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RESUMEN GENERAL DE TRABAJO DE GRADO

TITULO: IDENTIFICACION DE LOS ESTEREOTIPOS DE UN
GRUPO DE JOVENES SOBRE EL ENVEJECIMIENTO

FEMENINO.

AUTORES: CAROLINA MELENDEZ MERCHAN

CLAUDIA BIBIANA VILLABONA GALARZA

FACULTAD: PSICOLOGIA
DIRECTOR: ARA MERCEDES CERQUERA CORDOBA
RESUMEN

Este estudio Descriptivo de tipo Transversal tuvo como objetivo identificar los estereotipos que
sobre el envejecimiento femenino presenta un grupo de mujeres jovenes entre los 20 y 30 afios de
edad de la ciudad de Bucaramanga. La escogencia de la poblacion fue al azar, se trabajoé con 40
mujeres jovenes, sin ningun criterio de exclusién. Se partié de la aplicacion del cuestionario
Estereotipos del Envejecer en la Mujer (Rubio, Marin, De la Fuente, Cerquera & Prada, 2009), con
el proposito de identificar los items con puntuaciones méas altas de cada una de las categorias;
seguidamente se disefi0 la entrevista estructurada Estereotipos del Envejecer en la Mujer
Bumanguesa (CABI), con base en la entrevista Guia de topicos y preguntas para entrevistas
individuales a profundidad sobre imaginarios frente a la vejez (ALVARESA) (Alvarez, 2009), con
la cual se pretendié determinar los estereotipos agrupados en cinco categorias: Fisico, Intelectual,
Roles de Personalidad, Roles Sociales y Gestion Domeéstica. Los resultados del cuestionario, se
organizaron y analizaron a través del programa estadistico Spss12, para posteriormente, desarrollar
y aplicar la entrevista. Los resultados de la entrevista se analizaron por medio del programa Atlas ti,
el cual arroj6 catorce estereotipos ubicados en once subcategorias: Sexualidad, Autoestima,
Aprendizaje, Memoria, Soledad, Afectividad, Felicidad, Socializacion, Respeto, Manejo de las
Finanzas y el Patrimonio y Participacion Familiar. De manera general se pudo determinar a partir de
los instrumentos: Estereotipos del Envejecer en la Mujer (Rubio, Marin, De la Fuente, Cerquera &
Prada, 2009) y Estereotipos del Envejecer en la Mujer Bumanguesa (CABI), que los estereotipos
que la poblacion objeto mantiene sobre la vejez son tanto positivos como negativos, entre los cuales
se encuentran: Vida sexual plena y satisfactoria; Las mujeres mayores tienen un mejor control
sobre el gasto del dinero que los hombres; Asociacion de belleza fisica y salud con un alta estima;
Las mujeres mayores son como nhifios y Necesitan sentirse queridas y aceptadas, entre otros.

Palabras Claves: Vejez, Envejecimiento Femenino, Estereotipos.
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ABSTRACT

The following is a thesis report from a descriptive and cross-sectional final research project.
It attempts at identifying the stereotypes regarding female aging in a group of young
women, ages 20-30, in Bucaramanga. The selected population, 40 young women, was
randomly chosen with no selective criteria. At first, the survey "Estereotipos del Envejecer
en la Mujer" (Rubio, Marin, De la Fuente, Cerquera & Prada, 2009) was used with the
purpose of identifying the items with the highest scores in each of the categories found in
the survey. Then, the structured interview "Estereotipos del Envejecer en la Mujer
Bumanguesa (CABI)" was designed based on the "Guia de Tépicos y Preguntas para
Entrevistas Individuales a Profundidad sobre Imaginarios Frente a la Vejez" (ALVARESA)
(Alvares, 2009). The structured interview aimed at determining the stereotypes grouped in
five categories as follows: physical, intellect, personality roles, social roles and housework.
The data gathered from the survey was organized and analyzed through the analytical
program Spssl2. The results from the analysis were used for the design and later
application of the structured interview. The results from the structured interview, in turn,
were analyzed through the program Atlas ti. This program identified fourteen stereotypes
found in eleven subcategories namely Sexuality, Self-esteem, Learning, Memory, Solitude,
Affection, Happiness, Socialization, Respect, Asset Management & Personal Finance, and
Family Interaction. It was finally concluded that the stereotypes hold by the target
population in regards to female aging are positive which could be seen in stereotypes,
among many others, such as Women have a passionate and pleasurable sexual life; They
are better at managing finances than men are; Physical beauty and health are associated to
a high self-esteem; Old women are like children; Women need to fell they are loved.

Key Words: Old age, Female Aging, Stereotypes.
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1. JUSTIFICACION

Identificacion de los estereotipos de un grupo de jovenes sobre el envejecimiento
femenino, es una investigacion que tuvo como objetivo determinar los estereotipos que
sobre el envejecer femenino mantiene una muestra poblacional de mujeres jovenes en
Bucaramanga. El interés por realizar este estudio surgié de la necesidad de averiguar los
diferentes estereotipos que se relacionan con el concepto que tiene la mujer joven del
proceso de envejecimiento. Para iniciar el abordaje de dicha tematica fue indispensable
entender que los estereotipos son mecanismos que permiten a las personas, el crear
conceptos mentales sobre los fendmenos colectivos; y tal como los define Tajfel (1981;
citado por Alvaro & Garrido, 2003), “Los estereotipos son creencias compartidas de que

determinados rasgos son caracteristicos de un grupo social” (p.379).

El proyecto planteado, emerge desde la Linea de Calidad de Vida de la Tercera Edad,
del Grupo de Psicologia Clinica y de la Salud, de la Universidad Pontificia Bolivariana de
Bucaramanga y de la propuesta dada por la Universidad de Granada Espafa, para el
desarrollo de un estudio transcultural que permitiera comparar a dos poblaciones (Andaluza
y Bumanguesa), de los dos paises Espafia y Colombia, en lo correspondiente a los
estereotipos que se entretejen sobre el envejecimiento femenino, por parte de la poblacién
de mujeres jovenes. En este caso, se quiso abordar esta tematica, evaluando a un grupo de
mujeres entre los 20 y 30 afios de edad, escogidas aleatoriamente, pues esta edad simboliza,
seglin Hansen (2002), una “Epoca que cuenta con su propia naturaleza biopsicosocial Ginica

(...) que representa un cambio importante en la naturaleza de la vida” (p.57). De esta
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manera, al indagar los estereotipos que tienen las mujeres jovenes de las personas mayores,
en las diferentes areas de su vida (fisica, intelectual, personalidad, social) se puede llegar a
realizar una intervencion por medio de estrategias pedagdgicas e informativas, para lograr
que dicha poblacion transforme la vision, que socialmente ha sido negativa, por aquella que

sea mas positiva de la realidad situacional de la poblacion mayor.

Este estudio, se realizO6 en primera instancia bajo el marco de la investigacion
cuantitativa, con el cuestionario Estereotipos del Envejecer en la Mujer (Rubio et al. 2009),
de manera que arrojara las mas altas frecuencias sobre los items que se encontraran dentro
de las categorias: Fisico, Intelectual, Roles de Personalidad, Roles Sociales y Gestion
Doméstica, y a partir de estos resultados establecer una herramienta cualitativa, en este caso
la entrevista Estereotipos del Envejecer en la Mujer Bumanguesa (CABI); para finalmente
encontrar los estereotipos de cada una de las subcategorias, los cuales servirian como

profundizacion de los resultados de la investigacion.

Trabajar con la poblacion femenina mayor, abre una puerta mas sobre la cual debe
investigarse en el area de Gerontologia, pues es un topico muy poco estudiado en el mundo
y por el que vale la pena trabajar, ya que segun el Ministerio de la Proteccion Social (2007),
“Las mujeres envejecen en forma diferente, sobreviven mas, pero tienen mayores niveles de
vulnerabilidad. Pueden estar sometidas a violencia intrafamiliar, a la soledad, a ejercer de
cuidadoras y a la imposibilidad de trabajo remunerado, todo lo cual las sume mas en la

pobreza, la enfermedad y la discapacidad” (p. 10).

Las anteriores caracteristicas, son incluidas como politicas del envejecimiento en el

documento Envejecimiento y Vejez, del Consejo Nacional de Politica Economica y Social,
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CONPES 2793 (1995), del Departamento de Planeacion Nacional, siendo este un factor
decisivo para justificar la realizacion de investigaciones relacionadas con la tematica del

Envejecimiento Femenino.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A partir de lo anterior se plantea como pregunta de investigacion: ¢Cudles son los
estereotipos que maneja un grupo de mujeres jovenes con edades que oscilan entre los 20 y

30 arios de edad sobre el envejecimiento femenino?

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Identificar los estereotipos que sobre el envejecimiento femenino presenta un grupo

de mujeres jovenes entre los 20 y 30 afios de edad.

3.2 Objetivos Especificos

Indagar los estereotipos acerca del funcionamiento de la capacidad intelectual de la

mujer al envejecer.

Establecer los estereotipos sobre el envejecimiento fisico en los participantes de la

muestra.

Determinar los estereotipos acerca de los roles personales y sociales de la mujer en

la mujer mayor.
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4. REFERENTE CONCEPTUAL

“Que una anciana que residia con su hija y su nieta (3 generaciones de auténtica
filiacion matrilineal) y un dia la abuela y la nieta fueron a bafiarse en una calita que la
marea habia llenado. La nifia se quedd en la orilla mientras que la anciana se alejo a
cierta distancia y desaparecio de su vista. Mudo alli la piel que, arrastrada por la
corriente de la marea, fue flotando por el agua hasta que se qued6 enredada en un
arbusto. Transformada en una jovencita, la anciana volvié junto a su nieta. Esta no la
reconocio, asustése y le pidioé que se marchase. La anciana, mortificada y encolerizada,
volvié al lugar en el que se habia bafiado, buscé su antigua piel, se la puso de nuevo y
regreso junto a la nieta, que la reconocio esta vez y la saludo de esta suerte: “ Ha
venido una muchacha, me asusté y le ordené que se marchase”. La abuela replico:
“No, es que no quisiste reconocerme. Esta bien, tu te volverds vieja y yo me moriré”.
Volvieron a la casa en donde la hija estaba preparando la comida. Dijole la anciana a
ésta: “me fui a banar, la marea arranco mi piel, tu hija no me reconocio y me ordeno
que me marchase. Yo no mudaré mi piel. Todos envejeceremos y moriremos después.”

Habitantes de las Islas Trobriand
Melanesia, Mar de Arafura, Sur de Australia

4.1 CONCEPTUALIZACION DE ENVEJECIMIENTO

A lo largo de la vida, el desarrollo de cada individuo se presenta de diferentes
maneras y en muchas direcciones; es generado por diversos factores, personales, sociales,
economicos Yy politicos (Gusdorf, 1997); se presentan un sinnimero de afrontamientos en
las diferentes esferas del desarrollo, a nivel fisico, social, cognitivo, afectivo, entre otros,
es, por tanto, multidimensional, multidireccional y multicausal. Dichos procesos de cambio
no afectan de la misma manera ni al mismo momento a todos los seres humanos, puesto
que mientras algunas de nuestras capacidades y dominios de funcionamiento pueden crecer
en determinado momento de la vida, al mismo tiempo otros pueden mantenerse estables o

incluso declinar.
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Segun Aristizabal-Vallejo (2009), “La imagen y el estatus de la vejez en la historia ha
sido diverso, las posiciones han sido extremas, desde la idealizacion hasta la
estigmatizacion; en ello, han influido factores sociales, culturales, politicos, econémicos,

religiosos, y demograficos” (p.97).

En este orden de ideas, diversos han sido los planteamientos tedricos para intentar
explicar los procesos que comprende el ciclo vital en el ser humano, teniendo en cuenta que
las diferencias intraindividuales son claves para explicar que el individuo se percibe segun
Bronfenbrenner (1986), como “Un sistema muy complejo en el que los elementos

bioldgicos, cognitivos, emocionales y sociales estan fuertemente entrelazados” (p.1223).

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, no se debe olvidar que el envejecimiento
involucra al ser en su individualidad, es por ello que se hace necesario comprender que el
envejecer como realidad del ser humano, debe considerarse a nivel individual y que por la
evolucion demografica y social hace que deba ser considerado también como un fenémeno
colectivo, asi como lo mencionan Nesselroade y Baltes (1981), determinando que “El
tiempo historico, consistente en muchos millares de condiciones ecolégicas, define, pues, el

contexto de la evolucidn individual” (p.34).
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DIA MUNDIAL DE LA POBLACION

Estructura de la poblacion por sexo y edad

1985 2003

GRAFICA 1: Estructura de la poblacion por sexo y edad. (Departamento administrativo nacional de

estadistica, DANE (2005)).

Hay que tener en cuenta que la poblacion que envejece va en aumento (Gréfica 1).
Anteriormente el porcentaje de personas mayores era muy limitado y mas aun no alcanzaba
a llegar a edades superiores a los 75 afios en promedio, hoy en dia esta poblacion supera
edades de 85 afios lo cual equivale al 6.3% de la poblacion y estudios recientes afirman que
para el 2050 existiran un 21% de personas mayores (Centro de Psicologia Gerontoldgica,

CEPSIGER (2004)).

La perspectiva poblacional del 2050 se construye a partir del incremento de la
longevidad humana. En los Gltimos 50 afios gracias a los avances en los conocimientos
médicos y tecnoldgicos la esperanza de vida al nacer ha aumentado en todo el mundo en
unos 20 afios hasta llegar a los 66 afios. Aproximadamente un millon de personas llega a los
60 afios todos los meses, el 80% de ellas habita en los paises en vias de desarrollo (Centro

de Psicologia Gerontoldgica, CEPSIGER (2004)).



Identificacion de los Estereotipos de un Grupo de Jovenes sobre el Envejecimiento Femenino

De esta forma, es posible aspirar a vivir muchos afios, sin embargo, todo depende
de las condiciones del entorno en el cual se viva, asi como de los estilos de vida
individuales y sociales. Segun Baltes (1987), esta dependencia puede verse afectada desde
diferentes perspectivas del desarrollo del individuo; como la edad, en donde hechos como
la pubertad son obligados, lo diferente radica en el contexto en el cual éste, se esté
desenvolviendo, es decir, cada grupo de edad tiene caracteristicas similares. Los eventos
histdricos en donde la evolucidn bioldgica y ambiental, estan determinadas, por influencias
que se refieren a hechos realmente importantes: una depresion econdémica, la epidemia del
SIDA, etc.; y finalmente, en el ciclo de vida donde los eventos inusuales pueden ocurrir a
medida que el individuo se va formando, como por ejemplo la muerte de un ser querido,

etc. quizas este tipo de eventos no se presenten.

De tales condiciones y estilos de existencia, también depende la calidad de vida que
podamos tener en la vejez. Ser personas viejas saludables, autdnomas, satisfechas y
productivas, en el mas amplio sentido de la palabra, o lo opuesto, poco saludables,
dependientes, insatisfechas e improductivas; tal como lo sefiala Baltes (1987), quien plantea
tres formas de envejecer: el envejecimiento normal, que consiste en cambios graduales en
la estructura del organismo, acaecidos por el transcurrir de los afios y no a causa de
procesos patoldgicos o accidentales; el envejecimiento patoldgico, el cual hace referencia a
los cambios que se producen como consecuencia de enfermedades, malos habitos, etc. y
gue no forman parte del envejecimiento normal (por ejemplo, cataratas, enfermedad de
Alzheimer) y que, en algunos casos, pueden prevenirse o son reversibles; y por ultimo, el
envejecimiento con éxito que tiene lugar en las mejores condiciones posibles (fisicas,

psicoldgicas, sociales), teniendo en cuenta los maltiples factores que intervienen en el
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proceso. Es éste deseable por todas las personas, ya que implica pocas pérdidas o ninguna e
incluye una baja probabilidad de presencia de enfermedades. Este tipo de envejecimiento lo
obtienen aquellas personas mayores que favorecen la promocion de su salud (fisica y
psicoldgica), fomentando su autonomia, mediante la practica de ejercicio fisico o el
entrenamiento de sus capacidades cognitivas, mejorando su autoestima, manteniendo
habitos de vida saludables, etc., de forma que eviten, en la medida de lo posible la

dependencia y el aislamiento con el establecimiento, por ejemplo de redes sociales.

Por supuesto, en las diferentes formas de envejecer, influyen el grado de desarrollo
socioecondémico y politico, la comunicacion, la educacion y los aprendizajes logrados a lo

largo de la vida.

A medida que han ido surgiendo estas explicaciones, se han generado
conceptualizaciones respecto al envejecimiento en general y particularmente, a las
influencias que éste ejerce tanto en el hombre como en la mujer y en los estereotipos que se
entretejen sobre este periodo de la vida. Es por esto que la mujer, a través de los siglos y
desde la ingenuidad del sentido comdn ha sido considerada como dadora de vida y eje
central del hogar. Es asi que en la literatura es posible encontrar algunos estudios
relacionados con la concepcion de la mujer y su papel en la sociedad, pero es poca la teoria
especifica del envejecimiento femenino. Sin embargo, segun los estudios realizados por
Freixas (1997; citado por Yuni & Urbano, 2008) sobre la gerontologia feminista, se
determina el caracter androcéntrico de las representaciones populares y cientificas acerca

del ciclo vital como un conjunto de etapas o estadios que suceden cronoldgicamente
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sefialando en el caso de las mujeres, que el ciclo vital estd mas relacionado con los
acontecimientos familiares y con los cambios de roles en el ambito doméstico.

Esta es una forma trivial de entenderla, ya que ser mujer trasciende dichas
connotaciones. Cabe sefialar que respecto a la mujer, la Organizacion Mundial de la salud
OMS (2005), en su articulo “La mujer, el Envejecimiento y la Salud”, propone que se
deben tomar tres consideraciones basicas que obligan a tener en cuenta la salud de las
mujeres que entran en la etapa de envejecimiento como una cuestién primordial de salud y

desarrollo para el futuro:

1) La cifra mundial de mujeres que empiezan a envejecer es cada vez mayor.

2) La vida de la mujer a partir de los cincuenta afios se extiende por un periodo de
tiempo significativo que esta aumentando en todo el mundo.

3) Existen muchas posibilidades de mejorar la salud de las mujeres senescentes y
por lo tanto, de garantizar que éstas sigan constituyendo un recurso para sus

familias y sus comunidades.

El ser mujer trasciende las connotaciones triviales que se le dan a lo largo del ciclo

vital, vale la pena preguntarse, ;Qué es realmente ser mujer?

Conde (2000), realiza una descripcién de las caracteristicas psicoldgicas del género
femenino y las diferencias entre éste y el masculino. Entre ellas menciona la capacidad de
involucrar todas las esferas de su persona en todo lo que realiza, la subjetividad en la
valoracion de la realidad (es altamente emotiva y afectiva), el poder humanizar el mundo de

la politica y el trabajo. También se menciona su habilidad para captar los valores humanos,
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poniendo en primer lugar sus seres queridos y luego las cosas; su tolerancia ante las
imperfecciones de la vida, la capacidad que poseen las mujeres de lograr un clima de union,
paz y armonia entre los individuos, su atencion y delicadeza en las relaciones sociales.
Adicionalmente, se detalla su sentido de observacion, la capacidad de comunicacion, su

solicitud por el otro y la tendencia permanente a la compasion.

Pasando a la situacion del envejecer en la mujer, Krzemien (2001), en su articulo
“Calidad de vida y participacion social en la vejez femenina” citando a Oddone (1994),
describe a las mujeres mayores como las mas vulnerables desde el punto de vista de la
calidad de vida. Estas contintian siendo destinatarias de estereotipos negativos y el prejuicio
del “viejismo” sigue vigente. Si bien las mujeres presentan mayor esperanza de vida con

respecto a los hombres, sufren una doble prejuiciacion: como mujeres y como viejas.

Con relacién a la insercion de la mujer a la sociedad, por afios se ha observado que
si bien su participacion social se ha extendido hacia medios mas amplios, ejemplo, el
ambito laboral; sin embargo, su envejecer se ha visto amenazado por la exclusion desde los

ideales estéticos y por el predominio de la estereotipia de la vejez netamente negativa.

De acuerdo a esto, Oddone (1994; citado por Krzemien, 2001) se podria hablar de
diferentes formas y grados de participacion social de la mujer, los cuales supondrian dos
modelos de envejecimiento femenino, el primero de ellos, conformado por aquellas mujeres
mayores orientadas a la interaccion social, cumpliendo asi su rol en el medio como actor
social y el segundo modelo, representado por las mujeres que se adhieren a su papel
tradicional de amas de casa y abuelas, donde predominan las relaciones sociales

restringidas al circulo familiar. En ambos modelos se presentan diferentes niveles de
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calidad de vida, puesto que algunas mujeres mayores tienen un estilo de vida de
dependencia y aislamiento social, y otras que mantienen un grado saludable de autonomia y

actividad.

La participacion de la mujer mayor en actividades sociales e interacciones
significativas le permitiria el desarrollo de sus potencialidades y la oportunidad de
convertirse en agente de cambio en su propio medio relacional, atenuando las
connotaciones negativas atribuidas a la vejez y asumidas por quien envejece Caplan (1974;

citado por Krzemien, 2001).

De igual forma en la actualidad, uno de los aspectos que mas llama la atencion es
cémo a medida que pasa el tiempo la mujer asume cada vez mas roles independientes, los
cuales hacen referencia a la capacidad de realizar acciones sin necesidad de tener un apoyo.
Ahora ellas se pueden permitir tener su propio dinero, sentirse importantes y poder pensar
en crear y/o administrar una empresa. Moragas (1998), manifiesta que se debe tener en
cuenta que la mujer posee un mayor potencial de funcionalidad social y econémica que el
varén, y afirma textualmente, que “la mujer nunca se jubila”, ya que una vez termina su
responsabilidad activa en el d&mbito laboral (si es que la tuvo), sus responsabilidades
domésticas estan a la espera (p.177), reafirmando lo expuesto anteriormente por Yuni &
Urbano (2008). En este orden de ideas, el proceso de jubilacion para los hombres, puede
representar una pérdida de identidad y el valor de la misma, mientras que las mujeres no
pierden esta identidad en la medida en que éstas tienen diversos roles y actividades
simultaneas y no se centran en la idea de una sola actividad laboral (Instituto de Mayores y

Servicios Sociales, IMSERSO (2009)).



Identificacion de los Estereotipos de un Grupo de Jovenes sobre el Envejecimiento Femenino

Para Martinez-Benlloch y Castafio (1990), “La jubilacidn es un aspecto crucial en la
vida, que sitla a las personas ante la necesidad de adaptarse a un nuevo estatus que acarrea
ventajas: descanso y tiempo libre, pero a su vez desventajas: empobrecimiento,
descalificacion y devaluacion” (p.164).

En el caso de las mujeres mayores, la jubilacion practicamente no existe, es invisible,
debido a que al ser amas de casa, solo la muerte las jubila o porque estando en el trabajo
siempre existe la “doble jornada” (empresa-hogar), por esta razén, para ellas no se
presentan limites, es lo mismo noches, festivos o vacaciones, cuando de trabajar se trata.

Unido al contexto de la jubilacion, en las mujeres mayores se da el Sindrome del
Nido Vacio, dado que el crecimiento y abandono del hogar por parte de sus hijos, les
genera angustia, puesto que el sentirse “necesarias” se pone en cuestionamient0 (Pinazo &
Sanchez, 2005).

Por otra parte y unido al rol de la mujer en la sociedad, durante décadas se ha tomado
como referente la edad cronoldgica de las personas, tanto hombres como mujeres, para
identificarlas y ubicarlas en la piramide poblacional; es por ello, que encontramos las
diversas generaciones como lo son: infantes, adolescentes, adultos y personas mayores.
Aunque se tiene claridad en esta categorizacion y se reconoce su participacion en el ambito
social, existe un desequilibrio en cuanto a las oportunidades que se les brindan, puesto que
muchas veces, son los nifios, los adolescentes y los adultos a quienes se les tiene en cuenta
como primera medida para la utilizacion de recursos que los beneficie, pero no hay
conciencia de que la poblacion de edad avanzada también necesita cuidados y atencion por
parte de la ciudadania; es por esta razon y con el propdésito de cambiar esta vision tan

sesgada que tiene la sociedad de tomar como criterio la edad, que muchos investigadores
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han querido formular la idea de crear una sociedad para todas las edades, entendiéndola a
partir de lo planteado por Hagestad (1998), como una sociedad que no crea barreras
simbolicas o fisicas entre nifios, adultos y personas mayores sino que propicia el contacto y
la comunicacidn entre ellos; una sociedad que facilita y mantiene las conversaciones vy el
aprendizaje mutuo entre individuos con diferentes referencias en el tiempo histérico y por

altimo, una sociedad que tiene en cuenta continuidad y vinculacion a través de toda la vida

(p.4).

El afio de 1999 fue decretado por la ONU como el afio internacional de las personas
de edad, bajo el lema: “Sociedad para todas las edades” y en el cual se celebrd la asamblea
mundial del envejecimiento en donde se establecieron medidas para mejorar la condicion
de las personas mayores. Posteriormente, en una segunda asamblea, se establece convertir
dichas medidas en politicas especificas de participacion de las personas mayores dando
igualdad de condiciones en los campos de participacion, dignidad, atencion, entre otros

(Organizacion de las Naciones Unidas, ONU (1999)).

Otros aspectos que segun Livson (1983, Matlin 1987; citados por Martinez-Benlloch
& Castario, 1990), acaecen en las mujeres mayores en su envejecer estan relacionados con:
asumir el deterioro fisico que interviene en la autopercepcion como sujetos sexuados; la
frustracion personal al no poder sostener la imagen de “supermujer” que la sociedad les
exige; la ambivalencia con que vive, si es que la vive, su sexualidad y la de su pareja, y
aceptar la imagen negativa que la sociedad tiene sobre la vejez, al considerar a la mujer
como vieja y al hombre como ser maduro. Sin embargo, en la investigacion realizada por

Serpa y Ramirez (2009), sobre Sexualidad y Menopausia: Un estudio en Bogot4, en donde
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423 mujeres fueron entrevistadas, se encontré que gracias a la revolucion sexual, las
mujeres mayores “No se sienten atadas a las antiguas normas y patrones de
comportamiento que durante épocas fueron el leitmotiv de su conducta, y que
condicionaron la expresion de su sexualidad” (p. 94).

Principalmente y de acuerdo a Duran (1986), las tareas del trabajo doméstico
realizado por las mujeres mayores incluyen: reproduccion; ejecucion (limpieza,
alimentacion, vestido); gestion (organizacién del espacio doméstico); socializacion y
afectividad; ardua responsabilidad, que no siempre es reconocida, y que permite entender
los altos porcentajes de depresion y los desajustes psicolégicos que presentan las amas de
casa mayores.

Es por esta situacién que las mujeres mayores consideran su envejecimiento como un
proceso duro, ya que al disminuir las obligaciones familiares, deben reorganizar sus vidas y
aceptar que la jubilacién de su pareja supone un mayor control y la pérdida de su
independencia. Ademéas del hecho que la sociedad las valora negativamente por su
inutilidad, al no cobrar pensién, habiendo trabajado toda su vida McGee y Wells (1982;

citados por Martinez-Benlloch & Castafio, 1990).

4.2. Envejecimiento en Colombia

Las generaciones viejas a comienzos del siglo XXI en Colombia son las personas
que han cumplido 65 y mas afios, algo mas de dos millones de personas de ambos sexos,
equivalentes al 6.3% de la poblacién total (2°602.508), en el 2005. El 54.6% de las

personas mayores de 65 afios son mujeres. Cerca del 75% de los hombres mayores de 65
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afios son casados o viven en union libre y un poco mas del 12% es viudo. En contraste, el
porcentaje de mujeres casadas o en unién libre es ligeramente superior al 35% y el de
viudas cercano al 43%. Las actuales generaciones viejas tienen la posibilidad de vivir 19
afios, en promedio, después de su cumpleafios numero 65, cerca de 19 afios si son hombres
y algo mas de 21 si son mujeres. Mientras una tercera parte de los hombres mayores de 65
afios convive en hogares de dos generaciones, una tercera parte de las mujeres de la misma
edad convive en hogares de tres generaciones (por lo general con sus hijos y sus nietos
solamente). El nivel educativo de las colombianas y colombianos mayores de 65 afios es, en
promedio, algo inferior a los seis afios de estudios formales, siendo menor en las mujeres

que en los hombres (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica, DANE (2005)).

Desde comienzos del siglo XX las tasas de mortalidad de la poblacion colombiana
han venido disminuyendo y seguiran reduciéndose para hombres y mujeres, en todos los
grupos de edad. Por razones biologicas y sociales existe, en todas las sociedades, una
mayor sobre mortalidad masculina, la cual se ha acentuado en Colombia debido a la

situacién de violencia que ha vivido y esta viviendo el pais.

El cambio en los patrones o tasas de mortalidad en todas las edades y con
diferencias de género, tiene relacion con el envejecimiento de los individuos e
implicaciones en las diferencias en la esperanza de vida entre hombres y mujeres, no solo al

nacer sino en las edades avanzadas.
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Tabla 1. Feminizacion de la Vejez en Colombia

2000 2020
Mayores de 60 afios 1.600.000 mujeres 3.630.000 mujeres
1.300.000 hombres 2.890.000 hombres
23% mas mujeres 25% mas mujeres
que hombres que hombres
Mayores de 80 afios 220 mujeres 430 mujeres
144 hombres 257 hombres
53% mas mujeres 67% mas mujeres
que hombres que hombres

Cepal (2003; citado por Centro de Psicologia Gerontoldgica, CEPSIGER, 2004).

Segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica DANE (2005), en la
actualidad, Colombia se encuentra en una transicion demografica, donde con el pasar de los
afios, la base de la piramide poblacional se ha ido estrechando (ver gréfica 1), con
ampliacién simultdnea en la base, describiendo de esta forma la disminucion de la
poblacion joven y el incremento de las personas mayores. Se espera que para el 2050, el
total de la poblacidn sea cercano a los 72 millones, con una esperanza de vida ligeramente

superior a los 79 afios y con mas del 20% de los pobladores por encima de 65 afios.

Bucaramanga, por ser una ciudad en desarrollo, considera a las personas mayores a

partir de los 55 afios de edad lo que corresponde a 50.939 habitantes, que equivalen al
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3.13% de la poblacidn total del area metropolitana (Departamento Administrativo Nacional

de Estadistica DANE (2005).

4.3 Envejecimiento y Cognicion

En cuanto al funcionamiento de la memoria en el envejecimiento femenino, en el
estudio realizado por West, Welch y Knabb (2002; citados por Ochoa, Aragon & Caicedo,
2005), con un grupo de 153 personas mayores, se buscaba determinar el desempefio de la
memoria; como resultado se encontr6 que aunque las mujeres mostraron una menor auto-
eficacia en dicha capacidad, se desempefiaron mejor que los hombres en tareas relacionadas
con la localizacion de objetos. Asi mismo, Turvey, Schultz, Arndt, Wallace & Herzog,
(2000; citado por Ochoa et al. 2005), encontraron en un estudio con sujetos con sintomas
depresivos, que a pesar de tener creencias negativas sobre su memoria, su rendimiento era
bueno, lo que llevd a concluir que el “Estado depresivo influye en las cogniciones mas no

en el desempeiio en si mismo” (p. 24).

De igual forma, en el estudio desarrollado por Cerquera (2008), donde se buscaba
identificar la relacion existente entre el estado de los procesos cognitivos y el nivel de
depresion de 67 mujeres mayores del Asilo San Antonio de la ciudad de Bucaramanga,
utilizando como instrumentos de medicion el Minimental y el Cuestionario de Depresion de
Beck, se obtuvo como resultado, para la muestra evaluada, que no existe correlacion
positiva entre deterioro cognitivo y depresion, por lo que se concluyé que una vision
positiva de la vida permite el manejo adecuado de la resolucion de problemas y evitar de

esta manera la presencia de depresion.
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Una tematica muy desarrollada por quienes se interesan en el estudio de la memoria,
es la relacionada con la Plasticidad Cerebral, puesto que se convierte en un elemento
crucial para entender el funcionamiento de la cognicion, sobre todo en personas de edad
avanzada, teniendo como precedente se vivencia en la edad adulta; es por ello, que una
investigacion realizada por Zec, Portin, Saarijarvi, Joukamaa, Salokangas, Leibovici,
Ritchie, Ledesert & Touchon, (1995; citado por Redolat & Carrasco, 1998), en donde se
buscaba mostrar la evidencia cientifica de que la plasticidad cerebral en respuesta a
diversos factores (estado de salud, nutricidn, actividad fisica, entrenamiento cognitivo...)
parece ser un elemento critico en el logro de una vejez mas saludable, se concluy6 que
“Aquellas personas con mejor educacién y nivel mas alto de inteligencia al principio de la
vida adulta ejecutan mejor diferentes tests cognitivos, proporcionando evidencia sobre el

papel desempefiado por estos factores en la denominada “reserva cognitiva”. (p. 50).

Respecto a la habilidad en el aprendizaje de las mujeres mayores, en un programa
educativo titulado: “Cultura sabiduria y desarrollo personal”, realizado en la ciudad de
Salamanca (Espafia) fue posible evaluar la capacidad que esta poblacion tiene para el
procesamiento y organizacion de informacion, encontrando que se presenta una mayor
dificultad en las participantes con mayor edad para la ejecucién de las actividades
asignadas, quienes necesitaron una mayor atencion y supervision, y una explicacion mas

explicita de las diferentes instrucciones para realizarlas (Serdio, 2008).
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4.4 Envejecimiento y Roles de Personalidad

Clinicos e investigadores manifiestan que en el envejecimiento femenino se
presentan situaciones de crisis o pérdidas, que generan desajustes psicosociales y que
conllevan a desequilibrios en el proceso vital de las mujeres, las cuales buscan a través de
respuestas adaptativas (afrontamientos) dar solucion a dichos cambios para lograr un

envejecer saludable y satisfactorio.

Dichos afrontamientos estan relacionados con estilos de personalidad; de acuerdo a
lo mencionado por Krzemien (2007), en su estudio Estilos de Personalidad y Afrontamiento
Situacional frente al Envejecimiento en la Mujer, en donde se pretendia establecer las
relaciones entre las variables: rasgos de personalidad y medidas de afrontamiento frente a
escenarios criticos de la vejez que sufren las mujeres mayores; las participantes fueron 212
mujeres mayores entre los 60 y 95 afios de edad, de la ciudad de Mar del Plata en

Argentina.

Los resultados encontrados expresan que los estilos de personalidad que mas se
presentan en las mujeres mayores son: afectividad, conformismo, retraimiento,
insatisfaccién, apertura, vacilacién, comunicatividad, firmeza, innovacién, reflexion y
control, y los medios de afrontamiento utilizados por esta poblacion corresponden a:
autodistraccion, aceptacion, reformulacion positiva, religion, afrontamiento activo,

descarga emocional, planificacion, autocritica y apoyo instrumental.

Otro de los hallazgos fue el uso predominante del afrontamiento hacia la emocién,

lo cual refleja que las mujeres mayores responden frente a las crisis de una manera mas
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emotiva que racional, aunque su preferencia se centra en el uso de afrontamientos

cognitivos, ya que éstos le permiten adaptarse a los cambios acaecidos por la edad.

Con este estudio es posible determinar que existen predisposiciones personales en la
seleccion y uso de estrategias de afrontamiento en las mujeres mayores y que dichas
estrategias estan asociadas a caracteristicas de personalidad que son relativamente estables
en el tiempo. Asi mismo, las mujeres mayores emplean los diferentes tipos de
afrontamientos con el fin de mejorar su calidad de vida y explorar alternativas de accion
para superar los obstaculos que le impiden llevar de manera eficaz un estilo de vida

productivo.

De otra manera, y haciendo referencia al viejo mito de “Las mujeres son como
nifios”, la sociedad suele hacer esta comparacion de las personas mayores, incluyendo a las
mujeres, con los infantes; y, aunque esta tematica no ha sido muy estudiada, Moragas
(1998), plantea el caso de los recién nacidos, los cuales se asemejan a las personas de edad
avanzada, en cuanto a su condicion organica, al padecer limitaciones de incontinencia o
similares. Asi mismo, este autor explica que “cada longevo posee una experiencia vital; la
igualdad real llega con la muerte organica, evento crucial en la vida del ser humano, sin

excepcion de estatus o rango social” (p.112).

4.5 Estereotipos del Envejecimiento
Con el proposito de entender el panorama de los estereotipos en el envejecimiento
femenino, es necesario, a su vez, comprender el concepto de estereotipo y todo lo que sobre

él se entreteje; para ello es importante referir como primera medida lo relacionado a
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imaginarios pues dentro de ellos encontramos a los estereotipos y las representaciones

sociales.

Los imaginarios, los estereotipos y las representaciones sociales, son términos cuya
finalidad consiste en permitirle al individuo el crear conceptos mentales acerca de los
fendmenos colectivos. Como primera medida es viable considerar lo propuesto por Pintos
(1994), quien define los imaginarios sociales como “Imégenes construidas socialmente, que
retratan lo que es creible o perceptible como real y que atafien a una colectividad” (p. 8);
para poder asi, dar paso a lo planteado por Hassan y Madariaga (2007), quienes
conceptualizan el imaginario como: “Una imagen que tiene implicito un significado, este
significado constituye un sistema de referencias que contribuyen a interpretar y representar

la realidad” (p.169).

Cabe mencionar que a través del marco de accion de los imaginarios se hace una

renovacion de la percepcion, dando paso asi a la reconstruccion de la realidad.

Pasando a la conceptualizacion de las representaciones sociales, Duque (2002;
citando a Moscovici, 1981), menciona que dicho término hace referencia a un “Conjunto de
conceptos, proposiciones y explicaciones que se originan en las interacciones cotidianas y

en las comunicaciones interpersonales” (p.96).

Las representaciones sociales son de caracter colectivo y aluden a realidades
compartidas por un grupo; también actian como elementos explicativos y evaluativos que
guian las interacciones, de tal modo, que pueden considerarse como la version
contemporanea del sentido comun Moscovici (1987, Jodelet 1986; citados por Duque,

2002).



Identificacion de los Estereotipos de un Grupo de Jovenes sobre el Envejecimiento Femenino

Asi, las representaciones sociales constituyen modelos explicativos que le permiten a
un grupo interpretar las experiencias propias y de los otros, por ejemplo: el envejecimiento

y la experiencia de ser “vieja o viejo”.

Por otra parte, en el estudio realizado en el afio 2006 por IMSERSO (Observatorio de
Personas Mayores en Espafia), acerca de las “Percepciones sociales hacia las personas
mayores”, se encuentra que éstas son percibidas por la sociedad como un colectivo
heterogéneo en el que los rasgos especificos de la personalidad tienen un peso mayor que la
edad a la hora de caracterizar a sus miembros. Factores como la forma de ser, los niveles de
actividad, las vias de socializacion, etc, configuran esta personalidad. Pero la imagen de los
mayores ha cambiado mucho en estos dltimos afos. En primer lugar, ha habido un
rejuvenecimiento de los mayores. Se tiene la impresion de que antes se consideraba viejo a
personas de 60 afios, mientras que hoy no se consideran como tales hasta que no superan
los 75 u 80 afios, de tal manera que en la franja de edad anterior se sitian personas que son
percibidas con rasgos mas positivos y asumiendo actitudes mas vitales que las mas

mayores.

En cuanto a los estereotipos, Lippman (1922; citado por Martin-Bard, 2007), los
define como una “Representacion del medio ambiente, en buena medida subjetiva
(¢erronea?), rigida y de origen ildgico, que puede servir para defender la posicion del
individuo en la sociedad” (p.226); mas adelante, y gracias a la investigacion realizada por
Katz y Braly, (1932; citado por Aschmore y Del Boca, 1981), con estudiantes de la
Universidad de Princeton en Estados Unidos en cuya investigacion reunieron a cien

estudiantes quienes debian calificar a diez grupos étnicos con los cinco rasgos que
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consideraban se ajustaban mas a sus caracteristicas de una lista de 84 adjetivos. Asi, los
adjetivos que mas se repitieran eran los que “mejor describian” a cada grupo étnico.
Algunos de los resultados fueron el de darles a los negros estereotipos como vagos Yy
supersticiosos, a los Alemanes como trabajadores, etc. De esta forma surge una nueva
postura sobre el concepto de estercotipo, en donde éstos, pasan a ser “un fendmeno de
naturaleza grupal ligado a los prejuicios sociales” (p.227), dandole, asi, una mirada
negativa y deformada a los grupos, entendiendo prejuicios sociales como una
predisposicién categorica a aceptar o rechazar a las personas por sus caracteristicas sociales
reales o imaginarias (Light, Keller & Calhoun, 1991). Por lo tanto, el prejuicio genera una
actitud de respuesta frente al medio y este puede ser positivo de aceptacion, o negativo de

rechazo.

Otro de los autores que realiza su planteamiento acerca del concepto de estereotipo
es Tajfel (1981; quien citado por Alvaro & Garrido, 2003) define “el estereotipo como una
creencia compartida de que determinados rasgos son caracteristicos de un grupo social”
(p.379). Para él, la vision estereotipada de la realidad, es decir, la atribucion de especificos
rasgos a grupos humanos, hunde sus raices en el proceso de categorizacion, el cual consiste
en organizar la informacion que recibimos del exterior. Este proceso hace posible que el
entorno no sea percibido como una amalgama de objetos individuales y aislados sino como

un conjunto ordenado de clases de objetos o categorias.

Asi mismo, segun Tajfel (1981; citado por Alvaro & Garrido, 2003) afirma que la
forma en que la persona percibe a las diferentes categorias sociales no es fruto de un

proceso universal y autogenerativo sino que es producto de la asimilacion de los valores y
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normas sociales de la cultura a la cual se pertenece. Las evaluaciones positivas 0 negativas,
que hacemos de los grupos sociales son fruto del aprendizaje.

Asi, en el estudio publicado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1990;
citado por Sanchez, 2004), se refiere a la forma en que los “estereotipos negativos de la
vejez influyen en determinados aspectos de la salud mental de la poblacion anciana, de
forma que acaben convirtiéndose en profecias de autocumplimiento para muchas personas
mayores” (p.9), por lo que seria entonces muy dificil para la poblacion mayor conseguir
una vejez saludable si estos estereotipos negativos son compartidos por el grupo social en
general.

De igual manera, la formacion y mantenimiento de los estereotipos depende de la
busqueda de coherencia, que surge de la necesidad de entender el flujo de acontecimientos
al que cotidianamente nos enfrentamos Tajfel (1981; citado por Alvaro & Garrido, 2003).
La persona pertenece simultineamente a diferentes grupos y a lo largo de la vida su
posicion dentro de los mismos va cambiando, como también cambian las relaciones que

mantiene con estos grupos.

De la misma forma, Alvaro y Garrido (2003), mencionan las cuatro funciones que
cumplen los estereotipos: funcion cognitiva, funcion de preservacion de sistema de valores,

funcion ideoldgica y funcién de diferenciacion con respecto a otros grupos.

La funcion cognitiva de los estereotipos permite minimizar y acentuar las
diferencias entre las personas pertenecientes al mismo grupo social. En este sentido cumple

la funcion de ordenar y simplificar la informacion procedente del medio social.
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La funcidn acerca de la preservacion del sistema de valores sociales, va més alla de
la simple funcion de ordenar y sistematizar el entorno social, ya que la equivocada
asignacion categorial de objetos fisicos, pone en peligro dicho sistema y por lo tanto, lleva

a las personas a fijar objetos solo a categorias negativas.

Los estereotipos a su vez realizan una idealizacion de las acciones colectivas frente
a miembros de otros grupos. Es decir, proporcionan a la persona una estructura causal que
le ayude a enfrentarse a sucesos complejos, dolorosos o negativos que estan mas alla de su
control. Asi mismo, le permiten a los sujetos justificar acciones violentas, intencionadas o
no, contra miembros de otros grupos y de igual manera lograr que las personas desarrollen
una diferenciacion de su grupo con respecto a otros, cumpliendo asi con la funcién de

diferenciacién grupal.

Estas funciones se encuentran enmarcadas en lo que Alvaro y Garrido (2003),
denominan Identidad Social, que en una persona se halla relacionada con el conocimiento
que posee sobre su pertenencia a grupos sociales y con la significaciébn emocional y
valorativa que resulta de esta pertenencia. También conlleva la comparacion que el sujeto
establece entre grupos de los cuales hace parte y de aquellos que le resultan ajenos a su
vivir.

Con relacién a los estereotipos en el envejecimiento, Gonzélez y Rodriguez (2006),
plantean por medio del siguiente interrogante, la necesidad de comprender la tematica de
los estereotipos asignados por la sociedad a la poblacion de personas mayores, el cual dice:

¢Como se podrian calificar a aquellas personas que sobrepasan los 50 afios de edad?, como
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ancianos, viejos, mayores; ni siquiera estd totalmente claro ese concepto, hoy el mas
extendido y aceptado por los organismos internacionales es el de “persona mayor”; ;Mayor

con respecto a qué?

La nocion de vejez fue variando tanto mas en los Gltimos afios que en el curso de
toda la historia. En el siglo XIII calificaban como viejos a las personas de 30 afios y a
principios de nuestro siglo XX, un hombre o una mujer de 50 afios ya son personas
mayores. Algunos autores como Beauvoir (1970), en su ensayo La Vejez, sefiala que las
personas de edad avanzada son “El resultado de un fracaso social” (p.15); coincidiendo con
Minois (1989), quien describe que “Salvo periodos breves de la historia, la condicion de
enfermo en las personas mayores, siempre ha sido la predominante, ya la medicina

hipocrética y la galénica se han ocupado de ello” (p.26).

En este orden de ideas, grandes estereotipos circulan alrededor de los y las personas
que arriban a los 60 afios, aunque cifras internacionales aseguran que mas del 90% de los
miembros del grupo etario entre 60 y 75 afios no presentan ningln tipo de discapacidad.
Asi, conocemos la enorme cantidad de estereotipos que circulan sobre el envejecimiento.
Al igual que vinculamos la juventud con la salud, la belleza, la inquietud, las ganas y la

fuerza; unimos la vejez a la desidia, la inactividad, la pobreza y la enfermedad.

¢Cuando se comienza a ser viejo/a? El concepto cronoldgico del nimero de afios, es
el mas usado; sin embargo, el envejecimiento es un concepto que incluye un proceso
gradual, muy lejos de ser brusco. Es una secuencia que se extiende toda una vida, con

cambios y modificaciones imperceptibles y sutiles, en la inmensa mayoria de los casos.
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Es por ello que dentro del envejecimiento, uno de los retos a enfrentar, para lograr
la equidad y la felicidad de las personas mayores, es eliminar los aspectos subjetivos que
como parte del estereotipo colectivo que conforman una gran cantidad de ideas erroneas
acerca del envejecer y la vejez, los cuales, como mitos o solo como prejuicios perjudican el
buen envejecer y dificultan su insercion adecuada a la sociedad. Dichos prejuicios,
sembrados en la mentalidad de la poblacion hacen surgir actitudes negativas ante el proceso

de envejecer.

Los personas mayores, si no se han preparado fisica y psicologicamente para esta
etapa de su vida, se ven prisioneros de los estereotipos culturales y pareceria no les quedara
otro remedio que "cumplir” con lo asi predeterminado.

Estas concepciones no surgen por un capricho sino que son producto del tipo de sociedad a
la que pertenecen y donde la importancia pareceria centrarse en los jovenes y en los adultos

en edad formalmente productiva.

Butler (1973; citado por Gonzélez & Rodriguez, 2006) hacia mencién a un conjunto
de actitudes negativas que él veia en la sociedad con respecto a los viejos. Este fendmeno
ha sido calificado por muchos como "viejismo", significa rechazo, tendencia a la
marginalizacion, temor, desagrado, negacion, agresion, todas actitudes ligadas entre si y
que operan discriminando a la persona que envejece.

El “viejismo™ €S un prejuicio, una actitud no pensada sino incorporada a través de

los afios y trasmitida en tanto por la cultura. Podemos si decir que no es una actitud general
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pero si muy frecuente, depende en mucho de las identificaciones que desde pequefios
hacemos con nuestros mayores.

Varios factores refuerzan el “viejismo”: se lo ve a la persona mayor declinar
fisicamente, ya no son portadores de lo que la sociedad levanta como modelos que giran
alrededor del "tener": belleza corporal, poderio fisico, despliegue de objetos valiosos. Ya no
son productivos, lo que equivale a no ser Utiles. La tecnologia rapidamente cambiante va
reemplazando los "cuentos del abuelo" tan ricos en contenidos de experiencia vivida como
en contacto afectivo. Ahora los nifios estdn mas atentos a la television y a la computadora o
a los videos.

Por otra parte, el Edadismo, hace referencia al mantenimiento de estereotipos o
actitudes prejuiciosas hacia una persona Unicamente por el hecho de ser mayor (Butler
1969); sin embargo, también se habla de Edadismo positivo, que segin Palmore (1999), es
un concepto menos comun y no dafiino para las personas mayores.

Segun Losada (2004), el Edadismo es un “fenémeno cultural con un importante

componente socio-histérico ampliamente establecido en las sociedades occidentales” (p.9).

Dada esta situacion, los “viejos” marcan y recuerdan el paso del tiempo que es
inexorable y del cual ninguno de ellos se puede escapar, lo cual les genera molestia,
desencadena angustia, temor, hostilidad y negacion.

Es por todo lo anterior, que vale la pena darle una mirada a la mujer y su
perspectiva del envejecimiento, pues de esta forma, se hacen conscientes los temores,
angustias, creencias, o mejor dicho, los estereotipos que se entretejen alrededor de esta
hermosa etapa de la vida teniendo en cuenta la teoria del contacto que de acuerdo a Allport

(1954; citado por Mastro, Burton, Rosendahl & Sherrill 1996), establece que “la
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discriminacion y los estereotipos hacia un namero minoritario pueden reducirse por el

contacto directo de ambos grupos” (p.199).

5. METODOLOGIA
5.1 Enfoque de Investigacion
Esta investigacion es de caracter cuantitativo con apoyo de una herramienta

cualitativa.

5.2 Disefio y Tipo de Investigacion

Descriptivo-Transversal

5.3 Poblacion
Las participantes fueron una muestra de 40 mujeres jovenes entre los 20 y 30 afios

cuyo criterio de inclusion fue la escogencia al azar.

5.4 Descripcién Sociodemogréfica de la Poblacion

Las participantes de este estudio pertenecen a estratos socioeconémicos 2, 3, 4 'y 6,
de género femenino. Las edades se encuentran entre los 20 y 30 afios con un promedio de
edad de 25 afos. La escolaridad de los sujetos comprende 32 Universitarias, 1 Bachillery 7
Técnicas. De las 40 jovenes estudiadas, 35 conviven o han convivido con personas mayores

y 5 no han convivido nunca con esta poblacion.
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5.5 Lugar

Bucaramanga

5.6 Instrumentos

Se adaptd el instrumento Cuestionario de Valoracion de Estereotipos sobre el
envejecimiento entre jovenes universitarios (CUVAESEJU) elaborado por Marin (2003),
dando como resultado la prueba: Estereotipos del Envejecer en la Mujer (Rubio et al.,
2009) la cual fue validada por jueces de la Universidad de Granada-Espafa para el estudio:
COLOMBIA: Imaginarios sociales sobre el envejecimiento en las mujeres, el cual se
encuentra adscrito a la Universidad de Granada-Espafia y con apoyo de la AECI (Agencia
Espafiola de Colaboracion Iberoamericana), cod. A01912208 de Febrero de 2009 que es
tomada para esta investigacion.

El cuestionario Estereotipos del Envejecer en la Mujer (Rubio, et al. 2009), tipo
Likert, consta de 26 (veintiséis) items, cada una de estas afirmaciones contenidas en las
preguntas puede ser respondida de acuerdo a cuatro criterios: muy en desacuerdo,

desacuerdo, acuerdo, muy de acuerdo. Distribuidos en cinco categorias de la siguiente

manera:
1. Fisico: 6 items (longevidad, arrugas y su influencia, canas.... Movilidad,
Salud)
2. Intelectual: 4 items (memoria, razonamiento, resolucion de problemas....)
3. Roles de personalidad: 9 items (introversion, tristeza, iniciativa...)

4. Roles sociales: 5 items (participacion social, etc.)
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5. Gestion Doméstica: 2 items (limpieza, cocina, ropa y otra gestion de

aspectos econdmicos, recibos, banco...)

Analisis de datos y Calificacion: Se realizé un analisis descriptivo de los datos obtenidos,
para la cual se empled el software SPSS, version 12. En la descripcion de los datos se tuvo
en cuenta la frecuencia relativa y frecuencia acumulada en cada pregunta; de igual manera
se consideraron aspectos de caracter descriptivo tales como media, error tipico de la media,

mediana, moda, etc. entre otros.

La Entrevista Individual se desarroll6 a partir de los resultados obtenidos por la
prueba: Estereotipos del Envejecer en la Mujer (Rubio et al., 2009) la cual se utiliz6 como

medio de profundizacion de cada una de las categorias trabajadas en el cuestionario.

5.7 Procedimiento
Fase 1: Gestion para la consecucién de la poblacion
Se reuni6 un grupo poblacional de 40 mujeres jovenes seleccionadas aleatoriamente

con edades que oscilaron entre los 20 y 30 afos.

Fase 2: Firma del Consentimiento Informado y Aplicacion del Instrumento
Estereotipos del Envejecer en la Mujer (Rubio et al. 2009)

Se dio a conocer el estudio por medio del consentimiento informado, permitiendo obtener la
autorizacion del sujeto para aplicar la prueba aclarando que esta es una investigacién sin riesgo
segun las normas de la Resolucion 8430 de 1993 Capitulo 1 articulo 11 que indica que las

Investigaciones sin riesgo son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion
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documental restrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o
modificacién intencionada de las variables bioldgicas, fisiologicas, psicoldgicas o sociales
de los individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran: revision de
historias clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se
traten aspectos sensitivos de su conducta.

Seguido a esto, se aplico el cuestionario: “Estereotipos del Envejecer en la Mujer”

(Rubio et al. 2009).

Fase 3: Obtencion de resultados por medio del programa SPSS12
Por medio del programa SPSS12 se obtuvieron las frecuencias y medidas de
tendencia central de las categorias y las afirmaciones del cuestionario Estereotipos del

Envejece en la Mujer (Rubio et al. 2009).

Fase 4: Construccion de la entrevista: Estereotipos del Envejecer en la Mujer
Bumanguesa (CABI)

De acuerdo con los resultados obtenidos, por medio del cuestionario Estereotipos
del Envejece en la Mujer (Rubio et al. 2009), se determinaron los items con mayor
puntuacién de cada una de las categorias para de esta forma, elaborar la entrevista
Estereotipos del Envejece en la Mujer Bumanguesa por parte de las investigadoras (CABI)
tomando como referencia la entrevistaGuia de topicos y preguntas para entrevistas
individuales a profundidad sobre imaginarios frente a la vejez (ALVARESA) (Alvarez,

2009), para profundizar cada una de las afirmaciones.
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Fase 5: Firma del Consentimiento Informado y Aplicacion del Instrumento

Se dio a conocer el estudio por medio del consentimiento informado, permitiendo obtener la
autorizacion del sujeto para aplicar la prueba aclarando que esta es una investigacion sin riesgo
seglin las normas de la Resolucion 8430 de 1993 Capitulo 1 articulo 11 que indica que las

Investigaciones sin riesgo son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion
documental restrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o
modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisiologicas, psicoldgicas o sociales
de los individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran: revision de
historias clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se
traten aspectos sensitivos de su conducta.

Seguido a esto, se procedio a aplicar la entrevista a 10 participantes de las 40 ya

evaluadas.

Fase 6: Obtencion de resultados la entrevista por medio del programa Atlas ti
Por medio del programa Atlas ti se organizaron los datos obtenidos a través de la
entrevista Estereotipos del Envejecer en la Mujer Bumanguesa (CABI) lo cual permitié

corroborar las categorias emergentes ya establecidas.

Fase 7: Desarrollo del Documento Final

Se realizd la recopilacion y analisis del total de datos obtenidos a través del estudio.
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6. RESULTADOS

Se analizaron los resultados obtenidos a través del Cuestionario Estereotipos del
Envejecer en la Mujer (Rubio et al. 2009) por medio del programa SPSS 12 que permite
obtener a través de la distribucién de frecuencias, las medidas de tendencia central y
medidas de variabilidad, los datos que facilitan el analisis y descripcion de los valores o las
puntuaciones obtenidas a través de éste.

La entrevista Estereotipos del Envejecer en la Mujer Bumanguesa (CABI), se
estudio por medio del analisis del discurso y con el apoyo del programa Atlas Ti, como
complemento a las repuestas dadas por los sujetos a evaluar.

La poblacién estuvo conformada por un grupo de 40 mujeres con edades que

oscilaron entre los 20 y 30 afios de edad, sin ningun criterio de exclusion.

1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1.1 Edad

Edad
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Gréfica 2: Distribucion de la poblacién por edad.
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Las edades de las participantes evaluadas estuvieron distribuidas de manera equitativa
representadas en: mujeres de 29 afios, 2.5%; de 20, 21, y 24 afios, 5%; 23y 28 afios,
10%; 25 y 30 afios, 12.5% y mujeres de 22 afios las cuales representaron el mayor

numero de participantes con un 20%.

1.2 Escolaridad

Escolaridad
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Gréfica 3: Distribucion de la poblacion segun el nivel de instruccion.

Todas las mujeres evaluadas se encuentran escolarizadas, el nivel mas alto de
educacion es el grado universitario, siendo éste el de mayor poblacion con un 80%,
seguido de la formacién Técnica con un 17.5 %, y por altimo, estudios secundarios con

un 2.5%.
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1.3 Estrato Socioecondmico

Estrato Socioecondmico
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Gréfica 4: Distribucion de la poblacién por el estrato socioeconémico.

Las mujeres evaluadas se encuentran ubicadas y distribuidas a partir del estrato 2 hasta el
estrato 6. La mayor cantidad de participantes se hallan en el estrato socioecondémico 3, con un
62.5%, seguido por el 2 y el 4, los cuales tienen igual cantidad de frecuencia y por altimo, esta el

estrato 6 con una participacion del 2.5%.
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1.4 Convivencia con la poblacion de personas mayores

Convivencia
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90%
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Grafica 5: Equivalentes de la poblacidn frente a la convivencia con personas mayores.

Un alto porcentaje de la poblacion evaluada, 87.5%, convive o ha convivido con personas

mayores; el equivalente restante, 12.5%, nunca han convivido con personas mayores.



Identificacion de los Estereotipos de un Grupo de Jovenes sobre el Envejecimiento Femenino

1. DATOS POR CATEGORIAS
A continuacién se presentan, por distribucion de frecuencias y categorias, los

resultados obtenidos de cada una de las afirmaciones.

1.1 Fisico
Esta categoria recoge los estereotipos que presentan las mujeres frente a la

longevidad, las canas, movilidad, salud y enfermedad.
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60%
60%
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10%
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Acuerdo Desacuerdo

Grafica 6: “La mayor parte de las mujeres mantienen un nivel de salud aceptable hasta los 60 afos,

aproximadamente, en donde se produce un fuerte deterioro de la salud”.

Los datos arrojados, muestran claramente que tan solo un 2.5%, se encuentran en total
acuerdo con la idea de que a los 60 afios las mujeres sufren un fuerte deterioro de la salud. La gran
mayoria de las evaluadas, con un porcentaje del 60%, estan de acuerdo con la afirmacion. Un 10%

de la poblacion, no lo saben; un 22.5% reflejan desacuerdo, y un 5%, estan en total desacuerdo.
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Grafica 7: “Las mujeres al llegar a los 60 afios de edad sufren una serie de incapacidades que las

hace depender de los demas”.

En cuanto a la idea de que las mujeres cuando llegan a los 60 afios de edad,
aproximadamente, tienen una serie de incapacidades que las hace depender de los demas, la
poblacion respondié de la siguiente forma: Un 2.5% esta en total acuerdo; de acuerdo se encuentra
el 17.5% de la poblacion; no sabe un 5%; en desacuerdo esta la mayor parte de las evaluadas con un

52.5% y finalmente un 22.5% se encuentran en total desacuerdo con la afirmacion.
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Grafica 8: “Las mujeres mayores tienen menos interés por el sexo”

Existe un desconocimiento sobre la vida sexual de la mujer mayor, reflejado en el 45% de
la poblacioén, las cuales, no saben si éstas a los 60 afios tienen interés por el sexo. Sin embargo, un
20%, se encuentran de acuerdo en que no tengan este interés y un 7.5% estdn muy de acuerdo.
Contrario con esta idea, se halla un 15% de las mujeres quienes estan en desacuerdo y un 12.5%

estan en total desacuerdo.
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Gréfica 9: “En general, a las mujeres mayores hay que ayudarles a bajar del auto-bus o a cruzar la

calle”

Los resultados obtenidos frente a la afirmacion de que a las mujeres mayores de 60 afios

hay que ayudarles a bajar del autoblis o a cruzar la calle fueron: 42% de las respuestas de las

mujeres estan de acuerdo con esta afirmacion y un 15%, en total acuerdo. En contraste un 32%,

estan en desacuerdo, junto con un 7.5%, quienes opinan un total desacuerdo. Finalmente el 2.5% no

lo sabe.
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Gréfica 10: “En general, las mayores necesitan siestas frecuentes durante el dia”

Ante la idea de las siestas frecuentes en las mujeres mayores, se pudo observar una
frecuencia distribuida de la siguiente forma: Muy en desacuerdo estuvo el 7.5% de la poblacion; en
desacuerdo y no lo saben el 27.5% de la poblacion; un 32.5% estuvo de acuerdo, siendo éste el

valor més alto y finalmente muy de acuerdo el 5% de las evaluadas.



Identificacion de los Estereotipos de un Grupo de Jovenes sobre el Envejecimiento Femenino

35% 32,5%
30% 27,5%
25%
20%
15%
15% 12,57 12,57
10%
5%
0% T T T T
Muy de De Acuerdo No lo se Desacuerdo Muy en
Acuerdo Desacuerdo

Gréfica 11: “Las mujeres mayores normalmente no tienen dientes”

Existe una distribucion equitativa frente a la idea de que las mujeres mayores no tienen
dientes, en donde se observa que un 32.5% estan en desacuerdo con la afirmacion y un 27.5% estan
de acuerdo. No lo saben un 12.5%, muy en desacuerdo se encuentra un 15% y muy de acuerdo esta

un 12.5% de las encuestadas.
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1.2 Intelectual

Esta categoria incluye los estereotipos que maneja el grupo evaluado, frente a ambitos

como la memoria, el razonamiento y la resolucion de problemas.

50% 47 500
40% 30%
30%
0, 19 L0,
o | W I R |
Muy Deacuerdo  Deacuerdo No lo se Desacuerdo Muy en

Desacuerdo

Gréfica 12: “La mayor parte de las mujeres, cuando llega a los 60 6 65 afios de edad,

aproximadamente, comienza a tener un considerable deterioro de la memoria”.

La mayor parte de la poblacion evaluada, con un 47.5%, se encuentran de acuerdo ante la
idea de que al llegar a los 60 afios las mujeres sufren un deterioro significativo en su memoria; este
resultado es contrastado con el 30% de las evaluadas que esta en desacuerdo, un 12.5% que no lo

saben, un 2.5% que se hallan muy en desacuerdo y finalmente un 7.5% que estad muy de acuerdo.
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Graéfica 13: “Es casi imposible que las mujeres mayores puedan aprender cosas nuevas”

Existe un rechazo generalizado frente a la idea de que es casi imposible que las mujeres

mayores puedan aprender cosas nuevas reflejadas en un 55% que esta en desacuerdo con la idea y

un 35% que se encuentran muy en desacuerdo. Contrario a este resultado, se halla la minoria de la

poblacién con un 5% que se encuentran de acuerdo y un 2.5% que estd muy de acuerdo.
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Gréfica 14: “A medida que las mujeres se hacen mayores pierden la capacidad de resolver

los problemas a los que se enfrentan”

Dentro de la poblacidn, existe un desacuerdo reflejado en el 65% de las respuesta frente a la
idea de que las mujeres mayores pierden la capacidad de resolver los problemas a los que se
enfrentan, al igual que un 12.5% que se encuentra muy en desacuerdo; no lo saben un 10%; y un

12.5% que estan de acuerdo.
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Gréfica 15: “Las mujeres mayores siempre son mas sabias que las jovenes: <mas sabe el

diablo por viejo que por diablo>"

Para las mujeres evaluadas, la idea de que “mas sabe el diablo por viejo que por diablo” se
aplica a sus vidas, en donde el 40% de las evaluadas estan de acuerdo con la afirmacién, seguido
por el 32.5% que estdn muy de acuerdo. Contrario a este resultado se encuentra el 17.5% que esta
en desacuerdo con la idea y el 5% que esta muy en desacuerdo. Neutral a los resultados esta el 5%

restante quienes no lo saben.
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1.3 Roles de Personalidad

En esta categoria se identificaron aspectos que envuelven los roles de personalidad como la

introversion, tristeza, iniciativa, etc.
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Grafica 16: “En general las mujeres mayores tienden a ser personas tristes”

Las frecuencias reflejadas frente a la afirmacidn relacionada a la tristeza, muestran que un
52.5% estan en desacuerdo en que las mujeres mayores tienden a ser personas tristes; un 17.5% esta
muy en desacuerdo; un 15% esta de acuerdo; un 5% esta muy de acuerdo y finalmente, un 10% no

lo sabe.
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Grafica 17: “Una caracteristica frecuente en las mujeres mayores es ser mas comprensivas”

Se tiene la idea generalizada de que las mujeres mayores son mas comprensivas, observado

en el 52.5% de los resultados que estd de acuerdo con la afirmacion; de la misma forma, se

encuentra el 15% que estan muy de acuerdo. En contraste esta el 22.5% que denota un desacuerdo y

el 5% muy en desacuerdo. El 5% restante no lo saben.
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Gréfica 18: “A medida que las mujeres se hacen mayores, se vuelven mas rigidas ¢ inflexibles”

La poblacion se encuentra polarizada frente a la idea de que las mujeres mayores se vuelven
mas rigidas e inflexibles. Un 37.5% estd de acuerdo; de igual forma, un 37.5% se encuentra en
desacuerdo; un 5% se halla muy de acuerdo frente a la idea; igual que un 5% que esta muy en

desacuerdo. El 15% restante, no lo sabe.
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Grafica 19: “A medida que las mujeres se hacen mayores son menos activas”

Existe la idea de que a medida de que las mujeres se hacen mayores son menos activas, en
ello un 32% estan de acuerdo con la afirmacién y un 2.5% que estan muy de acuerdo. Sin embargo,
la mayor cantidad de respuestas la obtuvo el desacuerdo, con una calificacion de 55% y muy en

desacuerdo un 7.5%. No lo saben un 2.5%.
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Grafica 20: “En general, las mujeres mayores son menos responsables que los adultos jovenes”

En cuanto a la idea de responsabilidad, el 47.5% de las mujeres evaluadas, se encuentran en
desacuerdo con que las mujeres mayores son menos responsables que los adultos jévenes. De igual
manera, muy en desacuerdo esta el 30% de la poblacion. Contrario a este resultado, se halla el 5%

quienes estan de acuerdo y el 2.5% refleja un muy de acuerdo. El 15% no lo saben.
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Gréfica 21: “Con alta frecuencia, las mujeres mayores son mas generosas que las jovenes”

La generosidad, es un estereotipo que se les atribuye a las mujeres mayores, en donde el
40% se encuentran de acuerdo con la afirmacion; junto a un 7.5% que estd muy de acuerdo.
Contrario a estos resultados, se encuentra el 15% en desacuerdo, y un 10% muy en desacuerdo. El

27.5% de la poblacion, no lo sabe.
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Grafica 22: “La mujeres mayores son, en muchas ocasiones, cOmo nifios”

La idea de que en la adultez, las mujeres se comportan como nifios, se encuentra afianzada
dentro de la poblacion que se ha evaluado, y se demuestra con los resultados presentados, en donde
el 47% de las evaluadas expresan de acuerdo con la afirmacién, seguidos por el 25% que se
encuentran muy de acuerdo. Seguido a este valor se halla el 15% quienes se encuentran en
desacuerdo y posteriormente, estd el 10% que no lo saben. La menor calificacion fue para la

respuesta muy en desacuerdo que obtuvo un 2.5% del total.
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Grafica 23: “Regularmente las mujeres mayores son mas serenas que las jovenes”

Un 57.5% de la poblacion estd de acuerdo con la afirmacion que hace referencia a la
serenidad de las mujeres mayores con respecto a las jovenes. Muy de acuerdo se encuentra un 7.5%
y contrario a estas respuestas se encuentra un 17.5% que esta en desacuerdo y un 5% que se halla

muy en desacuerdo. No lo saben un 10%.
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Grafica 24: “Las mujeres mayores tienden a ser mas “dulces” que las jovenes”

El estereotipo de dulzura en las mujeres mayores esta afianzado en la poblacién evaluada,
en donde la distribucion de las frecuencias fue de la siguiente forma: Un 5% se encuentra muy de
acuerdo con la afirmacién; un 47.5% esta de acuerdo; un 17.5% no lo sabe; un 20% se encuentra en

desacuerdo y un 10% se halla muy en desacuerdo.
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1.4 Roles Sociales

En esta categoria se identifican aspectos como la participacion social que tiene la mujer en

la sociedad.
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Gréfica 25: “Las conductoras mayores suelen tener menos accidentes que los mas jovenes”

El 32.5% de las evaluadas, no saben si las conductoras mayores suelen tener menos
accidentes que los mas jovenes; este mismo valor (32.5%) se aplica para el desacuerdo de esta
afirmacion. Seguido a este valor se halla el 22.5% quienes estan de acuerdo; posteriormente, el 10%

que esta muy en desacuerdo y por Gltimo, se encuentra el 2.5% que estd muy de acuerdo.
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Gréfica 26: “Las mujeres mayores tienen menos amigos que las personas mas jovenes”

El estereotipo de que las mujeres mayores tienen menos amigos que las personas mas
jévenes se rechazo. En los resultados se puede observar que existe un 55% en desacuerdo con esta
afirmacién, y un 12.5% en total desacuerdo que hacen la mayoria del total de las evaluadas.
Contrario a estos resultados se halla un 17.5% que esta de acuerdo y un 2.5% que estd muy de

acuerdo. Por Gltimo, se encuentra el 12.5% que no saben.
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Grafica 27: “A medida que las mujeres se hacen mayores, pierden el interés por las cosas”

Existe un desacuerdo frente al estereotipo de que las mujeres mayores a medida que pasa el
tiempo, pierden el interés por las cosas. El 55% de las evaluadas esta en desacuerdo con la
afirmacion; junto con 12.5% que se encuentra muy en desacuerdo. El 17.5% manifiesta de acuerdo

y el 2.5% se encuentra muy de acuerdo. EI 12.5% no lo sabe.
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Grafica 28: “En general las mujeres mayores no huelen bien”

Las mujeres evaluadas se encuentran en desacuerdo con la afirmacién de que las mujeres
mayores no huelen bien. Los puntajes mas altos fueron para las respuestas muy en desacuerdo y
desacuerdo con resultados de 17.5% y 47.5% respectivamente. Seguido a estos valores se encuentra
el 15% de la poblacion que no lo sabe; y el 12.5% que esta de acuerdo y finalmente, el 7.5% que

esta muy de acuerdo.
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Gréfica 29: “Las mujeres adultas mayores estan mejor en un hogar para ancianos”

El 70% de las mujeres evaluadas estan muy en desacuerdo ante la afirmacion: “Las mujeres
adultas mayores estdn mejor en un hogar para ancianos”; el siguiente valor es un 20% que obtuvo el

desacuerdo; el | 5% que no lo sabe y finalmente, el 5% restante que esta de acuerdo.
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1.5 Gestiébn Doméstica

Esta categoria identifica estereotipos relacionados con limpieza, cocina, ropa, Yy

economia.
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Grafica 30: “Las mujeres mayores envejecen mejor, poca comida de alta calidad es una buena

receta para envejecer bien”

Los datos arrojados muestran que un 32.5% responden “no lo sé”; seguido a este valor, se
encuentra el 30% de la poblacion quienes estan muy en desacuerdo. Posteriormente esta el 17.5%
que estan de acuerdo; el 12.5% se halla en desacuerdo y por Gltimo, esté el 7.5% que refleja muy de

acuerdo.
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Gréfica 31: “Las mujeres mayores a medida que envejecen no pueden hacerse cargo de sus finanzas

y patrimonio, por lo cual deben ser asesoradas”

El 37.5% de las mujeres evaluadas, se encuentran de acuerdo con la afirmacion de que las
mujeres mayores a medida que envejecen no pueden hacerse cargo de sus finanzas y patrimonio.
Seguido a este valor y contrario a esta idea se encuentra el 30% quienes estan en desacuerdo; el

20% estan muy en desacuerdo y el 12.5% no lo saben.
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Se analizaron los resultados obtenidos de la entrevista Estereotipos del Envejecer en
la Mujer Bumanguesa (CABI), a través del programa Atlas ti, el cual permitié la

organizacion de los datos en categorias y subcategorias.

FISICO

Al evaluar la categoria fisico entre las mujeres jévenes, se hallaron dos

subcategorias correspondientes a los temas de Sexualidad y Autoestima.

La primera de ellas esta relacionada con la vivencia de la satisfaccion sexual en las
mujeres mayores, en donde se refleja una division de opiniones, dado que para la mayoria
de la poblacion es normal que dichas mujeres aun en este ciclo de su vida todavia
experimenten sentimientos de placer y deseo sexual, argumentando que como seres
humanos, las mujeres mayores también tienen derecho de sentirse amadas, valoradas y
respetadas, lo cual se denota en sus respuestas: “todas las mujeres sin importar la edad
podemos sentir satisfaccion”; “es importante que una mujer a su edad avanzada se sienta
amada, cuidada, protegida y que tenga una plena satisfaccion en el momento del acto’;
“existe y es muy normal” 'y “todos los seres humanos tenemos sentimientos y sensaciones

iguales”.

Asi mismo, en una de sus respuestas expresan “nos ensefia que no solo las mujeres
Jjovenes lo pueden vivir”, donde reflejan que la vivencia de la sexualidad no es solo una
situacion que acompafie a las mujeres jovenes sino que también las mujeres mayores

pueden tener una vida sexual plena.
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Para la poblacion restante no es usual que las mujeres mayores puedan sentir
satisfaccion sexual, dado que, para este grupo, dicho comportamiento solo pertenece y es
aceptado en mujeres jovenes, afirmando “que no es muy usual que las mujeres de edad

avanzada tengan relaciones sexuales”.

Por otra parte, en la subcategoria de Autoestima, la poblacién entrevistada estuvo en
total acuerdo que el cuidado personal, la belleza fisica y el deseo de sentirse jovenes,
conlleva un fuerte impacto tanto en la vida de la mujer mayor como en las personas que
conviven a su alrededor; en su realizacion personal y en un alto grado de su estima,
manifestado por medio de las siguientes afirmaciones: “saber quién es y qué tiene y en su
valoracion personal ’; “si se sienten bien saben qué atraeria al sexo opuesto”; “como te
ves te sientes’’; “‘el aspecto fisico es muy importante para el autoestima, sentirse bien para
todas las mujeres es fundamental”; “quieren sentirse lindas y cada vez mas jovenes”,;
“ellas siempre quieren verse jovenes y llenas de vida”; “quieren verse bellas y sobretodo

>

atractivas para su pareja si la tienen” y “hace sentir a la mujer mas joven”.

INTELECTUALES

En esta categoria se realiza la indagacion de los estereotipos que sobre el desarrollo
del proceso intelectual en el ser humano se entretejen en las mujeres jovenes, basados en la
Capacidad de Aprendizaje y la Memoria, con el fin de rastrear las opiniones que tienen
sobre esta situacion.

En cuanto a la Capacidad de Aprendizaje, las respuestas de la poblacion estudiada
fueron: “la capacidad de memoria no es la misma que en la juventud”; “se vuelve mas

pasiva”; “la capacidad de pensar y de responder no son las mismas que las de una
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persona joven’; ‘“se les dificulta aprender mas rapido”; “’ya no aprenden con tanta
facilidad” y “con el tiempo a veces se olvidan algunas cosas y recordarlas es mas
complicado”. Estas afirmaciones permiten observar que para la poblacion joven, el
aprendizaje en la adultez mayor es sinénimo de pasividad y dificultad, y que a veces el
tener 60 afios 0 mas conlleva al no tener las mismas destrezas para tener aprendizajes
novedosos; contrario a lo que piensan algunas mujeres jovenes, las cuales manifiestan que

“nunca es tarde para aprender cosas nuevas”.

La Memoria ha sido una de las areas méas estudiadas por los profesionales de la
salud mental y sobre ella se han establecido diferentes estereotipos cuando se habla de
personas mayores. En el caso de la entrevista, se pudieron recoger datos acerca de la
capacidad que tienen las mujeres mayores al recordar los acontecimientos del pasado en
respuestas como “Ellas recuerdan cosas que uno no cree que después de tanto tiempo se
pueden recordar”; “Los mayores dicen que todo tiempo pasado fue mejor, por eso ellos lo
recuerdan, de pronto ellos olvidan lo reciente porque la capacidad de su memoria
disminuye con los arios”; si le haces una pregunta a una abuelita no te contesta con el

’ 6

presente sino refiriéndose al pasado por eso dicen... recuerdo tanto que...”’; “uno

i3

recuerda lo que queda grabado en el pasado”, con esto se reafirma la idea de que las
mujeres mayores tienen afianzada la memoria retrdgrada.

En un punto neutral, se pudieron identificar respuestas que tienen que ver con
factores externos, como la calidad de vida, que hacen que la memoria falle o prevalezca al

llegar a la adultez mayor, expresado de la siguiente manera: “influye mucho en cada

persona y la forma en que han vivido”.
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ROLES DE PERSONALIDAD

Las conductas y caracteristicas de la personalidad de las adultas mayores, son
aspectos que se han venido estereotipando a través del tiempo. Una de las categorias
emergentes fue Soledad, identificada debido a la idea reiterativa de que las mujeres se
deben sentir solas y que en muchos casos no son incluidas en eventos familiares y/o
sociales. “4 veces por la edad no las incluimos en muchos eventos o cosas asi”. “Es
importante que ellas se sientan amadas y que no consideren que son un estorbo para su

I2NNTs

familia” “Con la edad se siente sola, abandonada y que nada es como cuando se era
joven”. “Uno mismo moldea su nucleo familiar y de ello depende que mas adelante no se
presenten casos como el abandono y falta de amor”.

Por otro lado, en la categoria de Afectividad, la idea de que las mujeres mayores son
como nifas, y que tienen la necesidad de recibir afecto y expresiones de carifio, se vio
reflejada tanto en la prueba cuantitativa con un 47% de acuerdo; asi como en respuestas de
la prueba cualitativa en: “se vuelven especiales y uno debe tener mas cuidado con ellas ya
que se comportan como nifios”’; “son personas que como todas necesitan amor y cariio”’;
“Hacer sentir bien a las personas mayores, queridas y aceptadas es muy importante para
el desarrollo de estas”.

Por altimo, la Felicidad en la poblacion evaluada se encuentra determinada en la
medida en que las mujeres han vivido su vida y en factores como la calidad, y el amor de
las familias; ademas realizan una asociacion con el nivel de autoestima que se ve
claramente en estas respuestas: “Depende de sus valores desarrollados a nivel personal y
su estado de autoestima”; “Son personas felices dependiendo del entorno que las rodee’;

’

“hay felices que se aceptan como son. Y hay otras que no”’; “Depende de la situacion en la
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que se encuentren o de la vida que estén llevando”; “Feliz y para ellas la comprension, el
amor y el respeto son valores importantes para que la felicidad persista a través del

tiempo”

ROLES SOCIALES

El papel de las mujeres mayores en la sociedad es observado a partir de su
participacion en el ambito laboral y en la forma de interactuar con sus pares y con las

personas mas jovenes.

En las respuestas obtenidas, fue posible identificar el gran valor que se les da a ellas
dentro de la sociedad a través de la Socializacion; con calificativos como “Su experiencia y
compafia es beneficiosa en una familia”; “Es maquiavélico tratar de olvidar a seres tan
especiales, eso es inhumano”; “Damos nuestra vida por la familia y queremos estar con
ellos hasta el final”; “Todas y todos merecemos un lugar y respeto no importa la edad”.
De igual manera, es importante mencionar que para la poblacion joven, las mujeres
mayores juegan un papel crucial con respecto al conocimiento que han adquirido a través
de los afios, asi como el respeto que se merecen por el solo hecho de ser seres humanos,

observado en expresiones como ‘“su experiencia y comparia es beneficiosa en una familia”.

También se pudo identificar el Respeto que se le tiene a las adultas mayores no por
su edad ni por el hecho de ser mujeres sino por ser seres humanos que merecen igual
respeto y lugar en la sociedad sin discriminacion. Este estereotipo puede verse claramente

en lo manifestado por las mujeres entrevistadas quienes dijeron: “Todas y todos merecemos
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un lugar y respeto no importa la edad”; “Todos somos seres humanos y merecemos Ser
tratados como tal, sin importar edad, raza o estrato social”; “Ellas siguen siendo seres

humanos como nosotros que merecen respeto y mucho amor”.

GESTION DOMESTICA

En la familia, las mujeres mayores juegan un papel crucial para las diferentes
actividades que se realizan. Son vistas como seres llenos de sabiduria que deben tener la
misma participacion que cualquier integrante del nacleo familiar. Esta idea se ve reflejada
en la opinion frente a la Participacion Familiar en donde las jévenes evaluadas se expresan
asi: “Incluyéndola en todos los eventos familiares sin importar de qué se trate para que
ellas no se sientan mal”; “Dandoles el lugar que les corresponde como cabeza de hogar y
por consiguiente con sabiduria”; “Teniéndola en cuenta para tomar decisiones y escuchar
sus opiniones”’; “llevandolas a cursos como manualidades y haciendo sentir a la mujer
mayor parte importante y fundamental de la familia”; “Deben participar y ser tenidas en

cuenta para cualquier decision”.

Pasando a la subcategoria del Manejo de las Finanzas y el Patrimonio, la idea de la
poblacion entrevistada es que las mujeres mayores son autébnomas, creativas, responsables,
logicas y ahorrativas. Estas respuestas lo describen claramente: “Manejan mejor las
finanzas porque gastan en lo que realmente se necesitan”; “Las mujeres somos muy
I6gicas y muy criticas aunque algunas veces impulsivas en las compras pero en conclusion
mejor que los hombres”; “Se vuelven mas ahorrativas”; “Son personas capaces de hacer

«

las cosas por si solas”; “Son personas con experiencia y ahorrativas”; “Han aprendido a
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tomar sabias decisiones y siempre saben qué es lo mejor para su familia”; “Saben ahorrar

y pienso que son muy creativas”.

7. DISCUSION

El envejecer es un proceso vital en el ser humano, hombres y mujeres desde su
nacimiento van envejeciendo y las personas van estereotipando este ciclo de la vida,
formando un conjunto de expresiones, que socialmente se conocen como estereotipos. De
acuerdo a Tajfel (1981; citado por Alvaro & Garrido, 2003) un estereotipo es “una creencia

compartida de que determinados rasgos son caracteristicos de un grupo social” (p.379).

El presente estudio permitié indagar acerca de los estereotipos que han construido a
través del tiempo y su experiencia, un grupo de 40 mujeres jovenes, entre los 20 y 30 afios
de edad, relacionados con el proceso de envejecimiento en general, cuestionando en las
principales areas del transcurrir de la mujer: fisico, intelectual, roles de personalidad, roles
sociales y gestion doméstica; al igual que en sus datos sociodemogréficos. A su vez, la
investigacion amplié su objetivo, logrando que la poblacion realizara una proyeccién de
mujeres para mujeres en cuanto a la forma en qué/cOmo desean vivir su propio

envejecimiento.

Es importante sefialar que la gran mayoria de mujeres que hicieron parte de este
estudio, tenian 22 afios de edad (ver grafica 2), al parecer una edad de transicion a la edad
adulta temprana, entendiendo transicion como una “época que cuenta con su propia

naturaleza biopsicosocial Gnica (...) que representa un cambio importante en la naturaleza
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de la vida” (p.57) Levinson (1996; citado por Hansen, 2002). Hansen (2002), refiere la
edad adulta temprana como una edad en donde el individuo “se vuelve independiente y
comienza a asumir su lugar en el mundo de las responsabilidades adultas, se persiguen las
principales metas de la vida y se hacen las elecciones cruciales respecto a la ocupacion, la
familia y el estilo de vida” (p. 57). Es por esto que puede inferirse que la poblacion reflejo
datos con menos sesgos que una mujer de mayor edad con respecto a como se ve reflejada

su vejez.

La mayor parte de la poblacion, 80%, (ver grafica 3) cuenta con un nivel de
escolaridad universitaria, lo cual influyd de manera directa sobre los resultados obtenidos,
debido a que una mayor preparacion educativa permite tener una vision mas clara de un
futuro mucho mas positivo y por lo tanto de un envejecimiento de alta calidad (Pinazo y
Sanchez, 2005). De igual forma, la poblacion es mayor en un 62.5% en el estrato
socioeconémico 3, (ver grafica 4) por lo que se infiere que estas mujeres tienen sus
necesidades basicas satisfechas y como lo mencionan Nesselroade y Baltes (1981), “El
tiempo historico, consistente en muchos millares de condiciones ecologicas, define, pues, el
contexto de la evolucion individual” (p.34), lo cual marca una pauta frente al proceso de
envejecimiento dependiendo de las condiciones de vida en las cuales se desarrolla cada

individuo.

El 87.5% de la poblacién ha convivido o conviven con personas mayores (ver
grafica 5); este aspecto influyé en la informacion aportada por las mujeres y en la imagen
gue mantienen de ellas, pues dependiendo de la experiencia que vivieron, sus respuestas

reflejaron estereotipos positivos o negativos de su envejecer. Esta afirmacion esta basada en
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la teoria de Allport (1954; citado por Mastro, Burton, Rosendahl & Sherrill 1996), la cual
establece que “la discriminacion y los estereotipos hacia un niimero minoritario pueden

reducirse por el contacto directo de ambos grupos” (p.199).

“Si le haces una pregunta a una abuelita no te contesta con el presente sino

’

refiriéendose al pasado por eso dicen... recuerdo tanto que...’

Con base a los resultados obtenidos en la prueba cualitativa (CABI), se identificaron
estereotipos en la categoria Fisico relacionados con la sexualidad, en donde las mujeres
jovenes expresaron que existe una Vida Sexual Plena y Satisfactoria, ya que para ellas el
placer, el deseo y el sentirse amadas, valoradas y respetadas no sufre ningn cambio con el
paso de los afios a pesar de que ellas no han vivido o no han tenido la experiencia de que
esta situacion pueda llegar a vivirse en esa edad. Este estereotipo permite evidenciarse en
los datos arrojados por la investigacion Sexualidad y Menopausia, desarrollada por Serpa 'y
Ramirez (2009), en donde las mujeres mayores expresaron vivir su sexualidad “sin ataduras
a antiguas normas y patrones de comportamiento que durante épocas fueron el leitmotiv de

su comportamiento” (p. 94).

Contrario a lo anterior y en oposicion al estudio Sexualidad y Menopausia,
desarrollado por Serpa y Ramirez (2009), se pudo identificar el estereotipo No es muy usual
gue las mujeres de edad avanzada tengan relaciones sexuales, en donde se infiere que a pesar de
que existe una buena proyeccién con respecto a la sexualidad, se presentan ideas negativas sobre
este tema en la poblacién. Este estereotipo también puede verse reflejado en el resultado de la
grafica 8 en donde un 20% se encuentran de acuerdo con que las mujeres mayores no tengan interés

por el sexo y un 7.5% estdn muy de acuerdo con esta afirmacion.
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Para el 45% de las mujeres evaluadas (ver grafica 8), existe un desconocimiento
sobre el interés sexual de las mujeres mayores; sin embargo, esto no quiere decir que este
resultado niegue o afirme la presencia de una vida sexual activa y satisfactoria. Es notable
que para la poblacion objeto no exista claridad con respecto al comportamiento sexual que
experimentan las longevas, por lo que vale la pena plantear un estudio que permita obtener
mayor informacion acerca de como vive la mujer mayor su sexualidad. Es por esto que se
hace necesario realizar investigaciones que conlleven a la profundizacién de la vida sexual

de la mujer mayor para esclarecer los verdaderos estereotipos que la rodean.

Otro de los estereotipos encontrados en la entrevista, en dicha categoria, se liga el
aspecto fisico con el aprecio de si mismo, Asociacion de belleza fisica y salud con un alta
estima y El arreglo personal influye en la atraccion del sexo opuesto, por lo que pudo verse
una clara proyeccion de belleza y cuidado personal a pesar de la aparicion del deterioro que
por el envejecimiento se presenta, puesto que para las mujeres jovenes el verse bonitas y
con buena salud al llegar a la adultez mayor es signo de juventud y realizacién personal
proyectandose hacia la vivencia de un envejecimiento con éxito planteado por Baltes
(1987), quien lo define como la posibilidad de que las mujeres mayores experimenten un
envejecer en donde implique pocas pérdidas o ninguna e incluya una baja probabilidad de
presencia de enfermedades a través de la promocién de la salud (fisica y psicoldgica) y el

desarrollo de habitos de vida saludables.

Dentro de ese arreglo personal que la poblacion expreso: “Siempre quieren verse
bellas y sobretodo atractivas para su pareja si la tienen” (ver tabla 2) se debe tener durante todo

el ciclo de la vida, esta el hecho de que el llegar a la vejez no implica necesariamente
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pérdidas como las de los dientes (ver grafica 11) que deteriore su estado fisico y por lo

tanto su autoestima.

En cuanto al funcionamiento intelectual y basicamente al aprendizaje y la memoria,
las mujeres evaluadas consideraron que “la capacidad de aprendizaje se vuelve mucho mds
lenta con los aiios” esto indica que la poblacién estuvo de acuerdo con que a pesar de los
afios, existe la posibilidad de que las mujeres aprendan cosas nuevas, pero dicho
aprendizaje se lleva a cabo de una manera mas pasiva y con un poco mas de dificultad que
en la juventud. Este estereotipo concuerda con los resultados del programa educativo
desarrollado en la ciudad de Salamanca, Espafia en donde se encontré que la mujer mayor
requiere de explicaciones detalladas acerca de la ejecucion de diferentes tipos de
actividades y por lo tanto, una mayor atencion y supervision (Serdio, 2008). Esto indica que
para las mujeres jovenes, llegar a la edad adulta mayor no implica una incapacidad para el

aprendizaje sino la posibilidad de seguir aprendiendo a través de los afios.

En concordancia con los resultados del andlisis cualitativo y el estereotipo
identificado, se encuentran los resultados del andlisis cuantitativo reflejados en la grafica
13, en donde un 55% de la poblacién se encuentra en desacuerdo y un 35% se halla muy en
desacuerdo con la afirmacion: “Es casi imposible que las mujeres mayores puedan aprender

cosas nuevas” (Rubio et al. 2009).

El estereotipo que frente a la memoria manejan las mujeres jovenes fue encontrado
con base en la vivencia que han tenido con personas mayores, en donde han podido percibir
que el llegar a la vejez implica el recuerdo de eventos del pasado y pocos del presente o un

pasado cercano: Fallas en la memoria anterdgrada atribuidas a la calidad de vida y la
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vejez. Este tipo de fallas, estan relacionadas, también, con el estilo de vida que las personas
mayores han experimentado a través de los afos. Cabe sefialar, que la plasticidad cerebral
juega un papel crucial en este tema pues existen estudios en donde se han encontrado que
“aquellas personas con mejor educacion y nivel mas alto de inteligencia al principio de la
vida adulta ejecutan mejor diferentes tests cognitivos, proporcionando evidencia sobre el
papel desempenado por estos factores en la denominada “reserva cognitiva” (p. 50). Zec,
(1995; y cols. citado por Redolat & Carrasco, 1998); de tal manera que segun lo anterior, la
experiencia vivida de las mujeres evaluadas con la poblacion mayor, en cuanto al

entrenamiento de habilidades cognitivas, indica que éstas presentan fallas en la memoria.

En la grafica 12 de los resultados cuantitativos, puede reafirmarse el estereotipo
encontrado, pues un 47.5% se encuentra de acuerdo y un 7.5% se encuentra muy de
acuerdo con la afirmacion: “La mayoria de las mujeres, cuando llega a los 60 6 65 afios de edad,

aproximadamente, comienza a tener un considerable deterioro de la memoria” (Rubio et al. 2009).

Por otra parte, en la categoria de Roles de Personalidad, se identificaron tres
subcategorias. La primera de ellas fue Soledad, en donde se determind que La familia es el
motor fundamental para hacerles sentir que no estan solas pues dentro del discurso de la
poblacion se encontraron expresiones como “Uno mismo moldea su niicleo familiar y de
ello depende que mas adelante no se presenten casos como el abandono y falta de amor”
(ver tabla 4). De esta forma, podemos comparar este estereotipo con la propuesta realizada
por Conde (2000), quien describe las caracteristicas de la mujer, mencionando la capacidad
de involucrar todas las esferas de su persona en todo lo que realiza y su habilidad para

captar los valores humanos, poniendo en primer lugar sus seres queridos y luego las cosas;
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su tolerancia ante las imperfecciones de la vida, la capacidad que poseen las mujeres de
lograr un clima de unidn, paz y armonia entre los individuos; su atencion y delicadeza en
las relaciones sociales; por lo que gracias a estas caracteristicas, y segun las mujeres
evaluadas, la mujer mayor pone en un primer plano a la familia convirtiéndola en la
herramienta fundamental para no sentirse solas. Sin embargo, seria importante abordar el

tema de Soledad con nuevas investigaciones que puedan arrojar datos mucho mas precisos.

La segunda subcategoria encontrada fue Afectividad en donde se hallaron dos
estereotipos muy interesantes. El primero de ellos fue Las mujeres mayores son como
nifos, expresion que se ha popularizado a través del tiempo y sobre la cual no existe mucha
informacion. A pesar de esto, Moragas (1998), realiza una comparacion de los recién
nacidos con las personas mayores, quienes al llegar a una edad avanzada comienzan a
padecer limitaciones de incontinencia o similares. De la misma forma este autor explica:
“cada longevo posee una experiencia vital; la igualdad real llega con la muerte organica,

evento crucial en la vida del ser humano, sin excepcion de estatus o rango social” (p.112).

En los resultados cuantitativos, puede verse claramente que estos afianzan el
anterior estereotipo, pues ante la afirmacién: “La mujeres mayores son, en muchas ocasiones,

como nifios” (Rubio et al. 2009), un 47% de la poblacion estuvo de acuerdo, seguido por un 25%

gue se encuentran muy de acuerdo.

El segundo de los estereotipos encontrados en la categoria de Roles de Personalidad,
fue Las mujeres mayores necesitan sentirse queridas y aceptadas, estereotipo que se
relaciona con el anterior mencionado sobre la familia, pues segiin Hernandez (2001), ésta

es la primera instancia en donde surge este tipo de afecto y es alli en donde se generan
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sentimientos de aceptacion. De la misma forma, este estereotipo tiene que ver también con
el afrontamiento de las mujeres mayores, pues debido a los cambios y situaciones de crisis
0 perdidas, que generan desajustes psicosociales y que conllevan a desequilibrios en el
proceso vital de las mujeres, ellas necesitan sentir esa aceptacion, pues como lo dice
Krzemien (2007), en su estudio Estilos de Personalidad y Afrontamiento Situacional frente
al Envejecimiento en la Mujer, los medios de afrontamiento utilizados por esta poblacion
corresponden a: autodistraccion, aceptacion, reformulacién positiva, religion, afrontamiento
activo, descarga emocional, planificacion, autocritica y apoyo instrumental siendo la

familia un agente facilitador que genere estos medios.

La tercera subcategoria trabajada, fue la de Felicidad, en donde pudo determinarse
el estereotipo La felicidad depende del estilo de vida que lleven las mujeres mayores, sobre
esta idea Baltes (1987), hace referencia al envejecimiento con éxito, en donde las mujeres
fomentan su autonomia, entrenan sus capacidades cognitivas, mejorando su autoestima,
manteniendo habitos de vida saludables, de forma que eviten, en la medida de lo posible la
dependencia y el aislamiento con el establecimiento, por ejemplo de redes sociales. Asi, el
desarrollar estos mecanismos le permiten a la mujer mayor vivir plenamente, logrando el

ser feliz en todos los &mbitos de su vida.

Ante la afirmacion “En general las mujeres mayores tienden a ser personas tristes” (Rubio
et al. 2009), la poblacién estuvo en un 52.5% en desacuerdo y un 17.5% muy en desacuerdo, lo que
permite observar que la proyeccion de la poblacion joven es la de llegar a esta edad siendo mujeres

felices y plenas (ver gréfica 16).
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En cuanto a la categoria de Roles Sociales, la Socializacion fue una de las
subcategorias encontradas en donde el discurso de las participantes concluyd con el
siguiente estereotipo: La experiencia juega un papel importante en la aportacién de la
mujer mayor en la sociedad. Este puede corroborarse con la teoria de Oddone (1994; citado
por Krzemien, 2001), en donde se podria hablar de diferentes formas y grados de
participacion social de la mujer, las cuales supondrian dos modelos de envejecimiento
femenino, el primero de ellos, conformado por aquellas mujeres mayores orientadas a la
interaccion social, cumpliendo asi su rol en el medio como actor social y el segundo
modelo, representado por las mujeres que se adhieren a su papel tradicional de amas de

casa y abuelas, donde predominan las relaciones sociales restringidas al circulo familiar.

Es decir, que no solamente la mujer aporta a las comunidades, trabajando con su
entorno sino que también desde el interior de su hogar, transmitiendo esa experiencia a los
hijos y los nietos, puede convertirse en agente de cambio con la ayuda en la crianza de las

nuevas generaciones.

En esta misma categoria, surge el Respeto como otra de las subcategorias, el cual
fue expresado por las jovenes en el estereotipo: Sociedad para todas las edades, pues las
mujeres evaluadas expresaron la necesidad que existe en tratar a las mujeres mayores con
las mismas oportunidades para todos en discursos como: “Todos somos seres humanos y
merecemos ser tratados como tal, sin importar edad, raza o estrato social”. Este concepto
ha sido divulgado por algunos autores, quienes han pretendido impulsar dicha idea en la
sociedad, con el objetivo de generar espacios de participacion dentro de las comunidades

dirigidos a todas las personas, independientemente de su edad y de sus condiciones fisicas,
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mentales, entre otras. Este planteamiento se comprende bajo la definicion de Hagestad
(1998), quien establece que una sociedad para todas las edades es aquella que no crea
barreras simbolicas o fisicas entre nifios, adultos y personas mayores sino que propicia el
contacto y la comunicacion entre ellos; una sociedad que facilita y mantiene las
conversaciones y el aprendizaje mutuo entre individuos con diferentes referencias en el
tiempo historico y por Gltimo, una sociedad que tiene en cuenta continuidad y vinculacién a

través de toda la vida. (p. 4).

Por ultimo, en la categoria de Gestion Domeéstica, fueron identificadas dos
subcategorias. La primera relacionada con el Manejo de las Finanzas y el Patrimonio, se
concluyo con el estereotipo: Las mujeres mayores tienen un mayor control sobre el gasto
del dinero que los hombres, la cual hace referencia a la forma responsable en que las
mujeres gastan el dinero, como en alimentacién y vivienda. Esta idea puede corroborarse
con la teoria de Moragas (1998), quien manifiesta que “se debe tener en cuenta que la mujer
posee un mayor potencial de funcionalidad social y econémica que el varén, y afirma textualmente,
que “la mujer nunca se jubila”, ya que una vez termina su responsabilidad activa en el ambito
laboral (si es que la tuvo), sus responsabilidades domésticas estan a la espera” (p.177). ES por esto,
que la mujer sigue teniendo un control en el hogar a diferencia del hombre el cual incluye

el dinero y los quehaceres domésticos.

A diferencia de los resultados anteriores, se encontrd un contraste con la afirmacion:
Las mujeres mayores a medida que envejecen no pueden hacerse cargo de sus finanzas y
patrimonio, por lo cual deben ser asesoradas” (Rubio et al. 2009), puesto que un 37.5% de

las mujeres evaluadas, se encuentran de acuerdo con la afirmacién, pero al mismo tiempo un 30%
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se encuentra en desacuerdo por lo que podria también afirmar el estereotipo encontrado (ver grafica

31).

En la segunda subcategoria: Participacion Familiar, y con base en los discursos de
las participantes, se identifico el estereotipo: La mujer mayor es el eje central de la familia,
el cual se encuentra estrechamente relacionado con el estereotipo sobre Roles de
Personalidad en donde se mencion6 que la familia es la primera instancia donde se
encuentra el afecto, y por consiguiente la teoria corresponde a la afirmacion de este
estereotipo, la cual menciona que la mujer mayor pone en un primer plano a la familia

convirtiéndola en la herramienta fundamental para no sentirse solas.

8. CONCLUSIONES

La presente investigacion permitié determinar los diferentes estereotipos que sobre
el envejecimiento femenino maneja un grupo de mujeres jovenes entre los 20 y 30 afios de

edad.

Al analizar los datos estadisticos y posteriormente, estudiar el discurso de las
participantes se encontrd que existe una gran cantidad de estereotipos positivos sin
desconocer los estereotipos negativos. Asi mismo, en la medida en que se estudiaron los
estereotipos con los diferentes referentes tedricos, pudo determinarse la similitud de éstos

con la teoria de Baltes (1987), que hace referencia a un envejecimiento ideal o exitoso.

En lo que se refiere a los estereotipos relacionados con la parte fisica, pudo

identificarse que las mujeres participantes relacionan el concepto de belleza fisica con una
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alta estima, asi como la forma en que atraerdn al sexo opuesto. Por otro lado, los
estereotipos de sexualidad estuvieron divididos, pues una parte, la poblacion advierte, la
existencia de una vida sexual activa en la edad adulta mayor, mientras que la otra parte,
estereotipa la sexualidad de forma negativa suprimiendo la presencia de relaciones

sexuales.

Surgieron tanto estereotipos positivos como negativos en cuanto a la dimension
intelectual de las mujeres mayores, pues a pesar de que la poblacion considera que hay un
enlentecimiento en sus capacidades de aprendizaje, no niegan la posibilidad de recibir
conocimiento nuevo. La memoria, en cambio, fue estereotipada de una forma negativa,
pues se encontrd que la poblacidn considera que a esta edad existen fallas en la memoria

anterograda.

En la categoria de Roles de Personalidad, se identificaron tres subcategorias:
Soledad, Afectividad y Felicidad. En ellas fue posible hallar la necesidad de afecto de las
mujeres mayores, segun lo expuesto por la poblacion evaluada; asi como la importancia de
la familia para sentirse aceptadas, y la influencia del estilo de vida de las adultas mayores

para lograr su felicidad.

Los Roles Sociales se relacionan con el papel que juegan las mujeres mayores en la
sociedad. En esta categoria se establecieron dos subcategorias: Socializacion y Respeto. En
ellas, la poblacion evaluada, estereotip6 a la mujer mayor como un ser social que necesita
el establecimiento de este tipo de contacto; asi como el respeto que se les debe tener por su

experiencia y conocimientos adquiridos a traves de los afos.
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En la dltima categoria, Gestion Domeéstica, pero no menos importante, se
establecieron dos subcategorias relacionadas con el Manejo del dinero y la Participacion
Familiar. En ellas, se observé claramente la importancia que establece la poblacion en la
participacion de las mujeres mayores al interior de la familia y la conciencia que se tiene

sobre el manejo del dinero y el patrimonio.

Finalmente, vale la pena anotar, que los estereotipos encontrados fueron en su
mayoria positivos como La experiencia juega un papel importante en la aportacion de la
mujer mayor en la sociedad y Las mujeres mayores tienen un mejor control sobre el gasto del
dinero que los hombres, entre otros, por lo que esto permite observar que las jovenes tienen
una nueva mirada hacia su envejecer, cambiando la vision de la sociedad que en el pasado
hablaba de un envejecimiento negativo lleno de discapacidades que desmejoraban la

calidad de vida de las personas mayores.

9. RECOMENDACIONES

El envejecimiento es un proceso inevitable en la vida del ser humano, casi todos
los hombres y mujeres experimentan este ciclo de la vida, desde su nacimiento hasta la
muerte, y debido a los constructos que socialmente se han desarrollado sobre el envejecer,
las personas asocian su inicio con la llegada de los 50 afios, en los cuales se viven una serie
de cambios en su apariencia fisica y mental, que en muchas ocasiones son vistos de manera
negativa. Esta situacion refleja la poca o nula informacion que se ha brindado a las personas

acerca del envejecimiento y de sus implicaciones. Partiendo de esta vision, seria importante
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que la Universidad Pontificia Bolivariana de Bucaramanga y especificamente la Facultad
de Psicologia, promoviera en los y las estudiantes que se encuentran en sus respectivas
practicas, el vincularse a la linea de Calidad de Vida en la Tercera Edad, con el fin de
estudiar la tematica del envejecimiento, para que logren la pericia necesaria y asi poder
transmitir a la poblacion bumanguesa, la esencia de este proceso, para gque ésta se encuentre

preparada cuando este momento se presente, y asi poder vivir un envejecimiento con éxito.

El proposito del presente estudio fue abordar el envejecimiento en las mujeres,
identificando los estereotipos que sobre él se establecen. Al ir elaborando un referente sobre
esta tematica, se pudo determinar que no existen muchos estudios relacionados con este
tema. Por ello, es indispensable que estudiantes, profesionales y comunidad se interesen por
ampliar el marco conceptual del envejecimiento femenino y a la par investigar sobre este
mismo proceso en la poblacion masculina, para de esta manera poder realizar un paralelo

entre las poblaciones.

Durante el desarrollo de la investigacion y como parte de sus resultados, fue posible
identificar estereotipos en los mujeres jovenes, dos de ellos de singular importancia,
relacionados con las &reas de Sexualidad y Soledad; en donde se observa que para la
poblacion evaluada es vital en las mujeres mayores seguir viviendo su vida sexual a
plenitud y el sentirse respaldadas por su familia, para no estar solas al acercarse el ciclo del
envejecer. Aunque solo se realizé un pequefio analisis de dichos estereotipos, dado los fines
del estudio; es indispensable que se desarrollen a posteriori investigaciones que aborden a

profundidad dichas tematicas, para comprender claramente y tener una mayor perspectiva
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de la proyeccion que realiza la mujer joven cuando se presenten estos eventos en su

envejecer.

Los estudios que hasta el momento se han desarrollado sobre el envejecimiento
humano, han logrado dejar una vision mas general sobre lo significativo de este proceso;
pero aun queda mucha informacion por recolectar al respecto de este tema en la poblacion
femenina y masculina; por esta razon, se hace necesario realizar mas investigaciones que

enriquezcan el campo de la Gerontologia Colombiana.
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11. ANEXOS

Anexo 1: Datos Sociodemograficos

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DEL ENTREVISTADO

(Sus datos personales no seran publicados)

NOMBRE:

Fechay lugar de nacimiento:D__ M__ A en:

Edad: Género: F__ M__ Estado civil:

Direccién: Barrio: Estrato:

Ocupacion actual:
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Escolaridad:

Primaria: ___ Secundaria: ___ Técnica: ____ Universitaria:
¢Ha participado en otras investigaciones? Si: No:

¢Cual?

Anexo 2: Consentimiento Informado
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARTICIPANTE COMO SUJETO EXPERIMENTAL EN EL PROYECTO

“IDENTIFICACION DE LOS ESTEREOTIPOS DE LAS JOVENES SOBRE EL
ENVEJECIMIENTO FEMENINO”

Yo identificado (a) con el documento
de identidad de , en
plenas condiciones mentales declaro que he sido informado adecuadamente de los
procedimientos, ventajas y riesgos a que puedo estar sometido como sujeto experimental en
esta investigacion. Adicionalmente, he sido informado que el presente estudio ha recibido
el respaldo del comité de ética y de investigacion de la Universidad Pontificia Bolivariana.

Soy consciente de que mi participacion es voluntaria, que podré retirarme del estudio en
cualquier momento que lo desee sin necesidad de ninguna explicacién adicional y que los
resultados derivados de los analisis tendran un manejo confidencial de manera que no sera
publicada mi identidad.
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Atentamente,

Participante del Proyecto

Dr. Ara Mercedes Cerquera

Est. Claudia Bibiana Villabona

Est. Carolina Meléndez Merchan

Anexo 3: Protocolo para la entrevista

Encuadre

1. Entrega y diligenciamiento del consentimiento informado.

2. Descripcion del objetivo de la entrevista y la relacion con la linea de investigacion
Calidad de Vida en la Tercera Edad de la Universidad Pontificia Bolivariana.

3. Descripciéon de las herramientas que se van a utilizar para la entrevista como
grabador de voz y cuaderno de notas, aclarando la utilidad de cada una de ellas.

4. Aclaracion de que toda la informacion recolectada va a ser utilizada con fines
positivos que busquen el mejoramiento de las condiciones de vida de las personas

mayores.

Retroalimentacion y cierre

De manera concreta se culmina la entrevista de la siguiente forma:
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“Para concluir me gustaria saber si tiene alguna pregunta, de lo contrario de antemano
mil gracias por su entera confianza y colaboracion para con éste estudio que servira de
gran aporte a la ciencia, especialmente con una poblacion que en nuestro contexto ha
sido poco estudiada. Le garantizamos que una vez terminado el estudio, ustedes
conoceran las principales conclusiones a las cuales se llegaron, ya sea de manera verbal

0 escrita”.

Anexo 4: Herramientas de Investigacion

Anexo 4.1: Herramienta Cuantitativa

ESTEREOTIPOS DEL ENVEJECER EN LA MUJER

EDAD: SEXO:M. __ F.

NIVEL EDUCATIVO: Primaria ___ Secundaria ___ Técnicos___ Universitarios

ESTRATO SOCIOECONOMICO:

Convive usted con una persona adulta mayor o tiene relacion cercana y permanente con
alguna? Sl NO
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A continuacion encontrard una serie de preguntas, a las cuales debe contestar segin su

grado de acuerdo o desacuerdo, asi:

o > w0 N oE

Muy en desacuerdo.
Desacuerdo.

No lo se.

De acuerdo.

Muy de acuerdo.

FISICO: (longevidad, arrugas y su influencia, canas.... movilidad, salud)

1.

La mayor parte de las mujeres mantienen un nivel de salud aceptable hasta los 60
afos, aproximadamente, en donde se produce un fuerte deterioro de la salud.
La mayor parte de las mujeres cuando llegan a los 60 afios de edad,
aproximadamente, tienen una serie de incapacidades que las hace depender de los

Las mujeres mayores tienen menos interésporelsexo.1 2 3 4 5

En general, a las mujeres mayores hay que ayudarles a bajar del auto-bus o a cruzar
lacalle.1_ 2 3 4 5

En general las mujeres mayores necesitan siestas frecuentes durante el dia.
1 2 3 4 5

Las mujeres mayores normalmente no tienen dientes. 1 2 3 4 5

INTELECTUALES: (memoria, razonamiento, resolucion de problemas...)10, 11, 18, 32

7.

8.

La mayor parte de las mujeres, cuando llega a los 60 o 65 afios de edad,
aproximadamente, comienza a tener un considerable deterioro de la memoria.
1 2 3 4 5
Es casi imposible que las mujeres mayores puedan aprender cosas nhuevas.
1 2 3 4 5
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9. A medida que las mujeres se hacen mayores pierden la capacidad de resolver los
problemasalosqueseenfrentan.1_ 2 3 4 5

10. Las mujeres mayores siempre son mas sabias que las jovenes. “mas sabe el

diablo por viejo que por diablo”. 1 2 3 4 5

ROLES DE PERSONALIDAD: (introversion, tristeza, iniciativa...)2, 8, 12, 13, 14, 15,
19, 27, 34
11.En general las mujeres mayores tienden a ser personas tristes.

1 2 3 4 5

12. Una caracteristica frecuente en las mujeres mayores es Ser mas comprensivas.
1 2 3 4 5

13. A medida que las mujeres se hacen mayores, se vuelven mas rigidas e inflexibles.
1 2 3 4 5

14.A medida que las mujeres se hacen mayores son menos activas.
1 2 3 4 5

15. En general, las mujeres mayores son menos responsables que los adultos jovenes.
1 2 3 4 5

16. Con alta frecuencia, las mujeres mayores son mas generosas que los jovenes.
1 2 3 4 5

17.Las mujeres mayores son, en muchas ocasiones, Ccomo  nifios.
1 2 3 4 5

18. Regularmente las mujeres mayores son mas serenas que los jovenes.
1 2 3 4 5

19.Las mujeres mayores tienden a ser mas “dulces” que los jovenes.

1 2 3 4 5

ROLES SOCIALES: (participacion social, etc.) 1, 16, 20, 29, 31
20. Las conductoras mayores suelen tener menos accidentes que los mas jovenes.

1.2 3 4 5
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21.Las mujeres mayores tienen menos amigos que las personas mas jovenes.
1 2 3 4 5

22. A medida que las mujeres se hacen mayores, pierden el interés por las cosas.
1 2 3 4 5

23. En general las mujeres mayores no huelenbien.1 2 3 4 5

24.Las mujeres adultas mayores estan mejor en un hogar para ancianos.
1 2 3 4 5

GESTION DOMESTICA: (limpieza, cocina, ropa y otra gestion de aspectos econémicos,
recibos, banco...)5, 35
25. Las mujeres mayores envejecen mejor, poca comida de alta calidad es una buena

receta para envejecerbien.1 2 3 4 5

26. Las mujeres mayores a medida que envejecen no pueden hacerse cargo de sus

finanzas y patrimonio, por lo cual deben ser asesoradas. 1 2 3 4 5

Anexo 4.2: Herramienta Cualitativa

ESTEREOTIPOS DEL ENVEJECER EN LA MUJER BUMANGUESA (CABI)

NOMBRE:

EDAD:

SEXO: M F

A continuacion encontrara una serie de preguntas, a las cuales debe contestar con toda

sinceridad:

FISICO
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A. Qué piensa usted sobre la satisfaccion sexual en las mujeres de edad avanzada?

B. Cémo cree usted que influye el aspecto fisico en el autoestima de las mujeres
mayores?

INTELECTUALES

A. ¢Piensa usted que cambia la capacidad de aprendizaje de las mujeres con la edad? Si
su respuesta es afirmativa, ;como cambia? Si su respuesta es negativa, ¢por qué?

B. Se dice que las personas mayores suelen olvidar los acontecimientos recientes y
recordar mejor los del pasado. ¢Cual es su opinion respecto a esta situacion?

ROLES DE PERSONALIDAD

A. ¢Qué tan importante cree usted que es el nivel de afectacion de la persona mayor
respecto a la falta de atencidn y pocas expresiones de carifio?

B. ¢Cree usted que las mujeres mayores son felices o tristes? Por que?

ROLES SOCIALES
A. (Cual es su opinidn frente al aislamiento social en las mujeres mayores?

B. ¢De qué manera describiria las relaciones sociales entre las mujeres mayores?

GESTION DOMESTICA

A. ¢De qué forma considera que la familia debe darle participacion a la mujer mayor
dentro del hogar?

B. ¢Cual es su opinion frente a la capacidad que tienen las mujeres mayores de manejar

sus finanzas y patrimonio?
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Anexo 5: Consideraciones éticas de investigacion en Colombia. Articulo 00008430

MINISTERIO DE SALUD
RESOLUCION NUMERO 8430 DE 1993
(Octubre 4)
Por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la

investigacioén en salud.

RESUELVE:
TITULO 1.

DISPOSICIONES GENERALES.
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ARTICULO 1. Las disposiciones de estas normas cientificas tienen por objeto establecer

los requisitos para el desarrollo de la actividad investigativa en salud.

ARTICULO 2. Las instituciones que vayan a realizar investigacion en humanos, deberan
tener un Comité de Etica en Investigacion, encargado de resolver todos los asuntos

relacionados con el tema.

ARTICULO 3. Las instituciones, a que se refiere el articulo anterior, en razén a sus
reglamentos y politicas internas, elaboraran su manual interno de procedimientos con el

objeto de apoyar la aplicacion de estas normas

ARTICULO 4. La investigacion para la salud comprende el desarrollo de acciones que
contribuyan:

a. Al conocimiento de los procesos bioldgicos y sicoldgicos en los seres humanos.

b. Al conocimiento de los vinculos entre las causas de enfermedad, la practica médica y la
estructura social.

c. A la prevencién y control de los problemas de salud.

d. Al conocimiento y evaluacién de los efectos nocivos del ambiente en la salud.

e. Al estudio de las técnicas y métodos que se recomienden o empleen para la prestacion de
servicios de salud.

f. A la produccion de insumos para la salud.

TITULO II.
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DE LA INVESTIGACION EN SERES HUMANOS.
CAPITULO 1.
DE LOS ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION EN SERES HUMANGOS.
ARTICULO 5. En toda investigacién en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera
prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su

bienestar.

ARTICULO 6. La investigacion que se realice en seres humanos se debera desarrollar

conforme a los siguientes criterios:

a. Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.

b. Se fundamentara en la experimentacién previa realizada en animales, en laboratorios o
en otros hechos cientificos.

c. Se realizara solo cuando el conocimiento que se pretende producir no pueda obtenerse
por otro medio iddneo.

d. Debera prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los riesgos
(minimos), los cuales no deben, en ningdn momento, contradecir el articulo 11 de esta
resolucion.

e. Contara con el Consentimiento Informado y por escrito del sujeto de investigacion o su
representante legal con las excepciones dispuestas en la presente resolucion.

f. Deberé ser realizada por profesionales con conocimiento y experiencia para cuidar la
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integridad del ser humano bajo la responsabilidad de una entidad de salud, supervisada por
las las autoridades de salud, siempre y cuando cuenten con los recursos humanos y
materiales necesarios que garanticen el bienestar del sujeto de investigacion.

g. Se llevarda a cabo cuando se obtenga la autorizacion: del representante legal de la
institucion investigadora y de la institucion donde se realice la investigacion; el
Consentimiento Informado de los participantes; y la aprobacién del proyecto por parte del

Comité de Etica en Investigacion de la institucion.

ARTICULO 7. Cuando el disefio experimental de una investigacion que se realice en seres
humanos incluya varios grupos, se usaran métodos aleatorios de seleccidn, para

obtener una asignacién imparcial de los participantes en cada grupo, y demas normas
técnicas determinadas para este tipo de investigacion, y se tomaran las medidas pertinentes

para evitar cualquier riesgo o dafio a los sujetos de investigacion.

ARTICULDO 8. En las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del
individuo, sujeto de investigacion, identificandolo solo cuando los resultados lo requieran y

éste lo autorice.

ARTICULO 9. Se considera como riesgo de la investigacion la probabilidad de que el

sujeto de investigacién sufra algin dafio como consecuencia inmediata o tardia del estudio.

ARTICULO 10. El grupo de investigadores o el investigador principal deberéan identificar

el tipo o tipos de riesgo a que estaran expuestos los sujetos de investigacion.
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ARTICULO 11. Para efectos de este reglamento las investigaciones se clasifican en las

siguientes categorias:

a. Investigacion sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion
documental restrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o
modificacién intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, sicoldgicas o sociales de
los individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran: revision de historias
clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten
aspectos sensitivos de su conducta

b. Investigacion con riesgo minimo: Son estudios prospectivos que emplean el registro de
datos a través de procedimientos comunes consistentes en: examenes fisicos o sicoldgicos
de diagnostico o tratamientos rutinarios, entre los que se consideran: pesar al sujeto,
electrocardiogramas, pruebas de agudeza auditiva, termogrfias, coleccién de excretas y
secreciones externas, obtencién de placenta durante el parto, recoleccion de liquido
amnidtico al romperse las membranas, obtencion de saliva, dientes deciduales y dientes
permanentes extraidos por indicacion terapéutica, placa dental y calculos removidos por
procedimientos profilacticos no invasores, corte de pelo y ufias sin causar desfiguracion,
extraccion de sangre por puncién venosa en adultos en buen estado de salud, con frecuencia
méaxima de dos veces a la semana y volumen méaximo de 450 ml en dos meses excepto
durante el embarazo, ejercicio moderado en voluntarios sanos, pruebas sicoldgicas a grupos
o individuos en los que no se manipulara la conducta del sujeto, investigacién con

medicamentos de uso comun, amplio margen terapéutico y registrados en este Ministerio o
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su autoridad delegada, empleando las indicaciones, dosis y vias de administracion
establecidas y que no sean los medicamentos que se definen en el articulo 55 de esta

resolucion.

c. Investigaciones con riesgo mayor que el minimo: Son aquellas en que las probabilidades
de afectar al sujeto son significativas, entre las que se consideran:

estudios radiologicos y con microondas, estudios con los medicamentos y modalidades que
se definen en los titulos Il y IV de esta resolucidn, ensayos con nuevos dispositivos,
estudios que incluyen procedimientos quirargicos, extraccion de sangre mayor al 2% del
volumen circulante en neonatos, amniocentesis y otras técnicas invasoras o procedimientos
mayores, los que empleen métodos aleatorios de asignacion a esquemas terapéuticos y los

gue tengan control con placebos, entre otros.

ARTICULO 12. El investigador principal suspenderd la investigacion de inmediato, al
advertir algun riesgo o dafio para la salud del sujeto en quien se realice la investigacion. Asi
mismo, sera suspendida de inmediato para aquellos sujetos de investigacion que asi lo

manifiesten.

ARTICULO 13. Es responsabilidad de la institucion investigadora o patrocinadora,
proporcionar atencion médica al sujeto que sufra algin dafio, si estuviere relacionado
directamente con la investigacién, sin perjuicio de la indemnizacion que legalmente le

corresponda.
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ARTICULO 14. Se entiende por Consentimiento Informado el acuerdo por escrito,
mediante el cual el sujeto de investigacidn o en su caso, su representante legal, autoriza su
participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los
procedimientos, beneficios y riesgos a que se sometera, con la capacidad de libre eleccion y

sin coaccion alguna.

ARTICULO 15. El Consentimiento Informado debera presentar la siguiente, informacion,
la cual sera explicada, en forma completa y clara al sujeto de investigacion o, en su defecto,

a su representante legal, en tal forma que puedan comprenderla.

a. La justificacion y los objetivos de la investigacion.

b. Los procedimientos que vayan a usarse y su proposito incluyendo la identificacion de
aquellos que son experimentales.

c. Las molestias o los riesgos esperados.

d. Los beneficios que puedan obtenerse.

e. Los procedimientos alternativos que pudieran ser ventajosos para el sujeto.

f. La garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a cualquier duda acerca
de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con la investigacion
y el tratamiento del sujeto.

g. La libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el
estudio sin que por ello se creen perjuicios para continuar su cuidado y tratamiento.

h. La seguridad que no se identificara al sujeto y que se mantendra la confidencialidad de la

informacion relacionada con su privacidad.
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i. EI compromiso de proporcionarle informacion actualizada obtenida durante el estudio,
aunque ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar participando.

j. La disponibilidad de tratamiento médico y la indemnizacién a que legalmente tendria
derecho, por parte de la institucion responsable de la investigacion, en el caso de dafios que
le afecten directamente, causados por la investigacion.

k. En caso de que existan gastos adicionales, éstos seran cubiertos por el presupuesto de la

investigacion o de la institucion responsable de la misma.

ARTICULO 16. El Consentimiento Informado, del sujeto pasivo de la investigacion, para
que sea valido, deberd cumplir con los siguientes requisitos:

a) Sera elaborado por el investigador principal, con la informacion sefialada en el articulo
15 de ésta resolucion.

b) Sera revisado por el Comitéde Etica en Investigacion de la institucion donde se realizara
la investigacion.

¢) Indicara los nombres y direcciones de dos testigos y la relacion que éstos tengan con el
sujeto de investigacion.

d) Debera ser firmado por dos testigos y por el sujeto de investigacion o su representante
legal, en su defecto. Si el sujeto de investigacion no supiere firmar imprimira su huella
digital y a su nombre firmara otra persona que €l designe.

e) Se elaborara en duplicado quedando un ejemplar en poder del sujeto de investigaciéon o

su representante legal.
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PARAGRAFO PRIMERO. En el caso de investigaciones con riesgo minimo, el Comité
de Etica en Investigacion de la institucion investigadora, por razones justificadas, podra
autorizar que el Consentimiento Informado se obtenga sin formularse por escrito y
tratdndose de investigaciones sin riesgo, podra dispensar al investigador de la obtencion del

mismo.

PARAGRAFO SEGUNDO. Si existiera algin tipo de dependencia, ascendencia o
subordinacion del sujeto de investigacion hacia el investigador que le impida otorgar
libremente su consentimiento, éste debera ser obtenido por otro miembro del equipo de
investigacion, o de la institucion donde se realizard la investigacion, completamente

independiente de la relacion investigador-sujeto.

PARAGRAFO TERCERO. Cuando sea necesario determinar la capacidad mental de un
individuo para otorgar su consentimiento, el investigador principal deberd acudir a un
neurdlogo, siquiatra o sicOlogo para que evalle la capacidad de entendimiento,
razonamiento y l6gica del sujeto, de acuerdo con los parametros aprobados por el Comité

de Etica en Investigacion de la institucion investigadora.

PARAGRAFO CUARTO. Cuando se presuma que la capacidad mental de un sujeto
hubiere variado en el tiempo, el Consentimiento Informado de éste o, en su defecto, de su
representante legal, debera ser avalado por un profesional (neurélogo, siquiatra, sicélogo)
de reconocida capacidad cientifica y moral en el campo especifico, asi como de un

observador que no tenga relacion con la investigacion, para asegurar la idoneidad del
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mecanismo de obtencién del consentimiento, asi como su validez durante el curso de la

investigacion.

PARAGRAFO QUINTO. Cuando el sujeto de investigacion sea un enfermo siquiatrico
internado en una institucion, ademas de cumplir con lo sefialado en los articulos anteriores,

sera necesario obtener la aprobacion previa de la autoridad que conozca del caso.
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Anexo 6: Tablas de discursos de la poblacion de mujeres jovenes y estereotipos encontrados

TABLA# 2 POBLACION: Mujeres Jovenes entre 20 y 30 afios de edad
Categoria: Fisico
3 DESCRIPCION DE
CATEGORIAS ESTEREOTIPOS
RELACIONADAS DISCURSO PARTICIPANTES
Positivos Negativos
“Todas las mujeres sin importar la edad podemos sentir satisfaccion”
“Es importante que una mujer a su edad avanzada se sienta amada,
cuidada, protegida y que tenga una plena satisfaccién en el momento del
t »”
acto Vida Sexual
plenay

satisfactoria

SEXUALIDAD
“Existe y es muy normal”

“Todos los seres humanos tenemos sentimientos y sensaciones iguales”

‘Nos enseria que no solo las mujeres jovenes lo pueden vivir
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No es muy
usual que
“No es muy usual que las mujeres de edad avanzada tengan relaciones las mujeres

sexuales” de edad
avanzada
tengan
relaciones
sexuales

“Como te ves te sientes”

Asociacion
AUTOESTIMA “ . . . . . de belleza
El aspecto fisico es muy importante para el autoestima, sentirse bien para fisica
todas las mujeres es fundamental” y
salud con un
alta estima

“Quieren sentirse lindas y cada vez mas jovenes”
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“Quieren verse bellas y sobretodo atractivas para su pareja si la tienen” El arreglo
personal
influye en la
“Si se sienten bien saben qué atraeria al sexo opuesto” a(;[rTCCIOH
el sexo

opuesto
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TABLA# 3 POBLACION: Mujeres Jovenes entre 20 y 30 afios de edad

Categoria: Intelectual

] DESCRIPCION DE
CATEGORIAS ESTEREOTIPOS
RELACIONADAS DISCURSO PARTICIPANTES
Positivos Negativos
“Nunca es tarde para aprender cosas nuevas”
“Se vuelve mas pasiva”
La
capacidad
“La capacidad de pensar y de responder no son las mismas que las de de
APRENDIZAJE una persona joven”’ aprendizaje
se vuelve
mucho mas
lenta con
“Se les dificulta aprender mas rapido” los afios
“Ya no aprenden con tanta facilidad”
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“La capacidad de memoria no es la misma que en la juventud”

“Con el tiempo a veces se olvidan algunas cosas y recordarlas es mas
complicado”

“Ellas recuerdan cosas que uno no cree que después de tanto tiempo

se pueden recordar” Fallas en la
memoria
anterdgrada
MEMORIA atribuidas a
“Los mayores dicen que todo tiempo pasado fue mejor, por eso ellos la calidad
lo recuerdan, de pronto ellos olvidan lo reciente porque la capacidad de viday la
de su memoria disminuye con los afios” vejez

“Si le haces una pregunta a una abuelita no te contesta con el
presente sino refiriéndose al pasado por eso dicen... recuerdo tanto

2

que...

“Influye mucho en cada persona y la forma en que han vivido”




Identificacion de los Estereotipos de un Grupo de Jovenes sobre el Envejecimiento Femenino

TABLA#4 POBLACION: Mujeres Jovenes entre 20 y 30 afios de edad

Categoria: Roles de Personalidad

DESCRIPCION DE
CATEGORIAS ESTEREOTIPOS
RELACIONADAS DISCURSO PARTICIPANTES
Positivos Negativos
“A veces por la edad no las incluimos en muchos eventos o cosas asi”
“Es importante que ellas se sientan amadas y que no consideren que La familia
son un estorbo para su familia” es el motor
fundamental
SOLEDAD bara
hacerles
“Con la edad se siente sola, abandonada'y que nada es como cuando | sentjr que
se era joven” no estan
solas
“Uno mismo moldea su nucleo familiar y de ello depende que mdas
adelante no se presenten casos como el abandono y falta de amor”.
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“se vuelven especiales y uno debe tener mas cuidado con ellas ya que Las mujeres
se comportan como ninos”’ mayores
son como
nifos
AFECTIVIDAD “Son personas que como todas necesitan amor y cariiio”
Necesitan
sentirse
“Hacer sentir bien a las personas mayores, queridas y aceptadas es queridas y
muy importante para el desarrollo de estas” aceptadas
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“Depende de sus valores desarrollados a nivel personal y su estado de
autoestima’

“Son personas felices dependiendo del entorno que las rodee”

“Hay felices que se aceptan como son. Y hay otras que no” La felicidad
de las
“Depende de la situacion en la que se encuentren o de la vida que mujeres
FELICIDAD estén llevando mayores
depende del
“Feliz y para ellas la comprension, el amor y el respeto son valores | gstilo de
importantes para que la felicidad persista a traves del tiempo” vida que

lleven
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TABLA#5 POBLACION: Mujeres Jovenes entre 20 y 30 afios de edad

Categoria: Roles Sociales
DESCRIPCION DE

ESTEREOTIPOS

CATEGORIAS
RELACIONADAS DISCURSO PARTICIPANTES
Positivos Negativos

“Su experiencia y compariia es beneficiosa en una familia”
La
experiencia
juega un
papel
importante
en la

o aportacion
“Damos nuestra vida por la familia'y queremos estar con ellos hasta | 4o |4 mujer

el final mayor en la
sociedad

) “Es maquiavélico tratar de olvidar a seres tan especiales, eso es
SOCIALIZACION inhumano”
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“Ellas siguen siendo seres humanos como nosotros que merecen

respeto y mucho amor”
Sociedad
para todas

“Todos som0s seres humanos y merecemos ser tratados como tal, sin | las edades

importar edad, raza o estrato social”

RESPETO

“Todas y todos merecemos un lugar y respeto no importa la edad”
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TABLA#6 POBLACION: Mujeres Jovenes entre 20 y 30 afios de edad

Categoria: Gestion Doméstica

DESCRIPCION DE

s ESTEREOTIPOS
RELACIONADAS DISCURSO PARTICIPANTES

Positivos  Negativos

“Incluyéndola en todos los eventos familiares sin importar de que se trate
para que ellas no se sientan mal”

“Dandoles el lugar que les corresponde como cabeza de hogar y por

La mujer
consiguiente con sabiduria” mayor es
el eje
PARTICIPACION central de
FAMILIAR “Teniéndola en cuenta para tomar decisiones y escuchar sus opiniones” | 'afamilia

“Llevandolas a cursos como manualidades y haciendo sentir a la mujer

’

mayor parte importante y fundamental de la familia’

“Deben participar y ser tenidas en cuenta para cualquier decision”
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“Manejan mejor las finanzas porque gastan en lo que realmente se
necesitan”’

“Las mujeres somos muy logicas y muy criticas aunque algunas veces

impulsivas en las compras pero en conclusion mejor que los hombres”™
Las

mujeres
mayores
“Se vuelven mas ahorrativas” tienen un
mejor
MANEJO DEL DINERO control
sobre el
gasto del
dinero que
los
“Son personas con experiencia y ahorrativas” hombres

“Son personas capaces de hacer las cosas por si solas”

“Han aprendido a tomar sabias decisiones y siempre saben qué es lo
mejor para su familia”

“Saben ahorrar y pienso que son muy creativas”
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