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Resumen

El Reino de Dios, ese que Jests anunciaba a su pueblo, ha sido tema de importantes
reflexiones y estudios exegéticos que buscan dilucidar de qué clase de Reino se trataba.
:Ese Reino estd en los cielos, al final de la vida en la tierra o mds bien es una manera
de estar aqui, ahora, en relacién conmigo mismo, con Dios y con mi préjimo? En ese
sentido, José Maria Castillo, con sus interesantes ideas sociales y teoldgicas, hace un
llamado que la psicologia escucha y comprende por su cercania con el alma humana,
su sufrimiento y su estar en este mundo carente de sentido.

Por tal motivo, la preguntas a desarrollar aqui serdn: ;Cudl es la responsabilidad del
teSlogo y del cristiano frente a la predicacién del Reino? Y ademds, ;cémo la via
interior, propuesta por la psicologia profunda y desarrollada por el psiquiatra suizo
Carl Gustav Jung, pueden darnos luces para afrontar este tema en realidades como
la nuestra? Para asi, poder concluir con Leonardo Boff que “el Reino de Dios no es
un territorio, sino un nuevo orden de las cosas [del que todos somos responsables]”.

Palabras clave
Conflicto, Reino de Dios, Psicologia profunda, José Maria Castillo, Responsabilidad
del tedlogo.

Abstract

The Kingdom of God, the one proclaimed by Jesus, has been the main subject of
significant cogitations and exegetical studies, which are trying to explain what kind
of Kingdom He was talking about. Is that Kingdom in heaven, at the end of life on
earth? or is it a way of being here and now, making a connection with myself, with
God and with my neighbor? According to that, José Marfa Castillo —using some
social and theological ideas, influences psychology because of the proximity of it to
the human soul, its suffering and its existence in a senseless world.

That is why this article attempts to answer the following questions: Which is the
responsibility of a theologian and a Christian to the preaching of the Kingdom? How
can the Carl Gustav Jung’s inner way —posited by depth psychology— shed light on
this issue in a reality as ours? Following these ideas, we are able to conclude saying
that, according to Leonardo Boff, “the Kingdom of God is not a territory, but a new
order of things [which we are all responsible for]”.

Keywords

Conflict, Kingdom of God, Depth psychology, José Maria Castillo, Responsibility
of the theologian.
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Conflicto y el Reino de Dios Una perspectiva psicoldgica al Reino de Dios desde José Marfa Castillo

Soy estudiante de teologia desde hace dos afos; no pertenezco a ninguna
congregacion, pero me considero una persona profundamente religiosa; soy
« . » . 7 . . . . . .

laica”, psicéloga de la Universidad de Antioquia y una inquieta cuando se
trata de preguntarse por la humanidad y la divinidad.

Me arriesgo a estar aqui, convocada por la bienaventuranza de aque-
llos “llamados a construir la Paz”, que en definitiva deberfamos ser todos los
seres humanos que habitamos este mundo; entendiendo ademds que la Paz no
es s6lo un concepto sino también, y sobre todo, una experiencia que sucede
como el Reino, aqui y ahora, en el mundo interior y exterior del hombre.

Quisiera comenzar con una evocacion teolégica que conecta mi interés
por la relacién entre la teologfa y el conflicto. Cuando en mi clase de Teélogos
del siglo XX conoci al gran telogo y humanista protestante Karl Barth, y lo
imaginé inmerso en un contexto tan conflictivo como la I Guerra Mundial,
donde la dificil situacién social y politica obligé a muchos tedlogos del siglo
XX a tomar decisiones reales y radicales frente al anuncio de la Palabra, pude
advertir que: “la teologia debe hacerse con el periédico en una mano y la
Biblia en la otra”.

Como psicéloga, las preguntas por el conflicto, el mal, la psicopatia y
la sombra* desarrolladas por el psiquiatra suizo Carl Gustav Jung, han mar-
cado mis estudios en dicha 4rea del saber; por tal motivo quisiera establecer
aqui un puente multidisciplinar que nos ayude a cuestionarnos las imdgenes
que poseemos y predicamos en torno a la guerra, la paz, el amor, el Reino,
el poder y la Palabra del Evangelio.

Nuestro anuncio, el anuncio de Jesus, es el Reino; y me remito entonces
ala lectura del texto E/ Reino de Dios. Por la vida y dignidad de los seres huma-
nos de José Maria Castillo (sacerdote, escritor y representante de la teologia
de la liberacién que tantas puertas ha abierto a la reflexién de estos temas
en continentes como América, donde la muerte sigue acechando en silencio
las calles y los campos, y el conflicto sigue siendo generador de dolores y

2 Sombra: la parte inferior de la personalidad. La suma de todas las disposiciones psiquicas
personales y colectivas, que no son vividas a causa de su incompatibilidad con la forma de vida
elegida conscientemente y se constituyen en una personalidad parcial relativamente auténoma
en el inconsciente con tendencias antagénicas. Tomado de: Jung, C. (2005). Recuerdos, suerios,
pensamientos. Espafa: Editorial Seix Barral.
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preguntas que han alejado o acercado a los hombres en diferentes medidas a
Dios), de donde tomaré algunas ideas para tejer esta red que busca plantear
preguntas mds que sacar conclusiones.

En su prélogo, Castillo cita cuidadosamente el poema “Los Nadies”
de Eduardo Galeano:

Los nadies: los hijos de los nadies, los duefios de nada. Los nadies: los ningunos,
los ninguneados, corriendo la liebre, muriendo la vida, jodidos, rejodidos:
Que no son, aunque sean. Que no hablan idiomas, sino dialectos. Que no
profesan religiones, sino supersticiones. Que no hacen arte, sino artesania.
Que no practican cultura, sino folklore. Que no son seres humanos, sino
recursos humanos. Que no tienen cara, sino brazos. Que no tienen nombre,
sino nimero. Que no figuran en la historia universal, sino en la crénica roja
de la prensa local. Los nadies, que cuestan menos que la bala que los mata.

Y una misteriosa identificacién con mis necesidades internas y mis
observaciones colectivas se activa en mi con estas palabras, recorddndome la
idea de un Jests que puede percibirse en las miradas de los oprimidos, en las
arrugas de los despreciados, en las ideas de los delirantes, en las ausencias de
los exiliados, en los silencios de los odiados, en las victimas de los conflictos;
imdgenes que, creo, resultan comunes a todos nosotros, que con el periédico
en la mano vemos las realidades que abaten a hombres y mujeres, a nifos, a
animales e incluso al planeta.

La vida, como nucleo, aparece en esta postura teoldgica acerca del Reino
de Dios, asunto que estudiado por la teologia cuenta con mltiples visiones,
donde se nos ofrece una amplia oferta frente a la cual esta mirada que expreso
corresponde s6lo a un lente de los muchos con los que puede mirarse.

Durante siglos hemos presenciado cémo instituciones y sujetos que
atentan contra la vida y la dignidad abundan en la larga historia de la hu-
manidad; desde multitudinarias guerras y cruzadas en contra de grupos
especificos, hasta la sorpresiva muerte que corre sin discriminaciones por
nuestros barrios y calles, nos ponen dia a dia, en lo cotidiano individual y
en lo histdrico colectivo, frente a la pregunta por aquello “tan humano, o tal

» . . . .
vez sobrehumano” que nos aleja de Dios y de su mensaje de amor y de vida.
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La religién y la teologia, en esa direccién, han jugado un papel vital,
tanto como promotoras de la fe y el amor al préjimo como, paradéjicamente,
instauradoras de serias agresiones contra la vida de los hombres. Sin embargo,
la primer tarea antes descrita sigue teniendo fuerza en nuestro trasegar y ha
de ser una obligacién nuestra, pues una parte del alma busca en lo espiritual
la presencia de la energfa divina y mistérica de Dios. Cuando evoco a Barth
con la Biblia y la prensa, me acompana el sentimiento de responsabilidad que
nos convoca a aquellos cuyas vocaciones nos han llamado en favor del amor
cristiano, especialmente frente a temas como el de la construccién de la Paz.

Curiosamente, una de las razones por las que mi alma busca en la
teologia herramientas terapéuticas para mi trabajo de acompafiamiento
psiquico es el conflicto interior, generado en miultiples ocasiones por la falta
de fe, por la pobre nocién de “la vida” y el vacio que esto genera: la incons-
ciencia de Dios y de su amor nos arroja a un terreno de temores y conflictos,
no sélo frente a nuestra propia humanidad, sino también frente a la de los
demds. Siento una enorme conexién y conmocién interior cuando Castillo
nos plantea lo que ¢l llama “los beneficios de la religién”, diciendo que ella
nos ayuda a aminorar el dolor y el sufrimiento que acarrea nuestra condicién
finita y humana, que nos proporciona el sentido de la vida y que nos conecta
con valores supremos a través de los rituales y las experiencias en las que la
confianza, la fe, la seguridad, la fortaleza y la esperanza son despertadas de
nuevo en el hombre como posibilidades de paz y reconciliacién.

Ahora bien, la critica de Castillo apunta fuertemente a los grandes
errores que las religiones han cometido, denomindndolos “comportamientos
atroces”, aspectos que considero necesarios recordar, volviéndolos a pasar por
el corazén y la reflexion, sobre todo por el cardcter de compromiso al que
nos exhortan, siendo también nosotros responsables del pensamiento popular
religioso como teblogos, y particularmente del pensamiento y de la accién
actual, e incluso futura: el silencio, legitimar autoridades e instituciones que
causen agresiones a la vida y a la dignidad de las personas, se muestran como
ideas que me cuestionan y me impactan profundamente, pues nos concierne
hablar de “el Reino” en realidades complejas y poderosas, enemigas de la

dignidad de la vida del hombre.

Y esta agresién contra la vida y la dignidad humana, estd intimamente
ligada con el poder. Al respecto cito a Castillo: “Cuanto mds noble es el motivo
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que legitima al poder, mds peligro hay de que quien lo ejerce se sienta en paz
con su consciencia al poner en préctica el poder presuntamente divino que
confunde con sus propias decisiones”; y me arroja con esto a una discusién
interna y a una reflexién con un tinte filoséfico acerca de esta delgada linea
que divide en lo humano el bien del mal, el poder de la humildad. Esta
se constituye entonces obligatoriamente como una pregunta personal y
psicoldgica que me obliga a hablar del poder, entendiendo que “donde hay
poder no hay amor”, como lo nombra Jung, es decir, hay conflicto. En tér-
minos psiquicos, el poder alimenta al ego, le propicia la extrafa sensacién
de superioridad, e instaura en quien lo ejerce y quienes estdn a su alrededor
tensiones y violencias que alejan al hombre del “humus” de donde proviene,
de la humildad que nos fue ensefiada por Jests, y que debemos practicar con
disciplina y con arduo trabajo interior.

¢:De qué Reino hablamos entonces? ;Cémo entendemos individualmente
esta nocién que es “lo tipico” en Jests? En la predicacion de Jesus el tema
del Reino era central y su vida era la forma de mostrar que éste ilustraba las
mediaciones a través de las cuales podriamos encontrarnos con lo divino,
alumbrdndonos al mismo tiempo el camino para encontrarnos con el Padre.
Hoy ese mensaje y testimonio siguen vigentes para aclarar la ruta oscura y
desolada en el alma de esta masa contempordnea a la que pertenecemos.

Histéricamente tampoco nos resulta claro ni explicito a qué se refiere
el Reino, pues el lenguaje de Jests, con la pardbola como figura predilecta,
busca siempre dejar algo en el misterio, ya que es trabajo del alma del hombre
entender con una comprension profunda y particular lo que significa una
nocién como ésta, que no logra pasar completamente por la palabra y menos
por la literalizacién. En los Evangelios, por ejemplo, no se define qué es el
Reino de Dios, sélo se dice que estd cerca, y sin embargo, pareciese que este
tema se convirti6 ficilmente en interés de muchos.

sQué esperaba la gente?, se pregunta Castillo introduciéndonos en
una exégesis histérica que dibuja a un Israel -no muy lejano de nuestra
Colombia— donde “los nadies” eran exiliados por poderes sociales, politicos,
religiosos y hasta existenciales. Y ante cada uno de estos poderes, parece
que Jesus y su mensaje del Reino encendian en el pueblo la poderosa chispa
de la esperanza, mientras que en los dirigentes, como suele ocurrir, al ver la
amenaza que esto representaba para ellos, se incub el rechazo a Jesus, a sus
acciones y predicaciones.
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De esa manera, esta estrecha relacién e identificacién que generé
Jests con los débiles, con los excluidos, con los nadies, con los que “carecen
de significado politico e intelectual”, con los pecadores, los enfermos, los
endemoniados, las prostitutas, los “diferentes”, le acarreé conflictos reales;
tanto asi que llevé a los dirigentes a sospechar y a temer por las revueltas y
las ideas aparentemente revolucionarias que podian hacer que el pueblo se
sublevara ante el poder parcializado que ellos ejercian. Y “si era gente sen-
cilla — nos hace sospechar Castillo — lo del Reino era sencillo”. Entonces se
desarrolla esta conexién de Jests con aquellos excluidos, recorddndonos que
Dios revela sus misterios mds profundos a los sencillos y ocultdndolos a los
sabios y entendidos (Mt. 11, 25-27; Lec. 10, 21 y s.) y actualizando de nuevo
la pregunta por lo humilde en oposicién a lo poderoso.

La Ley del Primer Testamento y la veeduria de su cumplimiento en
el Israel judio de aquel entonces, ejercia una influencia determinante en la
vida de esta sociedad, pues el sometimiento fiel a la Ley establecida, era la
condicién necesaria para la llegada del Reino, y la relacién con un Dios am-
biguo y siniestro generaba temores y particulares acercamientos a El. Pero el
“yugo” del que el evangelista San Mateo nos habla es un yugo “suave”, y con
esta caracteristica surge como transformadora la propuesta de Jests de un
Reino que se entusiasma y se libera de la pesada responsabilidad reguladora
a la que amarraba el cumplimiento de la Tor4.

A estas alturas, donde mucho y nada se ha dicho, se nos viene plan-
teando la inquietud acerca del cumplimiento del Reino; entonces, ;la pro-
clamacién del Reino es un promesa futura? O, jsu presencia es inminente
en el aqui y el ahora a pesar de las realidades que aparentemente nos alejan
de él? Si el Reino habla de la vida y de la dignidad de ésta, propone Castillo,
no se habla de una “vida futura” ni mucho menos, sino que se refiere a una
realidad presente y operante en esta vida, porque el Reino llega alo humanoy
promueve la “humanizacién” de la que muchas veces carecemos, liberindonos
del sufrimiento, de la indignidad y de la indulgencia.

Los maltiples milagros de Jests (entre los que se cuentan las curacio-
nes a enfermos que se crefan ya incurables, la resurreccién de los muertos,
la expulsién de demonios y el mensaje de las Bienaventuranzas) son actos
que manifiestan la presencia actual del Reino y que evidentemente no serdn
aceptados por las instituciones de poder de su tiempo, y tal vez tampoco
por las de ahora. Ello marcard otra caracteristica de la forma en que Jests
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presenta el Reino: su cardcter transgresor. Aqui quisiera hacer un paréntesis
analitico pues, paradéjicamente, buscando la resolucién de los conflictos, nos
encontramos con la necesidad no literal sino mds bien simbélica de generar
conflicto, de transgredir nuestras ideas e incluso las rigidas leyes de otros,
de generar preguntas que en lo humano no pueden manifestarse sino de
maneras opuestas, donde lo que se considera establecido debe ser cuestiona-
do en la interioridad de cada hombre, para asi tomar una posicién activa y
consecuente con quienes se enfrentan con la vida: la nuestra, la de los otros,
la de nuestras comunidades.

El mismo Jestis nos ha mostrado de qué se trata, pues actos como los
suyos nos pudieran hacer dudar viéndose bajo un lente transgresor, ya que la
prioridad que El da a la vida por encima de las normas, no conoce horarios
ni dias para amar a quien lo necesita, pues es humilde. Entonces, ;La religién
estd del lado de la vida o de la muerte? Sin duda de la vida, del Reino, del

amor, lo que nos lleva en ocasiones a perder la Paz para poder hallarla.

Pero seguimos cuestionados por los problemas reales, pues tener una
consciencia como la de Jests implica un dificil ejercicio humano; es decir, en
una sociedad que necesita limitar y regular al hombre para una convivencia
en un contexto predeterminado, estar a favor de la vida siempre, sobrepa-
sando en cada caso la ley, necesitaria sistemas legislativos y egos individuales
completamente flexibles, comprensivos y amorosos que pongan en duda
cualquier tipo de autoridad ejercida por “los sefiores que presumen portar el
poder de ejercer la regulacién normativa”. Ademds, la vida sigue siendo una
nocién amplia y compleja de comprender, sobretodo cuando hablamos no
s6lo de vivir, sino también de vivir con dignidad, otra premisa del Reino que
presenta Jests a su pueblo y que dard como resultado un aspecto conflictivo
de su proclamacién pues El defiende la vida y con ello nos recuerda que
incluso, en la actualidad, aquél que defiende la vida per se “no puede hacerlo
impunemente”, ya que tanto alld como aqui, ficilmente es silenciado por
aquellos poderosos que acallan a quienes les conviene.

Entrar en conflicto con los “enemigos de la vida” serd un acto heroico
de Jestis, quien no solo se enfrentard a los demonios sino también a los escribas
y sacerdotes, a quienes el exceso de poder los ha llevado a ir en contra de si
mismos y de la vida de los demds, expulsando a aquellos que se presentaban
como diferentes y por ende como pecadores, como “los de menos”, como
“los nadies”.
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La real fiesta de la vida, pienso, la fiesta del amor y del disfrute, de
la conexién con el préjimo y con uno mismo, era y sigue siendo para lo
humano una imagen lejana y utépica debido a la desconexién que tenemos
con el Dios del amor. Y me pregunto entonces: ;Quiénes son, mds alld de las
instituciones, los gobiernos o los poderes armados los “enemigos de la vida™?
Y sigo creyendo que todos tenemos una responsabilidad qué asumir en este
asunto. También yo he sido enemiga de la vida, también los enemigos nos
asechan en la oscuridad de la noche con ideas y sentimientos que inflaman
nuestro ego y nos hacen creer superiores a los demds, desconectdndonos de
ellos, de la felicidad de ser todos hermanos en Cristo a pesar, o gracias a,
nuestra diversidad.

El otro y su importancia nos es recordado con la regla de oro de las
religiones “no hagas a los otros lo que no quieres que te hagan a ti”. Y sefiala
Castillo que cuando la religién (o cualquier otro saber o poder) nos pone por
encima de los demds es vacia y no estd cumpliendo su verdadero objetivo de
amor compasivo por el otro. ;Cémo ayudamos entonces, como discipulos de
la Palabra, a que el Reino de Dios esté aqui y ahora, promoviendo el estado
de Paz que anhelamos en un mundo que nos enfrenta constantemente al
conflicto?

No puedo dejar de pensar en algunas luces que se me ofrecen en tér-
minos humanistas y humanitarios, observando un pais donde la muerte y el
odio se concretizan en cada esquina, en cada acto vacio de amor que profe-
rimos a lo otros y a nosotros mismos, donde los poderosos se apoderan de
la libertad de los “nadies”, donde aquella imagen del Dios amoroso que nos
presenta Jesus resulta ajena y se ve tergiversada por los ideales econémicos,
egdicos y de poder de nuestra era.

El rechazo que el ego racional y contempordneo ha generado contra
lo diferente nos posiciona de nuevo en la “ética de la observancia” y nos aleja
de la “ética de la solidaridad”, nos hace individualistas y no individuados,
nos encierra en la soledad del ego y nos niega la necesidad de ser donados, a
la que estamos convocados por la conexién con Dios en lo humano, lo que
cuestiona nuestra vida como hijos de Dios en un mundo que necesariamente
ha de vivir en comunidad. {Qué lejos estamos del Reino de Dios!, pienso. Y
como me ocurre a menudo me lamento por esta humanidad deshumanizada. ..
vacia de lo sagrado.

Pensamiento Humanista ‘ No. 11 ‘ Enero-Diciembre (2014)

Revista de Estudiantes ETFH

81



Revista de Estudiantes ETFH

82

Ciristina Hincapié

Pero si de esperanza hemos de hablar, como psicéloga he de insistir
en la importante reflexion sobre la responsabilidad individual y particular
que debe acontecer en cada sujeto respecto a estos temas, especialmente
en aquellos cuyas vocaciones nos han llamado en amor del favor cristiano;
ademds me recuerdo todos los dias, como futura tedloga que no basta con
ser conscientes de la realidad que nos circunda, que el periddico del dia ha
de servirnos como simbolo constitutivo de un acontecimiento fundamental
en una realidad que debe ser transformada por todos.

En esa perspectiva, Carl Gustav Jung dice que “si la teologia sirve para
algo, debe servir para los hombres”, y ante el conflicto, el didlogo y la recon-
ciliacién nos vemos todos, desde ya, como ciudadanos y futuros teélogos,
cuestionados y dispuestos a proponer nuevas vias a los retos de la teologia
frente a la construccién de la Paz. Entonces, considero importante el aporte
espiritual no sélo de la psicologia, sino incluso de la misma teologfa que nos
invita a mirar en nuestros propios corazones como paso vital para la relacién
con los demds.

Recorriendo el puente multidisciplinario, creo que desde la perspectiva
de la psicologia profunda podemos preguntarnos en términos “teolégicos”
sCémo se enfrenta el hombre mismo con sus propios “enemigos interio-
res” que se oponen a la vida misma y por ende a la vida del otro? ;Cémo
entendemos que el «poder y la ley» no sélo son nociones politicas, sino
también individuales, éticas y psicolégicas? ;Cémo nos hacemos conscientes
de la gran responsabilidad que tenemos como representantes de la Iglesia
frente a un mundo que se ha desilusionado un poco de ella?

No me interesa que todos vayamos a psicoterapia, ni mucho menos que
empufiemos las armas o que nos polaricemos y tomemos decisiones politicas
y sociales radicales; sélo propongo que reflexionemos y nos cuestionemos.
Como terapeuta estoy convencida que el problema del hombre consigo
mismo es evidentemente la primer realidad conflictual a la que un individuo
debe enfrentarse, comprendiendo que la forma personal en que entendamos
el poder, al otro, la ley, el miedo, la dignidad y la vida, serdn las imdgenes
que luego compartiremos en nuestro acontecer colectivo. Por tal razén, estas
ideas deben ser primero iluminadas en la reflexion interior, silenciosa, indi-
vidual y cotidiana, donde el Reino esté presente, donde el amor y la caridad
se conviertan en gestos naturales, donde mi relacién con los mds cercanos e
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incluso conmigo mismo es una relacién que busca la resolucién pacifica de
los conflictos.

Aunque nos comprendo humanos, no concibo a hombres y mujeres
que hablan de Dios, de Paz y de amor mientras sus vidas reales estin vacias
de estas nociones, cuando son incapaces de ver a Dios en los ojos del que
sufre, de entender la Paz como una bisqueda que sucede en cada minuto de
nuestra vida, de amar a quien es diferente, a lo otro, a los otros, humanos,
naturales o animales.

Vivimos en un mundo interior y exterior que se encuentra general-
mente polarizado, donde los buenos son unos y los malos otros, donde la
victima y el victimario se oponen dividiendo paises, familias y barrios, donde
juzgamos y proyectamos los aspectos negativos en aquellos a quienes acusamos
de generadores de conflicto. Pero, ;qué tan literal es esto? ;No creen que es
necesario revisar también cudles son nuestros aportes al conflicto que se vive
actualmente en nuestro pais y en el mundo? ;De alguna manera no seremos
todos responsables como habitantes de este planeta de lo que pasa en cada
rincén del mismo? Para la psicologia analitica el trabajo de integracién de
aquello que denominamos sombra, lo diferente, es la primera tarea para que

podamos hablar de conflicto, de resolucién, de reconciliacién, de Reino y
de Paz.

Y diserto finalmente con otra evocacién, esta vez de Leonardo Boff
cuando anuncia que “el Reino de Dios no es un territorio, sino un nuevo
orden de las cosas”, un nuevo orden que construimos todos, un nuevo orden
del que, insisto, todos somos responsables.
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