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En el siguiente articulo,
se pretende hacer una
serie de reflexiones que nos
sirvan para comprender
con mayor profundidad
los fenémenos humanos
asociados a la sexualidad
y contribuir asf a la cons-
truccién de un conoci-
miento, hoy tan impor-
tante en la formacién per-
sonal y social.

Recordemos que todas
las instituciones cumplen
funciones de perpetua-
cién de la sociedad y man-
tenimiento de su equili-
brio, pero también, llega-
do el caso, si para cumplir
sus funciones requieren
cambios, las intituciones se
transforman, aunque la
imagen que nos produz-
ca sea de permanencia y
constancia de sus reglas y
normas.

De la misma manera, las
distintas facetas de la vida
humana, incluida la sexua-
lidad, estdn mediadas por
instituciones, como por
ejemplo, el matrimonioy la
familia; las cuales tienen
sus normas, reglas y pau-
tas de conducta para man-
tener la sociedad.

Cada ser humano en su
relacién-con las institucio-
nes, maneja sentimientos
contradictorios de acepta-
cién y/o rechazo porque
comprende, por un lado, el
valor de las instituciones
para el funcionamiento
social, pero a la vez, se
siente recortado en sus
deseos y en su libertad
cuando se ve sometido a

las reglas, normas y pau-
tas que €l no inventd.

Cada época y cada cul-
tura estructuran una ma-
nera especifica de relacio-
narse el hombre con los
otros, consigo mismoy con
el medio que le rodea.
Estas relaciones constru-
yen un tipo de racionali-
dad que hace evidente el
porqué de las normas y
reglas de conducta. La
comprensién y el compro-
miso que se asumenen la
aceptacién y/o rechazo de
las reglas, es lo que da un
estilo de vida.

Ahora bien, nuestra
cultura se ha caracteriza-
do por una visién dicoté-
mica de nosotros mismos
que conduce a separar
cuerpo/psique, y ademss,
dltimamente, se da una
acentuada busqueda de
la felicidad y el placer, po-
siblemente reforzada por
las éticas de la felicidad, de
clara preferencia en Occi-
dente y por los mensajes
hedonistas de los medios
masivos de comunicacién;
produciéndose unos tipos
especificos de comporta-
miento que generan espe-
ranzas e ilusiones muy li-
gadas a los aspectos ma-
teriales de la existencia.

Por un lado, se busca la
felicidad que algunos-espe-
ran responda a la dimen-
sién psiquica, llegdndose
incluso a asumir postu-
ras puritanas. De otro
lado, quienes reducen la
felicidad al placer corpo-
ral, cuentan con no pocos

seguidores del “sexo sin
responsabilidad”®.

En estas dos actitudes
se puede resaltar una vi-
sion escindida del ser
humano que puede pre-
sentar mds de dos fractu-
ras. Igualmente, es impor-
tante resaltar la esperan-
za en una visién integral
de unos frente a la poca
credibilidad en ella, de
otros.

Teniendo esto presente,
se intentard comprender
la sexualidad en sus FI-
NES y en sus FUNCIO-
NES, destacando la im-
portancia de la formacién
integral.

Los FINES apuntan a
los objetivos propios de la
sexualidad y en estos hay
dos érdenes:

ORDEN BIOLOGICO

En éste es importante
tanto el desarrollo arméni-
co del cuerpo y de las fun-
ciones que le son propias
(una de ellas seria la pro-
creacién), como el bienes-
tar del organismo que re-
quiere una adecuada sa-
tisfaccion de las funciones
(mis alla de lo biolégico,
cabria resaltar, el placer).

Varias de las funciones
del organismo se realizan
individualmente (respira-
cién, circulacién, diges-
tién), y suno satisfaccién
es incompatible con la
vida. En cambio, la repro-
duccién, cuya no satisfac-
cién es compatible con la
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pervivencia del organismo,
requiere de otro, de sus 6r-
ganos reproductores para
garantizar la superviven-
cia de la especie®.

Algunos organismos vi-
vos tienen una reproduc-
cién asexual y otros la tie-
nen sexual, estos Gltimos
tienen células germinales
que son medias células: el
esperma y el 6vulo. En es-
tas especies la reproduc-
ci6n puede ser interna o
externa. El ser humano
pertenece al grupo de orga-
nismos que sintetizan los
programas genéticos por
fecundacién interna®.

Desde estas condiciones
propias del organismo. de
los seres humanos, hay que
entender la realizacién de
los fines en un contexto
ético que se analizard en
seguida.

ORDEN
ANTROPOLOGICO

Las caracteristicas bio-
l6gicas del ser humano son
reflexionadas en este or-
den y sometidas a unas
determinadas institucio-
nes, normas, principios,
valores y tipos de moral,
desde las cuales se permi-
te el ejercicio y satisfaccién
de las distintas funciones,
por ejemplo, el placer, la
procreacion, etc.

Hay dos aspectos signi-
ficativos en cualquier cul-
tura:

- La especie humana tiene
una reproduccién condi-

cionada a la infancia
ma4s prolongada del pla-
neta, y de alli que la fa-
milia sea una realidad
humana por excelencia.

- La prohibicién del inces-
to permite el estableci-
miento de vinculos dis-
tintos a los biolégicos, lo
que propicia la forma-
ci6én de la sociedad y la
apariciéon de Ia institu-
ci6én matrimonial.

Desde este orden

antropolégico se entiende

la reflexién ética que el
hombre dé a su vida en el
campo familiar, matrimo-
nial, social; en resumen, a
su sexualidad que abarca
todos estos dmbitos y no
se reduce a la genitali-
dad™,

Las FUNCIONES de
la sexualidad estin en re-
lacién con los fines y tie-
nen que ver con la
operatividad de ésta en
tres niveles:

NIVEL INDIVIDUAL

Aqui la funcién propia
de la sexualidad es la cons-
truccién de la personali-
dad del individuo. Cuerpo
y psique no son dos reali-
dades distintas, una y otra
estdn en intima fusién y el
efecto integrador de la
sexualidad debe producir
una personalidad arméni-
ca que corresponda a una
manera equilibrada de
asumir la vida, donde se dé
una correspondencia entre
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lo que pienso, lo que digo
y lo que hago. Lo que trae
consigo una existencia
bella, amable.

Es de destacar que
Freud no parte de la dico-
tomia cuerpo/psique sino
que concibe estas dimen-
siones humanas en unidad
y de hecho asi entiende el
desarrollo psicosexual en
sus distintas fases (oral,
anal, falica, latente, geni-
tal).

De acuerdo con las ca-
racteristicas del individuo
en lo psicobiolégico y su
vivencia del afecto en es-
tas etapas, se tendrd un
determinado tipo de per-
sonalidad, es decir, un
modo de ser.

NIVEL RELACIONAL

Lo propio de la sexuali-
dad es capacitarnos para
unas adecuadas relacio-
nes interpersonales que
abarcan la esfera familiar,
la social y la de la pareja,
y en todas ellas se pueden
dar formas inadecuadas
o adecuadas segin nos
posibilita comunicarnos
con el otro dentro del res-
peto y los valores demo-
criticos acordes con la
racionalidad de la época
actual.

La ética invita a cons-
truir con el otro un tejido
de relaciones que nos per-
mitan la proyeccién social,
lo que se llama participa-
ci6n en el escenario social.
La época de violencia e in-



tolerancia que vivimos nos
muestra que tenemos mu-
cho qué aprender en este
campo.

NIVEL SOCIAL

Aqui lo propio de la
sexualidad es la proyeccién
social. La comprensién del
importante papel que
cumple la sexualidad en el
nivel social nos mostraria
el valor de una actitud de
aprendizaje de nuevas
maneras de relacionarnos.

La sexualidad va a pro-
piciar que los relacionados
participen socialmente y
asuman compromisos con
su comunidad. Las asocia-
ciones, los gremios, las fa-
milias, las parejas, en su
relacién interpersonal ad-
quieren un compromiso
ante la comunidad.

El compromiso ha de
entenderse como obliga-
cién o acuerdo que supo-
ne un tercero. Ese tercero
puede ser el otro si me
comprometo conmigo mis-
mo, pero es m4s pertinen-
te pensar como tercero a
la comunidad que se hace
asf fondo o escenario de las
relaciones humanas, per-
mitiendo la vivencia de la
cultura y de la participa-
cién social®.

Convendria hacer un
paralelo con el problema
del medio ambiente, dado
que la lamada “crisis eco-
légica” preocupa en gran
medida hoy. Recordemos
que los humanos en nues-
tra relacién con los otros

humanos tenemos proble-
mas del medio ambiente
social y en nuestra relacién
con la naturaleza presen-
tamos problemas del me-
dio ambiente natural.

Uno y otro problema
guardan una relacién que
no es solamente de seme-
janza sino de origen co-
mun: El patrén cultural de
orientacién occidental
muestra una incapacidad
para relacionarse adecua-
damente con el otro (sea
un ser humano o la natu-
raleza).

La ecologia se ocupa de
estudiar el tejido de rela-
ciones entre la energfa, los
elementos inorgénicos, los
orgénicos y los vivientes
més complejos. Estas rela-
ciones son el escenario
donde el protagonismo del
ser humano puede ser de
una actitud desacralizada
de la naturaleza o de una
actitud - de reconocimien-
to y relacién parasitaria
con ella.

Los problemas del me-
dio ambiente revisten la
misma forma de los pro-
blemas de la comunica-
cién con el hombre al que
no se le reconocen sus di-
ferencias en su sensibili-
dad y en su manera de
expresarse. Al lado de la
instrumentalizacién del
otro, tenemos la instru-
mentalizacién de la natu-
raleza, donde el hombre se
plantea como lo distinto
de ella y por ello puede
analizarla, someterla y
aprovecharla.

Frente a esto, compren-
derla como el tejido de re-
laciones donde el protago-
nismo humano interactie
arménicamente con la
naturaleza, nos pondria de
cara a otro tipo de rela-
cién.

La ecologia nos enseiia
que a mayor diversidad
biolégica, hay més estabi-
lidad en los sistemas. Asf
mismo en los ecosistemas
sociales donde la intoleran-
cia y la violencia producen
monocultivos sociales, el
diferente no tiene el esce-
nario para comunicarse
adecuadamente con el
otro. Con este propésito,
desearia compartir una
cita de Barry Commoner
que nos llegé a las manos:

“Cuando se persigue el ori-
gen de uno cualquiera de los
problemas del medio ambien-
te, salta a la vista una ver-
dad ineludible: las causas ra-
dicales de esta crisis no las
hallamos en la interaccion del
hombre y la naturaleza, sino
en la interaccion de los hom-
bres entre si. Esto es, que para
resolver la crisis del medio
ambiente hay que dejar resuel-
to el problema de la pobreza,
de la injusticia y de las gue-
rras; que la deuda que tene-
mos contraida con la natura-
leza, que es la medida de la
crisis ecoldgica, no puede ser
enjuagada persona a persona,
usando simples reciclables o
poniendo en prictica hdbitos
ecoldgicos sanos; sino que hay
que liquidarlos con la vieja
moneda de la justicia so-
cial ™o,
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CONCLU-
SIONES

La visién integral del ser

humano plantea otra pos- /

tura ética, la sexualidad A
abarca la totalidad de la
persona y no tiene sentido,
desde aqui, reducirla a la
genitalidad que es una par-
te de ella. Las condiciones
del organismo humano no
permiten deslindarlo de lo
psiquicoy la reflexién respec-
to al ser humano total afec-
ta a las normas, a la moral y
alareflexi6n ética; por ello,
las caracteristicas antro-
polégicas de nuestra espe-
cie también determinan la
normatividad y valoracién
de instituciones como la fa-
milia y el matrimonio.

Es tarea importante de
cada ser humano construir-
se como persona arménica-
mente para que su modo
de ser le permita una bella
existencia. El proceso que
cada ser humano hace de
si mismo como ser en cons-
truccién se expresa en las
relaciones interpersonales
porque gracias a ellas nos
construimos individual y
colectivamente y por ello
hacemos cultura y lo que
ella implica.

La construccién del ser
humano se da en la depen-
dencia: Lo que somos se lo
debemos a “los otros” y aese
gran “otro” que es la natu-
raleza, por ello hoy necesita-
mos hacer nuestra existen-
cia armoniosa en el medio
ambiente social y natural.
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