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“Leer Para Seguir Viviendo”

Céomo Fomentar la Lectura Voluntaria en los Estudiantes de Bachillerato
a través del Taller Didactico como Estrategia Ludico Pedagogica

» Resumen

En este trabajo se socializard la implementa-
cién de una serie de talleres didacticos como
estrategia ludica pedagdgica enfocados a
mejorar las habilidades de lectura y escritu-
ra, disefiados para un grupo de estudiantes
de los grados 6°,7°,8°,10° y 11° de bachille-
rato de la |.E. Integrado de Sogamoso, con el
objetivo de fomentar la lectura voluntaria de
diferentes textos. El sustento tedrico se basa
en la propuesta pedagodgica de Lopez (2013)
vivir el placer de la lectura. Lomas (2002)
leer para entender y transformar el mundo.
Isabel Solé (1997) la lectura como proceso
interactivo. Flavell (1976) el enfoque meta-
cognitivo. Y Ander-Egg (1999) el taller una
alternativa de renovacién pedagodgica. En
este sentido, promover la lectura exige tra-
bajo colectivo, reflexién sobre practicas de
aula, usos del lenguaje y procesos lectores
escriturales.

Palabras Clave: Taller didactico, lectura
voluntaria, procesos lectores escriturales y
metacognicién.

» Abstract

This paper aims to share the implementation
of a series of didactic workshops as a ludic
and educational training strategy aimed
to improve the reading and writing skills,
designed for a group of sixth, seventh, eight,
tenth and eleventh high school students at
Integrado school in the city of Sogamoso,
focused on encouraging voluntary reading
of different texts. The theoretical framework
is based on Yolanda Lopez’s pedagogical
proposal (2013) vivir el placer de la lectura.
Carlos Lomas (2002) leer para entender y
transformar el mundo. Isabel Solé (1997)
la lectura como proceso interactivo. Flavell
(1976) el enfoque metacognitivo. Ander-Egg
(1999) el taller una alternativa de renova-
cion pedagodgica. In this sense, promoting
reading requires collective work, reflection
on classroom practices, uses of language and
reading/writing processes.

Keywords: Didactic workshop, voluntary
reading, reading/writing processes and me-
tacognition.
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» |ntroduccion

La lectura y escritura han sido prioridad en
todos los niveles del ambito educativo, social
y cultural debido a que fortalecen las habi-
lidades comunicativas, generan un impacto
positivo en el proceso ensefianza- aprendi-
zaje y en el desempefio académico de los es-
tudiantes, ademas inciden en la apropiacién
de los conocimientos, permitiendo al sujeto
interactuar, significar, interpretar, concebir
y comprender el mundo desde diferentes
perspectivas.

En este sentido, leer es adentrarse en otros
mundos posibles. “Es indagar en la realidad
para comprenderla mejor, es distanciarse
del texto y asumir una postura critica frente
a lo que se dice y lo que se quiere decir, es
sacar carta de ciudadania en el mundo de la
cultura escrita”. (Lerner, 1996, p. 115).

La lectura es una herramienta, un medio
de acceso a la informacion y por ende uno
de los caminos para contribuir a la genera-
cién de conocimiento. Si el individuo esta
capacitado y cuenta con las herramientas
para fortalecer las competencias lectoras,
podrd adquirir facilmente el dominio de la
informacion y estara en mejores condiciones
de desarrollarse en la sociedad. Por otra
parte, se le ha considerado como el primery
mas importante acto de aprendizaje formal,
motivo por el cual la escuelay, por ende, sus
maestros deben estar preparados para ini-
ciar y animar a sus alumnos en este proceso.

A este respecto, la escuela ha hecho esfuer-
zos para lograr que los estudiantes lean mas
y escriban mejor, quiza la forma de hacerlo
no sea la mds adecuada ya que no se les
hace seguimiento a programas que desde las

Secretarias de Educacion se implementan o
porque los proceso al interior de las aulas de
clase siguen siendo modelos convencionales.
Ademas, una falencia en las Instituciones se
evidencia al ver llenos de libros los estantes
de las bibliotecas escolares, lo cual no garan-
tiza que los estudiantes vayan a ser mejores
lectores ni que se les estimule el gusto por la
lectura. La promocién de la lectura desde la
escuela debe hacerse a partir de una expe-
riencia personal, es decir, quien promocione
la lectura, quien sea mediador entre el texto
y el lector en estos espacios debe ser alguien
gue tenga una experiencia de lectura enri-
guecedora con la que pueda contagiar a sus
estudiantes, tal como lo propone Lasso (s.f.
p.15) “La lectura es una aficién, dificilmente
se ensefa, mas bien se contagia”.

Freire (2004) considera que saber leer vy
escribir es relativamente facil, pero tener
la capacidad para desarrollar un constante
proceso cognitivo para entender el mundo,
requiere de un esfuerzo mayor, es necesario
gue los hombres y las mujeres, asuman un
papel creativo y pensante ante su realidad
y que entiendan que los nifios llegan a la
escuela con un legado literario que les ha
sido transmitido por sus familiares y que
tiene su soporte en el ritmo, en las formas,
en la musica y en el juego. Desconocer este
aspecto a la hora de empezar a tratar la lec-
tura placentera en la escuela es abrir desde
sus inicios una brecha entre el nifio y el texto
literario, y es aqui donde nace una oportuni-
dad de mejora en los procesos de ensefianza
gue se implementan actualmente en las
instituciones.

Para mayor ilustracion, cuando el nifio ingre-
sa a la formacién inicial, sus lecturas en gran
extension vienen de los libros de texto, en
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ese momento la literatura denota un aspecto
netamente gramatical, debe llenar espacios,
complementar cuadros, responder un sin-
numero de preguntas, subrayar palabras; lo
cual disminuye al lector en términos de me-
jorar procesos de construccién del sentido.
Seria un gran acierto pedagdégico promover
espacios que lideren “lecturas voluntarias”
con el Unico propdsito de realizar un disfrute
del texto, el deleite de realizar una lectura
por placer o escuchar una gran historia sin
gue los estudiantes piensen que deben “res-
ponder” por ello, y sin que el maestro piense
gue debe ejecutar un “control de lectura”
para conocer la cantidad de informacion
gue aprendieron sus estudiantes. En estas
circunstancias no se evidencia deleite por el
texto.

Por otra parte, con el paso de los afos las
formas de leer han cambiado y los nuevos
lectores se enfrentan a diversas formas de
lectura, porque esta actividad ya no consiste
Unicamente en decodificar un mensaje o
palabras, sino que implica un proceso con-
tinuo e interactivo entre el libro y el lector
de mayor complejidad. Los nuevos lectores,
independiente de sus edades, pueden desa-
nimarse pronto si los libros no forman parte
de su ambiente cultural o de sus intereses
y necesidades personales. Ya que, como
afirma Ldépez (2013) No ha sido tarea facil,
hacer que los jovenes se relacionen con el
mundo de la lectura y de la escritura de for-
ma placentera a veces resulta una actividad
que requiere mayor esfuerzo, mas en esta
época en que poco vemos circulando libros
entre sus manos por gusto personal.

Después de lo expuesto, la investigacion
plantea una propuesta para fomentar el
habito lector, mediante la planificacion,

disefio, organizacion e implementacion del
taller como estrategia ludico pedagodgica
para fomentar la lectura voluntaria en los
estudiantes de los grados 6°,7°,8°,10° y 11°
de bachillerato de la I.E. Integrado Joaquin
Gonzdlez Camargo de Sogamoso, a partir
de las sesiones de animacién, promocion
y motivacion de la lectura, propuestas por
Isabel Solé.

» Marco Tedrico

El sustento tedrico de este proyecto tiene
sus bases en tres constructos: La lectura
voluntaria, a través de la propuesta peda-
gogica de Junguito (2016) Leer literatura:
una practica de paz. Lopez (2013). Los estu-
diantes deben vivir el placer de la lectura y
la escritura. Carlos Lomas (2002) quien lee
entiende y transforma el mundo. Solé (1997)
en la lectura como proceso interactivo,
quien lee, construye de una manera activa
su interpretacion del mensaje a partir de sus
experiencias; y fases de lectura. Como se-
gundo constructo el proceso lector y escritor.
Flavell (1976) Relacién de la Metacognicion
y la Motivacion. Y finalmente el taller como
estrategia ludico pedagdgica en el area de la
ensefianza con Ander Egg (1999) La estrate-
gia pedagdgica del taller.

En cuanto al primer constructo, al ensefiar el
gusto por la lectura, se ensefla una serie de
competencias, entre ellas: autonomia, tole-
rancia, convivencia, respeto, complejidad
de pensamiento e identidad, entre otras,
gue interactian con el ser humano en su
entorno y le guian para vivir en paz con este.
“Quien lee entra en contacto con tres gran-
des tesoros: su soledad, su gusto personal y
su derecho a elegir” (Junguito, 2016, p.4).
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La soledad es un espacio de conocimiento
del propio ser, es el aislamiento requerido
para la reflexion y busqueda de armonia con
uno mismo. También, sentir deleite, tener
y hacer uso de las elecciones personales,
muestra la diversidad que los seres humanos
manejamos en nuestra generalidad, y que
sus preferencias son tan legitimas como las
propias y el respeto por ellas debe imperar.

Michel de Montaigne (1592) afirma que
los libros son el mejor recurso encontrado
para emprender este humano viaje. En este
sentido, incita a conectarnos con los libros
y el sinnimero de historias que en ellos se
encuentran, para hacer un recorrido, una
travesia, un paseo, una visita a diferentes
lugares, para aprender, relacionarse, y co-
nocer que no hay interpretaciones unicas
del mundo, sino relativas, de acuerdo con la
magia y creatividad que cada lector posea.
Tal cual, se hace con la vida.

Al sentir gusto por una obra literaria, se
indaga mas sobre su autor, su historia, su
contexto, su relacion con otras areas del
saber humano, entre ellas: politica, filosofia,
ciencia, artes, lenguaje y la relacion de este
con su entorno. De esta manera, los lectores
se encuentran frente a la oportunidad de am-
pliar su visién del mundo, leer entre lineas,
indagar origenes, causas y consecuencias de
cada historia, ejercer pardmetros de rela-
cién; en fin, generar y desarrollar procesos
de pensamiento.

En este orden deideas, leer conlleva a pensar
de otra manera, porque esta practica invita a
no conformarse con lo leido. “Leer permite
uno de los hallazgos mds importantes en la
vida de una persona: encontrar una voz pro-

pia” (Junguito, 2016, p. 8) para condensar
“Leer... para seguir para viviendo”

Lépez (2013) afirma que los estudiantes
deben vivir el placer de la lectura y la escri-
tura, valorarlas e interiorizarlas como partes
fundamentales de su formacidon personal,
social, académica y ciudadana, reconocién-
dolas como un proceso complejo que debe
realizarse sistematicamente.

Lomas (2002) plantea que al aprender a leer,
a entender y a escribir se aprende a orientar
el pensamiento e ir construyendo en ese
proceso un conocimiento compartido y co-
municable del mundo.

Solé (1997) considera que en la lectura como
proceso interactivo, quien lee, construye
de una manera activa su interpretacion
del mensaje a partir de sus experiencias y
conocimientos previos, de sus hipodtesis y
de su capacidad de inferir determinados
significados. De ahi que en la ensefianza
y en el aprendizaje escolar de la lectura se
tenga en cuenta la claridad y la coherencia
de los contenidos de los textos, es decir, la
adecuacion suficiente del léxico, de la sinta-
xis y de la estructura de los textos hacia los
conocimientos y habilidades lectoras de los
estudiantes.

En cuanto a las fases de lectura Solé (1998)
propone: prelectura o fase inicial, en la
gue se encuentra, identificar el objetivo,
revisar conocimientos previos, enunciar
predicciones y formular interrogantes res-
pecto al texto; durante la lectura o fase de
interaccion, |la cual se centra en identificar el
contenido principal, comprobar y controlar
la comprensién, reconocer enunciados signi-
ficativos, formular, evaluar y validar hipdtesis
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, plantear preguntas y responderlas ademas,
solicitar apoyo en caso de tener dificultades
de comprensiéon; después de la lectura o
fase de valoracién, donde se evidencia el
trabajo desarrollado a lo largo del proceso,
mediante multiples recursos: resumenes,
mapas conceptuales y mentales, cuadros
sindpticos, resefas, folletos, lanzamientos
de portadas, elaboracién de caricaturas e
historietas, composiciones literarias, entre
otros.

En cuanto al segundo constructo, el térmi-
no metacognicion aparecié a partir de los
estudios realizados por Flavell en el area
de psicologia a finales del siglo XX sobre los
procesos cognitivos. Flavell (1976) concibe
gue el ser humano desarrolla procesos me-
tacognitivos como ser pensante, susceptible
de cometer errores y ser capaz de corregir-
los; que asume procesos de autocontrol y
autocorrecciéon de manera eficiente y eficaz
cuyo propodsito es mejorar su aprendizaje y
por tanto su desempefio.

El enfoque metacognitivo propiamente
dicho, derivado de las investigaciones en
psicologia cognitiva, se refiere al grado de
conciencia o conocimiento que los indivi-
duos poseen sobre su forma de pensar, los
contenidos y la habilidad para controlar esos
procesos con el fin de organizarlos, revisarlos
y modificarlos en funcién de los resultados
del aprendizaje. (Flavell, 1976, p. 202)

La clasificacion de conocimientos en la me-
tacognicion que propone Flavell (1976) son:
el conocimiento declarativo, procedimental,
condicional y contextual. El primero avanza
conforme al proceso de desarrollo del ser
humano, el segundo, indica las acciones
para la ejecucién de una tarea y el tercero,

se refiere a las razones por las cuales una
estrategia debe ser implementada y analizar
sus efectos. Para que los estudiantes logren
llevar a cabo un control metacognitivo en
el proceso lector, necesitan conocer los
hechos, Iéxico, intencidn del autor, contexto,
palabras clave, estructura, finalidad, conte-
nido, intencién comunicativa, entre otros, de
igual manera, implementar la estrategia y el
procedimiento mds acertados para cumplir
con el objetivo propuesto.

En consecuencia, el concepto de meta-
cognicién en el proceso lector y escritor se
entiende como una actividad de compren-
sién y produccién de sentido, es un proceso
de definicion de metas, autorregulacion y
evaluacion de los resultados en funcion del
objetivo propuesto. Asi pues, si hay indica-
dores que muestren que al leer y escribir
existe un propdsito claro, que el sujeto re-
guld el proceso en funciéon de la consecucion
de tal propdsito y que al terminar evalud y
modificé sus resultados con miras a lograr
efectivamente la meta. Ese propdsito, en el
caso de fortalecer el gusto voluntario por
la lectura es animar, promover y motivar a
los estudiantes de tal forma que ellos sean
conscientes y autdnomos sobre sus procesos
metacognitivos. Solé (1999)

En este sentido, la motivacién también es un
componente importante y de gran significa-
do en el desarrollo de las habilidades meta-
cognitivas. Gardner en (Crespo, 2004), sefiala
gue todo accionar cognitivo y metacognitivo
por parte del sujeto estd supeditado en ul-
tima instancia a su motivacién, es decir, en
cual sea su interés en alcanzar su objetivo y
cuanto esté dispuesto a trabajar por él. Sin
motivacién no hay posibilidad de perseguir
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un propoésito cognitivo y por lo tanto no hay
posibilidad de regulacion metacognitiva.

Con respecto al tercer constructo, en el texto
el taller como alternativa de renovacion pe-
dagogica “es la palabra para indicar un lugar
donde se trabaja, se labora y se trasforma
algo para ser utilizado” (Egg, 1999, p. 28).
Una forma de aprender y ensefiar mediante
el desarrollo de trabajo en equipo, es de-
cir, “un aprender haciendo en grupo”. Asi
mismo, es una reflexion acerca de relacién
existente entre la teoria y la practica, entre
el conocimiento y el trabajo, la educacién y
la vida, que se da en todos los niveles de la
educacién desde los primeros afios escola-
res hasta la educacién superior, teniendo en
cuenta las diversas experiencias que esto im-
plica. De esta manera, el taller es un vinculo
entre la vida cotidiana de los estudiantes, el
ambito escolar y el conocimiento que alli se
construye; lo cual le otorga un nuevo sentido
a la educacién. Coll (1997) plantea el taller
como una estrategia para aprender, ensefiar
e investigar cimientos y destrezas metacog-
nitivas, ya que el estudiante no solo aprende
contenidos conceptuales sino también va-
lores, normas, estrategias, procedimientos
y destrezas metacognitivas que le permiten
asegurar el autocontrol y autocorreccion
sobre sus conocimientos y sus propios pro-
cesos de aprendizaje.

El taller también cuenta con un enfoque co-
laborativo, ya que en palabras de Inostroza
(1996) todos los seres humanos debemos
aprender a apoyarnos mutuamente, sis-
tematizar y regular acciones en conjunto,
promoviendo el respeto por la diferencia,
la colaboracién, el trabajo en equipo, la
concertacién, la construccion colectiva y
auténoma de conocimientos lo que conlleva

a desarrollar actitudes y comportamientos
participativos, Egg (1999).

En este sentido, el disefio y promocion de
actividades enfocadas al uso del taller como
practicas sociales escolarizadas son “inten-
cionales, sistematicas y planificadas” (Coll,
1997, p. 33); en su multifuncionalidad, el
taller facilita espacios para que el docente
interiorice, reflexione y transforme sus prac-
ticas de aula orientando el proceso ensenan-
za aprendizaje, motivando continuamente
al estudiante a potenciar el desarrollo de
habilidades y competencias.

Desde una perspectiva ludica, Marc y Picard
(1992) resaltan la importancia del taller al
mantener dentro del proceso de aprendiza-
je, una interaccion regida por reglas, lo que
significa llevar a cabo actividades ludicas
donde el estudiante contribuya a la solucion
de problemas de tipo cognitivo e interactivo,
y haga uso adecuado de los espacios dados
para la creatividad, creacién, innovacion, re-
creacion y comunicacién de sus experiencias
a partir de caracteristicas socioculturales en
comun.

» Metodologia

De acuerdo con la tematica y procedimiento
gue han sido considerados e implementa-
dos a lo largo del proyecto, el estudio hace
parte del enfoque mixto de la investigacion,
ya que, tal como lo afirma Creswell (2009)
se inici6 la investigaciéon con un estudio
cualitativo a nivel exploratorio con la obser-
vacién en el aula de clases para identificar
la problematica a abordar, que nos permitio
posteriormente aplicar una metodologia
cuantitativa para la generacion de resulta-
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dos en cuanto a la necesidad de fomentar la
lectura voluntaria en los estudiantes de los
grados 6°,7°,8°,10° y 11° de bachillerato en
la I.E Integrado Joaquin Gonzdlez Camargo
en la ciudad de Sogamoso. De acuerdo con
los instrumentos de recoleccién de datos
utilizados, la encuesta fue util hasta el punto
de sistematizar la informacion suministrada
por los estudiantes con respecto al nimero
de libros leidos a partir del desarrollo del
Proyecto “Leer para seguir viviendo”, sus es-
pacios fisicos favoritos para realizar lectura
voluntaria y el tipo de texto de su preferen-
cia segun si era impreso o electrdnico, la
tipologia textual de su interés, y los logros
en su aprendizaje en términos de procesos
metacognitivos desarrollados: adquisicion
de vocabulario, comunicaciéon y trabajo
colaborativo, toma de decisiones sobre sus
procesos de aprendizaje, autocontrol, forta-
lecimiento de habilidades comunicativas e
innovacién y creatividad.

Asi mismo, el proyecto se basa en un proceso
de investigacién-accion, ya que de acuerdo
con Richards y Farrell (2005) esta toma lugar
en el aula e involucra un ciclo de activida-
des, partiendo de la identificacion de una
problematica, en segundo lugar se realiza
la recoleccion de la informacion, en tercer
lugar se disefia e implementa una estrategia,
gue para el caso de esta investigacion fue
la aplicacién de talleres con enfoque ludico
pedagodgico donde los estudiantes fueron
animados a realizar lecturas de diferentes
tipologias textuales, mediante la promocion
de actividades que sirvieron para evaluar y
realimentar este proceso, que los motivo a
despertar un constante interés y gusto por
la lectura voluntaria. Finalmente, se realizd
una observacion de sus efectos e impacto

en el contexto educativo. En este sentido,
este estudio da cumplimiento a los cuatro
pasos de la investigacion accion planteados
por Glanz (1999), seleccién de un tematica,
recoleccion, andlisis e interpretacién de
datos y toma de accidn; esto con el fin de
utilizar la informacidon recogida para pro-
mover cambios positivos en relacién con la
problematica planteada.

» Poblacion

Los participantes del proyecto fueron 420
estudiantes de los grados sexto, séptimo,
octavo, décimo y undécimo de bachillerato
de la LE. Integrado Joaquin Gonzalez Ca-
margo, para determinar el logro del objetivo
del proyecto se aplicé una encuesta a 10
estudiantes por curso, cuya finalidad era
dar cumplimiento al objetivo propuesto,
informacién que se tuvo en cuenta para el
analisis de resultados.

» Resultados y Analisis
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En el andlisis de los resultados obtenidos, se
evidencia el aumento progresivo de libros
leidos y la frecuencia de su lectura, un 67,6%
leyé un promedio de 3 libros durante el afio;
se evidencid mayor uso de espacios diferen-
tes al saldon de clases, es relevante manifes-
tar que ningun estudiante lo escogié como
sitio de interés para llevar a cabo una lectura
voluntaria, por el contrario consideran que
el jardin, su habitacién y la sala de lectura
son puntos de encuentro para vivenciar de
manera acogedora y placentera los mundos
posibles que la lecturas de los libros seleccio-
nados les ofrecen. Un 89% tiene preferencia
por el libro impreso en comparacién con el
libro electrénico.

En grados 6° y 7° se enfocaron en la lectura

de cuentos, mitos y leyendas, en grados
8°,10° y 11° en Novelas y Sagas. Se empieza
a vislumbrar gusto por la lectura de comic y
manga. Asi mismo, se fortalecen de manera
extraordinaria y significativa habilidades
en cuanto a la adquisicién de vocabulario,
comunicacion y trabajo colaborativo, toma
de decisiones en procesos de aprendizaje,
innovacién y creatividad; items de mayor re-
levancia en cuanto al aspecto metacognitivo
planteado por Egg (1999).

» Conclusiones
e Impacto

El taller como herramienta ludico pedagé-
gica constituye una estrategia fundamental
para potenciar la lectura voluntaria y el
fortalecimiento de habilidades de pensa-
miento; ademas la implementacién de esta
estrategia ludico- pedagdgica generd impac-
to positivo en la comunidad integradista,
ya que se logré fortalecer el desarrollo de
habilidades comunicativas, cognitivas, ciuda-
danas y culturales, ademas se generd mayor
creatividad e innovacion en el desarrollo de
las actividades planteadas; con respecto al
desarrollo del proyecto “Leer para seguir
viviendo”, se implementa en la Institucién, la
sala de lectura.

» Recomendaciones

Implementar este proceso desde los pri-
meros anos de escolaridad para adquirir
el habito lector, y con estas bases lograr su
fortalecimiento en los siguientes niveles
educativos.

“Leer Para Seguir Viviendo”: Cémo Fomentar la Lectura Voluntaria en los Estudiantes
de Bachillerato a través del Taller Diddctico como Estrategia Ludico Pedagdgica



El proyecto estd sujeto a modificaciones en
cuanto al disefio de talleres UNICAMENTE en
términos de mejora continua.
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