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Resumen

Esta investigacion tuvo como propédsito indagar las orientaciones, enfoques vy
perspectivas de la expresion corporal en los programas de Educacion Inicial en
universidades de Bogota. El método desarrollado fue el cualitativo y el tipo de estudio
documental. Se disefid y aplicé una matriz como instrumento de analisis y descripcion
basado en la categorizacion de la informacion teniendo en cuenta los documentos
fuente: Proyecto Educativo Institucional (PEI), Proyecto Educativo del Programa (PEP) y
Planes de Estudio. A manera de conclusiones se puede decir que las orientaciones
teorico-conceptuales estan fundamentadas en el eje pedagdgico, las perspectivas de
formacion se centran en el campo disciplinar, profesionalizacién especifica vy
complementaria; y los enfoques pedagodgicos y metodoldgicos estan basados en el
cuerpo y la expresion.

Abstract

This investigation inquires guidance, approaches and perspectives about corporal
expression in beginning education at universities of Bogota. The qualitative method and
documentary study type was put into practice. Information setting up from source
documents: PEI, PEP and Study Plans provided a Matrix designed and applied to
analyze and describe the pedagogical line. Forming perspectives are placed in the
discipline field and in the specific and complementary professional activity. The
pedagogic and method approaches are based on body and expression.
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Introduccion

La investigacién documental denominada la Expresion Corporal en la formacién de maestros:
estudio de los programas de Educacién Inicial en universidades de Bogota realizada por la
Facultad de Educacién de la Corporacion Universitaria Iberoamericana de Bogota entre los
afios 2009 - 2010 revisdé los marcos teodricos conceptuales, las areas de formacion en las
cuales se presenta el campo académico relacionado con el cuerpo y la expresion; y los
contenidos, las metodologias y la evaluacién planteados en los programas de educacién
inicial. Para este fin, inicialmente, se hizo la propuesta a partir de una pregunta problema y
preguntas sistémicas, luego, una contextualizacion tedrica que demarco el marco referencial
de esta investigacion, posteriormente, se trabajé en el marco metodoldgico donde se aplicé el
tipo de investigacion documental que permitid analizar documentos fuente como: Proyecto
Educativo del Programa, - PEI - Proyecto Educativo del Programa, - PEP - Planes de Curso y
Planes Analiticos de las 10 universidades estudiadas. Finalmente, se realizé el analisis y
resultados arrojados en la interpretacion de los datos encontrados en los diferentes textos
examinados.

Identificar el marco tedrico conceptual en el cual se encuentra el campo académico de la
expresion corporal en los programas de Educacion de las universidades de Bogota, responde
al interés de conocer cuales son los perfiles de formacién de los pedagogos infantiles a nivel
local y qué énfasis tiene el cuerpo y la expresion en el saber y quehacer de los maestros en
formacion que se ven reflejados en las practicas pedagdgicas. Este proyecto se ubica en la
sub - linea de Estética y busca ser un aporte a la linea de comunicaciéon y cultura de la
Facultad de Educacion de la Corporacion Universitaria Iberoamericana.

Indagar las orientaciones, perspectivas y enfoques pedagogicos y metodoldgicos de la
expresion corporal en los programas de Educacién Inicial en universidades de Bogota, fue el
objetivo general de esta investigacion. Los objetivos especificos abordados permitieron:

1. Establecer las orientaciones tedrico — conceptuales que consolidan la expresion
corporal en los planes de estudio de los programas.

2. Identificar las perspectivas disciplinares de formaciéon en las que se plantea la
expresion corporal en los curriculos.

3. Conocer los enfoques pedagogicos y metodoldgicos de la expresion corporal en la
formacion de los maestros en los programas de educacion inicial.

El marco tedrico que ha orientado la investigacion parte, en primera instancia, del concepto
de expresidn corporal visto por varios autores entre los cuales estan: Verde (2005) quien la
define como “la forma mas antigua de comunicacién entre los seres humanos, anterior al
lenguaje escrito y hablado. Es el medio para expresar sensaciones, sentimientos, emociones
y pensamientos.” (p.8). Ortiz (2002) afirma que “(....) la expresidn corporal, es el conjunto de
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técnicas que utilizan el cuerpo y el movimiento” (p. 111). Stokoe (1990) sefala que como es
la via para que el ser humano desarrolle su crecimiento y maduracion de forma integral, ésta
permite liberar energias a través del movimiento y la manifestacién de signos y simbolos
gestuales y corporales. Es asi como menciona que la “La expresién corporal es una conducta
que existe desde siempre en todo ser humano. Es un lenguaje pre-verbal, extra verbal y
paralinglistico por medio del cual el ser humano se expresa a través de si mismo, reuniendo
en su propio cuerpo el mensaje y el canal, el contenido y la forma, pues él es cuerpo y tiene
cuerpo”. (p. 79). La articulacion de estas miradas permite entender la expresion corporal
como medio de integracién y comunicacién consigo mismo, con el otro y con el entorno,
mediadas por el movimiento, la expresiéon y el cuerpo. Estos ejes hacen referencia a una
estructura de sentido y significacidon; el sentido que refiere a la esencia del ser humano a la
expresion y el significado que senala la competencia de comunicacion que desarrolla el
lenguaje del cuerpo.

Para Bara (1975) la expresion corporal revela un contenido interno que contempla las
vivencias individuales del sujeto y que se evidencian en el comportamiento cinésico que es
influenciado por el espacio, el tiempo y el entorno del individuo. Berge (1979) la concibe
como “encontrar lo mas profundo y auténtico de nosotros mismos” (p. 102). También,
Santiago (1985) define la expresion corporal como el “manifestar lo que el hombre es y su
relacion con los otros y el mundo” (p. 45). En este orden de ideas, el ser humano no existe
sin el cuerpo y la expresion para relacionarse e interactuar con el otro y con el entorno, a
partir de vivencias, conocimientos y experiencias que posibilitan el desarrollo de la
autonomia, el autoconocimiento y la autoestima.

De igual forma, autores como Ossona (1985) determina que la expresion corporal aborda
“espontaneamente la totalidad del ser, individualmente o en comunicacion con otros” (p.67).
Schinca (1988) afirma que es “encontrar un lenguaje propio. Es una disciplina que parte de lo
fisico y conecta con los procesos internos de la persona canalizandolos a través del lenguaje
gestual creativo” (p. 86). Aja (1994) precisa que la expresion corporal es “exteriorizar las
sensaciones, emociones, sentimientos y deseos de nuestro yo profundo. Es un lenguaje mas
gue hace posible la expresién humana” (p. 92). Asi, Romero (1999), igualmente, manifiesta
gue ésta es una disciplina que contempla el cuerpo, el movimiento y el sentimiento como
instrumentos base del desarrollo motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética.
Argumentos que sustentan la concepcion de una expresién y un cuerpo que determinan la
unicidad del ser, esas particularidades, emociones, sensaciones y lenguajes propios que
hacen Unicos al individuo.

Dadas las apreciaciones anteriores, la expresion corporal posee unos elementos basicos que
le permiten a cada persona poner en accion un canal de lenguaje inherente por medio de las
interacciones con el entorno y consigo mismo. En el ambito pedagdgico, la Expresion
Corporal es un campo de formacion que nutre y desarrolla el saber y quehacer de los
docentes en formacion, enriquece las practicas docentes y propicia ambientes pedagdgicos
creativos donde la espontaneidad y la improvisacion son esenciales desde la expresién de
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sensaciones, pensamientos y emociones.

El cuerpo y el movimiento son los elementos de comunicacién que dinamizan en diferentes
contextos del ser, relacionandolo social y culturalmente. Asi como lo manifiesta Gubbay y
Kalmar (1990) cuando afirman que:

La Expresion Corporal nace de y valoriza aquella manifestacion corporal espontanea
existente desde siempre, pues nuestra forma de existencia es corporal. El cuerpo
constantemente se manifiesta desde su concepcién hasta el momento de su muerte. Se
va modelando segun las experiencias vividas dentro del contexto familiar, social vy
cultural. Es el modo de internalizar el mundo y responderle (p. 5).

De esta manera, la Expresién Corporal enriquece la competencia comunicativa, como lo
afirma Hymes (1966) quien la plantea como “la capacidad de producir y comprender
eficazmente mensajes coherentes en diferentes contextos” (p. 74), pues el gesto, el lenguaje
verbal y no verbal emiten posturas, movimientos, acciones y actitudes corporales
comunicativas. Stokoe (1990), relaciona el cuerpo y la expresidon como lenguaje cuando
argumenta que el hombre se “manifiesta como ser corporal con todo lo que él es, desde que
nace hasta que muere, se expresa con la totalidad de su cuerpo: sea en el movimiento o en
la quietud, en el silencio o acompafiado por algun sonido” (p. 85). Al respecto, Stokoe (1990)
afirma también que en el ser “su cuerpo es él mismo, todo lo que se refiere a él como
persona, su actividad psiquica, su sensibilidad, sus afectos, su motricidad, su creatividad y su
necesidad de comunicaciéon” (p. 87) . Luego, las conductas corporales hacen parte del
aprender y desaprender de las diferentes formas de ser y existir del cuerpo. Esas acciones
que comunican e identifican al sujeto y que se reflejan en su forma de reaccionar, actuar y
expresarse en la cotidianidad.

El cuerpo se convierte entonces en una forma narrativa de comunicacién, cuando se refiere a
las formas de expresidon que desde la imagen, el texto, la palabra y la accién se
contextualizan en una competencia basica de oralidad estética y simbdlica a partir de un
cuerpo que habla. La representacion corporal, el juego y las habilidades corporales conforman
este marco comunicativo en el proceso de formacion de la primera infancia.

Para que el cuerpo sea el instrumento de expresién humana que se pone en contacto con el
otro y con el mundo que lo rodea, necesita de la senso-percepcion entendida por Stokoe
(1990) como “la técnica que parte del redescubrimiento de los sentidos kinestésico, visual,
auditivo, térmico y olfativo, para buscar una actitud consciente y sensible hacia uno mismo.
Unidad de la expresion corporal, de la cual parten los caminos del desarrollo de técnicas
adecuadas para el despliegue del movimiento, la creatividad y la comunicacion, los tres
materiales que se encuentran en la expresién corporal” (p. 88).

De aqui que, la internalizacién e interpretacion del mundo se hace a través del cuerpo,
especificamente por medio de los sentidos que perciben y conectan acciones y movimientos
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para crear imagenes y nuevos codigos de expresidén. Berdichevsky (1999) confirma esta
mirada cuando afirma:

Hoy sabemos que se forman las imagenes al integrar percepciones, que uno percibe
como resultado del movimiento, el componente motor es fundamental no solo como
expresion sino como fundador de imagenes sensoperceptivas. Al chico antes se lo
enfajaba y prohibia moverse, ahora sabemos que si el chico no se mueve y no
experimenta en la practica, no podra captar conceptos ni abstracciones lingtisticas,
l6gicas y matematicas y por otro lado si un adulto deja de tener una rica vida de
movimiento y percepcién, abre la brecha entre su imaginaciéon y su vida corporal;
se ird empobreciendo o fijando en lo que una vez recogidé de la realidad sin retro-
alimentarse y enriquecerse constantemente como resultado de practica consciente
(p. 125).

Otro de los elementos que nutren la expresion del cuerpo es la espontaneidad definida por el
Diccionario de la Lengua Espafiola de la Real Academia Espafola (2001) como “la expresion
natural y facil del pensamiento” que hace alusién a lo espontaneo cuando es voluntario o de
propio impulso y que se produce aparentemente sin causa. Lo que establece que lo que el
cuerpo exterioriza es aquello que siente o soporta y la espontaneidad es la que deja que
emanen sentimientos y sensaciones sin ninguna norma preestablecida de comunicacién. En
relacion a lo anterior, dice Ossona (1985) que “lo que caracteriza al movimiento expresivo no
es la intencionalidad, sino la espontaneidad: Expresion espontdanea en la que converge la
totalidad del ser, ya sea individualmente o en comunicacién con otros participantes. (p. 90).
Desde este enfoque, los docentes en formacion propician ambientes pedagdgicos sugestivos
donde el cuerpo, la expresidon y los sentimientos son un medio espontaneo de comunicacion.
La finalidad de la expresién corporal es desarrollar la espontaneidad y la creatividad en el
aula. Esto permite generar acciones e ideas nuevas donde la imaginacién y el talento creador
emergen de diversas formas expresivas, Moreno (1966) sefiala que es “la respuesta
adecuada a una nueva situacion o la nueva respuesta a una situacién antigua” (p. 57). Dicho
de otra manera, el cuerpo y la expresion exteriorizan libremente actitudes, vivencias y
emociones de forma natural, sin controlarlas.

Como el cuerpo es el instrumento de espontaneidad y expresion, la creatividad se hace
presente de forma inherente al sentir y expresar, como lo considera Gardner (1987) “el
individuo creativo es una persona que resuelve problemas con regularidad, elabora productos
o define cuestiones nuevas en un campo de un modo, que al principio, es considerado nuevo,
pero al final llega a ser aceptado en un contexto cultural concreto” (p.126). De igual forma,
Trigo y otros (1999), afirman que “la creatividad es una capacidad humana que, en mayor o
menor medida, todo el mundo posee” (p.25). Con esta idea concuerda Menchén (2001),
quien plantea que la “creatividad es una caracteristica natural y basica de la mente humana y
que se encuentra potencialmente en todas las personas”. Moran (1988), manifiesta que es un
proceso interpersonal e intrapersonal que desarrolla productos originales, de calidad y
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significativos de forma flexible y adaptable.

Mednick (citado por Lefrancois 1982), expone que la creatividad es la “formacién de
elementos asociados en nuevas combinaciones que, o llenan ciertos requisitos especificos o
son, de alguna manera Utiles. Mientras mas separados estén los elementos de la nueva
combinacién, mas creativo es el proceso para llegar a la solucion” (pp. 243-288). Benjamin
(1984) dice que la creatividad tiene que ver con excitacion, inspiracion, diversion, novedad,
riesgo, sorpresa e imaginacién. Kerka (1999) afirma que es una confluencia de procesos
cognitivos, conocimiento, estilo de pensamiento, personalidad, motivacion y ambiente. Miller
(2000) amplia el concepto y define “la creatividad es la habilidad de usar sus pensamientos,
valores, emociones y acciones para enriquecer su ambiente de formas nuevas y Unicas”.
(p.116)

Se pueden encontrar multiples y distintas conceptualizaciones de creatividad, sin embargo, lo
interesante es la forma como todas conectan y reflejan los elementos bdasicos que
caracterizan a la expresion corporal. Como lo determinan los diversos autores, la creatividad
es una capacidad del ser humano que existe en el sujeto y éste la hace visible cuando se
expresa y comunica al crear con imaginacion.

Asi que la expresion corporal también implica imaginacion, Sillamy (1970) la define como “la
aptitud para representar objetos ausentes y combinar imagenes, dandole especial
importancia a la afirmacién.... mas que la inteligencia, es la herencia del hombre” (p. 125).
Aymerich (1970) también sustenta que:

La imaginacién no es Unicamente la facultad de evadirse del momento presente,
para pensar cosas divertidas o sugestivas y construir con ellas castillos en el aire; la
imaginacién no es vivir, aunque solo sea con el pensamiento, en un mundo color de
rosa, sino que ha de ser una ayuda para hacer mas ancho y mas completo el
mundo interior del nifio, una ruta de integracion a la vida real y un auténtico
camino de crecimiento. (p. 17).

Motos (1983), manifiesta que “La imaginacién es una de las manifestaciones del pensamiento
divergente, es la habilidad para mirar el mundo de una manera diferente y fresca, en sentido
extenso imaginar es asociar y combinar diversos elementos conocidos para obtener un todo
novedoso, un producto original, Unico, variado, nuevo”. (p. 98). Lo que permite concebir la
imaginacion en diferentes contextos temporales, tomando narraciones que se convierten en
la experimentacién con espacios, personas, épocas y objetos, con el fin de construir
lenguajes alternativos por medio de la interpretacion de acciones, gestos e imagenes
corporales expresivas.

El cuerpo contiene el elemento basico del movimiento, como refiere Wallon (1987) cuando
sustenta que éste es una emocidon exteriorizada de la motricidad. Las habilidades motoras y
motrices se desarrollan a partir del movimiento que se traduce en acciones basicas en la
formacion de los nifos y nifias en la primera infancia. El movimiento desarrolla procesos
cognitivos, sociales y afectivos en la experimentacion del cuerpo y la expresion. Aqui el juego
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es el instrumento base de la imaginacion, la creatividad, la deshinibicion y la comunicacién.

De igual forma, el cuerpo se ubica en el campo de la Sociologia cuando se vincula al mundo y
a la realidad, recreando la cotidianidad en una forma critica donde el ser humano no es un
actor pasivo. Lo que habla de una vision contemporanea, que comunica y resignifica la
expresion y el cuerpo a la luz de los valores, destrezas y capacidades desarrollados. Segun
Bourdieu (1977), “la condicién corporal debe ser interpretada bajo la perspectiva de la
practica social” (p. 67). y segun Douglas (1970), “debe ser un medio de expresién, una
experiencia social y una forma de representacion, desarrollos especificos de aptitudes fisicas
o sensoriales” (p. 191). Lo que quiere decir que el cuerpo existe en relacion directa con lo
gue dice, siente y hace. Tiene una interaccidon en la cotidianidad que lo hace parte de los
lenguajes de significacion social. La formacion de maestros desde el quehacer pedagdgico da
significado a la expresién y el cuerpo como lenguaje, cuando se visualiza como un actor
social, que trasforma espacios de aprendizaje.

Otro elemento basico de la expresidn corporal es el esquema corporal definido por Loli y Silva
(2006) como “la imagen corporal o representacién que cada quien tiene de su propio cuerpo,
sea en un estado de reposo o en movimiento”. (p. 11). Estd basado en un proceso de
maduracién neuroldgica y las experiencias vividas. Las sensaciones que lo estructuran son
tactiles, visuales y propioceptivas. Le Boulch (1998) la define como el conocimiento que se
tiene del propio cuerpo, relacionando las partes del cuerpo, con el espacio, el tiempo y los
objetos. Coste (1979) determina que tiene relacion con la conciencia que poco a poco
construye el individuo y las interacciones con sus propias posibilidades motrices y sensoriales
del cuerpo.

La expresion corporal se enmarca también como territorio de representacidon escénica,
cuando contempla personajes, escenarios y acciones personificadas e interpretadas en la
expresion del cuerpo. De igual manera, Matoso (1992) confirma esta concepciéon al
“considerar la unidad de una sesién como una unidad corporal-dramatica, porque lo escénico
estad en el trabajo corporal tanto como lo corporal estd en la escena.” (p. 77). El juego
dramatico en la educacién infantil, se aborda desde la expresiéon corporal cuando incluye el
juego simbdlico como proceso de aprendizaje. La interpretacién desde los roles y la
simbologia nutre el lenguaje oral narrativo. Es asi como el teatro siendo una forma artistica
de formacion, se constituye en un marco referencias de la expresion corporal. La serie de
lineamientos curriculares de educacion artistica del Ministerio de Educacién Nacional de
Colombia (MEN 2000) determina:

El aprendizaje de las artes en la escuela tiene consecuencias cognitivas que
preparan a los alumnos para la vida: entre otras el desarrollo de habilidades como
el analisis, la reflexién, el juicio critico y en general lo que denominamos el
pensamiento holistico; justamente lo que determinan los requerimientos del Siglo
XXI. Ser educado en este contexto significa utilizar simbolos, leer imagenes
complejas, comunicarse creativamente y pensar soluciones antes no imaginadas.

(pp. 11-17).
La educacion artistica se ubica como un eje formativo que presenta una gama de formas
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expresivas: artes plasticas, teatro, musica, danza., etc. que se visualizan como campos de
desarrollos cognitivos, afectivos, sociales y expresivos de gran significado donde se construye
conocimiento en todas las areas.

Teniendo en cuenta este marco conceptual referido, se revisa el concepto de curriculo y el
plan de estudios de los programas de educacién inicial desde la estética, la educacién
artistica, la comunicacién, el arte y la expresion. En este orden de ideas, surgen reflexiones
como las planteadas por Coll (1994) quien propone cuatro preguntas: “¢Qué ensefar?
¢éCuando ensefiar? ¢Cdmo ensefiar? Y ¢Qué, como y cuando evaluar?” (p. 31); De Zubiria
(2002) concuerda que estas preguntas delimitan un modelo pedagdgico. Luego, los
propésitos de la educacion se basan en establecer qué ensefar, cuando se delimitan los
contenidos basicos que desarrollen competencias segun los objetivos de cada programa de
formacion. éPara qué enseflamos? que apunta a reflexionar el sentido y la finalidad del
aprendizaje. Asi es como De Zubiria (2002), expone que “un curriculo es, pues, la
caracterizacion de los propositos, los contenidos, la secuenciacion, el método y la evaluacion.
Cada uno de estos elementos resuelve una pregunta pedagodgica diferente, pero
interrelacionada”. (p. 38).

Es asi que la escuela propende por el desarrollo del ser desde las dimensiones humanas.
Gonzalez y Flores (1999) establecen:

En la evolucidon del término curriculum existen desde conceptualizaciones
restrictivas que lo definen como la formulaciéon del plan de estudios de la
institucion, hasta las mas holisticas que lo asumen como todo aquello que se realiza
en la escuela para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje. (p. 16).

Para Stenhouse (1998), "Un curriculum es el medio con el cual se hace publicamente
disponible la experiencia consistente en intentar poner en practica una propuesta educativa.
Implica no solo contenido, sino también método y, en su mas amplia aplicacion, tiene en
cuenta el problema de su realizacion en las instituciones del sistema educativo". (p. 38).
Furlan (1996) complementa el tema cuando asegura que:

Curriculum en un sentido fuerte es un proyecto de transformacion de la actividad
académica, que pretende ser totalizador, que pretende impactar a la totalidad de la
practica, que pretende la sinergia... pretende que el accionar de la pluralidad de
profesores confluya en una direccidon Unica, la direccion que marcan los objetivos
del proyecto de ensefianza o el marco evaluativo del proyecto de ensefianza. (p.
102).

Asi mismo, Furlan (1996) dice que el "El curriculum, es el resultado de la actividad global de
la escuela, no solamente de lo que pasa en las aulas, también de lo que pasa en los pasillos
fuera de las aulas". (p. 98). El Ministerio de Educacion Nacional (MEN 2002) en su decreto
0230 determina las normas en materia de curriculo, evaluacion y promocion de los
educandos y evaluacién institucional. En su Articulo 2°, dicta las orientaciones para la
elaboracién del curriculo de la siguiente forma: El curriculo es el conjunto de criterios, planes
de estudio, metodologias y procesos que contribuyen a la formacién integral y la construccion
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de la identidad cultural nacional, regional y local, incluyendo también los recursos humanos,
académicos y fisicos para poner en practica las Politicas y llevar a cabo el proyecto educativo
institucional. (p. 5). Los establecimientos educativos segun el articulo 77 de la Ley 115 de
1994 tienen la autonomia para organizar las areas obligatorias y fundamentales para cada
nivel de formacion, determinar asignaturas opcionales e incluir areas segun las necesidades y
caracteristicas regionales.

El MEN también define el plan de estudios como un esquema estructurado de las areas
obligatorias y fundamentales y de areas optativas con sus respectivas asignaturas que
forman parte del curriculo de los establecimientos educativos. (Articulo 3°.) El plan de
estudios incluye los contenidos, temas, actividades pedagédgicas, los tiempos previstos, los
grados y periodos lectivos, los logros, competencias y conocimientos que se quieren impartir
durante el periodo y que deben estar relacionados con el Proyecto Educativo Institucional.

El curriculo de un programa establece el enfoque de formacién y el perfil del profesional de
los estudiantes, estipula los principios y enfoques educativos. Refiere el contexto social,
cultural y epistemoldégico que determina la perspectiva de la construccion de sujeto
visualizada de forma holistica e interdisciplinaria.

Este amplio panorama referencial que estructura el marco tedrico de esta investigacion
muestra un conjunto de relaciones que abiertamente traspasan la reflexion de la expresiéon
corporal como una disciplina, pues convoca a hablar de una pedagogia interdisciplinar que
sea la herramienta y la didactica basica para los maestros en formacion de los programas de
Educaciéon Inicial. Este saber y quehacer visto como un espacio de encuentro de sujetos
culturales, expresivos y artisticos que privilegian una visidon contextual, social, estética, ética
y comunicativa. Martin y Diaz (2000).

Metodologia

En esta investigacion se utilizé el tipo descriptivo, pues el propdsito era conocer los enfoques,
las perspectivas y orientaciones de la Expresion Corporal en los programas de Educacion
Inicial en universidades de Bogotd. Se analizaron los componentes, caracteristicas y
lineamientos establecidos para determinar los objetivos establecidos para este estudio.

Se abordd desde el método documental que se refiere como dice Baena (1985) a “una
técnica que consiste en la seleccidn y recopilacion de informacion por medio de la lectura y
critica de documentos y materiales bibliograficos, de bibliotecas, hemerotecas, centros de
documentacién e informacion” (p. 72). En este caso se tuvieron en cuenta documentos
fuentes como: Proyecto Educativo Institucional - PEI -, Proyecto Educativo del Programa -
PEP -, Plan de Estudios, Planes de Curso y/o Syllabus de la asignatura Expresion Corporal.
Estos textos fueron estudiados a partir del analisis de documentos que buscd definir los
registros que sustentan los enfoques epistemoldgicos, pedagdgicos y metodoldgicos de la
expresion corporal. Asi como lo sustenta Pefiuel (2002) cuando afirma que se refiere al:

Conjunto de procedimientos interpretativos de productos comunicativos (mensajes,
textos o discursos) que proceden de procesos singulares de comunicacion
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previamente registrados, y que, basados en técnicas de medida, (...) por objeto
elaborar y procesar datos relevantes sobre las condiciones mismas en que se han
producido aquellos textos, o sobre las condiciones que puedan darse para su
empleo posterior.” (p. 5).

La muestra de esta investigacién la constituyeron 10 Universidades de Bogota: Corporacion
Universitaria Iberoamericana, Universidad de la Sabana, Universidad del Bosque, Universidad
Pedagogica Nacional, Fundacién Universitaria Luis Amigo, Universidad de San Buenaventura,
CIDE, Fundaciéon Universitaria los Libertadores, Universidad Panamericana y Universidad del
Tolima.

Se disefié una Matriz de Sistematizacion en la cual se establecieron 3 Categorias, entendida
como la agrupacién de ideas que comparten algun tema en comun: Categoria 1. Marco
tedrico conceptual del programa con 4 indicadores, entendidos como una medida que permite
ir observando el pardmetro de avance y proporciona un medio sencillo y fiable para medir
logros, reflejar cambios vinculados con el universo de estudio y ayuda a evaluar un proceso
en desarrollo: (pedagdgico, estético artistico, transdisciplinar y otros); Categoria 2. Areas o
campos de formaciéon con 5 indicadores (disciplinar, profundizacién, profesional especifica,
complementaria profesional y otros) y Enfoques pedagdgicos y metodoldgicos con 5
indicadores (contenidos cursos expresidon corporal, competencias, estrategias, evaluaciéon y
otros). Este instrumento se llevd a cabo mediante fases:

1) Fase de construccion que realizd el proceso de determinacion de las categorias y la
argumentacion de los indicadores orientadores.

2) Fase de validacion donde se organizé la informacion y se suministré para la
validacion por jueces, con el fin de fijar la claridad y pertinencia de las categorias e
indicadores establecidos.

3) Fase de Ajustes, la cual con las observaciones criticas hechas por los jueces se
ajustaron en la Matriz de Sistematizacion.

4) Fase de gestion, donde se diligencidé la Matriz con los documentos suministrados por
las 10 Universidades participantes en esta investigacion.

5) Fase de Analisis y Resultados, basada en el analisis interpretativo que se llevo a cabo
en la revision de los documentos fuente estudiados, segln las categorias con el fin de
resolver los objetivos definidos para la investigacion.

Resultados

En relacion con la primera categoria denominada Marco Teorico Conceptual del Programa
en indicador 1.Pedagdgico se encontré como relevante en las universidades estudiadas en
esta investigacién. La mirada relacional de la teoria y la practica en la construcciéon de nuevos
sujetos sociales se hace presente ya que validan espacios contextuales y la praxis como
elemento basico de aplicacion y visualizacion del conocimiento.
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Se observa lo pedagdgico como el saber abordado desde el discernir, comprender y conocer
que se edifica continuamente en la labor docente y que se sustenta desde el quehacer 6
ensefianza que el maestro construye a partir de diversos espacios 6 disciplinas; y que esta
internamente ligado entre los docentes en formacion y los contenidos. De aqui que el
curriculo que forma en Educacion Inicial influye en la forma cdmo el maestro en formacion
apropia el saber y lo transforma para cristalizarlo como fin de aprendizaje.

La consideracion que muestra mas énfasis se centra en la introspeccién educativa de los
procesos de formacion en ambientes socioculturales, que abordan principios, didacticas,
estrategias, practicas y saberes. Asi como lo afirma Freire (1997) la Educacién es “praxis,
reflexion y accion del hombre sobre el mundo para transformarlo". En esta perspectiva el ser
humano se construye desde lo que quiere desarrollar en su proyecto de vida, en lo que
quiere ser, donde la pedagogia es el medio que lo humaniza.

La formacién de sujetos sociales con iniciativa de solucién de problemas e iniciativas
productivas es la perspectiva relevante, pues resaltan la formacion de valores, el trabajo en
equipo, la responsabilidad, el enfoque colaborativo y la autonomia de aprendizaje para
propiciar cambios desde los saberes en una sociedad educativa que se pregunta y cuestiona a
través de la investigacion de las practicas pedagdgicas.

Los puntos de encuentro del Indicador Pedagdgico radican en varias concepciones:

1. Docencia: entendida como un espacio de validacién de saberes y teorias que apropia
la pedagogia desde un saber disciplinar que sustenta el quehacer y saber pedagdgico.

2. Proceso formativo: centrado en la construccion de sujeto con un saber
epistemoldgico que sustenta los fundamentos y métodos del conocimiento, enmarcado
en la praxis, la ética y la sociedad.

3. Reflexién y Experimentacion: sobre los desarrollos educativos con una finalidad en el
contexto sociocultural a través de la formacion, los saberes, las practicas, el aprendizaje
y la investigacién.

Las diferencias que se presentan en el andlisis del indicador pedagdgico, apuntan a la
estructuracion del ser humano segun las ideologias, interacciones creativas, el desarrollo de
la imaginacién, proyectos de vida y la integracion de la teoria y la practica:

1. Fundamentacion de sujeto: en torno a la cotidianidad, las relaciones dialdgicas, la
creatividad e imaginacion, en una de las 10 Universidades analizadas, se hace explicito
este enfoque en su marco conceptual, con el fin de propiciar ambientes educativos que
generan experimentacion, imaginacion y creacién.

2. Planteamiento educativo: como proceso que integra al hombre como ser humano con
los proyectos de vida y el saber pedagdgico sustentado en las didactica y estrategias de
conocimiento aplicadas en el quehacer pedagdgico.

3. La formacién: pensada en la interaccion de la teoria y la practica que conlleva a las
concepciones desde el analisis critico, la reflexidén y la interpretaciéon de los contextos
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sociales, que sefialan un aprendizaje construido a partir de los conocimientos previos
que son transformados en un contexto social para generar productos cognitivos.

4. El conocimiento concebido como una blsqueda y aplicacion del saber con el saber
hacer en contexto desde la aplicacion de didacticas, proyectos pedagodgicos que integran
una visién de gestion institucional.

5. Conceptualizacidon educativa consolidada en los avances de la tecnologia y las
comunicaciones, que exigen un docente con dominio de diversas formas de educar
desde el saber hacer, el quehacer, el ser con el otro y la formacion del ser desde la
educabilidad como eje principal del saber pedagdgico.

6. Disciplina teorico practica que tiende a una formacién de docentes reflexivos sobre la
propia practica pedagdgica con el propdsito de sistematizar la praxis educativa, analizar
e interpretar las acciones pedagdgicas alrededor de preguntas: qué, cdmo, para qué y
por qué, contemplando una mirada de la experiencia propia y las colaboraciones de
otras disciplinas de conocimiento, con el fin de construir otras propuestas pedagdgicas.

En el Indicador 2. Estético Artistico se evidencia en el enfoque conceptual de forma
integrada e intimamente relacionada con el referente pedagdgico que plantea la construccion
de sujeto social y que abarca no solo el desarrollo de la didactica, la teoria y la praxis, sino
también la interaccidn cultural en la relacion del ser humano y el contexto natural, estético y
del hombre con el arte. Los procesos formativos ayudan a forjar el proyecto de vida y la
capacidad de explicar y asumir el entorno y la realidad a partir de una actitud de vida ante la
cotidianidad (Cuervo, 2000), pues fortalecer las capacidades de actuar, entender, pensar,
sentir y relacionarse cultural y socialmente revela una mirada holistica y efectiva del sujeto
en las diversas formas de comunicacion y expresion.

Esta percepciéon proporciona al maestro en formacién construir una vision amplia como
ciudadanos del mundo que influyen en la cultura, la sociedad, la economia y la politica
generando espacios de conocimiento, arte y tecnologia. Asi mismo, es notable |la presencia de
la estética en si misma y lo artistico como eje que complementa la formacion de la primera
infancia. Es asi como se trasluce claramente una relacion complementaria y paralela
estrechamente relacionadas con la concepcién pedagdgica y estética, pues mas alld de
exponerse en definiciones aisladas se conciben en una sola al concebir un ser humano social,
cultural, sensible y ansioso de reconstruirse en el conocimiento para hacerse participe activo
de una sociedad educativa. Las caracteristicas comunes se ubican en la relaciéon de hombre,
pedagogia y cultura vista como la responsabilidad y compromiso social del docente en
formacion que contempla el otro, la diversidad, los derechos humanos y los valores. Asi
mismo, la concepcion de formacién integral que percibe la ensefianza, la estética y el arte en
la construccion de sujeto.

Sin embargo, se visualizan percepciones particulares que asumen la educacién del ser
humano en torno a la expresidn, la forma de actuar y de sentir en un panorama de formacién
holistica que compromete al ser humano y su realidad social y cultural. Otras instituciones
perciben la construccion de sujeto a partir de la formacion de capacidades del ser humano,

13

unn erulclﬂcl )i,
”E* Pontificia it eav
Bolivariana



Revista i { Upiversidad

Educacion Comunicac Tecnologis

7

Bolivariana

Vol. 5 No. 10 | Enero - Junio de 2011 | Medellin - Colombia | ISSN: 1909-2814

desde el concepto cultural, con el propdsito de comprender, reconocer, valorar y transformar
la sociedad, en pos de una toma de conciencia que genere a través de la educacién un
proceso de negociacion de saberes. De igual forma, se distingue un enfoque que apunta a
establecer una formacion equilibrada y armdnica entre la investigacién, la teoria, la estética y
la practica en un ambiente mediado por el arte creativo y la humanizacion.

En el Indicador 3. Transdisciplinar se advierten interacciones de disciplinas profesionales,
saberes y conocimientos es otra de las concepciones sobresalientes en todos los programas
de Educacion Inicial. Es importante mencionar que el panorama que se plantea esta
direccionado a determinar la Pedagogia como eje transversal que dinamiza el concepto de
transdisciplinariedad, desde el didlogo con otras areas del conocimiento en la construccién de
un ser humano, responsable, socialmente, comprometido con la formacién de individuos que
desarrollan y propician espacios significativos de aprendizaje. La integralidad de las ciencias
vistas en un marco interpretativo de saberes que son permeados por el enfoque pedagogico y
estético en una puesta en escena creativa de interculturalidad y educacién, es notable. De
esta forma, se observa un enfoque humanistico, social, pedagdgico e investigativo en la
formacion de profesionales innovadores que reinterpreten saberes en la primera infancia.

El punto de convergencia estd basado en la concepcion unanime de formacion integral que
considera campos de formacion desde el conocimiento humano, cientifico y tecnolégico. El
examen se diversifica cuando la transdiciplinariedad se sitlua en el Marco de pensamiento y
pluralismo ideoldgico que aborda la universalidad de saberes y la particularidad de formas
culturales que se conjugan en la formacion del ser. De igual modo, se persigue una
transdisciplinariedad que deja ver los modelos, teorias y metodologias en pos de fortalecer,
sostener y transformar la educacion inicial local.

En el Indicador 4. Otro, se expone un énfasis en el espiritu investigativo que se esta
fortaleciendo desde la reflexion critica de las practicas abordada desde los actores, los
saberes y quehaceres pedagdgicos. Se infiere un interés especial en articular la practica
docente y la investigacion en el desarrollo de formacion del docente.

Confluyen 6pticas de formacion critica y colaborativa que articula la practica y la investigacion
desde diversas lineas de conocimiento. Favorecer espacios de debate tedrico, conceptual,
epistemoldgico y metodoldgico es el objetivo del enfoque de la investigacidn en la educacién
inicial. El analisis de este indicador direcciona un enfoque contextualizado en revisar, analizar
y ajustar las practicas docentes a la luz de la experiencia de otros y las propias como eje de
transformacion de la realidad.

La Categoria 2. Denominada Areas 6 Campos de Formacion de los Programas se refleja
una gama de ejes organizadores del curriculo en el plan de estudios, en varios rangos
determinados como: nucleos, saberes, componentes, momentos, areas y ciclos. Se alcanza a
dilucidar que la expresién corporal se ubica en los diferentes campos de formacion,
disciplinar, profundizacién, profesional especifica y complementacién profesional (electivas).
Las instituciones de Educaciéon Superior que ubican la expresion corporal en el Indicador 1.
Disciplinar ensefia un aporte especial desde los fundamentos disciplinarios e
interdisciplinarios especificos de la formacion profesional como soporte pedagdgico tedrico y
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practico.

En el Indicador 2. Profundizacidon, ninguna universidad ubica la expresion corporal en su
Plan de Estudios de lo que se infiere que no se plantea como un énfasis en los programa de
educacion inicial.

En el Indicador 3. Profesional Especifica seis de las diez Universidades estudias plantean la
expresion corporal en este campo de formacioén, lo que denota un énfasis en general en este
eje formatico que implica abordar problemas

propios del ejercicio profesional y que investiga las propias practicas en la intervencion.

En el Indicador 4. Complementacion Profesional: (ELECTIVAS) sefiala una minoria en la
presencia de dos de las diez Universidades con este propdsito de formacion en el curriculo
qgue indica un interés del campo académico de la expresion corporal como complemento de
competencias profesionales basicas. Se encuentra como curso programatico ofrecido por el
programa de Educacion Inicial 6 por los distintos programas académicos, abiertos a toda la
comunidad estudiantil.

En la Categoria 3. Denominada Enfoques Pedagégicos y Metodolégicos de la Expresion
Corporal en el Indicador 1. Contendidos se advierten tematicas alrededor del cuerpo como
esquema corporal, juego, expresion verbal y no verbal, psicomotricidad, imaginacion,
creatividad, senso-percepciéon, danza, musica, teatro y titeres. Subtemas basicos del contexto
tedrico y practico de la corporeidad mirada como eje de formacion del sujeto en la
competencia de lenguaje expresivo comunicativo.

En el Indicador 2. Competencias se deduce que existe un interés especial en desarrollar
capacidades argumentativas, apreciativas, expresivas, axioldgicas e interpretativas desde la
expresion del cuerpo que fortalezcan habilidades y destrezas comunicativas expresiva
basadas en la imaginacién, la creatividad y aplicadas en las estrategias y didacticas de
ensefianza. Asi mismo, el trabajo en equipo se contempla como competencia basica en
algunas de las Universidades, aunque no estda explicita para todos los programas de
educacion inicial.

En el Indicador 3. Estrategias se relacionan desde el quehacer pedagdgico con el modelo y
la metodologia reflejada en las acciones y didacticas implementadas en el aula para el
aprendizaje. En este orden de ideas, las Universidades exponen clases practicas y teodricas
donde se utilizan plenarias, lecturas, exposiciones, seminarios, debates, mesas de trabajo,
foros y talleres.

En el Indicador 4. Evaluacion se desarrolla de forma continua a través de modalidades de
autoevaluacién, coevaluacién y heteroevaluacién, desde un proceso de apoyo Yy
retroalimentacion permanente.
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Conclusiones

El estudio realizado deja ver de forma relevante una orientacion general tedrico conceptual
basada primordialmente en el aspecto pedagdgico como esencia de formacion de maestros en
los programas de Educacién Inicial. Este indicador se hace presente en general desde los
conceptos de: a) Docencia, comprendida como el espacio que apropia saberes y teorias
sustentadas en el quehacer y saber pedagogico. b) Proceso formativo, asumido como el
conjunto de fases que construyen al sujeto con un saber epistemoldgico fundamentado en la
ética, la praxis y la responsabilidad social y c) La reflexion y la experimentacion, como
desarrollos educativos que contextualizan sociedad y cultura a partir de la formacion, las
practicas, el aprendizaje, los saberes y la investigacion.

En forma particular, las orientaciones tedrico conceptuales apuntan a diversas miradas: la
construccién de sujeto, el planteamiento educativo, la formacién, el conocimiento abordado,
la conceptualizacién educativa y la disciplina tedrico practica. De aqui, que se observa una
variedad de enfoques y perfiles de profesionales en educacién inicial que estan planteados
desde los diversos propdsitos de formacion, que les permite definir la autonomia que poseen
las instituciones de educacién superior al definir el PEI y el PEP.

Es asi como los programas de educacion inicial describen un panorama diverso que evidencia
la pedagogia como eje fundamental de formacion direccionado en lo social, cultural e
histérico, con énfasis especificos segin el perfil de profesional que cada institucion de
educacion superior busca formar. En cuanto a las perspectivas disciplinares en las cuales se
encuentra ubicada la expresién corporal en los curriculos de los programas de educacién
inicial en las Universidades de Bogota, se evidencia una amplia variedad de ejes
organizadores del curriculo determinados en el plan de estudios que muestran gran
diversidad de perspectivas de formacion. Estos rangos se plantean desde campos formativos
como: nucleos, saberes, componentes y ciclos.

Los nucleos se conciben como una forma de organizaciéon basica, lo que da cuenta de una
identidad que tiene que ver con los beneficios educativos, la utilidad del conocimiento y la
relacion social en cuanto al concepto trabajo asociado a productos y cooperacion. Los saberes
contextualizados como segun Bourdieu (1977) quien los asocia con esquemas interiorizados
(habitus) que organizan las experiencias sociales y permiten desarrollarlas. El concepto base
de saberes enmarcado en habitos, reglas, procedimientos, cdédigos, categorias y experiencias
que son producidos por vivencias sociales en la familia, amigos, la escuela, el entorno, a
partir de los cuales se construye una identidad social y personal.

Componentes asumidos como los elementos estructurales de un proceso de ensefianza
aprendizaje enfatizando en un acto formativo innovador, eficaz, pertinente, permeable y de
calidad. Ciclos configurados como estructura curricular enfocada a la formacion entendida
como etapas ligadas al desarrollo por niveles de competencias en un marco de formacion
integral que se conforma por areas curriculares.

Las areas de formacion abordadas desde las perspectivas: disciplinar, profundizacion,
profesional especifica y complementacion profesional, indicadores contemplados para este
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estudio y que determinaron un énfasis relativo en el area disciplinar, profesional especifica y
complementacion profesional. Este panorama muestra el interés de formacion de la expresion
corporal en los programas de educacion inicial de las Universidades de Bogota visto en
direccién a contribuir en la fundamentacién como soporte pedagdgico en la teoria y la
practica, cuando se ubica en el area disciplinar. Otras Instituciones la sitian en el campo de
formacion propia del programa como eje de intervencién en el contexto social profesional. Asi
mismo, las instituciones de educacidn superior disponen la asignatura de expresién corporal
en el area de complementacion que buscan ser soporte de las competencias profesionales
basicas.

Este analisis de formacién indica una perspectiva de formacién vista en diversos enfoques:
pedagdgico, de formacion basica en la practica y como elementos complementario de
conocimiento, lo que admite una mirada fragmentada segun el énfasis de formacion, pues lo
ideal seria asumirla en todas las areas como eje transversal que enriquezca tanto la teoria
como la practica. Lo anterior hace realizar una reflexion sobre el hecho de que el ser humano
posee un cuerpo social que interactla en todas las instancias de conocimiento y por ende
existe en si mismo en todos los espacios de aprendizaje, de aqui que seria interesante
pensarse un curriculo donde el cuerpo estuviera concebido de forma transversal en los
contenidos.

Sobre los enfoques pedagdgicos y metodoldgicos de la expresion corporal en la formacion de
los maestro de los programas de educacion inicial los contenidos estdn orientados
basicamente en el cuerpo, la expresidon, la formas expresivas corporales y las artes. Las
competencias conducen a desarrollar capacidades de argumentacién, apreciacion vy
expresivas que enriquezcan e incidan en el aprendizaje de las areas de conocimiento como
estrategia y didactica pedagogica. Existe un énfasis especial en la competencia de trabajo
colaborativo en la formacion de docentes de la primera infancia, como aspecto del perfil que
dinamiza la labor docente en comunidad. Las estrategias utilizadas en el campo de la
expresion corporal se apoyan en sesiones practicas y tedricas a través de talleres,
seminarios, debates, foros y mesas de trabajo.

La evaluacion en todas las Universidades se define desde tres modelos: autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacidon. Lo que proyecta una valoracion reflexiva del propio sujeto,
el otro como par y la del maestro. Reconocerse como docente en formacion que ejercita esta
competencia como elemento basico del docente.
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