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TITULO: LA NARRATIVA EN LA RESIGNIFICACION DEL VINCULO
GENERACIONAL: TERAPIA SISTEMICA EN EL ESTILO DE APEGO DE UNA
MADRE

AUTOR: YURANNY FARLEY MOGOLLON VALDERRAMA

FACULTAD: ESP. EN PSICOLOGIA CLINICA

DIRECTOR: MAGDA YANETH ACEVEDO RODRIGUEZ

RESUMEN

Este articulo esta orientado en la evaluacion e intervencion sistémica de una familia
reconstituida en etapa de ciclo vital con hijos adolescentes; quienes asistieron al Instituto de
Familia y Vida de la Universidad Pontificia Bolivariana Seccional Bucaramanga,
Santander-Colombia, derivados a terapia debido al escape de la hija mayor, siendo este, el
sintoma externalizado de situaciones conflictivas en el entorno del sistema familiar. Como
herramienta de intervencion se emple6 la terapia narrativa para abordar el discurso
dominante sobre las situaciones de abandono generacional, aproximacion al rol de la figura
de apego y vinculacion entre madre e hijas. Creando en los relatos procesos de
resignificacion, redefinicion de los recursos internos y reorganizacion de la formacién de la
familia. Este proceso se llevd en nueve sesiones tanto individuales como familiares; las
técnicas narrativas utilizadas son la biografia, la carta, la cancion, el dibujo y el cuento. Se
evidencio que el vinculo generacional es un patrén de interaccion funcional o disfuncional

del sistema familiar.

PALABRAS CLAVE: Terapia Narrativa, Vinculo Generacional, Familia.
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GENERAL SUMMARY

TITLE: REDEFINITION NARRATIVE IN THE GENERATION LINK: SYSTEMIC
THERAPY IN THE STYLE OF ATTACHMENT OF A MOTHER

AUTHOR: YURANNY FARLEY MOGOLLON VALDERRAMA

FACULTY: ESP. EN PSICOLOGIA CLINICA

DIRECTOR: MAGDA YANETH ACEVEDO RODRIGUEZ

ABSTRACT

This article is focused on systemic assessment and intervention of a blended family life
cycle stage with adolescent children who attended the Institute of Family and Life of the
Universidad Pontifical Bolivarian Sectional Bucaramanga, Santander, Colombia, derived
therapy due to leakage of the eldest daughter, and this, the symptom outsourced conflicts in
the family system environment. As an intervention tool narrative therapy was used to
address the dominant discourse on abandonment situations generational approach to the
role of the attachment figure and bonding between mother and daughters. Creating
processes in accounts redefinition, redefinition of internal resources and reorganization of
family formation. This process took nine sessions in both individual and family; the
narrative techniques used are the biography, the letter, song, drawing and story. It was
evident that the generational link is a pattern of interaction functional or dysfunctional

family system.

KEYWORDS: Narrative Therapy, Link Generational Family.
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Introduccion

El Instituto Familia y Vida de la Universidad Pontificia Bolivariana seccional
Bucaramanga — Santander — Colombia, aborda en el campo de la Psicologia Clinica
diferentes situaciones conflictivas que se generan dentro del contexto familiar entre
subsistemas parental, filial, conyugal y fraternal, encontrando tipos de familias y diversos
motivos de consulta en polaridades como: interacciones funcionales versus disfuncionales,
amor versus odio, vinculacion versus desvinculacion, entre otros.

Por ende, este articulo orienta, la evaluacion e intervencion sistémica de una familia
reconstituida hace dos afos, en la cual, cada uno de sus miembros participa en un juego
relacional caracterizado por la vinculacion versus desvinculacién entre subsistemas,
partiendo de un modelo generacional con un estilo ambivalente de la madre hacia sus hijas
y su pareja, que finalmente, inciden en la dindmica familiar.

A este Instituto asisten madre e hija solicitando atencion clinica en psicologia por
evasion de la adolescente -hija presente-, con un antecedente igual al motivo de consulta,
encontrando en las narrativas, conflictos entre subsistemas y un modelo familiar con un
estilo de apego ambivalente.

Situaciones que han sido de gran interés en el campo de la terapia sistémica,
permitiendo abordar problemas que parecen insolubles para los integrantes de la familia,
aprendidos por modelos generacionales los cuales han tenido refuerzos en los
acontecimientos de la existencia y en los patrones de interaccion del individuo.

En perspectiva de terapia narrativa, la afectividad de los miembros de una familia
inciden cuando un individuo mantiene en sus estructuras cognitivas un trauma o una herida
como patron de interaccion en su historia, presentando un anclaje emocional en los
acontecimientos de la existencia. Asi mismo, como las personas que estan cerca de él y su
entorno dan la continuidad del discurso dominante, persistiendo en los relatos un sentido a
situaciones de abandono e instrumentales, permitiendo a ese individuo atribuir significados
a conductas que tienden a incidir en el modelo familiar generacional.

A partir del evento actual de la familia, es posible identificar las configuraciones

narrativas dominantes sobre la desnutricion emocional que incide en la identidad y en la
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estructura familiar, donde la terapeuta y el subsistema parento-filial construyen nuevas
narraciones en la interaccion y en el tejido de los vinculos emocionales.

Desde las narrativas de las personas permite transformar modelos familiares,
empezando a tejer vinculos que han sido desgarrados durante el ciclo vital siendo anclados
desde una perspectiva instrumental y afectiva, al cambiar la configuracion cognitiva
mediante el discurso se construye una posicion funcional dentro y fuera del contexto
familiar.

En el proceso de evaluacion e intervencidn, los datos personales y demogréficos de
los integrantes del sistema familiar se modificaron para propiciar la privacidad y anonimato
establecido en el codigo bioético y deontolégico de la profesidn del psicélogo, estipulado
en la Ley 1090 del 2006.

Las sesiones de psicoterapia familiar e individual se realizaron en el consultorio del
Instituto de Familia y Vida de la Universidad Pontificia Bolivariana seccional
Bucaramanga, Santander, Colombia. En la primera sesion la madre como representante
legal de la adolescente firma un consentimiento autorizado sobre el manejo de la
informacion e indicaciones pertinentes de las sesiones a realizar.

El proceso de intervencion sistémica consistio en nueve sesiones, dos de sus
miembros fueron ausentes, por motivos académicos y econémicos, sin embargo, se logré
traer al contexto terapéutico los relatos de estas dos personas, asi como, la participacion de

uno de ellos en prescripciones a desarrollar en casa.

Marco Conceptual

Para comprender la dindmica y el funcionamiento familiar del sistema consultante,
se retoma la nocion psicologica del vinculo en la teoria del apego de Bowlby (1958, 1969,
1972,1988) y los aportes de Ainswoort (1963, 1964, 1967, 1979) sobre los estilos
afectivos generados a partir de la interaccion en la diada, al evolucionar esta nocién,
propicia el estudio de los vinculos con terapeutas sistémicos como Murray Bowen,
Salvador Minuchin y John Byng-Hall ( Estupifian & Hernandez, 2007).

Al abordar este aspecto significativo de esta familia reconstituida se tiene en
consideracion a Bowen (1991), Estupifian & Hernandez (2007) y Cyrulnik (2006) entre
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otros, para conectar la vinculacion e interaccidn generacional en la comprension de la
estructura y dinamica familiar.

De igual manera, el proceso de intervencion implementado se baso en los estudios
de los autores como White (1980, 1993), Epston (1980, 1993) y Linares (2005) entre otros,
presentando herramientas como recursos escritos y narrativos para el proceso de
externalizacién del sintoma y la “reedicion” de los acontecimientos vitales de la existencia
de cada integrante del sistema, modificando el guion del relato o del discurso dominante.

Asi mismo, en cada apartado del marco conceptual se presentan frases metaforicas
siendo construcciones de la autora del articulo para la comprension del caso clinico.

Tomando lo anterior, uno de los autores que estudiaron el apego en el ser vivo es
Bowlby (1958) citado por Oliva, A. (2004) refiriendo por la teoria del apego como “una
de las construcciones teoricas dentro del campo del desarrollo socioemocional” (pg. 3).

Evidenciando la importancia de tener una figura protectora desde el momento de
nacer y durante el desarrollo del ciclo vital para su supervivencia, en esta estrategia
existencial entre estos seres vivos se da paso a la generacion de uniones emocionales e
intelectuales.

Razon por la cual, Ainsworth (1963) citada por Oliva, A. (2004) enfoca su estudio
sobre la interaccién del ser humano, especificamente entre el cuidador y el nifio observando
la generacion de un sentimiento de seguridad basica, brindando a esta persona procesos
facilitadores para su inclusion dentro de un sistema y un aprendizaje social para
mantenerse e interactuar con sus semejantes como estrategias adaptativas ante las
situaciones de la existencia.

A esta interaccion Bowen (1989) citado por Vargas, J. & Ibafiez, E. & Hernandez,
M. (2012) la define como el sistema emocional en el que se establece el vinculo conductual
entre los seres vivos -humanos o animales-, que ocurre de forma natural en todas las
manifestaciones de la existencia donde un ser es capaz de recibir informacion de si mismo
y de su entorno.

Es asi, que en la familia se establecen vinculos, a partir de la interaccion entre sus
miembros, llena de significados, comportamientos conscientes e inconscientes y
aprendizajes, los cuales seran el sistema de relacion con otras personas, siendo la familia,

una fuerza en la cual el individuo se apega, decide, piensa y siente respecto a lo que sucede
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en ella (Larson & Almeida, 1999 citado por Vargas, J. & lbafiez, E. & Hernandez, M.
2012).

Segun Estupifian & Hernandez (2007) “para efectos del abordaje de las familias es
indispensable caracterizar sus vinculos, pues de ello depende la forma de las relaciones y el
curso de los cambios en la vida familiar” (pg. 55).

Bowen (1989) citado por Vargas, J. & lIbafiez, E. & Hernandez, M. (2012) define a
la familia como sistema abierto en constante interaccion dentro y fuera de su entorno,
donde se generan pautas de relacion que intervienen en la dindmica familiar, como la
diferenciacion entre los miembros, en la cual, define el tipo de familia, haciendo en el
individuo establecer el adecuado o inadecuado balance entre las fuerzas del grupo y de las
individuales.

De acuerdo al grado de diferenciacion del yo en el contexto familiar, pueden surgir
conflictos entre los integrantes del sistema, donde la fusién y la desconexién emocional, se
encuentran implicados en el grado de indiferenciacion de una persona en su entorno
familiar, cuya demanda es satisfacer sus necesidades emocionales sin independencia de esa
masa que comprende el sistema familiar.

Vargas & Ibafiez (2009) refieren que estas interacciones emocionales desembocan a
una serie de dependencias afectivas hacia el otro, cuando la persona no es ensefiada a
conseguir sus propias necesidades hace que tienda a buscar que los demas lo hagan,

implicando un continuo conflicto entre los miembros de la familia.

Pautas de relacion en el sistema consultante

“Vinculacion versus desvinculacion”

En palabras de Estupifian & Hernandez (2007), “todo acto humano afecta a los
demas, implica un compromiso y conlleva unas reglas de relacion y construccion de las
formas de interpretar esa realidad” (pg.45)

De lo anterior, Bowen (1989) citado por Vargas, J. & lbafiez, E. & Hernandez, M.
(2012) describe la diferenciacion como la armonia entre lo intelectual y emocional, al
encontrar un acto humano que vulnera dicho equilibrio responde funcionalmente, situacion

opuesta, a la no diferenciacion del Yo ante una situacion que exija recursividad responde
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manera problematica, su funcionamiento intelectual y emocional se encuentran fusionados
y las decisiones parten de su sentir, quedando atrapado en un juego emocional.

Continuando con Estupifian & Hernandez (2007) en un estudio de lineamientos
técnicos para la inclusion y atencion de las familias en Colombia, describen los pardmetros
para el abordaje de las mismas y mencionan sistemas de pertenencia como filiacién,
sociocultural, histérico y evolutivo, vulnerabilidad social, dindmica relacional, topoldgico y
juridico.

De acuerdo a las pautas de relacidn de esta familia reconstituida, se centra en el
sistema de afiliacion como la vinculacion afectiva y econémica como un modelo de
referencia generacional.

La vinculacion la instrumental y afectiva, son basicas en los acontecimientos
fundamentales de la existencia del individuo, que le permiten construir representaciones
mentales y sociales las cuales evolucionan con la interaccién en su entorno, asi como, la
asignacion de los diferentes roles sociales como padre, hermano, amigo, hijo etc, dando
paso a acontecimientos fundamentales de la existencia como la vinculacién mediada por las
pautas de interaccion consigo mismo y con los demas.

Estas pautas de interaccion en el individuo parten de la historia afectiva e
instrumental, donde hacen notable presencia los vinculos tejidos desde su infancia que han
evolucionado o permanecen intactos a partir de las interacciones con sus semejantes,
observando en la naturaleza del ser humano, la oportunidad de encontrar una figura de
apego que modifica o no alterando el tejido adquirido desde los primeros afios de la
existencia (Cyrulnik, 2006).

En estos acontecimientos fundamentales se pueden presentar pautas de interacciones
funcionales o disfuncionales como refiere Satir (1991) las nutricias son el amor, la
comprension y el apoyo, por tanto, las perturbadas son los conflictos entre los individuos,
mediante el lenguaje forman narrativas y experiencias singulares que con el tiempo le serén
significativas para la adaptacion ecoldgica y el tejido de los vinculos que evolucionan o
permanecen intactos en el presente.

De esta manera, si el tejido se vulnera a temprana edad o durante la adolescencia y
si no es reparado, puede alterar en la evolucion del ser humano, presentando interacciones

disfuncionales en las situaciones existenciales, como la vinculacién a su familia de origen y
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nuclear, o presentando confusion en la asignacion de roles en la aproximacion de la figura

de apego.

Sistema de Relacion Conyugal

“Buscando en la puerta equivocada a mi padre”

Por lo tanto, la relacion conyugal de esta familia reconstituida se caracterizé por la
confusidn en la asignacion de rol de aproximacion a la figura de apego sexual y filial,
personificando en la pareja “el padre que abandono a su hija hace 28 afios”, la busqueda de
esta figura significativa en la puerta equivocada presentando conflicto entre el subsistema
conyugal con patrones de interaccion con escalas asimétricas de desvalorizacion y
persuasion econémica.

Segun Bleichmar (2003, 1997, 1999), existen diversos sistemas motivacionales en
las relaciones entre individuos como el sistema de apego y erético, asi mismo, Gomez-
Zapiain (2007) describe al amor como pasional que tiene dos dimensiones: la primera
como el deseo de la experiencia erotica —satisfaccion sexual, placer corporal- refiriendo al
sistema sexual y la otra dimension es el amor y enamoramiento que propician una
vinculacion en la interaccion y contacto con el otro, siendo una base para la seguridad,
tranquilidad y equilibrio emocional definiéndola como el sistema de apego.

Estos dos sistemas presentan funciones especificas y en momentos diferentes que
requiera la adaptacion del ser humano, en el contexto que interactda a lo largo de su
existencia, donde el sistema de apego se refiere a la vinculacion y el sexual a la
reproduccion, los cuales son necesarios para la evolucion de la especie y la adaptacion al
contexto (Ainsworth, 1989; Hazan & Shaver, 1987; Allen & Land, 1999).

Por ende, al no presentar claridad en estos sistemas motivacionales, genera
confusion en los vinculos que pueden estar ligados a la historia filial del individuo, quien al
obtener perdidas en el sistema de apego quiere compensarlas en el sistema sexual, en
ciertos casos, la conformacion de una pareja puede restablecer los lazos afectivos rotos,
brindando una nutricion emocional al individuo, si hay claridad en el rol asignado en la
pareja se obtiene una reparacion del tejido afectivo, de lo contrario, al no establecer las
diferencias de estos sistemas, puede vivir anclado en una dependencia filial generando en la

relacion desaprobacion, desvaloracion y conflictos entre la pareja (Cyrulnik, 2006).
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Ademas, Hazan & Shaver (1987) refieren que la experiencia amorosa puede ser
explicada desde los patrones de apego adquiridos durante la infanciay que se conservan a
lo largo de la existencia. Siendo un factor importante en la socializacion del individuo con
su pareja, a quien desea mostrar lo que quiere ser, sin embargo, la relacion comienza con lo
que se es, con el estilo afectivo adquirido en nuestra historia pasada (Cyrulnik, 2007).

Por lo mismo, Gémez-Zapiain (2007) explican que la historia afectiva de la persona
sirve como base para tener vinculos seguros e inseguros con otras figuras significativas de
su entorno ecolégico y social, por lo tanto, las personas seguras se caracterizan en sus
relaciones con los demas individuos por tener seguridad, tranquilidad y estabilidad que
permiten responder a las amenazas de pérdida o abandono y las personas inseguras,
ansiosas o evitativas tienden a expresar ante estas amenazas, de la forma menos adecuada.

Como evitar los espacios de intimidad con sus parejas a través de estrategias
defensivas haciendo ruptura entre el deseo erdtico y el compromiso emocional. Asi mismo,
las parejas con vinculos inseguros 0 ansiosos, que establecen un compromiso con el otro en
el cual proveen cuidados mutuos, demuestran en la trayectoria de la relacion interacciones
inestables, inseguras y ambivalentes, como flujo inadecuado de palabras, mala designacion
del sujeto, comportamientos autocentrados en objetos exteriores sin relacion con la
conversacion.

En la formacion de la pareja entra en juego la representacion de si mismo que ha
sido adquirido en el transcurso de la infancia, usando la memoria del pasado y la imagen de
uno mismo permite que sea la base existencial para la escogencia en el amor y lo social.
Dado que, si en lamemoria se presentan una serie de pérdidas afectivas reiteradas tendera

a tener el futuro amoroso que desea desesperadamente.

Sistema de relacion parento-filial

’

“«“ . ’ . r . )
Las quiero tener cerca de mi pero es mejor que estén lejos de mi

El modelo generacional que vincula a los integrantes de esta familia reconstituida
es el ambivalente, con interacciones disfuncionales rompiendo con los tejidos afectivos y
una creciente agonia psiquica que sucumbe el terreno afectivo y vulnera el proceso

regulacion emocional.
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De acuerdo, con Estupifian & Hernandez (2007) describen que la familia, los
subsistemas y los holones interacttan entre si, articulando en su entorno ecologico la
historia, la cultura y lo social, siendo dibujados y transformados por el mismo sistema
familiar.

Que al interactuar tienen la posibilidad de evolucionar en una direccion de
metamorfosis o el rompimiento de los vinculos tejidos anteriormente, tomando el riesgo de
desgarrar unos vinculos bien tejidos, o por el contrario, la evolucion de vinculos adquiridos
en los desgarros de la infancia (Cyrulnik, 2006)

Por ende, Van ljzendoorn (1995) refiere que los estilos afectivos que se transmiten
con mayor facilidad son el vinculo seguro y el desorganizado, siendo importante lo que se
le transmite al hijo de unos padres que han vivido un acontecimiento que ha generado una
herida o trauma dependiendo tanto de la forma en que el individuo habla de su pasado
“doloroso” y como su contexto habla sobre esa situacion (Cyrulnik, 2006).

Estos vinculos con carencia afectiva se mantienen en la memoria del individuo
produciendo una secuela o un trauma que implica un factor en el desarrollo de la
personalidad aplicado en cualquier contexto, manteniendo en las estructuras cognitivas ese
mal tejido el cual puede ser reorganizado si el contexto en el que interactla lo permite.

Es por esto, que la interaccion con sus semejantes puede mantener o eliminar el
vinculo adquirido en una etapa del ciclo vital, el cual puede ser transmitido
generacionalmente ante las situaciones de la existencia del individuo, estableciendo en las
estructuras cognitivas de los integrantes de un sistema familiar nutricién o desnutricion
afectiva .

Si se mantiene el desgarro afectivo entre las generaciones, se evidencia ruptura de
lazos afectivos y alterando las pautas de relacion entre el sistema, marcando en la memoria
del individuo una ambivalencia afectiva y de interaccion con sus semejantes.

De modo que, “La saturacion afectiva dafia un desarrollo de forma tan inevitable
como la carencia” (Cyrulnik, 2006, pg. 52), esta alteracion de la forma de amar es una
situacién que provoca una alteracion en las relaciones entre padres e hijos generando un
empobrecimiento de lo real a lo sensorial como la forma en que los padres interactdan con

su hijo (tocan, sonrien, aman o rechazan) modelando la estructura cognitiva del nifio.
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Cabe sefialar que, en la adolescencia abre un lapso de tiempo propicio para los
cambios afectivos, el efecto hormonal provoca una reanudacion del desarrollo del sistema
nervioso y abre por tanto una nueva posibilidad de que se produzcan aprendizajes
bioldgicos (Paikoff, Brook & Gunn, 1990), no constituyendo un periodo de crisis sino de
cambios de orientacion afectiva.

De manera que, al evidenciar negligencia afectiva en el domicilio, el adolescente
podria refugiarse en otros sitios menos en su contexto familiar, prefiriendo permanecer
fuera de casa y encontrando una calidez afectiva, que la brindada por sus padres (Cyrulnik,
2002), asi mismo, este autor plantea que “si se deja un adolescente herido a solas con su
desgarro, tendra muchas probabilidades de orientarse en direccion de una repeticion
contraria a la resiliencia” (pg.60) a la repeticion del aprendizaje generacional.

Siendo los sistemas de relacion, un factor importante en la evolucién del ser
humano quien propicia su supervivencia en el ecosistema como un ser andante que recibe y
transmite significados, emociones y acciones que construyen su identidad y focalizan sus

conductas a partir de la experiencia obtenida en la interaccion con otros individuos.

Contexto terapéutico

“Dejando atras al tren del abandono”

Es preciso mencionar, que el estilo de apego caracteristico de esta familia
reconstituida era el ambivalente, siendo una réplica existencial entre subsistemas, que
llevaba a las generaciones a una interpretacion propia de la no vinculacion de los miembros
del grupo familiar, donde los acontecimientos extraordinarios quedan ocultos ante un relato
dominante de abandono (White & Epston, 1980)

Por esto, las situaciones abanddnicas emergen a los acontecimientos extraordinarios
gue también son experiencias vividas en el sistema familiar, permaneciendo en el relato
dominante la no vinculacion afectiva horizontal y vertical, ignorando las situaciones que
enriquecen la interaccion entre los individuos (Goffman, 1961).

A partir de la constelacion familiar, se observa en la tercera generacion una ruptura
de la referencia existencial, tomando a Bateson (1960) en su teoria de la comunicacion
explica el doble vinculo como un intento limite para adaptarse al sistema familiar con

estilos de comunicacion incongruentes o paraddjicos, siendo la conducta de escape el
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sintoma externalizado de la interaccion disfuncional en la vinculacidn entre madre e hijas,
con este doble mensaje “me voy porque no quiero que te vayas” logra captar la atencion de
la figura de apego “su mama” presentando un corte en el mundo relacional de esta familia.

Esto conlleva a la necesidad de solicitar terapia, retomando a White & Epston
(1980,1993) “las personas experimentan problemas — que con frecuencia conllevan a la
terapia- cuando las narraciones en las que cuenta su experiencia y/o en las que su
experiencia es narrada por otros, en estas circunstancias, habra aspectos significativos de
sus vivencias que contradigan esta narracion dominante” (pg. 43).

Teniendo en cuenta el discurso del sistema consultante, la narracion es la capacidad
del individuo de abordar mediante palabras las representaciones mentales de imagenes y
emociones experimentadas, con el fin de dar un sentido que pueda vincularse con sus
semejantes (Tichey, 2002) permitiendo retornar a las interacciones deseadas y empezar a
tejer los primeros puntos del vinculo desgarrado en el pasado.

Por esto, al describir tal desgarro existencial y la incidencia en las relaciones de los
miembros de la familia, se alienta a las personas a identificar ciertas creencias acerca de
ellas mismas, los otros y sus relaciones, que se refuerza y confirman continuamente debido
a la presencia de las situaciones conflictivas (White & Epston, 1980, 1993)

Asi mismo, Stubbs (1980) refiere al uso de la tradicion escrita en terapia que
promueve la formalizacion, legitimizacion y continuidad de los conocimientos populares
locales, la autoridad independiente de las personas y la creacion de un contexto para el
surgimiento de nuevos descubrimientos y posibilidades.

Es asi que, la escritura es también una situacion capaz de incluir a una persona
ausente (Green, 1973) que consiste en reanudar un vinculo con un desaparecido o con una
fuente generadora de malestar, que ayuda a enfrentar ese sufrimiento del pasado y no
rumiarlo, permitiendo dar una representacion de uno mismo y de la situacion la cual se
reelabora mediante la palabra.

Por eso, en el proceso de “sanar heridas” el sistema familiar tiene la capacidad de
sufrir o defenderse ante estos desgarros, donde superan el trauma psiquico o sucumben en
él (Cyrulnik, 2006), siendo los relatos o narraciones determinantes en la interaccion y
organizacion que evoluciona la existencia del individuo para superar o arrastrar esos tejidos

rotos.



Resignificacion del Vinculo 15

Siendo, la externalizacion del problema una ayuda a las personas a identificar los
conocimientos propios, los discursos que lo estan sometiendo y aprender a liberarse de ellos
(White & Epston, 1980, 1993) para la identificacion o generacion de relatos alternativos
que le permitan representar nuevos significados aportando con ellos posibilidades méas
deseables con nuevos significados, en este caso clinico, la reelaboracién de los vinculos

afectivos y la interaccion funcional entre subsistemas.

Contextualizacién

Descripcion del caso clinico

En mencion a lo anterior, este caso es recepcionado en el Instituto de Familia y Vida
de la Universidad Pontificia Bolivariana seccional Bucaramanga, Santander-Colombia,
mediante la llamada telefonica por parte de la madre debido a la evasién de su hija mayor,
estudiante de noveno grado de una institucion educativa de la vereda donde residen, con
dos episodios de evasion de residencia en un lapso de 6 meses siendo remitidas por un
particular que conocia los servicios profesionales en Psicologia prestados en el Instituto de
Familia 'y Vida.

Dada la informacion obtenida en la recepcion de caso clinico y en las sesiones
terapéuticas abordadas con el sistema consultante, a continuacion se grafica la estructura

familiar y el sistema de relaciones:

De acuerdo a la Ley 1090 del 2006, los datos personales y demograficos se

modificaron propiciando la privacidad y anonimato del sistema consultante, teniendo en
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cuenta la lectura de la constelacion familiar, se identificaron a los miembros de esta familia
con letras desde la tercera a la primera generacion, descritas a continuacion:

En la tercera generacion se encuentra D (Adolescente sintomatica), J e I (hermanos
de la adolescente); en la segunda generacion Ju, lv, Ja y E (Tios de la adolescente), L
(Madre de la adolescente), Br (Padre bioldgico de la adolescente), T (Padre adoptivo de la
adolescente), R (Expareja de L) y Bn (Pareja actual de L); y en la primera generacion se
encuentra AL (Abuela materna de la adolescente).

Se menciona que en la primera consulta asiste madre de 31 afios con su hija mayor
de 15 afios, quienes refieren con tono de voz tranquila: “es la primera vez que solicitamos
terapia, no presentamos problemas mentales ni fisicos”, a primera vista, se observo que su
presentacion personal fue adecuado y comodo. Al indagar sobre el motivo de acudir a
terapia se observo en el sistema consultante una complicidad y aceptacion simétrica de la
situacion siendo retroalimentada por la madre mediante risas y movimientos oculares
rapidos. Ante los escapes de la hija mayor refieren dos situaciones especificas, la primera
ocurrida hacia 6 meses permaneciendo fuera de casa un dia y la segunda hace una semana —
en el momento de consulta -permaneciendo 3 dias en casa de una amiga.

Asi mismo, en sus relatos dominantes expresaron periodos de tiempo donde la
madre se ha ausentado por lapsos de meses, trasladandose de un municipio pequefio a una
ciudad, estas adolescentes permanecieron con las tias y abuela (familia de origen de la
madre), al parecer la interaccion de la abuela no es funcional con ellas ni con los demaés
familiares.

La adolescente de 15 afios refirio preocupacion por la relacion conyugal de la
madre, quien persuadia a su pareja de terminar con la convivencia de dos afios y enviar a
sus hijas al municipio donde residia su familia de origen, la adolescente manifestaba la
preferencia en permanecer en la familia reconstituida de su mamay su pareja.

Por ende, este sistema familiar estaba constituido por la madre y su pareja treinta
afios mayor, los dos laboraban en un condominio de estrato socioecondémico alto, quienes
convivieron en unién libre desde hacia dos afios, compartiendo la residencia con las hijas
de ella, adolescentes de 15 afios y 13 afios respectivamente. Al igual, la madre referia tener
un hijo de 7 afos que habitaba con la familia de origen del padre del nifio en otro

municipio cercano a la ciudad.
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Es preciso mencionar, que los hijos de L son de diferentes padres, la adolescente de
13 afios y el nifio de 7 afios son reconocidos legalmente por sus padres biolégicos, sin
embargo, la hija de 15 afios no es reconocida legalmente quien presentaba distancia con el
padre bioldgico y cercania con el padre de su hermana de 13 afios.

En la historia de la madre de la adolescente, se encontraron una serie de pérdidas, a
temprana edad sus padres decidieron separarse y entregar a sus hijos menores de 5 afios a
hermanos y demas familiares, L (madre de la adolescente) es entregada a una sefiora
conocida del pueblo, quien permanece dos afios, con indicios de maltrato infantil sin la
presencia de abuso sexual, cuando una tia conoce la situacion de L, la recoge y la lleva a su
residencia ubicada en una ciudad costera del pais, siendo objeto de maltrato psicologico al
no ser reconocida como familia sino como empleada de esa familia, a la edad de 14 afios
decidi6 escapar de la casa de la tia, llegando a su municipio de origen, donde laboraba en
diferentes casas y en fincas cercanas al sector urbano, a la edad de 16 afios conoce a Br dos
afios mayor que ella, quienes sostuvieron una relacién amorosa de corta duracién al
conocerse el estado de gestacion de ella, razdn por la cual Br termina la relacién y no ofrece
ayuda instrumental ni afectiva.

En estado de gestacion L conoce a T de 47 afios, mayor que ella quien le ofrecio
apoyo econdmico a cambio de relacién de pareja, aceptando esta situaciény T no reconoce
legalmente a D (Adolescente de la consulta) pero manifiesta afectividad de padre hacia ella,
dos afios después L queda en gestacion de T, naciendo I quien si es reconocida por su
padre, en las narrativas expresadas por parte de L refirié que después de tener a I la relacién
cambia completamente donde T la agredia verbal y fisicamente, después de once afios de
convivencia toma la decision de volarse de la casa junto con sus hijas.

En el transcurso de la separacion, L mantiene una relacién amorosa sin convivencia
con R un afio mayor que ella, en ese momento L y sus hijas residian con Al (su mama),
quien tenia interacciones disfuncionales con sus hijas y nietas.

Al paso de unos meses L queda en gestacién de R, el cual se debate entre L y su hijo
y la familia de origen de él, teniendo una gestacion de alto riesgo, naciendo un nifio
Ilamado J, R decide terminar la relacion con L, quien se hace responsable de su paternidad

y ayuda econdémicamente al recien nacido.
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Continuando con el relato de L, evoco a R quien lo definié como el “amor de su
vida” se observo en ella un cambio emocional de alegria desvanecido a un estado de
tristeza, explico la causa del rompimiento de esa relacion amorosa por parte de la mama de
R “ella fue quien acabo el amor de los dos” 'y “lo hizo casar con una muchacha, mas
joven que ¢él”. En el transcurso del tiempo su hijo J —producto de esta relacion- se enferma
gravemente, siendo, este el motivo para entregar la custodia del menor a la familia de R por
procedimiento legal.

A partir de esa situacion, retorna T a la vida conyugal de L, conviviendo por unos
meses y presentando ruptura de la union de pareja, L se traslada a la ciudad, ubicAndose
laboralmente en un condominio exclusivo, donde conoce a Bn 33 afios mayor que ella,
estableciendo nueva relacion de pareja e incorporando a sus hijas quienes estaban al
cuidado de Al.

Formando una familia reconstituida con 2 afios de convivencia, presentando
episodios de desvinculacion afectiva, escalas asimétricas, disfuncionalidad en los roles e
intentos de solucion mediante la evasion del hogar por parte de dos integrantes de este
sistema familiar.

El sistema consultante al relatar su historia permite visualizar la serie de perdidas
afectivas e instrumentales al paso de cada etapa del ciclo vital, externalizando el sintoma,
manifestado en interacciones poco nutridas entre subsistemas, siendo replica de un modelo
generacional.

Estos relatos son un instrumento para empezar a tejer una historia que ha sido una
referencia existencial para el desarrollo afectivo, fisico y social en el sistema consultante
con fuerte influencia de ambivalencias en la responsabilidad parental que ha sido de
transmision generacional con la ruptura de lazos afectivos en todo el sistema, en especial, el
parento-filial.

De igual modo, en las diferentes sesiones planteadas se realizé una Evaluacion de
Funcionamiento Familiar (EFF) seguido con técnicas narrativas, se observé en los
miembros presentes empatia y colaboracion en la reconstruccion de su historiay en la
generacion de espacios para la resignificacion de la interaccion y vinculacion entre

subsistemas.
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Planteamiento del problema o definicion del problema

De acuerdo a las narrativas del sistema consultante, se encuentra un juego relacional
de desvinculacion afectiva entre subsistemas, evidenciado en la constante bisqueda de
figura de apego por parte de madre e hijas, al encontrar un hombre con caracteristicas
fisicas y emocionales de un padre y abuelo, forman alianzas para conformar una familia,
siendo relaciones asimétricas con este sefior, quien prefiere tener relacion conyugal con Ly
al no cumplir responde con narrativas que afectan la imagen de L, situacion que genera una
coalicion entre madre e hijas, desvinculando a este sefior de la dinamica familiar, siendo
ellas mismas desvinculadas de sus acciones diarias continuando con el modelo familiar

generacional.

Hipotesis

El contexto ecoldgico de esta familia reconstituida permite continuar con el modelo
generacional de abandono, en los intentos de vincular a la mama, las hijas toleran las
relaciones conyugales de ella (L) con hombres mayores, que aproximan el rol de abuelo y
padre, siendo una situacién conflictiva entre subsistemas, debido a la identidad asignada
a este sefior, propiciando medidas de evasion de la residencia de madre e hijas con escalas

asimeétricas de abandono que aumenta la desnutriciéon emocional.

Obijetivos de Intervencién

e Resignificar la historia filial de situacion abandonica durante la infancia y parte de
ciclo vital de L para generar nuevas narrativas como herramientas en la interaccion
funcional del sistema familiar.

¢ Reelaborar mediante técnicas narrativas los vinculos afectivos entre madre e hijas
como parte reguladora de la dindmica familiar.

¢ Reorganizar la imagen e identidad de L para generar los recursos internos y externos

en la conformacion de una familia uniparental funcional.
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Meétodo

Instrumentos de Evaluacion e Intervencion

En mencidn al planteamiento del caso clinico, la intervencion se centrd en evaluar el
funcionamiento familiar, brindando herramientas narrativas para la externalizacién del
sintoma, movilizando recursos cognitivos y emocionales en el sistema consultante. Como
refiere Tomm (1993) enlazando las experiencias y situaciones que pueden crear recursos
promoviendo nuevos o aquellos “relatos” con cierto potencial curativo. Siendo este proceso
resiliente (Cyrulnik, 2006) en un trabajo que se abord6 de manera individual y familiar.

Diversos autores han enfocado su estudio y trabajo a comprender el funcionamiento
de la familia, en los cuales el modelo McMaster (MMFF) es una aproximacion tedrica, la
cual no pretende descubrir todos los aspectos de este sino identificar algunas dimensiones
que han sido de utilidad en la intervencion en familias (Epstein, Baldwion & Bishop, 1963).

Este modelo proporciona una descripcion clara de lo que es una familia “normal”
identificando seis dimensiones como: resolucién de problemas, comunicacion, roles,
involucramiento afectivo, respuestas afectivas y control de conducta, sin embargo, al
presentar estas caracteristicas de una familia “normal” implica el encasillamiento de los
sistemas familiares y hacer juicios de valor.

Por esto, se basa en una serie de transformaciones teoricas e investigativas, que han
combinado aspectos del funcionamiento familiar conceptualizados y comprobados en el
trabajo clinico, asi, en la investigacion y ensefianza del modelo, en los programas de
entrenamiento de terapia familiar encontrando facilidad en la ensefianza y aplicacion del
mismo (Epstein, op. cit).

A partir del modelo de MacMaster (MMFF) propuesto y descrito por Epstein,
Baldwing & Bishop (1983), Atri & Zetune (1993) construyeron el Cuestionario de
Evaluacion del Funcionamiento Familiar (EFF), que comprende a las areas de resolucion de
problemas, comunicacion, roles, respuestas afectivas, involucramiento afectivo y control de
conducta. Este cuestionario es tipo Likert con cinco opciones de respuestas, en una muestra
estratificada, probabilistica y aleatoria que tuvieran hijos estudiando en escuelas
particulares, desde los niveles de jardin hasta cuarto afio, ubicados en la delegacion

Cuajimalpa, México.



Resignificacion del Vinculo 21

Sin embargo, al efectuar el analisis de los componentes propuestos en el modelo de
McMaster (MMFF) surgieron seis factores que no son posibles de “separar o discriminar
los constructos propuestos originalmente” (Atri & Zetune, 1993, pg. 18 ), que en revision
componen el Cuestionario de Evaluacion de Funcionamiento Familiar (EFF) como lo son:
Involucramiento afectivo, Involucramiento afectivo disfuncional, Patrones de
comunicacion disfuncionales, Patrones de comunicacion funcionales, Resolucion de
problemas y control de conducta.

Este instrumento de evaluacion consta de 40 reactivos que fueron aplicados al
sistema consultante en la segunda sesion, el cual permitié conocer el discurso de los
miembros presentes como ausentes, identificando las areas instrumental y afectiva, asi
como, las narrativas dominantes, encontrando situaciones y hechos que han transcendido en
el &rea afectiva como punto de partida en las experiencias de cada uno de los miembros de
la familia que han generado conflicto y malestar dentro de la dinamica familiar.

Se empled la terapia narrativa con el fin de reencuadrar los sintomas de los
miembros del sistema familiar y al proponer introducir un cambio significativo en la
interaccion de los miembros de este sistema, se decide emplear la terapia narrativa para
deshacer nudos y abrir canales de comunicacién reactivando el area afectiva entre
subsistemas, de acuerdo, con Tomm (1993) las historias o las experiencias vividas pueden
animar, liberar, revitalizar o curar una herida.

En palabras de Cyrulnik (2006) toda herida tiene la oportunidad de repararse y de
reorganizarse en el tiempo, como resultado del trabajo de la palabra y de las imagenes. Asi
mismo, Bruner (1986) demostr6 como la interpretacion de sus actuales circunstancias
vitales cambian radicalmente con la produccién de un nuevo relato que generaria una
historia y un futuro con multiples alternativas.

Asi mismo, White & Epston (1980,1989) refieren que al experimentar con los
recursos escritos en el trabajo terapéutico durante un tiempo considerable, permite en el
individuo la externalizacion del sintoma y una resignificacion de los acontecimientos
vitales de la experiencia.

Por todo lo anterior, se propone como uso terapéutico al lenguaje que permite dar un
sentido a la herida (Cyrulnik, 2006) a través de sensaciones e imagenes significativas del

individuo donde se movilizan recursos emocionales, cognitivos y pragmaticos (Linares,
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1996) con una serie de herramientas como el dibujo, el cuento, la biografia, la carta y la
cancion; para ayudar al sistema consultante a apartarse de las descripciones saturadas del
problema en sus vidas e interacciones (White, 1984, 1986, 1987), asi como, al
restablecimiento de vinculos afectivos (Cyrulnik, 2006) y la modificacion de la narrativa
dominante propiciando la nutricion afectiva (Linares, 1996).

Proceso de Intervencién

Empezando a tejer la resignificacion del vinculo

Desde la perspectiva de esta intervencidn, era necesario precisar que aspectos del
funcionamiento de la familia evidenciaban nutricién o conflicto (Satir, 1991), asi como, la
formulacion de una posible hip6tesis de trabajo para reconstruir una historia afectiva del
sistema familiar, como, la reelaboracion de recursos e identidad narrativa del sistema
consultante, siendo un proceso terapéutico individual y familiar.

De esta manera, en la primera sesion asistio madre e hija, expresaban en sus
narrativas el evento de evasion de la adolescente presente, en el relato de la madre refiere
“me dijeron que viniera aqui porque mi hija se acaba de volar de la casa, duro tres dias
perdida, dizque estaba en la casa de una amiga ” evidenciando la externalizacion del
sintoma y delegando a su hija como “la que necesita ayuda”, mediante preguntas lineales
se indago sobre aspectos vitales de la existencia de la adolescente, encontrando una serie de
pérdidas y abandonos de la madre trasmitidos a su hija, siendo un discurso dominante de
ciclos de abandono como mitologia familiar.

Asi mismo, excusaron la ausencia de dos miembros de la familia por motivos de
estudio y trabajo respectivamente. Dejando como prescripcion a madre e hija, informar a
estas personas el proceso llevado en la sesion. En la observacion realizada al sistema
consultante se destaca la actitud colaborativa y la variedad en el discurso que giraba en
torno a un aspecto vital de la existencia, como es la vinculacion.

Por esto, en la segunda sesion se propone aplicar el Cuestionario de Evaluacién del
Funcionamiento Familiar (EFF), el cual se desarroll6 con madre e hija, conociendo parte
de la dinamica familiar y las narrativas dominantes de las personas ausentes, encontrando

un sistema conyugal con limites rigidos, relacion simétrica con episodios de agresiones
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verbales y desligamiento de pareja. Situacién que evoca en las hijas de L fuerte rechazo
generando alianzas y coaliciones con su madre, evidenciando en este subsistema materno-
filial limites rigidos, un estilo afectivo ambivalente y desligamiento de la mama. Entre el
subsistema filial formacion de alianzas y coaliciones. Como prescripcion socializar en casa.

En la tercera sesidn, se propuso realizar con la adolescente una técnica narrativa, “El
dibujo”, como lo indican White & Epston (1990) al usar esta herramienta se relata una
historia que vincula al individuo a su mundo emocional y cognitivo. Por ende, el objetivo
era la resignificacion de “volarse de casa”, la adolescente externaliza sus propios conflictos
describiendo la vinculacion ambivalente de la madre y el conflicto entre el subsistema
conyugal, asi como, la relacidn distante con su padre bioldgico y la cercania con el
progenitor de su hermana. De acuerdo a la externalizacion y resignificacion del
comportamiento de la adolescente, se genero en el relato nuevas construcciones sobre la
interaccidn con su mama y pautas funcionales para la comunicacion de acuerdos y
desacuerdos ante situaciones que producen malestar. Se explica a la madre la técnica
realizada con la adolescente y se propone como tarea dialogar sobre el ejercicio.

A partir de esta sesion y de acuerdo a la incidencia de los momentos y relatos
dominantes del sistema consultante se continud con técnicas narrativas que permitieron
externalizar sus “dolores” ante las pérdidas durante el ciclo vital, en palabras de Cyrulnik
(2006) se construyan nuevas representaciones del tiempo pasado y venidero dando sentido
a las circunstancias que disponen a empezar a tejer vinculos rotos conectando la expresion
de afectos y la reparacion de las pérdidas, transformando el modelo familiar en estructuras
funcionales desvirtuando el anclaje instrumental o emocional.

De manera que, en la cuarta sesion se exploraron los recursos narrativos de la
madre, Epston & White (1980, 1989) refieren la nocion de “contar” y/o “volver a
contar”(pg. 12) las vidas y las experiencias de las personas que se presentan con
problemas, que permite la externalizacion y el reconocimiento de los eventos
extraordinarios perdidos durante el tiempo, es asi que, la técnica narrativa como “La
Biografia” permitié que L relatara como el patrimonio de abandono fue adquirido en los
primeros afos de vida que continuamente se enriquecio con una serie de perdidas durante
las etapas del ciclo vital y que aumentaron su abismo afectivo. Dando paso a una

reorganizacion de los hechos registrados en su memoria y generando procesos reflexivos
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sobre los recursos internos y externos que ha tenido ante las diferentes situaciones de su
existencia y la interaccion con sus hijas. Generando en su relato la reeditacion de su
biografia y el reconocimiento en el papel activo en la crianza de sus hijas, dejando como
prescripcion socializar con sus hijas los recursos que han tenido para superar las
adversidades.

Asi mismo, como efecto reparador a la herida “situacién abandénica en su
infancia” se prescribe un ritual, que consistio en la elaboracién de una carta de despedida
hacia su padre, de acuerdo a Linares, Pubill & Ramos (2005) “la comunicacion humana es
el principal vinculo de bienestar y de sufrimiento, asi como el mas potente instrumento para
modificar los estados mentales individuales y las relaciones interpersonales”(pg.11),
siendo, esta herramienta terapéutica un mecanismo para develar a una persona ausente la
herencia disfuncional de la conformacion de la familia y el juego relacional de su historia,
con gran riqueza de abandonos y perdidas.

Como movimiento relacional terapéutico se sugirio a la consultante, en un espacio
que creyera pertinente leer la carta, expresara sus emociones y romper o quemar la carta,
como parte final del “ritual del perdon” para la disminucion de la intensidad del sintoma
externalizado y la oportunidad de reescribir su vida.

Continuando con el acto interpretativo de reeditar la existencia, el relato permite
abrir una herida psiquica (Cyrulnik, 2006) para recomponer desgarros sufridos, teniendo la
libertad interior en la expresion de rupturas de lazos afectivos; situacion que genero esta
cuarta sesion, L externalizo sus dolores emocionales hacia sus figuras paternas y amorosas,
se establecio como hipétesis la aproximacion del rol de padre en la relacion conyugal
anclado por las pérdidas afectivas, Linares (1996) describe el deterioro de la parentalidad
evidenciado en los malos tratos, abandonos y abusos sexuales que desnutren las funciones
protectoras de los hijos. Asignando prescripcion de comunicarse y conversar con su mama
AL vy dialogar con sus hijas acerca de la sesion.

Teniendo en cuenta el desgarro sufrido en la infancia de L por el abandono de sus
padres a temprana edad y paso de hogares sustitutos que aumentaron la fisura del tejido
emocional, se abordd la quinta sesion, con la técnica cognitiva la metafora “Quiero a mi
papa en mi pareja” situacion en L que ha sido internalizada durante un largo tiempo y que

ha impedido organizar la imagen de pareja y padre, aumentando la desnutricién afectiva y
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alterando su identidad como mujer e hija, en un juego relacional de descalificativos y caos
jerarquico entre el subsistema conyugal. Como objetivo se hizo la reconstruccion de los
hechos al iniciar la relacion de pareja y la convivencia con esta, connotando que las parejas
mayores que ella le han propiciado encontrar a su padre perdido en el tiempo.

El discurso dominante de L se caracterizaba como “tengo que aguantdirmelo porque
él me brinda un techo y de paso me cuida a mis hijas”’ generando un relato alternativo
mediante el ejercicio pragmatico como las esculturas existentes, donde se le instruyo
imaginar esta relacion al paso de 10 afios y se hizo una confrontacion de permanecer con
una pareja la cual no se quiere y que duplica la edad de ella. En un momento de la sesién se
observo resistencia en L, después del ejercicio empezo a generar nuevos relatos como “es

I TS

que él no me ayuda hoy en dia, es mejor estar sola”, “no pago arriendo pero es feo llegar
y encontrarlo, es preferible estar sola”, “mis hijas si me han dicho, pero yo como boba,
ahora si entiendo porque seguia con él”. Dejando como prescripcion dialogar con sus hijas
sobre la vinculacion que tenia con Bn y los sentimientos hacia su padre —progenitor de L-.

De acuerdo a Gergen & Gergen (1984) el individuo hace un esfuerzo para dar un
sentido a su vida, enfrentando la tarea de organizar su experiencia de los hechos en
secuencias temporales, con el fin de obtener un relato coherente de si misma y del mundo
que lo rodea. Entonces, se retomo aspectos de la sesion anterior para reelaborar la imagen
de mujer y pareja, se connoto positivamente los recursos internos y externos para brindar a
sus hijas y superar adversidades sin la presencia del rol masculino. Como la protagonista de
su historia que puede conformar con sus hijas una familia uniparental, localizando sus
propias historias de vida y lucha, el papel activo de madre y mujer quien tiene como gesto
significativo la presencia afectiva de sus hijas.

Como evento significativo, su hija entro en un momento de la quinta sesion, la
terapeuta propuso que la adolescente realizara una carta, White & Epston (1990) describen
que al modificar el discurso dominante se introducen nuevas narrativas para que el sintoma,
ligado a las antiguas, deje de tener razon de ser. Entonces, la carta consistié en escribir los
aspectos vitales como la vinculacion e interaccion del sistema parental y filial, como lo
describe Linares (2005) citando a Stiles (1999) las palabras, las frases, los signos llegan al

individuo con ecos, y cuando se usan, se afiade algo propio, del uso que se les da. Permitio
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la apertura a los relatos extraordinarios de la interaccion entre L y sus hijas como eventos
significativos en los aspectos vitales de sus existencias.

Para el cierre de la sesion, se prescribio dos ejercicios, el primero consistia en
retomar actividades sociales y ludicas entre madre e hijas y el segundo realizar un escrito
comparativo de los aspectos positivos y negativos sobre la relacion conyugal de esta familia
reconstituida (en sesidn anterior la hija describia la disfuncionalidad del subsistema
conyugal) como medio socializador de la situacion descrita y de las capacidades y recursos
de la madre al conformar una familia uniparental, asi como, la permanencia afectiva y
simbdlica de sus hijas en este proceso.

Retomando a Cyrulnik (2006) quien expresa que “La saturacion afectiva dafia un
desarrollo de forma tan inevitable como la carencia” (pg.52), siguiendo con la sexta sesion
y con el objetivo de la sesidn anterior, por peticidn de la adolescente, ella hizo lectura de la
carta y de los aspectos positivos y negativos de la relacion conyugal, generando proceso
reflexivo de las prescripciones, encontrando en las narrativas de madre e hija como “este
fin de semana no la pasamos juntas —madre- ", “hablamos mucho con mi mami, N0S
sentimos felices”, “cuando hicimos el ejercicio con mi hermana, le contamos a mi mama, y
todas deciamos que bobada seguir con ese tormento en la casa”, “y le dijimos a mi mami
gue ibamos a cambiar, que ya no ibamos a salir mas, al igual T, nos dijo que nos iba a
ayudar con mas plata, para que viviéramos solas sin tener a nadie al lado que nos
amargara lavida” y “esto nos ha ayudado, hemos compartido mas tiempo y estamos
felices”, entonces se promovid medios relacionales entre madre e hijas que permitieron
tejer el desgarro sufrido (Cyrulnik 2006) en un sistema familiar disfuncional que da paso a
una nueva reconstitucion de la familia. Como prescripcion se solicito seguir estableciendo
momentos de interaccion entre ellas y compartir sus experiencias diarias.

Por lo tanto, en la séptima sesion, asistié madre e hija, donde se abordo6 en tiempos
diferentes; la adolescente refirié la metamorfosis progresiva en la interaccién de su madre
hacia ella y su hermana, observando en su relato la aceptacion y aprobacion en la decision
de su madre al separarse de su pareja, terminando con una relacion de union libre de dos
afios, se realimenta la prescripcion propuesta en la sesion anterior, encontrando en sus

narrativas la restauracion del tejido afectivo entre madre e hijas y consigo mismas.
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Roberts (1994) refiere la riqueza y versatilidad del uso terapéutico de los cuentos,
tanto narrados verbalmente, escritos y actuados. Entonces, se propuso a la adolescente
escribir un cuento, sobre el proceso de la estructuracion de la relacion con su madre y
hermana, observando en ella la activa participacion en la realizacion del mismo, D expreso
que el proceso ha ayudado a tejer y reconstruir los vinculos con su madre y hermana.

Como medio movilizador de recursos, entro a sesion la madre, quien observa
detenidamente a su hija cuando esta hizo la lectura del cuento, la terapeuta toma algunas
ideas tratando de usar las mismas palabras de la adolescente, encontrando lineas
significativas en el proceso terapéutico, como “esas nifias se sentian solas, por eso,
escogian amigos”, “no nos dabamos cuenta de los sacrificios de mi mami” y “ahora
hemos vueltos a encontrarnos, las tres”. La terapeuta hizo connotacion positiva del
acercamiento emocional y fisico entre ellas, asi como, la resolucion de problemas
cotidianos presentes en el sistema familiar. De acuerdo con la adolescente se decidi6 hacer
cierre con ella y se propuso continuar con la madre, quien acepto seguir con las sesiones
individuales continuando con las prescripciones en casa socializando a las hijas lo trabajado
en las sesiones.

En la octava sesion, asistio la madre, observando en su relato el cambio positivo que
ha tenido en la interaccion con sus hijas, refiriendo “he evitado de permanecer en casas
ajenas a la mia y ayudar a mis hijas en los que haceres de nuestra casa” asi mismo,
expresa “Bn no ha permanecido en la casa, €l ya sabe la decision que he tomado ”, en
palabras de Cyrulnik (2006) “cuando se ve sostenido por la afectividad cotidiana de las
personas que estan cerca de él y cuando el discurso cultural da sentido a su herida, consigue
retomar un tipo de desarrollo distinto “todo traumatizado est4 obligado a asumir un
cambio” de lo contrario permanece muerto”(pg.21).

Por ende, al seguir fortaleciendo el cambio asumido por la madre, se propuso la
técnica narrativa “La Cancion No Basta” connotando la presencia del area afectiva en la
unidad de la familia uniparental que se complementa con el area instrumental, retomando
las narrativas expresadas en sesiones anteriores, se generaron procesos reflexivos sobre la
posicion del rol de madre y los patrones de conducta de dos adolescentes, asi como, la
interaccion entre ellas no solo implica lo instrumental sino lo afectivo como garante del

funcionamiento familiar. La madre expresa su inadecuada comprension en las actitudes de
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sus hijas antes de asistir a consulta siendo el proceso un facilitador en el acercamiento
afectivo hacia sus hijas y hacia ella misma. Es asi que, esta técnica permitio delimitar el
area instrumental abriendo campo al terreno afectivo de la madre hacia las hijas y hacia ella
misma.

Por esto, Cyrulnik (2006) describe a la familia como un conjunto, el cual sufre o se
defiende, el que supera o sucumbe ante un trauma, teniendo la posibilidad de elegir en cual
polo se ubica, es asi que, el sistema consultante dio un sentido a las heridas afectivas y la
reparacion en el terreno emocional, quienes participaron y colaboraron en el proceso
terapéutico.

Al movilizar los elementos emocionales a través de sensaciones e imagenes con
técnicas narrativas (Linares, 2005) como la biografia, el dibujo, la carta, el cuento y la
cancién se externalizaron muchos problemas que estaban rodando en un tren de abandono
generacional, al redefinir las situaciones existenciales del sistema consultante que permitié
asignar nuevos significados y relatos de momentos extraordinarios (White & Epston, 1990)
de sus experiencias como madre e hijas.

Dado asi, en la novena sesion, el relato de la madre giro en torno a la separacion
definitiva con su pareja, refirio el proceso llevado con su hija en terapia, el cual se articuld
en casa con su otra hija para reorganizar su imagen como mujer, madre e hija. Asi mismo,
en las narrativas de L se observé la reparacion de los acontecimientos que provocaron
heridas y traumas en su ciclo vital, como, la alianza afectiva con sus hijas. También,
expreso la finalizacion del ritual propuesto en una sesion anterior, el logro de su hija mayor
de pasar el afio académico (quien tenia la mayoria de materias perdidas antes de iniciar el
proceso terapéutico) y que sus hijas estan con T (padre bioldgico de | y adoptivo de D ) en
vacaciones en una isla del pais.

Agradece las intervenciones realizadas y entrega a la terapeuta una bolsa de
chocolates expresando lo siguiente “aqui le manda mi hija —adolescente sintomética- le
manda a decir que muchas gracias por todo lo que hizo por nosotras y que la quiere
mucho”, igualmente la terapeuta agradece por ese gesto significativo.

Entonces, se hizo cierre de proceso terapéutico, cumpliendo con el objetivo de esta sesion,

al igual, se le indico a la madre los servicios del Instituto de Familia y Vida de la
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Universidad Pontificia Bolivariana seccional Bucaramanga, en caso de presentar alguna
situacion que evoque conflicto o malestar en esta familia uniparental.

Por lo tanto, la pérdida del soporte afectivo lleva que el individuo abandone el
sentido de su historia y crezca en él un abismo emocional (Cyrulnik, 2006), internalizando
sus problemas (Epston & White, 1990) y aumentando el discurso dominante hacia la no
reparacion (Linares, 2005), en estos casos, los miembros de la constelacidn familiar o las
personas significativas, pueden reajustar este caos con el tejido de esas heridas,
transformandolas en calor afectivo y narracion de cambio, asi se puede, terminar con la
estacion de ese tren del abandono, donde la afectividad es capaz de reparar un vinculo roto,
formando nuevos significados y relatos generando procesos de reorganizacion de identidad,

de imagen y de interaccidn consigo mismo y con sus semejantes.

Resultados y discusién:

La narrativa en la resignificacion del vinculo, el antes y el después.

Los esquemas y modelos estructurales del individuo, son parte de la interaccion con
sus figuras mas significativas: la familia. En este nucleo, se aprende a amar, cuidar,
proteger, odiar, repudiar e ignorar a nuestros semejantes, siendo, estos movimientos
relacionales una fuente generadora de polaridades que inciden en la dindmica y entorno
familiar.

En este caso clinico, se encontrd la polaridad “vinculacién vs desvinculacion”
donde la afectividad de los integrantes de esta familia incidia en los roles y patrones de
interaccion, presentando situaciones que generan conflicto o malestar respondiendo con
escaladas simetricas o asimétricas entre subsistemas, manteniendo la homeostasis
generacional y aumentando el desierto afectivo (Cyrulnik, 2006).

Esta homeostasis interpretada por la terapeuta como desnutricion afectiva que
conllevo a la hija mayor a actuar de la misma manera que su mama cuando tenia 14 afios, -
siendo paraddjico la edad del escape y el motivo del mismo-, situacion que movilizé a la
mama a acudir a terapia con su hija quienes aceptaron la intervencion terapéutica.

La mama refirid “Lo que pasa es que la sefiorita se fue de la casa con un amigo, el

Jueves por la tarde y el Lunes en la mafiana regresd, ademas ella va muy mal en el colegio
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y esas compincherias no le sirven”, quien mostré una situacion comdn de una adolescente
enamorada, contrastando con la razon que motivé a su hija al escaparse de su casa “No sé
porque lo hice, no pensaba que las cosas iban a llegar a este modo, y estoy arrepentida,
queria llamar la atencion de mi mami, me fui sola para donde una amiga ” para la
adolescente fue un evento que exigia cambio en las pautas de relacion con su mama y
reflejaba su agonia psiquica (Cyrulnik, 2006) o dolor, simplemente era el sintoma para
romper la homeostasis llevada en un largo tiempo.

Al externalizar el sintoma (Epston & White, 1987) y al conocer sus propios relatos
expuestos en sesion, madre e hija aceptan seguir con el proceso terapéutico, dando paso a
la intervencidn que conlleva a nuevas configuraciones narrativas y adaptacién a los
acontecimientos de la existencia (Linares, 2005).

A partir de los relatos de la madre “yo no sabia que les hacia falta, no me habia
dado cuenta que yo era importante para ellas, solo me dedicaba a trabajar y darles de
comer y de vestir”, “yo no tuve un hogar, mis papdas me abandonaron a los 5 aiios” 'y “no
quiero que mis hijas sufran lo que yo sufri”’, como los de la hija “no queremos que mi mami
nos deje en la casa de mi abuela”, “no nos queremos devolver para el pueblo”y
“queremos estar con ella”.

Es asi que, el anélisis de los resultados del Cuestionario de Evaluacién del
Funcionamiento Familiar EFF (Atri & Zetune, 1993 ) aplicado al sistema consultante
permitio detectar presencia de un involucramiento afectivo disfuncional entre subsistemas,
con fuerte presencia en el rol de madre y mujer; en los patrones de comunicacion se
caracterizan por ser disfuncionales entre subsistemas en el intercambio de informacion en el
area afectiva, la resolucion de problemas se enfoca en el instrumental dejando el area
afectiva sin solucién y los patrones de control de conducta presentan disfuncionalidad al
evidenciar limites rigidos en los subsistemas implicados y con minimas posibilidades de
negociacion y cambio en el subsistema conyugal. Connotando la resolucién de problemas
instrumentales sin solucionar el area afectiva.

En sintesis del cuestionario aplicado se encuentra que, en el funcionamiento de esta
familia reconstituida hay un factor predominante como lo es, el terreno afectivo siendo la
agonia psiquica de sus miembros, permitiendo al terapeuta elaborar la hipotesis explicativa

del caso.
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De acuerdo a la interpretacion de las situaciones vividas en el sistema consultante,
se propuso la terapia narrativa para la generacion de nuevos significados, abriendo paso a la
construccion de nuevos relatos y dar sentido a la vida (Bruner, 1986), en las palabras de la
madre “es necesario seguir en estas citas ya que debo curar muchas heridas que me ha
dejado la vida ™.

Asi mismo, este enfoque permitié la reconstruccion de los tejidos de los vinculos en
el sistema familiar uniparental, en perspectiva anterior, la madre referia “innecesarios e
irreparables” ante la situacion de abandono en su infancia, permitiendo el proceso de
resiliencia (Cyrulnik, 2006) con la técnica emocional del ritual para la resignificacion de
este acontecimiento, evidenciando en su nuevo relato “fodo esto me ha servido para curar
mis dolores, mis papas no tenian por qué abandonarme pero yo sé que no debo hacer lo
mismo con mis hijas”.

Al continuar con el abordaje emocional en la reparacion del tejido “desgarrado”
entre madre e hijas se generaron otros significados en la interaccidn entre ellas descritos por
ellas “D y L: este proceso nos sirvio a todas, ahora si salimos, compartimos todo y nos
contamos todo”, cumpliendo con el objetivo de abonar terreno a la vinculacion afectiva en
el subsistema parento filial expresado por la adolescente “ahora con nuestra mami
compartimos mas tiempo, ella nos demuestra que nos quiere”.

De acuerdo con Cyrulnik (2006) quien refiere “Lo que cuenta es que exista una
presencia afectiva” (pg. 63), mostrando la importancia de establecer vinculos e
interacciones funcionales dentro del sistema familiar y social, los cuales son adquiridos
desde la familia de origen, la madre connota esta situacion “no tuve apoyo de mis padres
pero si el de mis hijas”, abriendo la posibilidad de generar nuevos significados ante las
situaciones pasadas y presentes, que evocan a un futuro.

Mediante las narrativas de la madre se encontré un miedo oculto en la formacion de
una familia uniparental “no sé si sea capaz de brindarles un techo a mis hijas”, siendo un
aprendizaje generacional de abandonar a los hijos, excusando esta situacion con motivos
econdmicos, evadiendo la responsabilidad parental que exigia la continuidad del nucleo
familiar “mis papas me abandonaron a los cinco afios porque eran pobres y peleaban

mucho”.
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Esta situacion de abandono generacional, era un anclaje para la interaccion familiar,
identificando en L el establecimiento de relaciones de pareja con hombres mayores que
ella, aproximando en Bn el rol de padre y abuelo para ellas y sus hijas, expresando lo
siguiente “él podia cuidarme las nifias y brindarme un techo”, sSin embargo, al tener el
doble de su edad no cumplia con su demanda afectiva y sexual “sabia que no lo queria,
pero al menos estaba ahi para cuidarme, asi no me hiciera feliz”’; situacion apoyada por
sus hijas debido al miedo de ser abandonadas como lo fue su mama, en palabras de D “mi
mami nos ha dejado solas en varias ocasiones, no queremos que nos vuelva a abandonar,
preferimos vivir con Bn y ella que sin ella”.

Al resignificar con L, la relacion de pareja y la aproximacién del rol de figura
protectora como padre se encontrd en su relato un nuevo significado de la pareja “no sé
porque vivia con él, dizque para que me brindara un techo, pero en realidad sufrimos mas,
teniamos un techo pero mucha intranquilidad” y “no me habia dado cuenta que yo lo
imaginaba como mi papa, por eso nunca han funcionado las cosascon T y Bn”.

Asi mismo, en el ejercicio de connotar positivamente sus recursos internos y
externos como madre, se encontrd nuevas narrativas en L: “si fui capaz de criarlas cuando
eran nifias ahora porque no voy hacer capaz de seguir con ellas, ya son grandes y me
pueden ayudar en la casa mientras yo trabajo ”, dibujando su rol como mama de unas
adolescentes que necesitan a esa figura significativa “sé que mis hijas me necesitan en esta
etapa de la adolescencia”.

Generando en esta historia nuevas representaciones mentales de las circunstancias
pasadas y presentes, permitiendo dar paso a la conformacion de familia uniparental
llevando a la alianza afectiva entre madre e hijas, en palabras de la hija “al estar en la
terapia nos sirvié a mi mami y a nosotras para llevarnosla bien” y “lo mas importante que
ella no nos va a abandonar”.

Esta intervencion narrativa, permitié en el sistema consultante producir nuevos
relatos y discursos de los modelos familiares aprendidos generacionalmente “L: no voy
hacer lo mismo que hizo mi papa con nosotras, abandonar, no quiero que mis hijas
aprendan eso de mi”, presentando una dinamica de cambio generacional, caracterizada por
el calor afectivo de mama a unas hijas, en palabras de ellas “D y L. ahora todas nos vamos

a ayudar, no vamos a huir de los problemas sino a enfrentarlos”.
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Es asi que, los relatos expresan la idea que tenemos de nosotros mismos, teniendo
la posibilidad de modificarse o permanecer en la historia (Linares, 1996), siendo los duefios
de nuestra propia existencia, enriquecida con luchas y conflictos que al no ser
externalizados (Epston & White, 1990) pueden producir una saturacion mental, emocional
y fisica.

Al no externalizar las situaciones que nos aquejan, seguimos en la multiplicacion de
los comportamientos adversos a la salud mental, arrastrando a las generaciones de cargas
emocionales que inciden en la funcionalidad de las interacciones del individuo y sus
semejantes.

Situacion que presentaba el sistema consultante, el cual se veia aprisionado de un
aprendizaje generacional que consistia en la desnutricion afectiva entre sus integrantes,
interrumpido en la tercera generacion, una adolescente audaz quien externalizo el sintoma
(Epston & White, 1990) permitiendo redescubrir momentos significativos entre madre e
hijas, como eventos extraordinarios perdidos en el tiempo.

Junto con su mama generaron nuevos significados de acontecimientos pasados y
presentes, incorporando medios terapéuticos como la narracion oral, la cancion, el cuento,
el dibujo y el relato, de forma que pudieron reescribir sus historias y relaciones.

Finalmente, nuestras existencias estan enriquecidas con los significados que le
atribuimos, que permanecen en la mente al ser contadas y al oirlas contar, con la que
sofiamos 0 imaginamos, 0 quisiéramos contar (Epston & White, 1990) y solo las nuestras

pueden ser reelaboradas si nosotros lo permitimos.

Conclusiones:

“No seguir usando el tren del abandono”

En el transcurso de la intervencion sistémica, se denomina metaforicamente al
funcionamiento familiar como “El tren del abandono”, el cual deja en cada estacion - una
etapa del ciclo vital- vagones —personas significativas- llenando los restantes con fuertes
rupturas en los lazos —afectivos- y vacios sin carga -desnutricion emocional- que anda en la
via —existencia- sin meta -desiertos afectivos-, sin llegar a la estacion final —regulacion

emocional- siguiendo la via circularmente pasando por esas mismas estaciones —
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generaciones - y aumentando el abismo afectivo, impidiendo el proceso de reparacién en su
motor -su mente - ante las situaciones propias de la via-existencia-, continuando con un
rodamiento que emerge su capacidad de encontrar nuevas vias —nutricion afectiva-.

Por esto, la interaccion de un individuo dentro y fuera del ecosistema, parte del
aprendizaje adquirido y mantenido a lo largo del ciclo vital, donde la familia de origen
construye una identidad y una organizacion propia de un sistema, generando en sus
integrantes referencias existenciales a partir de las exigencias que provee la misma familia
en su desarrollo.

Es asi que, el modelo familiar tiene un gran nutrido de acontecimientos, situaciones
y relatos que moldean a los integrantes siendo la base para la interaccion en diferentes
contextos y la formacion de nuevas familias, donde los integrantes cumplen roles,
funciones y se organizan de acuerdo a las exigencias caracteristicas de las etapas del ciclo
vital.

Asi mismo, en la estructura de la familia, se puede connotar la importancia de la
afectividad, que se ve reflejada en las pautas de relacién y en la identidad narrativa de los
individuos, donde toma gran interés, el tipo de vinculacion entre subsistemas, es decir, se
pueden presentar alianzas afectivas, prisiones, desiertos, y rupturas de alianzas en padres e
hijos y entre hermanos, etc.

Por ende, esta evaluacion e intervencion logro el aspecto antes mencionado,
reelaborar los vinculos entre los subsistemas parental y filial, donde madre e hija,
comprendieron en las narraciones familiares como interferian en la funcionalidad de su
existencia, cambiando esas rupturas de lazos afectivos por caminos de interaccion que al
paso del tiempo seguiran tejiendo la unidad y la consolidacion de una familia uniparental.

También, se connotan las técnicas narrativas utilizadas durante las sesiones
propuestas, ya que permitieron al sistema consultante expresar sus sentimientos y
emociones, compuestas por heridas o traumas que no habian sido sanadas, propiciando una
agonia psiquica (Cyrulnik, 2006) en la existencia por situaciones abandonicas
generacionales tanto de la familia de origen como la reconstituida, por esto, era necesario
intervenir en dichas situaciones para hacer procesos resilientes que conllevaran a las
estructuras cognitivas crear nuevas representaciones mentales evidenciadas en los relatos y

discursos dominantes de la persona.
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Ademas, se reelabora la imagen e identidad de madre e hijas, por medio de las
técnicas narrativas como la biografia, el relato y el dibujo, siendo un proceso fundamental
para cerrar heridas y abrir paso a interacciones funcionales consigo mismay con sus
semejantes, generando recursividad en la formacion de familia uniparental, donde el rol de
la mujer, es supra importante en el desarrollo mental, emocional y fisico de los hijos,
demostrando su capacidad de mantener a una familia con o sin la presencia del rol
masculino.

Estupifian & Hernandez (2007) refieren “el estudio de los vinculos implica una
mirada ecoldgica sobre los hombres que los tejen y sobre las condiciones geofisicas,
historicas, familiares, sociales y politicas donde se anudan o se rompen” (pg. 71).

De esta manera, este articulo muestra la importancia de los vinculos dentro del
sistema familiar, como medio facilitador en la interaccion con otros individuos, brindando
herramientas para seguir y tejer “heridas o traumas” que han surgido al paso de las etapas
del ciclo vital, siendo la familia, la base del sistema de creencias y valores del individuo, asi
como, la parte funcional de la sociedad, que construye por medio del lenguaje medios

reparadores que permitan resolver los conflictos propios del ser humano.
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