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RESUMEN

El siguiente proyecto es una evaluacidén de conocimientos,
actitudes, préacticas, y significados sociales presentes en los
procesos de comunicacidén sobre sexualidad entre padres e
hijos/as adolescentes en el colegio integrado santa lucia.
Para ello elaboro un modelo de evaluacién mixta el cual se
aplicé con éxito. La poblacién seleccionada para la presente
investigacidén, son los/las estudiantes del colegio entre 1los
trece (13) y los dieciocho (18) afios de edad gque cursan los
grados de sexto a undécimo bachillerato Jjunto con sus
respectivos padres de familia o acudientes de los
adolescentes participantes de la investigacidén (entendidos
como responsables por el menor).

Como metodologia se llevaron a cabo dos grupos focales de
mujeres y hombres, uno con padres y otro con hijos, de este
modo se logrd recolectar toda la evidencia discursiva de
manera cualitativa. los resultados obtenidos en el grupo focal
arrojaron dque existe mayor posicionamiento en los padres,
discursos marcados en el “pudor” y acompafiados con el deseo de
proteccidédn de los hijos en lo que se refiere a la sexualidad,
adicionalmente brindan una fuerte evidencia de charlas entre
padres e hijos orientadas a los cuidados del cuerpo, los
métodos anticonceptivos y el inicio de las relaciones
sexuales; para el anadlisis cuantitativo se tuvieron en cuenta
dos instrumentos: APGAR de Funcionamiento Familiar,
Cuestionario de Apoyo social MOS y Cuestionario de Sexualidad.
Los resultados arrojaron diferencias de género en adolescentes
y padres, de igual forma se encontrd que existen discrepancias
en los conocimientos de sexualidad de padres e hijos.
Adicionalmente los resultados muestran un gran desconocimiento
entorno a la sexualidad en las familias wvinculadas con el
colegio Santa Lucia. Se concluye que el modelo de evaluacidn
implementado en la prueba piloto es Gtil para la evaluacidédn de
conocimientos, actitudes, préacticas y significados sociales,
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pero se requiere el desarrollo de estrategias para motivar la

participacidén masculina. Finalmente se plantea la necesidad de

desarrollar proyectos de psicoeducacidén sobre sexualidad en la
comunidad educativa.

PALABRAS CLAVE

Comunicacién, sexualidad, practicas, género.
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TITLE: evaluation of knowledge, attitudes, practices
and social meanings in the ©processes of
communication about sexuality between parents
and children / adolescents as Integrated College
in Santa Lucia.
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FACULTY: PSYCHOLOGY
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ABSTRACT

The following an evaluation model of knowledge, attitudes,
practices and social meanings in the processes of
communication about sexuality between parents and children /
adolescents 1in the school ™“Colegio integrado Santa Lucia”,
for that we did a mixed evaluation model where 1t was
successfully applied. The selected population for this
research were school students between thirteen (13) and
eighteen (18) vyears old that are in high school and the
parents too for a random sample , with the same parents of
the selected children (seen as responsible person for the
child. As methodology conducted two focus groups of women and
men, one with parents and one with children, is thus able to
collect all the evidence discursive qualitatively, for
quantitative analysis took into account two instruments: APGAR
of Operation family, MOS social Support Questionnaire and
Sexuality Questionnaire. The results showed gender differences
in adolescents and parents, Jjust as it was found that there
are differences in knowledge of ©parent-child sexuality.
Additionally the results show a great ignorance around
sexuality in families 1linked to the school Santa Lucia. We
conclude that the evaluation is useful for the assessment of
knowledge, attitudes, practices and social meanings, but it
requires the development of strategies to encourage male
participation. Finally there 1is a need to develop projects
psychoeducation about sexuality in the educational community.

KEYWORDS
Communication, sexuality, practices, gender
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JUSTIFICACION

La adolescencia es entendida como una etapa del ciclo
vital, en el que “los 7Jbébvenes establecen su independencia
emocional vy psicoldgica, aprenden a entender vy vivir su
sexualidad y a considerar su papel en la sociedad del futuro”
( (UNICEF, 2002, p.4). También la adolescencia es abordada
desde las caracteristicas ligadas a esta etapa en la que el
estado del &nimo del menor es fluctuante, irritable, y en el
que se presenta una serie de cambios a nivel fisico vy

bioldgico.

Referente a esto, Morales (2008) se cuestiona en su
articulo de reflexidén “sla educacidn sexual en adolescentes es
suficiente?”, entendida ésta como “aspectos bioldégicos,
psicoldégicos y sociales del ser humano, le ayuden a compartir
y departir afectiva vy erdticamente con otra persona, sea
vivida sin consecuencias deprimentes en el ser, la familia vy
la sociedad” (p.o6) y Qque para poder acoplar estos dos
conceptos y departir una buena educacidédn en este sentido, es
importante tener en cuenta elementos necesarios para hacer
posible una buena relacién con el adolescente como empatia,
escucha activa, diédlogo, respeto, supervisidn, asertividad,

establecimiento y respeto por la norma.

En un anédlisis de la edad promedio de inicio de 1las

relaciones sexuales en diferentes partes de Colombia y otros

11
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estudios realizados en Bucaramanga aparece un rango amplio de
6 a 18 afios, con una edad promedio de primera relacidén a 1los
14 afios (Daza, 2008)factor de riesgo para un adolescente en el
que hay una inmadurez a nivel de autoestima, autoconcepto,
hay ©presencia de inseguridad vy dificultades para asumir
responsabilidades (Sanchez, Jiménez, Avila, y Merino, 1997) en
el que se evidencia comportamientos promiscuos, relaciones
sexuales con desconocidos, practicas riesgosas sin proteccidn
(Vera et al, 1999) y en las que se evidencia que no sdélo basta
con tener conocimiento de multiples factores, sino que es
necesaria una toma de conciencia, valores vy madurez para
contar con estrategias de afrontamiento hacia cdémo vivir 1la

sexualidad.

Adicional a ello, esta es una edad en la que los jodévenes
son proclives a involucrarse en distintas conductas de
riesgo. Uribe y Sanabria (2010) ubican la iniciacidn de las
relaciones sexuales entre los 13 y 15 afios de edad. La
iniciacién sexual no seria tan preocupante, si no estuviera
acompafiada de embarazos no deseados 'y enfermedades de
transmisidén sexual (Profamilia, 2010) ello se traduce en que
existen conductas sexuales de riesgo de los adolescentes que
no han podido ser erradicadas con los programas de prevencidn

tradicionales.
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Es importante conocer y comprender las etapas por las que
pasa un adolescente en el momento de abordar comportamientos
riesgosos, y deficiencias en las relaciones padres e hijos, ya
que aparece una necesidad por ser independientes,
transformando ese apego hacia la autoridad por uno hacia 1los
pares en un afadn de reconocerse en el otro y de formar su
propia personalidad y autonomia (Vargas y Becerra, 2002) vy
ocasionando fallas en métodos de comunicacién en la vivencia

de la sexualidad.

Una de las grandes fallas puede ser la ausencia de
“medidas” que permitan evaluar el rol de la familia y los
conocimientos, actitudes, recursos percibidos, estrategias, %
practicas sexuales de los adolescentes de forma integral
(Gonzales, 2009). Por ello se hace fundamental la creacidén de
modelos de evaluacidn mixtos que aborden la comunicacidén de 1la
sexualidad entre padres e hijos adolescentes, para ello se
requiere de la adecuacién de herramientas al contexto
colombiano y el disefilo de nuevos instrumentos que permitan
conformar una bateria estandarizada a partir de 1lo cual es
posible construir un modelo de evaluacidén adecuado para la

poblacidén adolescente escolarizada del pais.
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Formulacién del problema de investigacién:

;Cémo son los conocimientos, actitudes, ©préacticas vy
significados sociales presentes en los procesos de
comunicacidn sobre sexualidad entre padres e hijos/as

adolescentes?

1. objetivos

1.1 Objetivo General:

Evaluar conocimientos, actitudes, practicas y significados
sociales presentes en los procesos de comunicacién sobre

sexualidad entre padres e hijos/as adolescentes

1.2 Objetivos Especificos:

Identificar si existen conocimientos sobre sexualidad
entre madres, padres y adolescentes.

Caracterizar las principales actitudes por madres y padres
en los procesos de comunicacidédn sobre sexualidad.

Reconocer si existen estrategias de comunicacidén sobre 1la
sexualidad en las principales fuentes de apoyo social (padres

de familia, amigos, escuela y pareja).
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REFERENTE CONCEPTUAL

Marco Tedrico

La sexualidad es wuna dimensidén fundamental en el ser
humano y para hablar de ella es necesario traer a colaciédn
términos como afectividad, comunicacién, pareja, amor,

educacidén, etc.

Su estudio se ha venido desarrollando en la biologia y la
medicina desde el ©principio de las civilizaciones. No
obstante, el discurso de las ciencias sociales alrededor de 1la
sexualidad se ha configurado en el siglo XX, posicionandose
como una disciplina <clinica de distintas 4&reas como la
psicologia, la pedagogia, la psiquiatria y la sexologia (Szas,

2007) .

A pesar de la gran cantidad de disciplinas qgue se han
dedicado al estudio del a sexualidad son escasas las
investigaciones en los que la sexualidad adopta un papel
multifacético, es decir, que intentan comprender ese fendmeno
desde una mirada mas amplia (Fuentes & Ojuel, 2010; Mejia,
2010; Motta, Costa-Paivab, Osisc, Sousac, Netob & Valdir,

2006; Velasco, 2009).

Al respecto, wuna de las perspectivas méds utiles es
acercamiento la obra de Foucault (1986) uno de los pensadores

modernos que se aleja de la perspectiva bioldgica de 1los

15



Evaluacién de conocimientos,
actitudes, préacticas vy significados sociales presentes en 1los
procesos de comunicacidén sobre sexualidad entre padres e hijos/as
adolescentes en el Colegio Integrado Santa Lucia.

deseos, y argumenta que estos se constituyen en el curso de
practicas sociales histéricamente determinadas, es decir, no
se limitan a la genitalidad si no gque viven ancladas a la
sociedad en la que se desarrollan. En esta 1linea existen
estudios que han desarrollado wuna perspectiva histérica vy
socioldégica de la sexualidad (Collignon, 2011; Mejia, 2003;

Szas, 2007).

Autores como Szas (2007) afirman que hay en los discursos
de la sexualidad una perspectiva politica importante que busca
el mantenimiento de las relaciones de poder en la sociedad vy

la discriminacidén de las minorias a lo que afiade:

“los sectores dominantes, a través del estado, del
mercado, de las instituciones religiocsas y de las
comunidades cientificas ejercen una influencia
desproporcionada sobre los discursos relativos a 1las

sexualidades, no significa que no existan otras visiones y

desafios, ni que los grupos subordinados y discriminados

solamente respondan reactivamente” (p.9)

De acuerdo con lo anterior, la sexualidad también es un
escenario de disputa del poder donde los discursos sociales
dominantes de la sociedad pretenden perpetuarse.

Segun Velasco (2009) en el modelo contempordneo de la
sexualidad el nlUcleo social basico es el individuo vy las

uniones que establecen se realizan en la promocidén de 1la
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libertad individual, el goce de la sexualidad y los wvalores
capitalistas, en este sentido, la conformacidén de parejas se
ve como la unidén de recursos para el aporte a los proyectos
individuales (en los que se incluyen los hijos) de sus

integrantes.

Otros autores como Mesa (20060) plantean gque el énfasis
discursivo de la sexualidad se aleja de los valores politico-
econdmicos y estd en el terreno de los lenguajes técnicos, por
lo que afirma: “la concepcién gque nuestra época tiene del
papel de la sexualidad en los ideales culturales y sus efectos
sobre la 1ldégica de los sintomas que se presentan” (p.325)
conlleva a trasladar el discurso de la sexualidad a los temas

de salud publica.

Una revisidén de los trabajos desde la psicologia muestra
una perspectiva més cercana a lo planteado por Mesa (2006).
Particularmente, se ha encontrado un énfasis en el estudio de
las ETS, VIH, factores de riesgo y las medidas de control en
salud ©publica (Sevilla, 2005; Mosquera & Mateus, 2003;
PROFAMILIA, 2010; Uribe, 2005; Uribe, Orcasita & Vergara,

2010) .

En este escenario la conceptualizacidédn de la sexualidad
resulta un reto importante. Por ello el presente trabajo
considera una de las aproximaciones mas acertadas al concepto

la propuesta por Morales (2008) que entiende la sexualidad

17
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como ‘“aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales del ser
humano, que 1le ayuden a compartir vy departir afectiva vy
erbticamente con otra persona, sea vivida sin consecuencias
deprimentes en el ser, la familia y la sociedad” (p.6), es
decir, la sexualidad como una dimensién completa y compleja

del ser humano.

En contraste a esta visidén existe un enfoque discursivo
contemporaneo que se aferra a una visidén médica y preventiva
de la sexualidad, habla de una sociedad llena de tabts, mitos
y angustia alrededor de la sexualidad y al mismo tiempo,
atiborrada de imagenes y discursos con contenido sexual, dque
le hacen configurar wuna 1idea de 1la sexualidad sesgada o

tergiversada.

Al respecto, Barrera y Vargas (2003) dilustran como la
televisién genera una imagen distorsionada de las relaciones
sexuales, en donde hay poca o nula afectividad, las personas
involucradas son libres de obligaciones y responsabilidades,
pues no se discute sobre el respeto por el cuerpo, por el otro
y menos aun alrededor de métodos anticonceptivos, ETS vy

embarazos.

En referencia a los expresado, es curioso reconocer una
fuerte influencia de los valores morales religiosos que genera
un pudor frente a los temas sexuales, que chocan con una

visién holistica de 1la sexualidad pero dgque impactan en la
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forma como se Dbrinda la educacidén sexual (Castro, 2000).
Concordantemente Sevilla y Orcasita (2012) afirman que “el
discurso moral dque subyace a las configuraciones de género
tradicionales y aun vigentes lleva un peso importante en estos

procesos” (p.21).

Por ello, para el abordaje de la sexualidad se requieren
formas de evaluacién plurales gque indaguen en los elementos
cualitativos 'y cuantitativos, especialmente en la etapa
adolescente donde se experimentan cambios transcendentes para

la sexualidad humana.

Se requiere de una comprensién de esta etapa del ciclo
vital para poder desentrafiar la sexualidad. Segln el Fondo de
las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF, 2002) la
adolescencia es entendida como una etapa del ciclo wvital, en
el que “los Jjovenes establecen su independencia emocional vy
psicoldgica, aprenden a entender y vivir su sexualidad y a
considerar su papel en la sociedad del futuro” (p.4).Por ello
es abordada desde las caracteristicas ligadas a esta etapa en
la que el estado del &nimo del menor es fluctuante, irritable,
y en el que se presenta una serie de cambios a nivel fisico y

bioldégico (UNICEF,2002)

Por su parte el Censo Nacional del DANE de 2005, predecia
que para 2010 los joévenes entre los 10 y los 19 afos de edad

representaban el 19,6% del total de la poblacidén, ello implica
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s

que los estudios con esta ©poblacidén son cada vez més

necesarios.

Adicionalmente, esta es una edad en la que los Jjbévenes son
proclives a involucrarse en distintas conductas de riesgo.
Uribe 'y Sanabria (2010) ubican 1la iniciaciédn de 1las
relaciones sexuales entre los 13 y 15 afios de edad mientras

A\Y

que Pefiafiel (2009) sostiene que en la mayoria de 1los
estudios, el comienzo en la utilizacidén de las drogas suele

situarse entre los 13 y los 15 afios” (p.148).

Otro anédlisis de 1la edad promedio de inicio de las
relaciones sexuales en diferentes partes de Colombia y en
Bucaramanga muestran un rango amplio de 6 a 18 afios, con una
edad promedio para la primera relacidén a los 14 afos (Daza,
2008). Por ello, 1la adolescencia se considera una etapa
critica y una edad de riesgo pues se empieza la vida sexual en
una etapa del «ciclo vital en la que no se tiene la madurez
suficiente, en la que existe un bajo nivel de autoestima vy
autoconcepto, a lo gque se suma la presencia de inseguridad vy
dificultades para asumir responsabilidades (Sanchez, Jiménez,

Avila, y Merino, 1997).

La diniciacidén sexual no seria tan preocupante, si no
estuviera acompafiada de embarazos no deseados y enfermedades
de transmisidén sexual ello se traduce en la existencia de

miltiples conductas sexuales de riesgo en los adolescentes,
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las cuales no han podido ser erradicadas con los programas de

prevencidén tradicionales (PROFAMILIA, 2010)

En relacidén a las conductas de sexuales de riesgo y 1la
adolescencia también se evidencian comportamientos promiscuos,
relaciones sexuales con desconocidos, practicas riesgosas sin
proteccidén (Vera et al, 1999) en las que no sdélo basta con
tener conocimiento, sino gqgue es necesaria una toma de
conciencia, valores y madurez para contar con estrategias de

afrontamiento hacia cdémo vivir la sexualidad.

La comprensidén de la sexualidad adolescente requiere de
una perspectiva holistica de los cambios y las etapas por las
que pasa un adolescente al momento de abordar comportamientos
riesgosos. Ello tiene una fuerte relacidén con las eficiencias
en la comunicacién de padres e hijos, vya qgue aparece una
necesidad por ser independientes, transformando ese apego
hacia la autoridad por uno hacia los pares en un afan de
reconocerse en el otro y de formar su propia personalidad vy

autonomia (Vargas y Becerra, 2002).

En estos procesos los contextos y los sistemas sociales en
los que nos encontramos envueltos Jjuegan un papel fundamental
como ente educador y modelo de interaccidén. Por lo cual una
perspectiva que tenga en cuenta el desarrollo de los conceptos
de familia, comunicacidén y actitud encuentra eco en una visidn

compleja de la sexualidad adolescente. La razdén de ello es que
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nosotros los seres estamos circunscritos en una gran cantidad
de sistemas que se comunican, no somos elementos contenidos en
un conjunto, somos partes dindmicas que participan de la
autopoyesis, el feedback, la homeostasis, la sinergia y hasta

de la entropia.

Al respecto, Matu, Rodriguez, Marrero y Carballeira (2002)
encuentran que en relacidén a su sexualidad los adolescentes
rigen sus comportamientos en funcidén de su relacidn con sus

figuras paternas y sus pares.

La familia, es definida por S. Minuchin & Fishman (1984)

A\Y

como un grupo natural gque en el curso del tiempo ha
elaborado pautas de interaccién. Estas constituyen la
estructura familiar, gque a su vez rige el funcionamiento de
los miembros de la familia, define su gama de conductas vy
facilita su interaccidén reciproca” (p.102), es decir, 1la
familia es un sistema relacional constituido por unidades
vinculadas entre si por interacciones, que han configurado una

determina estructura que gobierna a sus integrantes, define su

comportamiento y sus modos de interaccidn.

Sin embargo, hay gque aclarar que la familia no es un
sistema privilegiado en este sentido se coincide con Builes &
Bedoya (2008) en que “la familia no es el nucleo de 1la
sociedad, sino solamente uno de sus componentes. Lo gue ocurre

es que un sistema afecta necesariamente a otros. Ella no puede
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ser el nlUcleo alrededor del cual emerge la sociedad, sino uno
de los horizontes de su constitucidén” (p.348).

No obstante, 1la familia es una estructura compleja vy
articulada, presente en todos los sistemas sociales conocidos
(Sorrentino, 1990). En este sentido autores como Isla (2010)
sefilalan en relacién a la familia:

“Se la ha definido de multiples maneras y desde diferentes

perspectivas, atendiendo a criterios de consanguinidad, de

relacidén legal, de convivencia, de lazos emocionales etc.

La evolucidén que ha sufrido la familia y el significado

que esta tiene para las diferentes culturas ha permitido

una amplia variedad de definiciones, no obstante es

necesario ser flexible” (p.190)

Esta elasticidad del concepto de familia, incluye segun
el Centro de Referencia Latinocamericano para la Educacién
Preescolar (Sin fecha) a la familia como ‘‘el grupo humano
primario mas importante en la vida del Thombre, y la
institucién més estable de la historia de la humanidad” (p.
1).

Y es alli, donde se permite la socializacidén “proceso
mediante el cual, el individuo es absorbido por la cultura de
una sociedad, aprendiendo las normas y valores gque priman en
ella” (p.3,Quintero, 2006) este proceso de socializacidén es
establecido para afianzar toda la trama cultural y normativa
que permanece estable en la vida de los individuos.
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Teniendo en cuenta lo anterior, la familia es el agente
socializador més importante puesto que es el primer contexto
que sirve de referencia al nifio, ademas es la familia la cual

tiene potencialidad afectiva en la vida de los nifios.

La socializacidén cumple wunas tareas Dbasicas para el
desarrollo social del nifio en estos primeros afios, estas
tareas que segun las describe Quintero (2006) son aquellas
que permiten la aculturizacidn (aprendizaje de pautas
elementales de comportamiento), aprendizaje de roles, control
de impulsos (de acuerdo <con los valores establecidos),
formacidén del autoconcepto y autoestima (en funcidén de lo que

los demés piensan).

Es por ello que las familias cumplen un papel
indispensable durante toda la vida de este individuo que aun
se estd formando; pues tal como lo afirma el Ministerio

Nacional de Educacidén (2004) :

""los padres son facilitadores legitimos del tréansito del
espacio intimo de las relaciones familiares a las
relaciones mas amplias con la sociedad y la cultura a la
que ellos pertenecen; son los primeros en identificar
cuadndo su hijo tiene caminos y procesos de desarrollo que
no son comunes a los de otros nifios de la misma cultura y

de edades y contextos similares ~ (p.1l)
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El papel educador de los padres también se traslada a la
sexualidad, donde sus discursos son fundamentales en la
formacién de roles e identidad sexual (Matu, Rodriguez,
Marrero y Carballeira, 2002).Frente al proceso de comunicacidn
que viven los adolescentes y sus padres al momento de abordar
temdticas personales especialmente, aquellas relacionadas con
el inicio del acto sexual asi como sus inquietudes frente a su

sexualidad.

Los padres de familia % diferentes instituciones
educativas han perdido legitimidad al no brindar informacién
coherente y veridica a estos adolescentes, ya que enfocan la
sexualidad desde la advertencia, en cuanto a la prevencidn del
embarazo, infecciones de transmisidén sexual, al igual que se
ve como una funcidén propia de la institucidén educativa y no un

acompafiamiento permanente (Montoya, 2011).

Jones (2010) realiza un acercamiento a la comunicacidn que
tienen 46 jbébvenes con sus padres alrededor de la sexualidad,
encontrando caracteristicas diferenciadoras en el discurso de
hombres vy mujeres, referente a los consejos dados por sus

padres.

Al parecer existen diferencias de género que en el caso de
las mujeres se asocian mads con una orientacién desde el plano
afectivo- inicio de las —relaciones sexuales- una edad

adecuada, una relacién estable y bajo el cuidado de algun
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método de planificacidén mientras que en hombres se enfoca 1la
enseflanza hacia el preservativo sin importar otros factores de

riesgo (Jones, 2010).

De igual manera en Colombia se llevdé a cabo un estudio
“Significaciones de la sexualidad y salud reproductiva en
adolescentes de Bogotd” realizado por Pacheco et al. (2007) en
el cual se corroboran los imaginarios de 20 hombres y mujeres
frente al rol ejercido dentro de la sexualidad. El1 hombre
busca a través de las relaciones un marcado reconocimiento de
su masculinidad vy wvulnerabilidad vy 1la mujer es aquella
responsable del maltrato o embarazo producto de su sexualidad.
Cabe destacar que la cultura entra a jugar un papel importante

al momento de orientar los padres y madres a sus hijos

No existe en la literatura revisada ningin estudio que
sugiera una satisfaccién plena en la comunicacién de 1los
adolescentes con sus padres en el plano de la sexualidad, pero
si se encuentran distintos puntos de inconformidad alrededor

del tema.

Por ejemplo, los adolescentes manifiestan una informacidn
parcial o nula por parte de sus padres acerca de cémo se lleva
a cabo el acto sexual, los métodos anticonceptivos, incluso
tienen la percepcidén de que muchas de las dificultades dque

ellos viven es producto de dos situaciones, una de
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sobreproteccidén de las madres las cuales tienen la funcidén de
crianza y didlogo con sus hijos asi como los padres tienen por
objeto el cuidado, funcidén que en diversas ocasiones se torna
autoritaria, llevando al abandono del adolescente frente a sus

inquietudes (Nieto, et al. 2011).

Lo uUltimo puede explicarse por lo encontrado por Jones
(2010) qguien afirma “que los didlogos sobre sexualidad entre
las mujeres y sus padres se centran en los consejos sobre
“cuidarse” de embarazos y “enfermedades” y, en menor medida,
en las experiencias sexuales de estas jdévenes” (p.173) por 1lo
cual, hay una ruptura entre los deseos vy la curiosidad
vivencial de los jévenes y los discursos médicos y de cuidado

del cuerpo de los padres.

Otros estudios como el de Sevilla vy Orcasita (2012)
manifiestan que en las madres, existe panico sexual vy
discursos contradictorios, lo que lejos de construir puentes
generacionales, produce una divergencia entre las actitudes de

los adolescentes en relacidén a la sexualidad y sus padres.

En este <clima de discursos ambivalentes, informacién
sesgada y negacidédn de la sexualidad otro estudio, esta vez
realizado por UNICEF (2002) indica gue una actitud de
indiferencia, negacidén-no aceptacidén por parte de los padres y

madres y una dificultad en saciar las necesidades de
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curiosidad e informacidén de estos menores especialmente el de
la sexualidad de sus hijos, conlleva a que el adolescente
tenga como referente su circulo de pares, y se refugie en
estos para solventar carencias afectivas, 1lo que disminuye
factores protectores de sus estilos de wvida. Frente a esto,
es importante el abordaje no sélo de lo sexual-coital sino de
elementos del desarrollo bioldgico, cognitivo y una serie de
comportamientos asociados a esta etapa de la vida (Alvarez,

2008) .

En este sentido comprender los proceso comunicativos del
adolescente en su familia es clave para el acercamiento a las
actitudes vy practicas de este grupo etario en lo que a
sexualidad se refiere. En este trabajo de grado la
comunicacién es entendida desde sus elementos una relacionada
con la comunicacién indirecta en la que hay evasién,
discusiones, informacidén incompleta, otra mas funcional la
directa en la gque impera un contacto visual, empatia, didlogo
y que en todos los niveles es funcional, hay reconocimiento
del otro y en esa medida hay valoracidén del pensar, sentir y
actuar del adolescente, forma de comunicacidén esperada e ideal
en la que se cumplen todos los procesos y acompafiamientos al

hijo adolescente (Yussif, 2009 citado por Alvarez, 2011).
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A partir de todo lo anterior, se puede pensar gque no hay
un conocimiento sélido y un discurso coherente alrededor de 1la

sexualidad lo cual confunde a los adolescentes.

En este escenario resulta fundamental entender los
discursos de los adolescentes, con el fin de aportar en la
construccién de programas de educacidédn sexual con enfogques mas
claros entorno a las necesidades de los jovenes y el papel de
la familia en la construccidén de actitudes y practicas hacia
la sexualidad. Esto es necesario ya gque una de las grandes
fallas puede ser la ausencia de “medidas” que permitan evaluar
el rol de la familia vy los conocimientos, actitudes vy
practicas sexuales de los adolescentes de forma integral

(Gonzales, 2009).

Por ello, se requiere de la creacidén de modelos de
evaluacién mixtos que aborden la comunicacidén de la sexualidad
entre padres e hijos adolescentes, para ello se requiere de la
adecuacién de herramientas al contexto colombiano y el disefio
de nuevos 1instrumentos que permitan conformar una bateria
estandarizada a partir de lo cual es posible construir un
modelo de evaluacién adecuado para la poblacidédn adolescente

escolarizada del pais.

Para terminar se halla importante el reconocer y evaluar
acerca del conocimiento que tienen los padres acerca de la

sexualidad, vya que permiten disminuir mitos relacionados con
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la vivencia de la misma, asi como atender a factores
culturales en los que prima el lugar y las costumbres de los
abuelos, ya que se inculcan los mismos valores y formas de
proceder al joven del hogar, con él animo de que se convierta
una réplica y objeto de comparacién al interior de la familia,
situaciones gque generan estrés y ansiedad en el adolescente y
que 1lo 1lleva a tener comportamientos relacionados a 1o
esperado por él y no al libre albedrio e identidad (Caricote,

2008) .

Finalmente se evidencia el reconocimiento que la ciencia
ha otorgado a la necesidad de medir de forma confiable vy
valida los diferentes procesos gque desarrolla el ser humano,
en este <caso la creacién de un instrumento gue permita
identificar 'y conocer ©principales actitudes, fortalezas,
dificultades y recursos que utilizan los padres referente a la
sexualidad de sus hijos, permite elaborar ©programas de
intervencién eficaces e innovadores, en los que de forma
participativa los padres e hijos interactian, promoviendo el
desarrollo de relaciones saludables, disminuyendo factores de
riesgo como baja escolaridad, padres permisivos u
autoritarios, grupo de pares con comportamientos disruptivos,
asi como una influencia negativa en los medios de

comunicaciédn.
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METODO

Diserfio

Se implementd un enfoque metodoldgico mixto, utilizando la
triangulacién metodoldégica como procedimiento de investigaciodn
(Vera vy Villaldén, 2005). E1l estudio uso la investigacidn
cualitativa vy cuantitativa, entendiendo la investigacién
cualitativa como un método de recolecciédn de datos o de
informacién sin medicién numérica que permite observar la
realidad en un contexto natural (Hernandez, 2003) . Se
desarrollaron dos grupos focales con el fin de encontrar 1los
aspectos cualitativos alrededor de la sexualidad, uno con
adolescentes y otro con padres de familia. Todos los analisis
cualitativos se llevaron a cabo por medio del software Atlas
ti 5.0, las categorias estdn Dbasadas en las variables
evaluadas por los instrumentos cuantitativos y otras fueron
construidas de manera inductiva. El uso de la investigaciédn
cuantitativa se basa en observar algunos aspectos cognitivos y
demogradficos en relacidn a la sexualidad wusando a
recoleccién de datos para probar hipdtesis con base en la

medicidén numérica de las variables (Hernédndez, 2003).

La integracidén de estos dos métodos se hace con el fin de
tener un andlisis més profundo de los datos que se recolectan

para el estudio y asi poder tener una mirada més completa vy
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amplia sobre las actitudes vy préacticas en el proceso de

comunicacién de padres e hijos.

Sujetos

Se evaluaron 9 estudiantes del Colegio santa lucia con una
edad promedio de 15,55 afios, hombres y mujeres entre los 13 y
los 18 afios de edad gue cursaban los grados de sextos a

undécimo de bachillerato.

Adicionalmente se evaluaron 9 padres con una edad promedio
de 39 afios. Para los padres se realizdé wuna convocatoria
abierta en la cual se les enviaban los instrumentos con los
hijos y se les convocaba al grupo focal. Solo ocho padres
respondieron a ambas convocatorias siendo estos los mismos
padres o acudientes de los adolescentes participantes de la
investigacidén (entendidos como responsables por el menor).

Unos de los padres solo participo en el grupo focal.
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Instrumentos

APGAR de Funcionamiento Familiar: que busca explorar el

impacto de la funcidén familiar en la salud de sus miembros.

El APGAR familiar fue disefiado en 1978 por el doctor
Gabriel Smilkstein, este instrumento evalta cinco funciones
basicas de la familia, consideradas las mas importantes por
el autor. Funciona como un acrdéstico, en la gque cada letra
de APGAR, se relaciona con una inicial de 1la palabra que
denota la funcidén familiar estudiada. La validacidén inicial
del APGAR familiar mostrdé un indice de correlacidédn de 0.80
entre este test y el instrumento previamente wutilizado
(Pless-Satterwhite Family Function Index). Posteriormente,
el APGAR familiar se evaludé en multiples investigaciones,
mostrando indices de correlacidén que oscilaban entre 0.71 vy

0.83, para diversas realidades.

Cuestionario de Apoyo Social: Fue creado por Shebourne

& Stewart en 1991, E1 cuestionario MOS es un instrumento
valido 'y fiable qgue nos permite tener una visiédn
multidimensional del apoyo social. Su uso permite descubrir
situaciones de riesgo social elevado para poder intervenir
sobre las personas Yy sus entornos sociales (Revilla,

Castillo, Bailon y Medina, 2005).
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Cuestionario de sexualidad: Instrumento adaptado a la

poblacidn adolescente para recabar el concepto y

conocimientos de sexualidad.

Procedimiento

A continuacidn se encontraran las fases que se tuvieron en
cuenta en la realizacidén de la investigacidédn y los pasos para

cada uno de los momentos.

Fase 1: Revisidén del estado del arte en la evaluacidédn de
la comunicacién de la sexualidad, la sexualidad en 1la
adolescencia y los factores de riesgo psicosocial asociados a

las practicas sexuales.

Fase 2: Adaptacidén de Instrumentos por medio de la
aplicacién de la Fase 1 vy el disefio y cambio pertinente de

las preguntas.

Fase 3: Aplicacién de consentimiento informado a 1los
padres de los Jjoévenes adolescentes participantes en 1la

investigacién.

Fase 4: Disefio de grupo focal para padres y adolescentes.

Fase 5: Revisidn de Instrumentos por personal

experimentados para validacidédn por Jjueces

Fase 6: Aplicacidén de prueba piloto de instrumentos

34



actitudes,

Evaluacién de conocimientos,
practicas vy

significados presentes en los
procesos de comunicacidén sobre sexualidad entre padres e hijos/as
adolescentes en el Colegio Integrado Santa Lucia.

sociales

Fase 7: Andlisis de Resultados

Fase 8: Escritura vy

socializacidédn del 1libro en la

institucidén y en la Universidad
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Resultados

Los datos corresponden a dos grandes grupos de
participantes, estudiantes % padres. Ambos grupos
pertenecientes a una misma institucidén educativa aunque no
necesariamente relacionados entre si. Los resultados del
estudio se analizaran en funcién del tipo de informacién
recolW9I2B ectada. En primer lugar se mostraran los andlisis
cuantitativos de los instrumentos realizados por medio del
SPSS 18.0. En segundo lugar se presentaran los andlisis de los
grupos focales, que corresponden a la informacidén cualitativa

proceda por el software atlas ti.

Andlisis Cuantitativo

Los anéadlisis de los instrumentos permitieron establecer
5 grandes aspectos de los sujetos evaluados: Caracteristicas
sociodemograficas de los evaluados vy sus familias,
Funcionalidad familiar percibida, Apoyo Social, Conocimientos

de sexualidad, Comunicacién de temas sexuales.

Las caracteristicas sociodemograficas revelan que 1la
mayoria de los participantes fueron mujeres, a lo cual se le
aflade que este género tiene su mayor representacidén en los
padres. Los datos muestran también una poblacidn compuesta por

un 77,8% de ©personas de estrato 4, es decir, guienes
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participaron de la presente investigacién son de clase media.
Tal como 1lo muestra la Tabla 1 no hay grandes diferencias
entre la composicidén familiar, representada por el numero de
hijos en la familia y el curso reportado entre padres vy
estudiantes. En el caso del numero de hijos en cada familia,
para el grupo de estudiantes corresponde a el nUmero de
hermanos més el adolescente, la idea es indagar la composicidn

general de las familias.

Tabla 1. Distribucidén de la muestra en funcidn de las

caracteristicas sociodemogréaficas

Estudiantes Padres
Sexo M=44,4 |H=55,6 M=77,8 H=22,2
Edad X=15,55 | sb=1, 87 X=39 SD=7,87
Numero de Hijos en |X=2,44 SD=1,5 X=2,11 SD=0, 92
la Familia*
Curso del | X=8,77 SDh=1, 85 X=8,55 SD=1, 94
Estudiante
escolarizado*

*En el caso de los hijos, se refiere al numero de hijos en la

familia incluyéndose

Adicional a los datos sociodemograficos se indago por las
personas que vivian con los encuestados, se observa en la

Gradfica 1 que los adolescentes mayoritariamente viven con sus
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padres y hermanos (44,4%); en segundo lugar con sus padres,

hermanos y abuelos (33,3%).

En contraste los padres (Ver Grafico 2) reportan vivir
como familia monoparental materna (33,3%), aunque la mayoria
sigue afirmando una composicidén de abuelos, madre, padre,

hijos (66,7%)
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Grafico 1. Distribucién de la Personas con las que conviven

los estudiantes
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Grafico 2. Distribucién de la Personas con las gque conviven

los Padres

Por otro lado, la funcionalidad familiar percibida mostréd
discrepancias entre los padres y los estudiantes. La principal
diferencia es una tendencia de los padres a mostrar mayor
satisfaccién vy funcionalidad en relacién a su familia en

comparacién con los adolescentes.

Mientras que los padres en un 55,6% casi siempre comentan
sus problemas con su familia, 1los estudiantes reportan en

37,5% que casi nunca, lo cual parece ser una diferencia
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significativa entre 1la percepcién del apoyo familiar en

situaciones problemédticas.

De igual manera, la satisfaccidén del tiempo compartido
presenta una distribucidén diferenciada, los padres reportan
una mayor satisfacciédn con una tendencia positiva (A veces
33,3% y Casi Siempre 66,7%) mientras que los estudiantes que
cumplen el rol de hijos, si bien no demuestran una tendencia
negativa reportan en su mayoria que a veces (62,5%) se sienten

satisfechos.

En el aspecto afectivo, la percepcidédn de los adolescentes
es ambivalente (62,5% reporta sentirse querido a wveces y 37,5%
siempre) mientras que sus padres se sienten qgqueridos siempre

en una mayoria del 88, 9%.

En sintesis, la evaluacién de la funcionalidad familiar
percibida resulta adecuada desde la perspectiva evaluativa,
ya que la prueba es facil de contestar y por ende los
participantes no se abstienen de diligenciarla, ademas de
brindar datos de comparacidédn entre las percepciones de dos

roles diferente en las familias.
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Tabla 2. Distribucién de las respuestas de la funcionalidad familiar percibida (APGAR)
Padres Estudiantes
Casi A veces Casi Casi A Casi
Nunca Siempr | Nunca veces Siempre

e

1. ¢;Estd satisfecho con la ayuda que 22,2 44,4 33,3 0,0 62,5 37,5

recibe de su familia?

2. ¢;Conversan entre ustedes los 0,0 44,4 55,6 37,5 25 37,5

problemas que tienen en casa?

3. ¢En su familia las decisiones 22,2 44,4 3,3 25 50 25

importantes se toman en conjunto?

4.:FEstéd satisfecho/a con el tiempo que 0,0 33,3 66,7 0,0 62,5 37,5

su familia y usted, pasan juntos?

5. ¢Siente que su familia le quiere? 11,5 0.0 88,9 0,0 62,5 37,5
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Con relacidén al apoyo recibido ante una dificultad, los

padres acuden mayoritariamente a un familiar (68%) y los
estudiantes acuden principalmente a su pareja (75%). Ello

evidencia la etapa adolescente por 1la cual atraviesan 1los
estudiantes del colegio Santa Lucia quienes en afan de

encontrar su independencia optan por consultar a sus pares y

parejas.
50
0=
-
[=
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@ 40
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20
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Familiar Pareja amigos
Grafico 3. Distribucidén de A qguien acuden los estudiantes

cuando estan en una dificultad
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Grafico 4. Distribucidén de a quien acuden los padres cuando

estdn en una dificultad

Por otra parte en lo que se refiere al apoyo social, se
encontré que los padres tienen en promedio 4,22 amigos
cercanos, es decir, 4 amigos para su red social de apoyo y 7
familiares (x=6,77). Los estudiantes superan las cifras con un
promedio de 12 amigos (x=12,12) vy 20 familiares, 1lo cual
indica que los adolescentes tienen una red de apoyo social més

grande.

Si se comparan la Tabla 3 y 1la Tabla 4, que hacen
referencia a el apoyo social de padres y adolescentes, se
encuentran algunas diferencias. Los adolescentes perciben en

Qo

menor medida (50% Siempre) que exista la posibilidad de
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siempre contar con quien hablar, lo cual contrasta por un lado
con el tamafio de su red de apoyo y por lo reportado por sus
padres quienes en un 67,5% afirman tener siempre a alguien con

quien hablar.

En lo que se refiere a los consejos y la confianza
alrededor de situaciones probleméticas el 50% de los
estudiantes reporto tener siempre una persona para recibir
consejos en situaciones problematicas y en quien confiar sus
cosas personales. A diferencia de ellos, los padres reportaron
un indice mayor en la opcidén siempre (77,8%). En esta misma
direccidédn apuntan los resultados de la disponibilidad de apoyo
para el entendimiento de situaciones y la DbuUsqueda de
informacién, en lo cual los padres reportan tener en un
55.65 % siempre a gquien consultar, mientras que los
estudiantes afirman que solo a veces (50%) pueden contar con

personas que les orienten al respecto.

Algo similar sucede con la afectividad, el 100% de los
padres afirma tener siempre una persona que le brinde amor vy
carifio, mientras que solo el 37,5% de los adolescentes
manifiesta tener siempre esta posibilidad. Lo anterior
evidencia que aunque la red de los jdévenes es més grande, la
calidad de apoyo de la misma es menor de lo que se esperaria.
Al contrario, los padres con una red de menor tamafio pueden

sentirse méas apoyados y queridos que sus hijos, lo cual puede
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ser explicado por una distorsién en la percepcidén adolescente
o0 porque en esta etapa los estudiantes configuran una gran

cantidad de relaciones pero en su mayoria superficiales.

En el tema de la atencidén en salud y el apoyo recibido el
44,4% de los padres reportan tener siempre una persona que los
acompafie al médico, mientras que los estudiantes tienen
siempre dicha posibilidad en un 62,5%. Este resulta ser el
inico tema en el cual los adolescentes tienen mads recursos

sociales, los cuales provienen seguramente de su familia.
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Nunca Pocas Algunas La mayoria Siempre
Tabla 3. Distribucidén de la las opciones de Veces Veces de las
respuesta frente al apoyo social percibido veces
por los Estudiantes
;Cuenta con alguien que le ayude si tiene que | 0,0% 12,5% 12,5% 0,0% 75%
estar en cama por enfermedad?
:Tiene alguien con quien puede contar cuando 12,5% 12,5% 25% 50%
necesita hablar?
cTiene alguien que le aconseje cuando tenga | 0,0% 0,0% 12,5% 37,5% 50%
problemas?
;Tiene alguien que le lleve al médico cuando | 0,0% 12,5% 12,5% 12,5% 62,5%
lo necesite?
¢:Tiene alguien que le demuestre amor vy |0,0% 0,0% 25% 37,5 37,5
afecto?
¢:Tiene alguien con quien compartir un buen | 0,0% 0,0% 12,5 50% 37,5%
rato?
;Tiene alguien que le brinde informacién y le | 0,0% 0,0% 50% 50& 0,0%
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ayude a entender una situacidén?

;:Tiene alguien en quien confiar o con quien|0,0% 0,0% 0,0% 50% 50%
hablar de si; ismo y de sus preocupaciones?

;.Tiene alguien que le abrace? 0,0% 0,0% 12,5% 25% 62,5%
¢:Tiene alguien con quién sentirse relajado? 0,0% 0,0% 25% 12,5% 62,5%
¢:Tiene a alguien que le prepare la comida si 12,5% 37,5% 50%
no puedeHacerlo usted mismo?

cTiene alguien cuyo consejo realmente desee? 0,0% 25% 0.0% 37,5% 37,5%
;Tiene alguien con quien hacer cosas que le | 0,0% 0,0% 12,5% 25% 62,5%
ayuden a olvidar sus problemas?

¢:Tiene alguien que le ayude en sus tareas|0,0% 0,0% 37,5% 0,0% 62,5%
domésticas si estd enfermo?

cTiene alguien con quien compartir sus | 0,0% 0,0% 25% 12,5% 62,5%
temores o problemas més intimos?

¢:Tiene alguien que le aconseje como resolver |0,0% 0,0% 12,5% 12,5% 75%
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sus problemas personales?

cTiene alguien con quien divertirse? 0,0% 0,0% 12,5% 50% 37,5%
¢cTiene alguien que comprenda sus problemas? 12,5% 25% 25% 37,5%
¢Tiene alguien a quien amar vy hacerle 12,5% 12,5% 12,5% 62,5%

sentirse querido?
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Tabla 4. Distribucidén de la las opciones de respuesta frente al apoyo social percibido por los
padres
Item Nunca | Pocas | Algunas La Siempre
Veces | Veces mayoria

de las

veces
:Cuenta con alguien que le ayude si tiene que estar en|11,1% |0,0% 11,1% 0.0% 77,8%
cama por enfermedad?
;Tiene alguien con quien puede contar cuando necesita | 0,0% 11,1% | 11,1% 11,1% 66,7%
hablar?
cTiene alguien que le aconseje cuando tenga problemas? | 0,0% 11,1% | 11,1% 0,0% 77,8%
;Tiene alguien que le 1lleve al médico cuando 1lo|0,0% 11,1% | 33,3% 11,1% 44 ,4%
necesite?
cTiene alguien que le demuestre amor y afecto? 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100%
¢:Tiene alguien con quien compartir un buen rato? 0,0% 0,0% 11,1% 33,3% 55, 65
;Tiene alguien que le brinde informacidén y le ayude a|0,0% 0,0% 11,1% 33,3% 55, 6%

entender una situacidn?
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¢cTiene alguien en qgquien confiar o con gquien hablar de | 0,0% 0,0% 0,0% 22,2% 77,8%
si

mismo y de sus preocupaciones?

cTiene alguien que le abrace? 0,0% 0,0% 33, 3% 0,0% 66,7%
¢Tiene alguien con quién sentirse relajado? 0,0% 11,1% | 22,2% 0,0% 66,7%
¢:Tiene a alguien que le prepare la comida si no puede 0,0% 11,1% | 11,1% 22,2% 55,5%
Hacerlo usted mismo?

cTiene alguien cuyo consejo realmente desee? 0,0% 0,0% 11,1% 33,3% 55,6%
¢cTiene alguien con guien hacer cosas que le ayuden a|0,0% 0,0% 22,2% 22,2% 55,6%
olvidar sus problemas?

;Tiene alguien que le ayude en sus tareas domésticas|11,1% |0,0% 0,0% 22,2% 66, 7%
si estd enfermo?

cTiene alguien con qguien compartir sus temores o] 0,0% 0,0% 0,0% 33,3% 66,7%
problemas méas intimos?

¢:Tiene alguien que le aconseje como resolver sus 22,2% 11,1% 66,7%

50




Evaluacién de

en el Colegio Integrado Santa Lucia.

conocimientos,
sociales presentes en los procesos de comunicacidn sobre sexualidad entre padres e hijos/as adolescentes

actitudes,

préacticas

y

significados

problemas personales?

cTiene alguien con quien divertirse? 0,0% 11,1% | 22,2% 11,1% 55, 6%
¢Tiene alguien que comprenda sus problemas? 0,0% 11,1% | 11,1% 22,2% 55, 0%
;Tiene alguien a quien amar 'y hacerle sentirse|0,0% 11,1% | 11,1% 11,1% 66,7%
querido?
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Se indagd sobre el concepto de sexualidad, particularmente
los estudiantes respondieron en su mayoria gque era la
expresién de afecto y carifio (87,5%) (Ver Grafico 5) mientras
los padres tuvieron un concepto mas plural con una tendencia a

pensar en la sexualidad como tener relaciones sexuales (55,6%)

(Ver Gréafico 6).
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Grafico 5. Distribucién del concepto de Sexualidad en
Estudiantes
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Grafico 6. Distribucidén del Concepto de Sexualidad en Padres

Finalmente la Tabla 5 y 6 muestran el comportamiento de
los demds 1items donde se observa el desconocimiento, 1la
desconfianza vy los tablis gque tienen padres vy estudiantes

alrededor del tema.

Respecto a los conocimientos frente a la sexualidad, se
encontrd que los adolescentes requieren mayor informacidn
correcta, dado que en los items del 49 al 60 las opciones de

respuesta “no y no se” prevalecen (Ver Tabla 5 Y 6).

Se presentan algunos temas de particular relevancia. La
planificacidén hace parte de algunos de los temas en los que
difieren las percepciones de los grupos, los padres afirman
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que apoyarian a su hijo en planificar en un 66.7% mientras
que los adolescentes no saben si sus madres los apoyarian

(66,7%) aunque piensan que sus padres si lo harian (55%).

En los métodos de planificacidén, el 77.6% de los padres
afirmo que el dispositivo intrauterino “I” no evitaba 1los
embarazos, al igual los joévenes desconocian si el dispositivo
era o0 no un método anticonceptivo (44,4%) y pensaban que no

era anticonceptiva también en 44,4%.

Uno de los temas de relevancia es la funcionalidad del
conddén, el 44,4% de los padres no sabe si el conddn previene
todas las ETS, dicha cifra se incrementa al 55,6% en 1los
estudiantes, que desconocen los alcances de proteccidén del

condédn.

La falta de informacidén se observa también en otros
aspectos, por ejemplo, el 77,6% de los adultos afirmaban que
la candidiasis no era una enfermedad de transmisidén sexual y
el 66,67% de los adolescentes afirmaban que desconocian si 1lo
era O no. Lo mismo sucede con el VIH, el 44,4% de los adultos
cree que existe «cura y este porcentaje aumenta en los
adolescentes (55,6%). Todo este desconocimiento puede tener
un impacto negativo en las practicas sexuales de Jjdvenes vy

adultos que participaron en el estudio.
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De igual manera, se oObservan una serie de conceptos
sexistas y discriminantes. El 55,6% de los padres creen que la
homosexualidad es una enfermedad y entre los estudiantes la
cifra no dista mucho con un 44,4% que piensa dque ser
homosexual es estar enfermo. Adicionalmente, el 44% de 1los
padres considera que es correcto golpear a una mujer, un

porcentaje similar se encontrd en los adolescentes (33,3%).
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Tabla 5. Cuestionario de Sexualidad Padres

Items

Opciones

ST No se No % NR %
49 “Si mi hija/o deseara planificar, yo lo apoyaria”. 66,7 11,1 22,2 0
50 “El1l condén evita todas las infecciones de 22,2 44,4 33,3 0
transmisidén sexual”.
51. “La candidiasis es una infeccidén de transmisidn 22,2 0 77,8 0
sexual”.
52. “La pastilla anticonceptiva puede evitar contraer 22,2 11,1 66,7 0
Infecciones de Transmisidén sexual”.
53. “E1l hombre tiene derecho a pegarle a su pareja si 44,4 33,3 22,2 0
ésta tiene relaciones sexuales con otra persona”.
54, “Para el VIH - SIDA no existe cura, sdélo 22,22 11,1 44,4 0
tratamiento”
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55. “La homosexualidad es una enfermedad”. 55,6 0 22,2 22,2

56. “E1 Dispositivo Intra Uterino (La T) es un método 0 0 77,8 22,2

que previene el embarazo”.

57. “Uno puede contraer el virus del VIH tocando o 22,22 0 55,6 22,22

estando cerca de una persona con VIH”.

58. “La mujer tiene derecho a pegarle a su pareja si 11,1 11,1 55,6 22,22

ésta tiene relaciones sexuales con otra persona”.

59. “Lavarse los genitales después de tener relaciones |11,1 11,1 44,4 33,3

sexuales evita quedar en embarazo”.

60. “Creo gue la masturbacidén es algo malo para mi 0 12,5 62,5 22,22
hijo/a”.

61. “Mi hijo/a no deberia ver pornografia”. 0 11,11 66,7 22,22
62. “Yo creo que mi hija/o ha tenido algun tipo de 22,2 11,1 4,4 22,22

pradctica sexual con algin amigo/a o pareja a través

del celular o internet”.
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63. “Hay temas de sexualidad que es mejor gque mi 22,2 0 55,6 22,22
hijo/a hable con alguien distinto a mi”.

64. “Hablar con mi hijo/a sobre los métodos de 25 25 25 25
planificacién sexual es darle permiso para gque tenga

relaciones sexuales”.

“Si mi hijo o hija sintiera atraccidén por alguien del 33,3 11,1 33,3 22,22
mismo sexo me lo contaria”.

66. “Creo que mi hijo/a ya ha tenido relaciones 33,3 0 44,4 22,22
sexuales”.

67. “He hablado con mi hijo/a sobre si ya ha tenido 11,1 11,1 55,6 22,22
relaciones sexuales”.

68. “Mi hija ha estado embarazada o mi hijo ha dejado 11,1 11,1 55,6 22,22
a alguien en embarazo alguna vez”.

69. “He tocado el tema de las relaciones sexuales con 11,1 0 66,7 22,22

la pareja de mi hijo/a”.
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70. “He ido con mi hijo/a a hablar sobre sexualidad 44,4 33,3 22,22
con un profesional de la salud”.

71. “Tengo en casa algun material didactico como 11,1 66,7 22,22
libros, peliculas, cds, revistas sobre sexualidad”.

72. “Le he dado directamente a mi hijo/ hija 0 66,7 33,3
preservativos o pastillas / inyecciones

anticonceptivas”.

73. “Le he ayudado a mi hijo/a para que reciba 33,3 33,3 33,3

orientacién sobre sexualidad de un profesional en el

tema por fuera del colegio”.
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Tabla 6. Cuestionario de Sexualidad Estudiantes

Items

Opciones

SI No se No NR
48. “Si deseara planificar, Mi madre me apoyaria”. 11,1 66,67 11,1 11,1
49. “Si deseara planificar, Mi padre me apoyaria”. 55 22,2 11,1 11,1
50. “E1 conddén evita todas las infecciones de | 11,1 55,6 22,2 11,1
transmisién sexual”.
51. “La candidiasis es una infeccién de transmisidén |0 66,67 22,2 11,1
sexual”.
52. “La pastilla anticonceptiva puede evitar contraer|22,2 22,2 33,3 22,2
Infecciones de Transmisidén sexual”.
53. “El1 hombre tiene derecho a pegarle a su pareja si| 33,3 22,2 33,3 11,1

ésta tiene relaciones sexuales con otra persona”.
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54. “Para el VIH - SIDA no existe cura, s6lo | 22,2 11,1 55,6 11,1
tratamiento”.

55. “La homosexualidad es una enfermedad”. 44,4 0 44,4 11,1
56. “El1 Dispositivo Intra Uterino (La T), es un método | 22,2 44,4 22,2 11,1
que previene el embarazo”.

57. “Uno puede contraer el virus del VIH tocando o |22,2 0 66.7 11,1
estando cerca de una persona con VIH”.

58. “La mujer tiene derecho a pegarle a su pareja si|11,1 11,1 66,7 11,1
ésta tiene relaciones sexuales con otra persona”.

59. “Lavarse los genitales después de tener relaciones |0 11,1 77,8 11,1
sexuales evita quedar en embarazo”.

60. “Creo gque la masturbacidén es algo privado vy | 33,3 22,2 33,3 11,1
placentero”.

6l1. “Hay ciertos programas de televisidén con contenido | 55,6 0 33,3 11,1

sexual que creo gque no debo ver”.
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62. “He tenido relaciones sexuales no necesariamente |44,4 11,1 22,2 22,2
con penetracidn”.

63. “He hablado con mi madre sobre que vya inicie| 33,3 33,3 22,2 11,1
relaciones sexuales”.

64. “He hablado con mi padre sobre que vya inicie| 22,2 11,1 55,6 11,1
relaciones sexuales”.

65. “He estado embarazada o he embarazado a alguien|11,1 0 77,8 11,1
alguna vez”.

66. “Mis padres han hablado sobre el tema de relaciones |44,4 0 44,4 11,1
sexuales con mi pareja”.

67. “Hay temas de sexualidad que es mejor que yo hable | 33,3 44,4 11,1 11,1
con alguien distinto a mi padre o madre”.

68. ““Si mi madre habla conmigo sobre planificacién| 11,1 33,3 44,4 11,1

sexual es que me estd dando permiso para tener

relaciones sexuales”.
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69. “Si mi padre habla conmigo sobre planificacién | 33,3 22,2 33,3 11,1
sexual es que me estd dando permiso para tener

relaciones sexuales”.

70. “Si sintiera atraccidén por alguien del mismo sexo |0 22,2 66,7 11,1
se lo contaria a mi Madre”.

71. “Si sintiera atraccidén por alguien del mismo sexo | 22,2 22,2 44,4 11,1
se lo contaria a mi Padre”.

72. “Mis padres creen que ya inicie mi vida sexual”. 44,4 22,2 22,2 11,1
73. “He ido con mi madre a hablar sobre sexualidad con |0 22,2 66,7 11,1
un profesional de la salud”.

74. “He ido con mi padre a hablar sobre sexualidad con | 11,1 11,1 66,06 11,1
un profesional de la salud”.

75. “Tengo en casa algun material didactico como |0 22,2 66,7 11,1
libros, peliculas, cds, revistas sobre sexualidad”.

76. “Mi madre me ha dado directamente preservativos o | 22,2 11,1 55,6 11,1
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pastillas / inyecciones anticonceptivas”.

77. “Mi padre me ha dado directamente preservativos o 22,2 66,7 11,1
pastillas / inyecciones anticonceptivas”.

78. “Mi madre me ha ayudado para que reciba orientacidn 22,2 66,7 11,1
sobre sexualidad de un profesional del tema por fuera

del colegio”.

79. “Mi padre me ha ayudado para que reciba orientacidén 11,1 77,8 11,1
sobre sexualidad de un profesional del tema por fuera

del colegio”.

“He tenido experiencias erdticas a través del teléfono 11,1 77,8 11,1

o 1internet”
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Con relacién a los temas de conversacidén sobre 1la
sexualidad entre padres y estudiantes, la Tabla 7 revela un
elevado porcentaje en todas las respuestas de los padres,
mientras que para los mismos temas, hay una menor proporcidn

de estudiantes que afirman recibir dicha informacién.

La tabla 7 muestra diferencias entre la percepcidén de los
temas tocados por 1lo padres y 1los hijos, se observa una
tendencia de los padres a afirmar que han tocado temas como
los métodos de planificacidn (75%), mientras que los
adolescentes expresan gque no han hablado al respecto con su

madre en un 44,4% vy con su padre esta cifra aumenta al 57%.

Dato similiares se encuentran en lo que se vrefiere a
cambios fisioldgicos propios de la adolescencia, los padres
dicen haberlo hablado(66,7%), mientras que los adolescentes
afirman gue sus madres los han tocado tan solo en un 50% y sus

padres en 25%.

Se encuentran importantes diferencias de género entorno al
tema del VIH/Sida, mientras que los padres en un 88,9% afirman
que han hablado a sus hijos del VIH, los adolescentes afirman
que son las madres guienes mas se han aproximado al tema

(62,5%) mientras que los padres solo lo han hecho en un 25%.
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El topico de 1la virginidad o inicio de 1las relaciones
sexuales también presenta importantes diferencias de género
por parte de los padres. E1 100% de los adolescentes afirman
que sus madres no les han hablado del inicio de las relaciones
sexuales mientras que solo el 25 de los padres (hombres) segln
los adolescentes, ha tocado el tema. Ello contrasta con el
reporte de los padres cuyo 77,8% creen haber tocado el tépico

con sus hijos (Ver tabla 7).

Con respecto al aborto se conserva esta tendencia, las
madres no han tocado el tema con los adolescentes (75%) y los
padres lo han hecho en un porcentaje minimo (28,6%).
Examinando el registro, encontramos que en la relacidn vaginal
y anal la tendencia se mantiene, la percepcidén que tienen los
adolescentes que tanto madres como padres no han tocado los
temas se opone con lo que los padres afirman haber dialogado

con sus hijos.

En cuanto a la evaluacidén, este segmento fue uno de 1los
que tuvo mayor oscilacidén en cuanto a la contestacidédn de las
preguntas, posiblemente el cansancio por la posicién final en
el instrumento o la dificultad que puede presentar algunas
preguntas para personas que como evidencian la tabla 5 Y & no
tiene suficientes conocimientos. El nivel de abstencién en los

items oscilo entre el 11,1 % y el 37,5%.
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Tabla 7. Distribucidén de los Temas de Conversacidén en Padres y Estudiantes

Padres Estudiantes
Reportes sobre | Reportes sobre
temas tocados con | temas tocados con
su Madre su Padre
Si % | No% NR% ST % NO% NR& SI% NO% NR %
a. Métodos de planificacidén familiar 75,0 12,5 12,5 | 44,4 44,4 11,1 28,6 | 57,1 14,3
b. Cambios fisicos y psicoldégicos que | 66,7 | 22,2 11,1 |50 50 0 25 50 25
experimentan durante la adolescencia
c. Infecciones de transmisién sexual |33,3 |55,6 11,1 | 50 37,5 12,5 (12,5 |75 12,5
(herpes, sifilis, candidiasis)
d. VIH/Sida: cQué es, formas de | 88,9 |0 11,1 | 62,5 37,5 0 25 62,5 12,5
transmisidén y prevenciédn?
e. Embarazo. 77,8 [ 11,1 11,1 |50 50 0 14,3 | 71,4 14,3
f. La decisidén de tener o no hijos. 66,7 | 22,2 11,1 |75 25 0 14,3 |71,4 14,3
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g. Virginidad (en qué momento iniciar| 77,8 |11,1 11,1 |0 100 0 25 50 25

relaciones sexuales).

h. Masturbacidn. 33,3 | 55,0 11,1 | 12,5 87,5 0 14,3 | 71,4 14,3
i. Pornografia. 33,3 | 55,6 11,1 | 50 50 0 0 62,5 37,5
J. Aborto (su posicidbn, procedimientos | 66,7 |22,2 11,1 |25 75 0 28,6 | 57,1 14,3

y riesgos).

k. Relaciones sexuales del pene a la|l1l1,1 |77,8 11,1 |0 100 0 0 85,7 14,3

boca o de la vagina a la boca.

1. Relacidén sexual anal (del pene al |0 88,9 11,1 | 25 75 0 12,5 |75 12,5
ano) .
m. Relacidén sexual vaginal (del pene a | 33,3 |55,6 11,1 (12,5 87,5 0 0 75 25

la vagina) .

n. Relacién sexual vaginal (vagina-|---- |---- -——= |0 87,5 12,5 |0 75 25
vagina)
. Orientacidn sexual (homosexual, | 33,3 | 55,06 11,1 | 11,1 77,8 11,1 (28,6 | 57,1 14,3
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bisexual, heterosexual).

o. Abuso sexual (familiares, amigos, |55,6 |33,3 11,1 | 50 50 0 62,5 37,5
personas cercanas o desconocidos).

p. Relaciones de pareja (noviazgo, [ 88.9 |0 11,1 | 57,1 42,9 12,5 62,5 12,5
matrimonio, unién libre, entre otras).

q. Placer (erotismo, sensualidad, | 77,8 | 11,1 11,1 | 37,5 62,5 12,5 (62,5 25
blsqueda de sensaciones).

r. Relaciones sexuales y alcohol. 88,9 |0 11,1 | 57,1 42,9 0 87,5 12,5
S. Relaciones sexuales y Drogas | 66,7 | 22,2 0 12,5 87,5 0 87,5 12,5
(marihuana, cocalna, éxtasis u otros).

t. Sexualidad y medios de comunicacién | 55,6 | 33,3 11,1 |12,5 87,5 12,5 |75 12,5
u. Autocuidado y prevencidn sexual. 88,9 | 11,1 0 12,5 87,5 12,5 |75 12,5
v. Fidelidad. 11,1 177,8 11,1 |50 50 12,5 |75 12,5
w. Numero de parejas. 11,1 (77,8 11,1 | 62,5 37,5 12,5 |75 12,5
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Andlisis Cualitativos

Se desarrollaron dos grupos focales con el fin de
encontrar los aspectos cualitativos alrededor de 1la
sexualidad, uno con adolescentes y otro con padres de
familia. Todos los anadlisis cualitativos se llevaron a

cabo por medio del software Atlas ti 5.0

Se encontraron seilis categorias que agrupan la
diversidad de temas alrededor de 1los cuales se centraron
las discusiones en los grupos focales: Actitudes,
Conocimientos sobre sexualidad, préacticas, comunicacidn,
Temas de la sexualidad y significado social, todas estas
categorias estéan basadas en las variables evaluadas por los
instrumentos cuantitativos y otras fueron construidas de
manera inductiva. La Tabla 8 muestra la frecuencia de
aparicién de cada categoria en cada grupo focal excepto la

de temas que serd explorada con mas detalle.

Tabla 8. Distribucidén de las Categorias Discursivas en los

grupos focales

Categorias Padres Estudiantes
Actitudes 13 3
Conocimiento sobre 10 15
sexualidad

Practicas 2 16
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Comunicacién 22 25
Significado Social 12 9
En lo que se refiere a las actitudes hay un

posicionamiento mas marcado en los padres marcados en el
“pudor” vy acompafiados con el deseo de proteccién de 1los
hijos en lo que se refiere a la sexualidad. Al respecto
uno de los informantes afirma “Pero uno buscaria la manera,
de alguna manera “el celo” (Refiriéndose al celo de Padre),
llamadndolo asi, porgque uno seria mas responsable” (Padre).

Si bien todos tienen una actitud abierta para la
comunicacién del tema con sus hijos, hay cierta negacidn
de la sexualidad de los adolescentes sobre todo en los mas
jévenes, por ejemplo una madre expresa “ella no esté
interesada en el tema, pienso que tiene cosas més
interesantes para hacer. Ella no estd interesada en buscar
pareja ni en el noviazgo” (Madre).

No obstante hay padres Jjdévenes gue se expresan en una
direccidén totalmente opuesta, lo cual deja entrever que la
edad puede ser un factor fundamental en la formacidén de
actitudes y discursos alrededor de la sexualidad. En este

A\Y

sentido una madre Jjoven afirma “a mi si no me pasa lo

mismo, mi hija se pone extensiones en el cabello, chores, vy
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eso, ella es muy linda y como dicen por ahi el que no
muestra no que.. E1 que no muestra no vende” (Madre) .

Por su parte los hijos, tienen una actitud un poco mas
abierta a la sexualidad pero marcada por los discursos
paternos, se siembra en ellos un doble discurso: el que se
le da a los mayores y a los padres y el que se viven
producto de la experiencia y el deseo adolescente, ello se
percibe en expresiones de las jovenes como: “noooo, le da
un infarto si yo le llego a hablar de eso, es que es como
muy.. anticuado” (Adolescente), “para mi fue como raro, pero
luego tenia mucha pena de que mi mamad me dijera esas cosas
pero a la vez me sirvid mucho” (Adolescente).

Por otra parte en la categoria de conocimientos hay
dos grandes temas; por una lado el concepto de sexualidad
con definiciones parciales y por otro lado los saberes
alrededor del desarrollo bioldbgico. Los padres expresan
definiciones de sexualidad orientadas a la reproduccidén y
coito como “bueno, para mi la sexualidad es cuando dos
personas se reproducen entre si” y otras dirigidas hacia
los cambios fisicos y a transicién de los nifios, es asi
gue una madre expresa “ee pues yo pienso de la sexualidad
es el desarrollo de los nifios, que es el ambiente en el que
crecen vya sSea hombre o mujer, es un rol, como se

desarrollan con ellos mismos, como asumen los cambios con
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las otras personas, con los otros nifios, con las otras
nifas” (Padre) .

Los adolescente comparten también la asociacién de 1la
sexualidad con la relacidn sexual afirmando:

“sexualidad una forma de decir sexo educado” (risas),
si oésea si porque es gque uno (interrumpe T, y dice si
aja XXX y por qué?).. si, Porque cuando dicen sexo es
como, si vulgar, y sexualidad ya es como hablar del
tema pero mads educado” (Adolescente).

Al contrario de 1o que se observa en los padres, los
estudiantes consideran que la sexualidad es la ensefianza
de cuidados 'y métodos anticonceptivos, esto resulta
interesante en la medida que revela el fuerte impacto que
la educacidén ha tenido en la formacidédn del concepto de
sexualidad. Al respecto dos adolescentes responde sobre 1lo
que es sexualidad: “Donde me explican las prevenciones vy
los cuidados que debo tener para iniciar las relaciones
sexuales” (Adolescente), “los cuidados y las precauciones
que uno debe tener” (Adolescente). En los jdévenes no se
evidencia una asociacién directa de la sexualidad con la
afectividad, algo que si muestran cuando conceptualizan la
relacibén sexual.

No obstante, los conocimientos de los participantes no
se limitan a la conceptualizacidédn de la sexualidad, hay una
gran preocupacidén por la informacidédn especialmente en los
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padres, quienes afirman que debido a su educacidén y el
momento histdérico de su crianza, los conocimientos les han
sido limitados vy han tenido que crear estrategias para
suplir las necesidades familiares:
“Pues vyo tengo una hija no, y como yo tuve en mi
adolescencia tan poca informacidén sobre todo, ni cdbdmo
se venia el periodo, ni cbémo se crecian los senos
entonces yo no queria gque eso mismo les pasara,
entonces yo busque libros para orientarlas con la
informacién necesaria, entonces yo leo, leo mucho vy
les he explicado que como pasaba de nifla a vya

mujer” (Madre)

“Pero miren cuando yo era pequefia, como le paso a la
sefiora, yo me desmaye cuando me llego la menstruacidn
a mi me parecid algo terrible, para mi fue un cambio
total en mi vida, a partir de esto yo le he explicado,
porque significo mucho, por eso yo le he explique que
cuando le llego la menstruacidn era porque ya se habia
desarrollado, que tiene que cuidarse que si vya le

crecieron los senos” (Madre)

Los adolescentes dedicaron un tiempo a definir 1la
relacidén sexual palabras como :” Iméagenes”, “contacto
fisico”, “sonido”, “carifitos” y “placer” se hicieron
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presentes, mostrando una visidén del sexo compleja vy
dejando entrever que la vivencia de la experiencia sexual
es importante para ellos. Otros conocimientos que se hacen
presentes estan intimamente relacionados con la clase
social y la forma en la que se relaciona con el cuerpo, la
educacién sexual y los deseos, los adolescentes de clase

media expresan sus prejuicios alrededor de ello:

“dependen del estrato social, porque pueden ver que es
un nifilo pequefio, por que por lo menos en un barrio
donde existen fleros van a decir haga esto haga
aquello. Pero en estrato alto los temas no son tan
abiertos y centrados en esto” (Adolescente)

“Hay que saber a quién darselo” (Adolescente)

Por otra parte cuando se habla de précticas hay
varios temas interesantes que fueron tocados, dos de ellos
(la pornografia y la masturbacidén) se consideran temas del
grupo focal y se trataran més a fondo como categorias
independientes aunque también son préacticas sexuales.

En las practicas las tecnologias van ocupando un lugar
cada vez mas 1importante pues permiten ciertos tipos de
contacto sexual virtual gque no se les facilita a 1los
joévenes en escenarios reales.

“mi hija es muy fanadtica de las redes sociales, guiere

qgque todo el mundo la conozca, pero yo le digo g tome
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las cosas con calma, que el mundo no se va a acabar,
que toda la informacidédn uno no la tiene gque dar por

internet” (Madre)

“dos amigas si 1lo hacian, ellas me contaban que
sentian mucho placer, son dos amigas Jjajaj no

yo” . (Adolescente)

“uno tiene g ser prevenido ,tiene que saber mucho con
la persona que, las nifias de hoy en dia se exponen a
eso , haciendo esas cosas , saben que se lo hacen a
cualquiera y aparece en Facebook ;, en YouTube en
todo , ellas mismas dafian su integridad su reputacidn
entonces se puede esperar algo asi . Yo digo que de mi
parte ni fotos ni videos ni cosas asi

“(Adolescente)

“"Depronto se llevan muchas ganas y no se pueden , no
se pueden ver en ese momento , si? No se pueden ver
en el momento entonces para acortar se llaman
entonces empiezan osea ahi , bueno imaginatelo”

(Adolescente) .

no de verdad eso si es que , de verdad es que utilizan
mucho los teléfonos o después de las 12 las llamadas
calientes , las llaman de hoy en dia .0Otra : o chat

caliente” ” (Adolescente)
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Por otro lado la comunicacidén resulta ser un tema
fundamental en la comprensién de la sexualidad en padres e
hijos. Los grupos focales brindan una fuerte evidencia de
charlas entre padres e hijos orientadas a los cuidados del
cuerpo, los métodos anticonceptivos y el inicio de las

relaciones sexuales

“desde los 11 afios mi mamd me empezd6 a hablar de
eso (ujum) , nosotras nos tenemos confianza”.

(Adolescente)

“porque yo me desarrolle a los 13 afios y desde ahi
ella me dijo “mamita siéntese” “mamita yo le quiero
hablar sobre las relaciones sexuales” me dijo: “usted
las tiene qgue hacer cuando tenga una pareja estable,
con la persona que ud de verdad crea que le.. con la
que va a estar toda la wvida” “tiene que cuidarse
porgue eso puede transmitir enfermedades ”, asi. Bueno
hasta ahi me tocd el tema, luego mas adelante me dijo
que le dijera cuando tuviera relaciones sexuales yo le

dije cuando las tuve y ella me llevo a hacerme una

citologia.” (Adolescente)

“a mi papa le da miedo el tema, porque le llego a
decir papé tal cosa, y se desmaya. Es mas relajado
hablar con mi hermano. Mi mamd es mas escéptica al

tema y ella me ha pedido gue yo maneje el tema. Mi
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hermana me dice que si necesito algo, pastillas! Le

cuente y que ella me las da” ” (Adolescente)

Estas charlas parecen haber tenido un profundo impacto
en la conceptualizacién de la sexualidad, vya dque los
significados y discursos presentes aqui, pueden reflejar
que en los adolescentes la sexualidad este asociada con 1la
educacién alrededor de las primeras relaciones sexuales vy

el autocuidado.

El concepto de sexualidad, no es el Unico punto de
encuentro entre la comunicacidén y los conocimientos un tema
frecuente son las fuentes de las cuales proviene la

informacién que saben y comunican los padres e hijos.

Se encontrdé que las fuentes més importantes son 1los
amigos, los medios (internet especialmente) y los padres,
en ello no se encuentran diferencias entre adultos vy

adolescentes:

“fue una compafiera la que se burld de nosotras las que
creiamos y nos dijo gque no que eso no era asi, y
nosotras quedamos como ella es la que sabe de verdad

toda” (Madre)

“A mi si nadie me ensefio nada, y al le toco solo,

realmente es 1o que uno escucha a veces por campafas
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publicitarias, algunos articulos en internet, porque

no tenia ninguna experiencia” (Padre)
“con tanta cosa que se ve en internet” (madre)

“ustedes saben que alld en el colegio todos se enteran

de todo. Siempre hay alguien que siembra la intriga,

sea hombre o sea mujer” (Padre))
“‘mi mamda” (Adolescente)
“Internet” (Adolescente)

“normal, pues él1 me guiaba (Hermano) y todo mientras

que mis papés trabajaban” (Adolescente)

“con mi mamé& y mi papa, mi mamd me busco y asi de un
momento a otro ella me dijo, me hablo de sexualidad”

(Adolescente)

“yo vi una pelicula pero no porno, instructiva, en mi

casa esta el kamasutra” (Adolescente)

“si claro con los amigos es mejor” (Adolescente)

La pluralidad de las fuentes y su presencia en padres
e hijos revela la necesidad de informacidén profesional, vya
que los medios que utilizan para obtener sus conocimientos

pueden estar sesgados o contener informacidén errdnea.
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En este punto del analisis se encuentra que ya hay
una direccién de los discursos de padres hacia el pudor vy
el autocuidado y de hijos hacia dos direcciones distintas
la experiencia vy el deseo y por otro lado hacia la
conservacién de la imagen y la replicacidén de un discurso
moralista que parece surgir como una negacidén culposa de

sus propios deseos adolescentes.

Lo anterior se hace mas plausible en temas como la
masturbacidén, la pornografia y la diversidad sexual. La
masturbacidédn es un tema tabu para los padres , que
reproducen mitos alrededor del mismo, ello se traslada a
los adolescentes gque muestran su curiosidad pero que niegan

la practica. Algunas expresiones encontradas son:

“no yo le digo g no vaya a hacer eso, que eso seria 1o

peor”. (Madre)

“a mi hijo le decimos que le hace mal, que no lo deja
hacer deporte, méds que todo le decimos que no lo debe
hacer, pero pues el anda con un Jgrupito gque Jjum,

jajja”. (Padre)
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e

“dos amigas si 1lo hacian, ellas me contaban que

sentian mucho placer, son dos amigas Jjajaj no yo.”

(Adolescente)

“Mi mam& me dijo una vez, que no lo hiciera porque eso

se ve muy mal, que nunca lo hiciera porque eso seria

lo mds burdo”. (Adolescente)

En el tema de la diversidad sexual los padres son
mucho méds radicales vy dejan ver ideas discriminatorias
hacia la comunidad LGTB a causa de ideas errdneas sobre
las practicas sexuales. También hay un discurso moralista

ligado a la educacidén de los adultos, afirman:

“A  mi los qgue me parecen terribles son 1

travestis”. (Madre)

A\Y

no yo le digo esto a ella prefiero una “hija mala

una hija lesbiana” (Madre)

“En todos lados es complicado, y mads si uno sabe g

son 2 hombres, es feo, porque por ejemplo

oS

a

ue

es

“contranatural”, es que solamente ©piensen lo que

hacen, lo hacen por un orificio, eso les puede caus
una enfermedad en el ano porque permanece a toda ho

abierto, es contra la naturaleza, cierto?” (Madre)

ar

ra
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“Pues si los gays, los maricas, aparte de esto no
estoy de acuerdo que estas personas tengan hijos,
porque me parece que habria que ver, esto seria

terrible, irresponsable” (Madre)

“eso si seria una humillacidédn (que el hijo vardn fuera
gay) . Me causaria, de pronto, no se uno pensaria que
es culpa de uno, ©pero ahora dicen gque es una

enfermedad” (Padre)

Esas frases tajantes se diferencian de lo que expresan
los adolescentes, que muestran tolerancia y respeto, sin
embargo, es evidente en sus discursos que la
homosexualidad es considerada anormal y excluyente por las

personas mayores, particularmente por sus padres:

“vo no , porque mi mama yo una vez le hice un
comentario respecto al tema , yo le dije , estabamos
peleando no, en un momento estdbamos peleando
entonces le dije usted que es 1lo que prefiere que
yo sea lesbiana , pues me vuelvo lesbiana .Prefiero
una hija que no se que a que sea una hija lesbiana
tal cosa ahh , entonces aun muchisimo més es

escéptico el tema” (Adolescente).

“porque estd en cdmo fuera de lo normal para ella ,

no es tan tipico eso de que uno le atraiga del mismo
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sexo, entonces esto a mi mamada no le gustaria no le
gustaria que a uno le gustara eso , recalcaria que la
familia que empiece uno como con una fama y otra
cosa , entonces no seria como un orgullo tener una

hija que le gustara las mujeres..” (Adolescente)

“Pues mis papas son como muy abiertos al tema, pero
dicen que respetan mucho eso, pero yo se que si yo me
coloco en la situacién de que por ejemplo a mi me
gustan las mujeres, ellos no lo wvan aceptar”

(Adolescente)

En cuanto a la pornografia Padres vy adolescentes
expresaron un rechazo hacia la pornografia. En el caso de
los adultos encontramos una aversidédn manifiesta y mitos

arraigados, algunos ejemplos:

“no a mi eso si no, me parece una porqueria yo le he
dicho a xxxx que eso si no lo vaya a hacer, como ella
va a hacer eso, yo creo g ella no puede ver eso, €sO

seria lo Ultimo en cuanto el tema” (Madre)

“"Mi hija 1llego muy aterrada del colegio, porque le
pusieron un video 'y habia wvisto a una sefiora
metiéndose objetos, llego a contarme, lo gue habia

visto” (Madre)
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“vo le he dicho que si quisiera saber algo me contara
porque si ve eso se puede volver loco, le “quema la

mente”. Pues lo asusto” (Madre)

Por su parte los adolescentes demuestran curiosidad
hacia la pornografia, sin embargo la censura de su entorno
les cohibe este comportamiento pues sirve de control
social, y les provoca rechazo hacia el material

pornografico. Al respecto los jdvenes expresan

“Imaginate que , imaginate que una vez no de verdad ,
eso fue el ario pasado , yo le preste el computador a
mi primo y de un momento a otro se puso lentisimo el
computador , entonces me toco decirle mamd venga este
computador estd muy lento y no sé qué , entonces mi
mama llamo a un técnico y mi mam& estaba acd en
vacaciones, el computador dio los virus con
pornografia mi mamd me regafio a mi que eso no me dijo
, mi maméd me dijo porque hace eso no se lo permito que
vea esas cosas y que no sé qué , para gue ve eso Yo
le dije maméd yo no fui no sé qué , mire las estas ahi
pudieron ver las fechas, entonces me tocd el tema de
la pornografia gque no qgue eso era para personas
enfermas, me dijo eso ya es para un psicdpata ver

pornografia”
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“A mi si me parece, porque para que ver pornografia

si uno tiene su pareja” (Adolescente)

“Pues que para que lo hacen, pues es entendible porque
ellos estaban pequefios no sé ellos dijeron que eran
para experimentar y conocer un poco mas del tema pero”

(Adolescente)

El dltimo aspectos de la categoria temas de la
sexualidad es el inicio de las relaciones sexuales o la
virginidad. Los padres son dguienes méds les preocupa el
tema, incluso parece que hay una ansiedad con respecto a
la sexualidad de sus hijos, lo que les hace recurrir a la

sabiduria popular, tal como lo evidencian las expresiones

“Madre: yo si, yo la he revisado (risas)
Entrevistador: como asi que la reviso?

Madre: si una vez g se estaba bafilando, mire si se
depilaba o no se depilaba todavia, porgque si se

depilaba era por algo. (Risas)” (Madre)

“como lo que dicen por ahi, si se 1le crecen las

caderas y eso, uno sabe, uno es brujo” (Madre)

Los adolescentes experimentan la ansiedad de sus
padres entorno al inicio de las relaciones sexuales y ese

se convierte en el tema central de su discurso alrededor de
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la virginidad, por lo cual no extrafla encontrar frases

como:
“Mi papa me dice que yo me voy a quedar sefiorita o
cosas asil” (Adolescente)
“usted las tiene que hacer cuando tenga una pareja
estable, con la persona que Ud. de verdad crea que le..
con la que va a estar toda la vida” (Adolescente)
Finalmente como eje transversal de los discursos se
encuentran diferencias de género. Los padres imparten

educacién diferencial, promoviendo en los hombres conductas
de riesgo y practicas sexuales sin afecto mientras se
reprime en las mujeres la expresidn de su sexualidad. A 1lo
anterior, se le adiciona una incomodidad por tratar temas
sexuales con hijos del sexo opuesto y una recarga de
moralidad en la sexualidad femenina exclusivamente, como lo
evidencian las siguientes afirmaciones:

“pues no lo he tocado por dgque no me preocupa, la
virginidad en los hombres no es tan importante, lo uUnico g
me preocupa e€s que no se sepan cuidar, o que esté haciendo

las cosas mal y deriven en algo peor.
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“Si hubiera tenido un nifio pues si, por que con 1los
hombres es méds directo a ellos no les preocupa nada.
Yo quede embarazada y la tuve sola, los hombres pueden
irse y dejarlo a uno solo, en cambio con las mujeres

es mas, es con mas ternura”. (Madre)

“Hubiera sido mas dificil de uno de papad con una nifia,

pues no se” (Padre)

“el tema es distinto (con los hombres), gque no se vaya
a enamorar gque no se vaya a casar tan temprano”

(Padre)

Este discurso de género es percibida por las mujeres
guienes se sienten relegadas de la sexualidad e inconformes
con el rol social que se les adjudica. Al respecto las

adolescentes expresan:

“La diferencia es que a ellos los cuidan mucho son
consentidos. Lo Unico que le dicen al hijo es cuidese
y mire a ver si deja una nifia embarazada.. ud vera. O
pilas por que contrae una enfermedad, en cambio a las
nifias es como que nunca tenga

relaciones” (Adolescente) .

A\Y

si es verdad. A las mujeres se les dice cosas

totalmente diferentes” (Adolescente).
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“Los hombres los deben cuidar, porque ellos deben ser
precavidos. Pero que virginidad les wvan a guardar si
los hombres la pierden hasta con una mano. Hombre que

niega eso si esta..” (Adolescente)

“Es como un hombre un hombre se puede acostar con
cinco pero una mujer no. Y en cambio una mujer lo hace

con 2 y es una vagabunda” (Adolescente).

Los discursos de género entorno a la sexualidad
adolescente se traducen en practicas diferenciadas entorno
a la iniciacidén sexual y a la vivencia de algunos aspectos
de la sexualidad, entre ellos la represién de la

afectividad masculina.

“un amigo me dijo le cuento, y yo le dije g si que
fresco g no iba a contar nada, dique el chino llego y
el papa le pregunto que si era virgen y él le dijo

guevon, vamonos para el centro” (Adolescente)

Paralelo al eje trasversal del discurso de género se
encuentran los significados sociales, gue en su gran
mayoria estan relacionados con el género y los
conocimientos, y que expresan de forma sintética los mitos
y la moralidad de la sociedad local alrededor de la

sexualidad. Por ejemplo los participantes afirman que:
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“la época en dgue yo empecé, en que empezd la
adolescencia, a la época en que crie a mis hijas es
diferente, por ejemplo vyo creia en la ciglefia”

(Madre)

“Sin embargo no es tan sencillo, imaginense ver a dos
hombres dandose un beso con el nifio, va a ser tachado
por la sociedad y vamos a decir que pecado este nifio”.

(Madre)

“"Mi hija no ha wvisto un mal ejemplo, y pues nunca ha
visto. Osea ella no conoce tanta maldad, de igual
forma ella tendrd que elegir a un tipo gque tenga
buenas aspiraciones, nosotros nunca nos hemos fijado

en personas malas”. (Madre)

“Ellos 1lo tocan dicen, ud vera. Ud sabe que es 1lo

bueno que es lo malo, asi.” (Adolescente)

“Por los valores, porque ¢él es el reflejo de 1la
familia, es como la familia lo educaron a él. Uno es
lo que es la familia, esa es la verdad”.

(Adolescente)
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Discusidn

La presente investigacidn pretendia realizar un una
evaluacién de un modelo de evaluacidén de los elementos
cualitativos y cuantitativos de conocimientos, actitudes,
practicas y significados sociales presentes en los procesos
de comunicacidén sobre sexualidad entre padres e hijos/as
adolescentes, para ello elaboro un modelo de evaluacidn
mixta que aplico con éxito en una muestra del Colegio

Integrado Santa Lucia.

La metodologia de la evaluacidén en grupos focales
resulto ser eficiente para recolectar toda la evidencia
discursiva expuesta en el capitulo de resultados. No
obstante, las marcadas diferencias de género sugieren que
para el desarrollo de futuras investigaciones se trabajen
grupos focales separados por género, gque puedan propiciar
una recoleccidén mas copiosa de datos pues 1loS hombres se

ven inhibidos en ciertas situaciones o temas.

En relacidén con estos datos, se concluye que el género
puede ser un aspecto fundamental en la construccidén de
significados alrededor de la sexualidad, estos universos
significantes determinan las pautas de accidén de los padres
con los hijos y configuran una serie de practicas que
desinhiben la sexualidad masculina y reprimen la expresidn

de la sexualidad femenina. Concordantemente con estos
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hallazgos Matu, Rodriguez, Marrero vy Carballeira (2002)
resaltan la importancia del sexo en el establecimiento de
relaciones padre-hijo y la educacidén que se le brinda,

afirmando:

“Existen una serie de estereotipos, e incluso
prejuicios, con relacidén a qué tipo de conductas deben
desarrollar los Jjbévenes y las Jjovenes, y los padres
que tienen actitudes tradicionales van a marcar mas la
diferencias en funcidén del sexo. De modo que a 1los
chicos los van a animar para ser méds independientes y
asertivos, mientras que a las chicas 1las wvan a
socializar para ser expresivas y condescendientes

“(p.72)

En la muestra evaluada los valores tradicionales
tienen un peso interesante en la forma como se conciben las
practicas especialmente aquellas relacionadas con el
noviazgo. De igual manera, la actitud de rechazo producto
de posturas cerradas hacia la sexualidad se manifiesta en
los discursos, lo <cual podria ser explicado por las

convicciones religiosas de la poblacién (Castro, 200).

Las diferencias discursivas de genero también
concuerdan por lo encontrado por jones (2010) quien encontrd
que los consejos de los padres eran diferenciales segun el

sexo, lo cual se resume en dos férmulas:
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“Para las mujeres: “en lo posible no tengas relaciones

sexuales durante tu adolescencia ©pero, en caso

detenerlas, que sea <con un novio, por amor Yy

utilizando algun método de prevencidn del embarazo y

las enfermedades”; para 1los varones: “podes tener

relaciones sexuales durante tu adolescencia siempre vy

cuando uses preservativo”” (p.180).

Las enseflanzas transmitidas a los hombres estéan
ligadas por un lado a la cultura machista que aun impera en
la sociedad Colombia y a los medios de comunicacidén que la
reproducen y la maximizan. Barrera y Vargas (2003) ilustran
como la televisidn genera una imagen distorsionada de las
relaciones sexuales, en donde hay poca o nula afectividad,
las personas involucradas son libres de obligaciones vy
responsabilidades, pues no se discute sobre el respeto por
el cuerpo, por el otro y menos aun alrededor de métodos
anticonceptivos, ETS y embarazos, en esa visidén sexista vy
sesgada se eternizan las diferencias de género, clase
social vy se despoja del componente emocional a la
sexualidad.

Las diferencias entre hombres y mujeres también se
trasladan a los padres, los resultados de 1los temas de
conversacidén exhiben una menor participacién de los padres
en la comunicacidén alrededor de la sexualidad. Al respecto
en los jévenes se evidencio una tendencia a hablar més con
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sus madres entorno a los todos los temas, menos el aborto,
la iniciacién de las relaciones sexuales y la diversidad
sexual. Esto coincide con lo que afirma Matud et al (2002)
que encuentra una mejor relacidén entre las madres con Ssus
hijos e hijas, especialmente con estas Ultimas, en
comparacién a los padres.

Es curioso constatar que temas como la diversidad
sexual e inicio de las relaciones sexuales que son los que
presentan en las madres rechazo o discursos ambivalentes en
los grupos focales. Al respecto, se puede hipotétizar que
tales reacciones y significados expresados por las madres
inhiban la comunicacidén entorno a estos temas, por lo cual
conviene traer mads a colacién en el grupo el tema del
aborto para poder tener material que de pistas de los
discursos que han elaborado las madres al respecto.

En este sentido, temas como la diversidad generan
profundas reflexiones, pues las formas de referencia y los
significados alrededor del tema en los padres pueden seguir
reproduciendo las dindmicas de odio, lo cual coincide con
Szas (2007) quien entiende que el terreno de la sexualidad
es también un escenario politico donde las mayorias imponen
las formas de comprensioén.

En este sentido, parece fundamental no solo crear
intervenciones diferenciales de genero si no fomentar el
respeto por los derechos sexuales como una condicidn
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necesaria para el desarrollo libre y pleno de la sexualidad
y la persona(Collignon, 2011).

Por otro lado, la configuracién de conocimientos en
los jdvenes y los padres esta anclada a un perspectiva
médica y a un aprendizaje empirico. Se encuentran hallazgos
similares en otros autores como Mesa (2006) quienes afirman
que “la concepcidn gque nuestra época tiene del papel de la
sexualidad en los ideales culturales y sus efectos sobre la
l6égica de los sintomas que se presentan” (p.325) conlleva a
trasladar el discurso de la sexualidad a los temas de salud
publica.

La aparicidén de “tener relaciones sexuales” “sexo” vy
“reproducirse” en los discursos y las pruebas pueden ser
tan solo uno de los impactos que los discursos
biologisistas centrados en la prevencién de las
enfermedades les han dejado a las familias. No obstante,
la relacién de la sexualidad con el componente afectivo,
tiene por lo menos en las pruebas un apoyo mayoritario para
los jbvenes.

En esta linea, se observa que la asociacidén de los
jovenes de la afectividad con la sexualidad es segundaria,
ya que en los grupos focales expresaron que es la relacidn
sexual lo que estd cargado emocionalmente, con lo cual es
posible deducir que su concepto de sexualidad se encuentra
también vinculado al coito al igual gque sus padres.
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Vale la pena reevaluar la participacidén de los hombres
sobre todo en el grupo de padres, como parte de esa
compleja red de comunicacidén que se da en la familia, donde
la mujer asume ciertos roles de forma exclusiva. Al
respecto es necesaria la recoleccidén de informacidén mas
copiosa que permita acceder méds a las préacticas masculinas
y a los cdbédigos que se dan entre padre-hijo y padre-hija.
La elaboracidén de estrategias de motivacidn y rastreo para
la participacién de esta poblaciédn.

De igual manera la evaluacién de los estudiantes en
escenarios privados y de forma individual dio resultados
muy positivos, sin embargo, la presencia de los
consentimientos informados vincula al joven y al padre con
la informacidédn que suministra ©por lo cual hay una
inhibicidén en varias preguntas.

Finalmente, se considera que los acercamientos
metodoldégicos mixtos son muy importantes y pueden encontrar
diversos puntos de encuentro que permitan entender la
adolescencia y su relacidén con la familia en lo que atafie
a la sexualidad. Semejante preocupacidn ocupa acapites en
todas las revista de psicologia y serd siendo un tema
neuradlgico para la investigacidén entre tanto se perpetlen
los discursos tradicionales, moralistas y biologicistas en
las familias y las ciencias sociales (Collignon, 2011). No
hay que olvidar que hablar de sexualidad siempre sera
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hablar también de vinculacidén, identidad vy erotismo
(Morales, 2008).

Es este Ultimo el mads tema relegado y el méas
inquietante para el adolescente, por lo que requiere de méas
atencién en el desarrollo de estudios futura, ya que tal
curiosidad 1lleva afios gestéandose y encuentra pocas
respuestas. La misma Anna Frank advertia la vinculacidén de
la adolescencia con los deseos cuando afirmaba:

“Creo que siento la primavera en mi, siento el
despertar de la primavera, lo siento en el cuerpo y en
el alma. Tengo que contenerme para comportarme de
manera normal, estoy totalmente confusa, no sé qué
leer, que escribir, que hacer, solo sé que ardo en
deseos”

Semejante descripcidén de la sexualidad adolescente
sigue vigente y encuentra aun eco en nuestro tiempo, donde
aunque abunda la informacidén, el tema del deseo sigue

latente.

96



Evaluacién de conocimientos,
actitudes, practicas y significados sociales presentes en los
procesos de comunicacidén sobre sexualidad entre padres e
hijos/as adolescentes en el Colegio Integrado Santa Lucia.

CONCLUSIONES:

El haber implementado una prueba piloto en padres e
hijos nos da una mirada amplia de las falencias que existen
acerca del manejo de la sexualidad en algunos padres de 1la
ciudad de Bucaramanga.

Investigar en escenarios privados a los estudiantes y
de forma individual puede ser una herramienta de doble
filo, mientras existan consentimientos informados que
vinculen a 1los padres puesto que estos se pueden ver
cohibidos de la informacién que suministran al
investigador.

La investigacidén de este proyecto permite elaborar a
futuro programas de prevencién y promocidén en sexualidad
tanto como padres para hijos.

El desarrollo de estas pruebas contribuye a que el
colegio, docentes 'y directivos faciliten informacién
adecuada sobre temas en salud sexual.

Resaltar la importancia de proyectos de investigacidn
como este para que se observe las falencias que existen a
nivel de concepto en sexualidad en los adolescentes y los

factores de riesgo a los que se exponen diariamente.
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Se observa en la investigacidén que existen Dbajos
conocimientos en cuanto a las ETS, métodos de prevencién vy
conceptos sobre la sexualidad.

Los temas sobre comunicacidén en sexualidad son vagos y
carecen de informacién.

La metodologia de 1la evaluacidén en grupos focales
resulto ser eficiente para recolectar toda la evidencia

discursiva expuesta en el capitulo de resultados.

Se concluye que el género puede ser un aspecto
fundamental en la construccién de significados alrededor de
la sexualidad.

Finalmente, se considera que los acercamientos
metodoldgicos mixtos son muy importantes y pueden encontrar
diversos puntos de encuentro gque permitan entender la
adolescencia y su relacidén con la familia en lo que atafie

a la sexualidad.
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Sugerencias y recomendaciones:

Para futuras investigaciones sobre sexualidad se
recomienda trabajar en grupos focales en 1los cuales se
separe por género para que exista una recoleccidn de
informacién mas cuantiosa de datos pues los hombres

(padres) se ven inhibidos en ciertas situaciones o temas.

Es importante tener en cuenta a futuro consentimientos
informados aplicados de manera individual sin que exista un
vinculo que los involucre con sus padres para que 1los
estudiantes no se sientan cohibidos al suministrar
informacién.

Es importante elaborar proyectos de psi coeducacidn
sobre sexualidad en la comunidad educativa para disminuir
factores de riesgo que afectan a los estudiantes del

colegio.
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ANEXOS

ANEXO 1-CUESTIONARIO SOBRE COMUNICACION Y SEXUALIDAD ENTRE

PADRES E HIJOS/AS ADOLESCENTES.- FORMATO ESTUDIANTES

? ‘W 1322572428 Page 10 5 o el B

|
I CUESTIONARIO SOBRE COMUNICACION Y SEXUALIDAD ENTRE PADRES E HIJOS/AS ADOLESCENTES
: Formato Estudiantes V2 PRt |
Grupo de Investigacion Medicion y Evaluacién Psicolégica (GMEP) | |

Pontificia Universidad Javeriana Call [ow o |
Grupo de Investigacion Psicologia Clinica y de la Salud | O (N} Q (O)
Universidad Pontificia Bolivariana Bucaramanga eX(s)

I B
Se estd realizando un estudio para conmocer que piensan los Adolescentes sobre diferentes temas. su
PARTICIPACION es MUY IMPORTANTE. Sélo tiene que responder a un cuestionario. No es un examen y, por tanto, no hay
respuestas buenas 0 malas, correctas o incorrectas. Sus respuestas son ANONIMAS. Por favor, lea atentamente (@s
instructiones que encontrara a continuacién y responda con SINCERIDAD. No escriba su nombre en ninguna parte. Para
responder, marque 1a respussta que considere mas adecuada, llenando completamente el circulo. Para cambiar una marca.
sefdlela con una X y llene la nueva opcién, como el siguiente ejemplo: * ool No

3 ——)

1. Sexo: 2.Edad:[JOOOO QOO0 G O3 Curso:  IoXK O o |

OHombre @ Mujer 0DDOOOOQOO 6| OSéptimo(7) ONéveno(9) O Décimo (109 |

4. Colegio: _ \ Jf. Barrio: \ \

Sonden LS Qo 02\ Moo G

6. ¢ Quién vive en su familia? (A continuacién rellene el clrculo que corresponda a cada alternativa): ‘

SI_[ NO SL| NO [SI[NO ¥ ~[si_[NO |

aMadre e | o |dPadasto | 0| o |g.Hermanos ol 0 | . Otras personas o | O |

b.Padre O | O | e.Abuslos © | O | h.Hermanastros O| O | ¢Cudles? |
cMadrastra | O | O | f.Tios O | O |i. Hijos propios ol O

7. ¢ Cuantos hijos hay en su familia incluyendose? (Cuente los hermanos/as que tienen relacién de sangre, de adopcion |

© matrimonio). Por favor rellene el circulo que corresponda a su esta: '
SI_[NO = =S o S | NO |
a.Soy hijo dnico © | O [eHaycinco(5)hijos | O | O [i.Haynueve (@) o
| b.Hay dos ( 2) hijos O | O | . Hay seis (6) hijos O | O | j.Hay mas de nueve (@) o |
c.Hay tres (3) hijos O | O | g.Hay siete (7) hijos o | O !
d.Hay cuatro(4) hijos o O | h. Hay ocho (8) hijos o 10 4
8. ¢ Qué lugar ocupa entre sus hermanos? Por favor rellene el circulo que corresponda a su respuesta: {
® Soy el Gnico hijo en mi familia (no tengo hermanos) O Soy el mayor de los mayores [
O Estoy entre el mayor y el menor O Soy el menor o de fos menores _'
CUESTIONARIO DE FUNCION FAMILIAR (APGAR) S
Margue sélo una respuesta para las sigulentes preguntas: Casl Nunca Aveces | Caslsiempre
9. | ;Esta satistecho con la ayuda que recibe de su familia? o o Qe J
1% £ Conversan entre ustedes los problemas que tienen en casa? o e O J‘l
11. | 4En su familia las decisiones importantes se toman en o) ® o {
conjunto? G
12 ¢ Esta satisfechoia con el tiempo que su famiia y usted, pasan o o ®
* | juntos?
15 2Siente que su famllia le quiere? o ° e ‘_ 's i |
14, gumximg dificultad familiar, ;a quién pide ayuda con Ok ® O Ami il
CUESTIONARIO DE APOYO SOCIAL (MOS- Sherbourne y Stewart, 1991) W)
Por iavor, lea cuidadosamente y responda sinceramente. T,
Aproximadamente, ¢ Cuéntos amigos o familiares cercanos tiene? (Personas con las gue seé sienta a gusto y
puede hablar acerca de todo lo que se le ocurre). B oy ! TP
X 38,
15- | Numero de amigos: BOQ@OO@QO@O Numero de familiares: [ 1000008000
OPOOEROOO® (ofofofofclclolololo} l
- ]
L3 T
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ANEXO 2-CUESTIONARIO SOBRE COMUNICACION Y SEXUALIDAD ENTRE

PADRES E HIJOS/AS ADOLESCENTES.-FORMATO PADRES

B 578487227 :I |

CUESTIONARIO SOBRE COMUNICACION ¥ SEXUALIDAD ENTRE PADRES E HLIOS/AS ADDLESCENTES
Formato Padres V1
Grupo de Imvestigackin Medicion v Evaluackan Psicoldgica (GMER)
Pontificla Universidad Javeriana Call
Grupo de Investigacion Psicologla Clinica y de la Salud
Universidad Pontificla Balivariana Bucaramanga

Se estd realizando un estudio para conocer que plensan los Adolescentes y Padres de familia sobre diferentes temas. 5SU
PARTICIPACION es MUY IMPORTANTE. S&lo tiene gue responder a wn cuestionario. No s un examen y, por tanto, no hay respuestas

buenas o malas, correctas o Incorrectas. Sus respuestas son ANONIMAS. Por favor, lea atentamente las Instrucclones que encontrard a
continuackdn y responda con SINCERIDAD. Mo escriba su nombre en minguna parte.

Para responder, marque la respuesta que considere mds adecuada, Ilenq.pda completamente el circubo. Para camblar una marca,
sefidlela con una X y llene la nueva opckdn, como el sigulente ejemplo: x DS . i

1. Semo: 2. Edad de gulen completa el cuestionarie: | 3. Curso del hijo/a que participa en el estudio:
O Hombre QO Mujer HG DIOIOIOIRIOIDTEND | o gentimo (79 O Néveno (9] © Décimo (109

CO0OOROOA0
4. {En gué barrio vive usted?: 5. Estrato socloecondmico: {segun recibo da senicios plblcos)

o1 o2 03 04 0©OF O8

| 7. iQuién completa este cuestlonario? (Por favor rellene e circulo gue
& Eded o 4w Miods: g g g g g g g % g g corresponda a su respuesta); O Madre O Padre O Madrastra

) Padrastro (O Otro: ; Cudl?

x..{l:l,d!n{zsj \‘Ive:n} En su casa? (pueds marcar vanias opoiones -

O Madre O Padre (O Hijos'as (O Odros adultos O Padrastro O Madrastra O Abuskoe O Tios O Miefos
9. iCudntos hijos hay en su familia en TOTAL? {induldos |ce do su parja, asl no viva con allos):

Gunapy O oosgzy O Tresidy O Cuaroqs) () Cincomy (0 Seisymy () Sieeq7) (O Ocnogg) O) Mueveys) () Mis oe nueve
10. {De qué sexo y edad son tedes sus hijos? No. Hijes [ O Q@ EOOOEEEO NoHias[O0QOQR0DO00

Edades hijos: 11| Edadesnijs:__ L[|

11.{Es su esposo/a o pareja (compafiero (a), conviviente) actual, el padre o la madre bloldgica de sus hijos?

) 5i, de todos. ( 5i, de algunos. (;Cudntos? ) 2} Ma, de ninguno. 0 Mo tenga pareja actualmente.

CUESTIONARIO DE FUNCION FAMILIAR (APGAR)
Margue solo una res a para las sigul preguntas: Casl Nunca A veces Casl
13. | iEstd satisfecho con la ayuda que recibe de su familia?
14. | iConversan entre ustedes los problemas gue tienen en casa?
15. | éEn su familia las decisiones importantes se toman en con juntos?
16. | éEstd satisfecho/a con el tiempo gue su familla y usted, pasan juntos?
17. | éSente que su familia le quiere?
i8. | Cuando hay una dificultad famlliar, ia quién plde ayuda con més frecuencla?  [O Famisar O Parep O amigos ) Otras personas
CUESTIONARID DE APOYO SOCIAL [MOS- Sherbourne y Stewart, 1991)
Par faver, lee culdadasamenta y responde sincsramants.

Aproximadamente, JCudntos amigos o famillares cercanos tleme? (Personas con las que se skenta a gusto y puede hablar acerca
de todo lo que se ke oourme).

(n]in]inlle/ (s
(slis} e}l (e
D000 o E

15| Nimero de amigos: [ | QOOOOOOOEE  Nimers de amilares: [ | OO000O0EO0
jojolajolololerofolol [efojelolololeloToyo]
Todos buscamos a otras personas para encontrar compafila, asistenda u otros tipos de ayuda {Con gué frecuencla dispone usted de
cada uno de los sigulentes tipos de apoyo cuando lo necesita? [Rellene el circulo que corr da a su uesta).
Presunits " Pocas Algunas La mayoria "
=B unca VECES WELES de las weces empre
éCuenta con alguben gue le ayude sl tlene que estar en cama
0 por enfermedad ? o o Q o
iTi I d ta d T
- : lene alguien con guien puede contar cuande necesita a o o o o
alylar?
22, | éTiene alguien gue |e aconseje cuando tenga problemas? (o] o] Q o] o]
23. | éTiene algulen gue le Neve al médico cuando lo necesite? (o] [e] o] [e] ]
24. | éTiene alguien que le demuestre amor y afecto? (8] [s] Q Q (8]
| - R |

ANEXO 3-CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRES
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Pontificia Universidad

5y JAVERIANA

Cali

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
CONSENTIMIENTO INFORMADO

De acuerdo con los articulos 2, 3, 10, 15, 17, 23, 29,
36, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 52, 52, 55 y 56 de la ley 1090
del 06 de septiembre del afio 2006, firmada y publicada por
el Congreso de la RepuUblica de Colombia, por medio de 1los
cuales se establecen las normas pertinentes frente a
aspectos cientificos, técnicos y administrativos para la
investigacién en psicologia, se hace necesario obtener el
consentimiento informado por parte de los participantes en
esta investigacidén. Igualmente de acuerdo con los articulos
15 y 16 (capitulo I de los aspectos éticos de la
investigacién en seres humanos) de la resolucidédn No. 008430
de 1993 por lo cual se establecen en las normas
cientificas, técnicas % administrativas, para la
investigacién en salud, se considera importante obtener el
consentimiento informado de los participantes, aunque la
presente investigacidén no implica riesgo alguno, a
continuacién se presenta una serie de informaciones que
usted debera tener en cuenta para firmar el presente
consentimiento informado:

A su hijo(a) y a usted se le estd invitando a participar en
un proyecto a realizarse en la institucidén educativa donde
esta vinculado su hijo (a). Antes de decidir si participa o
no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados, lo cual se conoce como consentimiento informado.
Siéntase con total tranquilidad y libertad para preguntar
sobre cualquier aspecto que le permita aclarar las dudas
que surjan de esta actividad académica. Una vez gque haya
comprendido el proyecto y si desea que su hijo(a) participe
libremente del mismo, entonces se le pedird que firme este
CONSENTIMIENTO INFORMADO, de la cual usted tendrd una copia
firmada.

Esta Investigacidén busca: Caracterizar los conocimientos,
actitudes, préacticas y significados sociales presente en
los procesos de comunicacidén sobre sexualidad entre padres
e hijos/as adolescentes en instituciones educativas de la
ciudad de Cali. ©Los datos que se suministren en esta
investigacidén seran absolutamente confidenciales.
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En este estudio participaran mas de 500 adolescentes y sus
padres de familia. E1 cual se realizara dentro de las
instalaciones del Colegio. Los datos recogidos serviran
para dar respuesta a la investigacidn en curso.

Su hijo(a) y usted deberan responder 1 cuestionario, el
cual durara apréximadamente 20 minutos. El1 abordara temas
relacionados con la familia, sexualidad, conocimientos
asociados a los temas.

Recuerde que:

* La decisidén de que su hijo(a) y usted participen en el
estudio es completamente libre y voluntaria

e Su hijo(a) solo podrad participar si usted y él estédn de
acuerdo.

* No habréd ninguna consecuencia para usted y su hijo(a), en
caso de no aceptar la invitaciédn.

e Si decide que su hijo(a) se retire del proyecto, puede
hacerlo en el momento que lo desee, agradeciendo gue nos
informe 1las razones, pero con plena seguridad que sera
respetado (a) .

* No tendrd que hacer gasto alguno durante el estudio.
* No recibird pago por su participaciédn.

* En el transcurso del estudio wusted podrd solicitar
informacidén actualizada sobre el mismo.

* La informacidén obtenida en el colegio serd utilizada para
dar respuesta a la investigacidn

e La identificacidén de cada individuo, se mantendrd en
estricta confidencialidad, identificdndolo sbélo cuando los
resultados lo requieran y sea autorizado por <cada
participante.

* En caso de que tenga dudas sobre sus derechos como
participante de esta investigacidén, pdéngase en contactos

con Teresita Sevilla Pefiuela (Investigador principal del
proyecto) Correo: tsevilla@javerianacali.edu.co o)
marroyave@javerianacali.edu.co Teléfono: 3218200 Ext.
8586.

* Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de la
participacién de su hijo(a), puede firmar el siguiente
Consentimiento Informado.
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Una vez 1leida y comprendida 1la informacidén anterior en
pleno uso de mis capacidades, manifiesto mi aceptacién para
la participacidén de mi hijo(a)

del curso

. En tal sentido, la firma del <consentimiento

informado, dimplica autorizacién para la aplicacidén del
instrumento de recoleccién de informaciédn.

Firma.
Nombre:

Documento de identificaciédn:

Como investigadores del presente proyecto, acepto que he
leido y conozco la normatividad correspondiente para
realizar investigacidén con seres humanos y me apego a ella.

Firma.
Nombre:

Documento de identificaciédn:

Como Testigo del presente proyecto, acepto que he leido vy
conozco la normatividad correspondiente para realizar
investigacidén con seres humanos y me apego a ella.

Firma.
Nombre:

Documento de identificaciédn:
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Este documento es firmado a los dias del mes
del 2012.

ME GUSTARIA PARTICIPAR EN UNA CHARLA SOBRE MIS EXPERIENCIAS
TEMATICAS ABORDADAS EN ESTE CUESTIONARIO. SI O ~Nno O

Horario de disponibilidad para asistir

Telefonos

Mi nombre y apellido

Curso de mi hijo/a

EN LAS
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ANEXO 4 ASENTIMIENTO INFORMADO- ESTUDIANTES
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