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RESUMEN GENERAL DE TRABAJO DE GRADO
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RESUMEN

La profesion de psicologia cuenta con multiples campos de desempefio, organizacional, social, clinica entre
otros, uno de esos campos es el de psicologia educativa destacado por el desempefio del profesional como
orientador para suplir necesidades desde su conocimiento en las instituciones educativas, es de suma
importancia un psicologo en un colegio ya que permite mejorar diversas necesidades tanto en el alumnado,
padres de familia entre otros. Por tal razon el siguiente trabajo contiene el proyecto en modalidad de servicio
social desarrollado en la institucién educativa escuela normal superior Antonia Santos de Puente Nacional,
Santander, con el fin de implementar el departamento de psicologia en dicha institucion, se plantean los
resultados identificando el sexo que con mayor frecuencia acuden a consulta, los principales motivos de consulta
y las edades, cabe resaltar que las atenciones individuales fueron divididas en subgrupos orientaciones con
acompafnamiento, asesorias inmediatas y remisiones; ademas se exponen las actividades grupales
desarrolladas, las formaciéon para padres y las actividades satélites respaldadas. Finalmente se expone la
discusion, conclusiones y recomendaciones.
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GENERAL SUMMARY OF WORK OF GRADE

TITLE: IMPLEMENTATION OF THE AREA OF PSYCHOLOGY IN THE INSTITUTION
SCHOOL OF TOP NORMAL EDUCATION ANTONIA SAINTS OF BRIDGE
NACIONAL-SANTANDER.

AUTHOR(S): Maria José Levette Bonilla

FACULTY: Facultad de Psicologia

DIRECTOR: Juan Gabriel Sanchez
ABSTRACT

The profession of psychology has multiple fields of performance, organizational, social, clinical among others,
one of those fields is the educational psychology highlighted by the performance of the professional as a
counselor to meet needs from their knowledge in educational institutions, it is very important a the psychologist in
a school because it allows to improve diverse needs, both in the students, parents and others. For this reason the
following work contains the project in social service mode developed in the educational institution higher school
Antonia Saints of Bridge Nacional-Santander in order to implement the department of psychology at the
institution, the results are presented identifying the sex more frequently; the main reasons for consultation and
ages are consulted, and it should be noted that the individual attentions were divided into subgroups orientations
with accompaniment, immediate advice and referrals; In addition, the group activities developed, the training for
parents and the satellite activities supported are exposed. Finally, the discussion, conclusions and
recommendations.

KEYWORDS:

Educational psychology, Comprehensive training, educational community, students
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CAPITULO1

Introduccion

A continuacién se presenta los resultados del proyecto en modalidad de servicio
social, desarrollado en la institucion educativa escuela normal superior Antonia Santos,
cuyo objetivo es implementar el drea de psicologia, debido a que el colegio no contaba
con este profesional. En primera instancia fue necesario la elaboracién de un convenio
con la Universidad Pontificia Bolivariana para el desarrollo de dicha préctica y el
planteamiento del mencionado proyecto.

Inicialmente se mencionan los aspectos institucionales de la Escuela normal
Superior Antonia Santos, haciendo énfasis en su mision, vision y su historial académico,
haciendo énfasis en la importancia de los valores, formacion ética-moral desde el
enfoque del humanismo y la prioridad de inculcar el espiritu investigativo en los
estudiantes de la comunidad ENSAS, ademas se hace mencion de los objetivos y el
referente tedrico enfatizando en las necesidades y el manejo de conceptos basicos del
presente proyecto. Por otra parte se describen los resultados durante los cuatro meses de
desarrollo del proyecto contando con un aproximado de 735 personas beneficiadas por
el departamento de psicologia, incluyendo padres, estudiantes, docentes y
administrativos.

Finalmente se plantea la discusion, las conclusiones y recomendaciones del
proyecto, con el objetivo de obtener mejorias y continuar con las asistencias de la

comunidad educativa, ya que se reflejaron mejorias en los casos atendidos.
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Justificacion

Partiendo del ideal de formacion integral en las instituciones educativas brindado por
el ministerio de educacion nacional de Colombia (MENC, 2015) donde la unién total de
los aspectos sociales, emocionales-afectivos, cognitivos, espirituales y fisico facilita el
desarrollo de la persona para su mayor rendimiento y calidad de ser, la educacion
“permite a los individuos adquirir habilidades y competencias fundamentales para
convertirse en ciudadanos empoderados capaces de participar activamente en su cultura,
sociedad y economia” (Organizacion de las Naciones Unidas para la educacion, la
ciencia y la cultura UNESCO, s.f, P.40).

Dicho lo anterior es necesario que el personal que labora en las instituciones
educativas cuente con habilidades y capacidades especificas para contribuir a la
formacion de los menores, alli que los psicologos desde el campo educativo respalden
desde funciones como “‘el asesoramiento a estudiantes y padres, planeacién de
actividades informativas a estudiantes, mejorar el clima laboral de los profesores y
desarrollar programas de inclusion para nifios con capacidades diferentes” Alarcén,
Ramirez & Herndndez, 2016, p. 5).

Por ende es primordial la presencia de un profesional como este en el campo
educativo, ya que a través del departamento de psicologia se puede mejorar la calidad
de vida de la comunidad, teniendo implicaciones a nivel practico para suplir
necesidades y problemadticas especificas tanto en los padres, docentes y estudiantes, lo
cual fue evidenciado en escuela normal superior Antonia Santos de puente Nacional-

Santander por medio del siguiente proyecto.
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Informacion de la institucion
Misién
La Escuela Normal Superior “Antonia Santos” de Puente Nacional, Santander, es
una Institucién de caricter oficial, que ofrece los niveles de educacién preescolar,
basica, media y Programa de Formacién Complementaria; forma maestros de
reconocida idoneidad ética, moral, pedagdgica e investigativa, mediante los principios
de la Pedagogia Conceptual Constructivista con enfoque humanista (principios

Franciscanos-amigonianos).

Vision
La vision de la ENSAS es llegar a ser una institucion reconocida y destacada
oficialmente por la calidad de sus procesos, para lo cual, desarrolla su propuesta
pedagdgica fundamentada en los principios y valores de la Filosofia Franciscana-
amigoniana, buscando la formacién de maestros integrales que utilicen sus

conocimientos para dar respuesta a las nuevas exigencias de la sociedad.

Historial Académico de la institucion
La Escuela Normal Superior Antonia Santos, ha recorrido un largo camino de 75
afios, en la realizacion de su mision educativa, con la eficaz ayuda de la Nacion, el
Departamento de Santander y el Municipio de Puente Nacional, cuyos gobernantes, han
puesto su mirada de esperanza en los nifios y jovenes que, con esfuerzo y entusiasmo, se
preparan para el ejercicio de la Docencia y de otras profesiones en el campo de la

Ciencia y de la Tecnologia (ENSAS, 2009).
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OBJETIVOS
GENERAL
Implementar el drea de psicologia en la institucion educativa Escuela Normal

Superior Antonia Santos de Puente Nacional Santander.

ESPECIFICOS

e Identificar por medio de docentes, padres de familia y estudiantes las
necesidades psicoldgicas de la institucion educativa Escuela Normal Superior
Antonia Santos de Puente Nacional Santander.

e Desarrollar campafias de promocidn y prevencion a estudiantes, docentes y
padres de familia partir de las necesidades identificadas en la institucién
educativa escuela Normal superior de Puente Nacional Santander.

e Ofrecer procesos de orientacidn psicoldgica a estudiantes que presenten
dificultades personales en la institucién educativa Escuela Normal Superior
Antonia Santos de Puente Nacional Santander.

e Apoyar actividades satélites programadas por la instituciéon educativa Escuela

Normal Superior Antonia Santos de Puente Nacional Santander.
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Referentes Conceptuales

A continuacién se presenta el referente conceptual en que se basa el siguiente
proyecto. Inicialmente, se abordan los fundamentos tedricos sobre que es la educacién y
las instituciones educativas, ademds de los nuevos retos para el psicélogo educativo y
cudl es el rol de dicho profesional en las instituciones. Posteriormente se explica la
relevancia del psicélogo educativo y de qué manera trabaja. Por dltimo, se expone la
relacion entre padres de familias y el personal de los colegios para el desarrollo integral

de los estudiantes.

A lo largo de la historia la educacion ha sido un tema de mucho debate ya que se ha
comprobado que esta surgio como “producto de la necesidad inmediata, que tenian los
seres humanos por transmitir a sus congéneres, los habitos, las tradiciones, las
costumbres y los conocimientos que de otra forma se perderian” (Solano, 2002, p.5).
Todo esto con el objetivo de mantener y perpetuar en la sociedad los aprendizajes
adquiridos, sin embargo con el nacimiento de grupos educadores en la cultura, se vio la
necesidad de crear establecimientos académicos siendo espacios de interaccion social de
cultura propia donde se planteaban necesidades y se compartia conocimiento (Lopez,

2013).

Asi en la actualidad con los dltimos avances tecnoldgicos, econdmicos, politicos y
cientificos los centros educativos se han proporcionado de cambios significativos,
debido a que se ha obtenido un desarrollo en el &mbito escolar de forma vertiginosa,
ofreciendo soporte en la formacidn integral de los estudiantes y contribuyendo en una
buena convivencia escolar (Rico, Herrera & Cortes, 2014). De esta manera distintos

profesionales se han incorporado en las nuevas dindmicas, funciones y retos del area
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escolar, como la inclusion social, el desarrollo de la creatividad o el interés por la
educacién emocional, esto con el fin de aportar al crecimiento y rendimiento de la

poblacién estudiantil.

Dicho lo anterior, se comprende la relevancia del rol del psicélogo educativo como
aquel que estudia el comportamiento, las relaciones, interacciones y experiencias en el
proceso de los integrantes educativos, desde los métodos de ensefianza aplicados por los
docentes hasta la forma en que los alumnos aprenden en el &mbito escolar (Arvilla,
Palacio & Arango 2011; Ferndndez, 2011), también se define segiin Sdnchez, Gonzales

y Zumba (2016) cémo aquel que:

Debe encargarse de la atencion integral de los estudiantes en proceso de
formacion y apoyar la gestion de todos los miembros de la comunidad educativa.
De este modo la responsabilidad del psicélogo educativo estd asociada al
aseguramiento de la calidad de las intervenciones de todos los que participan en

la oferta educativa (p.125).

De alli radica la importancia del psicélogo en las instituciones, ya que a través de
teorias y métodos busca comprender problemas educativos con el fin de mejorarlos
(Guzman, Como se citd en Cabrera, Mendoza Arzate & Gonzales, 2015), no obstante es
importante mencionar que como afirma un informe de El ministerio de educacion de
chile ( MDEC, Citado por Barraza 2015), existen multiples areas de accién que le
competen a dicho profesional, cabe resaltar algunos de estos; en primer lugar
potencializar las habilidades sociales, emocionales e intelectuales en las instituciones, lo

cual se trabaja a través de la implementacion de instrumentos para identificar el nivel de
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desarrollo de habilidades coexistente en la poblacion estudiantil, a partir de dichos
resultados se elaboran programas que promuevan el mejoramiento de aquellas destrezas
con mayor dificultad para finalmente valorar y medir el impacto de cambio en las

habilidades intervenidas.

En segundo lugar otra de las dreas de trabajo del psic6logo educativo que enfatiza el
anterior informe es la convivencia escolar y la salud mental en donde se buscan formas
de promover el bienestar de salud mental en diversos entornos, siendo en este
especificamente el ambiente escolar a través de distintos estrategias como la prevencion
e intervencion en afectaciones de convivencia, consejerias a la poblacion estudiantil e
involucrados entre otros (MDEC, Citado por Barraza 2015; Ministerio de Salud y
proteccion social 2012), otro de los rasgos que conciernen al psic6logo en esta area es la
inclusion y la diversidad interviniendo en procesos de aprendizaje tanto individuales
como colectivos ademds de generar espacios reflexivos de forma grupal con el fin de
promover la diversidad cultural. Finalmente la gestion de aula y la calidad escolar es el
ultimo aspecto que dicho informe considera como elemental para la labor del psicélogo
donde se busca acompafiamiento en procesos de adaptacion y orientacion en procesos

de mejora institucional.

Por otra parte, segtin el Ministerio de educacion nacional de Colombia (MENC,
2010) en el desarrollo el Programa de educacion institucional PEI, establece en el
articulo 9° del acuerdo nimero 151 expedido el 20 de septiembre de 2010 las funciones
a desempeiiar por los docentes orientadores en las instituciones educativas del pais,

estan corresponden al:
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Diagndstico, planificacion, ejecucién y evaluacion de acciones de orientacion
estudiantil tendientes a favorecer el pleno desarrollo de la personalidad del educando,
dar acceso a la cultura, al loro del conocimiento cientifico, técnico y a la formacion de
valores éticos, estéticos, morales, ciudadanos y de respeto a la diversidad, las

diferencias, que faciliten la realizacion de una actividad ttil para el desarrollo humano

(p-1).

Por otro lado, se comprende que Colombia es una poblacidén donde existen un sin
numero de necesidades que se ven reflejadas en la educacion, problematicas de
consumo de sustancias, maltrato intrafamiliar, acoso, machismo pobreza y un sinfin de
peligros que influyen en la conducta del alumnado (Erazo-Santander, 2012), sin
embargo también existen factores propios a la institucidén que generan consecuencias en
los estudiantes produciendo inseguridades, sintomatologia depresiva, entre otros, tal es
el caso del acoso escolar, matoneo o bullying donde un estudio realizado en Europa en
el 2004 a jovenes victimas logré demostrar que el 23% de aquellos estudiantes que
suelen ser acosados se sienten victimizados en sus relaciones laborales y en su entorno
ademas de demostrar constante ansiedad y autoconcepto bajo (Schifer, Smith, Hunter,

Mora-Merchan, Singer, Meulen, citado por Cerezo, 2008).

Por dicha variedad de dificultades es necesaria la incorporacién de departamentos de
consejeria estudiantiles en los planteles educativos, asi existiria un optimizador del
sistema escolar brindando estrategias y herramientas para la formacién, atencién u
orientacion de las problemadticas en que se ven inmersos la poblacion institucional

(Forns, 1994), ademas de facilitar tacticas pedagdgicas a los docentes con el objetivo de
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que logren manejar las situaciones presentadas. Asi mismo se debe recalcar el papel de
los padres como aquellos primeros formadores de los infantes, siendo el hogar el
principal contexto de aprendizaje seguido del colegio donde se busca fortalecer y
continuar con el proceso de desarrollo de educacion del individuo (Lépez, Assael, &
Neuman citado por UNESCO, 2004), por lo tanto un trabajo en conjunto donde se
refleje el compromiso de los progenitores y el personal de las instituciones permitird
resultados Optimos en distintas dreas de estudio mejoramiento en conductas disruptivas,
la autoestima y modificaciones en las problematicas entre padres e hijos, ademds de

contribuir al mantenimiento del mismo en el sistema educativo (Sanchez, 2006).

También segun el programa todos a aprender (PTA, 2015) la funcionalidad de los
padres en las aulas es “mantener una comunicacion constante y bidireccional entre el
hogar y la escuela y comunicacion abierta y honesta con sus hijos para guiar su

crecimiento personal y educacional” (p.9).
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CAPITULO II

Metodologia
1. Poblacion
1.1 Descripcion de la muestra atendida
Durante el desarrollo de este proyecto se abordd una atencién integral en la
comunidad educativa incluyendo a la poblacién de estudiantes, Padres o representantes
de los estudiantes, docentes y administrativos.

En la actualidad la institucién educativa escuela normal superior Antonia Santos
cuenta con un total de 1139 estudiantes, donde 764 representan al sexo de mujeres y
375 alos hombres. La poblacion que en su mayoria habita en veredas cercanas al pueblo
de Puente Nacional-Santander, los restantes se encuentran distribuidos en pueblos
aledafios, el campo o municipios cercanos; los estratos variaban entre 1 y 3,
prevaleciendo el estrato 2 siendo un total de 809 familias, existen estudiantes
desplazados (10), hijos de reincidentes (3), aquellos que presentan necesidades
especiales (12) destacando déficit cognitivo, auditivos-visual, y fisicos; La mayoria de
las familias de la institucién son familias nucleares.

Dicho lo anterior, en los procesos de psicoorientacién con acompaiamiento las
edades de las personas participes oscilo entre 5 y 65 afios, siendo la mayoria mujeres;
ademads la tipologia de familia con mayor frecuencia fueron las familias extensas y

monoparentales; destacando el estrato 2.
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1.2 Instrumentos

Para el proceso de orientacion o atencion psicoldgica se implementaron
elementos dependiendo la edad de los consultantes, para los nifios pequefios de
preescolar y primaria se adecuo un espacio ludico en la oficina de la psicéloga el
cual contaba con juegos, cuentos, cartillas entre otros aspectos para facilitar la
entrevista con el infante. También se crearon formatos institucionales como:
consentimiento informado, registro de orientacion, formato de asistencias
remisiones de caso.

2. Procedimiento

2.1 ATENCION PSICOLOGICA DURANTE EL SERVICIO SOCIAL

La atencién psicoldgica durante el servicio social se orientd en tres esferas, inicialmente
casos que ameritaban una orientacion contante en la institucion, en esta se presentaron 23
casos donde ademds se desarrollé acompafiamiento con los padres o representante de los
menores como tios abuelos hermanos o con quien vivieran los estudiantes, se identificaron
un nimero significativo de familias monoparentales y extensas, las edades de los menores
oscilaron entre 6 y 17 afios.

En segundo lugar se implementaron las asesorias inmediatas en la institucién, ya que en
algunos momentos los estudiantes o el personal de la institucion presentaron situaciones o
acontecimientos inesperados los cuales causaron inestabilidad emocional en ellos, fueron
asesorados un total de 23 estudiantes entre edades de 5-25 afios, dichos acontecimientos se
presentaron con mayor eventualidad en secundaria a comparacion de primaria, ademas

prevalecié mds en mujeres que en hombres.
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Finalmente durante el proceso de atencién psicoldgica se cred una orientacion instructiva
para casos que debian ser remitidos, ya sea a otros profesionales o comisaria, fueron
remitidos 8 estudiantes de la institucién educativa.

A continuacién se presenta a través de tablas categdricas cada uno de los apartados
anteriormente mencionados.

A. Casos con Proceso de Orientacion
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Sexo del estudiante

Curso

Motivo de
asistencia

“Actitudes de
Ansiedad Muerde
sus manos y sus
lapices
constantemente”

“Presentaba
desmotivacién no
queria venir al
colegio y
comentarios
negativos”

“Indisciplinado y
distraido en clase,
no obedece”

“Es muy callada, es
como depresién y
también
inseguridad”

“desobediente
distrae a los
compaiieros es
extremadamente
indisciplinado”

“Conductas
agresivas hacia sus
comparieros”
“Indisciplina, hace
muchos berrinches
para hacer los

Temdticas
abarcadas
Se
identificaron
sintomas de
ansiedad debido a
que la estudiante se
adaptaba a
la institucién y al
cambio de cultura,
por ello se elabor6
actividades para
facilitar su
integracion a la
institucion.

Se identificaron
problematicas en el
hogar debido a la
separacion de los
padres y estar
actualmente bajo el
cargo del padre,
motivacion escolar y
el divorcio.

Se trabajo con su
representante
orientacion sobre
pautas de crianza.
Se oriento el trabajo
de psi coeducacion
con los padres y el
autoestima en la
menor
Se trabajé
psicoeducacion con
los padres sobre
pautas de crianza y
habilidades sociales
en el menor.
Habilidades sociales
e inteligencia
emocional
Inteligencia
emocional,
habilidades sociales,
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11

11

12

12

12

12

13

13

14

trabajos en clase”

“Esta desmotivado,
no le gusta hacer
nada es repitente”

“Dislexia, Dificultad
para pronunciar”
“se desconcentra

facilmente no
concluye las
actividades”

“No le gusta trabajar

en clase, fomenta la
indisciplina es
desobediente €l es
repitente”

“Soy muy nervioso
y sufri de bullying
en el otro colegio”

“Reportado por la
institucion debido a
ejercer Bullying la
institucion”
“Remitida por la
madre debido a ser
victima de acoso
escolar
“Tengo muchos
problemas en la
casa”
“Mis papas pelean
mucho”

“Por la ausencia de
la mama se la pasa
deprimida”
“Siempre estoy sola,
me rechazan mis
comparieros”

“se siente triste”

“peleo mucho en

orientacién a padres
para confrontar el
divorcio.
Motivacién para el
aula, autoestima
relacion familiar.

Asesoria con los
padres pautas de
crianza, con el
menor habilidades
sociales normas y
reglas
Autoestima,
estrategias “para el
manejo de la
ansiedad

Autoestima,
habilidades sociales
asesorias familiares

Habilidades
sociales, Autoestima

Asesorias a nivel
familiar.
Asesorias a nivel
familiar

Baja tolerancia a la
frustracion,

habilidades sociales.

Habilidades sociales
Autoestima

Habilidades sociales
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M 14 10 casa” Autoestima
“Tengo muchos
M 15 10 problemas en la Asesorias
casa” Familiares
“Mis padres estan
M 15 10 separados, no me
provoca venir al
colegio”
M 12 8 “No puedo hacer Autoestima
amigos, me Habilidades sociales
rechazan”

B. Asesorias Inmediatas

Motivo de atencion

Sexo del estudiante Edad Curso inmediata
“Estoy triste porque
M 8 3 mis papas estaban

peleando antes de
venir al colegio”
“Soy muy nerviosa
M 11 6 siento que no voy a
ganar las
evaluaciones estoy
muy mal”
“Le tengo rabia a
unas compaferas
M 14 7 acabo de discutir y
me siento mal por
ello”

“Una compafiera

H 14 8 me involucro en un
problema y yo no

tengo nada que ver
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en eso”’
“Soy nuevo en el
H 18 10 colegio, no me
siento tan bien en
casa”
“Mis comparfieras
inventaron rumores
M 15 9 sobre mi y ahora
tengo problemas en
casa, me siento
mal”

“Soy muy timido
H 14 8 me siento extrafio
hoy mas de lo
normal”

H 11 6 “Agredi a unos
compafieros”
“Indisciplina, falta
M 13 8 de respeto hacia
superiores”
“Necesidad de
M 17 10 aprobacion y
permanecer a un
lugar”
“constante
15 10 molestias de salud”
“Indisciplina y
18 11 siempre llega tarde”
“temperamento
19 PFC agresivo”
“Problemas
16 10 familiares”
“Distraido poco
13 8 interés en casa y en
todo”
“No muestra
15 10 interés, es agresiva
con sus actitudes”
“desmotivacion
escolar”
“Indisciplina”
“Problemas con mis
H 14 9 compafieros”
“pelie con una

T £ X 2 X

<

10
14

<<
o
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M

H

12

13

25

7

Preescolar

Docente

compaifiera”

El acompanante
manifiesta “sentirse
preocupada debido
a que el estudiante
presento leucemia”
“Soy muy peleonera
en la casa, a todo le

pongo problema”

“Acaba de morir un
familiar”
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C. Remision

16

11

12

14

Edad

Curso

10

Preescolar

Preescolar

Motivo de asistencia

“No realiza nada en
clases, no habla frases
completas”

“Ideacion suicida”

“Antecedentes de
abuso sexual”
“Agresividad hacia
los familiares y
problemas de
socializacioén”
“la madre refiere
preocupacion por su
antecedente de
Leucemia”

“presunto Problemas
anivel de
aprendizaje”

“Presunto problemas
de aprendizaje y de
pronunciacion”
“Problemas de
habilidades sociales”

Profesion de
remision

Neuropsicologia
Terapia ocupacional
Neurologia
Fonoaudiologia

Psicologia Clinica
Psicologia Clinica
Psiquiatria y

psicologia Clinica

Psicologia Clinica
acompafiamiento
familiar.

Diagnéstico
diferencial. Psicologia
Clinica

Terapia ocupacional
Fonoaudiologia

Psicologia clinica

Psiquiatria
Psicologia clinica
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2.2 ACTIVIDADES GRUPALES DESARROLLADAS DURANTE EL

SERVICIO SOCIAL

En el proceso de servicio social se desarrollaron 8 actividades grupales, replicadas 13
veces a un total de 427 estudiantes. En primaria existen dos grupos por cada salon de
clases (grupo A y B), las temadticas fueron elegidas a partir de las necesidades
manifestadas por los docentes, dicha forma de diagndstico también se implement6 en
bachillerato, sin embargo como existia un mayor nimero de grupos de salones (Decimo
A, B, CY D), se elabor6 una actividad por cada dos salones dependiendo el grado y la
necesidad. Algunos grados fueron abarcados con prioridad, debido a problemas de
convivencia, por tal razén no se tuvo en cuenta el orden. A continuacién se manifiesta la

siguiente tabla con la informacién:

Numero total

de Numero de
Nombre de la Actividad Grupal Grado Temadtica participantes  veces replicada
jLa unién hace la fuerza! Preescolar (s) Motricidad 44 2
gruesa y fina
jAtentos y despiertos! Primero (s) Atencion 66 2
Tolerancia y 63
jJuguemos con Tolerancia! Segundo (s) Trabajo en 2
equipo
jJuguemos e inventemos! Tercero(s) Creatividad 60 2
jJuguemos en conjunto! Cuarto(s) Emociones 66 2
Trabajo en
jLa unién hace la fuerza! Quinto(s) equipo 62 2
No al cyber-acoso, Trabajemos juntos Octavo B Acoso virtual- 33 1
Trabajo en
equipo
Sana
iLe juego a la unién! Decimo C convivencia 33 1

Para mayor ampliacion de cada una de las actividades revisar: Anexos, Capitulo V.
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2.3 FORMACION PARA PADRES DESARROLLADOS DURANTE EL

SERVICIO SOCIAL

El programa de formacion para padres fue desarrollado una vez a la semana, los dias
jueves en horas de la tarde, siempre y cuando no existieran otras actividades en la
institucidn educativa. Se trabajé con un total de 175 padres y representantes de los
menores; a través de 13 encuentros con diferentes teméticas y actividades para respaldar
los contenidos ensefiados. Los temas fueron elegidos dependiendo del salon las edades
de los estudiantes y la actividad grupal trabajada con cada grado. A pesar de enviar
notas informativas con anticipacion para solicitar la presencia de los padres en dichos
programas, un nimero significativo no acudio, por lo que se optd por unir los dos

grupos de cada salon para realizar una sola actividad.

A continuacion se presenta una tabla descriptiva con las temaéticas, actividades,

objetivo, nimero de asistentes y las veces que fue replicada la formacion.

Nimero
Nombre de la total de Niimero de
Temadtica Actividad Objetivo Grado asistentes  veces replicada
Fomentar los
Las multiples tipos de
Inteligencias Multiples inteligencias inteligencia en Preescolar 25 2

los estudiantes a
través de sus
padres
Me reconozco
Estilos parentales como padre Identificar las Primero 40 2
pautas de crianza
en los padres

Las burlas en Brindar
Las Burlas el aula como herramientas Segundo 30 2
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ayudo como para el manejo
padre de las burlas en
los salones de
clase
El Hébito de Proporcionar
El estudio estudios con estrategias para
los padres el habito de
estudio padres e
hijos
(Como ayudo Fomentar el
Autoestima ala autoestima  autoestima sana

de mis nifios? en los estudiantes
através de la

familia
A ser padres
Pautas de Crianza también se Brindar
aprende herramientas a

los familiares de
los menores para
instruir
adecuadamente a
los estudiantes

Terceros

Cuartos

Quintos

21

26

33
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2.4 ACTIVIDADES SATELITES DESARROLLADAS DURANTE EL

SERVICIO SOCIAL

Las actividades satélites apoyadas durante el desarrollo del servicio social fueron

organizadas tanto a nivel institucional como municipal, en la mayoria de ellas se cont6

con la participacion de todo el colegio. Un total de 9 actividades fueron apoyadas lo

cual facilit6 la formacion integral que busca la institucion en cada uno de sus miembros.

Nombre de la
Actividad

Suspension
académica

Actividad Dia del
idioma

Actividad
Intercolegiales

Actividad Municipal
Revolucién de los
comuneros

Participantes

Tres estudiantes del grado
once

Toda la comunidad de la

institucion educativa

Toda la comunidad de la
institucion educativa

Toda la comunidad de la
institucion educativa

Entidad que
la desarrolla

ENSAS

ENSAS

ENSAS

ALCALDIA
-ENSAS

Objetivo de la
actividad

Instruir en la
educacion
sexual de los
jovenes

Concientizar a
la comunidad
educativa a
cerca de la
importancia del
idioma

Promover el
deporte y
habitos
saludables en
los estudiantes

Concientizar a
los estudiantes
sobre la
importancia de
los eventos
histdricos del
municipio

Duracion

de la
actividad

Viernes 20
de abril,
Lunes 23
de abril y
Martes 24

de abril
2018

Viernes 27
de abril
2018

Viernes 20
de abril
2018

Domingo
13 de
Mayo 2018
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Sensibilizacion
sobre el acoso
escolar en la
comunidad
educativa Escuela
Normal Superior
Antonia Santos de
Puente Nacional
Santander

Proyecto
Campamento
matematico

Suspension
académica

Proyecto nifios en
inclusion

Toda la comunidad de la
institucion educativa

Estudiantes de tercer
semestre del programa
complementario, junto a
estudiantes con
dificultades de atencion

Estudiante del grado
decimo y once

Estudiantes de Primer
semestre del programa
complementario, junto a
estudiantes en inclusién

ALCALDIA
-ENSAS-
HOSPITAL-
POLICIA
NACIONAL
-OTROS
PROFESIO
NALES
(ABOGADO

PSICOLOG
A)

ENSAS

ENSAS

ENSAS

Sensibilizar
sobre el acoso
escolar en la
comunidad
educativa
Escuela
Normal
Superior
Antonia
Santos-Puente
Nacional
Santander

Asesorar el
proyecto que
busca
Fortalecer la
concentracion
en estudiantes
de primaria de
la escuela
Normal
Superior
Antonia Santos

Concientizar a
los jévenes
acerca de las
consecuencias
del acoso
virtual

Asesorar el
proyecto que
busca Mejorar
la comprensién
lectoescritora
en estudiantes
de primaria en
inclusion de la
escuela Normal
Superior
Antonia Santos

12 de
Junio-Julio
5-19 del
2018

Primer-
segundo
semestre

2018

Martes 22
Mayo 2018

Primer y
segundo
semestre
del 2018

Pag. 30



Seccional Bucaramanga
Escuela de Ciencias Sociales
Facultad de Psicologia

Presentacion de Estudiantes del ciclo ENSAS
proyectos de grado complementario primer,
tercer semestre y
directivos
Asesoramiento Estudiantes del ciclo ENSAS

Normatividad APA complementario primer,
tercer semestre

3. Analisis del cuamplimiento de los objetivos

Orientar a los
estudiantes en
sus proyectos

investigativos.

Orientar a los
estudiantes
sobre la
normatividad
APA para su
investigacion.

Viernes 25,
miércoles
30 y jueves

31 de mayo
del 2018

Viernes
Primero de
Junio,
Miércoles 6
de Junio

Con respecto al primer objetivo de identificar por medio de docentes, padres de familia
y estudiantes las necesidades psicoldgicas de la institucién educativa Escuela Normal
Superior Antonia Santos de Puente Nacional Santander, se evidenci6é al momento de
realizar preguntas y encuestas a los docentes a cerca de las necesidades de los grupos
bajo su direccion. La mayoria de los profesores de primaria y preescolar manifestaban
problemas de convivencia, problematicas de aprendizaje y dificultades para que el
alumnado acatard 6rdenes. Por su parte los licenciados a cargo de Bachillerato
consideraron que los probleméticas de acoso escolar, consumo de sustancias, autoestima
y dificultades a nivel familiar serian las mayores inconvenientes para el buen
rendimiento de los estudiantes de secundaria; algunos padres se acercaron a manifestar
sus inconformidades debido algunas conductas de sus hijos en el hogar, como

agresividad y llanto constante, atribuyéndolo al acoso en la institucion.

Ademads se establecié contactos con estudiantes participativos y activos como

estudiantes de once y decimo quienes manifestaron su perspectiva de la situacion en la
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institucién. También se identificé la necesidad de formatos en la institucion para los
procesos de acompafiamiento, remisiones, asistencia a las orientaciones, formatos de
permisos académicos, entre otros los cuales fueron elaborados para suplir dicha

carencia.

Por otra parte el objetivo de desarrollar programas de promocién y prevencion a
estudiantes, docentes y padres de familia partir de las necesidades identificadas en la
institucidn educativa escuela Normal superior de Puente Nacional Santander, se
evidencio a través de las teméticas trabajadas en la formacién de padres brindadas en la
institucion en horas de la tarde, con una hora de duracion aproximadamente por grupo;
los estudiantes también hicieron parte en el desarrollo de las actividades anteriormente

mencionadas para prevenir el acoso u otras circunstancias en la institucion.

En cuanto a Ofrecer procesos de orientacion psicoldgica a estudiantes que presenten
dificultades personales en la institucion educativa ENSAS, un total de 54 alumnos
fueron orientados entre Acompafamientos, Asesorias inmediatas y remisiones en un
promedio de 6 encuentros con aquellos a quienes se les presentd acompanamiento,
diferentes problemadticas se evidenciaron en los estudiantes como problemdticas
familiares o victima o victimarios de acoso escolar, generando desmotivacion

académica.

Finalmente para el cumplimiento del objetivo de Apoyar de actividades satélites
programadas por ENSAS, se respaldaron un total de 8 actividades con el
acompanamiento de otras instituciones como la policia, la alcaldia o el hospital, ademds

se aprobo el desarrollo de una campaiia de sensibilizacion en la institucion la cual tendra
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desarrollo en el segundo semestre del 2018, con la participacién de toda la comunidad

educativa, dando un total de 9 actividades satélites.

CAPITULO III

Discusion

Partiendo de la funcién del psicélogo educativo como aquel que se encarga del apoyo
en los procesos de la comunidad educativa para lograr intervenciones de calidad,
permitiendo un mejoramiento en la institucion educativa (Sanchez, Gonzales & Zumba,
2016), la escuela normal superior Antonia Santos de Puente Nacional Santander se vio
beneficiada con la aplicacion del proyecto debido a que diversas personas de la
comunidad educativa alcanzaron mejorias en su rendimiento académico, habilidades
sociales y contexto familiar. Dentro de los motivos de asistencia a psicoorientacion con
mayor frecuencia se destacan victima de acosos escolar y problemas familiares,

generando en la poblacion bajo rendimiento académico (Ruiz, 2011; Pintor, 2016).

Asi mismo, desde el estado colombiano se han buscado estrategias para mitigar
distintas problemdticas que se presentan en las instituciones educativa; tal es el caso de
la Ley 1620 donde desde el Ministerio de Educacién Nacional, se busca promover la
buena convivencia escolar ademads de los derechos sexuales y reproductivos, con la
finalidad de trabajar por la prevencién del acoso escolar en ENSAS, se elaboraron
distintas campafias para mejorar la convivencia y valores entre los estudiante. Ademds
la vinculo del ser humano desde su contexto familiar es prioritario para entender su
situacion relacional con los demds (Chinchilla, 2015), por ello era necesario incluir en

los procesos de psicoorientacion a los padres o representantes de los estudiantes.
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Durante la realizacion del presente proyecto, la mayoria de asistente voluntarios
fueron jovenes en la pubertad o adolescentes, las personas en este ciclo de su vida pasan
por un proceso de cambios a nivel fisico, psicolégico y sociales, para estos jovenes el
circulo social connota una gran importancia durante esta parte de su vida, ademds de
comenzar a buscar estrategias para solucion de sus problemas, como parte de sentirse
autéonomos (Fondo de las naciones unidas para la infancia Unicef, 2002). Adem4s el
concepto de autoestima llega a tomar una mayor prioridad para el adolescente la propia
vision puede cambiar para el origen de aspectos negativos, de alli que el &mbito familiar
e incluso las instituciones educativas contribuyan a que el estudiante pueda mejorarla

(Silva-Escorcia & Mejia-Perez, 2015).

Por otra parte, para el desarrollo de las actividades grupales es bien sabido que para
el ser humano en todas sus etapas de desarrollo del ciclo vital es necesaria la
comunicacion y la sana interaccion social entendida como “proceso bdsico para la
construccion de la vida en sociedad, como mecanismo activador del didlogo y la
convivencia entre sujetos sociales” (Rizo, s.f, p.151). Dicho lo anterior de las 8
actividades planteadas en la institucidn educativa, con sus respectivos objetivos,

también se buscaba promover la sana convivencia y la interaccion entre pares.

En cuanto a la formacién para padres se evidencié una escasa participacion de los
padres, teniendo en cuenta que la educacion es un proceso que empieza desde casa, se
afianza muchas caracteristicas en el aula; pero es necesario que la familia se incluya,
debido a que es una tarea en comun los conocimientos adquiridos en la formacion

brindadas por la institucién permitirdn mejorar comportamientos disruptivos
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presentados por los estudiantes (Dominguez, 2010). También se ha comprobado que as
familias disfuncionales tienen influencia en el aprendizaje de los estudiantes (Espinoza,

2015).

Conclusiones
A partir de los resultados alcanzados con dicha propuesta de trabajo de grado en

modalidad de servicio social se demuestra que la mayoria de la poblacién vive en veredas
aledafios al pueblo, el campo u otros municipios cercanos, entre estratos 1 y 3,
predominando el 2. La mayoria de asistentes a psicoorientacién correspondieron al sexo
femenino de secundaria. También en la mayoria de casos remitidos a oro especialistas

fueron del sexo masculino.

En cuanto a los motivos de consulta con mayor frecuencia se presentan
problematicas de autoestima, problemadticas a nivel familiar y acoso escolar. Este tipo de
informacion es prioritaria debido a que permitird elaborar medidas para la elaboracion
de propuestas y protocolos para su debida intervencion en la institucion. La creacion de
formatos en el colegio permiti6 establecer rutas entre los docentes y criterios
estandarizados para los estudiantes. Por otra la mayoria de los estudiantes interesados
en iniciar un proceso de psicoorientacion contaron con el apoyo familiar ante las

citaciones realizadas por el drea de psicologia.

Con relacién a la formacion para padres se concluyeron en todos los grados de
preescolar y primaria; al igual que las actividades grupales. Algunos grados de
secundaria fueron asistidos de forma prioritaria debido a problematicas de convivencia.

Finalmente es de suma importancia la participacion activa de un psic6logo en una
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institucidn educativa ya que contribuye para mejorar aspectos relacionales en la
comunidad educativa y mitigar problemadticas como el acoso escolar. Ademds de
intervenir en problemadticas que generan consecuencias en el alumnado como bajo
rendimiento escolar, conductas disruptivas entre otras, gracias a los procesos de

psicoorientacion.

Recomendaciones

El campo educativo para el psiclogo en formacion, puede ser integro para aprender
aspectos de diferentes campos, como por ejemplo la psicologia social. Ademds es
necesario incentivar el compromiso a los padres y docentes para una mayor

participacion en las actividades realizadas por el area de psicologia.
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CAPITULO 1V
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CAPITULO V

Anexos

1. Actividad grupal Preescolar

La unioén hace la fuerza Fecha: 16 de Marzo 2018

La unidn hace la fuerza

Objetivo General y especificos

Metodologia

Logros Alcanzados

(Tiempo estipulado en la actividad 1h)

General: Desarrollar la motricidad fina y gruesa en
estudiantes de prescolar
Especificos:

v" Crear un ambiente de comodidad y seguridad
entre la profesional y los estudiantes de
preescolar de ENSAS.

v" Dividir a los estudiantes de preescolar en dos
grupos

v' Colocar distintos ejercicios de relevos,
equilibrio y movimientos en los estudiantes
de preescolar de ENSAS.

En cada uno de los grados de preescolar se

desarrollan las siguientes instrucciones:

Inicialmente se dividird el salébn en dos grupos
dependiendo el nimero de estudiantes, se le asignara
el nombre de un color (equipo rojo-equipo azul).
Posteriormente después de estar organizados en fila,
los estudiantes deben estar sentados uno tras otro
seglin los respectivos grupos, deben pasar el balén
con las manos uno a otro en el menor tiempo
posible.

A continuacion se realizard una segunda parte donde
en dos recibientes con agua se arrojaran tapas de
color (azul-rojo) para los respectivos grupos. Donde
el objetivo serd que cada grupo estudiante por
estudiante debe sacar las tapas de color con los palos
de madera en el menor tiempo posible.

Los estudiantes obtuvieron una comunicacién con la psicéloga y reconocieron e identificaron su funcién en la
institucion, fueron colaborativos motivados y atentos en el desarrollo de la actividad. Se logré reconocer
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estudiantes con dificultades en sus habilidades sociales ademds de reconocer sus probleméticas en la motricidad.

Dificultades encontradas

En preescolar B1 se presentaron mayor dificultad para acatar 6rdenes a comparacion de preescolar B2, se
identificaron conductas especificas en nifios que se han remitido a procesos de psicoorientacion.

2. Actividad grupal Primero(s)

Atentos y despiertos Fecha: 02/03/2018

Juguemos a estar atentos y despiertos (Tiempo estipulado en la actividad 40 Min)
General: Fomentar la atencién en estudiantes de
primero de ENSAS

Objetivo General y especificos Especificos:
v' Asignar distintos personajes a los estudiantes
de primero de ENSAS.

v' Recrear una historia a partir de diversos
personajes designados a los estudiantes de
primero de ENSAS.

v' Identificar el nivel de atencién de los
estudiantes hacia la actividad a través de una
serie de preguntas.
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Metodologia

Logros Alcanzados

Los estudiantes lograron responder preguntas relacionados a la historia, durante el transcurso de la actividad se
observaron motivados y atentos, ademds se concretd un acercamiento y vinculo de confianza estudiantes-
Psicologa en el grado primero de ENSAS. Se espera seguir desarrollando actividades y programaciones para

mejorar la comunicacion entre los estudiantes.

Dificultades encontradas

Se observaron estudiantes con dificultad para identificar su mano derecha y escribir su nombre, ademds de
problemadticas para seguir instrucciones sencillas, también algunos con problemas de lenguaje, La actividad se
prolongé por mds de una hora debido al nimero de estudiantes. Los estudiantes del grado primero A presentaron

Inicialmente se asignaran nombres de personajes
(ANIMALES, OBJETOS Y PERSONAS) a los
estudiantes del grado distintos personajes serdn
repetidos como los animales, posteriormente se
realizard en un espacio prudente una mesa redonda
dando inicio a la actividad; se iniciara contando una
historia y a medida que aparezcan los personajes los
estudiantes deben dirigirse al centro del circulo y
actuar segun se cuenta la historia, Posteriormente se
elaboraran preguntas relacionadas con la historia; las
cuales los estudiantes deben responder. Finalmente
se les entregard un pliego grande de papel para que
los estudiantes dibujen su mano derecha y exprese la
emocion que sintieron en la actividad y esto se
socializara.

mayor facilidad para seguir normas he instrucciones, ademas de mayor colaboracién y orden.

Actividad grupal Segundo (s)

Juguemos con Tolerancia (Estudiantes de Segundo 6-8 afios) FECHA: 23/03/2018
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Objetivo General y especificos

Metodologia

Logros Alcanzados

(Tiempo estipulado en la actividad 40 Min)

General: Fomentar la tolerancia y el trabajo en
equipo en estudiantes de los grados segundos de la
Escuela Normal Superior Antonia Santos.
Especificos:

v’ Identificar los estudiantes que presentan
mayor problematicas de tolerancia de los
grados segundos de la Escuela Normal
Superior Antonia Santos.

v’ Clasificar en grupo a los estudiantes del
grado segundo B de la Escuela Normal
Superior Antonia Santos.

v' Analizar la dindmica entre todos los
estudiantes de los grados segundos de la
Escuela Normal Superior Antonia Santos

Inicialmente se identificaran los estudiantes con

baja tolerancia a través de la docente directora de
grupo, posteriormente se organizardn siete grupos
de trabajo (6 gropos de 5 uno de 6), donde en cada
equipo se colocara uno de los estudiantes con baja
tolerancia identificados. Después los estudiantes
seran ubicados en estaciones en forma de relevo,
con el objetivo de transportar una bomba en vasos
reflejando habilidades como la comunicacion el
respeto, la colaboracién y la tolerancia en trabajo en
equipo. Finalmente se realizard un circulo entre
los nifios el fin de socializar la experiencia entre los
equipos.

La mayoria del grupo siguié instrucciones aunque se les dificultaba debido a las distracciones ludicas del
entorno, ademds se cumplia el objetivo de fomentar la tolerancia entre los estudiantes debido a que se ayudaron
entre si. También estudiantes con problemas de atencion lograron desarrollar la actividad, aunque con un tanto
de dificultad. Los estudiantes comprendieron la importancia del compaiierismo y el trabajo en equipo, ademads se
logré identificar nifios y nifias con potencial en el liderazgo.

Dificultades encontradas
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Un numero de siete nifios presentaron problemas de autoridad durante el desarrollo de la actividad por lo tanto
no lograron terminarla y fueron llevados al salén, también se identificé que existen estudiantes que presentan
mayor dificultad para trabajar en equipo y compaifierismo queriendo resaltar en todo momento de la actividad.

3. Actividad Grupal Tercero(s)

Juguemos e inventemos Fecha: 09/03/2018

(Tiempo estipulado en la actividad 40 Min)

General: Fomentar la creatividad en estudiantes de
tercero de primaria de ENSAS
Objetivo General y especificos Especificos:
v Explicar la importancia de la imaginacién y
creatividad en la vida de los nifios.
v Clasificar los estudiantes del grado tercero
B en tres grupos de trabajo.
v’ Socializar a nivel grupal la experiencia de
la actividad
Inicialmente se desarrollard una actividad de
integracion para crear un ambiente de confianza con
los menores, posteriormente el alumnado serdn
divididos en tres grupos de trabajo para que exista
Metodologia mayor orden y capacidad de recepcion de la
actividad. Cada grupo tendrd de un nombre para
identificarse. A continuacion serdn entregado un
sobre con imdgenes de personajes, lugares, objetos
y acciones, a cada grupo, los participantes deberdn
elaborar una historia y dramatizarla a partir de las
fichas de imdgenes entregadas, podrén agregar otros
personajes si quieren, sin embargo deberdn basarse
en los entregados. Después de crear su cuento
deben dramatizarlo al frente de sus compaiieros, los
demds deben identificar los personajes las acciones
los objetos. Finalmente se socializard la experiencia
grupal.

Logros Alcanzados

Los estudiantes de los grados terceros fomentaron su creatividad, se destaca que algunos estudiantes se
expresaban con mayor seguridad y confianza que otros reflejando su inteligencia lingiiistica y espacial. De
forma general los grupos destacaron por su compafierismo.
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Dificultades encontradas

Al momento de dar una instruccidon los estudiantes de tercero A, no acataban la orden de inmediato a
comparacion de tercero B, muchos chicos presentaron conductas disruptivas en la realizacién de la actividad, sin
embargo, con constancia la desarrollaban.

4. Actividad Grupal Cuarto(s)

Juguemos en conjunto Fecha: 09/03/2018

(Tiempo estipulado en la actividad 1 HORA)

v General: Promover el buen manejo de las
Objetivo General y especificos emociones en estudiantes de los grados
cuartos de la escuela normal superior Antonia
Santos
Especificos:

v" Identificar las emociones de la vida en nifios
los grados cuartos de ENSAS.
Brindar herramientas para el manejo de las
emociones a los estudiantes de cuarto grado
de ENSAS.

Inicialmente se realizard un acercamiento psicéloga-
estudiante, a través de una actividad rompe-hielo, a
través de una ronda lddica. Posteriormente se le

Metodologia explicaran a los nifios la diversidad de emociones
existentes a través de graficos. Asi se entregaran a
cada estudiante una hoja con una plantilla de recorte
sobre expresiones faciales, a través de dicha plantillan
representaran las emociones a partir de una serie de
enunciados descritos por la psicoorientadora.
Finalmente se hablard si se logran identificar
emociones no correspondientes a la situacién o
irregularidades.

Logros Alcanzados

Los estudiantes del grado cuarto B mostraron mayor concentracion y orden durante el desarrollo de la actividad
a comparacion de Cuarto A, Sin embargo a medida que se fue dando la actividad mostraron mayor interés y
colaboraciéon. Ademds es ademds del reconocimiento de las emocione por parte de los estudiantes se
identificaron participantes que manifestaron emociones negativas con relacion al &mbito familiar, por lo tanto se
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recomienda seguimiento a los respectivos alumnos.

Dificultades encontradas

Se presentaron actitudes de fomentar el desorden con mayor intensidad en un grado que en otro. Los dc
muestran poco interés en la realizacion y colaboracion con el alumnado.

Situaciones que causan que sienta o experimente emociones

. Cuando me voy de paseoc con mi familia, siento. ..
Cuando me quitan algo que es mio y no me lo quieren devolver, siento. ..
Cuando alguien gue quiero mucho me dice que me ama, siento....
Cuando se me pierde un juguete, siento...
Cuando me dan un regalo, sienfo....
Cuando me asustan, siento....
Cuando saco una mala nota en un examen, siento...
. Cuando abrazo a un ser querido, siento...
Cuando me golpean o insultan, siento....
. Cuando veo una pelicula de miedo, siento...
. Cuando me elogian o dicen algo lindo de mi, siento...
12. Cuando algo no sale como yo lo esperaba, siento...
13. Cuando mi papd, mamd o la persona que me cuida se tiene que ir. siento...
14. Cuando juego con mis amigos(as) siento...
15. Cuando un familiar me regafia por algo que no debia de hacer. siento...
16. Cuando estoy en mi casa. siento...
17. Cuandoe le dige a alguien gue lo amo, siento...
18. Cuando saco una buena nota en un examen, siento...
1%. Cuando no hacen lo que yo quiero, siento

BN b N~
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5. Actividad Grupal Quinto(s)

La union hace la fuerza Fecha: 09/03/2018

Objetivo General y especificos

(Tiempo estipulado en la actividad 1 HORA)

General: ~ Fomentar el trabajo en equipo en
estudiantes del grado quinto de primaria de la
escuela normal superior Antonia Santos
Especificos:
v' Explicar la importancia del trabajo en equipo
a los estudiantes del grado quinto de primaria
de ENSAS.
v' Clasificar a los estudiantes de quinto de
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primaria en cuatro grupos.
Socializar la experiencia vivida en el
transcurso de la actividad.

Inicialmente se realizard una mesa redonda y se
entregaran unos sobres a algunos estudiantes las
cuales tendrdn ciertas preguntas como cudl es la
importancia del trabajo en equipo?, para qué sirve?

Metodologia Como se trabaja en equipo?, que es un equipo? entre
otras preguntas, esto con el fin de que exista una
interaccion asertiva entre estudiantes y psicologa,
ademds se despejaran dudas, Posteriormente se
elaborard con los hilos y los vasos un cuadrado de
gran tamafio donde en el centro se ubicaran las
piezas de los respectivos colores. El salon sera
clasificado en cuatro grupos asignindole como
nombre un color, el objetivo serd que en equipo
deben escoger las tapas de su respectivo color del
centro del cuadro sin tocar los hilos: Es importante
entender que es una persona a la vez y esa persona
debe ser ayudada por las otras, todo esto debe
realizarse en el menor tiempo posible. Finalmente se
socializaré la actividad comentando las dificultades y
la experiencia de como llegaron a implementar el
método que trabajaron en equipo. Los materiales
utilizados fueron  Hilo color negro, Vasos de
sechables, 4 piedras, Tapas de botella de 4 colores
Amarillo rojo azul y verde.

Logros Alcanzados

El grupo de quito A acat6é ordenes de mejor forma que quinto B, ademads se cre6 un vinculo de confianza entre
psicélogo y estudiantes, Se presentd participacion de forma activa y atenta. Coaccién en cada uno de los grupos
y confianza, también comunicacion y se identificaron habilidades de liderazgo en mucho de los estudiantes.

Dificultades encontradas

El grupo B presenté mayor dificultad para la disciplina a comparacion del grupo A, se recomienda desarrollar
actividades para la inclusion de estudiantes con dificultades fisicas especifica.

6. Actividad Grupal Decimo(s)
Decimo C
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Le juego a la union: 04/05/2018

(Tiempo estipulado en la actividad 1 HORA)

General: Fomentar una adecuada convivencia escolar
en los estudiantes de Decimo C de la Escuela Normal
Objetivo General y especificos Superior Antonia Santos
Especificos:
v’ Identificar las problemadticas sociales en el
grupo de trabajo
v Crear un espacio adecuado y de confianza para
el alumnado
v" Brindar herramienta para la comunicacién
asertiva entre los jovenes
Inicialmente se realizard un circulo entre los
jOvenes para tener el acercamiento con la psicéloga, la
presentacion 'y entender las necesidades de los
estudiantes. Posteriormente se dard la instruccién de
Metodologia dividirlos en equipos de trabajo se les entregara a cada
respectivo grupo una bomba, deben elegir un nombre y
un lider para su grupo, la dindmica consistird en que
cada equipo debe defender de manera unida su globo,
el cual representa la vida del grupo. Asi el objetivo es
atacar los otros grupos y dafiar sus bombas. Luego se
optard por que cada uno deba elegir una pareja con la
cual escasamente se comunicara y deberdn cambiarse
los zapatos con su pareja, con la idea que se coloquen
en la situacion de otro. Después se le solicitard realizar
dos filas para trabajar en equipo con bombas debian
desplazarse sin dejarlas caer hasta cierto punto
trabajando unidos. Finalmente se hard un circulo de
compromiso donde cada uno debe explotar la bomba
realizando un compromiso propio.

Logros Alcanzados

Los estudiantes mostraron interés durante el desarrollo de la actividad, ademas de ser comunicativos
participativos y mostraron trabajo en equipo a pesar de las dificultades que presenta el grupo escolar. Los
estudiantes mostraron habilidades de liderazgo y buena cohesién, ademds mostraron una percepcion distinta a
las brindadas por los docentes, a cerca de jovenes problemdticos y desafiantes. La psicéloga obtuvo un
acercamiento y recibimiento servicial y comprensivo por parte de los estudiantes.

Dificultades encontradas
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El numero de participante (33) causé dificultad al inicio de la actividad, sin embargo a medida que se fue
desarrollando la actividad, se logré captar sui atencion, ademads entre algunos estudiantes existia dificultad para
establecer cercania sin embargo se noto el esfuerzo por mejorar la relacién. Finalmente los estudiantes al
terminar la actividad propusieron el desarrollo de un “CARA A CARA”, sin embargo esto no fue posible debido
a que generaria dificultad en el grupo, sin embargo se les escucho y de forma respetuoso se les hizo comprender
las problemaéticas de desarrollar dicho enfrentamiento.

No al cyber-acoso, Trabajemos juntos Fecha: 21/05/2018

(Tiempo estipulado en la actividad 1 HORA)

General:  Sensibilizar a los estudiantes del grado
octavo B acerca del acoso escolar en la escuela
Objetivo General y especificos normal superior Antonia Santos
Especificos:
v Informar a los estudiantes sobre el bullying y
sus consecuencias
v Integrar a los estudiantes por medio de una
actividad para crear empatia entre ellos
v’ Evaluar el nivel de conocimientos adquiridos a
través de pequefios grupos

Inicialmente se realizard un actividad rompe hielo
entre los estudiantes y la psicéloga para lograr crear un

Metodologia ambiente confortable en el grupo de trabajo, la
actividad consiste en dividir a los estudiantes en
pequeios grupos y brindarles una situacion de andlisis
para que entre los pequefos grupos logren descifrarla.
Posteriormente se dard paso a identificar el nivel de
conocimiento que tienen los estudiantes sobre el acoso
escolar y brindarles nuevos conocimientos Finalmente
se realizard otra actividad de preguntas para observar
el conocimiento aprendido, ademds de un ejercicio
practico grupal.

Logros Alcanzados

Los estudiantes fueron colaborativos durante el desarrollo de la actividad, constantemente mostraron
inquietudes, estaban motivados y participativos, existieron grupos de trabajo con mayor cohesién que otros.

Dificultades encontradas
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Un grupo presenté mayor dificultad de cohesiéon que otros, algunos estudiantes presentaron dificultad de
comunicacion en momentos determinados de la actividad. Sin embargo lograron resolver el inconveniente con la
debida intervencion de la psicéloga.
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