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RESUMEN GENERAL DE TRABAJO DE GRADO

TITULO: VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
EN UNA MUESTRA DE JOVENES PERTENECIENTES A LA
UNIVERSIDAD PONTIFICIA BOLIVARIANA, SECCIONAL
BUCARAMANGA.

AUTOR(ES): INGRID VALERIA ARIAS CHACON

PROGRAMA: Facultad de Psicologia

DIRECTOR(A): NANCY VIVIANA LEMOS RAMIREZ

RESUMEN

La presente investigacion de enfoque metodoldgico cuantitativo, de alcance descriptivo y disefio
transversal, tiene como fin el andlisis del uso de las estrategias de afrontamiento y la identificacion de
la presencia de algun tipo de violencia en el noviazgo sea fisico, psicolégico, emocional, econémico
y/o sexual, en una muestra de 102 jovenes universitarios con un rango de edad entre 18 y 25 afios
con una desviacion estandar de 1,98; pertenecientes a las diferentes carreras ofrecidas por la
Universidad Pontificia Bolivariana. La Escala de Estrategias de Coping Modificada (EEC-M) validada
para Colombia por Londofio et al. (2005) y la Lista de Chequeo de Experiencias de Maltrato en la
Pareja Forma A de Rey (2009) son los instrumentos que permiten la recoleccion de los datos
necesarios para el andlisis realizado por medio del programa estadistico SPSS. El 93.1 por ciento de
la poblacion total (n=102), report6 haber vivido por lo menos en alguna ocasion, algun tipo de maltrato
de los que se encuentran expuestos en la Lista de chequeo de experiencias de maltrato en la pareja
-Forma A- (Rey, 2009). Como resultado, se identificé que el tipo de maltrato que predominé es el
psicolégico con un 57.8 por ciento. Un 54.9 por ciento reporté haber experimentado violencia
economica y un 31.3 por ciento indico haber padecido al menos una vez de violencia fisica. Entre las
estrategias empleadas con mayor frecuencia por los jovenes, se identificaron: Solucion de problemas,
evitacion cognitiva y reevaluacién positiva.
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GENERAL SUMMARY OF WORK OF GRADE

TITLE: DATING VIOLENCE AND COPING STRATEGIES IN A SAMPLE OF
YOUNG COLLEGE STUDENTS OF THE PONTIFICAL BOLIVARIAN
UNIVERSITY, BUCARAMANGA CAMPUS.

AUTHOR(S): INGRID VALERIA ARIAS CHACON

FACULTY: Facultad de Psicologia

DIRECTOR: NANCY VIVIANA LEMOS RAMIREZ
ABSTRACT

The present investigation is a quantitative methodological approach of descriptive type, has the
objective to analyze the use of coping strategies and the identification of the presence of some
type of violence in a relationship, psychological, emotional, economic and / or sexual, in a sample
of 102 university students with an age range between 18 and 25 years with a standard deviation
of 1.98; belonging to the different careers offered by the Pontifical Bolivarian University. The
Modified Coping Strategies Scale (EEC-M) validated for Colombia by Londofio et al. (2005) and
the Checklist of Maltreatment Experiences in the Couple Form A of Rey (2009), were use for the
collection of the necessary data for the analysis carried out through the statistical program SPSS.
93.1 percent of the total population (n = 102), reported having lived at least in one occasion,
some type of abuse of those who are exposed in the Checklist of experiences of abuse in the
couple - Form A- (Rey, 2009). As a result, it was identified that, 93.1 percent of the students
reported at least some type of abuse including psychological abuse with 57.8 percent, economic
violence with 54.9 percent and 31.3 percent, reported having suffered at least once of physical
violence. Among the most frequently used strategies for young people, we identified: problem
solving, cognitive avoidance and positive re-evaluation.

KEYWORDS:

Coping strategies, date violence, college students.
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Introduccion

En la actualidad, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2016) destaca que el tema
de la violencia se ha acrecentado considerablemente en los Gltimos afios, convirtiéndose en un
fendmeno que afecta a la salud publica. Rivera, Allen, Rodriguez, Chavez y Lazcano (2007) lo
reiteraron al exponer que la violencia trae consigo no solo afectaciones fisicas sino psicoldgicas
que repercuten en el desarrollo humano, generando consecuencias que pueden perturbar las

relaciones interpersonales del individuo.

No obstante, lo que se hace evidente en la vivencia de este tipo de experiencias negativas
en los seres humanos, especificamente los jovenes, es la repercusion adversa dentro del
desarrollo académico y/o profesional. Sus consecuencias pueden incidir en un bajo rendimiento
académico de las capacidades de escucha y comprension, la desercion, baja autoestima, entre
otros factores (Marcus, 2004). Esto propicia la importancia de que se evalGe la manera en que

los jovenes responden a este tipo de situaciones que trascienden el sistema fisico y psicolégico.

Lo anterior, puede suponer que al no tener conocimiento o establecida alguna estrategia
para afrontar las experiencias negativas desencadenadas a partir de la violencia experimentada,
se detone una mayor propension al consumo de alcohol, alteracion significativa del estado de
animo e incluso, la desercion escolar (Whitaker, Haileyesus, Swahn & Saltzman, 2007). Asi
mismo, Ramirez y Nufiez (2010) acufian que, frente a esta conducta negativa, el adolescente
puede comenzar a naturalizar el maltrato como un comportamiento aceptable, aumentando la
violencia casi un 51 por ciento alrededor de los 18 meses de la relacién sentimental Rivera,

Allen, Rodriguez, Chavez y Lazcano (2006).



Consecuente con lo planteado a la introduccion, se destaca que el bienestar psicoldgico
del sujeto puede estar relacionado con la efectividad del tipo de estrategia de afrontamiento que
emplee una persona ante una situacion de peligro experimentada. Por lo tanto, es perentorio
considerar que las formas de afrontamiento suelen vivirse de manera distinta en cada sujeto.
Esto a su vez, se encuentra relacionado con la capacidad emocional de cada persona, generando
asi, secuelas positivas o negativas a nivel psicologico e incluso, trascender a su ndcleo familiar

(Fernandez, 2009).

Al revisar la literatura relacionada a la tematica abordada, se evidencia que cada sujeto de
acuerdo con la evaluacidn que hace de la situacion y las experiencias vividas difiere en la manera
de afrontar el evento. Lo que supone el empleo de distintas estrategias a las manejadas por otros
individuos. Tomando en cuenta este referente, la presente investigacion busca analizar la
violencia en el noviazgo y el uso de estrategias de afrontamiento en una muestra de jovenes

pertenecientes a la Universidad Pontificia Bolivariana.

En efecto, se hace urgente destacar la importancia del desarrollo de estrategias de
afrontamiento para el manejo de las situaciones de violencia que puedan resultar perjudiciales en
el sujeto y en el contexto social. Lo anterior, se sustenta en las estadisticas recopiladas
relacionadas al fendmeno bajo estudio hasta el presente (Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses, ICMLCF, 2014); Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica,
INEGI, 2007). Por lo tanto, esta investigacion posibilita que se amplie y disemine el
conocimiento con relacidn a este fendmeno, especialmente, en el grupo etario de jovenes

universitarios.
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De hecho, Blanco (1995) plantea que el uso de las estrategias de afrontamiento esta
relacionado con el contexto social al que pertenece el individuo. De igual manera, su desarrollo
se ve fundamentado de acuerdo con las vivencias no solo individuales, sino familiares y sociales,

convirtiéndose en actividades cognitivos conductuales de caracter psicosocial.

Justificacion

Una investigacion realizada en México por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia
e Informatica (INEGI) en el 2007 expuso sus resultados, manifestando que el 16.8 por ciento de
los jovenes universitarios que en su momento participaban de una relacion de pareja habia
padecido violencia fisica. Otro 18.6 por ciento, habia sufrido de violencia fisica y psicoldgica al
mismo tiempo; el 17.7 por ciento sélo sufrio de violencia psicolodgica; 5.3 por ciento de todas las
expresiones de maltrato; 2.6 por ciento de solo violencia sexual y finalmente, el 1.8 por ciento,
reportd haber experimentado violencia sexual y fisica, mientras que el 37.2 por ciento no reportd

ningun tipo de violencia.

Frente a este comportamiento, un estudio realizado en Espafia indag6 sobre la tolerancia
y/o los niveles de molestia que puede presentar este fendmeno en jovenes y parejas adolescentes.
En dicha investigacion se destacd que no se evidenciaron datos estadisticamente significativos y
que, a mayor frecuencia del comportamiento violento, menor es la incomodidad ante este tipo de

conducta de abuso (Rodriguez, Antufia, Lopez, Rodriguez y Bringas, 2012).

Rey, Martinez, Villate, Gonzélez y Cardenas (2014), resaltan la importancia de este tipo
de conductas negativas para el bienestar fisico y psicolégico debido a que, en Iberoamérica los
malos tratos en las relaciones de noviazgo se han venido incrementando, sin presentar una

diferencia considerable entre el sexo masculino y femenino. De lo anterior, Rivera, Allen,
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Rodriguez, Chavez y Lazcano (2007), lo reiteran al exponer los resultados arrojados por su
estudio en una poblacion de 7960 estudiantes de 11 a 24 afios de la provincia de Morelos
(México). En dicho estudio, se identificd que el 9.37% de las mujeres y el 8.57% de los hombres
refirieron victimizacion de violencia psicoldgica, y que el 9.88% de las mujeres y el 22.71% de

los hombres padecieron de violencia fisica.

En Colombia, el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCF,
2014), sostiene que la prevalencia del riesgo de violencia en el noviazgo se presenta con mayor
frecuencia en la poblacion juvenil. EI INMLCF (2014), reportd 75.939 peritaciones en el
contexto de violencia familiar, el 64,33% corresponden a violencia hacia la pareja, siendo el
hombre el principal agresor. Los departamentos con mayor nimero de casos registrados fueron:
Bogotéa (10.144), Antioquia (5.992), Cundinamarca (4.779), Valle del Cauca (3.845) y Santander
(2.626), las ciudades con el mayor nimero de casos fueron Bogota (10.144), Medellin (2.999),
Cali (1.958), Barranquilla (1.485) y Neiva (1.106). Por otra parte, el mecanismo causal mas
utilizado fue el contundente (67,73%), y las razones de la violencia con mas prevalencia fueron

la intolerancia, los celos y el alcoholismo.

Por otro lado, en un estudio realizado en poblacidn universitaria en Colombia, se
identificd que entre los tipos de comportamiento violento presentados por los jovenes
universitarios destacaron: el verbal, emocional, fisico y el relacional. Exponiendo que, un 91.9%
de los estudiantes que participaron, reportaron haber experimentado conductas de violencia
verbal en sus relaciones de pareja, seguido de un 17.8% que manifestd victimizacion fisica y un

45.4% que padecio de violencia relacional (Redondo, Luzardo, Garcia & Inglés, 2017).
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Planteamiento del problema

Teniendo en cuenta las cifras teniendo en cuenta la alta prevalencia revelada por las
investigaciones e informes estateles, se hace imprescindible el desarrollo de estudios que
aborden la tematica de la violencia en el noviazgo, especialmente en la poblacién de jovenes
universitarios. Ello, debido a que, en Colombia pese a que se han realizado investigaciones sobre
el tema, no ha sido un fenémeno en el que se han centrado ampliamente en este tipo de estudios,
aun identificando la prevalencia del mismo en la actualidad. Lo anterior es apoyado en los
resultados que se desprenden de la investigacion llevada a cabo por Caruana (2005) en la que se
sefiala que el comportamiento violento representa una incidencia mayor en las relaciones de
noviazgo que la encontrada en parejas casadas, aunque no signifique que las consecuencias en

las relaciones de noviazgo sean més graves.

Al revisar la literatura desarrollada anteriormente, donde se describe la realidad de la
problematica de la violencia, la presente investigacion busca identificar las estrategias de
afrontamiento que usan los jovenes universitarios que han vivido experiencias de violencia en el
noviazgo y asi, poder dar respuesta a la pregunta de investigacion ¢Cuales son los tipos de

violencia Yy las estrategias de afrontamiento que usan los jovenes universitarios en el noviazgo?

De este modo, con la realizacién de la presente investigacion y los resultados que de ella
se desprendan, se ampliara el espectro de conocimiento de las diferentes estrategias de
afrontamiento empleadas por el grupo etario joven. Esto, con el fin de poder dar continuidad a
nuevos estudios que permitan profundizar en la importancia del uso de dichas estrategias. De la

misma manera, los hallazgos podran contribuir a la eventual implementacion de novedosos
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disefios en los programas de promocion de la salud y prevencion de la violencia en relaciones de
pareja no solo en estudiantes universitarios, sino también a nivel de educacion media y que, a su

vez, sean dirigidos tanto a hombres como mujeres (Rey et al., 2014).
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Objetivos

Objetivo General

Analizar los tipos de violencia y las estrategias de afrontamiento en una muestra de jovenes
universitarios que han vivido algun tipo de violencia en el noviazgo (fisico, psicolégico,

emocional, econémico y/o sexual).

Objetivos Especificos

Identificar la prevalencia de violencia en el noviazgo en una muestra de jovenes estudiantes de la

Universidad Pontificia Bolivariana, Seccional Bucaramanga.

Conocer los tipos de maltrato experimentados en la relacién de noviazgo en la muestra de

jévenes estudiantes de la Universidad Pontificia Bolivariana, Seccional Bucaramanga.

Examinar las estrategias de afrontamiento que han sido empleadas por los jévenes de la
Universidad Pontificia Bolivariana, Seccional Bucaramanga, ante la experiencia de violencia

durante el noviazgo.
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Marco Tebrico

Violencia

La raiz de la palabra violencia hace alusion al término de fuerza y usualmente se
encuentra relacionada con expresiones como violentar (Ramirez & Nufiez, 2010). Es decir, que,
“la violencia siempre implica el uso de la fuerza para producir un dafio” (Ramirez & Nufiez,
2010, p. 274). El origen de la violencia es definido por Velazquez (2011) como multicausal, al
exponer como multiples factores logran preceder este tipo de comportamiento. Significa
entonces que ésta también se puede manifestar en diferentes formas (verbal, psicologica y
sexual) que no suelen ser tan evidentes como el maltrato fisico pero que como consecuencia

genera dafio en el individuo (Velazquez, 2011).

Al hablar de la violencia verbal, Céceres (2004) hace referencia a las palabras soeces, 10s
gritos e insultos que incluso ocasionalmente se pueden presentar de manera muy sutil. Por otro
lado, este mismo autor describe la violencia psicoldgica como aquella que suele tener como
unico fin destruir la autoestima del sujeto, produciendo un dafio moral a través de humillaciones
que puedan atentar contra la dignidad y desacreditar al individuo en si. La violencia sexual
tiende a estar relacionada con aquellos actos en los que se usa la fuerza para obligar a la persona
a mantener cualquier tipo de contacto sexual o incluso, la violacidn pero que también se puede
dar desde un comportamiento insinuante y/o caricias no deseadas (OMS, 2011). Finalmente, la
violencia fisica es aquella que representa una agresion, golpe, sacudida o en caso extremo, la

muerte del sujeto.
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Violencia en el noviazgo y su tipologia.

Dentro del contexto de pareja, la OMS (2016) define la violencia de pareja como aquella
conducta que destruye o hace dafio a nivel fisico, psicolégico y/o sexual a un individuo que
comparta una relacion sentimental. Dicha Organizacidn también contempla en la concepcién de
esta problematica social las acciones de control que al vivirlas dentro de una relacion de pareja
pueden propiciar repercusiones y consecuencias negativas en la salud del sujeto. Por
consiguiente, se afecta no solo el bienestar psicoldgico y sexual de la persona, sino también su

vinculacion al contexto social y econémico (OMS, 2016).

Por otro lado, Velazquez (2011) se refiere a la violencia en el noviazgo como a la
imposicion por medio de la fuerza fisica o psicoldgica de normas dentro de la dinamica de la
relacion que permiten ejercer poder de un individuo sobre otro. Sin embargo, pese a la
caracterizacion de la violencia en el noviazgo expuesta anteriormente, se puede decir que como
lo proponen Soldevila, Dominguez, Giordano, Fuentes y Consolini (2012), este tipo de conductas
no logran ser distinguidas entre los adolescentes (ni la victima misma) al confundir lo que
aparenta ser interés o amor con el maltrato, en general emocional, que experimentan por medio

de los celos, engafios, manipulacion o amenazas de ruptura.

Hernando (2007) explica que este comportamiento que causa perjuicio en las relaciones
de pareja puede convertirse en foco principal de investigacion, debido a que dicho fenémeno no
discrimina entre estatus socioecondmico, edad, raza u orientacion sexual y que se presenta con
mayor frecuencia en la poblacion de jovenes que en la adultez. Por otro lado, este tipo de
comportamiento violento también trae consigo cierto grado de consecuencias en el sujeto que se

suelen presentar tanto a nivel fisico como psicologico. En el sistema fisico se identifican
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hematomas, fracturas e incluso la muerte. A su vez, las psicoldgicas pueden desencadenar
diferentes trastornos como la depresion, la ansiedad o el estrés (Aguirre et al., 2010). De esa
manera, este tipo de conductas violentas pueden generar cierto grado de estrés en aquellas
personas que lo han vivido, por lo que las herramientas individuales para sobrellevar y hacer

frente a este tipo de situaciones son de vital importancia para el desarrollo humano.

Estrés y Estrategias de Afrontamiento

Diversos autores han centrado sus estudios en la conceptualizacion del fendmeno del
estrés. Sin embargo, Cassaretto, Chau, Oblitas y VValdez (2003), se refieren al estrés de la

siguiente manera:

[...], estado producido por una serie de demandas inusuales o excesivas que amenazan el
bienestar o integridad de una persona. En el intento de dominar dicha situacion se corre el
peligro de que los recursos de afrontamiento se vean superados, llevando a una
perturbacion en el funcionamiento del individuo, lo que podria causar dolor emocional,

enfermedad e incluso la muerte. (p. 365)

Sandin (1995), afiade que este proceso del estrés consta de tres etapas, la primera es
Ilamada alarma, que es aquella cuando el organismo del sujeto advierte algin tipo de amenaza y
como consecuencia de ello, actGa de manera defensiva a través de la manifestacion de diversos
sintomas de caracter transitorio. Sostiene, ademas, que la resistencia permite identificar el
agente nocivo y los sintomas presentados por el organismo son considerados de caracter
temporal, por lo que hay una adaptacion a la amenaza al aumentar las habilidades de respuesta
fisiolégica. Finalmente, la tercera etapa se caracteriza por retomar los sintomas de alerta al

persistir la amenaza en el organismo.
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Consecuente con lo expuesto previamente, la violencia se describe como una situacion
que puede resultar demandante para un sujeto (Vazquez, Crespo y Ring, 2003), exponiendo asi, a
un posible estrés postraumatico a quien la vive o ha vivido (Whitaker et al., 2007). De igual
manera, las situaciones por las que atraviesan los individuos pueden ser detonantes para el
desarrollo de angustia. Ello, repercute en que los recursos personales se puedan ver afectados,
alterando sus actividades cognitivas y conductuales. Por lo tanto, es preciso decir, que dichas
actividades tanto cognitivas como conductuales, difieren en cada individuo, aunque tienen como
fin manejar o dar solucién a las situaciones acaecidas. Lazarus y Folkman (1986), las

caracterizan como estrategias de afrontamiento.

Lazarus y Folkman (1986) definen las estrategias de afrontamiento como el proceso en el
que se llevan a cabo actividades que suelen ser cambiantes en relacién con el comportamiento y
el proceso de valoracion cognitiva que cada sujeto lleva a cabo. Lo anterior, parte del supuesto
de que cada persona le da un valor agregado a cada experiencia vivida (como amenaza o desafio)
una vez expuesto a la situacion como tal y lo que ésta representa. El sujeto emplea una variedad
de herramientas que se ponen en marcha y le permiten afrontarla, ya sea con el fin de reducir o

evadir las posibles consecuencias negativas.

Frente a las maltiples situaciones de estrés, se pueden presentar distintas maneras de
afrontamiento (Fernandez, 2009). Las estrategias de afrontamiento pueden ser diferentes de
acuerdo con el valor de estrés que cada individuo le atribuya a la experiencia vivida. Por lo
tanto, si varios sujetos experimentan una situacion igual o similar independiente de sus

caracteristicas, su reaccion para afrontarla varia en cada uno de ellos (Vazquez et al., 2003).
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De esta manera, se destaca que, aunque las experiencias de estrés vividas por los
individuos sean similares, las respuestas variaran en cuanto a la toma de decision de actuar para
generar un cambio en la situacion. Algunas personas posiblemente niegan lo que sucede, otras
evitan la situacion y logran distraerse. Por su parte, un grupo de sujetos podré aceptar el evento
y se resigna a lo vivido. Finamente, es posible que otras tantas, decidan actuar de manera alerta

y predispuesta (Veloso, Caqueo, Caqueo, Mufoz & Villegas, 2010).

El uso adecuado de las estrategias de afrontamiento genera beneficios en el control del
estrés y, por consiguiente, en la salud (Figueroa, Contini, Betina, Levin & Estévez, 2005). Lo
que ratifica la afirmacion de Lazarus (2000), al exponer lo elemental que es el afrontamiento
para la cotidianidad y la salud. Por ello, Hernandez, Olmedo e Ibafiez (2004) advierten la
importancia del rol que representa el afrontamiento entre la salud y las situaciones que generan
estrés. Es decir que, al utilizar adecuadamente las estrategias de afrontamiento, se evidencia que
la posibilidad de volver a un estado de equilibrio saludable y minimizar los efectos del estrés

negativo es mayor (Escamilla, Rodriguez & Gonzélez, 2009).

Pese a que no se logre solucionar el problema que esta propiciando la situacion de estrés,
un uso adecuado de las estrategias lograra desencadenar una respuesta que disminuya la angustia
experimentada e igualmente, la reaccién emocional negativa (Martinez, Piqueras e Inglés, 2011).
Contrario a esto, aquellas estrategias como la evitacién, la negacion o el distanciamiento,
repercuten negativamente en el bienestar de la persona. En resumen, las estrategias son
identificadas como adaptativas e inadaptativas. Se hace referencia a las estrategias adaptativas,
una vez los recursos empleados por el sujeto (el afrontamiento) logran reducir los niveles de
estres que esta viviendo; y las estrategias inadaptativas, son aquellas en que el alivio de estrés

solo se dio por un periodo laconico de tiempo (Veloso et al., 210). Lo expuesto anteriormente,
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da evidencia de que las estrategias de afrontamiento se pueden presentar de diferentes formas, de
acuerdo con los multiples factores sociales, familiares y/o econdmicos a los que se encuentra

expuesto cada individuo.

Estilos y Estrategias de Afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento pueden ser caracterizadas de diversas formas.
Schwarzer y Schwarzer (como se citd en Piemontesi & Heredia, 2009), conceptualizan las

estrategias de afrontamiento en tres apartados:

En el primero se expone que las estrategias de afrontamiento no necesitan ser conductas
llevadas a cabo completamente, sino que también puede considerarse como afrontamiento
al intento o esfuerzo realizado; este esfuerzo no necesita ser expresado en conductas
visibles, puede consistir en cogniciones; y, por ltimo, la valoracion cognitiva de la
situacion como desafiante 0 amenazante es un prerrequisito para iniciar los intentos de

afrontamiento. (p. 103)

Del mismo modo, otros autores como Solis y Vidal (2006), ilustran las estrategias de
afrontamiento en tres grupos o estilos caracteristicos. EI primero de ellos se focaliza en la
resolucion del conflicto (resolver el problema) y el individuo se centra en conseguir un resultado
positivo por medio del esfuerzo; las redes de amistades pueden contribuir a generar un punto de
vista positivo de la situacion. El segundo estilo se basa en la busqueda de terceros, es decir,
apoyo espiritual, profesional o social (referencia a otros). Finalmente, el tercer estilo intenta
responder a aquellos comportamientos que no resultan positivos frente al bienestar psicoldgico
del sujeto. A su vez, estos mismos autores (Solis y Vidal, 2006) destacan algunos

comportamientos negativos como la culpa, la angustia, la negacion y la ausencia del
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afrontamiento, denominado como “afrontamiento no productivo”. ES decir, que no le genera
bienestar al sujeto y, al contrario, suele prolongar la situacion que esta generando el estrés al no

ser atendida.

Con base en lo anterior, Londofio et al. (2006) exponen que dichas estrategias pueden
verse direccionadas en tres focos: valoracién de la situacion, el problemay la emocién. De igual
manera, se hace énfasis en valorar aquellos esfuerzos internos y externos que lleva a cabo el

sujeto y que se puedan presentar de manera evitativa, pasiva o activa.

En definitiva, el uso adecuado o inadecuado de las estrategias de afrontamiento se
encuentra determinado por la naturaleza del estresor y la forma en la que ocurre el evento
(Gonzélez, Montoya, Casullo & Bernabéu, 2002). Estos mismos autores afiaden que cuando se
Ilevan a cabo estrategias que se encuentran focalizadas en la solucién del problema, se identifica
una relacidén positiva entre el uso de las estrategias y el bienestar psicolégico. Sin embargo,
aquellas que son determinadas como improductivas o que buscan la evitacion o aceptacién del
problema como tal, presentan una disminucién de la relacién entre el bienestar y afrontamiento
del sujeto. Forsythe y Compas (1987), coinciden al determinar que aquellas estrategias negativas

para el bienestar se encuentran focalizadas en las emociones.

Consecuente con lo expuesto previamente, Lazarus y Folkman (como se cit6 en Vazquez
et al., 2003) determinan que existe una dicotomia general en la interpretacion de las estrategias
de afrontamiento. Dicha dicotomia, consiste en que las mismas se dividen en dos tipos: las de
resolucion del conflicto y las de regulacion emocional. Las primeras se destacan por manejar la
situacion vivida, mientras que las otras buscan mediar la respuesta emocional frente al evento.

Los autores mencionados previamente, expusieron que las estrategias de afrontamiento se
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pueden presentar de diferentes maneras de acuerdo con las experiencias vividas de cada
individuo. Por consiguiente, disefiaron un instrumento en el que se valoran ocho tipos de
estrategias de afrontamiento basadas en la dicotomia expuesta anteriormente (estrategias

dirigidas a la resolucion del problema y estrategias dirigidas a la regulacion emocional).

La primera estrategia de afrontamiento, se denomina confrontacidn que se relaciona con
los intentos de solucionar directamente la situacion mediante acciones directas, agresivas,
0 potencialmente arriesgadas. La planificacion se asocia con el proceso de afrontamiento
que se focaliza en pensar y desarrollar estrategias para solucionar el problema. El
distanciamiento se vincula con los intentos de apartarse del problema como no pensar en
él, o evitar que le afecte a la persona. El autocontrol es el esfuerzo que hace la persona
para controlar los propios sentimientos y respuestas emocionales. La aceptacion de
responsabilidad trata de reconocer el papel que la persona ha tenido en el origen o
mantenimiento del problema. EIl escape-evitacion es cuando se da el empleo de un
pensamiento irreal improductivo o de estrategias como comer, beber, usar drogas o tomar
medicamentos. La reevaluacion positiva se relaciona con la percepcion de los posibles
aspectos positivos que tenga o haya tenido la situacion estresante. Finalmente, la
busqueda de apoyo social se encauza con acudir a otras personas (amigos, familiares,
etc.) para buscar ayuda, informacion o también comprensién y apoyo emocional.

(Vazquez et al., 2003, p.427)

Por otro lado, Londofio et al. (2006) en la validacion de la Escala de Estrategias de
Coping, en Colombia, identifican 12 estrategias. La solucion de problemas se asocia con las
acciones derivadas de una planificacion de estrategias cognitivas que tienen como fin, hallar una

solucion al problema o la situacion que se esta viviendo. La busqueda del apoyo social, por su

23



parte, se fomenta por medio de los nucleos de familia y amigos. El individuo consigue sentirse
parte de una estructura que le ofrece apoyo emocional y quizés algunas estrategias que le
permiten sobrellevar la situacion que le esta generando el malestar de estrés o incluso, hacerle
frente al conflicto. Asi mismo, este apoyo que recibe por parte de los nicleos mencionados
anteriormente le ofrece un bienestar fisico al sujeto, evitando una posible sintomatologia
somatica frente al estrés, fortaleciendo la salud mental. La espera se destaca por ser una
estrategia de caracter cognitivo-conductual, en la que el individuo considera que el transcurso
paulatino del tiempo sera quien solucione el conflicto que se esté viviendo, considerando siempre

un resultado positivo de esta espera pasiva frente al asunto.

La religidn, por su parte, promueve gue, a través de la fe en Dios, el sujeto encuentre las
herramientas para creer en que se dara una solucion positiva del problema, por medio de la
oracién o en su defecto, la fortaleza para tolerar lo que estan viviendo. La evitacion emocional
se focaliza en la inhibicion de las emociones que el sujeto valora como negativas o inaceptables
para la sociedad. Por consiguiente, las emociones o sentimientos que experimenta el sujeto
suelen ser negados y/o evitados. La busqueda del apoyo profesional también es considerada un
tipo de apoyo social y se caracteriza porque los recursos que emplea el sujeto estan enfocados en
la ayuda profesional que le permita adquirir mas informacién y/o destrezas para tolerar o
solucionar el problema. De otra parte, la reaccion agresiva es considerada como una secuencia
de acciones por medio de las cuales el sujeto descarga su ira impulsivamente, ya sea en sus
amigos, objetos o incluso, hacia si mismo. Este tipo de estrategia se encuentra enfocada en la
liberacion emocional. En la evitacion cognitiva el sujeto evade sus pensamientos negativos o
aquellos que estan relacionados con el problema y se involucra en actividades que le permitan

mantener ocupado la mayor parte de su tiempo, ya sea solo o en ocasiones con familiares o
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amigos, pero realizando o desarrollando pensamientos positivos. La reevaluacion positiva es una
estrategia cognitiva, en la que el objetivo esté en identificar los aspectos positivos del problema 'y
hacerle frente al mismo. De esta forma, el individuo adquiere un aprendizaje positivo de la

experiencia vivida.

La expresion de la dificultad del afrontamiento es un proceso cognitivo-conductual en el
que, el individuo comunica su dificultad frente al afrontamiento de la situacion. Usualmente,
esta estrategia antecede al uso de otras estrategias que se encuentran dirigidas a la solucion del
problema. La negacién es un proceso cognitivo en el que el sujeto no acepta la existencia del
problema y su comportamiento es distante frente a todo lo relacionado con la experiencia
problematica que se encuentra viviendo, esto con el fin de lograr sobrellevar o tolerar las
emociones que se estan generando a raiz de la situacion. Finalmente, la autonomia es una
estrategia por medio de la cual el individuo responde frente a la experiencia que le esta
generando estrés de forma auténoma e individual, sin la necesidad de un apoyo social y/o

profesional.

En general, las estrategias descritas por los diferentes autores mencionados anteriormente
hacen alusidn tanto a los procesos comportamentales como cognitivos que se llevan a cabo en
distintas formas, de acuerdo con las experiencias vividas por cada sujeto especificamente. Ahora
bien, en una relacion de pareja este tipo de conductas y actividades mentales pueden incidir en la

madurez de la relacion.

Estrategias de Afrontamiento en Relaciones de Noviazgo

La construccion de la identidad y el perfil de las aspiraciones personales suelen ser

caracteristicos de la etapa de la adolescencia. En esos hitos normativos del desarrollo, el
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fortalecimiento y manejo de las emociones, son elementos esenciales para la construccion de la
personalidad (Veldzquez, 2011). Ello posibilita considerar que en ese periodo del ciclo vital las
crisis y los desequilibrios son propios del proceso formativo. Significa entonces, que es a partir
de ese momento que se comienzan a establecer las conductas positivas o negativas para el

afrontamiento de los problemas (Velazquez, 2011).

Veldzquez (2011) también sostiene que, en la etapa de la adolescencia, las relaciones de
pareja que apenas inician por medio del noviazgo se convierten en ese momento propicio e ideal
en el que gran parte de los cambios comportamentales en la pareja son permitidos debido a la
fase de enamoramiento que se vive. De igual manera, desde las relaciones tempranas de pareja
se comienzan a vivenciar experiencias traumaticas que borran la idea de lo que puede significar
el “amor” o una “relacion ideal”, evidenciando esa aparente aceptacion del fenémeno
(Veldzquez, 2011). Es entonces, cuando el uso de estrategias de afrontamiento cobra mayor
relevancia al emerger problemas en una relacion de pareja. Si dicho problema no es resuelto
positivamente por las personas que se encuentran involucrados en la relacion, esta tiende a ser
disruptiva y conflictiva, dando pie al distanciamiento y la carencia de afecto (Moral, Lopez, Diaz
& Cienfuegos, 2011). De otra parte, cuando se opta por estrategias de resolucion de conflictos,

estas tienden a incentivar la union de pareja (Diaz & Sanchez, 2002).

Diaz y Sanchez (2002), destacan que las estrategias que se emplean con mayor
frecuencia al interior de las relaciones de pareja son aquellas que se involucran en la
conciliacion del conflicto, la dinamica comunicativa, la autoevaluacion y la adaptacion. Del
mismo modo, el uso de los recursos, sean cognitivos y/o comportamentales en el individuo
para afrontar ciertas situaciones amenazantes, como ya se ha mencionado anteriormente,

suelen ser beneficiosos para el bienestar psicoldgico (Gonzélez et al., 2002). La importancia
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de dichas estrategias de afrontamiento trasciende en el momento en que el sujeto forma parte
de una relacion de pareja. Esto, debido a que en una vinculacion afectiva el uso adecuado o
inadecuado de las estrategias de afrontamiento pueden propender en el desenlace de algln

tipo de violencia (Pedraza & Vega, 2015).

Ahora bien, Cienfuegos (como se cito en Diaz & Rivera, 2010) explica las situaciones
que se observan en la analogia entre violencia y conflicto. En la primera situacion, este autor,
caracteriza como personas resilientes, empaticas y compasivas a aquellas que promueven la
conciliacion e interaccion comunicativa para solucionar el problema, lo que significa que no
experimentan ningun tipo de violencia. En la segunda situacion, Cienfuegos (como se cit6 en
Diaz & Rivera, 2010), hace referencia al tipo de violencia psicoldgica, de caracter
bidireccional y constante (perpetuador /victimizado) que viven las personas que tienen
comportamientos evitativos y de distanciamiento. Por Gltimo, en la tercera situacion, el autor
alude a esas personas sumisas que consienten los comportamientos de la pareja, asumiendo la
responsabilidad ajena. Este tipo de personas, suelen padecer de todos los tipos de violencia,

ya sea econdmica, psicolégica, sexual y/o fisica.

Consecuente con las experiencias negativas vividas por cada individuo, se debe hacer
frente y cerrar cada ciclo de la manera mas saludable posible. A lo anterior, Moreno y
Esparza (2014), lo denominan duelo, ya que cada sujeto sobrelleva la situacion de manera
unica y particular en relacion con los demaés. Por lo tanto, la importancia y habilidades en el
manejo de las estrategias de afrontamiento repercute en la aceptacion del dolor o péerdida,
confrontacion con las emociones vividas y la solucion del problema acaecido (Moreno y
Esparza, 2014). De esta manera, se puede direccionar de forma positiva hacia la busqueda de

apoyo social.
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En resumen, se entiende que, a través de las estrategias de afrontamiento se obtienen
resultados favorables o desfavorables frente al bienestar psicoldgico y/o fisico de cada
individuo. Por consiguiente, las estrategias de afrontamiento asumen un papel fundamental y
conciliador entre las experiencias vividas y el desarrollo social y familiar de las personas
(Sandin, 2003). Ello significa que, en cuanto mayor sea el uso o implementacion positiva de
las estrategias de afrontamiento ante las situaciones de estrés, mayor sera el éxito que podra
tener cada sujeto frente a sus relaciones interpersonales, sociales y en especial, frente a su

salud mental (Castafio y Ledn, 2010).

Para finalizar, se concluye que el desarrollo positivo de las habilidades sociales y
cognitivas no solo en los jovenes universitarios, sino en el ser humano en general, resulta ser
de vital importancia para su crecimiento tanto personal, social, familiar, como profesional.
Esto supone que el uso de dichas estrategias deberia ser de caracter fundamental para el
afrontamiento de las diferentes situaciones que experimenta el ser humano en su cotidianidad,

con especial atencion en las relaciones de pareja.
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Metodologia

Se hace necesario mencionar que la descripcion de este apartado se hara con la
finalidad de profundizar en cada uno de los pasos que se siguieron para el debido
cumplimiento de la investigacion. Asi mismo, el reporte de los datos obtenidos en el presente
estudio sera con fines interpretativos y analiticos. En primera instancia, se identifican las dos
variables principales de la investigacion realizada (violencia en el noviazgo y estrategias de
afrontamiento); las cuales se estudiaron en un grupo etario de jovenes universitarios de la

Universidad Pontificia Bolivariana.

Es perentorio acotar que el comportamiento violento, es una conducta casi natural en
el desarrollo del ser humano. Esto, pese a que, en su defecto, ésta no se hace admisible por
identificarse como natural desde los origenes de la vida, dando paso a un alto grado de
permisividad que la sociedad paulatinamente le ha venido dando a este tipo de

comportamientos (Sanmartin, 2001).

Ahora bien, la relacion entre la violencia y el noviazgo incide en que la
conceptualizacion de la violencia se encuentra tipificada en lo que se puede identificar a
simple vista. Por lo anterior, es que hoy en dia los tipos de violencia como lo son el maltrato
psicolégico, emocional y econdmico, cada vez se estan convirtiendo en comportamientos
violentos que son aceptados como normales dentro de las relaciones de noviazgo desde una
etapa temprana de la relacion (Velazquez, 2011). Es entonces que medir y caracterizar dicho
fendmeno en este grupo etario se hace de vital importancia, ya que, al revisar la literatura se
encuentran datos alarmantes y significativos con un 76 por ciento de jovenes de mexicanos

que han vivido violencia (INEGI, 2007) en un rango de edad de 15 y 24 afios, pero aun
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mayor, en poblacion colombiana, un 86 por ciento en edades entre los 15 y 30 afios (Rey,

2009).

De modo que, identificar la existencia de algun tipo de violencia en los jovenes
universitarios, no solo genera preocupacion, también propicia un cuestionamiento que,
trasciende a las maneras en que los jovenes estan sobrellevando y afrontando este tipo de
experiencias que resultan ser contraproducentes con el bienestar fisico, psicoldgico, social e

incluso acadéemico (Whitaker et al., 2007).

Teniendo en cuenta lo anterior y tomando como referencia los hallazgos en los estudios
realizados previamente por otros autores frente a los diversos comportamientos violentos en las
relaciones de noviazgo en poblacion universitaria, se hace imprescindible ahondar en esta linea
de investigacion. Ello, debido a la importancia que tiene el afrontamiento de dichas experiencias
negativas en el desarrollo individual y social de cada sujeto. De igual manera, se pretende
examinar las estrategias empleadas por quienes han experimentado la violencia en su relacién de

pareja.

Disefio de Investigacion

Con base en el planteamiento del problema y la direccion de los objetivos propuestos,
el estudio realizado se basé en un enfoque metodoldgico cuantitativo, de alcance descriptivo.
De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), los estudios descriptivos “describen
fendmenos, situaciones y sucesos, al detallar como son y se manifiestan los mismos” (p. 92).
A su vez, el disefio de la investigacion es de tipo transversal, ya que se recopil6 informacién

en un momento unico (Hernandez et al., 2014). Por su parte, el muestreo fue no probabilistico
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por conveniencia con el fin de garantizar la heterogeneidad de la muestra y las caracteristicas

acordes a la investigacion.

Para la seleccion de la muestra que particip6 de esta investigacion, se considerd
importante tener presente algunos factores que resultaron ser esenciales para el desarrollo de
la misma, con el propdsito de que los hallazgos estuvieran alineados con el problema
planteado. Por consiguiente, dentro de los criterios de inclusién, fueron considerados factores
como la edad de los participantes, que comprendiera entre los 18 y 24 afios. Esto, debido a
que Gomez, Porras y Castro (2010), sostienen que durante ese rango de edad se visibiliza un
periodo de transicidn del adolescente a la adultez. A su vez, se comienzan a establecer formas
diferentes de manejar situaciones dificiles. De igual manera, se requeria que el estudiante se
encontrara en una relacion de noviazgo de mas de seis meses. Lo anterior, se sustenta en el
planteamiento expuesto por Magdol et al. (como se citd en Céaceres & Caceres, 2005), en el
que afirman que, si se vive algan tipo de violencia en los primeros meses o etapas del

noviazgo, esta tiende a agravarse paulatinamente con el transcurso del tiempo.

Por otro lado, como factores excluyentes, se determind que los sujetos a participar no
pertenecieran a otras universidades diferentes a la UPB, tampoco podian convivir con su
pareja, debido a que, la dindmica de la relacion de pareja varia en el momento en el que se
adquiere el compromiso de llevar la relacion a la convivencia (Hernando, 2007). Otro criterio
excluyente que se tuvo en cuenta obedecia a aquellos estudiantes que sostuvieran relaciones
no heterosexuales. Garcia et al. (2017), sostienen que la dinamica que se vive en las
relaciones de pareja de un mismo sexo no funciona de la misma manera frente al conflicto.

Argumentan, ademas que, en estas parejas tienden a ser mayormente complacientes y
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compasivos con el otro, con el fin de mantener un ambiente de bienestar, a causa de la falta de

soporte y apoyo social.

La muestra seleccionada fue de 102 estudiantes (n=102) pertenecientes a la
Universidad Pontificia Bolivariana, Seccional Bucaramanga, Colombia. Los participantes
cursaban diferentes semestres de las diversas carreras profesionales que ofrece dicha
institucion. EI 29 por ciento de los participantes eran hombres y el 71 por ciento, mujeres,

con una media de edad de 20.4 afios y una desviacién estandar de 1.98.

Instrumentos Empleados para la Recoleccion de los Datos

Para la recoleccion de la informacidn en la investigacion, se utilizaron dos
instrumentos y un software que permitid el anlisis de los datos. Cada uno de los instrumentos
utilizados esta validado para ser usado en Colombia, a fin de garantizar la confiabilidad de los

resultados al tomar en cuenta el elemento cultural.

En primera instancia, se solicitd la autorizacion escrita de los sujetos que aceptaron
participar en la investigacion voluntariamente. Esto se hizo a través de un consentimiento
informado en el que se reveld a los participantes el objetivo y alcance de la investigacion.
Siendo este, de caracter obligatorio en todas las investigaciones; con el proposito de
salvaguardar la rigurosidad de las mismas y a su vez, la libertad de aplicacion, los derechos y
deberes como participantes, el cadigo ético del profesional investigador, la manipulacion de
datos y resultados y el riesgo minimo de la investigacion segun los criterios establecidos en la

normativa colombiana.

La lista de Chequeo de Experiencias de Maltrato en la Pareja Forma A (Rey, 2009),
fue el instrumento empleado en la presente investigacion para que los sujetos pudieran
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informar la frecuencia de realizacion por parte de la pareja, de 79 conductas de maltrato
fisico, psicoldgico, emocional, econdmico y sexual, por medio de una escala tipo Likert de
cuatro opciones (“Nunca”, “Una vez”, “Algunas veces” y “Muchas veces”). Los Ultimos 11
items van dirigidos a personas que conviven con su pareja y/o tienen hijos, por lo que no
fueron tenidos en cuenta en este estudio. El instrumento fue validado a nivel metodolégico y
de contenido por expertos, mostrando un alfa de Cronbach de 0.92 (Rey, 2009). Los items 1-
17, 24, 25, 27, 29-33, 35-40, 42-44, 47, 48, 51-55 y 62-66, indagan sobre el tipo de maltrato
psicoldgico. El maltrato emocional se mide en los items 15, 18, 22, 28, 32, 41, 45, 56-60 y 68.
Los reactivos 19, 20, 23, 50, 67 abordan la violencia de tipo fisico. Finalmente, los items 26,

34y 61 evaluan la violencia sexual y los items 46 y 49 la violencia econdmica.

Para la identificacion de los estilos de afrontamientos empleados por los jovenes, se
administro la Escala de Estrategias de Coping modificada (EEC-M), adaptada y validada para
Colombia por Londofio et al. (2005) del Grupo de Investigacion Estudios Clinicos y Sociales
en Psicologia de la Universidad de San Buenaventura, Medellin, Colombia. Esta escala
consta de 69 items, los cuales evalGan 12 dimensiones: solucion de problemas, busqueda de
apoyo social, espera, religion, evitacion emocional, busqueda de apoyo profesional, reaccion
agresiva, evitacion cognitiva, reevaluacion positiva, expresion de la dificultad de
afrontamiento, negacion y autonomia. Este instrumento es de tipo auto aplicable con opciones
de respuesta tipo Likert, en un rango de frecuencia de uno a seis desde “Nunca”, hasta
“Siempre”. El indice de confiabilidad encontrado mediante el Alfa de Cronbach es de 0.847
(Londofio et al., 2006). Las afirmaciones de los items 10, 17, 19, 26, 28, 37, 39, 51 y 68
evaluan la estrategia “Solucion de Problemas” (SP). Las de los items 6, 14, 23, 24, 34, 47 y 57

“Busqueda del Apoyo Social” (BAS). Los items 9, 18, 27, 29, 38, 40, 50, 60 y 69 evaltan la
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estrategia de afrontamiento, “Espera” (E). Los items 8, 16, 25, 36, 49, 59 y 67 “Religion”
(REL). Por su parte, los items 11, 20, 21, 30, 41, 43, 53 y 62 toman en cuenta la “Evitacion
Emocional” (EE). Los items 7, 15, 35, 48 y 58 examinan la “Busqueda del Apoyo
Profesional” (BAP). A su vez, los items 4, 12, 22, 23, 33 y 44 evallan la “Reaccion Agresiva”
(RA). Los reactivos 31, 32, 42, 54 y 63 toman en cuenta la “Evitacion Cognitiva” (EC). Las
premisas 5, 13, 46, 56 y 64 abordan la “Reevaluacion Positiva” (RP). Los items 45, 52, 55 y
61 miden “Expresion de la Dificultad de Afrontamiento” (EDA). Para la estrategia de
“Negacion” (N) la Escala cuenta con los reactivos 1, 2, 3. Finalmente, los items 65 y 66

indagan acerca de la estrategia llamada “Autonomia” (A).

Procedimiento

La administracion de los instrumentos a los participantes se llevo a cabo dentro de las
aulas de clase de la Universidad Pontificia Bolivariana. Una vez expuestos los objetivos de la
investigacion, entrega del consentimiento informado y dar a conocer el manejo de cada uno de
los instrumentos, se procedio con la aplicacion de los mismos. La muestra participante, fue
seccionada en grupos de diez personas (para tener un mayor control sobre el desarrollo de las
pruebas frente a inquietudes y revision) disponiendo para el desarrollo de los mismo dos horas
por grupo (siendo este, una cantidad de tiempo adecuada para leer y analizar detenidamente
los instrumentos a resolver). Durante las dos horas de la aplicacion, la presencia de la
investigadora fue necesaria para aclarar toda clase de dudas que pudieran surgir durante la
administracion. A su vez, se asegur6 que al recibir los cuestionarios diligenciados se

encontraran ejecutados correctamente sin dar pie a la pérdida de informacion.
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Finalmente, y para dar inicio al anlisis de los datos obtenidos se utilizo la version
18.1 del software estadistico IBM - SPSS Statistics, en el que se trabajo la matriz de datos, el

procesamiento y analisis de la informacion recolectada (Hernandez et al., 2014).
Resultados

La muestra total que participé fue de 102 estudiantes (n=102). El 29 por ciento
representaba el sexo masculino y el 71 por ciento el sexo femenino, con una media de edad de

20.4 afios y una desviacion estandar de 1.98. (Tabla 1)

Tabla 1

Descripcion de la poblacion.

Frecuencia Porcentaje Media de edad Des. Estdndar Gral.
Femenino 72 71% 20,5 1,988
Masculino 30 29% 20,4 1,988
Total 102 100% 100,0

Nota. Se expone la poblacion que participd, edad, sexo y desviacidn estandar.

El 93.1 por ciento de la muestra total (n=102), report6 haber vivido por lo menos en
alguna ocasion, algun tipo de maltrato de los que se encuentran expuestos en la Lista de
chequeo de experiencias de maltrato en la pareja -Forma A- (Rey, 2009). De ese 93.1 por
ciento, el 57.8 inform6 haber recibido maltrato de tipo psicolégico; el 18.6 por ciento,
maltrato emocional; el 31.3 por ciento, violencia fisica; el 54.9 por ciento, violencia

econdmica y finalmente, el 13.7 por ciento, violencia sexual. (Tabla 2)

Tabla 2

Porcentaje de participantes que fueron objeto, por lo menos una vez, de cada tipo de maltrato.
Tipo de maltrato N Porcentaje
Psicolégica 59 57,8%
Emocional 19 18,6%
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Fisica 32 31,3%

Econémica 56 54,9%
Sexual 14 13,7%

Nota. NUmero de participantes (n) que reportaron haber sufrido de algin tipo de maltrato al menos una vez y sus
respectivos porcentajes
En relacién con la sumatoria de la frecuencia del tipo de violencia recibida en cada

tipo de maltrato analizado, se hallé que el méas frecuentemente ejercido fue el psicologico y
los items que sobresalieron en la puntuacion fueron: “;controld su tiempo?” con un 33.4 por
ciento, “;control6 sus actividades cotidianas?” con un 36.3 por ciento, “;impuso su punto de
vista sobre el suyo?” 39.2 por ciento, “;le acus6 injustamente de serle infiel?” 30.4 por ciento,
“¢le llamo varias veces al dia para averiguar qué estaba haciendo?”” 36.3 por ciento y “;se

refirié a asuntos pasados para hacerlo sentir mal?” 36.3 por ciento. (Tabla 3)

Tabla 3
Tipo de maltrato identificado con mayor frecuencia.
item Tipo de Frecuencia Porcentaje Desv.
Violencia Estandar
Controlé su tiempo P 34 33.4% 1,022
Controlo6 sus actividades cotidianas P 37 36.3% 1,006
Impuso su punto de vista sobre el suyo P 40 39.2% 1,097
Le acusd injustamente de serle infiel P 31 30.4% 1,063
Le llamé varias veces al dia para averiguar qué estaba P 37 36.3% 1,015
haciendo P 37 36.3% 1,058

Se refiri6 a asuntos pasados para hacerle sentir mal

Nota. Tipo de maltrato: P: Psicoldgico.

En las tablas 4-10, se presentan los valores en frecuencia y porcentaje de las
estrategias de afrontamiento que fueron identificas como aquellas que son empleadas por los
estudiantes universitarios que informaron haber vivido al menos una vez, algun tipo de
maltrato en el noviazgo. La Estrategia de Afrontamiento, Solucion de Problemas (SP) (Tabla
4), presento la mayor frecuencia al arrojar que el 76.6 por ciento de los estudiantes optan por
buscar una solucion al enfrentar un problema. Los items identificados con mayor frecuencia

fueron: “Trato de solucionar el problema siguiendo unos pasos concretos bien pensados”,
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“Espero el momento oportuno para resolver el problema”, “Establezco un plan de actuaciéon y

rocuro llevarlo a cabo”, “Pienso que hay un momento oportuno para analizar la situacion”
9

“Hago frente al problema poniendo en marcha varias soluciones”, “Hasta que no tenga

claridad frente a la situacion, no puedo darles la mejor solucién a los problemas”, “Pienso

detenidamente los pasos a seguir para enfrentarme al problema”, “Analizo lo positivo y lo

negativo de las diferentes alternativas” y “Frente a un problema, espero conocer bien la

situacion antes de actuar”.

Tabla 4

Frecuencia y porcentaje de la Estrategia de Afrontamiento: Solucién de Problemas.

Item Frecuenci  Porcentaje  Tipo de
a estrategia
Trato de solucionar el problema siguiendo unos pasos concretos bien 78 76.4% SP
pensados 84 82.3% SP
Espero el momento oportuno para resolver el problema 62 60.7% SP
Establezco un plan de actuacion y procuro llevarlo a cabo 80 78.4% SP
Pienso que hay un momento oportuno para analizar la situacion 75 73.5% SP
Hago frente al problema poniendo en marcha varias soluciones 77 74.5% SP
Hasta que no tenga claridad frente a la situacion, no puedo darles la mejor 72 65.7% SP
solucion a los problemas 79 77.4% SP
Pienso detenidamente los pasos a seguir para enfrentarme al problema 83 81.5% SP

Analizo lo positivo y lo negativo de las diferentes alternativas
Frente a un problema, espero conocer bien la situacion antes de actuar

Nota. Estratega de Afrontamiento: SP: Solucién de Problemas.

Como se puede observar en la Tabla 5, otra de las Estrategias de Afrontamiento usada

con mayor frecuencia por los jovenes de la UPB, es la de Evitacion Cognitiva (EC) con

porcentaje de 74.4, en donde se exponen los items que mas puntuaron: “Salgo al cine, a dar

una vuelta, etc., para olvidarme del problema , “Evito pensar en el problema”, “Busco

actividades que me distraigan”, “Me ocupo de muchas actividades para no pensar en el

problema” y “Dejo a un lado los problemas y pienso en otras cosas”.
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Tabla 5

Frecuencia y porcentaje de la Estrategia de Afrontamiento: Evitacion Cognitiva.

items Frecuencia Porcentaje Tipo de Estrategia
Salgo al cine, a dar una vuelta, etc., para olvidarme del problema 75 73.6% EC
Evito pensar en el problema 67 65.7% EC
Busco actividades que me distraigan 85 83.3% EC
Me ocupo de muchas actividades para no pensar en el problema 79 77.5% EC
Dejo a un lado los problemas y pienso en otras cosas 66 64.7% EC

Nota. Estrategia de Afrontamiento: EC: Evitacion Cognitiva.

Con un porcentaje de 69.1, en la Tabla 6, la Reevaluacion Positiva (RP), se ubica entre
una de las mas empleadas por los estudiantes. Los items de puntuacion més relevantes fueron:
“Intento sacar algo positivo del problema”, “A pesar de la magnitud de la situacion tiendo a
sacar algo positivo”, “Tengo muy presente el dicho "al mal tiempo, buena cara” y “Trato de

identificar las ventajas del problema”.

Tabla 6

Frecuencia y porcentaje de la Estrategia de Afrontamiento: Reevaluacion Positiva.

items Frecuencia Porcentaje Tipo de Estrategia
Intento sacar algo positivo del problema 75 73.5% RP
A pesar de la magnitud de la situacién tiendo a sacar algo positivo 74 72.5% RP
Tengo muy presente el dicho ""al mal tiempo, buena cara™ 60 58.9% RP
Trato de identificar las ventajas del problema 73 71.6% RP

Nota. Estrategia de Afrontamiento: RP: Reevaluacién Positiva.

Con un porcentaje similar, en la Tabla 7, la Estrategia de Afrontamiento de Evitacion
Emocional (EE), también se identifica como una de las mas usadas con un 63.7 por ciento,

especialmente en los siguientes items: “Procuro que los otros no se den cuenta de lo que
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siento”, “Evado las conversaciones o temas que tienen que ver con el problema”, “Trato de

ocultar mi malestar” y “Hago todo lo posible para ocultar mis sentimientos a los otros™.

Tabla7

Frecuencia y porcentaje de la Estrategia de Afrontamiento: Evitacion Emocional.

items Frecuencia Porcentaje Tipo de Estrategia
Procuro que los otros no se den cuenta de lo que siento 77 75.4% EE
Evado las conversaciones o temas que tienen que ver con el problema 57 63.7% EE
Trato de ocultar mi malestar 59 57.9% EE
Hago todo lo posible para ocultar mis sentimientos a los otros 59 57.9% EE

Nota. Estrategia de Afrontamiento: EE: Evitacion Emocional.

Asi mismo y con un porcentaje similar al de la tabla anterior; en la Tabla 8, se aprecia
a la Religién (REL) como una de las Estrategias de Afrontamiento de mayor uso con un 63.3
por ciento. Se puede observar gque las conductas usadas con mayor frecuencia por los jovenes
son: “Asisto a la iglesia”, “Tengo fe en que Dios remedie la situacion”, “Rezo”, “Dejo todo en

manos de Dios” y “Busco tranquilizarme a través de la oracion”.

Tabla 8

Frecuencia y porcentaje de la Estrategia de Afrontamiento: Religion.

items Frecuencia Porcentaje Tipo de Estrategia
Asisto a la iglesia 62 80.7% REL
Tengo fe en que Dios remedie la situacion 65 63.7% REL
Rezo 61 59.8% REL
Dejo todo en manos de Dios 54 52.9% REL
Busco tranquilizarme a través de la oracion 61 59.7% REL

Nota. Estrategia de Afrontamiento: REL: Religion.

En la Tabla 9, la Busqueda de Apoyo Social (BAS), también sobresalié con un 62.6
por ciento (Tabla 9), resaltando con mayor frecuencia los siguientes comportamientos: “Le

cuento a familiares 0 amigos cdmo me siento”, “Pido consejo u orientacion a algln pariente o
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amigo para poder afrontar mejor el problema”, “Pido a parientes o amigos que me ayuden a
pensar acerca del problema”, “Procuro hablar con personas responsables para encontrar una
solucién al problema”, “Hablo con amigos o familiares para que me animen o tranquilicen
cuando me encuentro mal”, “Pido a algiin amigo o familiar que me indique cuél seria el mejor
camino a seguir” y “Procuro que algun familiar o amigo me escuche cuando necesite

manifestar mis sentimientos”.

Tabla 9

Frecuencia y porcentaje de la Estrategia de Afrontamiento: Busqueda del Apoyo Social.

items Frecuencia Porcentaje Tipo de Estrategia
Le cuento a familiares o amigos como me siento 64 62.8% BAS
Pido consejo u orientacion a algiin pariente o amigo para poder afrontar mejor el 72 70.7% BAS
problema 59 57.8% BAS
Pido a parientes 0 amigos que me ayuden a pensar acerca del problema 64 62.8% BAS
Procuro hablar con personas responsables para encontrar una solucién al problema 63 61.8% BAS
Hablo con amigos o familiares para que me animen o tranquilicen cuando me 62 60.8% BAS
encuentro mal 63 61.7% BAS

Pido a algiin amigo o familiar que me indique cudl seria el mejor camino a seguir
Procuro que algun familiar o amigo me escuche cuando necesite manifestar mis
sentimientos

Nota. Estrategia de Afrontamiento: BAS: BUsqueda del Apoyo Social.

Finalmente, otra de las Estrategias de Afrontamiento que destacd, fue la de Espera (E)
(Tabla 10), con un 60.9 por ciento. Los items destacados por mayor frecuencia fueron:
“Pienso que con el paso del tiempo el problema se soluciona”, “Dejo que las cosas sigan su
curso”, “Pienso que lo mejor es esperar a ver qué puede pasar”’, “Espero que las cosas se

vayan dando” y “Dejo que pase el tiempo”.

Tabla 10

Frecuencia y porcentaje de la Estrategia de Afrontamiento: Espera.

items Frecuencia Porcentaje Tipo de Estrategia
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Pienso que con el paso del tiempo el problema se soluciona 64 62.8% ESP

Dejo que las cosas sigan su curso 63 61.8% ESP
Pienso que lo mejor es esperar a ver qué puede pasar 57 55.8% ESP
Espero que las cosas se vayan dando 65 63.7% ESP
Dejo que pase el tiempo 62 60.7% ESP

Nota. Estrategia de Afrontamiento: ESP: Espera

Discusién

Identificacidn de la Presencia de Violencia en el Noviazgo

El objetivo principal de la presente investigacion fue analizar el uso de las estrategias
de afrontamiento y la identificacidn de algun tipo de violencia en el noviazgo sea fisico,
psicoldgico, emocional, econémico o sexual en una muestra de jovenes estudiantes de la
Universidad Pontificia Bolivariana. Con base en los resultados, se identificé que un
porcentaje significativo del 93.1 de los estudiantes que participaron del presente estudio,
reportd haber vivido por lo menos una vez algun tipo de maltrato de los que se exponen en el
cuestionario de violencia en el noviazgo de Rey (2009). Los hallazgos obtenidos en la
investigacion concuerdan con los obtenidos por Pefia et al., (2013), al identificar que mas del
46.2 por ciento de los jovenes mexicanos han vivido un tipo de maltrato en su relacién de
pareja. Una mayor similitud se presenta con los resultados arrojados por la investigacion de
Rey (2009) en Colombia, en el que revelan que el 82.6 por ciento de los jovenes y adultos que
participaron de la investigacion, informaron haber experimentado una conducta de violencia

en la relacion de noviazgo.

Al analizar los tipos de violencia que se identificaron, se logro evidenciar que el tipo
de maltrato psicoldgico tuvo una prevalencia del 57.8 por ciento sobre las otras conductas de
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violencia que se evallan en el cuestionario. De acuerdo con la literatura revisada, este
porcentaje de 57.8 identificado en las conductas que afectan el bienestar psicoldgico de los
estudiantes de la Universidad Pontificia Bolivariana concuerdan con el estudio realizado por
Gonzalez (2009) en poblacion de jovenes espafioles. En el mismo, se report6 que el 76.1 por
ciento de los participantes, también informaron padecer de violencia psicoldgica en su
relacion de pareja (en este estudio se sectorizé la violencia psicolégica en tres aspectos:
agresion verbal, tacticas dominantes y tacticas celosas, también contemplados en el

instrumento utilizado por el presente estudio).

Aunque la violencia psicoldgica es la que mayor incidencia tiene, y tiende a ser la mas
frecuente, aun cuando es la mas invisibilizada, los resultados de esta investigacion también
exponen que la diferencia entre la violencia psicoldgica (57.8 por ciento) y la violencia
economica (54.9 por ciento) no es tan grande. Al puntuar el maltrato econémico con un 54.9
por ciento, logra discrepar con los encontrados por Rey (2009) en poblacién colombiana, en el
que presenta gue el tipo de maltrato econdmico no alcazaba a representar la cuarta parte de los
resultados obtenidos en su investigacion. Sin embargo, en un estudio realizado por Ramirez y
Nufiez (2010) con jovenes mexicanos, se encontré que el 54 por ciento de la muestra reporto
haber sufrido maltrato econémico por parte de su pareja, en el que, por datos obtenidos en ese
mismo estudio, encontraron una relacién positiva de este tipo de violencia con la variable de

estilos de crianza de los adolescentes.

De igual manera, el otro tipo de violencia que, aungque puntud un poco menos, no deja
de ser alarmante al identificar que el 31.3 por ciento de los jovenes que participaron en el
estudio informaron que han padecido por lo menos una vez algun tipo de maltrato fisico,

siendo esta, aquella que se expresa a travées de los golpes, empujones, patadas, o cualquier
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otro tipo de accion sobre el cuerpo de la persona que genere malestar (Rey 2009). Este valor
hallado, comparte una similitud con los encontrados por Rivera, Allen, Rodriguez, Chavez y
Lazcano (2006), quienes sostienen que el 54 por ciento de la poblacién de estudiantes
mexicanos, informaron que habian sido victimas de violencia fisica por parte de su pareja. Lo
preocupante y no quiere decir que sea mas importante que los otros tipos de maltrato,
trasciende en que segun Veldzquez (2011), este tipo de conducta puede aumentar en un 51 por
ciento durante el primer afio y medio de relacion y asi mismo, transcurrir hasta la vida marital

de la pareja.

Los resultados también muestran que, la frecuencia con la que refieren experimentar
algun tipo de violencia emocional es de un 18.6 por ciento y sexual de un 13.7 por ciento,
siendo éstas las menos padecidas por los jovenes. Sin embargo, el hecho de contraer
relaciones sexuales sin deseo de hacerlo, parece ser la conducta con mayor frecuencia que
viven los jévenes que informaron vivir este tipo de maltrato sexual. Del mismo modo, en
investigaciones realizadas por otros autores como Céaceres y Céceres (2005), los resultados
son consistentes a los de esta investigacion al exponer que el 10 por ciento de la poblacion de

jovenes esparfioles, refirieron maltrato de tipo sexual.

Tipificacion de las estrategias de afrontamiento empleadas por los jovenes que

han vivido al menos una vez algun tipo de violencia en el noviazgo.

Posterior a la identificacion de la presencia de violencia en el noviazgo, otro de los
objetivos principales de la investigacion apuntaba al foco relacionado con la tipificacion de
las estrategias de afrontamiento empleados por aquellos jévenes quienes habian vivido algun

tipo de violencia en su relacion.
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Con relacion a las estrategias de afrontamiento que fueron reportadas por los
estudiantes como las empleadas con mayor frecuencia se encuentran: Solucion de Problemas
(SP) con un 76.6 por ciento, Reevaluacion Positiva (RP) con un porcentaje de 69.1y
Busqueda de Apoyo Social con un 62.6 por ciento. Estos resultados evidencian que estas
estrategias (RP, SP y BAS), hacen parte de aquellas que tienen como fin la resolucién del
conflicto (Solis & Vidal, 2006), lo que suele ser un aspecto positivo, teniendo en cuenta que,
al vivir una experiencia negativa, lo méas saludable es que el sujeto haga uso de los recursos

necesarios para conseguir el bienestar psicologico apropiado (Gonzalez et al., 2002).

Con base en los resultados mencionados anteriormente, se encuentra una relacion
positiva con los del estudio realizado por Fernandez (2009) en poblacion espafiola, en los que
sostiene que el uso positivo de este tipo de estrategias, logran reducir los niveles de estrés que
padece el sujeto. Sin embargo, con una similitud mayor, especificamente, resaltando los
comportamientos mas concurrentes de los adolescentes encuestados, como el hecho de
conocer un poco mas acerca del problema que se esta presentando (sea usando sus propios
recursos o apoyado en terceros) y esperar el momento oportuno para solucionarlo, concuerda,
con los hallazgos obtenidos por Veloso et al. (2010), en una poblacién de jévenes chilenos, en
donde se evidencio una alta compatibilidad con el uso frecuente de estas mismas estrategias,
en donde SP obtuvo un 68.5 por ciento, RP un 72.2 por ciento y cerca de un 61 por ciento de

los jovenes, informo emplear con mayor frecuencia la estrategia BAS.

Por otro lado, Forsythe y Compas (1987), exponen que existen estrategias de
afrontamiento que de acuerdo con las conductas negativas que presenta el sujeto al emplearlas
como la evitacion, el distanciamiento, la distraccion, resultan ser contraproducentes para el

bienestar psicoldgico. Este tipo de estrategias definidas anteriormente, también obtuvieron
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una frecuencia representativa dentro de los hallazgos en la presente investigacion. Las
estrategias de Evitacion Emocional y Evitacién Cognitiva con sus respectivos porcentajes de
63.7 y 74.4, también fueron reportadas como las mas empleadas por los estudiantes de la
UPB. De manera que, los resultados encontrados por este estudio coinciden con los reportados
por Lancheros y Pefiuela (2016) en poblacion colombiana, al observar que este tipo de
estrategias focalizadas a las emociones y la inhibicion de pensamientos y/o sentimientos
negativos, suelen ser de las mas empleadas por jovenes victimas de la violencia en pareja,

mostrando puntuaciones percentiles de 99 y 97, respectivamente.
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Conclusiones

Para finalizar, lo que se expondra a continuacion en este apartado del documento, hace
referencia a la revision literaria y su relacion con los hallazgos obtenidos a traveés de la
presente investigacion. Es apropiado mencionar que se evidencio una relacion en los
resultados entre los objetivos planteados y los antecedentes tedricos consultados para el

desarrollo del estudio. Dicho esto, se ofrece a continuacion la conclusion del manuscrito.

El ser humano a lo largo de su vida experimenta un desarrollo paulatino que lo obliga
a atravesar por diferentes situaciones tanto positivas como negativas que, de cierta manera
juegan un papel fundamental en su proceso de aprendizaje. Partiendo de lo anterior, se dice
que, la construccion de las bases individuales de caracter cognitivo como conductual, se
encuentran directamente influenciadas no solo por las experiencias vividas, sino a su vez, por
los estilos de crianza, cultura, redes de apoyo etc., con las que pueda contar cada sujeto.
Teniendo en cuenta que, cada persona asume y trasciende a cada una de las etapas del
desarrollo de manera unica, no descarta del todo, el hecho de que se puedan compartir algunos
tipos de conductas o comportamientos semejantes frente a situaciones que de una u otra forma

generen malestar en el individuo.
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Ahora bien, contextualizando en el pais en el que se desarroll6 esta investigacion, es
de mencionar que la poblacién estudiada hacia parte de una misma nacionalidad, colombiana.
Posterior a eso, es importante resaltar que los diversos comportamientos que se dan dentro de
la relacion de noviazgo y la forma de afrontar los problemas en jovenes pertenecientes a un

rango de edad de 15 a 25 afios, en comparacion con pares de otros paises.

El tema de la violencia es por consenso, un espectro de caracter multifactorial. Esto se
debe a que no se puede acotar a un solo factor el origen de la misma. En especial, cuando la
violencia misma se da desde los origenes del desarrollo humano. Sin embargo, aunque ha sido
un tema estudiado ampliamente por diversos investigadores, la prevalencia de la violencia en
la actualidad es inminente pero lo que se hace realmente desconcertante, es el
desconocimiento de todos los tipos de violencia que se pueden presentar dentro de la
dindmica de las redes sociales. Es decir que, muchas de las conductas que realiza cada
individuo en general pueden estar atentando contra el bienestar del otro. Lo anterior, se puede
evidenciar con mayor exactitud dentro de las relaciones de pareja o también llamado,
noviazgo. Teniendo en cuenta que existen diferentes tipos de violencia y que muchos de ellos
son aprobados por la sociedad al no ser detectados como un comportamiento amenazante para
el bienestar de la persona, no es facil indagar sobre esta variable sin sentir que se transgrede la

privacidad de los sujetos que participaron en el presente estudio.

Sin embargo, pese a lo expuesto anteriormente y a las pocas expectativas de conseguir
informacion veraz, sobre este tipo de comportamiento en el grupo etario de jovenes
estudiantes, fue alarmante identificar que la mayor parte de la poblacién estudiada ha
padecido de por lo menos un tipo de violencia en sus relaciones de noviazgo, ya sea de

carcter fisico, psicoldgico, economico y/o sexual. De manera que, al analizar los resultados,
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no solo impactd el gran porcentaje de personas que han sufrido de violencia, sino también que
se reitera y se confirma que como en muchas otras investigaciones, que el tipo de maltrato que
subyace de estas conductas negativas es el que quizéas logra pasar por desapercibido y se
presenta con mayor frecuencia entre las relaciones de noviazgo. Siendo este el maltrato
psicoldgico. No obstante, parece ser que, la violencia de tipo econémico también se da con
alta frecuencia en la dindmica de pareja de los estudiantes de la Universidad Pontificia
Bolivariana; aunque, en comparativa con otras investigaciones de otros paises, estos
comportamientos asociados al factor econémico entre las relaciones de los adolescentes, no es

tan predominante como el hallado en esta investigacion.

En el caso de la violencia sexual y fisica, pese a que lo informado por los estudiantes
no conlleva a un porcentaje tan alto como el maltrato psicoldgico, no descarta la importancia
de la presencia de la misma. Esto quiere decir que, si bien se presenta desde la relacion de
noviazgo, Retana (2007) advierte que la presencia del maltrato fisico durante una etapa
temprana del noviazgo tiende a ir aumentando con el tiempo dentro de la relacién, al punto

que trasciende a la etapa marital, si es el caso.

En todo caso, tal y como se planted desde el inicio de este documento, el estrés que
genera la vivencia de este tipo de eventos posiblemente traumaticos difiere en la forma en la
que cada sujeto suele sobrellevarlo o afrontarlo. Aunque en esta investigacién, no se
estudiaron variables que permitieran discriminar y ahondar posibles correlaciones entre el
sexo, la edad, la escolarizacion de las personas que padecieron violencia en el noviazgo y las
estrategias de afrontamiento empleadas, si se evidencio claramente que los jovenes de este
grupo etario si hacen uso de las estrategias de afrontamiento, frecuentando unas mas que

otras.
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Dentro de las estrategias focalizadas en la resolucion del conflicto, destacaron aquellas
que se dirigen a confrontar y buscar una solucién positiva al problema, sobresaliendo
conductas como la busqueda de terceros para recibir apoyo e informacion adicional,
profundizar en los detalles del problema y destacar los aspectos positivos que se pueden
extraer de lo que se esta viviendo. En semejanza y con base en otros estudios, se puede inferir
que esto resulta ser un aspecto positivo para el bienestar psicologico, social, individual e
incluso profesional de cada individuo. Asi mismo, basados en la literatura, se puede asumir
que el uso adecuado de las estrategias de afrontamiento, pueden fortalecer positivamente las
relaciones de pareja, en cuanto sean acogidos los habitos de la comunicacion asertiva, la
negociacion, el uso de los recursos y estrategias cognitivas de forma bidireccional y de esta
manera evitar considerablemente que alguna de las dos personas sea una victima potencial de

la violencia de pareja.

Por otro lado, es de rescatar que, aungue el uso de la estrategia relacionada con la
busqueda del apoyo profesional que puede ayudar considerablemente con el bienestar de los
individuos no puntué con una frecuencia significativa, tampoco resaltaron aquellas estrategias
que son llamadas en la literatura como “no productivas”, como la negacion 0 la reaccion
agresiva, en las que son propensas al aumento considerable del malestar psicolégico del sujeto

que las emplea.

En general, los hallazgos de este estudio permiten tipificar la estrategia de solucion de
problemas como una de las mas empleadas por los jovenes estudiantes de la Universidad
Pontificia Bolivariana. No obstante, se identificaron también algunos comportamientos
concurrentes en los jovenes que han sido victimas de violencia en el noviazgo que no suelen

ser adecuados sea para conseguir un bienestar individual o en su defecto para sobrellevar las

49



situaciones que puedan generar estados negativos de estrés. Lo que quiere decir, que se hace
de vital importancia, hacer un llamado a las instituciones académicas para que fortalezcan

desde temprana edad un buen desarrollo de las habilidades sociales.

Finalmente, es necesario sensibilizar a la poblacion en general sobre aquellas
conductas que no deben ser concebidas o aprobadas como naturales en las relaciones
interpersonales. Del mismo modo, se debe incentivar y capacitar a los adolescentes para la
consecucion de conductas apropiadas y dirigidas al afrontamiento positivo del conflicto. Asi,
el uso de estrategias de afrontamiento se podra extender a los diversos escenarios en los que

se involucra y participa el ser humano.

50



Referencias

Aguirre, P., Cova, F., Domarchi, M., Garrido, C., Mundaca, I., Rincén, P....Vidal, P. (2010).
Estrés postraumatico en mujeres victimas de violencia doméstica. Revista Chilena
Neuro-Psiquiatria, 48(2), 114-122. Recuperado de

http://www.scielo.cl/pdf/rchnp/v48n2/art04.pdf.

Benavides, J. (2015). Violencia en el noviazgo: un estudio exploratorio. Ediciones
Universidad Cooperativa de Colombia. Documentos de Trabajo, (12), 1-16.

Recuperado de https://revistas.ucc.edu.co/index.php/dotr/article/view/1310/1359.

Blanco, A. (1995). Cinco tradiciones en la psicologia social. Madrid, Espafia: Morata.

Caéceres, J. (2004). Violencia fisica, psicologica y sexual en el &ambito de la pareja: papel del
contexto. Clinica y Salud, 15(1), 33-54. Recuperado de

http://paginaspersonales.deusto.es/jcaceres/articulos/C%E1ceres%20(2004).pdf

Caéceres, A. & Céceres, J. (2005). Violencia en relaciones intimas en dos etapas evolutivas.
International Journal of Clinical and Health Psychology, 6(2), 271-284. Recuperado

de http://www.aepc.es/ijchp/articulos_pdf/ijchp-177.pdf.

51


http://www.scielo.cl/pdf/rchnp/v48n2/art04.pdf
https://revistas.ucc.edu.co/index.php/dotr/article/view/1310/1359

Caruana, C. (2005). Family law update: Changes to federal family law and state domestic
violence legislation. Family Matters, 70, 66-67. Recuperado de

https://aifs.gov.au/sites/default/files/cc(5) 0.pdf

Cassaretto, M., Chau, C., Oblitas, H. & Valdez, N. (2003). Estrés y afrontamiento en
estudiantes de psicologia. Revista de Psicologia de la PUCP, 21(2), 363-392.

Recuperado de http://revistas.pucp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/6849.

Castafio, E. & Leon, B. (2010). Estrategias de afrontamiento del estrés y estilos de conducta
interpersonal. International Journal of Psychology and Psychological Therapy, 10(2),

245-257. Recuperado de http://www.redalyc.org/html/560/56017095004/.

Cienfuegos, M. & Diaz, R. (2010). Violencia en la relacion de pareja. En Diaz, R. & Rivera,
S. (Eds.), Antologia psicosocial de la pareja: clasicos y contemporaneos (649-687).

México: Miguel Angel Porra.

Diaz, R. & Sanchez, R. (2002). Psicologia del amor: una visién integral de la relacion de

pareja. México, D.F., México: Miguel Angel Porrda.

Escamilla, M., Rodriguez, I. & Gonzalez, G. (2009). El Estrés como Amenaza y como Reto:

Un Analisis de su Relacion. Ciencia y Trabajo, 11(32), 96-101.

Fernandez, M. (2009). Estrés percibido, estrategias de afrontamiento y sentido de coherencia
en estudiantes de enfermeria: su asociacion con salud psicologica y estabilidad

emocional (tesis doctoral). Universidad de Leon, Leon, Espafia.

Figueroa, M., Contini, N., Betina, A., Levin, M. & Estévez, A. (2005). Las estrategias de

afrontamiento y su relacién con el nivel de bienestar psicoldgico. Un estudio con

52


http://revistas.pucp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/6849
http://www.redalyc.org/html/560/56017095004/

adolescentes de nivel socioeconémico bajo de Tucuméan (Argentina). Anales de

Psicologia, 21(1), 66-72.

Folkman, S. & Lazarus, R. (1985): “If it changes it must be a process: a study of emotion and
coping during three stages of a college examination”. Journal of Personality and
Social Psychology, 48(1), 150-170. Recuperado de

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2980281.

Forsythe, C. & Compas, B. (1987). Interaction of cognitive appraisals of stressful events and
coping: Testing the goodness of fit hypothesis. Cognitive Therapy and Research,

11(4), 473-485.

Garcia, F., Garcia, C., Hein, H., Hernandez, A., Torres, P., Valdebenito, R. & Vera C. (2017).
Relaciones de pareja homosexual y heterosexual: un estudio comparativo.
Actualidades en Psicologia, 31(122), 31-43. Recuperado en

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades/article/view/23346/29940

Gobmez, A., Porras, C. & Castro, C. (2010). Relacion de las estrategias de afrontamiento con
los niveles de depresion en las adolescentes escolarizadas (tesis de postgrado).

Universidad de la Sabana, Bogota, Colombia.

Hernandez, G., Olmedo, E. & Ibafiez, I. (2004). Estar quemado (burnout) y su relacion con el

afrontamiento. International Journal of Clinical and Health Psychology, 4, 323-336.

Hernandez, R., Fernandez, C. & Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion (6" ed.).

Meéxico, D.F.: Mc Graw-Hill.

53



Hernandez, W. (2013). Comportamiento de la violencia intrafamiliar, Colombia, 2013.
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses. Colombia. Recuperado de
http://www.medicinalegal.gov.co/documents/10180/188820/FORENSIS+2013+7-

+violencia+intrafamiliar.pdf/dd93eb8c-4f9a-41f0-96d7-4970c3c4ec74.

Hernando, A. (2007). La prevencion de la violencia de género en adolescentes. Una

experiencia en el &mbito educativo. Apuntes de Psicologia, 26(3), 325-340.

Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. (2007). Encuesta nacional sobre
violencia y el noviazgo. Recuperado de

http://lwww.inegi.org.mx/inegi/default.aspx?s=est&c=17516.

Lancheros, G. & Pefiuela, G. (2016). Estrategias de Afrontamiento en mujeres victimas de
violencia de pareja en la ciudad de Bogota. Fundacion Universitaria Los Libertadores

(Tesis de pregrado). Bogota.

Lazarus, R. & Folkman, S. (1986) (1984). Estrés y procesos cognitivos. Barcelona, Espafia:

Martinez Roca.

Lazarus, R.S. (2000). Estrés y emocion. Manejo e implicaciones para la salud. Bilbao,

Espafia: Descleé de Brouwer.

Londofio, N., Henao, G., Puerta, 1., Posada, S., Arango, D. & Aguirre, D. (2006). Propiedades
psicométricas y validacion de la escala de estrategias de Coping modificada (EEC-M)
en una muestra colombiana. Universitas Psychologica, 5(2), 327-349. Recuperado de

http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=64750210.

54


http://www.inegi.org.mx/inegi/default.aspx?s=est&c=17516

Marcus, R. (2004). Dating partners responses to simulated dating conflict: Violence
chronicity, expectations, and emotional quality of relationship. Genetic, Social, and
General Psychology Monographs, 130(2), 163-188. doi: 10.3200/MONO.130.2.163-

192.

Martinez, A., Piqueras, J. & Inglés, C. (2011). Relaciones entre Inteligencia Emocional y
Estrategias de Afrontamiento ante el Estrés. Revista Electronica de Motivacion y
Emocion, 14(37), 1-24. Recuperado de

http://reme.uji.es/articulos/numero37/article6/article6.pdf

Méndez, M. & Garcia, M. (2015). Relacion Entre las Estrategias de Manejo del Conflicto y la
Percepcion de la Violencia Situacional en la Pareja. Revista Colombiana de
Psicologia, 24(1), 99-111. Recuperado de

http://www.scielo.org.co/pdf/rcps/v24nl/v24n1a07.pdf

Moral, J., Lépez, F., Diaz, R. & Cienfuegos, Y. (2011). Diferencias de género en
afrontamiento y violencia en la pareja. Revista CES, 4(2), 29-46. Recuperado de

http://revistas.ces.edu.co/index.php/psicologia/article/view/1502.

Moreno, J. & Esparza, E. (2014). Estrategias de afrontamiento en la ruptura de pareja.
Integracion Académica en Psicologia, 2(5), 98-110. Recuperado de: http://integracion-
academica.org/attachments/article/63/09%20Ruptura%20pareja%?20-

%20Moreno%?20Esparza.pdf

Mufios, M., Andreu, J., Grafia, J., O"Leary, D. & Gonzales, M. (2007). Validacion de la

version modificada de la conflicts tactics scale M-CTS en poblacion juvenil espafiola.

55


http://reme.uji.es/articulos/numero37/article6/article6.pdf
http://revistas.ces.edu.co/index.php/psicologia/article/view/1502

Psicothema, 19(4), 693-698. Recuperado de:

http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=72719424.

Organizacién Mundial de la Salud. (2011). Violencia contra la mujer: violencia de parejay
violencia sexual contra la mujer (239). Recuperado de

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44810/1/9789275316351_spa.pdf

Organizacién Mundial de la Salud. (2016). Violencia contra la mujer. Recuperado de

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/es/.

Pedraza, G. & Vega, C. (2015). Las estrategias de afrontamiento ante la violencia en el
noviazgo. Revista Digital Internacional de Psicologia y Ciencia Social, 1(1), 133-140.
Recuperado de
https://www.researchgate.net/publication/301627943 Las_Estrategias_de_ Afrontamie

nto_ante_La Violencia_en_el Noviazgo.

Pefia, F., Zamorano, B., Hernandez, G., Hernandez, M., Vargas, J. & Parra, V. (2013).
Violencia en el noviazgo en una muestra de jovenes mexicanos. Revista Costarricense
de Psicologia, 32(1), 27-40. Recuperado de

http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=476748711003.

Pérez, M. (2001). Prevalencia de agresiones verbales y fisicas entre parejas: la importancia
de los factores demograficos, la identidad de género y la experiencia de ira en dos
muestras de hombres y mujeres residentes en Bogota (Tesis de pregrado). Universidad

de los Andes, Bogota, Colombia.

56


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=72719424
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/es/

Piemontesi, S. & Heredia, D. (2009). Afrontamiento ante examenes: Desarrollos de los
principales modelos teoricos para su definicion y medicion. Anales de Psicologia,

25(1), 102-111. Recuperado de http://www.um.es/analesps/v25/v25 1/12-25 1.pdf.

Ramirez, C. & Nufiez L. (2010). Violencia en la relacion de noviazgo en jovenes
universitarios: un estudio exploratorio. Ensefianza e Investigacion en Psicologia,

15(2), 273-283. Recuperado de http://www.redalyc.org/pdf/292/29215980003.pdf.

Redondo, J., Luzardo, M., Garcia, K. & Inglés, C. (2017). Malos tratos durante el noviazgo en
jévenes universitarios: diferencias de genero. 1+D Revista de Investigaciones, 9(2),
59-69. Recuperado de

http://www.udi.edu.co/revistainvestigaciones/index.php/ID/article/download/115/126)

Retana, M. (2007). Formas en que se puede manifestar y reproducir conductas violentas
hacia la pareja en las relaciones de noviazgo. (Tesis de Licenciatura). Universidad de

Costa Rica, Montes de Oca, Costa Rica.

Rey, C. (2009). Maltrato de tipo fisico, psicoldgico, emocional, sexual y econémico en el

noviazgo: un estudio exploratorio. Acta Colombiana de Psicologia, 12(2), 27-36.

Rey, C. (2015). Variables asociadas a los malos tratos en el noviazgo en adolescentes y

adultos jovenes. Acta Colombiana de Psicologia, 18(1), 159-171.

Rey, C., Martinez, J., Villate, L., Gonzalez, C. & Cérdenas, D. (2014). Evaluacion preliminar
de un programa para parejas no casadas que han presentado malos tratos. Psychologia:
Avances de la Disciplina, 8(1), 55-66. Recuperado de

http://www.scielo.org.co/pdf/psych/v8n1/v8n1a06.pdf

57


http://www.um.es/analesps/v25/v25_1/12-25_1.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/292/29215980003.pdf

Rivera, L., Allen, B., Rodriguez, G., Chavez, R. & Lazcano, E. (2006). Violencia durante el
noviazgo, depresion y conductas de riesgo en estudiantes femeninas (12-24 afios).

Salud Publica de México, 48(2), s288-5296.

Rivera, L., Allen, B., Rodriguez, G., Chavez, R. & Lazcano, E. (2007). Prevalence and
correlates of adolescent dating violence: Baseline study of a cohort of 7960 male and
female Mexican public school students. Preventive Medicine, 44(6), 477-484. doi:

10.1016/j.ypmed.2007.02.020

Rodriguez, L., Antufia, M., Lopez, J., Rodriguez, J. & Bringas, C. (2012). Tolerance towards

dating violence in Spanish adolescents. Psicothema, 24(2), 236-242.

Rovira, T., Fernandez, J. & Edo, S. (2005). Antecedents and consequences of coping in the
anticipatory stage of an exam: a longitudinal study emphasizing the role of affect.

Anxiety, Stress and Coping, 18(3), 209-225.

Sandin, B. (2003). El estrés: un analisis basado en el papel de los factores sociales.
International Journal of Clinical and Health Psychology, 3, 141-157. Recuperado de
https://www.researchgate.net/publication/26420219 EIl estres_Un_analisis_basado_en

_el_papel_de_los_factores_sociales.

Sanmartin, J. (2001). La violencia y sus clases. Barcelona, Espafia: Ariel.

Soldevila, A., Dominguez, A., Giordano, R., Fuentes, S. & Consolini, L. (2012). ¢Celos,
amor, culpa o patologia? Cémo perciben la violencia de género en sus relaciones de
pareja los/as estudiantes de Trabajo Social. Actas del 2° Congreso Interdisciplinario

sobre Género y Sociedad: “Lo personal es politico”, 1(1).

58


https://www.researchgate.net/publication/26420219_El_estres_Un_analisis_basado_en_el_papel_de_los_factores_sociales
https://www.researchgate.net/publication/26420219_El_estres_Un_analisis_basado_en_el_papel_de_los_factores_sociales

Solis, C. & Vidal, A. (2006). Estilos y estrategias de afrontamiento en adolescentes. Revista

de Psiquiatria y Salud Mental Hermilio Valdizan, 7(1), 33-39.

Véazquez, V. & Castro, R. (2008). “; Mi novio seria capaz de matarme?” Violencia en el
noviazgo entre adolescentes de la Universidad Autonoma Chapingo, México. Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 6(2), 709-738. Recuperado

de http://www.redalyc.org/pdf/773/77360208.pdf.

Véazquez, C., Crespo, M. & Ring, J. (2003). Medicion Clinica en Psiquiatria Y Psicologia:
Estrategias de Afrontamiento. Ed. Masson. Barcelona. Recuperado de
http://www.psicosocial.net/grupo-accion-comunitaria/centro-de-documentacion-
gac/psiquiatria-psicologia-clinica-y-psicoterapia/trauma-duelo-y-culpa/94-estrategias-

de-afrontamiento/file.

Veloso, C., Caqueo Arincibia, W., Caqueo Urizar, A., Mufioz, Z. & Villegas, F. (2010).

Estrategias de afrontamiento en adolescentes. Revista de Psicologia, 22(1), 23-34.

Velazquez, G. (2011). La Violencia durante el noviazgo en adolescentes. Elementos: Ciencia

y Cultura, 19(82), 39-44.

Whitaker, D., Haileyesus, T., Swahn, M. & Saltzman, L. (2007). Differences in frequency of
violence and reported injury between relationships with reciprocal and nonreciprocal
intimate partner violence. American Journal of Public Health, 97(5), 941-947.

Recuperado de https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1854883/.

59



AnNexos

Anexo 1. Consentimiento Informado.

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

El objetivo de esta investigacion, a la cual lo hemos convocado, busca analizar el uso de estrategias de
afrontamientos en jovenes universitarios que han vivido violencia en el noviazgo.

El firmante de este documento hace constar que, conociendo el objetivo del estudio, que es consciente de
que su participacion es totalmente voluntaria (no genera contraprestacion de ningun tipo, ni académico, ni
personal) que puede retirarse del estudio en cualquier momento que lo desee, sin necesidad de ninguna
explicacion adicional o justificacion. Ademas, es consciente de que los resultados derivados de los andlisis
tendrdn un manejo confidencial, de manera que no serd publicado su nombre o datos que permitan
identificarsele.

De igual forma, tiene conocimiento de que el presente ejercicio académico se rige por las normas
colombianas para la investigacion dispuestas por el Ministerio Colombiano de Salud, catalogandose, a la
luz del articulo 11, apartado B de la resolucion 008430 de 1993, como un procedimiento con riesgos
minimos.

En caso de que de que lo solicite, los resultados obtenidos de la evaluacion le seran entregados por los
investigadores.

Teniendo de presente lo expuesto, se diligencia por el firmante a los dias del mes de
del afio ; en la ciudad de Bucaramanga /Colombia.

Yo, identificado(a) con el documento de identidad

de en plenas condiciones mentales, declaro

gue he sido informado(a) adecuadamente del objetivo, procedimientos, ventajas y riesgos a que puedo estar
sometido(a) como sujeto experimental del proyecto referente a esta declaracién.

Participante del proyecto

Nancy Viviana Lemos-Ramirez
Docente. Director del proyecto

Coinvestigador. Estudiante de Psicologia UPB
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Anexo 2. Lista de chequeo de experiencias de maltrato en la pareja -Forma A- (Rey, 2006).

LISTA DE CHEQUEO DE EXPERIENCIAS DE MALTRATO EN LA PAREJA (Forma A)
Autor: César A. Rey Anacona, Ph. D.

A continuacion encontrara una serie de conductas gue su pareja pudo haber realizado sobre usted.
Por favor sefiale con una "X aguella(s) que su pareja ha llevado a cabo en el periodo de tiempo

que se indica a continuacion:

La dltima semana El dltimo mes Los ultimos meses
Todo el tiempo que ha durado la relacién con él o ella
(ESPACIO A LLENAR POR EL EXAMINADOR)

Para contestar tenga en cuenta las siguientes opciones de respuesta: “Munca”, “Una vez”, “Algunas

veces" o "“Muchas veces”.

Una Algunas | Muchas
vez VECEs veces

Conducta Nunca

1 | Le vigild en su lugar de estudio o trabajo.

2 | Le prohibid comprar objetos para su uso

personal.

3 | Puso a su familia o a un miembro de su familia

n su contra.

4 | Puso a lafamilia de él (ella) o a un miembro de

dicha familia en su contra.

Le obligd a ser complice en situaciones ilegales.

Le criticod su aspecto fisico (por ejemplo, ser

gorda(o), delgada(o), etc.).

Le humilléd frente a otra(s) personals).

Controld su tiempo.

Controld sus actividades cotidianas.

10 [ Le dijo que se avergonzaba de usted.

11 | Impuso su punto de vista sobre el suyo.

12 | Le prohibiod ver a su familia o a un miembro de la

misma.

13 | Le obligd a consumir sustancias psicoactivas.

14 [ Le persiguit cuando salid de la casa o de otro

sitio.

15 | Le amenazd con un objeto peligroso (por

ejemplo, un mazo, una piedra, etc.).
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Lista de Chegueo de Experiencias de Maltrato en la Pareja (Forma A)

Conducta

MNunca

Una
vez

Algunas
Veces

Muchas
veces

16

Mintid asegurando gue usted le iba a hacer
darfio.

17

Le culpd de todo lo malo que le ocurre a él (ella).

18

Le dijo que iba a agredir a un miembro de su

familia.

19

Le arrojo algdn objeto en un momento de

conflicto.

20

Le apretd fuerte con intencidn de lastimarla (lo).

21

Mo le dejo salir de su casa (o la de él o ella).

Le amenazd con el pufio u otra parte del cuerpo.

23

Le golped con una parte del cuerpo (con el purio,
un pie, etc.).

24

Le robd dinero.

25

Le hizo sentir ridicula(o), burlandose de usted

frente a ofras personas.

26

Le forzd a tener relaciones sexuales.

27

Le dijo que no servia para nada.

28

Rompid o destruyd algun bien personal suyo.

28

Mo le dejo entrar a su casa.

30

Le dijo que usted era desagradable para él (ella).

31

Le dijo que no merecia el amor de nadie.

32

Le amenazd con un cuchillo o cualguier otro

elemento corto punzante.

33

Esculcé su bolso, maletin o sus cajones sin su

consentimiento.

Le obligd a tener comportamientos sexuales que
a usted no le agradaban o con los que usted no

se sentia a gusto.

35

Le compard negativamente con otras (os)

mujeres (hombres).

Le insultd frente a otra (s) persona (s).

37

Le dijo groserias.
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Lista de Chequeo de Experiencias de Maltrato en la Pareja (Forma A)

Conducta

Nunca

Una
vez

Algunas
Veces

Muchas
veces

38

Le hizo sentirse mal, diciéndole que usted no lo

(la) satisfacia sexualmente.

39

Le prohibid que se volviera a reunir con sus

amigos (as).

40

Mo le permitio tener contacto con su familia o con
un miembro de la misma.

41

Le dijo que iba a dafiar bienes personales de un

miembro de su familia.

42

Le acusd injustamente de ser infiel.

43

Le echd en cara lo que le habia brindado

economicaments.

44 | Involucrd malintencionadamente a su familia o a
la familia de &l (ella), en los conflictos de la
pareja.

45 | Llego borracho{a) a su casa a hacer escandalo.

45

Mo le dejo trabajar o estudiar o le obligo a
abandonar un trabajo o unos estudios que venia

realizando.

47

Le echd de la casa de él (ella) o la casa de

ambos.

48

Le llamo varias veces al dia para averiguar que

estaba haciendo.

49

Le exigio que le entregara el dinero que usted se

habia ganado en su trabajo o por ofro medio.

50

Utilizo elementos u objetos dafiinos durante una

relacion sexual.

51

Utilizd el sexo para castigarla (lo) o controlarla

{lo).

52

Se refirio a asuntos pasados para hacerla (lo)

sentir mal.

83

Le puso sobrenombres para hacerla (lo) sentir

mal.

Le exigid obedecerle.
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Lista de Chegueo de Experiencias de Maltrato en la Pareja (Forma A)

Conducta

Nunca

Una | Algunas
VezZ veces

Muchas
VECces

55

Mo le permitio ir al médico cuando estuvo

enferma (o).

Amenazd con tener una relacién con otra

persona.

a7

Amenazod con hacerse dafio a si mismo(a), si
usted no hacia algo que él (ella) dijo.

58

Amenazd con encerrarla (lo) en una institucion

mental.

59

Amenazd con matarla (lo).

60

Amenazd con dafiar objetos importantes para

usted.

61

Le obligd a tener relaciones sexuales con un(a)

amigo(a).

62

Le hizo sentirse mal por no haber estudiado o

por no haber hecho una carrera.

63

Grabo una conversacion telefénica suya sin su

consentimiento.

64

Escuchd una conversacion telefonica suya sin su

consentimiento.

65 | Habld mal de usted con amigos o conocidos.
66 | Inventd que usted le habia robado algo.
67 | Envid a alguien a hacerle dafio.

68

Amenazd con matar a un familiar suyo.

Si usted ha conformado un hogar o ha tenido hijos con su pareja, por favor responda las preguntas

que aparecen a continuacion (conteste “MNo aplica™ si usted no ha conformado un hogar o no ha

tenido hijos con dicha persona):

Conducts Nunca Una Algunas | Muchas N::}
vez VECES veces | aplica
69 | No le dio dinero para las necesidades del hogar,
a pesar de gue podia.
70 | Prefirio gastarse la plata en bebidas alcohdlicas

(cerveza, aguardiente, whisky, etc.), a pesar de
que existian necesidades en el hogar.
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Lista de Chequeo de Experiencias de Maltrato en la Pareja (Forma A)

Una | Algunas | Muchas Mo

Conducta .
e VEZ VECES veces | aplica

71 | No le dejo ver a su(s) hijo(s), a pesar de que

usted estaba en derecho de hacerlo.

72 | Inventd que usted maltrataba a su(s) hijo(s).

73 | Nego ser el padre (la madre) de su(s) hijo(s).

74 | Alejo a su(s) hijo(s) de su hogar, sin tener

derecho a hacerlo.

75 | Se desquitd con su(s) hijo(s), pegandole(s),
insultandole(s), gritandolo(s), etcétera, después

de haber discutido o peleado con usted.

76 | Le amenazd con llevarse a su(s) hijo(s) o con

que usted no lo(s) volveria a ver.

77 | Amenazo con hacerle dafio a su(s) hijo(s).

78 | Amenazd con no aportar al sustento de su(s)
hijo(s).

79 | Hablé mal de usted con su(s) hijo(s).

Por favor escriba ofras formas de malirato diferentes a las anteriores, que su pareja ha ejercido
sobre usted durante el periodo de tiempo mencionado al comienzo del cuestionario.

80.

81.

82.

83.

84,

85.

GRACIAS POR SU COLABORACION




Anexo 3. Escala de Estrategias de Coping modificada (Londofio et al., 2006).

Apéndice 2. Escala de estrategias de Coping — modificada (EEC-M)

Londofo N H., Henao G. (., Puerta 1. (., Posada 5. L., Arango D,

Grupo de Investigacion Estudios Clinicos y Sociales en Psicologia

Universidad de San Buenaventura, Medellin, Colombia

Instrucciones:

A continuacion se plantean diferentes formas que emplean las personas para afrontar los problemas o
situaciones estresantes que se les presentan en la vida. Las formas de afrontamiento aqui descritas no son
ni buenas ni malas, ni mejores o peores. Simplemente ciertas personas utilizan unas formas mas que otras,
dependiendo de la situacion problema. Trate de recordar las diferentes sitwaciones o problemas mas
estresantes vividos durante los dltimos afos, y responda sefialando con una X en la columna que le sefiala
la flecha (4), el niimero que mejor indique qué tan habitual ha sido esta forma de comportamiento ante

las sitnaciones estresantes.

Aguirre, D C.

2 3 4 5
Munca (Casi nunca A veoes Freouentemente (Casi sicmpre Sicmpre
I 506 o1 1|12

1. Trato de comportarme como si nada 123456
hubiera pasado

2 Me alejo del problema temporalmente 123456
(tomando unas vacaciones, descansando,
etc)

A Procuro no pensar en el problema 1 56

4 Deescargo mi mal humor con los demas 23456

3. Intento ver los aspectos positivos del 123456
problema

6. Le cuento a familiares o amigos como 123456
me sienfo

7. Procuro conocer mejor d problemacon | 1234546
la ayuda de un profesional

. Asisto 2 la iglesia 123456

9. Espero que la solucion legue sola 23456

10, Trato de solucionar el problema 2 i
sypuiendo unos pasos concretos bien
pensados

11. Procuro guardar para mi los 123456
sentimicntos

12. Me compormo de forma hostl con los 123456
demis

13 Intenmo sacar alpo positivo del problema | 1 56

14 Pido consejo u onentacdn a algin 2 i
paricnie 0 amigo para poder afrontar
mejor el problema

15. Busco ayuda profesional para que me 123456
guicn ¥ onienten

16 Tengn fr en que puede ocurnr algin 123456
milagro

17. Espero €l momento oportuno para 123456
resolver el problema
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1 2 3 4 5 fi
Munca Casi nunca A veoes Frecucntcoentc Casi sicmpre Siempre
L 12345 ]a[7]8]2]10] 11

15 Pienso que con el paso del tiempo el 123450
problema se soluciona

19 Establezco un plan de achuacion y 123450
procura llevado a cabo

20 Procuro que los otros no se den coenta 1234506
de lo que siento

21. Evado las conversaciones o temas que 123454
tenen gque ver con el problema

22, Expreso mi rabia sin caloular las 123450
conacCucnoias

23 Pido a parientes o amigos gue me 123454
ayudcn a ponsar acerca del problema

24, Procuro hablar con personas 123454
wepumsabikes prara contoe wn
solucion al problema

25. 'l'L'n;_"l.l [t cn yue D renedic L 123450
sifuaCicn

26, Pictmo gue iy un moancnio opuorin 123450
para analizar la sitnacion

27. Mo hago nada porque ] dempomdole | 123450
e

28. Hago frente al problema pondendo en 1234506
marrha variaz saliciones

29, Dejo que las cosas sigan su curso 123450

30, Trato de ocultar mi malestar 123454

Al. Salgo al cne, a dar una vuelta, oo, para 12 56
olvidarme del problema

32 Evito pensar en ¢ problema 123450

A Me dejo levar por mimal humor 123454

34 Hablo con amigos o familares paraque | 123456
me animen o tranguilicen cuando me
encuentro mal

35 Busco la ayuda de algin profesional para | 1234546
reducir mi ansiedad o malestar

L Rean 123450

37 Hasta e no fenga clandad freate a la 1334584
situacicn, no puedo dare kb mejor
soducion a los problemas

A Pictmo que b miegur o expena a ver yuc 123450
puede pasar

9. Pienso detenidamente los pasos aseguir | 123450
para enfeentarme al prohlema

40, Me resigno v dejo que las cosas pasen 1234506

11. Inhibo mis propias emociones 123454

42 Busco actvidades que me distraggan 123450

13 Miego que tengo problemas 1234546

44 Me salgo de casilas 123450

45, Por mas que quicea o 3oy capaz de 123454
expresar ahicrtamente bo gue siento

i, A e ade T nsgzuniond Je b situacion 123450
tiendo a sacar algo positivo

4T. Piclo 2 algiin amigo o Familiar que me 1234506
ndipne rnal seria ol mejor caminn a
scguic

45 Pido ayuda a alpin médico o psicolopn 123454
prara aliviar wa Lensicn




2 3 + a O
Munca (Casi nunca A veces Frecuentemente (Casi sicmpre Siempre
& 2|3 5[a]7 [ 1112

49. Acudo a la iglesia para poner velas o 123456
fear

5. Considero que las cosas por si solas se 1234546
solucionan

51. Amnalizo ko positivo v negativo de las 123456
diferentes alternatvas

5 Me es dificil relajarme 12345¢

53 Hago todo lo posible para ocultar mis 123456
sentimientos a los otros

54. Me ocupo de muchas acividades para 123456
no pensar en el problema

55. Asi lo quiera, no soy capaz de lorar 123456

. Tengo muy presente o dicho “al mal 123456
tiempo buena cara”

57. Procuro que algin familiar o amigo me 1234546
esouche cuando necesito manifestar mis
Sentmicnions

S8 Imtento conseguir mas informacion 123456
sohre el problema acudiendo a
profesionales

59. Diejo todo en manos de Dios 123456

fil). Espero que las cosas se vayan dando 123456

6l Me es dificil pensar en posibles 123456
solucinnes a mis problemas

62, Trato de evitar mis emociones 1234546

63 Diejo a un lado los problemas y pienso 123456
£n otras Cosas

0. Trato de wentificar las ventajas del 123456
problema

65 Considero que mis problemas los puedo | 123456
solucionar sin la ayuda de los demas

(i, Pienso que no necesito la ayuda denadie | 123456
y menos de un profesional

67 Busco tranquilizarme a través de la 123456
oracion

68 Frente a un problema, espero conocer 1234546
bien la sttuacion antes de acuar

6. Diejo que pase el nempo 123456
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