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Propósito núcleo 1

ACTITUDES VESTIMENTARIAS

Núcleo 1 es un espacio que se ha consolidado dentro del programa de diseño de vestuarios, en el
cual los estudiantes reconocen las diferentes subjetividades que se suscitan en la ciudad de Medellín,
y con esto la diversidad de cuerpos, estilos de vida, relaciones con las diferentes materialidades, con
los otros y con el entorno. Esto con el fin de proyectar objetos vestimentarios, en los cuales las personas
y sus realidad sean el centro de la actividad proyectual.

Reconociendo los propósitos del programa, el núcleo 1 se comprende como el espacio que inicia las
reflexiones respecto al papel del diseño en concordancia con las problemáticas del entramado social
de la ciudad de Medellín. El primer lugar donde se gestan las experiencias formativas, las reflexiones
académicas y proyectuales, los acercamientos a discursos y practicas para pensar un diseño de
vestuario situado y consecuente con la situación social, política y económica del país.



El enfoque proyectual para el núcleo es el diseño centrado en las personas, que en este caso
revisa la actividad física, la recreación y el deporte como acciones propias de la vida cotidiana
que buscan el bienestar humano en sus múltiples acepciones. Esto implica:

• Comprender al otro de manera particular y con necesidades especificas.
• Reconocer a la disciplina del diseño como facilitadora de las actividades de la vida

cotidiana de las personas.
• Exponer un panorama diferente de la producción y el consumo, es decir, hacer apuestas por

productos especializados y diferenciados.
• Que las decisiones para la producción de indumentaria estén sujetas al reconocimiento del

universo simbólico e identitario de las personas, a los análisis de cuerpo en movimiento y su
eficiencia y confort, a la capacidad creativa para el desarrollo de patrones aptos para los
diferentes cuerpos, condiciones y actividades físicas.

ENFOQUE PROYECTUAL





La infografía de las prendas usadas por los fisicoculturistas a la hora de

entrenar y en competencia, nos permitió la caracterización de cada una de

ellas y analizar las prendas desde lo funcional operativo, hasta lo estético

comunicativo.

INFOGRAFÍA PRENDAS



https://view.genial.ly/5d5b054e0355470fc731b

755/interactive-content-imagen-interactiva

https://view.genial.ly/5d3e0ec691ca700fb3ce

ec6e/interactive-content-imagen-interactiva

https://view.genial.ly/5d4c9400d28a9f0f8f961b

cc/interactive-content-imagen-interactiva

https://view.genial.ly/5d3e187fa1eec80fb9590

bef/interactive-content-camisa

DESCRIPCIÓN PRENDAS 

(Genially)

https://view.genial.ly/5d5b054e0355470fc731b755/interactive-content-imagen-interactiva
https://view.genial.ly/5d3e0ec691ca700fb3ceec6e/interactive-content-imagen-interactiva
https://view.genial.ly/5d4c9400d28a9f0f8f961bcc/interactive-content-imagen-interactiva
https://view.genial.ly/5d3e187fa1eec80fb9590bef/interactive-content-camisa


https://view.genial.ly/5d363d42403cbf0fb54141dc/interactive-content-mapeo

MAPEO (Genially)

https://view.genial.ly/5d363d42403cbf0fb54141dc/interactive-content-mapeo


Ante la ausencia de oferta de vestuario especializado para el culturismo en

competencia y entrenamiento, este proyecto pretende brindar a culturistas

masculinos en la categoría Classic Physique (en el rango de 85-92 kg) una

indumentaria que cumpla con el reglamento de la competencia, con los

códigos vestimentarios de la tipología deportiva y que le facilite un

entrenamiento de alto rendimiento. Para esto, hemos decidido diseñar

prendas superiores e inferiores que acompañen al usuario, desde el

entrenamiento hasta la competencia. Las cuales deben contar con silueta

amplia para mejorar el rendimiento a la hora de entrenar, buena

transpirabilidad, comodidad sin sacrificar su funcionalidad y deben

esconder/disminuir las manchas del sudor, de forma que permita realizar

jornadas amplias de entrenamiento que incluyan uso de máquinas y

ejercicios de peso pesado, brindando elasticidad, confort térmico y

permitiendo la identificación del concursante en la competencia.

PROBLEMA DE DISEÑO



En el contexto colombiano, la oferta de vestuario especializado para

fisicoculturistas, es mínima, la mayor parte de los concursantes, esperan a

que sea la competencia para poder adquirir estos implementos, lo cual se

da una vez cada año, por esta razón, hemos decidido hacer un sistema de

prendas para el entrenamiento y la competencia que les permita acceder a

productos con diseños diversos.

OPORTUNIDAD  DE DISEÑO



ACTIVIDAD HERRRAMIENTAS RESULTADOS

1. Recolección de información

Infográficos de caracterización de prendas especiales para
el fisicoculturismo en entrenamiento y competencia.

Recolección de información esencial sobre el fisicoculturismo
en entrenamiento y competencia, sus códigos y
caracterización vestimentaria, y el espacio donde se realiza
la práctica, las reglas, particularidades, y los requerimientos
de dichas prendas.

Imágenes interactivas con puntos de
información biomecánica.

Mapeo interactivo con puntos de información
sobre gimnasios.

Entrevistas con registro fotográfico sobre el fisicoculturismo,
caracterización de usuario, de lugar y prendas.

Fichas de recolección de información con registro fotográfico
y de video sobre el espacio, la actividad, los códigos
vestimentarios y el usuario escogido.

Evidencias de trabajo de campo con registro de video y
fotográficos sobre la vestimenta en entrenamientos y
competencia.

2. Conceptualización

Planteamiento escrito de un problema de diseño,
oportunidad de diseño y narrativa conceptual que nos sirve
como orientación del proyecto. Bases conceptuales para crear en el proceso de ideación  

Realización de moodboards estético-comunicativos
y moodboard funcional-operativo

3. Ideación 

Pliegos de papel craft y postits donde se plantearon las
variables, subvariables y conclusiones de los infográficos
de caracterización de las prendas características del
fisicoculturismo.

Realización de prototipos acordes al proyecto que
responden a los requerimientos estético-comunicativos y
funcional-operativos con posibilidad de materialización

Tabla de requerimientos generales y específicos sacados
desde las variables y subvariables del problema con posibles
estrategias de solución.

Estrategias de solución de requerimientos generales y
específicos.

Realización de prendas insignias con bocetos, figurines y
roperos donde se expresen los requerimientos y
caracterización de las prendas.

Colección de diseño con requerimientos y caracterización de
20 prendas inferiores y 20 prendas superiores



ACTIVIDAD HERRRAMIENTAS RESULTADOS

3, Estrategias 

Mapas de sudoración con registro fotográfico • Conocer puntos de sudoración del usuario
• Reconocer cuales son las partes del cuerpo que

deben resaltar y cuales ocultar.
• Determinar los valores y códigos vestimentarios de los

fisicoculturistas.
• Lograr un patronaje biomecánico que nos indicara

en que parte del cuerpo las prendas debían llevar
cortes que le permitieran a los usuarios una mayor
facilidad a la hora de entrenar.

• Fotografías de Instagram de fisicoculturistas (Jaycutler y
Phill Heath)

• Entrevistas de valores y códigos vestimentarios sobre el
fisicoculturismo.

Grabación de videos de nuestro usuario en entrenamiento.

Encintado para realizar patronaje biomecánico

4, Materialización 

• Prototipos 1,0 (1 prenda inferior y 3 prendas superiores
con telas de ensayo y validación de este.

• Prototipo 2,0 (corrección prendas superiores, realización
de otras dos prendas inferiores y validación de estas.

Recopilación parcial (modificable) física del proyecto 
planteado 

Recopilación final física del proyecto planteado

Prototipo final (corrección de prototipos en prendas finales
especiales para el entrenamiento físico y con cumplimento
de los requerimientos

5, Validación 

Observación (2 imágenes y 8 videos) con tabla de
requerimientos y planeación, y flechas de resultados y
conclusiones

Identificar con las usuarias si los requerimientos funcionales
operativos y estético comunicativos se veían expresados en
la prendas



FICHAS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Con las fichas de recolección de datos, nos permite hacer una caracterización del
usuario y el lugar donde realiza la actividad física, de esta manera, podemos conocer
el nombre, la edad, la condición física, el somatotipo, las patologías y afecciones que
pueda presentar, las medidas y las características específicas del lugar.



MAPA DE SUDORACIÓN 

Nos ayudó a identificar que zonas del

cuerpo necesitan de una mayor

transpiración, y así de esta manera

poder diseñar cortes en las prendas que

nos faciliten esto.



REQUERIMIENTOS

Variables, subvariables y conclusiones

En pliegos de papel craft y post its se describieron las variables, las

subvariables y las conclusiones de los infográficos de

caracterización de prendas



VARIABLES     
REQUERIMIENTOS ESTRATEGIAS

APARIENCIA ATLÉTICO/MUSCULOSO

PATRONAJE

- Desarrolla dimensiones  para la morfología singular del usuario.  (entrenamiento) 7 Consultar  cartas de colores permitidos para la competencia y normas de esta.

Investigación acerca de los colores mas usados por los competidores.

MATERIALES E INSUMOS

- Aplica colores llamativos a la hora de competir. (competencia) 23

PROCESOS PRODUCTIVOS 

- Ensambla las costuras de una manera más resistente. (competencia)

- Mejora la función de progresión de los músculos superiores. (entrenamiento) 2

Investigar sobre resistencia de hilos y costuras que sean adecuadas para facilitar el movimiento corporal a la hora de entrenar.

ACABADOS 

- Resiste altas temperaturas, lavados fuertes, fricción y abrasión. (entrenamiento) 24 Investigar sobre materiales resistentes a altas temperaturas, lavados fuertes, fricción y abrasión. 

SILUETA

- Oculta el tono muscular del tren superior e inferior (entrenamiento). 8 Tomarle medidas al usuario.

APARIENCIA (ESTÉTICO-

COMUNICATIVO)

- Resalta los hombros y las piernas y debe tener una cintura ajustada. (entrenamiento) 9 Realizar  patronaje biomecánico con el cuerpo en movimiento. 

INTERACCIÓN CON EL ESPACIO
TEMPERATURA

- Ayuda a la ventilación en las piernas. (entrenamiento)

- Disminuye la sensación térmica de calor. (competencia)

Investigar sobre vestibilidad en las prendas.

MAQUINARIA /

USUARIO

- Previene el contacto de la piel con los residuos de sudor. (entrenamiento) Mapa de sudoración.

Investigar sobre la termorregulación corporal.

Investigar sobre estudios relacionados a la transpirabilidad y ventilación en las prendas.

Observación a través de cámaras de calor

MOVIMIENTO CORPORAL 

PATRONAJE - Permite ángulo de 90° en las piernas a la hora de realizar movimientos de flexión y extensión. (entrenamiento)

- Facilita el movimiento de las articulaciones (hombro, codo, muñeca, cadera, rodillas) en la posición de 

sentadillas. (entrenamiento) 1

Consultar sobre textiles y acabados antibacteriales e hipoalergénicos.

EJERCICIO  - Aumenta la  sensación de seguridad  en la zona lumbar al hacer un movimiento que requiera de mucho peso. 

(entrenamiento)

- Inhibe los movimientos en el plano frontal. (entrenamiento)

- Estabiliza la zona media-baja de la columna. 

Consultar estudios e investigaciones acerca del uso adecuado e inadecuado del cinturón de levantamiento de pesas.

SILUETA - Facilita el movimiento del tren superior e inferior. (movimiento de flexión y extensión en las articulaciones). 3 Observación del usuario realizando su rutina de ejercicio

- Investigar sobre mecánicos de ajuste resistentes.

SEGURIDAD AL ENTRENAR

AJUSTE/

CIERRE/

SOSTÉN

- Posibilita la compresión en la zona de la  cintura.

- Permite el ajuste del diámetro de la cintura.

- Facilitar el movimiento de flexión en la articulación de rodilla. 4

Investigar sobre acabados impermeables, con rápido secado y que permitan el intercambio de fluidos.

SALUD - Previene lesiones en la zona lumbar.

- Disminuye la fricción del cuerpo con el textil y con la maquinaria en la zonas de la entrepierna, axila, y en el 

hueco del poplíteo. 11

-
Consultar sobre sistema de bolsillos para ropa deportiva.

MATERIALES E INSUMOS - Evita la aparición de sarpullidos y alergias. 30

TEMPERATURA CORPORAL 
MATERIALES E INSUMOS 

- Favorece el intercambio de calor.

- Permite la transpirabilidad  de la piel. 12

ACABADOS

- Facilitar la transpirabilidad  en la zona intima. 

- Permitir el intercambio de calor y humedad entre cuerpo-entorno.

PATRONAJE - Facilita los movimientos de circunducción del hombro. 5

CONFORT EN EL MOMENTO DE ENTRENAR
MATERIALES E INSUMOS

- Evita que el textil conserve la humedad.

- Restringe el ingreso de fluidos externos a la zona íntima.

- Disminuye la aparición de manchas de sudor. 

- Mejorar la sensación táctil de la prenda con la piel.

PROCESOS PRODUCTIVOS - Permite la elongación del textil en la entrepierna.

- Mejora el sistema de cierre del cinturón para optimizar su funcionalidad.

PATRONAJE - Contiene y oculta objetos pequeños de valor.

- Desarrolla  patronaje anatómico. 6

SILUETA - Debe tener una silueta ajustada en el tren inferior 

FACTOR ECONÓMICO - Resistencia al lavado. (1 año, 52 lavadas) 

TABLA DE REQUERIMIENTOS 

La tabla de requerimientos
nos permitió definir cuales
eran las características
especificas que debían
cumplir todas las prendas



REQUERIMIENTOS ESPECÍFICOS 

- El punto de axila debe ser más abajo.

- Las sisas deben ser amplias y profundas.

- Las costuras deben ser en zigzag con recubridora.

- Las mangas deben ser antes del codo y deben ser holgadas. 

- Costuras de terminación como ruedos y cuellos.

- Debe ser tejido de punto, debe ser liviano y tener  elongación superior al 20%.

- Textil resistente a la fricción pero suave al tacto.

- Prendas con mayor vestibilidad (el largo de la camiseta debe ser al nivel de la cadera).

- Debe tener adelanto de hombro, adelanto de costados.

- Debe tener línea de hombro diagonal. 

- Uso  de acabados transpirables en las axilas, con sistemas de ventilación y secado rápido que le permita realizar cualquier movimiento libre sin efectos de sudoración.

- Uso de acabados hipoalergénicos y antibacteriales. 

- El tiro debe ser profundo.

- El largo de la pantaloneta debe ser sobre la rodilla.

- Cuello redondo, profundidad de escote delantero y posterior.

- La pretina debe ser anatómica.

- Debe tener sistema de ajuste gradual en la pretina.

- Debe tener sistema de bolsillos

- Modificación de la construcción de la cava y de la manga.

- La pretina debe ser enresortadas en la parte posterior.

- Uso de textiles que tengan una composición de hilos de nylon y poliéster que generan mayor resistencia al estiramiento y recuperación del textil.

- Sistema de cierre gradual con hebillas metálicas que garanticen el ajuste optimo.

- El textil debe ser liviano y puede tener un porcentaje de algodón.

REQUERIMIENTOS ESPECÍFICOS 



REQUERIMIENTOS UBICADOS EN EL CUERPO



Ayudan a tener un mejor orden y manejo del tiempo. Es donde se

establecen los tiempos del proyecto para el desarrollo de este y así, poder

programar todas las actividades que se requirieran para el trabajo, saber

los pendientes, y el orden en el que se debe elaborar.

CRONOGRAMAS





Este sueño inicia en el colegio, en las horas del descanso

con mis amigos solíamos jugar y hacer competencias de

quien hacía más barras, de esta manera, le empecé a

coger demasiado gusto al entrenamiento físico, lo que más

me gustaba hacer era trotar, levantar pesas y hacer

sentadillas con peso; en ese momento mis puntos de

referencia o los que me motivan eran Phil Heath y Jay Cutler.

Mi papá siempre me decía que tenía que estudiar algo

relacionado a la medicina, pero yo sinceramente quería era

estudiar algo relacionado a lo que me apasionaba y lo cual

era mi hobby, lo que hice fue unir mis dos pasiones el

deporte y la salud y decidí ser profesional en deportes,

estudié en la universidad de Antioquia, sacar la carrera no

fue algo fácil ya que mientras estudiaba también trabajaba

para ayudar en la casa, como segunda carrera hice

nutrición para así complementar la primera.

Mi primera competencia fue en Guarne y quede en

segundo lugar, dado que, la competencia fue bastante

exigente, pero pude desenvolverme para dar lo mejor de mí

en ese entonces y en la condición de ser mi primera

experiencia estuve bastante descolocado y nervioso por

todo lo que conlleva

una primera vez ante el público y ante los jueces, y la

segunda fue en Rionegro y quede en tercer lugar, mi vida

cambio totalmente cuando inicié este nuevo estilo de vida

porque es algo totalmente alterno a lo del común, porque

se dejan al lado muchos hábitos del día a día y hacerlo

cuesta por el hecho de salir de una zona de confort muy

impuesta por la sociedad y por mí mismo, mi alimentación

cambio de sobre manera dado el hecho de dejar atrás

todas las comidas que siempre acostumbraba desde

pequeño para transformarlas en dietas y alimentos

preparados de forma que me ayudaran a mis metas, fue

difícil acostumbrarme por el sabor, por sentirme saciado,

por los horarios para comer y por cuando salía a la calle a

compartir con mis amigos saber cuidarme y no comer mal

para perder el trabajo obtenido, mi nuevos hábitos he

incluso mis horarios de sueño, no ha sido nada fácil porque

es cambiar toda tu vida y hacer todo por y para el físico

culturismo; mi motivación para hacer esto es básicamente

el poder superarme cada día , y ver que tan lejos puedo

llegar, todo lo que me puedo exigir, y poder cumplir mis

metas. Poder ganar el Mr. olimpya es un sueño, donde se

podrá recoger los frutos de todo este esfuerzo de años,

poder ser reconocido por mi trabajo, abrirme puertas en

todos lados haciendo lo que más amo.

HISTORIA



Su función es ayudarnos a

plasmar las ideas para guiarnos

a la hora de la elección de

texturas, colores, grafías,

objetos, talismanes, formas y

figuras; para así llegar a una

prenda final que cuente con

características simbólicas.

ALFABETO VISUAL – ESTÉTICO/COMUNICATIVO



◦ Nos permitió tener una guía

acerca de las características

funcionales operativas, tales

como, ajuste, cierre , sostén,

acabados textiles y de

confección, de los cuales,

pudimos sacar ideas a la hora de

realizar el diseño de las prendas.

ALFABETO VISUAL –

FUNCIONAL / 

OPERATIVO 



ROPERO 1.0



FIGURINES DE ENSAYO



PROTOTIPOS 1 Y 2



https://view.genial.ly/5da7d1b7c7a1c90fb7bea742/interactive-content-analisis-

de-validacion

VALIDACIÓN PROTOTIPOS 1 Y 2

https://view.genial.ly/5da7d1b7c7a1c90fb7bea742/interactive-content-analisis-de-validacion










ROPERO FINAL



MOLDERIA



ROPERO TÉCNICO 

Fecha: 04/11/2019

Nombre de la prenda: Camiseta

Descripción de la prenda: Camiseta deportiva masculina 
con patronaje biomecánico 
especial para ejercicios de alto 
rendimiento

Diseñadores: Laura castro, Martha Lozano, 
Valeria Sepúlveda

Insumos: - Maglia: 
- Hydrotech:

Acabados: Estampados reflectivos y en 
vinilo americano 

Maquinas: - Fileteadora
- Maquina plana

ROPERO TÉCNICO 

Fecha: 04/11/2019

Nombre de la prenda: Lycraloneta

Descripción de la prenda: Leggins deportivo masculino 
con pantaloneta sobrepuesta

Diseñadores: Laura castro, Martha Lozano, 
Valeria Sepúlveda

Insumos: - Flash 
- Pacific plus

Acabados: Estampados reflectivos y en 
vinilo americano 

Maquinas: - Fileteadora
- Maquina plana

Tela MagliaEstampado 
vinilo 
americano 

Tela hydrotechEstampado 
reflectivo 

Estampado 
reflectivo 

Estampado 
vinilo 
americano 

Estampado vinilo 
americano 

Resorte elástico Tela flash
Tela pacific
plus



ROPERO TÉCNICO 

Fecha: 04/11/2019

Nombre de la prenda: Camisilla

Descripción de la prenda: Camisilla deportiva masculina, 
con sisa profunda

Diseñadores: Laura castro, Martha Lozano, 
Valeria Sepúlveda

insumos: - Maglia
- Hydrotech

Acabados: Estampados reflectivos y en 
vinilo americano 

Maquinas: - Fileteadora
- Maquina plana

ROPERO TÉCNICO 

Fecha: 04/11/2019

Nombre de la prenda: cicliloneta

Descripción de la prenda: Leggins deportivo corto 
masculino con pantaloneta 
sobrepuesta

Diseñadores: Laura castro, Martha Lozano, 
Valeria Sepúlveda

insumos: - Pacific plus
- Flash
- Resorte elástico 

Acabados: Estampados reflectivos y en 
vinilo americano 

Maquinas: - Fileteadora
- Maquina plana

Estampado en 
vinilo americano Estampado reflectivo

Estampado reflectivo

Estampado en 
vinilo americano Resorte elástico 

Tela flash
Tela pacific plus

Tela hydrotechTela maglia



ROPERO TÉCNICO 

Fecha: 04/11/2019

Nombre de la prenda: Buzo

Descripción de la prenda: Buzo deportivo masculino con 
patronaje biomecánico que 
facilita el movimiento en 
ejercicios de alto rendimiento.

Diseñadores: Laura castro, Martha Lozano, 

Valeria Sepúlveda

Insumos: - Maglia
- flash

Acabados: Estampados reflectivos y en 
vinilo americano 

Maquinas: - Fileteadora
- Maquina plana

ROPERO TÉCNICO 

Fecha: 04/11/2019

Nombre de la prenda: Pantaloneta

Descripción de la prenda: pantaloneta deportiva 
masculina con aberturas 
laterales que facilitan el 
movimiento y con bolsillos 
internos

Diseñadores: Laura castro, Martha Lozano, 
Valeria Sepúlveda

Insumos: - Pacific plus seda

- Bolsillos: maglia

Acabados: Estampados reflectivos y en 
vinilo americano 

Maquinas: - Fileteadora
- Maquina plana

Estampado reflectivo

Estampado reflectivo

Tela maglia

Estampad
o en vinilo 
americano

Estampado en 
vinilo 
americano

Resorte elástico Tela flash

Pacific plus seda



PRENDA INSUMO / MATERIAL CONSUMO / UNIDAD PRECIO  / UNIDAD VALOR TOTAL

CAMISETA HYDROTECH 1.10 METRO $ 17.000

MAGLIA 90 CM $ 9.000

EST. VINILO 18 CM $ 8.000

EST.REFLECTIVO 9 CM $ 3.500

25 CM $ 6.000

PATRONAJE $ 25.000

CONFECCION $ 20.000

$ 88.500

LYCRALONETA PACIFIC PLUS 1  METRO $ 21.800

FLASH 1.50 METRO $ 15.000

RESORTE 90 CM $ 3.000

EST.VINILO 12 CM $ 5.000

EST.REFLECTIVO 9 CM $ 3.500

18CM $ 4.500

PATRONAJE $ 35.000

CONFECCION $ 30.000

$ 112.000

BUSO FLASH 80 CM $ 15.000

MAGLIA 80 CM $ 9.000

EST.VINILO 15 CM $ 8.000

EST.REFLECTIVO 9 CM $ 3.500

PATRONAJE $ 28.000

CONFECCION $ 25.000

$ 88.500

PANTALONETA PACIFIC PLUS 1  METRO $ 21.800

MAGLIA 30 CM $ 3.000

EST.REFLECTIVO 12 CM $ 4.000

$ 28.800

CAMISILLA HYDROTECH 1  METRO $ 17.000

MAGLIA 80 CM $ 8.500

EST.REFLECTIVO 18 CM $ 4.500

PATRONAJE $ 15.000

CONFECCION $ 20.000

$ 65.000

CICLILONETA PACIFIC PLUS 1 METRO $ 21.800

FLASH 1 METRO $ 15.000

RESORTE 90 CM $ 3.000

EST.VINILO 12 CM $ 5.000

EST.REFLECTIVO 15 CM $ 3.500

PATRONAJE $ 25.000

CONFECCION $ 20.000

$ 93.300

COSTOS Y PRESUPUESTOS  



PRENDAS FINALES FÍSICAS 



1. ¿Cuál considera es la intención del núcleo al proponer este ejercicio proyectual y cómo se vincula este proyecto a mi

formación profesional?

La intención principalmente es proponer una experiencia diferente, empezar a involucrar el diseño centrado en las personas, en

la carrera es una clave para el desarrollo de todos los proyectos a futuro, el hecho de trabajar junto con el usuario involucra la

paciencia, responsabilidad, escucha y acompañamiento permanente para así llegar a un acuerdo mutuo y satisfactorio.

2. Sobre los medios y estrategias utilizados durante el proceso (para la formulación del proyecto, para la recolección de
información, para la fase de ideación, para la fase de materialización, la de validación, etc.)¿fueron oportunos, pertinentes y

apropiados para conseguir el objetivo que se buscaba? ¿propondría otros? ¿cuáles?

Los medios y estrategias utilizadas durante el proceso, fueron los indicados, ya que gracias a estos, se pudo hacer una muy

buena investigación, y así se pudo llegar al resultado final exitosamente.

Preguntas



5. Sobre los conceptos aprendidos:

Enliste todos los nuevos conceptos aprendidos durante el proceso (tanto desde la investigación, la técnica y el 
proyecto)

• Realizar  una tabla de requerimientos .

• La importancia de las redes sociales.

• A hacer patronaje biomecánico. 

• A realizar entrevistas.

• Aprendimos la importancia de analizar el cuerpo en movimiento. 

• Comprendimos la importancia de la parte estético comunicativa a la hora de realizar cualquier diseño.

• Aprendimos a hacer observación a lo usuarios y a todas los requerimientos que estos necesitaban.

• Aprendimos que una buena realización de prototipos conjunta con diferentes técnicas de validación logran que la 
pieza final sea un pieza con una excelente factura y un cumplimiento total de los requisitos planteados 

4. Sobre las decisiones tomadas de manera autónoma durante las diferentes fases del proceso,¿fueron oportunas,

tomarían otras decisiones, cuáles?

Siempre tratamos de tomar las decisiones a la mano del docente ya que nos podían dar una vista más clara de lo que

queríamos, algunas decisiones las tomamos de manera grupal y otras con el docente pero siempre fueron satisfactorias

en las muestras físicas

3. Sobre el acompañamiento de las docentes,¿Los aportes de las docentes fueron claros y oportunos en los diferentes

momentos del proceso?

Los docentes siempre tuvieron la mejor actitud en ayudarnos y resolver las dudas que nos iban surgiendo en el

desarrollo del proyecto, nos aconsejaron y nos guiaron por el mejor camino para lograr nuestra muestra final.



Preguntas abiertas para futuros proyectos o para el mejoramiento de éste:

8. Enumere aquí aspectos del proyecto que considera lo harían más potente, pero por cuestiones de tiempo, recursos u otro

factor no pudieron concretarse para este periodo formativo

Una actividad que haría más potente el trabajo es entrenar y hacer la actividad estudiada para así comprender mejor, los

movimientos y qué tipo de cortes necesitaría las prendas para un mejor rendimiento, pero por cuestiones de tiempo no se pudo

realizar.

7. Reflexión sobre la relación de mi proyecto con el diseño centrado en las personas

La reflexión sobre la relación de mi proyecto con el diseño centrado en las personas, es todo ya que todo nuestro proyecto se

baso en eso mismo y es el diseño funcional resolviendo las necesidades del usuario y mejorando las prendas de este para un

mejor desarrollo de la actividad que practica.

6. Sobre el resultado final:¿El resultado final logra dar cuenta de la relación entre el problema y oportunidad detectados y la

solución final presentada a los usuarios?

El resultado final fue satisfactorio ya que se cumplió con los requerimientos, estrategias y problemáticas iniciales que se podían

observar y que el usuario principal manifestaba




