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El presente proyecto de Diseniio de Vestuario especializado para mujeres
con mastectomia radical tiene como objetivo construir el entorno
conceptual y técnico para crear un prototipo vestimentario que satisfaga
las necesidades de la poblacion femenina afectada por la cirugia de
mama requerida para la remocion del cancer, donde la paciente no tiene
posibilidades de reconstruccion mamaria. Se recopilo informacion de
fuentes primarias, rastreo de bases de datos estadisticos, busqueda
bibliografica sobre el cancer de mama. Se plantearon los requerimientos
funcionales, tecno-productivos, estéetico-comunicativos donde es
importante considerar los textiles y otros avances tecnologicos a usar en
prendas de vestir para esta condicion. Se tuvieron en cuenta los diferentes
requerimientos arrojados por la investigacion para trasladarlos al disefio
de un prototipo de traje de bano con los elementos de sostén para la
protesis mamaria externa y se pudo validar sobre una usuaria, dando
como resultado la necesidad de una mayor exploracion de otros tipos de
soluciones vestimentarias para este nicho especializado.



The present project of specialized clothing design for women with radical
mastectomy aims to build the conceptual and technical environment to
create a clothing prototype that meets the needs of the female population
affected by breast surgery required for the removal of cancer, where the
Patient does not have possibilities of breast reconstruction. Information
was collected from primary sources, tracking of statistical databases,
bibliographic search on breast cancer. The functional, techno-productive,
aesthetic-communicative requirements are exposed to consider textiles
and other technological advances to be used in garments for this
condition. The different requirements of the research were considered to
transfer them to the design of a prototype of a swimsuit with the support
elements for the external mammary prosthesis, and the formal results
could be validated on the user, resulting in the need for greater
exploration of other types of clothing solutions for this specialized
segment.



La humanidad lucha permanentemente por contrarrestar los efectos del
deterioro de la salud siendo la enfermedad una constante preocupacion
sobre las que se encuentran numerosas referencias desde tiempos
antiguos. El cancer comienza con la transformacion de una sola célula que
puede tener su origen en agentes externos y factores genéticos
heredados, el cuerpo vulnerado por esta enfermedad, se describe
estadisticamente segun el numero de personas diagnosticadas que
mueren cada ano por la enfermedad, el numero de personas
sobrevivientes a ésta, la edad promedio al momento del diagnostico, la
relacion por sexo, grupo racial, ubicacion geografica y otras categorias. La
OMS establece el cancer como la seqgunda causa de muerte en el mundo
que en el 2015 causo 8,8 millones de muertes ubicando el cancer mamario
en el 5° lugar.’Durante el 2017 el cdncer de mama alcanzé un 16% a nivel
mundial siendo el mas comun de los canceres femeninos y en el caso de
Colombia, la OMS registra un diagnostico anual de 7.626 pacientes con
cancer de seno de las cuales el 15% han tenido mastectomia radical
modificada y el 58%, mastectomia parcial.

La industria del vestuario nacional enfocada en vestidos de bano y
brassieres, actualmente ofrece al mercado modelos genéricos y
convencionales no aplicables a la poblacion femenina con mastectomia
radical, donde la mayor dificultad para la usuaria radica en la carencia de



un sistema interior ubicado en el forro de la copa de la prenda, que
permita colocar la protesis mamaria externa con seqguridad, perfecta
sujecion y excelente registro de naturalidad al exterior durante su uso.
Para esta situacion de salud, las cifras muestran una poblacion creciente
desatendida en el ambito nacional y local, problematica que ha sido
identificada durante la primera fase de este proyecto de investigacion con
el agravante de que los productos reconocidos son escasos en el mercado
0 no satisfacen las necesidades tanto fisicas como emocionales de las
mujeres en cuestion.

De alli que, una propuesta comercial de prendas no pensadas para este
publico, en direccion opuesta a esta dificultad latente en nuestro medio,
evidencia la posibilidad de solucion en el corto plazo utilizando las
herramientas que proporciona la disciplina del Disefio de Vestuario
centrado en el usuario para proponer, a partir del proyecto “Diseno de
vestuario especializado para mujeres con mastectomia radical. Trajes de
bano y brasieres”, un prototipo que brinde elementos para fortalecer un
mayor nivel de autoestima y seguridad en el desempeno de las funciones
sociales de las mujeres mastectomizadas.

1(2018). Organizacion Mundial de la Salud. Cdncer. Recuperado de: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer
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La principal motivacion que me llevdo a realizar este trabajo de
investigacion es la necesidad de darle solucion en cuanto a piezas
vestimentarias como trajes de bano y brasieres, a mujeres que, al igual
que mi mama, han sido diagnosticadas con cancer de seno con un
resultado quirurgico llamado Mastectomia radical sin reconstruccion
mamaria, que consiste en la remocion completa de la mama. Su situacion
postquirurgica fue una oportunidad para observar las distintas
dificultades que conlleva la adaptacion emocional, sicoldgica y fisica de su
vida cotidiana a esta nueva etapa, sobre todo durante el acto de vestirse
mediando para ello una protesis mamaria externa y removible.

La primera aproximacion a este tema, lo realicé en el modulo Marca
Vestuario en el primer semestre de 2019, con el prototipado de varias
prendas de uso interior como brasieres y trajes de bano, de tal modo que
a esta exploracion se le da continuidad con el fin de formalizar un traje de
bano cumpliendo los objetivos desarrollados para el proyecto en tres
etapas de profundizacion, que involucran consideraciones en el ambito de
la salud y el bienestar, elementos metodoldgicos y técnicos que apoyan los
objetivos del proyecto.

En mi papel de estudiante de Diseno de Vestuario me propongo crear un
prototipo de vestido de bano que cubra las necesidades de estas



consumidoras desatendidas, quienes buscan, entre otros beneficios,
recuperar su balance corporal y postural, el registro simétrico de ambas
mamas, la removida vs. la residente natural cuando la prenda es vestida y
mirada por otros desde el exterior, en general, apariencia de la silueta y la
percepcion de belleza belleza con todos los significados que trae consigo
el deseo de reivindicar lo que creen que han perdido.

Imagen 1
Fotografia por Vanessa Chamorro

/4



Hay una poblacion latente que requiere atencion especializada desde el
punto de vista de la linea de productos vestimentarios como el traje de
bano y el brasier que cubran adecuadamente las cicatrices en la piel,
resultado de la cirugia de extraccion mamaria forzada por el cancer,
siendo de interés para esta investigacion, la mastectomia radical. Ya las
cifras advierten sobre la importancia de trabajar por la mejora en la
calidad de vida de las pacientes que deben soportar ademas de los efectos
secundarios, resequedad de la piel, cicatrices, pérdida de cabello, entre
otras, de peso sobre el comportamiento social como son las huellas
emocionales. El cuerpo de la mujer mastectomizada es emisor de signos y
debemos tener habilidades mentales y creatividad como instrumentos
para mirar profundamente hacia adentro de nuestro propio cuerpo y de
los que cuidamos e intentar captar todo lo que esta en el cuerpo interior y
en el exterior de quien mira y es mirado, no solamente desde la
perspectiva biofisiologica — de los signos y sintomas — se pierde como
cuerpo referente a diversas posibilidades en relacion con la
salud/enfermedad, la educacion, el cuidado, el trabajo, las necesidades,
los deseos y los movimientos. (Gallegos M, Pérez C, Bustamante S. 2017).

Una de las consecuencias de la mutilacion forzada por la enfermedad,
implica cambios importantes en la morfologia corporal que no se pueden
resolver clinicamente por medio de una reconstruccion mamaria, esto



conlleva al uso de protesis mamarias externas que deben ser contenidas
por el vestuario de forma segura y estética para solventar uno o ambos
senos faltantes, de acuerdo con la condicion de cada doliente.

Segun el analisis que arroja la situacion de disponibilidad de productos
especializados para estas usuarias, no existen en el marco local, empresas
que puedan suplir sus necesidades de un vestido de bafio con una
diferenciacion significativa, apropiada a su nueva condicion morfoldgica y
menos, con la adecuacion de un sistema de bolsillo a nivel de las copas
que puedan sostener la protesis externa, pues existe una carencia en su
portafolio de productos con las cualidades idoneas.

Estos vestidos de bano comunes no proporcionan comodidad y seguridad
que requieren estas mujeres por el grado de sensibilidad y de los cuidados
que se deben tener por la piel, los modelos no prevén cubrir las heridas y
los escotes son profundos.

Otro aspecto a considerar son los distintos tipos de senos que relaciona la
forma con el patronaje para la copa de la prenda y a su vez con el tipo de
protesis externa para que exista coincidencia y armonia entre la
antropometria del seno faltante y el existente, es propio garantizar
simetria de la mama artificial con respecto a la natural.

Desde el Disefio de Vestuario esto se convierte en una problematica no
abordada, ni resuelta que este proyecto pretende solucionar. “El diseno de



vestuario se basa en el deseo de abordar los interrogantes sobre el vestido
y el vestir en un sentido amplio y no circunscrito al fendomeno de cambio
regular llamado moda.” Ferndndez, C. (2015). Esta afirmacion permite
deducir que esta disciplina esta en un momento de desarrollo, evolucion y
esta comprometida no solo con resolver el factor estético requlado por el
fenomeno de la moda, sino que también se relaciona con lo funcional,
social, individual, entre otros.

Disenar un vestido de bano que se adapte a la protesis mamaria externa
usada por mujeres con mastectomia radical.

Indagar sobre los aspectos relacionados con el cancer de seno y los
requerimientos asociados al vestuario.

Proponer un diseno de traje de bano de acuerdo con las caracteristicas
antropométricas y morfologicas de las mujeres con mastectomia radical
que residen Medellin.

Prototipar un traje de bano y validarlo para determinar su valor funcional
con las protesis externas.



Este trabajo de caracter cualitativo-proyectual tiene como proposito
académico profundizar en los conocimientos sobre vestuario
especializado para personas en condiciones de desigualdad en cuanto a la
carencia de oferta que satisfaga adecuadamente los cambios en su
morfologia corporal.

Propende por solventar su necesidad mas importante como lo es el ajuste
de la protesis mamaria externa a un prototipo vestimentario (vestido de
bano), elaborado a partir de los textiles mas favorables que no generen
abrasiones, frescos, livianos y con un sistema que facilite su postura. De
alli que, la informacion recolectada pueda utilizarse en la solucion de esta
problematica desde la mirada del Diseno de Vestuario, acercando una
poblacion desatendida a la normalizacion social y satisfaccion personal
emocional y fisica.

Si bien es cierto que la metodologia de rastreo estadistico, es de uso
comun en la construccion de proyectos, en el diseio puede ser una
herramienta que aporte mayor certeza en el uso y aprovechamiento de los
recursos economicos .

Aunque la mastectomia radical ha tomado fuerza en los ultimos anos, no
se le ha dado la suficiente importancia desde muchos ambitos, incluyendo



al Diseno de Vestuario, a pesar de que, la Organizacion Mundial de la
salud, muestra al cancer de seno como una enfermedad muy comun que
afecta a las mujeres en un 60% a nivel global. En Colombia se
diagnostican 7.626 mujeres anualmente, enfocandonos en Medellin y sus
alrededores, 1.480 mujeres han sido diagnosticadas y el 15% han sido
sometidas a un cambio corporal como lo es esta cirugia de mastectomia
radical, es importante conocer su contexto y brindarles una solucion
efectiva, dado que esto no solo afecta unicamente a las que padecen esta
enfermedad sino también a las personas que las rodean.

¢Se pueden establecer los parametros de disefio y construccion de un
vestido de bano que respondan a los requerimientos de ajuste,
comodidad, simetria y sequridad que busca una usuaria mastectomizada
con respecto a la protesis removible?

Diseniando un vestido de bano a partir de los requerimientos establecidos
por la investigacion, se crearan los mecanismos para adaptarle la protesis
mamaria externa usada por mujeres con mastectomia radical.



Encontrar en el mercado vestidos de bano y brasieres creados con los
sistemas necesarios para proveer una solucion de sostener y ubicar de
manera sequra una protesis mamaria externa, no ha sido tarea facil en el
mercado nacional y local. De hecho, pocas marcas se han preocupado por
disefiar estas prendas protésicas que suplan las necesidades 'y
requerimientos de las mujeres con mastectomia. En contraste, las protesis
mamarias externas han ido evolucionando significativamente de acuerdo
con los avances en nuevos materiales, donde vale destacar Ilas
caracteristicas antialergénicas tan importantes cuando un sustrato entra
en contacto directo con la piel, mas aun cuando se trata de la sensibilidad
del paciente de mastectomia después de la intervencion quirurgica. Un
factor adicional que dificulta “el ponerse” de manera autonoma cualquier
prenda de torso superior es la pérdida de sensibilidad y movilidad en los
brazos debido al vaciamiento de ganglios que acompana la mastectomia,
lo que precisa de un sistema de cierre delantero. Asi mismo, las bases
textiles y los insumos cumplen un papel determinante en la fabricacion de
estas prendas especializadas.

En cuanto a la morfologia del seno, la literatura cientifica enumera ocho
tinologias mamarias bdsicas? lo que sugiere que los vestidos de bafio y los
brasieres, deben responder con una amplia variedad de disefios de copas
internas que cubran estas morfologias.



En Colombia se puede encontrar una oferta muy limitada de este tipo de
prendas, por lo que la situacion se convierte en una oportunidad para
validar la pertinencia de este proyecto de investigacion.

Las marcas mas destacadas, procedentes de Espana, Estados Unidos,
Meéxico, Alemania y Colombia fueron:

1. Divina Onco beauty - Espana

Imagen 2: Bata y sostén post-mastectomia
Recuperado de:
https://divinaoncobeauty.com/ropa-post-mastectomia/10181-bata-y-sujetador-post-mastectomia-the-b
robe.html

Bata y sujetador post mastectomia, base algodon en conjunto con un sujetador
post-operatorio que posee bolsillos interiores para introducir los drenajes.



2. Amoena - Espana

Imagen 3: Camiseta postquirurgica
Recuperado de:
https://divinaoncobeauty.com/lenceria-post-mastectomia/102383-camiset
a-post-quirurgica-hannah-amoena.html

Camiseta post-quirdrgica para mastectomia, radioterapia o reconstruccion
mamaria. Con bolsillos para la protesis de mama y enganches para los bolsillos para los
drenajes. Cierre en la parte delantera.

3. Anita Care — Alemania
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Imagen 4: Sujeta!or

Recuperado de:
https://divinaoncobeauty.com/lenceria-post-mastectomia/102503-sujetador
-de-alivio-mylena-anita-care.html|

Brassier para mastectomia con cierre delantero para facilitar vestirse y
desvestirse, y sin aro. Sirve como sujetador post-operatorio. No lleva bolsillos, pero se anade
cosida una funda para la protesis de mama en lado izquierdo o lado derecho.




4. Lasseda - Espana

Imagen 5: Bikini para mastectomia
Recuperado de:
https://divinaoncobeauty.com/ropa
-de-bano/102224-bikini-oceano-en-

Top del bikini sin aros, con bolsillos para introducir la protesis externa de
manera comoda. Su disefo estd pensado para cubrir la cicatriz y parte de la axila para tomar
el sol de manera segura, porque los laterales son altos. Ambas copas tienen bolsillos y son
preformadas para asequrar una total simetria de ambos pechos.

5. Pr35ani - Espana

.

Imagn 6: Ropa interior - cinturon
Recuperado de:
https://www.pulserasrosas.com/producto-cancer/cinturo
n-pr35ani/

Cinturon de compresion que impide cualquier movimiento en la zona de la
cicatriz tras una intervencion quirurgica. Se fija mediante un velcro y se cierra en la parte
delantera. Fabricado con alto porcentaje de algodon.



6. Athleta empower — U.S.A
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Imagen 7: Top deportivo
Recuperado de: https://athleta.gap.com/browse/product.do?pid=869609

“El sostén superviviente” , disenado para mujeres que han pasado por
mastectomias. Esta pieza les permite sentirse comodas y sequras mientras van recuperando
un estilo de vida saludable y activo. El sostén estad creado con cobertura precisa, propiedades
ajustables y costuras suaves.

7. EVA — México

Imagen 8: El sostén que salva vidas
Recuperado de:
https://as.com/meristation/2017/05/05/betech/1494006874_663474.htm|

“El sostén Salvadidas”, disefiado para detectar los estadios tempranos del
cancer de mama. A través de algoritmos de inteligencia artificial, los biosensores del sostén
analizan la superficie de los senos en busca de anormalidades en los tejidos mamarios que
sirven de indicadores del cancer de mama. Basta con usar el sostén una hora a la semana y
los resultados se muestran en un dispositivo inteligente.



8. Livit— Colombia
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Imagen 9: sostén postmastectomia
Recuperado de:
https.//www.livit.com.co/producto/marl
ena/

Brasier post-mastectomia con elongacion en dos vias para mayor ajuste y
bolsillos internos para la protesis.

9. Leonisa - Colombia

Imagen 10: Brasier de Mastectomia sin Arco
Recuperado de:
https.//www.leonisa.com/col/productos/brasier-de-as
tectomia

Brasier post-mastectomia diseiiado sin arcos, ni varillas para evitar lastimar las
cicatrices, con copas completas de mayor cubrimiento o con bolsillos internos para ubicar las
protesis.



10. Algorithmic Lace

Imagen 11: Brasier en 3D para Mastectomia

Recuperado de:
https://www.revistafamilia.ec/vida-practica/brasier-vida-mujeres-cancer-ma
ma.html

Brasier post-mastectomia que cuenta con un disefno de encaje tridimencional en
materiales como la seda y el algodon y se adapta a la forma del pecho de las mujeres
intervenidas, creando un efecto visual de simetria entre ambos senos.

11. Macom — Reino unido

Imagen 12: Brasier Post-mastectomia

Recuperado de:
https://www.macom-medical.com/post-surgery-
female/bras

Brasier post-mastectomia sin costuras con cierre frontal ajustable, correas
ajustables y copas totalmente ampliables.



12. H&M — Suecia

Imagen 13: Brasier
Post-mastectomia
Recuperado de:
https://www.harpersbazaar.co
m/es/cultura/viajes-planes/a23
577863/hm-sujetadores-cancer-
mama/

sujetador suave, de encaje y con la parte delantera ligeramente acolchada.
Ademds, cuenta copas preformadas con bolsillos en malla de ventilacion para incorporar
protesis de seno.

Los sostenes y/o vestidos de bafio son fabricados en textiles livianos, suaves
para evitar roces y lesiones en la piel luego y después de la mastectomia; la
mayoria posee copa preformada para generar el efecto visual del volumen. El
prototipo enfoca la solucion desde el disefio en otro aspecto importante, la
construccion del bolsillo interno de la copa que debe albergar la protesis
mamaria removible.

Los avances mas importantes se muestran en textiles, insumos, construccion,
acceso y sostén para la protesis externa como se ha podido evidenciar en los
productos de las doce marcas arriba descritas. Cabe anotar que las marcas
locales no ofrecen vestidos de bano para la usuaria definida en este trabajo
de investigacion.

2Garcia, M. (2017). Tipos de pecho segun forma y tamafo. Recuperado de: https://garcia-dihinx.com/tipos-pecho-segun-forma-tamano/
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El negocio de la ropa interior despierta siempre un amplio interés en el
publico y ha tenido en la ultima década un crecimiento significativo.
Debido a los avances tecnologicos, la ropa interior se convierte en un
sujeto interdisciplinario ya que los consumidores no solo buscan el look
que estas prendas les puedan aportar, estan demandando innovacion e
ingenieria en el vestuario. Ello involucra la belleza corporal, factores
anatomicos y antropomeétricos, diseno de patrones, ingenieria textil, asi
como ciencias de la salud y el bienestar.

La Universidad Politécnica de Hong Kong, y su Instituto de Textiles y
Vestuario, ha contribuido ampliamente a la investigacion, desarrollo e
innovacion de la ropa interior y al estudio de los efectos fisicos y
fisiologicos que sobre la salud tiene la indumentaria intima.
Recientemente han desarrollado un sostén de recuperacion quirurgica, tal
como se describe en la Patente de Estados Unidos 6,390,885, denominado
Soporte para protesis mamarias. La nueva invencion se adapta a los tubos
de drenaje linfatico postoperatorios, almacena los bulbos de recoleccion
de fluidos en el seno y proporciona a los pacientes de cirugia mamaria la
capacidad de ponerse un sostén protésico. La prenda se puede usar
inmediatamente después de la cirugia mamaria, especialmente la
mastectomia’

3Yu, W, Fan, J., Ng, SP y Harlock, S. (2014). Innovation and technology of women's intimate apparel. Ed. llustrada. (s,|). Woodhead.



De acuerdo con los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el
informe de salud de 2018 arrojo que cada ano se producen 1,38 millones
de nuevos casos y 458.000 muertes por cancer de mama. El cancer de
mama es, por lejos, el mas frecuente en las mujeres, tanto en los paises
desarrollados como en aquellos en desarrollo.

-El cancer de mama es el mas comun entre las mujeres en todo el mundo:
representa el 16% de todos los canceres femeninos.

-Anualmente 458.000 mujeres mueren por cancer de mama.
-Aunque se la considera una enfermedad del mundo desarrollado, la
mayoria de las defunciones por esa causa, el 69%, se registran en los

paises en desarrollo.

-Las tasas de supervivencia del cancer mamario varian mucho en todo el
mundo, desde el 80% o mas en América del Norte, Suecia y Japon,



pasando por un 60% aproximadamente en los paises de ingresos medios,
hasta cifras inferiores al 40% en los paises de ingresos bajos.

-Las bajas tasas de supervivencia observadas en los paises poco
desarrollados pueden explicarse principalmente por la falta de programas
de deteccion precoz, que hace que un alto porcentaje de mujeres acudan
al médico con la enfermedad ya muy avanzada, pero también por la falta
de servicios adecuados de diagnostico y tratamiento.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, esta enfermedad es la mads
comun entre las mujeres y la segqunda mas comun en toda la poblacion. En
el caso de Colombia, al ano, se hacen 7.626 diagnosticos de cancer de
seno.

En Colombia, es el sequndo cancer mas frecuente en mujeres; en los
departamentos de Antioquia, Arauca, Atlantico, Bolivar y Valle, genera
hasta 22,3% de las muertes por cancer, y en Bogota, es la decimosegunda
causa de muerte general’ Es el tumor cuya tasa de incidencia ha crecido
mas en los ultimos 30 anos. Esto se refleja en Colombia, donde paso del
quinto al segundo lugar en frecuencia.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud,
esta enfermedad es la mds comun entre las
mujeres y la sequnda mads comun en toda la
poblacion.

Imagen 14: Cifras mundiales y locales de mujeres con cdncer de seno
Elaboracion propia

Teniendo en cuenta estas cifras anteriormente mencionadas, el presente
proyecto de Disefio de \Vestuario especializado para mujeres con
mastectomia radical, tiene como objetivo crear un traje de bano
adecuado para cubrir las necesidades de esta poblacion, abordando los
diferentes indicadores que puedan ayudar a mejorar la salud postural y
otros efectos secundarios que este tipo de cirugia genera a nivel corporal.

La importancia de esta investigacion radica en que expone las complejas
circunstancias por las cuales pasan las mujeres luego de una mastectomia
radical y su adaptacion a una protesis externa, sucesos que implican el



arduo trabajo de la aceptacion propia posterior a la pérdida de lo que se
considera un gran “atributo femenino” y su acoplamiento al vestuario
convencional. Por estas razones, puedo intervenir como disefadora para
proponer un producto que brinde seguridad, funcionalidad y anada
elementos estéticos a estas prendas especiales. Como ya se ha dicho, los
anteriores factores pueden ser validados mediante un prototipo donde las
usuarias puedan participar aportando, a partir de su experiencia y
realidad, ideas que refuercen los detalles del diseno.

El vestuario cumple la funcion de cubrir y ornamentar el cuerpo, permite
expresar y generar aprobacion social y propia, reflejando el bienestar
tanto interior como exterior.’ Por lo que, uno de los propdsitos de este
proyecto es llegar masivamente a este nicho de mujeres afectadas
ampliando sus posibilidades de recuperacion fisica y emocional.

En el marco del Diseno de \Vestuario, los componentes estético
comunicativo, funcional operativo y tecno-productivo son fundamentales
en una prenda de vestir por lo que la busqueda se debe ampliar hacia las
bases textiles en fibras naturales y sintéticas, sus acabados tecnoldgicos,
la carta de color y estampados, asi como los insumos que respondan al
cuidado de la piel sensible que ha sido sometida a algun tipo de abrasion.

Para ello, se hizo un andlisis de algunas marcas y alternativas que ofrece
el mercado global y local, ademas de observar la manera en que abordan
esta problematica desde los productos. También se realizo una
aproximacion a un porcentaje de dicha poblacion (mujeres con



mastectomia radical) por medio de una convocatoria a un taller practico
(focus group), espacio que permitio un amplio reconocimiento de los
factores que son del interés para esta investigacion.

Por lo tanto, este trabajo permite tener diferentes percepciones de
diversas corporalidades que han sido perjudicadas por una mastectomia
radical, estableciendo una conexion y empatia mediante la creacion de
una prenda que les puede solucionar sus dificultades fisicas y
emocionales. Todo esto lleva a cuestionarme éSe pueden establecer los
parametros de diseno y construccion de un vestido de bano que
respondan a los requerimientos de ajuste, comodidad, simetria y
seguridad que busca una usuaria mastectomizada con respecto a la
protesis removible?

Considerando esta corporalidad modificada por la cirugia, se puede
afirmar que existe una gran brecha entre el usuario y el disefo, ya que los
productos que hay en el mercado no cumplen las expectativas, ni
solucionan las necesidades reales del publico. Tampoco existe una
preocupacion por lo emocional desde el diseno de vestuario, pues asumir
un “nuevo” cuerpo al verse incompletas luego de un proceso largo como
el de quimioterapia, radioterapia y extirpacion de la o las mamas, puede
ser uno de los momentos mas dificiles para estas mujeres. Por este
motivo, la propuesta de diseno de este trabajo intenta satisfacer este
aspecto de alguna forma, dandoles sequridad y confianza en ellas mismas
al momento de lucir su figura. “Desde el diseno emocional se pueden
atender las necesidades de esta poblacion femenina, pues esta enfocado



a generar respuestas sensoriales adecuadas ante los estimulos de un
producto”’que podria ser uno de los valores agregados en el sentido de
que estas prendas generen empatia con las usuarias mediante su estética
y funcionalidad, originando un sentimiento de autosatisfaccion y
empoderamiento al momento de usarlo.

El termino cancer engloba un grupo numeroso de enfermedades que se

caracterizan por el desarrollo de células anormales, que se dividen, crecen
5 0 5 5 7/

y se diseminan sin control en cualquier parte del cuerpo.

Las células normales se dividen y mueren durante un periodo de tiempo
programado. Sin embargo, la célula cancerosa o tumoral “pierde” la
capacidad para morir y se divide casi sin limite. Tal multiplicacion en el
numero de células llega a formar unas masas, denominadas “tumores” o
“neoplasias”, que en su expansion pueden destruir y sustituir a los tejidos
normales.

4 Angarita, F.Acufia, S. (2008). Cdncer de seno: de la epidemologia al tratamiento. Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y
Portugal. Pp 344-372.

5 Zapelli, G. (2006). Imagen escénica: aproximacion diddctica a la escenologia, el vestuario y la luz para teatro, television y cine. Costa Rica: Universidad
de Costa Rica. Pp 63-66

6 Santos, B. (2018, junio 9). ( Cémo encantar a tu publico con el disefio emocional? Recuperado de: https://blog.hotmart.com/es/diseno-emocional/

7 Puente, J. De Velasco, G. (2017). éQué es el cdncer y como se desarrolla?. Sociedad Espafola de Oncologia Médica. Recuperado de:
https://seom.org/informacion-sobre-el-cancer/que-es-el-cancer-y-como-se-desarrolla



se agrupan por el tejido que les dio origen:

-Carcinomas: Se trata de canceres que se originan a partir de células
epiteliales. Estas son células que tapizan la superficie de organos,
glandulas o estructuras corporales. Representan mas del 80% de la
totalidad de los cdnceres, incluyendo las variedades mas comunes de
cancer de pulmon, mama, colon, prostata, pancreas y estomago, entre
otros.

-Sarcomas: Son canceres que se forman a partir del llamado tejido
conectivo o conjuntivo, del que derivan los musculos, los huesos, los
cartilagos o el tejido graso. Los mas frecuentes son los sarcomas 0seos.

-Leucemias: Son canceres que se originan en la médula osea, que es el
tejido encargado de mantener la produccion de globulos rojos, blancos y
plaguetas. Las alteraciones en estas células pueden producir,
respectivamente, anemia, infecciones y alteraciones de la coagulacion
(sangrados o trombosis).

-Linfomas: Se desarrollan a partir del tejido linfatico, como el existente en
ganglios y organos linfaticos.



Los senos estan presentes en la mujer, situados arriba y por delante del
torax. Tienen la funcion de alimentar al recién nacido, asi como un rol
estetico y sexual. Contienen las glandulas mamarias, la areola y el pezon.
Se componen principalmente de tejido graso que se mantiene gracias a
los musculos pectorales y la piel. Ademas, requieren una vigilancia regular
con el fin de detectar rdpidamente un posible cdncer de mama.?

Imagen 15
llustracion por: Nicotina

8 Pillou, J. (2013, diciembre 9). Senos-definicion. Recuperado de: https://salud.ccm.net/faq/17705-senos-definicion
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Tabla 1: Tipos de senos
Elaboracion propia
Imdgenes recuperadas de: http://www.masdti.com/busto/tipos-de-senos/

Segun la tabla 1, se conocen alrededor de 32 clases de busto, pero los que
se presentan aqui son las 6 formas mas importantes. Es elemental tener
en cuenta la anatomia de los diferentes tipos de mamas, al momento de
disefiar un brassier, pues los sostenes deben tener un diseiio ergonomico,
brindar un soporte y volumen adecuados y la comodidad necesaria para
realizar diferentes tareas sin que el busto se mueva o desacomode.

El cancer de seno (o cancer de mama) se origina cuando las células en el
seno comienzan a crecer en forma descontrolada. Estas células
normalmente forman un tumor que a menudo se puede observar en una



radiografia o se puede palpar como una protuberancia (masa o bulto). El
tumor es maligno si las células pueden crecer penetrando (invadiendo) los
tejidos circundantes o propagdndose (metastasis) a dreas distantes del
cuerpo.’

La mayoria de los canceres de seno comienza en los conductos que llevan
la leche hacia el pezon (canceres ductales). Algunos canceres se originan
en las glandulas que producen leche (canceres lobulillares). También hay
otros tipos menos comunes de cancer de seno.

Anatomia de la mama femenina
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Imagen 16: Anatomia de la mama
Recuperado de: https://www.cancer.gov/espanol/tipos/seno/paciente/tratamiento-seno-pdq

9 Equipo de redactores y editores médicos de la Sociedad Americana Contra el Cdncer. (2017, agosto 1). (Qué es el cdncer de seno?. American Cancer
Society. Recuperado de: https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-seno/acerca/que-es-el-cancer-de-seno.html#tescrito_por



Invasivo Frecuencia Tipo de cancer

Origen

Sintomas

Tratamiento

% de mujeres

en mujeres

que padecen

cancer en

Medellin

Carcinoma

ductal in situ

(CDIS)

Las células
normales que
revisten los
conductos
cambian a células
cancerosas en el
tejido mamario.

Bulto en la mama
0 secrecion en el
pezon.

Mastectomia
parcial.

1%

Carcinoma
ductal
invasivo
(CDI)

X

X

Atraviesa la pared
del conducto
lacteo e invade
los tejidos de la
mama. Se puede
propagar hacia
los ganglios
linfaticos.

Inflamacion,
irritacion cutanea,
formacion de
hoyos, dolor de
mama o en el
pezon, secrecion
en el pezon, bulto
en las axilas.

Cuadrantectomia,
Mastectomia
simple o
Mastectomia
radical
modificada.

38%

Carcinoma Carcinoma Carcinoma Carcinoma
tubularde la medular de mucinoso de papilar de la
mama la mama lamama mama
X X X X

Se forman Formacion de
tumores tumores a partir
pequenos, de células Esta formado por
generados por Se forman andémalas que pequenas
células con forma tumores con una “flotan” en prolongaciones
de tubo, masa suave y acumulaciones de en forma de
alrededor del pulposa. mucina o moco, dedos
tejido mamario. alrededor de la
mama.
Bulto suave y Inflamacion,

Bulto duro o firme
altactoenla
mama

Mastectomia
parcial,
Mastectomia
simple o
Mastectomia
radical
modificada

10%

carnoso en la
mama, dolor,
inflamacion,
enrojecimiento o
sensibilidad.

Mastectomia
parcial,
Mastectomia
simple o
Mastectomia
radical
modificada

Bulto en la mama.

Mastectomia
parcial,
Mastectomia
simple o
Mastectomia
radical
modificada

irritacion cutdnea,
formacién de
hoyos, dolor de
mama o en el
pezon.

Cuadrantectomia,
Mastectomia
simple o
Mastectomia
radical
modificada.

3,6%

Tabla 2: Tipos de cancer de mama
Elaboracion propia

Carcinoma
lobular

invasivo (CLI) inflamatorio

X

Atraviesa la pared
del lobulilloy
comienza a
invadir los tejidos
de la mama. Con
el tiempo, se
puede propagar
hacia los ganglios
linfaticos.

Engrosamiento o
endurecimiento
de la mama,
inflamacién,
irritacion cutdnea,
dolor en el pezén,
bulto en las axilas.

Cuadrantectomia,
Mastectomia
simple o
Mastectomia
radical
modificada.

7%

Cancerde
mama

(CMI)

X

Las células
cancerigenas en
lamama
bloquean los

Enfermedad
de Paget en
el pezén

Afecta los
conductos del
pezdény luego se

vasos linfaticos de propaga hasta su

la piel y produce
hinchazony
enrojecimiento
en el area.

Sensacion de
espesor o
pesadez en la
mama,
enrojecimiento,
apariencia de
cascara de
naranja.

Mastectomia
radical
modificada.

superficieyala
areola.

Enrojecimiento,
dolory
descamacion en
el pezon,
comezon, ardor,
secrecion
amarillenta o
sanguinolenta.

Mastectomia
radical
modificada.



La mastectomia es una manera de tratar el cancer de seno mediante la
extirpacion quirurgica de todo el seno. A menudo se hace cuando una
mujer no puede ser tratada con cirugia con conservacion del seno
(tumorectomia), la cual preserva la mayor parte del seno. También se
puede hacer si una mujer opta por la mastectomia en lugar de la cirugia
con conservacion del seno por motivos personales. Las mujeres con un
riesgo muy alto de padecer otro cancer a veces se someten a una
mastectomia doble, la extirpacion de ambos senos’’

’

Imagen 17: Mujer mastectomizada
Recuperado de: https://www.instagram.com/ihartericka/?hl=es-la

10 Equipo de redactores y editores médicos de la Sociedad Americana Contra el Cdncer. (2017, septiembre 13). Mastectomia. American Cancer Society.
Recuperado de: https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-seno/tratamiento/cirugia-del-cancer-de-seno/mastectomia.html



Hay varios tipos diferentes de mastectomias, en funcion de como se
realiza la cirugia y cuadnto tejido se extrae.

Mastectomia simple Mastectomia con Mastectomia con Mastectomia radical Mastectomia radical
conservacion de piel o conservacion de pezén modificada
Mastectomia parcial

Tipo de
Mastectomia

Se extirpa todo el

2 Se extirpa solamente el Se extirpa el tejido del Combina una seno, los ganglios
e Se extirpa todo el seno, tejido mamario, el pezény  seno, pero la pielyel  mastectomia simple con linfaticos axilaresy los
g incluyendo el pezén, la la areola. Se dejaintactala pezodn se dejan en su la extirpacion de los musculos pectorales
2 areolay la piel. mayor parte de la piel sobre lugar. ganglios linfaticos  (pared tordcica) que se
el seno. axilares. encuentran debajo del
seno.
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Tabla 3: Tipos de mastectomia
Elaboracion propia

Lo anterior, nos permite entender los diferentes tipos de procedimientos
posteriores a un diagnostico de cancer de mama, tomandolos como
referente para el diseno del sostén dirigido a mujeres con mastectomia y
teniendo en cuenta sus requerimientos técnicos y los insumos que deben
ser utilizados para tratar con cuidado la sensibilidad y no generar roces
con sus cicatrices en el postoperatorio.



Son unas protesis externas para uso luego de una mastectomia. Dan la
sensacion de tener un pecho natural debido a su volumen, peso y textura

suave.

Protesis asimétrica Protesis gotera Protesis triangular

Tipo de
proétesis
mamarias
externas

Imagen de la prétesis
mamaria externa

Gel, silicona, alpiste Gel, silicona, alpiste Gel, silicona, alpiste

Materiales

Tabla 4: Tipos de prétesis mamarias externas
Elaboracion propia
Fotografias recuperadas de: http://mujeramara.com/

Como se evidencia en la tabla 4: tipos de mastectomia, la incidencia de
esta cirugia en la seleccion de los tipos de protesis mamarias externas
(tabla 4), abre la puesta a la busqueda de una solucion vestimentaria

funcional y estéetica que aporte a la salud publica.



Posterior al cancer de mama, una vez que la cirugia (mastectomia radical)
haya cicatrizado correctamente, es necesario el uso de la protesis
mamaria externa, debido a que esta evita deformaciones en la columna
vertebral, compensando con el mismo peso y tamano, el/los seno(s)
faltante(s). De modo que, el vestido de bano debe tener un
compartimiento que se adapte a la protesis y proporcione un buen ajuste
para mantenerla fija en su interior y esta no se desacomode en diversas
situaciones de uso. Es indispensable responder a los requerimientos de las

usuarias, a traves de caracteristicas como la practicidad, adaptabilidad y
versatilidad.
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Imagen 18:Uso de la protesis mamaria externa
Fotografia por Ana Ono



El sostéen o top se encarga de proteger y sujetar los senos, ya que las
glandulas mamarias no conservan muchos mecanismos de fijacion. Por
esta razon, se apoyan en los pectorales por medio de los ligamentos de
Cooper, pues, con el tiempo esos ligamentos se rompen y la piel se va
cayendo'*Su uso inadecuado por un prolongado tiempo puede afectar la
salud, oprimiendo los pechos y cerrando las vias que se dirigen hacia los
nodulos linfaticos y como consecuencia se acumulan liquidos que forman
quistes y pueden causar cancer de mama.

Imagen 19:Soporte del top
Recuperada de:
https://www.target.com/p/women-s-plus-ventilated-sports-bra-c9-champion-174-tr
ue-white-4x/-/A-53903764

11 Butragueio, P. (2016, julio 13). Cuidado con los ligamentos de Cooper que sujetan nuestro pecho. Recuperado de:
http://inspira-fit.com/cuidado-ligamentos-cooper-pecho/



El traje de bano, vestido de bano o banador es una prenda que cubre
completa o parcialmente el cuerpo, es utilizada por pudor o higiene para
nadar, banarse o tomar el sol en lugares publicos como playas, rios o
piscinas. A lo largo del tiempo ha sufrido una gran transformacion, desde
el vestido de bano de seis piezas del siglo XIX, pasando por los bikinis de
los 60, hasta llegar a las prendas que hay hoy en dia, pues las mujeres han
tenido la valentia para lucir trajes de bano de acuerdo con sus gustos, sin
importarles el qué diran de la sociedad. Lo que se pretende con este
trabajo de grado es atender a las mujeres con mastectomia radical, que
han sido un publico objetivo insatisfecho tanto con el diseno exterior de
los trajes de bafio como con su funcionalidad.*

Imagen 20:Trajes de baio afios 30
Recuperada de:
https://co.pinterest.com/pin/360780620145955281/



La ropa interior es la indumentaria utilizada para ser portada bajo la ropa
y crear una barrera que protege entre la piel y las prendas. En el siglo XVIII
era una cuestion de higiene y estructura corporal. Pero la moralidad casi
siempre obsesionada con los genitales, incluyo sus tabues y la moda fue
lanzando al mercado distintos disenos para adaptar el cuerpo de la mujer
a la silueta del momento. Ademas, los corpinios fueron impuestos para
cenir el cuerpo de las mujeres, elevar su postura y cubrir sus pechos.

Imagen 21:Ropa interior
Recuperada de: https://co.pinterest.com/pin/350928995944102257/

Actualmente la ropa interior tiene una connotacion distinta, es un simbolo
de liberacion femenina, la mujer la usa con distintas finalidades, “hoy en
dia, una mujer puede tener un guardarropa completo dedicado a la ropa
interior, con prendas para el dia y la noche y la opcion de elegir diferentes
colores, telas o formas, y estas prendas pueden ser lujosas, eroticas,



sexies, practicas, funcionales, como las deportivas o totalmente bdsicas””
Sin embargo, y como se menciono anteriormente, la ropa interior puede
ser disenada de acuerdo a necesidades especificas, por eso en este
proyecto se aborda la creacion de prototipos vestimentarios novedosos
que le brindan la funcionalidad de la postura de la protesis mamaria
externa a aquellas mujeres mastectomizadas.

12 (S.n). (2019, abril 21). Traje de bafio. Wikipedia Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Traje_de ba%C3%B1o
13 Avellaneda, D. (2006). Debajo del vestido y por encima de la piel: historia de la ropa interior femenina. Nobuko.



CAPITVLO 3



Actualmente la disciplina del diseno es entendida como algo estético y a
veces funcional, en muchas ocasiones no tiene como objetivo principal
mejorar la calidad de vida de los seres humanos, por esta razon es
necesario brindar una solucion vestimentaria al individuo o doliente que
en este caso son las mujeres con mastectomia radical, mediante la
exploracion del campo del disefio de vestuario relacionandolo con su
corporalidad modificada.

En la Universidad Pontificia Bolivariana, el disefiio de vestuario es “el
estudio del vestido dentro del pensamiento del diseno que requiere que se
tengan en cuenta sus particularidades como artefacto, las cuales estan
dirigidas a entender el proyecto de diseno del vestido como un proyecto
de disenio del cuerpo.” (El vestido dentro del pensamiento del disefo
crequiere un estudio diferenciado?. Ferndndez, C.). Esta disciplina esta
ligada a diferentes factores, no solo estéticos sino culturales, politicos,
sociales y economicos del pais para transformar la sociedad desde el
vestir. (Cano, Cruz, & Fernandez, 2014).

Atendiendo a que los universos del vestuario como underwear y
swimwear presentan carencias en propuestas vestimentarias para
mujeres con mastectomia radical, el Diseno de Vestuario considera sus
necesidades por medio de la confeccion y los textiles, teniendo en cuenta
la funcionalidad que requieren.



Las siguientes matrices hacen referencia a componentes importantes que

impactan el desarrollo de prendas:

CUALIDAD

Ajuste

Anatomia

Elastico - flexible

Ajuste medio

Confort

Soporte

REQUERIMIENTOS BIOMECANICOS

FINALIDAD

Permitiendo la libertad de movimiento, sin que se desacomode la

proétesis mamaria externa.

Adaptarse a la anatomia del cuerpo y de la prétesis mamaria externa,

asegurando excelente comodidad y confort.

Facilitar la libertad de movimiento.

Aunque la prenda debe tener ajuste, no debe apretar para evitar

comprimir los pechos y generar abraciones.

Tacto suave y agradable

Brindar soporte adecuado a la prétesis mamaria externa para que no se

desacomode, ni genere inseguridad a la usuaria.

Tabla 5: Requerimientos facilitadores de la accién (Biomecdnicos y anatémicos)

CUALIDAD

Elaboracion propia

REQUERIMIENTOS TEXTILES

FINALIDAD

Remover la sudoracion del cuerpo hacia el exterior, manteniendo

Transpirable . .
constante la temperatura del cuerpo al mismo tiempo.

El material no debe deformarse o perder su estructura al estar en

Alta resiliencia contacto con la protesis mamaria externa.

El textile debe ser suave para no generar abrasiones al estar en contacto

Suavidad
con la piel.

Tabla 6: Requerimientos textiles — Bolsillo interno
Elaboracion propia



REQUERIMIENTOS COMPONENTES
CARACTERISTICA FINALIDAD

Evita transparencias y ayuda a dar soporte a la prétesis mamaria

Forro interior
externa.

Costuras planas Para evitar abrasiones al estar en contacto con la piel.

Para guardar y dar soporte a la protesis mamaria externa y evitar que

Compartimientos internos ” )
esté en contacto con la piel.

Para regular diferentes tipos de ajustes en la prenda haciéndola mas

Ajustes graduables versatil.

Tabla 7: Requerimientos componentes
Elaboracion propia

REQUERIMIENTOS ESTRUCTURALES

CARACTERISTICA FUNCION APLICACION
Patronaje En funcién del % de elongacion de las telas Ajuste - Cuerpo
Silueta En funcidn de las lineas de disefio Apariencia
Cortes En funcién de las areas corporales sensibles por la remocién de mama Confort tactil - Roce
Costuras En funcién del minimo calibre por la unién de telas Planas - Suavidad

Tabla 8: Requerimientos estructurales
Elaboracion propia

Segun las tablas 5, 6, 7 y 8 se deben tener en cuenta los requerimientos
expuestos para la construccion del prototipo vestimentario, pues con ellos
se puede desarrollar una propuesta de vestuario idonea que satisfaga las
necesidades de las mujeres con mastectomia radical.



“Dicho de una cosa: disenada u organizada atendiendo, sobre todo, a la
facilidad, utilidad y comodidad de su empleo.” (Real Academia de la
Lengua Espanola). Pues en el disefo, es aceptable la estética, siempre que
se pueda justificar su existencia y tener un proposito util. Sequn Louis
Sullivan, el principio de su teoria “La forma sigue a la funcion”, es que la
forma de un objeto debe estar basada primordialmente en su
funcionalidad.

Para el disenio y produccion del prototipo vestimentario se ha de tener en
cuenta este factor, ya que es necesario proporcionarle soporte al vestido
de bano como tal incluyendo los acabados internos (el forro) a la(s)
protesis mamaria(s) mediante compartimientos internos que le faciliten la
acomodacion y sequridad de estas, con el fin de brindar libertad de
movimiento a la usuaria, ademas de la adaptacion que le brindan las
copas a la forma de sus protesis, sin importar el tipo a utilizar. Esto,
considerando la funcionalidad desde el punto de vista antropologico,
donde se presenta un esquema funcional basado en las necesidades de un
individuo, en este caso, la del movimiento para realizar distintas tareas.
No solo es fundamental proveer funcionalidad desde su construccion, sino
también desde el textil (textura, color), pues en conjunto solucionan la
dificultad de las mujeres mastectomizadas y las complace como
consumidoras. “No puede haber contradiccion entre lo bello y lo util; el
objeto posee belleza desde el momento en que su forma es expresion



Segun la RAE (Real Academia de la Lengua Espafola), la ergonomia es el
estudio y empleo de la adaptacion para lograr una mayor comodidad y
eficacia. Este término proviene de las palabras griegas Ergos que significa
trabajo y de Nomos que significa leyes, entonces, Ergonomia significa “Las
leyes naturales que rigen al trabajo”.

En propdsito del diseno, el enfoque principal de la ergonomia se refiere a
que, si un producto es destinado para uso humano, este se debe basar en
las caracteristicas fisicas y mentales de los usuarios. Pues, el diseno de
productos sin los usuarios finales, no tienen sentido. Puesto que los
individuos desean conocer las funciones del producto, o sea la interaccion
humano-producto/objeto/servicio para ser utilizados en determinado
contexto.”

Para el desarrollo de este trabajo de grado, es de gran importancia
implementar la ergonomia en el prototipo vestimentario, ya que,
conociendo a las usuarias, como fuente primaria en el trabajo de campo,
manifestaron su necesidad de adecuacion entre la comodidad del soporte
de la protesis mamaria externa en el sostén, debido a que las prendas que
utilizan, las deben adecuar haciéndoles compartimientos de manera
artesanal para poner alli la protesis, también informaron que el tiempo de
uso del sostén es diario. Por ello la propuesta de vestuario debe
proporcionar acceso y soporte con los cuales no deba hacer tantas



maniobras para la acomodacion de su protesis, siendo asi mas comodo
para estas mujeres.

Imagen 22:Acomodacion de la protesis
Fotografia por: Ana Ono

El Diseno Centrado en el Usuario es una filosofia de diseno que tiene por
objeto la creacion de productos que resuelvan necesidades concretas de
sus usuarios finales, consiguiendo la mayor satisfaccion y mejor
experiencia de uso posible con el minimo esfuerzo de su parte. Esta
estrechamente relacionado con el concepto de ergonomia.’

14 Soto, L. (s.f). Importancia de la ergonomia en el disefio de productos. Universidad Auténoma de Ciudad Judrez, Chihuahua, México. Recuperado de:
https://fido.palermo.edu/servicios_dyc/encuentro2007/02_auspicios_publicaciones/actas_diseno/articulos_pdf/ADC060.pdf



Esta filosofia segun los autores Dursteler (2000) y Rubin (1994) maneja
tres principios:

-El enfoque hacia los usuarios y las tareas que han de realizar con el
producto debera de efectuarse desde el inicio del proceso, recogiendo
datos de manera estructurada, sistematica y objetiva.

-Uso de prototipos para medicion empirica de la utilizacion real. El énfasis
se centra en la realizacion de “tests” de facilidad de uso desde el inicio del
disefio basados en prototipos tempranos del producto o sistema.

-Disenar de forma iterativa mediante repeticion ciclica de las fases de
disefio, modificacion de parametros y “tests” de usabilidad del producto
desde el primer momento, realizando ciclos hasta que el resultado sea
completamente satisfactorio.

El presente trabajo de grado de caracter proyectual contempla a las
usuarias mastectomizadas como primer recurso para el diseno y
materializacion de la propuesta, pues son fuente imprescindible de
informacion para conocer sus necesidades, preferencias y expectativas y
permite centrar todos los datos obtenidos en la formalizacion del
prototipo.

15 Casado, E. (S.F). Disefio centrado en el usuario: conceptos bdsicos. Universitat Oberta de Catalunya. Recuperado de:
http://multimedia.uoc.edu/blogs/fem/es/diseno-centrado-en-el-usuario-conceptos-basicos/



El termino confort hace referencia a las condiciones materiales que
proporcionan bienestar y comodidad. Mencionar entonces el confort,
significa que, al disefiar un producto, se deben eliminar las posibles
molestias e incomodidades generadas por diferentes factores que
intervienen en el bienestar del individuo. El confort resulta de suma
importancia para originar soluciones efectivas en un producto, ya que
considera parametros y factores que intervienen en el bienestar mediante
el diseno adecuadol.6Aunque es necesario tener en cuenta que el confort
también se define como una experiencia objetiva, puesto que es algo que
se experimenta personalmente.

En el ambito de la naturaleza los animales escogen a su pareja por sus
caracteristicas fisicas, que van unidas a la habilidad de engendrar o cuidar
a las crias, y en el ser humano a estos signos se anaden otros factores
psicosociales. No obstante entre los rasgos fisicos que determinan la
eleccion y una caracteristica que todos los humanos valoran a la hora de
juzgar el atractivo de una persona es la simetria. Esta tiene relacion con la
belleza fisical’

16 Solana, L. (2011). La percepcion del confort. Andlisis de los pardmetros de disefio y ambientales mediante Ingenieria Kansei: Aplicacion a la biblioteca
de Ingenieria del Disefio (UPV). (Tesis de grado inédito). Universidad Politécnica de Valencia, Valencia, Espafia.
17 (S.n). (S.f). La simetria. Clinica Doctor Arquero. Recuperado de: https://www.clinicaarquero.com/el-cuerpo/la-simetria/



Imagen 23:Proporcion del cuerpo
Recuperado de: http://tecnicasdedibujoenlamoda.blogspot.com/p/dibujo-del-cuerpo-humano.html|

El balance del cuerpo es la cualidad que refiere a la proporcion en cuanto
a las dimensiones, las formas y las ubicaciones de los diversos
componentes que forman un todo. Un ejemplo del tema es el hombre
Vitrubio de Leonardo da Vinci, una obra que representa el cuerpo humano
perfectamente simétrico.



Imagen 24: Hombre de vitruvio — Leonardo da Vinci
Recuperado de: https.//www.culturagenial.com/es/hombre-de-vitruvio-leonardo-da-vinci/

Biologicamente, “la simetria es la correspondencia ideal en el cuerpo de
un animal o planta con respecto a un centro, un plano o un eje. De
acuerdo con esta correspondencia, se distribuyen los organos o partes
equivalentes en un cierto orden.” 18

18 (2012, noviembre 09). Cuerpos simétricos. Recuperado de:
http://cuerpossimetricoswsb.blogspot.com/2012/11/simetria-del-latin-symmetria-es-la.htm|



El cuerpo humano como el de todos los vertebrados posee una simetria
bilateral caracteristica (simetria axial o vertical), que consiste en que una
parte del cuerpo se corresponde con la contralateral. Pero esta simetria
no es completa puesto que presenta organos asimétricos como el corazon
o el higado e incluso entre las partes correspondientes como las manos o
los dos lados del rostro, no existe una simetria perfecta?’

En este caso, se hace uso del balance del cuerpo para el prototipo
vestimentario desde el disenio y los bloques de color con el fin de llamar la
atencion, generando un desequilibrio para disimular y compensar el vacio
que dejo la mastectomia radical, produciendo el efecto visual de “un
pecho”, potenciando la prenda y empoderando la corporalidad de estas
mujeres con mastectomia radical.

La asimetria entre los dos lados del cuerpo es absolutamente normal y
convivimos con ella sin apenas percibirlo. En los dos pechos esto es
evidente de manera que suele decirse que ninguna mujer tiene los dos
pechos iguales. Solo llega a ser un verdadero problema cuando la
diferencia de tamafo y/o forma es muy manifiesta y lo es hasta tal punto
que provoca, en quien lo padece, una verdadera distorsion en la
percepcion de su cuerpo y feminidad. En este caso, se presenta asimetria
debido a la mastectomia radical, puesto que a la mujer le falta un seno y
su musculatura en la zona del pecho no es similar’®

19 (S.n). (S.f). La simetria. Clinica Doctor Arquero. Recuperado de: https://www.clinicaarquero.com/el-cuerpo/la-simetria/
20 (S.n). (S.f). Asimetria mamaria. Evoluzzione. Recuperado de: http://evoluzzione.com/asimetr%C3%ADa-mamaria.html
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Imagen 25: Asimetria — mujer con mastectomia radical
Recuperado de:
https://www.lavanguardia.com/vivo/salud/20171022/432163177128/mas
tectomia-reconstruccion-mama-cancer-de-mama-cirugia-plastica.html!

Segun la Real Academia de la Lengua Espanola (RAE), en el sentido fisico,
la postura esta vinculada a las posiciones de las articulaciones y a la
correlacion entre las extremidades y el tronco. Otra definicion acertada de
este concepto es: una posicion asumida por el cuerpo antes de que este
haga el siguiente movimiento relativo a la fuerza de gravedad. (Rodf,
1977). El ser humano es muy dindmico, esta en continuo movimiento
debido al acto reflejo de la respiracion, accion por la cual no se mantiene
una posicion estatica, sin embargo, su postura es la orientacion relativa
de las partes que constituyen su corporalidad en determinado tiempo. Por
lo tanto, la postura corporal erguida y con apoyo bipodal es el resultado
de diversos procesos que mantienen el equilibrio del cuerpo humano. La
postura ideal es la estructura general del cuerpo que indica que la persona
esta en un buen balance mecanico. Si los musculos que participan en la



postura bipodal presentan asimetrias esto conlleva a un desequilibrio
postural.

Se hace referencia a este concepto porque la mastectomia tiene
consecuencias sobre una relajacion de los musculos del hombro y espalda
superior ya que el cuerpo realiza un constante ajuste de los musculos del

tronco para mantener la posicion bipodal con el fin de contrarrestar los
efectos de la gravedad.

Imagen 26: Postura bipodal erguida comun - Imagen 27: Postura bipodal dindmica
estdtica Recuperada de:
Recuperada de: https://g-se.com/postura-bipodal-erguida-conceptos-y-aplicaciones-bp-R57cfb2

Siendo entonces la postura bipodal erecta relativamente estatica en
alineamiento con el cuerpo total y esta postura se refiere a la relacion de
longitud y tension de sus musculos, cualquier desbalance entre las
relaciones de longitud del musculo y su funcion, se puede trasladar a las
articulaciones, grupos musculares, los tendones y ligamentos y producir



lesiones denominadas patrones de distorsion postural que se convierten
en el primer biomecanismo o factor de predisposicion de caracter corporal
que hace que la composicion de sus tejidos (Estructura corporal) actué
fuera de los rangos de balance dindmico normal.**

En este trabajo es importante definir e implementar este término (postura
bipodal erguida), ya que posterior a la mastectomia radical que se les
practica a las mujeres diagnosticadas con cancer de mama, adquieren
desequilibrio postural debido a la ausencia de su(s) pecho(s) y al
vaciamiento de ganglios, especialmente las que son despojadas de un
solo pecho como se evidencia en la imagen 28, pues al removerlo, se
genera un desequilibrio en la columna vertebral (eje vertical), ya que esta
estaba habituada a soportar aproximadamente el mismo peso en ambos
lados (eje axial), tanto en el derecho como en el izquierdo, por esta razon
es necesario el uso de la protesis mamaria externa cuando no se
reconstruye el pecho, para compensar el peso y el volumen perdidos.
Aunque cabe aclarar que estas mujeres mastectomizadas
automaticamente adoptan una postura diferente, y el lado que conserva
el seno afecta la postura de los hombros, puesto que hace mayor presion
y el hombro tiende a declinar.

21 Acero, J. (2015, enero 05). Postura bipodal erguida: conceptos y aplicaciones. Recuperado de:
https.//g-se.com/postura-bipodal-erguida-conceptos-y-aplicaciones-bp-R57cfb26da84b4



Imagen 28: Mujer con mastectomia radical y desequilibrio en la columna vertebral (eje axial y eje
vertical)
Fotografia de Vanessa Chamorro

Lsuaria
Caracteristica Criterio Indicador
[Aspecto Morfologico-corporal) [Mastectomia radical) (Postura bipodal erguida)
Desviacion cervical-calumna Inclinaciin de hombeo Desbalance mecdnico desde el ¢je vertical
Misculos asimétricos Ausencia de mama Desequilibrio postural
Desajuste de bos masculos en el cuerpo Vaciamiento de ganglios Posicion bipodal incormecta
Ausencia de longitud y desbalance por peso en el .
FhEL parpe Asimetria bilateral Descompensacidn en peso (kg

lado derecho (epe axal)

Tabla 9: Relacion morfoldgico-corporal vs Mastectomia Radical vs Postura bipodal erguida
Elaboracion propia

Como se evidencia en la tabla 8, existe una relacion entre el aspecto
morfologico-corporal, la mastectomia radical de la usuaria y la postura
bipodal que adquirio posterior a la cirugia. Como primera caracteristica se
indica que existe una desviacion cervical y como consecuencia se
comienza a declinar el hombro izquierdo, provocando un desbalance
mecanico desde el eje vertical, es decir que la mayoria de las mujeres
mastectomizadas tienen problemas en la columna vertebral, estructura



encargada de mantener y transmitir el peso de la cabeza, extremidades
superiores y tronco hacia las piernas. El segundo aspecto
morfologico-corporal demuestra que los musculos se convierten en
asimétricos a causa de la ausencia de mama, pues biologicamente debe
haber simetria bilateral, pero como se ha mencionado, la usuaria
presenta mastectomia radical en un solo pecho, lo que la hace asimétrica
y genera desequilibrio postural. La tercera caracteristica es el desajuste de
los musculos en el cuerpo, dado que se efectuo el vaciamiento de ganglios,
que origina problemas en la movilidad, adormecimiento y dolor alrededor
de la zona, ademas de una posicion bipodal incorrecta, ya que no es
erguida como normalmente debe ser. Y, por ultimo, se observa la ausencia
de longitud, tension y desbalance muscular por el peso faltante en el lado
derecho, lo que anteriormente se menciono como asimetria bilateral, lo
que ocasiona descompensacion en el peso y problemas de salud que
requieren terapia.



CAPITVLO 4




Con el fin de intervenir con una solucion efectiva, se identifico en la ciudad
de Medellin una problematica por medio de un taller presencial y
entrevistas directas con las usuarias, de aqui se extrae valiosa
informacion que alimenta la construccion de los requerimientos para la
formalizacion del prototipo.

Para llevar a cabo el desarrollo del presente trabajo y con el objetivo de
solventar la parte funcional y estética, se realizo una investigacion
exhaustiva acerca del cancer de mama, enfocado a mujeres con
mastectomia radical, se definieron conceptos clave, se recolecto
informacion sobre la poblacion global, nacional y local, mediante los
antecedentes, blogs, revistas, libros y textos cientificos fundamentales y
determinantes para elaborar dicho proyecto.

Se utilizo el método de observacion participativa y trabajo de campo, ya
que se hizo un acercamiento a través de un focus group de
empoderamiento y elaboracion de entrevista estructurada a mujeres en
cuestion para conocer su realidad y sus vivencias, con el proposito de
saber de primera mano sus necesidades con respecto a las prendas e
identificar los factores de diseno que carecen las mismas, con el objeto de
obtener datos exactos, atender sus requerimientos estéticos, funcionales
y ergonomicos y desarrollar un prototipo de vestuario idoneo para ellas.



Posteriormente se diseno y desarrollo el primer bdsico de Body como
antesala de prueba antropométrica, de materiales y su test de % de
elongacion, nivel de profundidad de escote, percepcion de comodidad,
localizacion de la protesis externa con el fin de corregir sobre el cuerpo
tridimensional el comportamiento durante de los componentes durante el
uso, sobre todo, la funcionalidad y pertinencia del bolsillo proyectado
para el prototipo final.

Este capitulo recopila toda la ruta metodologica detalladamente, describe
cada procedimiento que se realizo para obtener la informacion e
identificar las dificultades y necesidades de estas mujeres para desarrollar
una propuesta vestimentaria que les solucione su problema.

Este capitulo es la recopilacion de todos los documentos, entrevistas,
videos y fichas que se desarrollaron a lo largo de este proceso para la
recoleccion de informacion, con el objetivo de llevar a cabo el proyecto y
brindar una solucion certera.

Inicialmente, en revistas cientificas, blogs, documentos, libros y otras
fuentes se investigo y se definio el concepto de “cancer”, los tipos de
cancer que existen, se hizo énfasis en el cancer de mama, y en los

procedimientos por los cuales deben pasar las pacientes luego de su



diagnostico. Posteriormente se indagaron las diversas posturas fisicas y
emocionales de una mujer que padecio cancer de mama y tuvo que pasar
por una mastectomia radical.

En segunda instancia, se realizo un sondeo en el mercado sobre los
productos disefiiados para este publico, se observo que no cumplen con la
funcionalidad totalmente, ya que carecen de compartimientos para las
protesis externas que debe usar una mujer con mastectomia radical,
haciendo que estas deban adaptar cualquier prenda por si mismas; no son
elaborados en un textil idoneo, pues la mayoria genera irritaciones debido
al constante contacto con la piel, atendiendo a que luego de esta cirugia,
la piel se vuelve sensible. Ademds, no cuentan con acceso y cierre
apropiados, considerando que una de las secuelas del proceso clinico es la
pérdida de sensibilidad en los brazos originado por el vaciamiento de
ganglios, que les dificulta ponerse, por ejemplo, el sostén. Este aspecto
determina una de las dificultades a nivel del desempeno biomecanico.

Para validar toda esta informacion y conocer las verdaderas necesidades
de las mujeres con mastectomia radical, se adelanto un acercamiento al
usuario real a traveés de un focus group de empoderamiento con la ayuda
de algunas fundaciones involucradas en este proceso de aceptacion como
Modo Rosa y Amo Mi Calva. De la mano principalmente de mi mama
Heyder Nubia Ladino y en compania de algunas representantes de las



fundaciones anteriormente mencionadas como Yasmina Varela, Marisol
Ruiz y Sandra Milena Jaramillo, las presentes expusieron su caso desde el
inicio del diagnostico, cirugia y tratamiento hasta las dificultades que se
les han presentado con prendas tales como la ropa interior y el vestido de
bano. Adicionalmente, manifestaron el conflicto emocional que tuvieron
luego de la modificacion de su cuerpo.

A partir de dichas actividades, se pudo reafirmar el problema que existe
para estas personas con respecto al vestuario. Por consiguiente, se
clasificaron todas las necesidades y requerimientos en factores como
estético comunicativo, tecno productivo y funcional operativo, para
desarrollar un prototipo que cumpla con las expectativas de las usuarias.

Imagen 29: Yasmina Varela — Focus group Imagen 30: Sandra Jaramillo — Focus group Imagen 31: Marisol Ruiz — Focus Group
Fotografia de Vanessa Chamorro Fotografia de Vanessa Chamorro Fotografia de Vanessa Chamorro



Se diseno una estructura para el acercamiento y el mecanismo utilizado
fue la entrevista, se dio un espacio de participacion (focus group), ya que
son herramientas fundamentales para determinar a partir de su realidad
y sus vivencias, la postura emocional de estas mujeres y sus necesidades
concretas con respecto al vestuario, también permite acercarse a una
posible solucion vestimentaria. Las preguntas fueron formuladas con el fin
de implementarlo en el trabajo de campo y obtener informacion
importante y util para facilitar el desarrollo de prototipo, que se resumen
en lo siguiente:

-Objetivo: Recolectar informacion orientada a las necesidades estéticas,
funcionales y emocionales de las mujeres con mastectomia radical.

-Estrategia: Previas investigaciones sobre el tema, exposicion del proyecto
en el focus group, dialogo con algunos miembros de esta poblacion,
andlisis de las prendas que poseian estas mujeres, entrevista,
presentacion de prototipos desarrollados previamente y registro en video.

La participacion del publico objetivo se divide en dos fases, la primera fue
el espacio que se les brindo en el focus group para contar su historia
personal sobre todo el tratamiento por el cual han pasado desde que las
diagnosticaron, exhibieron las prendas con las que han tenido dificultad
tales como el vestido de bano y la ropa interior, sugirieron algunas



posibles soluciones de acuerdo con su caso en particular y la sequnda fue
a través de la entrevista anteriormente mencionada, en donde se
investiga sobre su posicion emocional luego de la mastectomia, la
eleccion y el uso de prendas y de protesis externa.

Mediante un cuestionario estructurado en un formato fisico, se realizo un
acercamiento a las mujeres con mastectomia en la ciudad de Medellin,
pertenecientes a diferentes fundaciones que apoyan la deteccion
temprana del cancer y brindan acompanamiento a la poblacion
oncoldgica. Se conocieron mas a fondo sus necesidades, requerimientos y
preferencias con respecto a los vestidos de bano y ropa interior.

N° de personas entrevistadas: 4

1. éCual fue la causa del cancer de mama?
e Genética

e Factores reproductivos

e Radiacion

e Meétodos hormonales

e QOtro¢Cual?




2. Para desarrollar el vestido de bano adecuado, es necesario saber ¢ Cual
fue el tratamiento a sequir luego del diagndstico?

3. Para el desarrollo de la prenda se requiere saber si é Estas satisfecha con
tu imagen corporal y si fue facil adaptarte a ella?

4. i Evitabas verte desnuda frente al espejo? ¢ Por qué?

5.¢Tu vestido de bano cubria tu cicatriz?

6. ¢Evitas que los demas noten tu cicatriz?

7. ¢Para la eleccion de tu ropa interior tienes en cuenta la calidad y la
suavidad de las telas?

8. ¢Queé telas sientes mas confortables en contacto con tu cicatriz?

9. ¢ Usas protesis externa?

10. ¢ Cual protesis usas?

11. ¢ Usas protesis externa durante todo el dia o en momentos especificos?
12.¢Si se te olvida ponerte la protesis, esto tiene relacion con la
disposicion de compartimientos en la prenda?

13. cTienes tu protesis externa en contacto con tu piel o tienes
compartimientos en tu ropa para guardarla?

14. Nivel de comodidad de la protesis

15. ¢ Adaptas tu ropa para la protesis?

16. : Qué opciones de vestido de bano para mujeres con mastectomia has
encontrado en el medio?

17. :De qué materiales son los vestidos de bano o la ropa interior para
mujeres con mastectomia has encontrado?

18. Suponiendo que el vestido de bano soluciona tu necesidad ¢ Qué estilo
te gustaria usar?



Keswllados

De acuerdo con la informacion arrojada por las entrevistas, se puede
concluir que:

Metodos hormonales B Otro W Factores Reproductivos

Grdfico 1: causas del cdncer de mama
Elaboracién propia

La principal causa del cancer de mama recae sobre los factores reproductivos.

120%
1D00%
80%
60%
4%

..
0%

RayosX Quimioterapia Radioterapia Mastectomia
W Ventas

Grdfico 2: Tratamiento luego del diagndstico
Elaboracion propia

La extirpacion mamaria es el método mayormente usado como terapia de choque para mitigar el cancer.
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MNosabe/Mo
responde
25%

Mo

Mas o menos
25%

Mo Masomenos ® Nosbel Noresponde

Grdfico 3: Satisfaccion con la imagen corporal
Elaboracion propia

El 50% de las mujeres mastectomizadas no estd conforme con su imagen corporal.

51 EMNo

Grdfico 4: Imagen propia
Elaboracién propia

El 50% de las mujeres mastectomizadas evita verse frente al espejo, debido al impacto que les genera su propia imagen posterior a
la cirugia porque manifiestan que se “ve rara”.



B No

Grdfico 5: Cobertura del vestido de bafio
Elaboracion propia

El total de las mujeres entrevistadas estuvieron inconformes con el disefio de su vestido de bafio que no cubre totalmente la
cicatriz.

51 ENo

Grdfico 6: Disimular la cicatriz
Elaboracién propia

Al 50% de las mujeres entrevistadas le es indiferente revelar su cicatriz.
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Mada

Mucho mUnpoco = Nada

Grdfico 7: Factores para elegir el vestido de bafio
Elaboracién propia

EI 50% de las mujeres eligen su ropa interior de acuerdo con la suavidad y calidad de la tela.

Algodon

Mylon -Lycra
75%

Lycra = Algodon

Grdfico 8: Telas mds confortables
Elaboracién propia

El 75% contestaron que la tela mds confortable al contacto con la piel es el nylon-lycra.



Mo uso

Siuso W Nouso

Grdfico 9: Uso de prétesis mamaria externa
Elaboracién propia

Solo el 25% de las mujeres mastectomizadas no usan protesis externa.

Silicona
50%

H Nouso ESilicona

Grdfico 10: Tipo de prétesis en uso
Elaboracién propia

El 50% de las mujeres usa protesis de silicona, el 25% no usa.
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Momentos

especificos
‘

Todoeldia
50%
Mo uso
25%

Todo e dia B MNouso B Momentosespecificos

Grdfico 11: Tiempo de uso de la protesis mamaria externa
Elaboracion propia

El 50% de las mujeres usan la protesis durante todo el dia y un 25% no la usa nunca.

i, tienereladon
S50%

Nose me ha
olvidado
25%

Si tienerelarion @ Nose mehaokidado mMouso

Grdfico 12
Elaboracién propia

El 50% de las mujeres asume que la ausencia de bolsillo es directamente proporcional a que no exista compartimiento para la
protesis.
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Esta encontacto
con mi piel
25%

Tengo
mpartimientos
50%

Mo uso
25%

Tengo compartimientos m MNouso  mEsta en contacto con mi piel

Grdfico 13: Contacto de la prétesis con la piel
Elaboracion propia

El 25 % de las mujeres usan la protesis directamente en contacto con la piel y el 50% de ellas, usa prendas con el compartimiento.

Mo uso Excelente

Buena, pero Regular
podria ser mejor 758
25%

Excelente m Regular W Buena, pero podriaser mejor W No uso

Grdfico 14: Nivel de comodidad de la protesis
Elaboracién propia

El nivel de comodidad de la prétesis es percibido positivo por un 50% de las usuarias.

50



Mo la adapto Si laadapto

5i la adapto Mo la adapto

Grdfico 15: Adaptacion de la ropa a la protesis
Elaboracion propia

El 50% de las usuarias crea un bolsillo artesanalmente para acomodar la protesis.

Conozcouna
Marca peros nose
adaptan
totalmente
25%,

0 CONOZCo
ninguno
75%

Mo conozoo ninguno Conozco una marca pero no se adgptan totalmente

Grdfico 16: Otras opciones de vestido de bafio en el mercado
Elaboracion propia

El 75% de las usuarias de protesis no conoce marcas de vestido de bafio especialmente disefiados para la mujer mastectomizada.



Mo existen

| Lycra

Mo sabe-no
responde
25%

Lycra Mo smbe- noresponde HMNo existen

Grdfico 17
Elaboracién propia

El 50% de las usuarias manifiesta que los productos que ha encontrado son de lycra.

Dos piezas
25%

Enterizo
T5%

Enterizo Dos piezas

Grdfico 18: Estilo del prototipo
Elaboracion propia

El modelo preferido por el 75% las usuarias de protesis mamaria es el vestido de bafio enterizo.
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Posterior a los resultados de la entrevista en el focus group, se
reinterpretaron algunos discursos sobre el cuerpo, que estuvieron
presentes en la dindmica de la actividad y es fundamental hablar sobre
ellos.

Principi Categorias PXoiciin o
INCE0 egol la rujer
* e I e
| Autaimagen corporasl ¢ _ _
(om0 me ven
4 S e !
: i - Mujer que &5 madre
| Discursos sociahes = ' Mujer femenina
{Mujer enfermal
A Antes de la mastectomia | Muper sequra

Discursos inscritos | .EMidﬂiyiﬁgnlﬁﬂadﬂidﬂ._ﬁx I jer insegura que
= e 11 u u

| i
gl ¥ . . ]
L : cuerpoy & pecho ’ ! Posterior a la mastectomial | quiere cubsir su
. : cicatriz
| i i | _J‘IWN.
Lo que implica en la . — i :
afectividad | Wlectividad -
' ' 1Amor |

Diagrama 1: Discursos sobre el cuerpo
Elaboracion propia

En el anterior diagrama (diagrama 1) se interpretaron los discursos
inscritos sobre el cuerpo, luego de realizar las entrevistas, pues se
plantean principios como el “ser mujer”, es decir, lo que consideran sobre
la feminidad las mujeres que enfrentan el impacto de un pecho faltante, a
las cuales se les aplico el cuestionario. Este eje se divide en dos categorias
como la autoimagen corporal y los discursos sociales. La primera
categoria se compone en la posicion que tienen sobre como se ven a ellas
mismas y como creen que las ven aquellas personas que las rodean. La



segunda categoria son los discursos sociales que existen alrededor de
ellas y de su corporalidad modificada, aspecto que rompe todas aquellas
premisas impuestas por la sociedad, sobre la estética y la belleza en donde
los senos son iconos de feminidad y delicadeza, pues se ubican en tres
posiciones que son la de mujeres como figura materna, mujeres
femeninas y mujeres enfermas con el diagndstico de cancer de mama y el
proceso de la mastectomia por el cual pasan.

El sequndo principio es la diversidad de significados y sentidos del cuerpo
y de su pecho, este se divide en dos categorias, la primera es antes de la
mastectomia donde manifiestan que su posicion es de una mujer segura y
completa, y la sequnda categoria es la etapa posterior a la mastectomia,
donde afirman que se sienten inseguras e incompletas, hasta el punto
donde piensan que ya no son lo suficientemente femeninas y desean
cubrir su cicatriz.

Finalmente se analiza la parte afectiva que es fundamental para ellas,
pues sienten el apoyo y el amor de su familia, amigos e incluso de otras
mujeres que han pasado por la misma situacion.

Por otro lado, en la siguiente matriz se tradujeron los aspectos de las
usuarias investigadas, sus necesidades, requerimientos y preferencias con
respecto al vestuario.



Usuarias

Mujeres entré 50 y 60 anos que tienen una
mastectomia radical, estin en baigqueds de su
bienestar luego de ser diagnosticadas con cAncer
de mama y de pasar por odo este proceso. Tienen
dificultades con la seleccidn y el uso de trajes de
bafx y ropa interior, disefados para mujeres
mastectomizadas,

Em  Antioguia & didgnostican 1.035 mujenss
anvualmente, de las cuales solo el 15% tiene una
masbectomia.

En la capital de Antiogquia, 284 mujeres entre 50 y
&0 afos fueron diagnosticadas con cincer de seno,

Mecesidades y requerimientos

Soluciones vestimentarias  funcionales, que
tengan compartimientos para ks protesis
Mamarnas extennas y una buena ubicacion del
Ciefre y acceso,

Vestuario acorde a su corporalidad, que
proporcione  comodidad, fundionalidad
adaptabilidad a la prétesis mamaria externa
U LISaN,

Solucion vestimentaria funcional para mujeres
mastectomizacas que apoye su bienestar luego
el postoperatonio.

Buscan marcas o productos que las ayuden a
disimular o cubsir Ly cicatriz luego de la pérdida
e Lule] Lenall),

Tabla 10: Resultados de entrevistas
Elaboracidn propia

Preferencias

Textiles: Varian dependiendo del gusto de las
usuwarias, en general no tienen en cuenta la calidad
o suavidad de ellps, tenlendo en conocimiento que
eskos son fundamentales para no generar roces ¢
abraciones luego de b mastectomia, Solo ol 25%
tiene en cuenta el al escoger una prenda
fvestido de bafa o ropa intenor]. Pefo [ maons
prefiere Lycra, ya que se siente mas confortable en
contacto con la cicatriz.

Prétesis: De las mujeres encuestadas, solo el 75%
usd protesis mamaria externa. El 50% de ellas |a
ush de silicona y el 25% varia entre la de gel y Ly de
alpiste, Es importante conooer su tiempo de uso
para elaborar la soluckdn vestimentaria iddnea, por
lo cual el 50% apuntd a su uso 24/7, el 25% la usa
sobo en momentos especihoos del dia y el otro 25%
no hace uso de ella. Ademnds el 20% de las usuarias
manihesta que e les olvida ponerse la protesis
debido a que algunas prendas que usan no tienen
compartirnientas. El 25% apunta a que |a protesis
estd en contacte con la piel por no tener
compartimientos,

Premdas: El 500 de las usuarias manifestd que
debe adaptar algunas de sus prendas a la pedtesis,
pues hacen com partimlentos intennos de manera
artesanal para poder poneria alli.

Estilo: El 7%% de las mujeres encuestadas
manifeitd que preferian usar enterizos y o 25%
dod Ptz

Como primer acercamiento, se tuvieron en cuenta las prendas usadas por
las usuarias, desde las siluetas, formas, cortes y materiales, ya que son
referentes visuales para el diseno final del prototipo vestimentario.
Ademas, se realizo un analisis del textil adecuado que se ajuste a sus
corporalidades.



Imagen 32: Propuesta de disefio
Elaboracion propia

Se selecciono la propuesta de disefio (imagen 32), de la cual se derivaron
otro tipo de propuestas (coleccion). Su desarrollo cumple con las
dimensiones del disefio, la estético/comunicativa ya que presenta una
estetica influenciada por las preferencias del publico objetivo con el
objetivo de disimular la cicatriz y compensar el vacio del/los pecho(s) que
les falta. En cuanto a la categoria funcional/operativa, el prototipo
garantiza el soporte de la protesis mamaria externa o del relleno
mediante su compartimiento, igualmente desde la molderia y la
construccion se soluciona el espacio adecuado para introducir cualquier
tipo de protesis mamaria externa permitiendo recrear un volumen 'y



y efecto visual. Posteriormente la dimension tecno/productiva da cuenta
del proceso de produccion y desarrollo.

Requeriméenlos

ParSmeetros

Funcidn

Hrindar soporte adecuado a la
prdtesis mamaria externa

Mediante ¢l disedo y oon la ayweda

de la prdtesis, es5  necesario
compensar & peso del seno
faltante.

- Favorecer |a posiura corporal

= Mediante el disedio y con la ayueda
de compartimientos internos, gue
mantengan La prétesis mamaria fja
y le permita libertad de
movimiento a la usuaria sin que se
preccups por la acomodaciin de la
prdbesis

Imagen 33: Coleccion derivada de la propuesta principal de disefio
Elaboracion propia

Ergoncmia

-Favoreoer  la comodidad v
‘LI:'QIJIiI'J.}d de la prddtesis al [P0
la prenda.

- Soporte de la protesis mamarnia
ERlErmd miedianbe
CO PArtirmicniod que ALEgUnEn G
estabilidad

Material

« Dpbee s SUSVE PATA N0 GENEran
abracicnes al rozar la plel,

« Buena calidad gue favorezca su
durabilidad

- Dhebe tener buena elongadian,

Phylon Lycra comna textil principal.

Tabla 11: Requerimientos y pardmetros para el disefio
Elaboracion propia

Estético

Debe generar e efecto visual del
wodumen de un seno, al momento
e ponérseo.

Debe disimular la cicatriz de la
mastectomia radical para beindar
seguridad y confianza a la usuasia,

-Codores acordes a la poblacidn de
usuasias (50-60 ahos).



I. Tabla de medidas

Usuaria
Parametro antropomeétrico Medida en cm

Altura 166

Talla = semicontorno de pecho 44

Ancho de espalda 43,5
Contorno de pecho 88
Contorno de busto 92
Contorno de cintura 72
Contorno de cadera 98
Ancho hombros 40,4
Altura busto 27
Distancia busto 19
Profundidad de cadera 19
Longitud vestido (hasta la rodilla) 101

Tabla 12: Tabla de medidas para el desarrollo de prototipo
ElElaboracion propia

Secoli — Patronaje Universidad Pontificia Bolivariana
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Imagen 35: Molderia body
Elaboracion propia

Imagen 34: Bdsicos molderia Secoli
Elaboracion propia

Molderia basicos del libro Il Modellismo (Instituto de Moda Burgo. Pag 16 -17. 2004).

Para elaborar la molderia de este proyecto, se partio del disefio de los vestidos basicos
en el libro Il Modellismo (Instituto de Moda Burgo. Pdg 16 -17. 2004) como se ve en la
imagen 35 y se disefio un body talla L, basado en los parametros y medidas del mismo
libro en las paginas 216 - 217.



Imagen 36
Elaboracion propia

Malde

®

@ Lineasguia
QD Copa
L Cuerpo

Pinzas laterales
------- Escote en pierna

Imagen 37: Marcacion lineas de disefio- traslado de pinzas
busto
Elaboracion propia
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@ Llineas de disefio parte blanca
@ LUineas de diseno parte negra
@ FRombo piel

Imagen 38: Marcacion lineas de disefio
Elaboracion propia

Imagen 39: Marcacion lineas de diseio
Elaboracion propia
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Se hizo una seleccion de materiales que cumplieran con los
requerimientos funcionales y estéticos establecidos previamente.
-Nylon lycra:

Composicion: Nylon 95% - Elastano 5%

Cualidades: Elasticidad, resistencia, resiliencia, secado rapido.

% Elongacion: En 4 direcciones, columnas 18%, mallas 23%.

Color: Negro y blanco.

Proveedor: Mundo corsetero.

-Copas prehormadas:
Composicion: Espuma.
Cualidades: Dan volumen a la superficie y realzan el busto.
Color: Blanco.
Proveedor: La Bombay



Ficha producto

Telas Color Talla Cantidad Carta de color
1 | Nylon Lycra Negro L 1 ‘
2 | Nylon Lycra Blanco

Ficha #2 Ropero Talla

Disefiador | Vanessa Chamorro Ladino Vestido de bafo enterizo con escote en v
Tipo de prenda tanto en el interior como en el posterior,
con cortes asimétricos y compartimientos . .
niversidad
Fecha 05/06/2019 internos para la prétesis mamaria externa l];Pl(;ntificia
olivariana
Linea Swimwear

L

Imagen 40: Ropero de disefio externo
Elaboracion propia




ROPERO DE DISENO INTERNO

REFERENCIA: SWO001 _:zm>” Swimwear Femenino NOMBRE DE LA PRENDA: Vestido de bafo
DESCRIPCION: Vestido de bafo enterizo, escote en v con cortes asimétricos, con compartimientos internos para la prétesis mamaria externa. FECHA: 05/06/2019
MOLDE BASICO: Body
TALLAS: L [ | [ | [
DISENADOR: Vanessa Chamorro Ladino

Ropero de disefio interno
ion propia

Imagen 41

e .

Elaborac



ROPERO TECNICO EXTERNO

ORIENTACION DE COLOR O COMBINACION DE

. . H H . Vestido d
REFERENCIA: SWO001 _ LINEA: Swimwear Femenino |NOMBRE DE LA PRENDA: S MATERIA PRIMA O INSUMOS
DESCRIPCION: Vestido de bafio enterizo, escote en v con cortes asimétricos. FECHA: 05/06/2019
MOLDE BASICO: Body Combinacion o
TALLAS. _ _ _ _ COLOR BASE partes Combinacién insumos
DISENADOR: Vanessa Chamorro Ladino P1 Negro | Hilo Pespunte tono a tono

ORIENTACION HILOS

TEXY COLOR
Hilo Aguja :__A_wamw\ PPP
Color me ro
Pespunte 10
Seguridad 10
Filete 10
Color
Pespunte
Seguridad
Filete

Observaciones

terno

7

ecnico ex

Ropero t

Imagen 42

ion propia

.7

Elaborac



ROPERO TECNICO INTERNO
- n : ORIENTACION DE COLOR O COMBINACION DE
B ; Vestido d
REFERENCIA: SW001 [ LINEA: Swimwear Femenino |NOMBRE DE LA PRENDA: s MATERIA PRIMA O INSUMOS
DESCRIPCION: Vestido de bafo enterizo, escote en v con cortes asimétricos, con compartimientos internos para la prétesis mamaria externa. FECHA: 05/06/2019
MOTER O Body COLOR BASE| ©omPinacion | oo pinacion insumos
TALLAS: L | | | | | [ partes
DISENADOR: Vanessa Chamorro Ladino P1 Negro Hilo Pespunte tono a tono

Qa0 LU LU
copiid

ORIENTACION HILOS

TEXY COLOR
Hilo Aguja _.___n_,wwmw\ PPP
Color Negro
Pespunte 10
Seguridad 10
Filete 10
Color
Pespunte
Seguridad
Filete

Observaciones

interno

ion propia

écnico

z

s

Ropero t

Elaborac

Imagen 43



Disefador | Vanessa Chamorro Ladino Vestido de bafo enterizo con escote en v

Tipo de prenda tanto en el interior como en el posterior,
Facha 05/06/2019 con cortes asimétricos y compartimientos

) Y - Universidad
internos para la protesis mamaria externa Pontificia
. ) ) . Bolivariana
Linea Swimwear Ficha #1 Figurin Talla L

Imagen 44: Ropero figurines
Elaboracion propia



Se lograron definir y entender a fondo las variables fisicas que afectan a
las mujeres con mastectomia radical en cuanto al vestuario, haciendo un
andlisis desde el diseno hasta la construccion de las prendas que usan,
teniendo en cuenta sus requerimientos y necesidades.

Por medio de la tabulacion de datos obtenidos en el desarrollo de este
proyecto, se identificaron preferencias, gustos y como se menciono
anteriormente necesidades y requerimientos a tener en cuenta para el
disenio del prototipo vestimentario, con el fin de que fueran compatibles
con los factores de confort, ergonomia, funcionalidad y biomecanica
expuestos desde la teoria. Igualmente se elaboraron bocetos con la
finalidad de experimentar desde siluetas, estilos, colores y funcionalidad,
informacion fundamental para desarrollar el prototipo, validarlo con el
publico objetivo y acercarse cada vez mas a una propuesta de vestuario
idonea.

Por ultimo, el prototipo final soluciono satisfactoriamente al problema
tratado, a través de su silueta y de los bloques de color para disimular y
compensar el vacio de un pecho faltante, proporcionando un efecto visual
de volumen, haciendo sentir a la usuaria sequridad y comodidad.
Asimismo, se solvento la funcionalidad de los compartimientos para la
protesis mamaria externa, con el fin de dar soporte.



Imagen 45: Resultado prototipo final Imagen 47: Resultado prototipo final
Foto por: Vanessa Chamorro Foto por: Vanessa Chamorro

Imagen 46: Resultado prototipo final Imagen 48: Resultado prototipo final
Foto por: Vanessa Chamorro Foto por: Vanessa Chamorro



Imagen 49: Resultado prototipo final Imagen 50: Resultado prototipo final
Foto por: Vanessa Chamorro Foto por: Vanessa Chamorro



