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GLOSARIO

Conceptos enfocados en el contexto animal, especificamente en caninos.

ACETABULO: “El acetébulo es la cavidad con forma céncava en el aspecto antero
lateral de la pelvis que articula con la cabeza femoral para formar la articulacion de la

cadera” (Periodico de Salud, s.f.).

ARTICULACIONES: “En términos genéricos una articulacion es la union entre dos

elementos que hace posible el movimiento de ambas”. (Concepto Definicion, 2017)

ARTRITIS: Es la enfermedad que se refiere a la inflamacion de las articulaciones.
(Arthritis Foundation, 2016)

CONGENITO : Se refiere a una condicion existente al momento de nacer. es natural y

no aprendido. (Monedero, 1982)

DIAGNOSTICO: "El diagnéstico es un juicio comparativo de una situacién dada con otra
situacion dada" ya que lo que se busca es llegar a la definicion de una situacion actual
que se quiere transformar. la que se compara, valorativamente. con otra situaciéon que

sirve de norma o pauta. (Arteaga Basurto & Gonzalez Montario, 2001)

DISCAPACIDAD: “Discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las
limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion. Las deficiencias son
problemas que afectan a una estructura o funcion corporal; las limitaciones de la
actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la
participacion son problemas para participar en situaciones vitales”. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2017)
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DISPLASIA DE CADERA CANINA: La displasia de cadera canina es una enfermedad
degenerativa que se presenta en caninos y que es causada por por el desarrollo anormal

en la articulacion de la cadera. (OFA, 2017)

FACTORES AMBIENTALES: Se refiere a los factores no genéticos que influencian a la
displasia de cadera, tales como la alimentacion, el peso y musculo corporal, y todos
aquellos factores que no son considerados factores de riesgo biomecanico”. (Beuchat,
2015).

FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO: Se refiere a los elementos externos como
fuerzas, movimientos y posturas de la actividad realizada, que pueden verse reflejados

como riesgos que actuan sobre quien realiza dicha actividad. (Rodriguez, 2018)

GENETICA: “es la rama de la biologia que se encarga del estudio de aquello es

transmitido en sucesivas generaciones a través de los genes”. (Pérez Porto, et al., 2012)

HEREDITARIO: (genética) Se basa en aquella caracterizada por la transmision de
particularidades fisiolégicas, anatomicas, etc. de un organismo a quienes descienden de
eél, por medio del material genético que se encuentra en el nucleo de las células. (Pérez
Porto, et al., 2012)

LIGAMENTO : “Un ligamento es una banda de tejido conjuntivo fibroso muy solido y

elastico que une los huesos entre ellos en el seno de una articulacion”. (Jeff, 2014)

MUSCULOS : “Tejido formado por fibras con capacidad de contraerse y alargarse. Tiene
la funcion de efectuar el movimiento de partes y organos del cuerpo” (Enciclopedia
Salud, 2016)

OSTEOARTRITIS: se refiere a la destruccidn progresiva de varios componentes de las
juntas moviles entre huesos. la destruccién del tejido involucra el deterioro del cartilago,

huesos y membranas de la articulacion, entre otros. (Lascelles, 2016)
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POLIGENICA: hace referencia a una condicién genética causada por mas de un gen.
(Beuchat,2015)

RAZAS: Grupo de especies que presentan caracteristicas morfolégicas comunes entre
si o bien considerando razas que fueron desarrolladas para realizar una misma

funcién. (Montoya, 1995)

SUBLUXACION: Dislocacion parcial. (Beuchat,2015)

TRATAMIENTO: conjunto de los medios de cualquier tipo, higiénicos, farmacologicos,
quirurgicos o bien fisicos, los cuales tendran como finalidad primaria la curacion o el alivio

de enfermedades o algunos sintomas de estas una vez que ya se ha llegado al

diagnostico de las mismas. (Provenzano, 2016)
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RESUMEN

Este proyecto de investigacion, expone los aspectos mas relevantes de la displasia de
cadera en caninos. Se tiene como fuentes, estudios ya realizados para intentar prevenir
la displasia de cadera por medio del control de los factores ambientales (no genéticos) y
los factores de riesgo biomecanicos que surgen como detonantes de la enfermedad,
especialmente en la etapa critica de crecimiento del esqueleto canino, que va entre el

dia 1 hasta aproximadamente las 8 semanas.

La direccidn de este estudio es establecida por las mayores falencias encontradas y las
pocas herramientas existentes para la prevencién de la displasia de cadera en caninos.
Entre las falencias encontradas, sobresalen aquellas practicas cotidianas que se realizan
con el canino y que atentan contra su normal desarrollo. Actividades como bajar
escaleras a una temprana edad del canino, hacer ejercicio excesivo, una mala
alimentacion o simplemente un sobreesfuerzo en la articulacion de la cadera, son

aquellas que pueden llevar al desarrollo de la displasia de cadera canina.

Dentro de la investigacion, se justifican las problematicas en fundamentos cientificos y
sociales como apoyo a la investigacion, de la mano de factores determinantes para la
displasia de cadera en caninos. Se toma como referencia la informacion del Instituto de
Biologia Canina de Estados Unidos, donde se encuentra informacion con respecto a los
caninos desde diferentes puntos de vista cientificos. Al igual, se tienen en cuenta
diferentes enfoques sobre el comportamiento social, donde se investiga la importancia,

legislaciones y la relacion entre las sociedades y los caninos. (US Legal, 2016)
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INTRODUCCION

Este proyecto investigativo esta direccionado a los métodos de prevencion de la displasia
de cadera en caninos, la segunda enfermedad no mortal que mas ataca a los perros a
nivel mundial (OFA, 2017). La investigacion se enfoca principalmente en la crianza de
perros domeésticos y los métodos de prevencion por medio del control de los factores no
genéticos que suelen ser detonantes de la enfermedad. El enfoque en los factores no
genéticos se debe a que la displasia de cadera canina es considerada una condicién
poligénica (que pertenece a mas un gen), lo cual ha hecho que los genes causantes de
la displasia de cadera, sean aun desconocidos; ademas de esto, la investigacion se
encuentra enmarcada en el estudio de la ergonomia y los factores de riesgo
biomecanicos, dejando de lado los factores puramente genéticos. Se reitera en varios
estudios la importancia del cuidado del canino en el momento de crianza y la etapa critica
de crecimiento 6seo para prevenir la posterior aparicién de displasia de cadera canina
(Beuchat, 2016), igualmente, diferentes estudios desde diferentes profesiones, tales
como la biologia, la genética, la veterinaria, entre otras, demuestran que los factores
biomecanicos no genéticos pueden ser controlados, pero por falta de informacion por
parte de los responsables de los caninos, se tiende a ignorar las recomendaciones, lo

cual suele terminar en problemas de salud para los caninos (Beuchat, 2016).
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1. Capitulo l. Planteamiento del problema

1.1. Antecedentes

La indagacion planteada para la tematica de la investigacion abarca el tema de la
displasia de cadera en caninos, concentrandose principalmente en la enfermedad
degenerativa, sus causas, sus efectos y las posibilidades de tratamiento de la misma.
Para efectos de informacion, se indaga bibliografia existente sobre la tematica,
abordado desde diferentes disciplinas de estudio, tales como la biologia, la

ergonomia, la sociologia y la tecnologia, entre otros.

Después de las alergias, la displasia de cadera puede considerarse la causa, no letal,
que afecta a mas razas de perros en el mundo (Beuchat, 2012), es una enfermedad
que por el dolor y malestar que genera, tiende a paralizar a los perros, por lo que se
considera de gran importancia conocer a fondo la patologia y por consecuencia la
anatomia canina. La displasia de cadera canina es una condicion que se presenta
en la articulacién de la cadera, la cual consiste principalmente de la cavidad
acetabular’, o acetabulo, y la cabeza del fémur (Ver imagen 1). Dicha discapacidad
se presenta cuando hay una malformacion en la conformacion de la articulacion de la
cadera (Beuchat, 2015).

! cavidad acetabular: “cavidad con forma céncava en el aspecto antero lateral de la pelvis que
articula con la cabeza femoral para formar la articulacion de la cadera” (Periddico de Salud, s.f.)
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Imdgen 1. Anatomia de la articulacion de la cadera canina.

Vista ventrosorsal
de una cadera

Fuente: (OrtoCanis, 2017)

La displasia de cadera canina es un tema del que se viene hablando desde hace
aproximadamente 50 afos (Beuchat, 2015), y aunque esta claro que tiene cierto
componente genético, aun no se ha podido identificar el gen responsable de la
misma; es mas, se cree que es una condicion poligénica, lo que hace aun mas dificil
la labor de encontrar los genes que la determinan (OFA, 2017). Esta claro entonces,
que la displasia de cadera es considerada una condicion genética, pero es imposible
dejar de lado tanto los factores ambientales? , como los factores de riesgo

biomecanico que influencian la condicion.

Para entender mas a fondo la displasia de cadera en caninos, es importante partir de
la base que los perros con displasia de cadera o con predisposicion a la misma nacen
con lo que es considerado como una cadera perfectamente formada y saludable;

% En el contexto de la investigacion sobre displasia de cadera canina y basado en la
recuperacién de informacién bibliografica, se entiende el concepto de ‘factores ambientales’
como todos aquellos factores no genéticos que incrementan la posibilidad de la existencia de la
discapacidad en los perros.
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dando a entender que un perro con predisposicion a displasia de cadera en el 100%
de los casos nace sin ella (Beuchat, 2015). Esto debido a que cuando el cachorro
nace, gran parte de sus huesos aun no estan completamente formados; se terminan
de formar aproximadamente a los 12 meses. Es decir, el cachorro nace con la cabeza
del fémur y la cavidad acetabular conformada principalmente por cartilagos, los
cuales se convierten en hueso por medio de depdsitos 6seos y minerales que van
ocurriendo en los primeros 12 meses de vida (Ver imagen 2A). Los cartilagos que
mas adelante se conformaran como la cabeza del fémur y la cavidad acetabular,
estan conectados por medio de un ligamento conocido como Teres (Ver imagen 2B).
El ligamento Teres juega un papel fundamental debido a que es el responsable de
sostener de manera adecuada y en congruencia, la articulacién entre la cabeza del
fémur y el acetabulo. Debido a que los depdsitos 6seos y minerales conforman un
hueso que lleva la forma determinada por la articulacion, si el ligamento Teres falla,
la congruencia entre la cavidad acetabular y la cabeza del fémur tiende a fallar,
generando una articulacién que se osificara de forma incorrecta (Beuchat, 2015).

Imagen 2. A) Articulacién de cadera canina de un cachorro de 1 dia de nacido. B) Ligamento Teres

Figure 1. Hip at 1 d of age. Bar = 5 mm.

Fuente: A) y B) (Beuchat, 2015)
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Se encontré un estudio realizado por la reconocida marca de alimentos caninos,
Purina, la cual evalua los efectos de la restriccion dietaria sobre el desarrollo de
displasia de cadera en perros. El estudio fue realizado con una muestra de 48 perros
de 7 camadas diferentes, los cuales fueron emparejados en su propia camada para
luego ser puestos en dos grupos diferentes de 24 perros cada uno. Los grupos estan
determinados por la cantidad de comida que el perro recibe. El grupo al que se refiere
como grupo de control, es aquel en el que los perros reciben una cantidad especifica
de comida, mientras que el segundo grupo, al que se refiere posteriormente como el
grupo de tratamiento, es aquel en el que los perros reciben 25% menos cantidad de
alimento que aquellos en el grupo de control. Los perros de los dos grupos fueron
sometidos a radiografias, en proyeccion ventrodorsal (Ver imagen 3), en un intervalo
igual de tiempo durante los primeros 12 meses de vida, en adelante, los perros
tuvieron control radiografico una vez al afio, en el dia de su cumplearios; esto con el
fin de controlar la diferencia y cambio en la cadera y su consecuente relacion con la

displasia de cadera.

Imagen 3. Proyeccion ventrodorsal canina para radiografia de displasia de cadera

Pelvis :‘
Vista VD

Esta radiografia ventrodorsal muestra claramente los
huesos que forman la pelvis y las articulaciones
coxofemorales. Para obtener esta radiografia el perro
ha situado en dectibito dorsal y los miembros pélvianos
se han extendido completamente. Los fémures estan
paralelos y la rétula se superpone sobre la extremidad
distal del féemur. Normalmente, es necesario utilizar
cinta adhesiva o una banda de velcro para mantener el
fémur en esta posicion, que es muy poco natural para
un perro. Hay que tener en cuenta que la extremidad
proximal del fémur, tiene cuello y una cabeza
redondeada bien asentada en el acetabulo. Las
articulaciones sacroiliacas también se pueden
examinar ventrodorsalmente, aunque no son )
claramente visibles, ya que son ligeramente oblicuas ‘
haz de rayos X primarios y porque la superficie aspera

de los huesos que forman la articulacién no dejan
espacio articular claramente discemible. La
articulacifion sacroiliaca es propensa a la luxacién
después de un trauma o atropello por un auton

Fuente: (Alanna, 2013)
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Como resultado de la investigacion se obtuvo que los perros del grupo de control
tuvieron evidencia radiografica de displasia de cadera mucho antes que aquellos del
grupo de tratamiento, evidenciandose a los 6 y 12 afios respectivamente. Se concluyé
entonces que la restriccion de alimento que conlleva a un peso corporal menor, tiende
a retrasar o prevenir el desarrollo de la displasia de cadera en perros,
presumiblemente en la mayoria de las razas, de este modo influyendo positivamente
en la duracion y calidad de vida de los caninos. Es importante resaltar que la
diferencia inicial en la evidencia de displasia de cadera entre los dos grupos tiende a
empeorar con el tiempo, es decir, a los 6 afos, el grupo de tratamiento mostraba un
10% de ejemplares con evidencia de displasia de cadera, mientras que el grupo de
control mostraba un 50% de ejemplares con evidencia de displasia de cadera; y a los
12 afios el grupo de tratamiento evidenciaba a un poco mas del 50% de los
ejemplares afectados mientras que el grupo de control al 90% (Ver figura 1) (Smith,
y otros, 2016). Con la evidencia anterior, se puede tomar la alimentacion y el peso
corporal como dos de os factores no genéticos que influencian la posibilidad de la

patologia en perros.

Figura 1. Resultados del andlisis de proporcion de Labradores Retriever con evidencia de displasia de cadera

(linea gris: grupo de tratamiento; linea negra: grupo de control)

25
20
g
15
=1 Controd fed
[ g
© 10 =
[]
=
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} 0
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00, ‘ : , Age (y)
0 2 4 6 8 10 12 14
Age (y) Figura 2 - Prevalencia acomulativa de osteoartritis en la articulacion de
la cadera en los mismos caninos de la Figura 1

Figura 1 - Resultados del analisis KaplanMeier de proporciéon de
Labrador Retrievers (linea gris: caninos con restriccion de alimentacion
[n=24]; linea negra: caninos con alimentacion controlada [24]) sin
evidencia radiogréfica de osteoartritis en articulacion de la cadera.

Fuente: (Smith, y otros, 2016)
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En un articulo escrito por Carol Beuchat, doctora en biologia, se resaltan las 10 cosas
mas importantes que se deben saber sobre la displasia de cadera canina. Alli se
encontré que el causante numero uno de displasia de cadera canina es la laxitud de
las articulaciones, la cual hace referencia a la incongruencia entre la cabeza del fémur
y la cavidad acetabular. Explica también que la laxitud articular puede ser causada
por factores ambientales como traumas, exceso de peso en las articulaciones y falta
de fuerza muscular, entre otras (Beuchat, 2015). De aqui se toma la tercera causa
ambiental que influencia la aparicion de displasia de cadera en caninos; la fuerza

muscular.

Se habla entonces de la importancia del ejercicio adecuado en los perros,
especialmente en la etapa critica del desarrollo y crecimiento ideal de la cadera, la
cual va desde el dia de nacimiento hasta las 8 semanas, aproximadamente. Se habla
de ejercicio adecuado ya que el ejercicio puede ser considerado tanto bueno como
malo para perros con displasia de cadera, predisposicion a la misma y perros en
crecimiento. El ejercicio fortalece musculos, pero el exceso del mismo o el hacerlos
mal puede terminar en accidente o trauma del ligamento Teres, generando laxitud
articular (Beuchat, 2015). En la tabla presentada a continuacién se pueden ver
algunas de las actividades recomendadas y no recomendadas para cachorros en

etapa de crecimiento. (Ver tabla 1).
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Tabla 1. Actividades recomendadas y no recomendadas para cachorros en etapa crucial de crecimiento y formacion

ideal de la cadera (desde el dia 1 hasta las 8 semanas)

1. Actividades en superficies suaves e 1. Actividades en superficies resbalo-
irregulares (cesped). sas (baldosa, madera, etc.)

2. Subir y bajar escaleras

2. Correr a velocidades medias, no al 2~ ==X
maximo de su capacidad. “ i} F

3. Ejercicio extremo para las patas
posteriores (frenar en seco después de
estar corriendo muy rapido)

4. Meterse en espacios pequefos
(debajo de la cama, silla, sof4, etc.)

Fuente: Elaboracion propia

Entendiendo entonces que la displasia de cadera canina es causada por
componentes genéticos y ambientales, y sabiendo que el avance de la ciencia hoy
en dia no ha logrado identificar los genes responsables de la misma, se puede
comprender que las posibilidades de combatir la displasia de cadera canina radican
principalmente en los factores ambientales que afectan directamente la apariciéon de
la patologia. Se puede también concluir que la falta de informacion por parte de los
responsables de los caninos esta estrechamente ligada con la aparicion de la
displasia de cadera canina, puesto que muchos de estos factores ambientales son
facilmente controlables, tanto por criadores como por los duefios de los perros
(Beuchat, 2016). Se ha evidenciado que el momento mas critico para el desarrollo de
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la cadera en los cachorros coincide con el momento dénde el cachorro es destetado
y entregado a su familia, que generalmente no cuenta con la informacién suficiente
sobre las actividades recomendadas y no recomendadas, lo cual suele terminar en
factores ambientales negativos que conllevan a la displasia de cadera (Beuchat,
2015).

1.2. Pregunta de investigacion

¢, Como disefar una herramienta de apoyo para mejorar los habitos de crianza y
cuidado de caninos propensos a desarrollar displasia de cadera, por medio del

control de los factores no genéticos y de riesgo biomecanico?

1.3. Descripcion del problema de investigacion

Teniendo en cuenta la displasia de cadera canina y sus factores ambientales como
centro de la investigacion, se apoya el estudio investigativo de Claudia R. Medina, en
el cual se habla de la convivencia ética y responsable de las personas con sus
mascotas, donde se valida que la relacion hombre-animal en Colombia se ve afectada
por comportamientos irresponsables, perjudicando a las especies animales que
conviven con ellos y sus descendencias (Medina, 2011). Para cuestiones
investigativas se relaciona este estudio con la practica y crianza irresponsable por
parte del amo del perro en cuestiones de factores ambientales determinantes para la
existencia de la displasia de cadera canina. Apoyando a Beuchat (Beuchat, 2016),
donde explica que el momento critico del desarrollo de las caderas coincide con el
momento donde el perro es destetado y entregado a sus nuevas familias, se
evidencia un problema crucial que reside en el control o la falta del mismo, sobre los
factores no genéticas que resultan en displasia de cadera canina; generando de este
modo una hipotesis que soporta que la mayor cantidad de casos de displasia de

cadera canina pueden llegar a ser evitados por el control de los factores ambientales.
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Partiendo entonces de la afirmacion de que el responsable del perro es aquel quien
de cierto modo controla la aparicidon de la displasia de cadera, se debe entender a los
duefios de caninos en su totalidad. Un estudio realizado en Guatemala sobre la
displasia de cadera confirma las diferencias entre los tipos de duefos de caninos.
Hay un grupo que considera a su perro como un objeto o medio de trabajo,
determinado para ciertas labores, mientras que hay otro amplio grupo que llega a
considerar a su perro como parte de su familia, dandole mayor importancia a todo lo
que rodee al mismo, ya sean situaciones o enfermedades en concreto (Rubio, 2011).
Es importante clarificar la diferencia entre los tipos de duefios de caninos, pues es
posible que aquellos quienes consideran a su perro como parte de la familia tomen
mayor accion ante la aparicion de una discapacidad como lo es la displasia de cadera,
reiterando la importancia de tomar accion inmediata ante el primer sintoma que

evidencie la existencia de la condicion, tal y como lo dice Beuchat, (Beuchat, 2015).

Es importante mencionar que, el acceso a apoyo en enfermedades caninas es escaso
a través de las ciudades de Colombia, esto debido al alto costo del mismo, generando
dificultad para una gran cantidad de usuarios al momento de necesitarlos, como lo
mencionan los articulos de los periddicos El Tiempo y El Colombiano, generando de
este modo, una problematica social donde se puede evidenciar el numero creciente
de caninos afectados (Estilo de Vida, 2016) (Gémez, 2017). Al mismo tiempo, se
evidencia un crecimiento exponencial en el interés sobre los cuidados con respecto
a las mascotas, quienes han llegado a ocupar un rol importante en la vida de sus
duefios, y es por esto, que se presenta la posibilidad de abarcar el tema de los
factores no genéticos y los factores biomecanicos de riesgo de las displasia de cadera
que pueden ser utilizadas como métodos faciles de prevencidn de la patologia (Estilo
de Vida, 2016) (Gomez, 2017).
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1.4. Justificacion de la investigacion

Diferentes estudios apoyan la importancia de los factores no genéticos en la displasia
de cadera canina (Beuchat, 2012), (Beuchat, 2015), (Arthritis Foundation, 2016)
(Bonilla & Rodriguez, 2005), (Estilo de Vida, 2016), (OFA, 2017). Ademas, se
comprende que gran parte, sino todos, los factores ambientales determinantes en la
patologia son altamente controlables por la persona a cargo de la mascota (Beuchat,
2015). Es por lo que el enfoque de la investigacidon se centra en los factores
ambientales responsables de la patologia y la posibilidad de disminuir notoriamente
la aparicion de la misma en la sociedad canina por medio del acceso a informacion

que posteriormente lleva al control de dichos factores. (Ver figura 2)

Figura 2. Datos demogrdficos del uso de dispositivos en Colombia

P )
DISPOSITIVOS MAS USADOS
PARA NAVEGACION EN INTERNET

12% SMARTPHONE

TOTAL POBLACION NACIONAL

49758062 38% LAPTOP

Poblacion proyectada a la 38% PC ESCRITORIO
fecha: 10/05/2018

32% TV INTELIGENTE

El estudio, que fue realizado por la

empresa Cifras y Conceptos, vy tuvo en 23% TABLETAS

cuenta la opinién de 8.330 colombianos,

evidencio también que solo el ocho por
ciento de las personas que no tienen

conexion manifiestan que la causa es que
no existe cobertura en su zona. 2% CONSOLAS VIDEOJUEGOS

15% REPRODUCTORES DIGITALES

Fuente: Elbaoracion propia
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Entre los factores no genéticos determinantes para el control de la displasia de cadera
canina se encuentran: (i) el control del peso del canino, (ii) el ejercicio apropiado que
ayude a desarrollar los musculos de la cadera, (iii) la nutricion apropiada, (iv) la
intervencidn temprana al primer sintoma de displasia de cadera y (v) la informacion
pertinente referente a la condicién. También se tiene en cuenta los factores de riesgo

biomecanicos, los cuales incluyen; (i) postura y (ii) posicion.

El control del peso canino se relaciona estrechamente con la nutricion apropiada,
pues un perro con la cantidad 6ptima de alimento mantiene el peso ideal, mitigando
la fuerza generada en la articulacion de la cadera (Beuchat, 2015). El peso ideal para
cada ejemplar varia notoriamente, pues se debe considerar cada perro como unico,
dependiendo de caracteristicas tales como raza, nivel de actividad fisica y
requerimientos alimenticios, entre otros. Beuchat, en un articulo que habla sobre el
manejo de los riesgos de la displasia de cadera, comparte un grafico de Purina que
ilustra la condicion ideal del sistema corporal de los perros en general (Ver figura 3),
la cual ilustra, de manera sencilla, unos parametros basicos para determinar el

bienestar del perro por medio de su estado.
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Figura 3. Grdfico de la condicion ideal del sistema corporal canino
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Condicion del Sistema Corporal
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Fuente: (Beuchat, Managing the risks of hip dysplasia, 2016)

Los ejercicios considerados como aptos para la prevencion de la displasia de cadera
en perros son aquellos que fortalecen los musculos responsables de mitigar el peso
generado sobre la articulacion de la cadera. Es de gran importancia entender que la
articulacién de la cadera en un perro soporta fuerzas mayores a las del peso corporal,
esto debido a que cuando el perro esta en movimiento hay un momento donde tres

de las patas no estan en accion de avance, generando que la totalidad del peso
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corporal esté concentrada en una sola articulacion, la cual recibe una fuerza de 1.5
veces el peso corporal (Ramos, 2013). Es importante entender que el fortalecimiento
de los musculos de la pelvis, cadera y patas posteriores mitigan la fuerza
normalmente ejercida en la articulacion de la cadera, logrando de este modo que la
articulacion reciba una fuerza menor a la que recibiria en caso de tener musculos

débiles.

En cuanto a los factores de riesgo biomecanico, vale la pena resaltar que, aunque
estén estrechamente ligados a los factores ambientales mencionados anteriormente
son factores de gran importancia para prevenir el desarrollo de la displasia de cadera
canina. La postura y posicidn que el canino adopte, junto con la masa muscular y el
control adecuado del peso son factores esenciales para el sano desarrollo de la
articulacion de cadera. Situaciones tales como forzar a un cachorro a subir o bajar
escaleras antes de que se sienta preparado son factores de riesgo biomecanicos
relacionados a la postura de la articulacion de la cadera, la cual sufre un
sobreesfuerzo sin estar aun lista para ese tipo de posiciones, lo cual puede terminar
en el desgarre del ligamento teres y posteriormente en displasia de cadera. (Beuchat,
2015)

Por estos cuatro factores ambientales ademas de los factores de riesgo biomecanicos
que son considerados detonantes de la displasia de cadera en caninos, y la
desinformacion critica en los responsables de los mismos, se considera una
oportunidad de disefio de estrategia, el disefio de una herramienta de ensefanza,
concientizacion e informacion destinada a quienes estan en contacto directo con los
perros durante la etapa critica de crecimiento y formacion de la articulacion de la
cadera, como también a lo largo de su vida. Esto para perros con o sin displasia de

cadera diagnosticada.
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1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general

Disefar una estrategia que genera una comunidad de ayuda y apoyo entre duefios
de caninos, por medio de una busqueda literaria y trabajo de campo, que
favorezca los habitos de crianza y prevenir los factores de riesgo fisicos y

biomecanicos responsables de la displasia de cadera en caninos.

1.5.2. Objetivos especificos

« Analizar los factores genéticos y no genéticos de la displasia de cadera canina;
por medio de un compendio de informacién organizada para la obtencion de

datos relevantes para el desarrollo de la investigacion.

« Buscar soluciones alternativas existentes y habitos de prevencion
relacionados a las causas ambientales (no genéticas) de la displasia de cadera
canina, por medio de un estado del arte que comprenda el como se aborda la

discapacidad en el contexto.

- Analizar los habitos de crianza de caninos, identificando puntos claves entre el
usuario, el canino, los objetos y el contexto para identificar problemas,

carencias y oportunidades de disefio.

- Definir elementos que constituyen la estrategia, generando un listado de
requerimientos que entreguen como resultado la construccion de una

comunidad en pro de los caninos.

« Abordar un amplio espectro de usuarios de diferentes contextos, para obtener

informacion accequible y actualizada a todo momento.
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1.6.Limitaciones de la investigacion

1.6.1. Riesgos metodologicos

Dentro de los limites de la investigacion se encuentra como un riesgo la cantidad
de informacion pertinente que pueda ser brindada por los duefos de los caninos,
como su veracidad y exactitud en los datos encontrados (Thompson, 2006). Es
probable encontrar obstaculos en la recoleccion de datos o analisis de los
mismos, ya que, al ser un estudio cualitativo no cuenta con datos estadisticos
significativos por el tipo de investigacion, estudios, recursos y tiempo y cabe la
posibilidad de un sesgo por parte del usuario o del recolector de informacion.
Debido a esto, se considera de gran importancia, recalcar que la investigacion se
hara por medio de un acercamiento cualitativo, teniendo presente que los
resultados no seran presentados de manera estadistica, al entender que las
validaciones seran representativas por la corta duracion del tiempo de

investigacion y la profundidad del problema permitida por el mismo.

El tiempo dedicado a este estudio considera un aproximado de dos afos, en los
cuales la investigacion no permitira tomar resultados a largo plazo si se tiene en
cuenta que el canino tiene una vida promedio de 10 afos, dependiendo de la raza.
Es posible también toparse con limites que consideran la puesta en comun de las
ideas o de informacion respectiva con el tema, (Martin Cruz, Martin Pérez, &
Trevilla Cantero, 2009) debido a sentimientos de competencia o inseguridad con
respecto al uso responsable o tenencia de dicha informacion que se puede llamar

privilegiada.
Se encontro otro posible riesgo relacionado con las terapias holisticas o

energéticas realizadas en caninos, al tener en cuenta que hay fuentes que se

contradicen y ponen en duda su veracidad.
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1.6.2. Alcances

Se propone centrar la investigacion a la poblacién canina colombiana actual,
teniendo en cuenta principalmente los perros situados especificamente en
Medellin, Antioquia y el area metropolitana. Se tiene en cuenta que, el fin de la
investigacion consiste en disefiar una estrategia que genere comunidad entre los
duenos de los caninos (usuario principal), los perros (usuarios secundarios) y la
comunidad cientifica al prestar un servicio por medio de una plataforma
(aplicacion) centrada en la displasia de cadera canina con énfasis en los factores
no genéticos y los factores de riesgo biomecanicos que conllevan a la aparicion
de la condicion en los caninos. (Ver figura 4)

Figura 4. Estrategia de comunidad

DuEfios DE PERROS

/

MAScoTAs

APLICACION

SERVICIOS

iGENERAR COMUNIDAD!

Fuente: Elaboracion propia
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La investigacion esta adscrita a la linea de trabajo de investigacion, enfocandose
en el tema de ergonomia de la Universidad Pontificia Bolivariana de la misma
ciudad. Se tiene en cuenta entonces, perros cuya situacion actual presente
displasia de cadera en algun nivel, perros con predisposicion o indicios de la
misma, y perros en la etapa crucial de crecimiento y desarrollo de la articulaciéon
de la cadera (desde el dia 1 a los 12 meses). Se utiliza el método de recoleccion
de datos mediante entrevistas o encuestas a usuarios duefios de caninos con las
caracteristicas anteriores, con el fin de verificar y validar informacion respecto al

método de crianza de los caninos.

Se busca apoyo por medio de material escrito de tipo informativo que soporte la
importancia de los factores ambientales con relacion a la displasia de cadera
canina. De igual manera se buscan sistemas, productos, terapias o servicios,
entre otros, que pretendan mejorar la displasia de cadera o prevenir la aparicion
futura de la misma. Por medio de la ayuda de profesionales de la salud canina, se
busca encontrar el apoyo especializado para identificar factores determinantes de
la displasia de cadera canina y buscar la manera de prevenirla, con el fin de
proveer al usuario con apoyo al momento de criar su canino, en especial desde el
momento de llegada a un hogar hasta los 12 meses de vida; esto con el fin de
garantizar el 6ptimo desarrollo de las articulaciones de la cadera y minimizar las

posibilidades de presencia de displasia a lo largo de la vida del canino.

Dentro de los 221 centros veterinarios registrados ante la camara de comercio de
Medellin (Camara de Comercio de Medellin para Antioquia, 2016), se abarcan la
mayor cantidad posible de aquellos centros que cuenten con un especialista de
alimentacion, ortopedia o fisioterapia. Esto con el fin de verificar informacion
recuperada de documentacion bibliografica referente al tema y poder centrar la

investigacion dentro del contexto seleccionado.
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2. Capitulo ll. Marco de referencia

2.1.Estado del arte

Dentro del estado del arte investigado con relacion a la displasia de cadera canina,
se encuentra informacién que permite ser distribuida en tres tipos: (i) Objetos, (ii)

Terapias, (iii) Estrategias.

2.1.1. Objetos

o Los objetos para la displasia de cadera encontrados en el estado del arte
cumplen funciones diferentes que pretenden ayudar a perros en diferentes
etapas de la condicién, a soliviar peso de la articulacion y tener un estilo de
vida mas llevadero. En el grafico presentado a continuacion se evidencian
diferentes estilos de estos objetos con una breve explicacion de su funcion,
sus ventajas y desventajas, y el precio aproximado en el mercado. (Ver
tabla 2)
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Tabla 2. Grdfico explicativo de objetos existentes en el mercado para perros con displasia de cadera.

Nombre Esquema Caracteristicas Ventajas [ Desventajas J§ Valorenel
mercado

Arnés de
soporte para
perro

Model

ORT00100

Silla de
ruedas para
perros
autoajustable
Model

ORTO032AS

Silla de
ruedas para
perros

autoajustable

Carrito para
perros
discapacitado

S.

DogRide

Da soporte a los miembros J Seguridad
anteriores o posteriores del § Estabilidad
perro afectado por algin Soporte

problema de movilidad,

como displasia de cadera,

artrosis u otras
disfunciones del aparato

locomotor

Da soporte a los miembros
anteriores o posteriores del
perro afectado por algin
problema de movilidad,

como displasia de cadera,
artrosis u otras
disfunciones del aparato

locomotor.

Proporciona unasujecion Adaptable

desde las caderas hasta el Ajuste

abdomen. Adaptable en Material
rros de 16 a 59 kg con

correas de elevacion y

soporte de asas ajustables.

Se pueden acoplar ruedas J| Permite al
mas grandes para el uso end perro

el campo moverse
Ruedas delanteras de

apoyo para perros que

tienen poca movilidaden [ ensudiaa
las patas anteriores dia

Para perrode 5a 17 kg

Marco de aleacién de Permite al
aluminio ligero permite el § canino

remolque sea mas facil moverse

para tu perroen la nte

ensudiaa

apertura frontal

Gran bolsillo posterior de J dia
la bolsa y botella de agua
Radios de acero inoxidabld

y cubos.

Fuente: Elaboracion propia.
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2.1.2. Terapias

Con el fin de clarificar facilmente las terapias encontradas para la displasia de

cadera, se dividen en dos grupos: (i) las invasivas y (ii) las no invasivas

(i) Invasivas

Dentro de las terapias invasivas se situan las cirugias y las infiltraciones, las

cuales tan explicadas a continuacién.

o Cirugias

Hay diferentes tipos de cirugia que rodean la condicién de displasia de
cadera canina. Dentro de las encontradas, la principal es la Ostomia
Pélvica Triple, la cual esta disefada para perros menores de 10 meses,
con una subluxacién en la cadera a causa de displasia de cadera. Esta
cirugia restablece la estabilidad articular y ayuda al desarrollo normal de la
misma, minimizando fuerzas biomecanicas anormales en la articulacién. El
tiempo de recuperacibn es aproximadamente de 6 semanas vy

generalmente se recupera la funcion normal de la cadera (OFA, 2017).

Otra de las cirugias mas reconocidas en el medio, la cual esta destinada
para perros mayores de 10 meses, es el reemplazo total de la cadera. Esta
cirugia es la ideal para reestablecer la mecanica de la articulacion y la
funcion indolora (OFA, 2017). Esta cirugia se lleva a cabo como ultima
opcion, cuando ya han intentado otro tipo de tratamientos y no ha dado
resultado; esto debido a su alto costo y la complejidad del procedimiento.
El procedimiento consiste en el reemplazo total de la articulacion, esto se

lleva a cabo cortando la cabeza del fémur y reemplazandola por una
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metalica, al mismo tiempo se recubre la cavidad acetabular con una
especie de copa que reemplaza el acetabulo y permite que la nueva cabeza
femoral repose sobre ella (Fitzpatrick Referrals, 2017). El tiempo

aproximado de recuperacion es de 4 a 6 semanas. (Ver imagen 4)

Imagen 4. Radiografia de un perro con reemplazo total de cadera.

Fuente: (Fitzpatrick Referrals, 2017)

Como tercera opcion de tratamiento quirurgico encontramos la escision de
la cabeza y cuello del fémur, también conocida como osteotomia de la
cabeza femoral. Esta cirugia es la de mayor complejidad, tanto para el
cirujano como para la recuperacion del perro y se suele hacer solo cuando
un reemplazo total de cadera es imposible por cuestiones de costo.
Consiste en la remocién de la cabeza y el cuello del fémur, eliminando el
contacto de éstos con la cavidad acetabular y de este modo eliminando el
dolor causada por el mismo. Después de la remocion de los elementos
femorales, el proceso de cicatrizacion genera un elemento fibroso que
reemplaza y actua como una cabeza femoral falsa que permite la
articulacion y por ende el movimiento. Aunque la cabeza femoral falsa es
menos estable y reduce el rango normal de movimiento de la articulacion,

permite al perro continuar efectuando movimientos, con una marcha a
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normar evidente a simple vista (OFA, 2017) (TopDog Animal Health &
Rehabilitation, 2017). (Ver imagen 5)

Imagen 5. Radiografia de un perro con escision de cabeza y cuello femoral

Fuente: (Purrduedvm, 2011)

Infiltraciones

Las infiltraciones son procesos que se realizan cuando existe una
acumulacion o depésito que se forma en un tejido del cuerpo con una
sustancia ajena a él. La infiltracibn mas comun en los caninos es la
infiltracidn con corticoides, la cual esta relacionada con problemas
articulares relacionados directamente con procesos de displasia y
osteoartritis.

La infiltracion es una técnica que consiste en introducir un medicamento o
sustancia mediante una jeringa en la zona lesionada (Ver imagen 6),
realizar una infiltracion resulta mas eficaz ya que se interviene la zona
exacta, el objetivo principal de la infiltracion es aliviar y acelerar el proceso

de recuperacion de la zona afectada (Tu Lesién, 2017)
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Imagen 6. Proceso de infiltracion en caninos

Fuente: (Araneda, 2015)

(ii) No invasivas

Dentro de las terapias no invasivas se encontré una gran variedad, las cuales
fueron catalogadas en subgrupos para permitir la compresion adecuada de cada

una de ellas.

o Medicamentos

Hay varios tipos de medicamentos disponibles para controlar el dolor y los
sintomas de osteoartritis causados por la displasia de cadera canina. Para
aliviar el dolor y evitar la cojera se suelen utilizar antiinflamatorios sin
esteroides, este medicamento inhibe la liberacion de la prostaglandina, la
cual disminuye el proceso inflamatorio y reduce el dolor. También hay
medicamentos conocidos como agentes modificadores de la enfermedad,
los cuales intensifican a la produccién de glicosaminoglicano y hialuronato,
los cuales no son producidos correctamente en una articulacion artritica y
ayudan al correcto funcionamiento del cartilago que recubre la articulacion.

Es importante recalcar que el uso de estos medicamentos debe ser a
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discrecion de un profesional de la salud canina y teniendo en cuenta cada

caso en especifico (OFA, 2017) (Ver anexo 1. Artritis y Osteoartritis)

Suplementos

En cuanto al suministro de suplementos adicionales para la prevencion de
displasia de cadera en perros, y tomando apoyo de diversos estudios, se
debe recalcar que no es recomendable administrar ningun tipo de
suplementos relacionados con la displasia de cadera a perros que no
presenten sintomas de displasia de cadera. Un cachorro cuya nutricion
conste de una buena marca de comida debe tener la cantidad necesaria de
suplementos en el cuerpo y no se le debe adicionar ningun tipo de
vitaminas. En el caso preciso de la ingesta de suplementos de calcio se ha
encontrado que aparte de ser innecesario puede conllevar a problemas
serios de salud. Estudios también ratifican que no se ha encontrado
evidencia que soporte la idea de que un perro alimentado con suplementos
proteinicos o vitaminicos reduzca la posibilidad de desarrollar displasia de

cadera canina (Beuchat, 2015).

Para perros que ya presenten sintomas de displasia de cadera tales como
la inflamacion de las articulaciones o cartilagos es recomendable
suministrar suplementos de Vitamina E y Vitamina C. Estos suplementos,
aunque no son utiles para sintomas agudos de displasia de cadera canina,
sirven, a largo plazo, como reductores de la inflamacion. La metionina y la
prolina son otros suplementos que pueden ser de gran ayuda para perros
con displasia de cadera, ya que estos dos funcionan por medio del aumento
de la resistencia a la traccion de ligamentos, tendones y cartilagos, de este
modo ayudando a que los sintomas de la displasia de cadera sean

menores. (Mascotas Foyel, s.f.)
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o Fisioterapias

La fisioterapia veterinaria consiste en un conjunto de técnicas que curan,
previenen, recuperan y readaptan. Sus objetivos principales son disminuir
el dolor y la inflamacion, ganar resistencia cardiovascular, mejorar la
independencia en actividades fisicas, recuperar la movilidad articular y

retrasar la atrofia (Roca, 2015).

La fisioterapia se divide en dos ramas principales, las terapias pasivas y las
terapias activas. Dentro del grupo de las fisioterapias se ubican técnicas o

procesos diferentes descritos a continuacioén.

o Hidroterapia

La hidroterapia es una modalidad de fisioterapia reconocida por utilizar las
propiedades fisicas del agua, generalmente se lleva a cabo en piscinas. El
perro debe nadar usando un chaleco y siendo guiado por un terapeuta con
una regulacion de la velocidad e inclinacion, variando la cantidad y el flujo
de agua dependiendo del efecto deseado. Este método usa agua con la
finalidad de disminuir el peso corporal y por ende la carga sobre las
articulaciones y extremidades, dando asi una liberacion del dolor muscular
al animal. “La presion hidrostatica ejercida por este elemento disminuye la
inflamacion y el edema, y su resistencia es utilizada para favorecer el
fortalecimiento muscular. Del mismo modo, por su efecto de estabilizacion,
permite a muchos pacientes realizar ejercicios que no podrian realizar en
tierra” (Blog de Arion, 2014).
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o Laser frio

El laser frio es una técnica que ayuda a la rehabilitaciéon canina por medio
de la curacion y el alivio del dolor inmediato. Se puede usar en diferentes
situaciones, o ante diferentes condiciones (Ver figura 5). Funciona con una
aplicacion de luz por una radiaciéon electromagnética con diferentes
longitudes de onda, las cuales varian segun el nivel de potencia, longitudes
de onda y frecuencias. “Estos fotones son absorbidos selectivamente por
las membranas celulares e inician numerosas respuestas fisiolégicas que
conducen a la restauracion de la funcién y la estructura de una célula. Por
otra parte, el laser frio no destruye los tejidos como el laser caliente” (Perros
Guru, 2017).

Figura 5. Aplicaciones y beneficios de la terapia de Idser frio

Aplicaciones Comunes: Beneficios de la Terapia:
@ Lesiones de tendones y ligamentos ® Tratamiento no quirdrgico
@ Artritis @ Sin sedacion del paciente
@ Lesiones de tejidos blandos @ Extremadamente seguro
® Tensiones musculares @ Sin efectos secundarios
@ Dolores musculares y de articulaciones @ Resultados inmediatos
@ Condiciones articulares degenerativas ® Acelera el proceso de curacion

@ Dolores neuroldgicos

@ Heridas crénicas no curativas

@ Dolores generales

@ Trastornos musculoesqueléticos
@ Tratamientes pre y posquirirgicos

Fuente: Elaboracion propia con informacién de (Perros Guru, 2017)

El laser frio es un tratamiento no invasivo que ademas no requiere que el
pelo sea retirado. Las ondas electromagnéticas presentes no afectan al
paciente ni generan dolor adicional, favorece la liberacion de endorfinas

generando un efecto positivo inmediato en él (Perros Guru, 2017).
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o Sanacion cristalina

Aunque no existe evidencia cientifica que ratifique la veracidad de esta
terapia, la sanaciéon de cristales, también conocida como sanacién
cristalina, es una terapia alternativa que se basa en las vibraciones y
propiedades curativas de los cristales; elementos minerales extraidos de la

tierra que se forman en un transcurso de miles de afios.

Este tratamientos se hace con la intencion de crear un balance de energias,
promover cambios y curar enfermedades. Cada cristal cuenta con
diferentes propiedades energéticas que tienen efecto en los diferentes

planos: fisico, emocional y espiritual, a quien los usa.

En el caso de los animales el proceso de sanacion por cristales es mas
simple ya que ellos cuentan con una conexion mas directa con la naturaleza

y saben cuales y por cuanto tiempo son necesarios (Silva, 2016).

o Termoterapia

La termoterapia consiste en la aplicacion de calor sobre el organismo con
fines terapéuticos. Existen diferentes formas de hacer la aplicacion en los
animales, tales como: ondas cortas, ultrasonido, vapor de agua y calor
humedo, los cuales tienen efecto antiinflamatorios, analgésicos, sedantes
y relajantes (OrtoCanis, 2017).
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2.1.3. Estrategias

En cuanto a las estrategias existentes para el control o la prevencion de la
displasia de cadera se encuentran principalmente los factores ambientales
encontrados como detonadores e intensificadores de la displasia de cadera
canina. Se refiere principalmente al control de factores como: (i) control de peso,

(i) alimentacion vy (iii) ejercicio.

Como ya ha sido mencionado anteriormente, los factores de control de peso y
alimentacion se encuentras estrictamente ligados, pues un perro con la
alimentacion adecuada debe mantener un peso adecuado. Es importante también
hacer la salvedad que cuando se habla de peso y alimentacién adecuada se debe
tener en cuenta cada perro como una unidad y no discriminar por raza o tamafo
del mismo. Teniendo en cuenta entonces que el peso corporal de un perro es uno
de los factores mas determinantes para la displasia de cadera, se debe tomar
como aspecto importante el tipo de alimento suministrado al mismo. Un perro
alimentado con una porcion adecuada, dependiendo de su actividad y
requerimiento caldrico, debe mantener un peso corporal indicado, el cual no
conlleve a fuerzas excesivas sobre la articulacion de la cadera. Apoyando esta
idea, se encuentra un estudio realizado por purina que plantea un grafico
explicativo de la condicion ideal del sistema corporal canino, el cual representa
una ayuda simple para los responsables de los caninos al momento de definir la
condicion ideal de peso, por medio del estado fisico del perro, y de la alimentacién.
Es importante también hacer énfasis en la calidad del producto alimenticio
suministrado al canino. En cuanto a tipos de alimentaciéon para perros se
encuentran principalmente: (i) la comida seca, (ii) la comida humeda o semi-
humeda vy (iii) la alimentacion casera (Garcia, 2017). Cualquiera que sea la
eleccion de alimento para el perro debe ser balanceada y debe cumplir con los
requerimientos vitaminicos y proteinicos de la ingesta canina, con el fin de

mantener un peso corporal adecuado (Beuchat, 2015).
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Ademas de esto, también se puede controlar el peso por medio del ejercicio, otro
factor ambiental crucial para la displasia de cadera canina. El ejercicio, aparte de
ayudar a controlar el peso también fortalece los musculos de las patas y la pelvis,
lo que incrementa la estabilidad de la articulacion y evita la fuerza excesiva en la
misma. Pero es de gran importancia recalcar que no todo tipo de ejercicio es
bueno para esto, pues perros que corren en superficies lisas 0 usan escaleras
antes de los 3 meses de edad tienen mayor probabilidad de displasia de cadera,
pues este tipo de actividades puede generar una ruptura, parcial o completa, del
ligamento Teres y de este modo desarrollar displasia de cadera. Por otro lado,
perros que corren en superficies irregulares y relativamente suaves, como lo es la
manga, tienden a desarrollar de mejor manera los musculos sin poner en riesgo

los ligamentos y la articulacién (Beuchat, 2015).

2.2.Marco tedrico
2.2.1. Promedio de vida
El promedio de vida en los caninos varia segun su raza, tamafio, genética y
alimentacion, entre otros. Es comun ver que las razas de tamafios mas pequefias
tienden a vivir periodos mas largos que las razas medianas, grandes o gigantes.

(Antonacci, 2017). La siguiente figura evidencia de manera explicativa el promedio

de vida de algunas razas. (Ver figura 6)
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67 ANOS

Lobero irlandes y
Rulldog

Figura 6. Promedio de vida estipulado segun la raza

79 ANOS

Boyero de Berna,
Gran Dands, Bull
mastiff, Bulldog
Frances y San
Bernardo

Tabla de promedio de vida segin raza

910 ANOS

Scottish Deer-
hound, Rhodesian
Ridgeback,
Rottwalla, Dober
man, Finscher,
Akita, Bull Terrier,
Chow Chow,
Schauver Glganley
Pomeranian,

12:14 ANOS

Yorkshire Terrier,
Wesl Highlan
White Terrier, Pug,
Maltés, Blschon
Frisc, Springer
Spaniel Inglés,
Cavalicr King
Charles Spaniel,
Amarlcan Cocker
Spaniel, Border
Collie, Daschound,
Pequinés y Whi-
ppet.

140 MAS ANOS

Collie Barbudo,
Collie Rough,
Tertler Tibetano,
Pomeranian,
Daschound Minia-
tura, Poodle Toy,
Caniche Miniatura,
Shihlzu, Pastor de
Shetland, Beagle,
Schauzer Miniatu-
1a, Lhasa Apso,
Staffordshire
Tarrier, Jack Russel

Terrlery
Chihuahua,

Fuente: Elaboracion propia con informacion de (Antonacci, 2017)

2.2.2. Tipos de perro

Como se menciona anteriormente, aunque la displasia de cadera canina es
considerada una condicién genética, se presume que aproximadamente el 25%
de los casos de displasia de cadera canina son por factores genéticos (Riser,
1985), indicando que el 75% restante es por factores de riesgo biomecanicos, no
genéticos. Se entiende ademas que la displasia de cadera canina es poligénica,
es decir, que pertenece a dos 0 mas genes, y que ademas de esto, es transversal
a muchas (sino todas) las razas de perros. A pesar de ser transversal a diferentes
razas con diferentes caracteristicas, Riser en su estudio de 1985 propone ciertas
caracteristicas de las razas que pueden dictar que dicha raza es mas o menos
propensa a la displasia de cadera. Habla de lo que él llama el “perro ancestral’,
cuyas caracteristicas se asemejan a un perro salvaje o a un lobo. Dice entonces,
que las razas que mas se aproximan a las caracteristicas del llamado perro
ancestral son aquellas que tienen menor predisposicién a desarrollar displasia de
cadera canina, mientras que las que se encuentran mas alejadas son aquellas

con mayor predisposicion a la condicion. En la figura que en se encuentra a
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continuacion se pueden ver las caracteristicas de las que habla Riser, teniendo
en cuenta que . (Ver figura 7)

Figura 7. Predisposicion a la displasia de cadera canina con relacion al perro ancestral

Menor peso y tamafio Patas: Mayor pesoy tamaiio  gaheza:

Huesos: - Pequeias Huesos: - Ancha

- Delgados  Delgados - Gran diametro - Gran tamafio

- Diametro mds pequeiic - Bien arqueados Gruesos - En casos sobredi-
- Lisos - Porosos mensionada
Cabeza: Patas.

Sobredimensionadas
- Grandes
- Anchos
- Planos

- Alargada
- Delgada

Cuerpo esbelto y estilizado Cuerpo robusto y endoformo
Piel: Piel:

el Marcha: Marcha:
- Delgada - Agil - Suelta - lenta
Lisa Paso ligero Gruesa Pesada
Estirada Coordinados Exceso de grasa Mal coordinada
- Poca grasa corporal corporal
Musculos: Musculos:
Prominientes Calidad
- Duros - Tono deficiente

- Bien desarrollados
Articulaciones:

- Estables
Ligamentos y tendones:
- Bien desarrollados

Articulaciones:
- Poco estables
Ligamentos y
tendones:

- Inestables

ia i
' !

Cachorros pequefios al Crecimiento temprano

nacer acelerado

- Crecimiento lento orporal y grasa

- Madurez fisica y sexual altos con respecto

tardia

- Buen apetito pero se
autolimitan

- Madurez fisica y sexual
temprana
Apetito incluyente

Fuente: Elaboracién propia con informacion de (Riser, 1985)

Por medio del uso de la figura anterior se puede empezar a clasificar las razas en
una escala que discrimine dependiendo de qué tan propensa es cada una de ellas
a desarrollar displasia de cadera con respecto al perro ancestral. Es aqui donde
se debe hacer la distincidén de que la displasia de cadera no debe ser clasificada
por el tamano de la raza sino por un conjunto de caracteristicas que situan a la
raza en una escala, haciendo la salvedad que dependiendo del estado de cada
ejemplar en especifico, su posicion puede variar (Riser, 1985). Por ejemplo,
aunque la raza bulldog inglés es considera una de las razas mas propensas a la

displasia de cadera por su lejania en caracteristicas con el perro ancestral, un
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bulldog francés cuya alimentacion y rutina de ejercicios lo mantenga en un buen
estado en general, puede reducir notablemente su predisposicion a displasia de

cadera y hasta cierto punto controlarla.

Para efectos de la investigacidon, es importante determinar de manera clara
quienes son aquellas personas que estan en constante contacto con el canino y
los diferentes papeles que desempefian cada uno. Aunque para el desarrollo final
se tiene en cuenta a cualquiera de ellos como posible usuario principal, se
considera al Amo como el mas importante. Entraremos a identificar quien es el

amo, quien es el paseador y quien es el cuidador.

o Amo

Aunque no esté definido ni estipulado por la ley, el amo suele ser aquella
persona que tiene control sobre las decisiones de la mascota y quien hace
el aporte econdmico para sus necesidades basicas. Es también aquella
persona que toma responsabilidad legal en caso de accidentes o algun
siniestro relacionado con la mascota. Es también conocido como el “padre”

de la mascota o el “duefio”. (US Legal, 2016).

o Paseador

A diferencia del caso anterior, este personaje si cuenta con una definicidon
un poco mas estricta. Tal y como lo dice su nombre, el paseador es aquella
persona que se encarga de pasear al canino, generalmente a cambio de
dinero. Es de importancia para la investigacion determinar quién es esta
persona ya que esta en constante contacto con el canino, debido a que los
paseadores suelen trabajar de manera diaria, sacando una o dos veces al
dia a los caninos a caminar, supliendo asi la necesidad de ejercicio de los

mismos Yy liberando a los amos de dicho trabajo. (San Martin, 2012).
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o Cuidador

El cuidador se puede definir como la persona que cuida del canino y suple
sus necesidades. Es una persona de vital importancia en el dia a dia de los
caninos, ya que de ellos dependen para alimentarse y en general subsistir.
El cuidador canino se ha convertido en una nueva opcién al momento de
salir de la ciudad, varias aplicaciones moviles pretenden contactar a amos
de perros con cuidadores con experiencia, y asi dar una mejor experiencia
tanto al canino como al duefio. Es una oportunidad para pagar un poco
menos dinero y a veces obtener una mejor experiencia que con hoteles

caninos. (Gudog, s.f.).

A continuacion se presenta una diagramacion del sistema ontolégico que
relaciona de forma sencilla la interaccion entre perro, amo, paseador y cuidador.
(Ver figura 8)

Figura 8. Sistema ontoldgico de disefio sobre la relacion de las partes interesadas

e

Fuente: Elaboracion propia




2.2.3. Tipos de alimento

Dado que la alimentacion es uno de los factores de riesgo fisicos o biomecanicos,
que de ser ignorados pueden aportar al desarrollo de la displasia de cadera
canina, se considera de gran importancia identificar los tipos de alimento
existentes en el mercado y los beneficios que ofrece cada uno de ellos. Hay
principalmente tres opciones al momento de alimentar un canino: (i) alimento

seco, (ii) alimento humedo o (iii) alimento tipo barf.

o Alimento Seco

El alimento seco, también conocido como pienso seco, cuido o
concentrado, es el alimento constituido por una mezcla de materias primas
(vegetales, animales y/o minerales) transformadas o no, con el fin de lograr
un alimento nutritivo para los animales, en este caso, los perros (Eika,
2013). Para la seleccion del alimento seco idea, se recomienda que tenga
entre 30% y 40% de proteina, 20% de frutas y verduras y de 10% a 20%
de grasas y aceites; ademas, tener en cuenta que no se recomienda que

la fibra supere el 3% y el contenido cereal sea bajo (Garcia, 2017).

o Alimento Humedo

El alimento humedo es compuesto basicamente igual que el alimento seco,
con la diferencia de que en este caso es un 75% agua y contiene tan solo
la mitad de calorias. Es notablemente mas aceptado por las mascotas por
su facilidad de ingerirlo, ademas aumenta la ingesta de liquido, reduciendo

riegos de infecciones urinarias (Garcia, 2017).
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o Alimento Tipo BARF

La dieta BARF, por sus siglas en inglés significa Biologically Appropriate
Raw Food, o en espanol: Alimentos Crudos Biologicamente Aprobados
(ACBA), es una dieta, que como lo dice su nombre, consiste en productos
naturales de la mejor seleccion. El fin de esta dieta es ‘“imitar lo que en
condiciones naturales comerian los perros, o sus ancestros los lobos”
(Lancaster, 2016). Es una dieta cuyos seguidores defienden por ser mas
natural que el alimento seco o humedo, los cuales suelen ser procesados
y cargados de conservantes, saborizantes y colorantes, entre otros; con el

fin de proveer al canino con la mejor salud y calidad de vida (Latorre, 2014).
Vale la pena aclarar que independientemente del tipo de alimento de seleccion se

debe tener en cuenta que cumpla con las necesidades basicas de cada perro, por

raza, tamano e intensidad en actividad fisica.
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3. Capitulo lll. Metodologia de la investigacion

3.1.Disefio de la investigacion

La problematica central de la investigacion utiliza el estudio explicativo, por medio del
cual se halla el porqué de la displasia de cadera canina, contemplando principalmente
la relacion de enfermedad con perros ubicados en la ciudad de Medellin y su area
metropolitana. Asi mismo, el estudio busca evaluar entre los responsables de los
caninos, el conocimiento de los factores ambientales y biomecanicos responsables
de la displasia de cadera canina. De este modo se genera un estudio correlacionado,
el cual busca encontrar la correspondencia entre la displasia de cadera y la presencia

de los factores ambientales en la crianza del canino.

Por medio del método inductivo, la investigacion analiza casos particulares de
caninos con displasia de cadera, predisposicion a la misma y cachorros en etapa
critica de crecimiento y formacién 6sea, de diferentes rangos de edad y diferentes
razas con el fin de sustraer conclusiones a nivel general de la displasia de cadera
canina y el efecto de los factores ambientales durante la crianza; de igual modo se
pretende identificar situaciones claves que permitan enriquecer la informacion sobre
la aparicion de displasia de cadera en caninos y las diferentes etapas de la vida de
los mismos. Entre la muestra de especialistas encontrada en la ciudad de Medellin
se toma como muestra el caso particular de ortopedista y experto en alimentacion
canina, con el fin de encontrar informacion valiosa que permita identificar puntos clave

de la displasia de cadera canina.

En cuanto al grado de abstraccion de la investigacion, la investigacion llega a la
investigacion aplicada, al tener en cuenta que los resultados no llegan a ser teéricos
sino que por el contrario, pretenden utilizar teoria existente para asi resolver un
problema puntual en un margen de generalizacion limitada, proporcionando un

aumento de informacion para los actores involucrados, al tomar informacion por
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medio de muestras cualitativas que se enfocan en el analisis de la interpretacion de

las experiencias personales de los usuarios relacionados con la displasia de cadera
canina.

Se propone el estudio cualitativo al tener en cuenta que la informacion a recolectar
es proveniente de fuentes primarias, tales como: i) amos de caninos (ya sea con o
sin sintomas de displasia de cadera), ii) médicos veterinarios especializados en
ortopedia canina o con experiencia sobre la displasia de cadera canina (ortopedistas),

iii) médicos veterinarios especialistas en alimentacion, y iv) entrenadores caninos.
(Ver figura 9)

Figura 9. Proceso de la investigacion cualitativa
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Fuente: (Bonilla & Rodriguez, 2005)

Por medio de la obtencion de datos de manera descriptiva, es decir, sin manipulacion

alguna de la informacion recolectada, se busca orientar la investigacion a la
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extraccion de conclusiones y necesidades provenientes de las vivencias de sujetos
investigados, generando una investigacion de indole explicativa, en la cual se
pretende dar a conocer las evidencia de factores ambientales en la crianza de caninos

y su posterior relacion con la displasia de cadera.

3.2.Métodos y pasos de la investigacion

La investigacion fue disefiada teniendo en cuenta principalmente 3 fases: (i)
Investigacion, (ii) Desarrollo y (iii) Disefno, (Ver figura 9) dentro de las cuales se
encuentran los pasos y los fundamentos tedricos implementados para complementar

cada fase. (Ver figura 10)

Figura 10. Fases de la investigacion

Fuente: Elaboracion propia

Dentro de la fase de investigacion se encuentran los pasos de (i) Exploracion, (ii)
Induccién vy (iii) Deduccion. Para el paso de exploraciéon, se indaga bibliografia
existente relacionada con el tema de displasia de cadera canina con el fin de
contextualizar el tema de la investigacibn encontrar posibilidades e ideas

relacionadas con el tema, se concentra la informacioén en un estado del arte que busca
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dar a conocer los productos, sistemas y servicios existentes relacionados con el tema
de displasia de cadera canina para contribuir a la informacion recopilada. En el paso
de induccion, se plantean las preguntas de investigacion, las hipotesis y los objetivos
que guian la investigacion. Finalmente, el paso de deduccién busca definir el
problema de investigacion y apoyarlo con ideas de como desarrollarlo. Dentro de la
fase de investigacion se usan como soporte, diferentes fundamentos tedricos tales
como: Pensamiento Logico Racional, Teoria Fundamentada e Investigacion Accion

Participativa (ver Anexo 2).

La fase de desarrollo esta subdividida en los siguientes pasos: (i) Concepcion, (ii)
Disefo y (iii) Prototipado, y busca desarrollar la solucién por medio del disefio. En el
paso de concepcion, como lo dice su nombre, se pretende conceptualizar la idea de
la solucion planteada, para luego, en el paso de disefio permitir el desarrollo del
disefio y posteriormente, en el paso de prototipado, prototipar el disefio. Para el
desarrollo de esta fase la investigacion plantea el modelo de fundamentos tedricos
de Pensamiento Creativo y nuevamente Investigacion Accion Participativa (ver Anexo
2).

Finalmente, la ultima fase, la de Disefio, consta basicamente del disefio tanto de la
estrategia para generar comunidad como de la aplicacion para el desarrollo de la
misma. En esta fase y en este paso se pretende analizar al usuario para disefar de
acuerdo con sus necesidades y asi disefar la estrategia oportuna para generar
comunidad dentro de los usuarios principales y lograr que la aplicacion sea amigable
y agradable para el usuario. Asi mismo, la fase culmina con el prototipado de la
interfaz de la aplicacion, esto, teniendo en cuenta que el alcance la investigacion llega

unicamente a este paso por cuestiones de tiempo.

Con el fin de simplificar la informacion anteriormente mencionada, se muestra a

continuacion un diagrama simplificado del proceso de investigacion (ver figura 11)
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Figura 11. Proceso de investigacion
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DEDUCCION ~ e=b> nwesTsacinAcompeamceni

PENSAMENTD CREATIVD

CONCEPCION ~ =>

DESARROLLO @ DISENO

PROTOTIPADO

INVESTIGACIIN ACCION PARTICIPATIVA

Fuente: Elaboracion Propia
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4. Capitulo IV. Trabajo de campo

4 1.Planteamiento

El propésito del trabajo de campo es tener muestras reales del tema de investigacion,
siendo estas de gran importancia ya que permitiran tener una vision mas amplia de
la informacion de primera mano que existe, y ademas sirve para conocer factores que

influyen de una u otra forma en la investigacion.

La muestra del trabajo de campo pretende abarcar diferentes personalidades con
relacion al tema de la displasia de cadera canina. Se pretende abordar de 5 a 10
veterinarios y zootecnistas especialistas en diferentes areas de salud canina que
puedan servir como base de datos o informacién de primera mano con respecto a la
displasia de cadera canina en la ciudad de Medellin. Se busca también abarcar entre
5 y 10 usuarios que se enfrenten al cuidado y acompafamiento de un canino con
displasia de cadera. Del mismo modo se pretende incluir a los duefios de caninos que
permitan ser encuestados con el fin de obtener una muestra de los caninos con
displasia de cadera en la ciudad de Medellin y el saber que conocimiento tienen los

usuarios con respecto a la enfermedad de sus caninos.

4.1.1. Objetivos del trabajo de campo

« Comparar veracidad, frecuencia y cantidad de informacién acerca de la
displasia de cadera en la sociedad local y nacional por medio de encuestas
y entrevistas.

- Direccionar correctamente el enfoque de la investigacion gracias a un
enfrentamiento de los resultados obtenidos por medio de las encuestas,

entrevistas e historias de vida con estudios postulados a la realidad.
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4.1.2.

Eliminar aspectos irrelevantes para el desarrollo del proyecto, segun los
datos que arrojen las diferentes estrategia usadas en el trabajo de campo

que determinen qué es pertinente y qué no lo es.

Herramientas de recoleccion de informacion

Encuesta

La encuesta elaborada para la recoleccion de informacion en el trabajo de
campo consiste en una serie de preguntas que guian al encuestado por el
proceso de la displasia de cadera, esta disefiada para extraer informacion
de usuarios con acceso a un canino con displasia de cadera. Se discrimina
en primera instancia si tiene o ha tenido caninos como mascotas, en caso
de responder no, la encuesta se cierra. Después se discrimina basandose
en la existencia de discapacidades motrices en el tren posterior del canino,
en caso de no tenerlas o no presentar predisposicion a la misma, la
encuesta se cierra. Por ultimo se indaga sobre el conocimiento del término
displasia de cadera y la existencia de dicha discapacidad en su mascota.
Por medio de esta encuesta se pretende recolectar informacion de primera

mano de usuarios con caninos con displasia de cadera (ver Anexo 4).

Entrevista semi-estructurada

La entrevista semi estructurada es un método identificado para extraer
informacion de expertos en el area veterinaria y canina. Se utiliza la
entrevista semi estructurada con el fin de darle libertad al entrevistado para
exponer puntos o temas que puedan ser de importancia o relevancia con
respecto a la displasia de cadera canina. Esta entrevista esta destinada

para expertos en el tema tales como: veterinarios, ortopedistas, expertos
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en alimentacion. La entrevista pretende guiar al entrevistado por la relacion
existente entre su area de trabajo con respecto a la displasia de cadera,
buscando también informacion relevante con respecto a las posibilidades

de curar o prevenir la enfermedad (ver Anexos 5y 6).

Historias de vida

La historia de vida es utilizada como una herramienta que pretende extraer
informacion de primera mano de usuarios con acceso directo a caninos con
displasia de cadera. Por medio de la historia de vida se busca entender
cuales son las actividades, pensamientos, miedos, acciones y demas
caracteristicas que determinan la vida de un canino con displasia de cadera
y de la persona que esta a cargo del mismo. Por medio de esta herramienta
se pretende dar acceso a la historia que acompafa al usuario que se
enfrenta a un canino con dicha enfermedad y encontrar posibilidades de

disefno.

Un dia en la vida

Un dia en la vida es una herramienta que se utiliza al hacer investigacion
participativa pasando un dia entero con una persona con un canino con
discapacidad. Por medio de esta herramienta se pretende encontrar
hallazgos utiles para fines de la investigacion. Del mismo modo se busca
vivir de primera mano las necesidades de los usuarios principales (duefos

de caninos) para asi identificar necesidades de los mismos.
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4.2 Desarrollo

Para la actividad de historias de vida que tenia como objetivo obtener informacion de
primera de mano de usuarios en los que su canino tiene o tuvo displasia de cadera
se realizé la recoleccidn por medio de redes sociales, por el poco tiempo de

disponibilidad de los usuarios.

Se identificé que usuarios cercanos contaban con la informacion pertinente a la
investigacion y se abordaron de forma directa solicitando que contaran la historia de
como fue el proceso con sus caninos en el momento de conocer que estos sufrian

displasia.

o Encuestas
Las encuestas fueron creadas por medio de google forms y posteriormente
enviadas a los usuarios, los cuales se encontraron por medio de redes
sociales dentro de grupos de personas con interés en los perros. Ver Anexo
7

o Entrevista semi-estructurada
Las entrevistas semi-estructuradas fueron creadas pensando
especificamente en la experticia de la persona que iba a ser entrevistada.
Se plantearon temas importantes y se dejo espacio para darle oportunidad
al entrevistado para contar su historia. Ver Anexo 8

o Historias de vida

Las historias de vida fueron contadas por usuarios con perros que

actualmente tienen o tuvieron displasia de cadera durante su vida. Son las
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vivencias personales de esos usuarios que lidian dia a dia con la condicion.
Ver Anexos 9, 10, 11,12y 13

o Un dia en la vida

Esta herramienta fue participativa, al tener la oportunidad de pasar un dia
entero con una usuaria cuya mascota tiene displasia de cadera, donde se
pudo ver como son las rutinas de dichos usuarios y las experiencias con su

canino.

4 .3.Resultados

4.3.1. Encuestas

Por medio de las encuestas realizadas virtualmente por medio de la
plataforma google forms se lograron conseguir 122 respuestas. A
continuacion los hallazgos mas importantes:

* De 119 mascotas, 40 han sufrido de algun tipo de limitacién en el
tren posterior.

* De las 40 mascotas con limitacion en el tren posterior, los duefios
consideran que 24 de ellos sufren de displasia de cadera

* De 43 usuarios, el 86% (37) respondieron que aun sabiendo que su
perro sufriria de displasia de cadera no hubiera cambiado de opinion
al adquirirlo, demostrando que los duefos de los caninos estan
dispuestos a luchar contra dicha condicion.

* De 43 usuarios, unicamente 3 dicen que no saben nada sobre la
condicion. La gran mayoria restante conoce un poco pero no a
fondo.

* Al dar la definicién de displasia de cadera, 26 usuarios confirman

que su perro sufre de displasia de cadera.
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* De 26 encuestados, el 53% considera que la displasia de cadera de
su perro es por factores no genéticos.

* De 26 encuetados, el 46.2% se dieron cuenta de la existencia de
displasia de cadera en su perro entre los 0-6 anos. El 53.9%
restantes se dieron cuenta de los 6-12 anos de edad. Esto
demuestra que en la mayoria de los casos, cuando los usuarios se
percatan de la condicion en su mascota, generalmente estan en una
avanzada edad y con mayores riesgos de salud.

* En terapias de recuperacion para la displasia de cadera (33
respuestas):

o Suplementos/Medicamentos: 9
o Dieta especial: 3

o Control médico: 2

o Terapias no invasivas: 5

o Procedimientos invasivos: 2

o Ejercicio: 2

o Quietud: 1

o Nada: 9

* De 26 perros tenidos en cuenta 15 murieron de displasia de cadera,
8 aun estan vivos y 3 murieron de otras causas. Dando a entender
que la displasia de cadera cobra muchas vidas de caninos en

Colombia.

4.3.2. Entrevista semi-estructurada

La entrevista semi-estructurada fue realizada a una veterinaria y

zootecnista de la universidad del CES. Aqui los hallazgos mas relevantes:

* La alimentacion juega un papel crucial para la 6ptima osificacion del

esqueleto y la articulacion de la cadera.

60



La alimentacién esta directamente relacionada con el peso de los
perros, debido a esto es necesario controlar la alimentacion, para
controlar el peso y evitar sobrecarga en la articulacion de la cadera,
lo cual conlleva a displasia de cadera.

El sobrepeso es uno de los factores principales en el desarrollo de
la displasia de cadera.

El exceso de suplementos vitaminicos puede terminar en problemas
0seos y posteriormente en displasia de cadera

La reproduccién indiscriminada de caninos es uno de los factores de
incremento de displasia de cadera canina.

La alimentacion debe ser especificamente disefiada para cada
perro, cumpliendo con la necesidad de ingesta caldrica y

contrarrestando con la cantidad de actividad que el canino realice.

4 .3.3. Historias de vida

De las historias de vida realizadas a 5 usuarios con perros con displasia de

cadera, estos son los hallazgos mas relevantes:

Cuando el usuario se da cuenta que su perro tiene displasia de
cadera, la misma suele estar en una etapa muy avanzada y con
pocas soluciones a la mano.

Los usuarios ignoran los factores no genéticos responsables de la
displasia de cadera

Los usuarios consideran a sus perros parte esencial de su familia y
estan dispuestos a hacer lo necesario para mantenerlos bien.

Los usuarios buscan ayuda de veterinarios pero no suelen buscar
ayuda de especialistas médicos (ortopedistas, especialistas de
alimentacion.)

Los usuarios no sabian que era displasia de cadera hasta que el

veterinario les confirmo el diagnéstico.
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* Los usuarios suelen ignorar los sintomas iniciales de la condicion y
los asocian con diferentes factores.
* Los usuarios suelen quedarse con el primer diagnéstico. Ninguno de

los entrevistados buscd una segunda opinion.

4.3.4. Un dia en la vida de

El dia en la vida de lo hicimos con una usuaria llamada Sara Echeverri,
quien tiene como mascota a Mikael, un Golden Retriever de 3 afos de
edad. Mikael fue diagnosticado con displasia de cadera cuando tenia 1.5
afnos de edad. Sara ha dedicado su vida a Mikael y a su recuperacion desde
ese momento. Para la recuperacién de su mascota, Sara lo ha llevado a
todo tipo de terapias, incluyendo fisioterapia, hidroterapia y sanacion

cristalina. (Ver imagen 7)

Imagen 7. Mikael en fisioterapia, hidroterapia y terapia de sanacion cristalina
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Fuente: imagen propia

Al haber dedicado su vida a Mikael, dice que le gusta viajar por Colombia
a lugares donde pueda llevar a Mika y seguir sus terapias. Es por esto que
ha sacado su propia marca de cristales para sanacion cristalina animal.
Ademas de esto pasa largos periodos en el mar, para continuar con la

hidroterapia de Mikael y porque dice que la hace feliz verlo feliz. (Ver
imagen 9)

Imagen 8. Sara y Mikael

Fuente: Imagenes por Sara Echeverri
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Como hallazgos mas relevantes de un dia en la vida de Sara y Mikael,
encontramos que:

* Los usuarios estan dispuestos a hacer mucho por sus mascotas,
siempre y cuando los consideren parte de la familia.

* Aunque la ciudad de Medellin cuenta con una vasta cantidad de
especialistas veterinarios, no es facil encontrar lugares donde se
lleven a cabo las terapias necesarias para la displasia de cadera.

* Las terapias necesarias para displasia de cadera canina, como la

hidroterapia, son costosas.
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5. Capitulo V. Desarrollo propuesta de diseiho

5.1.Sesidn de co-creacion con el usuario

En la sesion de co-creacién con el usuario se pretende trabajar en conjunto para
verificar qué busca el usuario en la plataforma. Ademas de esto se pretende conocer

ideas nuevas que puedan ser aportados por los usuarios principales. (Ver imagen 9)

Imagen 9. Sesidn de co-creacion A) Juan Pablo, B) Laura, C) Sara
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Fuente: A)Juan Pablo en sesion de co-creacid, B) Laura en sesion de co-creacion, C) Sara en sesion de co-creacion

De la sesion de co-creacion salieron los siguientes hallazgos sobre lo que buscan
los usuarios:
* Informacion general de la enfermedad:
o Sintomas iniciales de la displasia de cadera
o Como prevenir la displasia de cadera
o Recomendaciones
o Tratamientos

o Grados de displasia de cadera

* Informacidén separada por razas:
o Saber en cada raza, como ver los sintomas
o Dependiendo de la raza, lo que se debe o no hacer

o Qué tratamientos o cuidados deben tener
* Blog de discusion:

o Experiencias de otros usuarios

o Recomendaciones de especialistas
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o Temas relacionados a la salud de los caninos

* Ayuda de expertos:
o Lugares a dénde ir
o Especialistas a consultar
o Chat con especialistas 24/7

o Posibilidad de scan para verificar estado del perro

* Usabilidad:

o Facil de manejar — botones intuitivos

o Apoyo grafico — imagenes/videos

5.2. Requerimientos de disefio

Ver Anexo 14. Requerimientos de disefio

5.3. Conceptualizacién

5.3.1. Desarrollo de marca

» Seleccion de colores

Los colores seleccionados para el desarrollo conceptual de la marca son

los que se encuentran en la figura a continuacion, junto con un conjunto de

palabras que segun la psicologia del color, evocan cada uno (Tobodn, 2018).
(Ver figura 12)
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Figura 12. Colores seleccionados

PANTONE Black 6 C PANTONE 656C

Confianza Tranquilidad Simplicidad Sofisticacion

Tecnologia Educacion Perfeccion Tecnologia

Seguridad Salud Salud Valor
Salud Naturaleza Universalidad

Fuente: Elaboracion propia

Seleccién de tipografias

o Tipografia base

Roboto Bold Condensed

ABCDEFGHIJKLM
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkim

nopqrstuvwxyz
1234567890

o Tipografias secundarias

Roboto Regular ~ Roboto Light Italic Roboto Light

ABCDEFGHIJKLM ABCDEFGHIJKLM ABCDEFGHIJKLM
NOPQRSTUVWXYZ  NOPQRSTUVWXYZ  NOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijkim abcdefghijkim abcdefghijkim
nopqgrstuvwxyz nopqrstuvwxyz nopqrstuvwxyz
1234567890 1234567890 1234567890
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Ejes creativos y naming

En este paso del disefio se propusieron diferentes opciones de nombres
con palabras claves ligadas directamente a la investigacion y al disefio de
la plataforma por medio de una estrategia generadora de comunidad. El

proceso se puede ver en la figura a continuacion. (Ver figura 13)

Figura 13. Ejes creativos y naming

4 D
Perro Prevencion Displasia Amo Cultura
Canino Control Cadera Duefio Crianza
Can Evitar Hip dysplasia Paseador Responsabilidad
Canés Cautelar Enfermedad Cuidador Diario
Cachorro Precaver Degenerativa Apoyo Dia A Dia
Dog Crianza Comunidad
Displacan Hipdog Canamo Hipdiscan
Prediscan Hip&dog Can&amo Cultuhip
Displasiaoff Hipcan Canitar Cachontrol
Dysplacan Hip&can Culcan Dialydog
Offdysplasia Canhip Dogcommunity Candialy
Predisplasia Prehipcan Comunidadperruna Respocan
Predisdog Hipdyscan Comuncachorro Cane
Displa-Can
Dysplacan
HIPDISCAN
Hipcan
Hipdiscan
\, J

Fuente: Elaboracion propia

Desarrollo grafico

A continuacion se puede ver el proceso de desarrollo grafico y la seleccidon

de la tipografia. (Ver imagen 13)
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Imagen 10. Proceso de desarrollo grdfico

Comfortaa
ABCDEFGHIJKLM-
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnop-
grstuvwxy
ZI@#$%&™()_+{}]I\?.,
;1234567890

Fuente: Elaboracion propia

* Desarrollo de isologo

A continuacién se puede ver el proceso de desarrollo del isologo. (Ver
imagen 13)

Imagen 11. Desarrollo de isologo

Higiscan
Hi@iscan
Higiscen

control y prevencion de displasia de cadera canina

Higiscen

]
control y prevencion de displasia de cadera canina

Fuente: Elaboracion propia
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o Aplicaciones

( Fondo blanco Monocromatico
Hi@i i@
IFISCQH HIFISCQH
control y prevencion de displasia de cadera canina control y prevencion de displasia de cadera canina
Fondo Negro Monocromatico
Hi@i i@
[dSe Iall Higiscen
—— = "
ntrol y prevencion de displasia de cadera canit controly prevencién de displasia de cadera canina
Fondo en tonalidades claras Fondo en tonalidades claras
Hie' i@
€iscen  Higiscen
control y prevencion de displasia de cadera canina control y prevencion de displasia de cadera canina
N

Desarrollo de isotipo

A continuacion se puede ver el proceso de desarrollo del isotipo. (Ver

imagen 14)

Imagen 12. Isotipo

Fuente: Elaboracion propia
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o Objetivo estrategia

Desarrollar una estrategia enfocada en el servicio y creacion de comunidad,
desde el sector perruno, bajo las tendencias sociales del momento vy
justificaciones que se tienen respecto a la nueva posicion del animal canino
dentro de un hogar. Permitiendo que la interaccion y relacion entre los tipos de
usuarios sea de apoyo, conocimiento y recomendaciones acreditadas por los
creadores de la plataforma digital.

Figura 14. Diagrama de elementos que conforman la estrategia de comunidad

DUERNOS DE PERROS

MASCOTAS \ / MAScoTAS

APLICACION

COMUNIDAD

PRESTADOS CIENTIFICA

iGENERAR COMUNIDAD!

Fuente: Elaboracion propia
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o Objetivo Aplicacion
= General
Disefar una estrategia que genere una comunidad de ayuda y apoyo

entre duefios de caninos

= Especificos
o Determinar qué tipos de elementos constituyen la estrategia
o ldentificar requerimientos para la construccion de los elementos
o Proponer elementos que constituyen la estrategia

o Disenar la estrategia constituida por los elementos

o Alcance

El proyecto de investigacion tiene un alcance de prototipado, al cual desde el
desarrollo de la aplicacion movil, se da un proceso de desarrollo desde lo
grafico y estructural de la informacion, para dar paso al desarrollo formal del
proyecto como producto o servicio establecido para la comunidad canina al dia
de hoy, desligandose de un proceso de validacion ya que el desarrollo de la
aplicaciéon movil tiene codificaciones que no son alcanzables para el proyecto
al dia de hoy.
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o Descripcion De La Aplicacion
» Diagrama de flujo

% MENU PRINCIPAL

K

o Perfil
- Informacién Personal

. Foto
. Nombre
. Apellido
d Edad
. Pais
. Ciudad
. Resefa personal

= Mis Mascotas
. Mascota 1
o Nombre

Fecha de Nacimiento
Raza
Caracteristicas Especiales
Registro Veterinario

. Enfermedades

. Condiciones

00 00

d Mascota 2
o Nombre

Fecha de Nacimiento
Raza
Caracteristicas Especiales
Registro Veterinario

. Enfermedades

. Condiciones

0 0 00

. Etc.

o Displasia de Cadera
. éQué es?
. Sintomas iniciales
. Métodos preventivos
o Recomendaciones
. Tratamientos
. Niveles de displasia de cadera
. Razas con predisposicién a la displasia de cadera

o Blog de Discusién

- Experiencias de usuarios
- Recomendaciones de especialistas
o Expertos
= Lista de lugares a donde ir en caso de tener un perro con displasia de cadera o con inicios de la
misma.
- Recomendaciones de especialistas a quién consultas

o Temasde interés
- Espacio libre para temas de interés relacionados con la displasia de cadera y los perros en general
o Condcenos
= ¢Quiénes somos?
. Misién
. Visién
- Contdctanos
o Cerrar Sesién
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o Componentes Aplicacion

Aspectos preventivos ergonémicos:

Displasia de cadera como servicio principal de instruccion al
usuario, creando lineamientos que le permitan entender qué es,
como se desarrolla y como prevenirla.

Control de mascotas: referente al control detenido dentro de los
sintomas previos, actividades caninas, recomendaciones vy
alimentacion, permitiéndole al usuario tener conocimiento de la
salud canina enfocada en la displasia de cadera.

Expertos y especialistas: permiten al usuario tener una relacion
directa con las personas encargadas de recomendar posturas,
actividades, alimentos, métodos u terapias, segun el diagndéstico del
animal canino.

Temas de interés: Alli se podran destacar que sintomas son
ignorados, permitiéndole al usuario identificar aspectos omitidos en
la crianza de su canino, promoviendo la prevencion y el control de

la displasia de cadera como enfermedad degenerativos.
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5.4 Disefno de detalle

A continuacidon se muestra el disefio de detalle de la aplicacién, en la cual se busca
generar una comunidad en torno a la displasia de cadera canina y especificamente
el control de la enfermedad por medio de los factores no genéticos y de riesgo

biomecanico. Se demuestra como se genera comunidad y que tipo de informacion

proveera la aplicacién al usuario.

20:11 PM 0% b T 20:11 PM

3

Calendar Photos

QD&

Clock Maps Videos

@0

Reminders Game Center

TEMAS DE INTERES

INFORMACION GENERAL

eoone 1817 PM 2 80% ooone = 1817 PM

Higiscen =

Es importante partir de la base que los perros con displasia
de cadera o con predisposicion a la misma nacen con lo que
es considerado como una cadera perfectamente formada y
saludable.

Esto debido a que cuando el cachorro nace, gran parte de
sus huesos adn no estan completamente formados; se
terminan de formar aproximadamente a los 12 meses
(Beuchat, 2015).

¢Como prevenirla?
Estar al tanto sobre la enfermedad

: canino
Para tener en cuenta los siguientes factores externos que

pueden afectar al canino: de cadera y ortopedistas

Tomar en cuenta las sospechas de sintomas al
momento de hablar con veterinarios y tener un diagnéstico

Exceso de ejercicio
Exceso de alimentacion

Actividades en suelos resbalosos
Entrar en espacios pequenos

Subir y bajar escaleras a temprana edad
Frenar en seco

previo.

N\
Vv
N\
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Buscar ayuda a especialistas en alimentacion, displasia

4 80% @) eeeee T 18:17 PM 3 80% @y

Qué es displasia?

La displasia de cadera canina es una condicion que se
presenta en la articulacion de la cadera, la cual consiste
principalmente de la cavidad acetabular , o acetabulo, y la
cabeza del fémur (Ver imagen 1). Dicha discapacidad se
presenta cuando hay una malformacién en la conformacion
de la articulacién de la cadera (Beuchat, 2015).
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Este grafico estara disponible cuando
hayas completado 1 mes ingresando los
datos de tu canino.
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JULIANA CRUZ BEDOYA

Especialista en displasia de cadera

‘. +57 300-321-1654

[ Juliana.cruz@hipdisplasia.co

DAVID ZAPATA RUIZ

Especialista en displasia de cadera

\ +57 321-484-1758

[  David.zapata@hipdisplasia.co

ESTEBAN ORDONEZ DEVIS

Especialista en nutricion BARF

Q +57 300-521-4644

m Esteban.ordofiez@hipdisplasia.co
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MI BORDER NO SUBE ESCALERAS
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Contictanos
de ayud:

Mi cuenta

Tarjeta de crédito

\dioma
Centro de notficaciones

Quienes somos?
Misin

Vision

Por medio de hipdiscan los usuarios podran tener informacién a su alcance en
todo momento que los apoye en el proceso de crianza de sus caninos, por medio
de HIPDISCAN los usuarios, duefios o amos de los caninos tendran diversas

opciones a su para hacer un pre-diagnostico a sus caninos.
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En HIPDISCAN los usuarios tendran a su alcance informacién importante que soporte el
proceso de crianza de sus caninos, como que es la displasia de cadera, grados de la

displasia y que sintomas iniciales pueden tener sus caninos.
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Con HIPDISCAN los usuarios tendran un diario donde consignaran informacion del dia
a dia de sus caninos para mejorar su calidad de vida con diferentes Tips que la aplicacién
le dara.
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Crear comunidad

Uno de los objetivos principales de HIPDISCAN es crear una comunidad que gire en
torno a la displasia de cadera, por eso la aplicacién cuenta con un blog de discusion
donde todos los usuarios podran aportar diferentes dudas o soluciones que tengan

relacionadas a la displasia.
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DAVID ZAPATA RUIZ
Especialista en displasia de cadera

ESTEBAN ORDONEZ DEVIS
Especialista en nutricion BARF
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6. Capitulo VI. Conclusiones

1. Mediante una estrategia generadora de comunidad, materializada en una
aplicacion maovil enfocada en la displasia de cadera canina, se pretende instruir a
los usuarios principales, para mejorar la calidad de vida de los caninos a través
de habitos de crianza que previenen los factores no genéticos y de riesgo

ergonomico que incrementan el desarrollo de displasia de cadera canina .

2. Por medio del analisis y busqueda de informacion bibliografica en 27 documentos
abordados desde diferente disciplinas, se encontré6 material relevante para la
investigacion; pero de igual modo se identifican problemas en la obtencion de la

informacion de forma facil y entendible.

3. Por medio de la investigacion realizada a los productos, se identificaron falencias
de diferente indole, arrojando oportunidades para el desarrollo de nuevas

herramientas que ayuden a la prevencion de la displasia de cadera en caninos.

4. A partir de la recoleccion de informacion de 122 encuestas se identificaron
falencias de diferentes tipos como la mala nutricion, los malos habitos por parte
de los amos, duefios o paseadores con los caninos y la poca informacién existente
sobre la displasia de cadera en los mismos, entregando asi al proyecto diferentes
requerimientos para el disefio de una nueva herramienta de apoyo para la mejora

del estilo de vida de los caninos.
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6.1. Recomendaciones

LIMITACION VALIDACION FALTA DE ETAPA DE
DE TIEMPO CON USUARIOS RECURSOS  IMPLEMENTACION

Fuente: Elaboracion propia

Debido a una limitante de tiempo no se pudo llevar a cabo una validacién con los usuarios

lo que es una variable importante dentro del proyecto a futuro.

Debido a la falta de recursos no fue posible realizar una etapa de implementacién que

permitiera validar y tener una aplicacién completamente funcional.
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