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Resumen

El cuerpo se situa hoy como el epicentro de politicas sobre lo vital. Una biopolitica cuya
I6gica de gobierno estd cambiando el devenir del sujeto contemporaneo en la medida en que
esta transformando su organicidad y por ende el modo de explicarse a si mismo, es decir, su
subjetividad. Asistimos a un proceso de fragmentacion de lo corporal en funcién de su
optimizacion, ya sea a nivel molar!, expreso en el mejoramiento mediante el fitness o las
cirugias estéticas, entre otros; o en el plano molecular, a través de la mejora genética; o a
nivel sistémico en el sentido de lo organico como un sistema acoplado a su vez compuesto
por otros sistemas que dada la proyeccién probabilistica del comportamiento entre las partes
0 de los procesos que lo componen y las interrelaciones que de ello derivan, permiten
determinar trayectorias posibles, mejorando el sistema en su conjunto . Intervenciones que
tienen en comun un asunto problematico; la optimizacién se fija siempre sobre su
rentabilizacion y oferta en el mercado global.

Asunto que repercute en el significado que hasta hace poco se registraba nuestra biologia
como razén constitutiva, inmutable: hoy, ya no se instituye como un destino inapelable por
efecto de las tecnologias que sobre lo corporal recaen. Hecho de importancia capital y frente
al cual cabe preguntarse: ¢cual es la incidencia que tiene sobre el cuerpo-especie la
articulacién entre tecnologias de gobierno de la conducta, las tecnologias de produccién

material, entendidas como las resultantes de la accién de los saberes cientificos, definidos

1 “E] autor emplea el término en inglés “molar” que acompafia con la siguiente nota:” Utilizo aqui el término “molar” en
la acepcion que el Oxford English Dictionary define como: “de o relativo a la masa: que actia sobre o por medio de
grandes masas de materia; opuesto a menudo a molecular”. No existe en castellano un par constrativo similar, por lo que
se ha debido omitir el término en la traduccion.” ROSE, Nicolas. Politicas de vida. p. 39
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como aquellos cuyo recorrido se funda en el método cientifico, y el surgimiento de las
tecnologias de optimizacion corporal, como el fitness 2 y las cirugias estéticas, por ejemplo?

Una pregunta que en la presente investigacion conlleva no solo a la articulacion de un
panorama que dé respuesta, sino, de forma implicita, a una importante reflexion acerca de
cémo la tecnologia no puede ser reducida a una concepcion meramente pragmatica en tanto
ella transforma el mundo de la materia, sino que justo ella emerge, coexiste, se explica, y se
potencia a partir de la existencia de otras tales como las tecnologias de gobierno que modulan
la conducta; las tecnologias del lenguaje, con las cuales enunciamos, explicamos, y le damos
significado al mundo; y a las tecnologias del yo, con las que devenimos sujetos de accion
ética; estas tecnologias conforman un ensamble constituyéndose en el escenario, en el campo
de posibilidad para la aparicion de las tecnologias de optimizacion corporal en el marco de

la racionalidad neoliberal.

Palabras clave: sujeto, cuerpo-especie, biopolitica, tecnologias de gobierno, tecnologias de
optimizacion, subjetividad, capital corporal, neoliberalismo, sujeto neoliberal, biomercado,

fitness, cirugias estéticas.

2 Fitness: su uso en el texto hace referencia a la actividad fisica para estar en buena forma. Dictionary de Oxford: The
condition of being physically fit and healthy. (en linea) Noviembre, 2018. Disponible en
https://en.oxforddictionaries.com/definition/fitness
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Introduccion

El cuerpo es un centro donde colisionan multiples factores que, entretejidos y
cambiantes, conforman lo corporal siendo objeto de reflexion, investigacion,
experimentacién y célculo, como bien sefialan Le Goff y Truong (2005): “la historia del
cuerpo se hace eco, no solo de las ideas, de las mentalidades y de las representaciones, sino
también de las instituciones, de las técnicas, y de las economias”. En la contemporaneidad,
la perspectiva de lo corporal se inscribe en el marco de una acciéon gubernamental —Ila
racionalidad neoliberal—, que lo sitia como blanco de las llamadas “politicas de lo vital”.

El cuerpo-especie en la actualidad registra transformaciones biopoliticas que apuntan
hacia su optimizacién, cuya puesta en marcha abarca varios 6rdenes de intervencién: desde
lo molar —organos, tejidos, células— pasando por lo molecular —genes—, hasta la
interrelacién entre los sistemas organico-fisiolégicos que componen lo vivo para su captura,
interpretacion y mejora. Mejoras que cuentan con el agenciamiento de varias disciplinas y
especialidades como la biologia molecular, la nanomedicina, la biomedicina, la
biotecnologia, la bio-informatica y la robética, es decir, tecnologias de produccion material
qgue innovando en sus desarrollos bajo el auspicio del biocapital, le apuestan a una
rentabilizacion de las partes y del conjunto, bajo la premisa de un mercado que rapidamente
cubre las demandas de un sujeto que hoy las precisa como parte de los requerimientos de
autorrealizacion personal: la capitalizacion corporal como la anatomia que rige el semblante
a que ha dado lugar esta racionalidad: el sujeto neoliberal.

Para abordar estos nuevos desafios frente a lo corporal, su optimizacién y rentabilizacién

como capital, es necesaria una pregunta inicial: ;cémo se efectla el acople entre la
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racionalidad neoliberal, las tecnologias de optimizacion corporal —cirugias estéticas y
fitness, por ejemplo—, y la constitucion de una subjetividad individual, que las demande
justo como una necesidad de capitalizacion personal?

Muiltiples investigaciones se han efectuado alrededor del cuerpo contemporéaneo a la luz
de disciplinas como la sociologia, la antropologia, la filosofia, la medicina, la psiquiatria y
del estudio de nichos de mercado como el marketing, entre otros. Algunas, se han ocupado
de enlazar cualquiera de aquellas al concepto de su resignificacion, ya sea en el marco de los
avances biotecnoldgicos o la colonizacién de la subjetividad. Otras investigaciones han
develado las intersecciones entre saberes cientificos, proceso de subjetivacion en la
racionalidad neoliberal y la produccién y puesta en marcha de tecnologias de optimizacion
corporal. Una articulacién cuya interpretacion se propone en la presente investigacion, pero
que ademas aporta en esta deriva la contextualizacion de otras nociones de tecnologia —no
solo las tecnologias de produccion material tan afines a disciplinas como la ingenieria—
como la de tecnologias de gobierno, tecnologias del yo y tecnologias de optimizacion,
manifiestas en dos practicas actuales: el fitness y las cirugias estéticas; demostrando que para
el caso, actlian de manera transversal y acoplada a lo largo y ancho del cuerpo-especie.

Para llevar a cabo esta investigacion conceptual de tipo exploratorio y bajo una
metodologia hermenéutica de interpretacion de textos, se desarrollaron las siguientes
actividades:

A partir de la informacion obtenida en literatura especializada:
1. Elaboracién conceptual, en el primer capitulo, que permite definir al sujeto de nuestra
problematizacion: su constitucion o produccion, a partir de relaciones de poder y

saber.
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2. Elaboracién conceptual, en el segundo capitulo, que permite definir lo corporal en
términos de gobierno del cuerpo-especie a partir de la biopolitica teorizada por
Michel Foucault, como expresion de tecnologias del gobierno de la conducta y que
son presentadas en varios periodos de la historia dado que, desde la analitica del
presente, la una se ensambla en la otra.

3. Se aborda en el tercer capitulo la biopolitica del cuerpo-especie en la racionalidad
neoliberal, dando lugar a un cuerpo tedrico que caracterice sus peculiaridades de esta
tecnologia de gobierno, ya que es alli donde suceden nuestras tecnologias de
optimizacion.

4. En el cuarto capitulo se describe al sujeto neoliberal en sus semblantes, el sujeto
empresario de si mismo y el sujeto endeudado, como soportes a través de los cuales
se pone en marcha las tecnologias de optimizacion corporal, bajo la Idgica de la
capitalizacién personal en todos los 6rdenes, entre ellos, el del cuerpo.

5. Finalmente, en el quinto capitulo, se definen las tecnologias de optimizacion a la luz
de los rasgos biopoliticos especificos, en torno a la mejora corporal actual, acoplado
a otras como las tecnologias de produccién y las tecnologias de la significacién, que

en conjunto le abonan al capital humano en términos de capital corporal.

Asimismo, se realizaron busquedas en bases de datos, bibliografia especializada y en la web,
que dan cuenta de dos tecnologias de optimizacion —fitness y las cirugias estéticas—, a nivel
de demanda, forma de pago y tendencias en la investigacién cientifica o el saber, de tal forma
que se respalde o legitime su uso, en el periodo comprendido entre el 2000 y 2014; datos que

se despliegan a la par de los conceptos que se van desarrollando.

14



Capitulo 1

El sujeto de nuestra problematizacion

Introduccion

Asumimos el concepto de sujeto en el mundo moderno como una construccion sociohistérica
cuya trama se resuelve, entre otras, en una red de produccion biopolitica® que lo sutura a una
identidad cuya subjetividad es construida desde la organicidad. Nos atenemos aqui, no al
sujeto como persona o como individualidad, sino a éste como un campo de relaciones, un
campo donde operan fuerzas historicas que derivan en modos de existencia, en modos de
individualidad que maniobran dindmicamente y en interconexion con su materialidad. Se
trata de un proceso de construccién que lo ensambla, porque éste no viene dado de antemano
en virtud de una “naturaleza humana” que sobre ¢l recae y se perpetda desde siempre. Dicho

esto, es imperativo definir al sujeto de nuestra problematizacién dentro de la articulacion que

3 Nos referiremos aqui, de modo general al concepto de biopolitica, dado que en capitulo dos lo abordaremos nuevamente
desde su emergencia como una tecnologia de poder y sus mutaciones dentro del diagrama neoliberal, lo cual es de interés
para esta investigacion. El término biopolitica, en los inicios del siglo XX, ocup6 por primera vez la escena académica
cuando el politdlogo sueco Rudolf Kjellén lo utilizé para referir el comportamiento de la sociedad y el Estado a modo de
un complejo sistema vivo cuya lucha por la supervivencia implica enfrentamientos de clase y su superacion constante;
analogia que buscaba dar forma a nuevas vertientes del saber para la interpretacion del Estado y que eran de interés del
autor. Se ha referido el libro El Estado como forma viviente como el compendio de esta vision (y que a prop6sito comenta
el filosofo argentino Edgardo Castro) Kjellén se sirve del término biopolitica. Este término aborda la vida de la sociedad:
las luchas de ideas e intereses entre grupos y clases que amenazan constantemente la forma de esta (de la que se ocupa la
subseccidn precedente). Con el fin de encontrar un nombre apropiado para esta rama de su sistema, Kjellén nos explica que
se inspird en dicho término. (Castro, 2011, p.5-13). La acepcidn del término sera referida aqui en el marco conceptual dado
por el filésofo francés Michel Foucault y relacionada con politicas que garanticen el gobierno sobre la vida a través, ya no
solo del disciplinamiento del cuerpo individual, sino del cuerpo-especie en el marco de la poblacién. Al respecto, Castro
plantea que, aunque Foucault utiliza el término «biopolitica» por primera vez en una conferencia pronunciada en 1974 en
Rio de Janeiro y en El nacimiento de la medicina social publicado en 1977, en sus libros, como sefialamos mas arriba,
aparece recién en 1976. Pero una lectura biopolitica de su texto Vigilar y castigar (1975) resulta ciertamente fecunda. Desde
esta perspectiva adquiere, por ejemplo, nuevos ribetes la cuestion de la poblacidn; cuestidn especificamente biopolitica para
Foucault que en esta obra ocupa un lugar de primer orden. (Castro, 2011, p.5-13). En suma, El concepto de «biopolitica» se
refiere, en sus inicios, a una matematizaciéon estadistica de un conjunto de procesos bioldgicos, tasas de longevidad,
natalidad, reproduccién y mortalidad, entre otros, cuyos céalculos aseguraron en su ejercicio el control biologico de la
poblacion mediante politicas gubernamentales —resultado del andlisis de los datos estadisticos obtenidos— para regular los
procesos mencionados, garantizando asi la utilidad y maximo rendimiento del cuerpo.
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compromete las tecnologias de optimizacidn corporal con la constitucion de su subjetividad
en el &mbito de la racionalidad neoliberal, de tal forma que la reflexion filosofica que hoy
nos proponemos sobre este ensamble, efectivamente le abone a la conceptualizacion vy al
quehacer tecnoldgico cuando desde otra perspectiva surgen nociones de tecnologia (de la

conducta o gubernamentales) que acopladas, devienen y se aplican al mejoramiento corporal.

1.1 Nuestro sujeto: el sujeto constituido.

Apelamos, no al ser humano como algo dado de antemano dotado de una esencia invisible
que lo denomina hombre, humanidad, esencia humana, sino a la categoria de sujeto en cuya
constitucién denotamos el efecto de modos de objetivacion que lo constituyen. Un proceso
de objetivacion que, en concordancia con los fendmenos o condiciones de su tiempo, hace
emerger un sujeto sin presunciones finalistas o esencialistas. Es por ello que dicha nocion se
reactualiza. El sujeto es un pliegue del tiempo y los acontecimientos se refundan cada tanto
a partir de sus vestigios y sus condiciones de posibilidad. Como afirmara el fil6sofo francés
Gilles Deleuze (2006): “el mundo esta envuelto en cada sujeto y no existe mas que envuelto
en cada sujeto [...] el mundo no existe fuera de los sujetos que lo incluyen, que lo envuelven.”
(p.146-147). Para Deleuze, el sujeto es un modo de ser envuelto, implicado; es una
sustraccion temporal del mundo al ser objetivado mediante un conjunto de enunciados que

contienen, de forma dinamica y discontinua, los estados del mundo.

La conceptualizacion del sujeto como produccion sociohistdrica, opuesta a un
esencialismo humano, y que venimos detallando como una suerte de reactualizacion, también

se ha planteado como condicion de lo viviente. Al respecto, el filosofo espafiol Francisco
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Vazquez Garcia, desentrafiando el llamado vitalismo no esencialista del médico e historiador

de las ciencias de la vida, Georges Canguilhem, comenta:

La vida biologica y social no consiste en el despliegue de unas ‘disposiciones
naturales’. Por el contrario, las normas, las disposiciones, son un resultado, en
continua renovacion y apertura, del modo en que el viviente singular se constituye
[...] Canguilhem descarta el concepto finalista de ‘desarrollo’ a la hora de
entender la temporalidad caracteristica de la vida. Esta consiste en un proceso
habitado por la ‘errancia’, es decir, el riesgo y el error, el permanente ensayo
creador de normas, un ‘devenir’ abierto, una ‘aventura’ que carece de telos alguno.
La vida se caracteriza pues por su contingencia histérica, se identifica con el
surgimiento impredecible de eventos. (Vazquez, 2015).

Todas las formas de vida se actualizan en virtud del medio que las conmina. EI medio,
plagado de incertidumbres, empuja a la estructura viva a una actualizacion normativa de su
“sistema”, un reajuste, una nueva version en la diversidad bioldgica y biografica de la vida:
tortugas cuyo sexo se normativiza en funcién de la temperatura del momento; bacterias con
genes de resistencia ante la contingencia de los antibidticos; virus cuyas proteinas de
membrana se transforman a semejanza de la bioquimica del hospedero, en fin, un obrar en
riesgo que se resuelve en formas vivas que se van constituyendo en contraposicion a una
supuesta naturaleza inmutable. Una constitucién que opera en el plano de lo vital, de lo
organico que, sin duda, también se expresa en el orden del mundo subjetivo propio del animal

humano.

La actualizacion dindmica de los materiales de los que estamos hechos, a diferencia del
resto de lo viviente, en el ser humano también obra en su subjetividad. Una subjetividad que
se hilvana con el lenguaje: el orden simbdlico con el cual se traduce, se nombra y se le da
significado a la realidad. En el prélogo del libro Ensayos sobre Biopolitica, Gabriel Giorgio

y Fermin Rodriguez afirman (2007): “no decimos lo que queremos; queremos lo que decimos
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en un lenguaje que recibimos ya hecho seglin un contrato sellado en lo que Lacan, en su
primera ensefianza, llamaba ‘Otro’. Desde el momento que hablamos, la presencia viva del
objeto esta proscrita por un orden simbdlico que sofoca y corta el continuo de la vida y nos

priva de un objeto original que viaja y se pierde en las diferencias del lenguaje.” (p.17).

La captura del hombre por el lenguaje sucede antes del nacimiento. El sujeto viene al
mundo en medio de un régimen de enunciacion estatuido, fabricado mediante “consensos”
invisibles y naturalizados en un proceso de identificacion: un régimen con el cual el sujeto
se identifica a si mismo y a los otros. El orden simbdlico conforma un “pliegue” dentro del
“pliegue” corporal que es el sujeto humano, pliegues cuya dinamica rizomatica supone al
viviente como condicién porosa de posibilidad para lo social: la conciencia de lo viviente.
(Deleuze, 2006). En suma, y de acuerdo con Lacan (1972), el orden simbodlico es el lugar de
un cadigo. Empero, es un orden que al igual que los ladrillos de los que estamos hechos, se
actualiza en razon de la dinamica, de las demandas y de los acontecimientos del medio

cultural, social, econémico y politico.

El sujeto es un pliegue resultante del cruce entre su cuerpo y el momento del lenguaje en
el cual adviene. Reiteramos que el concepto de “naturaleza humana” no existio siempre y
que més bien es la manifestacion de una marca, de una vuelta de tuerca de un periodo de la
historia del pensamiento humano. Dice Foucault en su famoso debate con Noam Chomsky
que en “la historia del conocimiento, el concepto de naturaleza humana cumplio, ante todo,
el rol de un indicador epistemologico para designar ciertos tipos de discursos vinculados o
contrapuestos a la teologia, la biologia o la historia.” (Chomsky y Foucault, 2014). Vale decir

que si racionalizamos el mundo en volumenes de conceptos que permitan su comprension y
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dominio, las condiciones dentro de las cuales estos discursos emergen también son
temporales y se inscriben en unas condiciones que los hacen posibles. La Ilamada esencia del
hombre, pilar del humanismo, nace de una comprension colectiva de un periodo dado de la
historia. Este pilar se funda en una resistencia a la finitud humana elevandola a la categoria
de universal, de ideologia®, al nombrar una serie de rasgos inmutables que valieran como

denominador comun para la definicion de hombre, sustrayéndolo del resto de lo viviente.

La caja de herramientas® con la que delinearemos los procesos involucrados en la
constitucion del sujeto tendra como referente, entre otros autores, aquellos consignados en el
cuerpo tedrico que recorre el pensamiento del filésofo francés Michel Foucault y que

definiremos a continuacion.

1.2 El sujeto constituido: el sujeto como pliegue del saber.

“El hecho desnudo de que, por primera vez desde que existen seres humanos y
viven en sociedad, el hombre aislado o en grupo se haya convertido en objeto de
la ciencia no puede ser considerado ni tratado como un fenémeno de opinién: es
un acontecimiento en el orden del saber.” (Foucault, 1972, p.335).

4 Apelamos aqui a la nocién de ideologia acufiada por el psicoanalista y filosofo esloveno Slajov Zizek. Para el autor, la
nocion se articula en tres instancias basicas: la ideologia como un conjunto, un sistema de ideas sobre las que se acufia y se
explica la realidad, es decir, la ideologia en si, la expresién material a través de la cual opera la legitimacion de estas ideas:
los aparatos ideoldgicos del Estado, es decir, la ideologia para si y, en tercer lugar, la ideologia en si y para si que circula
a través de las practicas sociales vehiculizadas por el lenguaje. (Zizek, 2003, p.16-24). Segun el filésofo, dada su condicion
de psicoanalista, el lenguaje opera como una red simbolica: una estructura a través de la cual se traduce y se ordena la
realidad que forma un cddigo, una red que es el trasfondo desde donde la ideologia opera las estructuras discursivas de las
cuales se es objeto. Afirma Zizek (1994): “en la red de relaciones intersubjetivas, cada uno de nosotros es identificado y
atribuido a cierto lugar en la estructura simbdlica del otro.” (p.18). De este modo, podriamos decir que la ideologia funciona
como una especie de racionalizacion de los hondos motivos por los cuales el sujeto piensa o acttia de un modo determinado.
SEntender la teoria como una caja de herramientas quiere decir que “no se trata de construir un sistema sino un instrumento,
una ldgica propia a las relaciones de poder y a las luchas que se comprometen alrededor de ellas; esta blsqueda no puede
hacerse mas que poco a poco, a partir de una reflexion (necesariamente histérica en algunas de sus dimensiones) sobre
situaciones dadas.” (Foucault, 2000, p.85).
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No somos una unidad indisoluble, no somos una sola cosa; nos fundimos en el pasado y
emergemos en el presente. Nuestra historia no es lineal, no es la del corte entre datos
relevantes. El pasado nos constituye en diferentes intensidades arrojandonos al presente:
devenimos, y la ciencia y sus enunciados® hacen parte de la narrativa que se vuelve otro
pliegue de nuestra constitucién. En este sentido, si el sujeto, lo corporal, es un pliegue
constituido de saberes que lo visibilizan catalogdndolo y autotematizandolo, es importante
comprender a su vez el modo como estos saberes son constituidos en visibilidades, decires
autorizados que objetivan, ahorman y norman al sujeto a lo corporal. La comprensién de los
saberes que nos gobiernan la entendemos desde una perspectiva “arqueoldgica”. Este
método, como examen de las formaciones discursivas, de los saberes propios de las ciencias
humanas, estima, por un lado, las condiciones y reglas de posibilidad que rigen la emergencia

y funcién de aquellos enunciados naturalizados en nuestra cultura. Por el otro, da cuenta de

6 Aludimos aqui al concepto donde se expresa que: “los enunciados no son palabras, frases, ni proposiciones, sino
formaciones que Gnicamente se liberan de su corpus cuando los sujetos de frase, los objetos de proposicion, los significados
de palabras cambian de naturaleza al tomar posicion en el habla, al distribuirse, al expresarse en el espesor del lenguaje”
(Foucault, 2005b, p.44). Los enunciados no solo hacen referencia a un sistema de signos en el marco de un ordenamiento
linguistico que los contiene. Ellos cobran vida, afectan y son afectados cuando salen al mundo: cambian al ser encarnados
por los sujetos produciéndolos, atraviesan al cuerpo social en general y al cuerpo del sujeto en particular. De alli que una de
sus funciones es justamente hacer ‘decir’ dando lugar a lo enunciable, a lo decible. Por otra parte, su funcién también es
hacer ‘ver’ en tanto el saber, como un haz de luz que se extiende sobre lo cognoscible explicandolo, objetivando el cuerpo
de una época, haciéndolo visible: un lugar desde donde verse y ser visto. Hacer decir y hacer ver es develar, es hacer existir,
es historizar al sujeto humano. Objetivacidn que se constituye en un agenciamiento de enunciacion colectiva que remite a
un mecanismo de signos compartidos, discursos en los que como en un sistema acoplado, convergen y se fijan rasgos, se
establecen relaciones y dependencias entre saberes, se crean entornos donde gravitan objetos y técnicas que los escenifican
y potencian: el enunciado es un territorio cuya constitucion delata las condiciones y reglas que hacen posible su aparicion,
es decir, su condicion de posibilidad y no de otro. El enunciado se sitGa en la trama de su tiempo: encierra sus demandas.
Esta inscrito en un régimen de eficacia y uso, por ello no es dicho para siempre: “el enunciado, a la vez que surge en su
materialidad, aparece con un estatuto, se sitdia en campos de utilizacion, se ofrece a traspasos y a modificaciones posibles,
se integra en operaciones y en estrategias donde su identidad se mantiene o se pierde (Foucault, 2005, p.176-177). Los
enunciados se condensan dominios de andlisis que contienen lo dicho y escrito con un alcance y una funcién: “un conjunto
de todo saber hecho de enunciados, constituyen las piezas que modelan su arquitectura de reglas anénimas, histéricas,
siempre determinadas en el tiempo y en el espacio, que han definido en una época dada, y para un area social, econémica,
geografica o linglistica dada, las condiciones de ejercicio de la funcion enunciativa.” (Foucault, 2005, p.153-154). Esta
funcién enunciativa toma cuerpo en el carécter de régimen de verdad con el cual se emplaza a los sujetos, y cuya legitimidad
se funda en una regla que dispone su condicién de verdad o falsedad: “los mecanismos y las instancias que permiten
distinguir los enunciados verdaderos o falsos, la manera de sancionar unos y otros.” (Foucault, 1991).
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la relacion entre saberes: los recursos para su elaboracién, los préstamos conceptuales y

metodoldgicos, las oposiciones y las diferencias, las “batallas por la verdad.” (Rose, 1991b).

La arqueologia revela discontinuidades —entendidas como una serie de correcciones de
los saberes en el tiempo—; narra sus umbrales y limites; describe los procesos relativos a la
constitucion de las bases que permiten el despliegue de unos enunciados; en suma, “los
desplazamientos y mutaciones en los conceptos, la manera como los diferentes saberes se
determinan a partir de la constitucidn de nuevos objetos, también del modo como responden
unos a otros.” (Foucault, 2004b, p.306). Se trata entonces de un método que revela las
condiciones de emergencia, las condiciones de posibilidad discursivas de los saberes. Sin
embargo, es mas preciso hablar del método arqueo-genealdgico en la medida en que existen
sustratos no-discursivos que también son condicion de posibilidad (Vazquez Garcia, 2006).
En este sentido, las condiciones de los sistemas de enunciacion de las ciencias no son solo la
descripcion del proceso de manufactura de su acaecimiento. EI método arqueoldgico es
vinculante con el método genealdgico: la sustancia que narran los entrecruza porque los

enunciados gravitan en un contexto social, politico y econémico.

La genealogia, por otra parte, devela los agentes que articulan los decires de las ciencias
humanas con su adopcion y legitimacién ya que delata el escenario en el que se disponen una
serie de artefactos interrelacionados para su puesta en marcha. Tal disposicion implica la
emergencia de instituciones que los adoptan o de los cuéles emanan; un sistema de
informacion que los promueve; clases de sujetos desde los cuales devienen; clases de sujetos
sobre los cuales operan y encarnan en razon de su especificidad; poderes que los normalizan

—sea produciéndolos y regulandolos—; espacios que responden a su articulacion y
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ejecucion; normas juridicas que los instalan en el campo social; un sistema de mercado global

que los transforma en objeto de consumo disponiéndolos en las vitrinas del mundo.

La genealogia describe la trama invisible, la malla no discursiva, el dispositivo que
empodera los decires de los que da cuenta la arqueologia materializandolos en un régimen
de visibilidad y de verdad desde donde uno es visto, pero también desde donde se ve. Por lo

tanto

la verdad es de este mundo, se produce en él gracias a maltiples
coacciones. Y detenta en él efectos regulados de poder. Cada
sociedad tiene su régimen de verdad, su ‘politica general’ de la
verdad: es decir, los tipos de discurso que acoge y hace funcionar
como verdaderos o falsos, el modo como se sancionan unos y otros;
las técnicas y los procedimientos que estan valorizados para la
obtencidn de la verdad; el estatuto de quienes estan a cargo de decir
lo que funciona como verdadero.” (Foucault, 2000, p.11).

Asi, para la problematizacion que nos convoca, y desde la perspectiva foucaultiana, se ilustra
a continuacion cémo algunos saberes han llevado a cabo la objetivacion del sujeto, del cuerpo

que nos interesa, dando como resultado nuevas comprensiones de lo que somos.

1.2.1 El Sujeto constituido como pliegue del saber: el sujeto como pliegue del saber
médico.

En el marco del cuerpo, consideramos el proceso que dio lugar a una forma de su objetivacion
y que fue emprendido por el método anatomoclinico a finales del siglo XVIII e inicios del
siglo XIX; proceso que describe justo un método cuya mirada, potenciada por los
descubrimientos de la biologia y la quimica, y favorecida por la afinacion de técnicas y

artefactos para el abordaje més intimo de la materia humana, consolido la idea de un sujeto
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hasta ese momento inexistente en el dominio de los saberes humanos. EI método
anatomoclinico devel6 el cuerpo en los margenes de los 6rganos y tejidos (un nivel molar)
entreverados a su funcionamiento; saberes que lo sacaron del confinamiento en los estrechos
limites de la superficie de lo corpdreo proveyendo una nueva forma de ver y desde donde

verse. Foucault plantea al respecto que:

[...] La experiencia clinica va a abrirse un nuevo espacio: el espacio tangible del

cuerpo [...] Y la medicina de los sintomas poco a poco entrara en regresion, para

disiparse ante la de los 6rganos, del centro y de las causas ante una clinica

enteramente ordenada para la anatomia patoldgica [...] la clinica aparece para la

experiencia del médico como un nuevo perfil de lo perceptible y de lo enunciable:

nueva percepcion de los elementos discretos del espacio corporal (tejidos) [...]

reorganizacion de los elementos que constituyen el fenomeno patologico [...]

definicion de las series lineales de acontecimientos morbidos, articulacion de la

enfermedad en el organismo. (Foucault, 2004, p.64).
La medicina moderna con el sujeto como objeto de conocimiento pone al descubierto dos
acontecimientos que operan de forma simultanea: por un lado, el saber que nos objetiva, que
nos transparenta, y por el otro, dicha objetivacion resuelta en un sistema enunciativo; una
racionalidad autorizada, dotada de significados cargados de sentido que se trasmutan en la
materia con la que nos experimentamos y nos comprendemos a nosotros mismos. Por tanto,
las practicas sociales son gobernadas por los sistemas de enunciacion entendidos como la
racionalidad o la regularidad que organiza lo que los hombres hacen (‘“sistemas de accion en
la medida en que estan habitados por el pensamiento”), que tiene un caracter sistematico

(saber, poder, ética) y general (recurrente), y que por ello constituye una “experiencia” o un

“pensamiento.” (Castro, 2006, p.12).
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1.2.2 El sujeto constituido: el sujeto como pliegue de las précticas divisorias de las
Ciencias Humanas.

Dicho lo anterior, nos encontramos en el epicentro del segundo modo de objetivacion
mediante el cual nos constituimos: las practicas divisorias o el modo como un sujeto, a través
de los discursos autorizados de las Ciencias Humanas, es valorado, identificado, clasificado
y, por ende, dividido en torno a si mismo y con respecto a los ‘otros’. En el relato de las
practicas divisorias encontramos que son varios oOrdenes: salud-enfermedad; normal-

anormal; locura-sinrazon; legalidad e ilegalidad, entre otros.

Para ilustrar lo que se alude, continuamos en la linea del método anatomo-clinico que
hasta ahora se ha descrito como una préactica que contribuy6 a la objetivacion corporal y en
cuya marcha apareceria, ya no solo como un discurso con caracter de verdad en virtud del
método (develar 6rganos y tejidos), sino ademas como colonizador de un campo de
posibilidad discursivo que regiria el acto médico del diagnostico y la prescripcion: el de
clasificar al sujeto en los margenes de lo normal o lo patoldgico, de lo saludable o enfermo.
Clasificacion que en el diagnostico y prescripcion obraran como mandatos, como autoridad
en el discurso del médico al enfermo, pero ademas adentrandolo en una légica y conducta
propia de cada padecimiento en tanto que el caréacter de enfermo excluye al sujeto de un
orden en el cual habia estado inmerso, el de lo normal, y lo instituye en otro en razon de su
enfermedad, en el de lo patoldgico, es decir, una designacién que resignifica su condicion de

ser en si, para si y para el mundo.

Esta resignificacion bajo el concepto de normalidad y anormalidad en lo que al cuerpo

concierne, se robustece con la legitimidad del método de las ciencias de las cuales emerge.
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Legitimidad cuyo recorrido en el lazo social impacta la cultura, la economia, el universo
simbdlico, el lenguaje, los artefactos, los presupuestos religiosos y los marcos juridicos
institucionales, transformando ya no solo al sujeto como unicidad que padece, sino al cuerpo
social y cultural de su época, el cual a su vez se volvera hacia lo clasificado con una carga de
significados que también resignifican nuevamente al sujeto. Es importante ilustrar algunos
hechos que dan cuenta de como un saber autorizado, legitimado y atravesado por las
condiciones de su tiempo se inserta y regla las conductas de los sujetos adentro y afuera de

si mismos. Al respecto Canguilhem expresa:

Normar, ‘normalizar’, significa imponer una exigencia a una existencia, a un dato,
cuya variedad y disparidad se ofrecen, con respecto a la exigencia, mas ain como
algo indeterminado y hostil que simplemente como algo extrafio [...] Al tratar de
determinar las constantes e invariantes que definen realmente a los fendmenos de
la vida, la fisiologia realiza auténticamente un trabajo cientifico. Pero al investigar
cual es el sentido vital de esas constantes, al calificar a unas de normales y a otras
de patoldgicas, el fisiélogo hace mas —y no menos— que un trabajo estrictamente
cientifico. Ya no considera a la vida s6lo como una realidad idéntica a si misma,
sino como un movimiento polarizado. Sin saberlo, el fisi6logo ya no considera a
la vida con una mirada indiferente, con una mirada de fisico que estudia la materia,
sino que considera a la vida en calidad de ser vivo al que también la vida atraviesa
y en cierto sentido. (Canguihlem, 1971, p.170).

El concepto clasificatorio de lo normal y lo patoldgico, y los sujetos sobre los cuales recae,
ya no seré solo objeto del discurso intimo entre médico y enfermo, sino que circulard como
categoria de valor y medida a partir de la cual se abrira su horizonte de autorizaciones y a la
que se apelaré para convocar otros arreglos ya no del cuerpo, sino del orden social y politico.
De esta forma la medicina extiende sus margenes de dominio sobre otros aspectos de la vida
del sujeto moderno. Foucault describe que entre los siglos XV 111y XIX en Europa, tuvo lugar
la aparicion de las condiciones que harian emerger a la medicina social, y con la ella se

alzaron parametros de salud y enfermedad para normativizar aspectos cruciales de la vida.
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El desarrollo de la medicina social florecio simultaneamente gracias a diferentes
problemas que se presentaron en algunas naciones europeas. En primer lugar, como una
medicina de Estado debido a la necesidad de controlar las tasas de natalidad y mortalidad
aparece una policia médica encargada de recopilar y recomendar sobre dichos registros;
posteriormente, con la emergencia de las grandes urbes y con ellas los barrios, las
condiciones de sanidad ambientales cobraron interés: aparecid una medicina urbana
sumergida en el analisis —con la ayuda de la quimica— de las condiciones fisicoquimicas
del medio ambiente, ocupandose de normar y vigilar el funcionamiento y ubicacién de los
mataderos, cementerios y hospitales por sus implicaciones en la salud de la poblacién.

Con el afianzamiento del capitalismo mercantil el cuerpo, ya no individual sino de
especie, se suma a una Unica masa corporal: el cuerpo social. Alli, el cuerpo-especie es visto
como un territorio necesario para controlar y disciplinar en funcién del rendimiento, de la
optimizacion. Se presentan entonces las condiciones para el nacimiento de una medicina
laboral; una medicina del trabajo que se plantearia dentro de sus intereses los asuntos
problematicos del cuerpo-obrero al ser encerrado en las fabricas al servicio del capital: la
propagacion de las epidemias y, por ende, la necesidad de su control en funcion de mantener
una mano de obra viva y sana, para lo cual la medicina plantearia estrategias de
disciplinamiento y control cuya resultante se ejercitaria en fuerzas laborales ya no extractivas
—el poder soberano sobre la fuerza individual en el cuerpo del campesino, el poder sobre su
vida—, sino productivas; en suma, lo que Foucault daria en llamar el nacimiento de la
biopolitica como la gestién de la vida de acuerdo con proyecciones probabilisticas. Al
respecto el filosofo francés sostendra que “el control de la sociedad sobre los individuos no

se opera simplemente por la conciencia o por la ideologia, sino que se ejerce en el cuerpo,
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con el cuerpo. Para la sociedad capitalista lo importante era lo bioldgico, lo somaético, lo
corporal, antes que nada. El cuerpo es una realidad biopolitica; la medicina una estrategia
biopolitica.” (Foucault, 1977, p.5). Asistimos entonces al inicio de un proceso de
medicalizacién consistente en la ampliacion e impacto de los dominios de la medicina a
terrenos no médicos en funcion de su autoridad ya no solo médica sino social y por tanto
individual.

En sintesis, los enunciados de las ciencias humanas objetivan pero también subjetivan en
la medida en que clasifican e instituyen formas de verse y desde donde verse ancladas a
instituciones que los soportan, poderes reguladores que los legitiman —sea produciéndolos
0 administrandolos—, formas organizativas que los difunden y sujetos sobre los cuales
recaen asumiéndolos o rechazandolos, pues “el enunciado circula, sirve, se sustrae, permite
o impide realizar un deseo, es décil o rebelde a unos intereses, entra en el orden de las
contiendas y de las luchas, se convierte en tema de apropiacién o de rivalidad.” (Foucault,
2005, p.176-177).

Los sistemas enunciativos derivados de los saberes cientificos son diversos,
especializados, de conformidad con el objeto de estudio que les es propio y que generan
nuevos pliegues dentro del pliegue objetivo-subjetivo que explica al sujeto humano. De esta
forma, se hablara del sujeto de la psicologia; el sujeto de la percepcion; el sujeto de la filosofia
—que es el de la razon y la conciencia—; o con el sujeto del psicoanalisis: el sujeto del
inconsciente. Todas estas figuras del sujeto tienen, no obstante, al sujeto de la ciencia como
condicion, el que Descartes concibié como sujeto del cogito: sujeto definido por su razon
(Gutiérrez Vera, 2003). En este punto, cabe un analisis mas menudo del efecto del sistema

clasificatorio propio de los cuerpos de enunciacién establecido desde antes del nacimiento o
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aquellos en los que el sujeto, en el trayecto de su vida, es inscrito o se inscribe dado que
siente que nombran una parte de su experiencia. Aqui, hilar con mayor finura significa
sefialar dos efectos de tal clasificacion: de un lado la aparicion de tipos, estilos de personas
que bajo el influjo de regimenes de verdad conforman clases humanas, y del otro, como de
la interaccion entre un régimen de verdad y el publico se genera un efecto sobre el primero
que da lugar a torsiones, cambios que llevan a su reformulacion discursiva que daré lugar a
nuevas clases humanas sobre quienes estos discursos recaen.

Toda caracterizacion humana que obedezca a enunciados propios de ciertas disciplinas
cientificas supone el hecho de clasificar y, en consecuencia, el efecto de agrupacién de los
sujetos a los que se clasifica. Agrupacion que procede de una identificacion en tanto se
comparten atributos que implican al cuerpo y la subjetividad. Dicha clasificacion, enunciada
de modo muy general, comienza desde el momento en que se fijan criterios de inclusion y de
exclusion de los sujetos; implica procesos de produccion de enunciados, su autorizacion,
legitimacion y adopcion por aquellos a quienes conmina, lo cual compromete una especie de
autotematizacion del sujeto, lo que contribuye a la conformacion de una clase en la cual los
“expertos” tienen importancia capital como pilares de un discurso civilizatorio.

Este discurso clasificatorio tiene en el sujeto un caracter intimista puesto que afecta no
solo su presente y su exterioridad, sino también el propio enfoque sobre su pasado y su futuro,
fijando margenes de accién y decision sobre el hoy y cémo asumir el ayer; generando
reacciones de aceptacion o rechazo a la clasificacién de la cual se ha sido objeto y cuyos
margenes de impacto seran acordes al radio, la naturaleza e intensidad de la clasificacion en

el ambito econémico, social y cultural.
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Sefialado el concepto de clases humanas envuelto en los sistemas de enunciacion
colectivos, conviene en este punto la nocion precisa que al respecto establece el filésofo
canadiense lan Hacking y que describe como clases de personas: “sus conductas, sus
condiciones, clases de acciones, clases de temperamento o tendencia, clases de emocién y
clases de experiencia.” (Hacking, 1995, p351-352). El filésofo también sefiala que las clases
humanas portan un sistema de valores que se constituye en la fuerza de cohesién que
garantiza la marcha experiencial en la inscripcion o rechazo a un régimen de verdad
particular: “mientras mas connotaciones morales tenga una clase humana, mayor es el
potencial para el efecto bucle.” (Hacking, 1995, p.370). Por lo tanto, la forma y grado de
resignificacion del sujeto provocado por los sistemas clasificatorios, si bien logra una
homogenizacion de la poblacion en virtud del enunciado general que las cobija, se
particulariza en el trayecto de su adopcion acorde a las caracteristicas de los sujetos a los que
exhorta, lo que le imprime una impronta de heterogeneidad dada, entre otras, por la forma en
que se percibe el sujeto; el lugar desde donde enuncia; el lugar desde donde se ve y es visto;
los lugares donde vive; los valores que lo fundan; las identificaciones en las cuales esta
inscrito; el valor que le otorga a las clasificaciones, a su alcance, a su efecto normativo tanto
dentro como fuera de si; la cultura en la cual esta inmerso; la intensidad de los flujos
enunciativos a los que esta expuesto, entre otros.

Toda clasificacion es impactada por el microclima que debera recorrer todo enunciado
cuando se instala en los sujetos y que a su vez determina la conformacién de las clases
humanas. Un microclima que se ajusta con lo descrito por Gilles Deleuze en su libro
Diferencia y Repeticion (1998): “todo lo que ocurre y aparece es correlativo de ordenes

diferenciales: diferencias de nivel, de temperatura, de presion, de tension, de potencia,
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diferencia de intensidad.” (p.357). Afirmacion del filésofo que se aviene con la posicién de
Felix Guattari y Suely Rolnik (2006) a propoésito de la intervencion de distintos agentes
moleculares, en tanto se accede a aspectos micro que componen la subjetividad
constituyéndola, entre ellos, “algunos de naturaleza infra personal (sistemas de percepcion,
de sensibilidad, de afecto, de deseo, de representacion, de imagen y de valor, modos de
memorizacion y de produccion de ideas, sistemas de inhibicion y de automatismos, sistemas
corporales, organicos, bioldgicos, fisiologicos, etc.)”. (p.46).

Siguiendo la linea de Hacking, reafirmamos que, si hay un impacto del enunciado en la
conformacién de clases humanas, también hay un impacto que corre en sentido contrario.
Alcanzamos asi el segundo efecto clasificatorio que anunciamos antes. Toda clasificacion
tensiona fuerzas, genera acciones y reacciones, no solo del sujeto sino de la clase humana
conformada: la trayectoria en la adopcidn de los enunciados da lugar a un reajuste continuo
del marco enunciativo clasificatorio. El publico constituido bajo una marca iniciatica que
corresponde a un enunciado le permite a su vez pertenecer y encajar, sea para aceptarla,
combatirla o reformarla; marca que en algunos casos ampara y en otras excluye, pues las
fuerzas de la normalizacion y sus derivas conlleva en muchos casos a procesos de disputa o
legitimacion que implican actos juridicos de legalizacion.

Ratificamos entonces que una “clase de personas o ptblico” nombrado acorde al influjo
de una matriz enunciativa clasificatoria —régimen de verdad—, modifica a su vez dicha
matriz en tanto ésta es singularizada en el proceso de adoctrinamiento en concordancia con
la naturaleza e intensidad de los atributos de los sujetos a quienes demanda, y al nicho social

y cultural en el cual se naturaliza. La trayectoria de los enunciados en el cuerpo social, en
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virtud de reacciones acopladas en su publico blanco, arroja nuevos sujetos, nuevos publicos,
que obligan continuamente a su actualizacion.

Cada reajuste se consolida en una torsién que implica la relacion y efecto mutuo entre lo
nombrado y en quienes son nombrados, lo que ha sido Ilamado por Hacking como efecto
bucle; un efecto en el que cada torsidn es una mutacién del régimen de verdad que, una vez
se echa a rodar, se curva bajo el efecto de una nueva visibilidad: el hélito de su encarnacion
cuya fuerza depende de la cohesion fundada en la cifra de valor que le tributan sus adoptantes.

Nuevamente recurrimos a Hacking:

Afirmo que hay cambios en los individuos de esa clase, lo que

significa que la clase misma se torna distinta (posiblemente

confirmada por su estereotipo, pero como enfatizaré, muy bien puede

ocurrir lo contrario). Entonces por el cambio en una clase, un nuevo

conocimiento puede obtenerse de la misma. Pero el nuevo

conocimiento luego pasa a ser parte de lo conocido sobre los

miembros de la clase, quienes nuevamente cambian. Esto es lo que

denomino efecto bucle en las clases humanas. (Hacking, 1995,

p.370).
Los conceptos de clase humana y efecto bucle aportados por Hacking muestran como el
proceso de subjetivacidn-objetivacion originados por las clasificaciones como constitutivo
en la formacién de la subjetividad, no es pasivo ni homogéneo; es un proceso que se refrenda
a modo de bucle, de fuerzas que se tensionan nuevamente en tanto hay novedad. Piénsese en
el efecto que un diagndstico clinico —régimen de enunciacién en torno a la salud— con mal
prondstico tiene sobre el sujeto y los que como €l lo padecen; como cambia la percepcién de
si, como modifica la perspectiva del tiempo vivido y por vivir: el enfoque; como impacta el

modo en que los otros lo ven, como mutan las relaciones sociales en torno al diagndstico,

como puede introducir modificaciones en el sistema sanitario.
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De igual manera se pude interrogar frente a una declaracion enunciativa de carécter
“positivo”, como por ejemplo los regimenes actuales que clasifican a los seres humanos como
saludables donde el discurso civilizatorio opera exactamente en el mismo sentido que hemos
descrito. Si los regimenes de enunciacion cambian a los sujetos que conmina, desde la

perspectiva de Hacking, cabe hablar de la “invencion de personas”.

1.2.3 El sujeto constituido: el sujeto como pliegue del poder.

Hemos dicho hasta ahora que, si el sujeto es en primera instancia el producto de un
plegamiento material, es licito afirmar que la superficie que lo envuelve ha de ser porosa:
una membrana de intercambio, una superficie de inscripcion a través de la cual circulan y se
inscriben enunciados propios del clima de la historia en los que él deviene. Enunciados,
discursos que se erigen en una forma de ser, que norman un modo de existir: un pliegue que
constituye una nueva dimensién, una subjetividad forjada mediante procesos de
individuacién que van suturando una organicidad. Comenta la filésofa Judith Revel (2014) a
proposito de la subjetividad en Michel Foucault: “el problema de la subjetividad, es decir, ‘la
manera por la cual el sujeto hace experiencia de si mismo en un juego de verdad en el que
tiene relacién consigo mismo’, [...] no ocurre sobre el fondo de una identidad psicoldgica,
sino a través de practicas que pueden ser de poder o de conocimiento [...] y ello, obviamente,

en el marco de determinaciones histéricas que fijan sus modalidades.” (p.148).

No obstante, ;qué hay en este intercambio que lleva a que el sujeto asuma o resista unos

enunciados que circulan y lo clasifican, y que ello se traduzca en formas de vivir, en
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produccion de ser? ;Qué fuerzas invisibles, que relacion de fuerzas sujeta el sistema de
enunciados que garantiza su instauracion? Si el sujeto se ensambla, se construye, mediante
procesos de objetivacion manifiestos en practicas que hacen del sujeto objeto de saber y de
clasificacion. Sin embargo y como veremos, interviene otro tipo de préctica que siempre esta
articulada a las anteriores y contribuye a su constitucion: las practicas de sujecion producto

de las relaciones de poder.

Si un sistema de enunciados —de saber— se caracteriza por ser luminoso, en tanto es un
chorro de claridad que interpreta una zona desconocida de lo humano otorgandole significado
y sentido acorde a los resortes que dibujan y mueven una época, asi mismo, debe existir una
fuerza que los promueve, inaugura e instaura en el mundo de los hombres convirtiendo lo
enunciado en un régimen que circula con caracter de verdad a través del lazo social. Estas
fuerzas, denominadas relaciones de poder, son las relaciones de unos hombres sobre otros
hombres. Es conveniente sefialar aqui, y con base al capitulo sobre sujeto constituido por el
saber, que la relacion entre saber y poder es transversal, afirma Deleuze que “el poder es
justamente ese elemento informal que atraviesa las formas del saber, que esta bajo ellas. Por
eso se llama micro-fisico. Es fuerza, relacion de fuerzas, no forma [...]. Es una dimension
distinta del saber, aunque en lo concreto la mezcla de poder y saber no sea discernible.”
(Deleuze, 2006, p.84). Las relaciones de poder, maniobrando en un campo de posibilidad,
dibujan un esquema, una malla de relaciones a través de la cual circula el saber en una
estrategia de intercambio y afectacion constante de una con relacion a la otra. Al respecto
continua el filésofo francés: “el poder dibujaba una segunda dimension irreductible al Saber,

aunque ambas constituyen mixturas inseparables en lo concreto; pero el saber esta hecho de
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formas: lo visible, lo enunciable que define una época, en suma, el archivo, mientras que el

poder esta hecho de fuerzas, de relaciones de fuerzas, el diagrama.” (Deleuze, 2006, p.79).

Por tanto, estas practicas de sujecion las definimos como relaciones de poder donde
circulan regimenes de verdad, resultado de las practicas de produccion del saber, con las
cuales —en funcidn de su autorizacion y legitimacion— el sujeto instaura una relacion de
gobierno consigo mismo. Para el tema que nos ocupa, saber y poder se atraviesan
mutuamente tejiendo la trama que constituye la subjetividad, dado que “poder y saber se
implican directamente el uno al otro, y que no existe relacion de poder sin constitucion
relativa de un campo de saber, ni saber que no suponga y no constituya al mismo tiempo unas
relaciones de poder.” (Foucault, 2005b, p.32). La relacion de poder, cuya malla se fragua en
funcién del tiempo, la aplicacion y la finalidad, se forjan en la intimidad del lazo social, en
su relacion. Los regimenes de verdad, que, circulando en la trama social, son el soporte de
las relaciones de sujecion o resistencia, emergen en una atmaosfera siempre en tension entre

el sometimiento y el rechazo, el cuestionamiento o la aceptacion.

El poder, el gobierno de las acciones de unos hombres sobre otros no se circunscribe a
un &mbito de coercion absoluto y Unico —es decir, en una relacién de dominacion siempre
bajo la amenaza de la represion—, su accién transcurre en un campo de posibilidad y de
maniobra entre quien somete y es sometido. El saber penetra, el poder se apropia en tanto es

un campo de disputa, una relacion de fuerzas con otras fuerzas.

El poder, de acuerdo con la forma en que se pliega esta relacion de fuerzas —en un
sentido histérico—, constituye campos de gravitaciobn mediante los cuales se producen

modos de existencia que se propagan y se mantienen, ya sea mediante la modulacion del

34



deseo’ pero también cuando la represion se hace necesaria para mantener el sometimiento.
Sin embargo, su virtud hoy radica en que ha hecho de la sujecién un acto de sometimiento
“voluntario” basado en la seduccion que garantiza su reproduccion, su autopoiesis “[...] la
nocion de represion es totalmente inadecuada para dar cuenta de lo que precisamente hay de
productivo en el poder.[...] Lo que hace que el poder se aferre, que sea aceptado, es
simplemente que no pesa solamente como una fuerza que dice no, sino que de hecho circula,
produce cosas, induce al placer, forma saber, produce discursos; es preciso considerarlo méas
como una red productiva que atraviesa todo el cuerpo social que como una instancia negativa

que tiene como funcion reprimir.” (Foucault, 1979, p.182).

Si como se sefialara antes a través de Deleuze que el poder esta hecho de fuerzas, de

relaciones de fuerzas, el diagrama?®, es pertinente situar rapidamente —mas adelante nos

7 Nos amparamos en el concepto de deseo al modo como fuera construido por Deleuze, es decir, como un agenciamiento,
el deseo como produccién en un conjunto, el encuadre de una multiplicidad. Esta multiplicidad esta conformada por lineas,
por trayectos dados de antemano: objetos, intensidades, cuerpos que, entre otros, constituyen un campo de fuerzas, un
esquema de afectacion mutua. De otro lado, un legado de simbolos, de representaciones compartidas: una forma colectiva
de decir, de nombrar un ejercicio colectivo de enunciacion que, como flujos tematicos, instalan una capacidad deseante. En
suma, una multiplicidad a modo de “agenciamiento” cuyo curso converge, no en un objeto, sino en un conjunto ensamblado
al modo de una maquina en tanto acople de piezas que conforman un paisaje, un escenario. Deleuze, durante su entrevista
con Claire Parnet, sefiala: “Deseo [...] un vestido; mira, deseo eso, tal vestido o tal blusa”, es evidente que no desea ese
vestido 0 esa blusa en abstracto, sino que la desea en todo un contexto, que es un contexto de su propia vida, que ella va a
organizar el deseo en relacion, no s6lo con un paisaje, sino con gente que son sus amigos, 0 con gente que No Son sus amigos,
con su profesidn, etc. Yo no deseo nunca algo y nada mas; asimismo, tampoco deseo un conjunto, sino que deseo en un
conjunto [...] Desear es construir un agenciamiento, construir un conjunto, el conjunto de una falda, de un rayo de sol.”
Disponible en: http://estafeta-gabrielpulecio.blogspot.com/2009/08/gilles-deleuze-abecedario-entrevistas.html)

Asimismo, Francois Zourabichvil en su texto El vocabulario de Deleuze afirma que: “se dira que estamos en presencia de
un agenciamiento cada vez que se puede identificar y describir el acoplamiento de un conjunto de relaciones materiales y
de un régimen de signos correspondiente.” (2007, p.16). Estos dos grandes vectores, en tanto que componen el
agenciamiento son sociales y conforman el escenario: deseo no el conjunto sino en un conjunto. Por Ultimo, el agenciamiento
toma vida cuando toca un territorio, su tercer componente, que no remite a un espacio fisico sino al de la existencia del
sujeto, el de la trama vital.

8 Entendido como el modo en que circula, se configura, despliega y maniobra la relacion de fuerzas que constituye el
ejercicio del poder. Una racionalidad en cuyo orden se pretende perpetuar el poder de unos hombres sobre otros, y que, en
correspondencia con estrategias de implementacion, ha tenido su expresion especifica a través de la historia: “el diagrama
es una cartografia coextensiva al conjunto del campo social.” (Deleuze, 1987, p.61). Es importante precisar que el esquema
de poder, su cartografia, su diagrama esta referido, no a las formas de gobierno en que el poder se particulariza en los tramos
de la historia, sino a los modos como se exponen, ordenan y materializan las relaciones de fuerza, como ordenamientos
espacio-temporales donde gravitan grados de intensidad, densidad, flexibilidad, adaptabilidad, encuadramiento de los
sujetos hacia unas préacticas de interés mediante tecnologias de dominacién que se materializan en dispositivos dirigidos al
gobierno sobre los cuerpos, las conductas y las acciones. Es decir, a la domesticacion de la potencia que hay en cada sujeto,
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detendremos en profundo en el diagrama neoliberal— las caracteristicas relevantes de las
relaciones de fuerzas que han envuelto la expresion diagramética del poder en algunos

momentos de la historia.

Sin embargo, ¢qué lugar ocupan en el ensamble de la subjetividad y las relaciones de
poder los artefactos? ¢ Acaso son solo el mundo silencioso de las cosas sin ningun efecto en
la trama simbolica que envuelve la subjetivad del sujeto moderno? Para darle espesor a
nuestros planteamientos relacionados con el efecto de constitucion del saber y el poder sobre
el sujeto humano, es importante darle relevancia al hecho que dichos procesos de
objetivacion-subjetivacién operan, no solo a partir de lo meramente humano y relacional
proveyéndolo de sentido, sino que, en este proceso también sucede el concurso de los
artefactos como parte de un todo donde el sujeto transcurre y cuya presencia sefiala que no
solo el campo de la representacion social —lo simbdlico, ideoldgico, psiquico, politico, en
suma, lo social-humano— marcha como parte de la constitucion de nosotros mismos, sino
que también a partir de aquellos se constituye parte de lo que somos. Con ellos se establece
una red de relaciones gue hacen parte del sentido para vivir, lo vehiculizan, o son el medio
para establecer relaciones con los ‘Otros’. En suma, el campo de sentido es una construccion

que implica el campo de todo lo viviente y lo no viviente, operando como totalidad robusta

tendiente a lograr un direccionamiento en un sentido determinado. Un propdsito de dominio que no procede de un punto
focal hacia al resto del cuerpo social que hace ver y decir —razén por la cual es calificado por Deleuze como una maquina
abstracta— sino que se irradia desde cualquier punto y en todos los ambitos. Con respecto a esto, menciona Foucault: “el
poder esta en todas partes, no es que lo englobe todo, es que procede de todas partes.” (Foucault, 1979, p.63). El diagrama
en tanto es abstracto, también es difuso en su extensién y cobertura. Susana Murillo asegura que el diagrama es “una causa
inmanente coextensiva a todo el territorio social, realizandose en maquinas concretas o dispositivos —como la familia, la
medicina, o la sexualidad— que son quienes concretan o efectdan las relaciones de fuerza, valiéndose de ‘técnicas-tacticas’
especificas para actuar sobre los cuerpos.” (Murillo, 1996, p.79).
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que se tramita como “un movimiento muy peculiar de re-asociacién y ensamblado” mediante

“cambios sutiles producidos al reconectar recursos no sociales.” (Latour, 2008, p.21-59).

La subjetividad, en trama con el saber y el poder, hace parte de una malla ensamblada
donde también sucede el sujeto como un actor articulado a un sistema acoplado de piezas
vivas y no vivas que transcurren en un campo de afectacion mutua. Un acople social y técnico
atravesado por relaciones materiales donde se interceptan aspectos diversos del mundo que
transitan de lo fisico a lo psiquico, de lo psiquico a lo politico pasando por lo tecnoldgico y
capturado por lo semidtico. ElI concepto de ensamble le da unidad de sentido a cada
componente haciéndolos irreductibles, complejizando el escenario donde el poder y el saber
se desenvuelven. Una red de “vasos comunicantes” entre lo natural, lo social, los artefactos
y la subjetividad. Retomando a Latour, se asegura asi la irresoluble articulacion entre los
componentes que escenifican un ensamble, y dado que los artefactos al entrar en la escena
social quedan atrapados en la representacion simbolica del sujeto, en parte de su subjetividad,
“que una bicicleta choque con una piedra, no es social. Pero que un ciclista pase de largo
frente a una sefal de ‘parar’, es social. Si se instala una nueva central telefonica, esto no es
social; pero cuando se debaten los colores de los aparatos telefonicos, se trata de algo social
porque existe [...] “‘una dimensién humana’ en la eleccion. Cuando un martillo da en un clavo
no es social. Pero cuando la imagen de un martillo esta cruzada con una hoz, entonces ingresa

al dominio social porque esta en el ‘orden simbdlico.” (p.122-123).

Efectivamente, los objetos y los artefactos no son objetos muertos sobre los cuales el
hombre marcha. Los artefactos, al entrar en la trama de relaciones se individualizan y a su

vez, asociados al sujeto, lo llevan a una nueva individualizacion. En este punto cabe
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establecer la relacion entre el concepto de ensamble, en cuya trama gravita el sujeto en una
urdimbre de relaciones y artefactos que se reactualiza, y el concepto de “agenciamiento” que
desarrollara Guattari y Rolnik, donde se hace explicito que las representaciones simbdlicas

formuladas desde la antropologia y lo social, son un componente més en dicha constitucion:

La subjetividad es producida por agenciamientos de enunciacion [...] Implican el

funcionamiento de méaquinas de expresion que pueden ser tanto de naturaleza

extra-personal, extra-individual (sistemas magquinicos, econdémicos, sociales,

tecnoldgicos, iconicos, ecoldgicos, etologicos, de medios de comunicacion de

masas, esto es sistemas que ya no son inmediatamente antropolégicos), como de

naturaleza infrahumana, infrapsiquica, infrapersonal (sistemas de percepcién, de

sensibilidad, de afecto, de deseo, de representacion, de imagen y de valor, modos

de memorizacion y de produccién de ideas, sistemas de inhibicion y de

automatismos, sistemas corporales, organicos, bioldgicos, fisioldgicos, etc.).Toda

la cuestidn esté en elucidar cémo los agenciamientos de enunciacion reales pueden

poner en conexion esas diferentes instancias. (Guattari y Rolnik, 2006, p.45-46).
Pero todo ensamble como una multiplicidad interconectada con sus componentes, hace parte
de la escenificacion que asiste a los procesos de subjetivacion articulados en el lenguaje. Se
ratifica la postura de Latour en torno a la importancia de los artefactos que, como parte de la
urdimbre de nuestra constitucién, nombran, significan, le dan sentido y engranan a la
realidad, capturando al sujeto.

En conclusidn, durante este primer capitulo, nos hemos encargado de describir al sujeto
de nuestra problematizacion como un sujeto que se constituye por modos de objetivacién que
se instituyen desde las relaciones de poder y saber enmarcados en sistemas que lo clasifican.
Modos de objetivacién que se instituyen en practicas de subjetivacion materializadas en
clases humanas, cuyas vidas transcurren en un escenario donde se disponen artefactos que

intensifican y dan sentido al sujeto que se constituye, complejizando la trama simbolica en

la cual advenimos. La subjetividad, esa forma de explicarnos a nosotros mismos en razon de
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condiciones historicas, de condiciones de posibilidad, se instaura mediante tecnologias de
poder cuya eficacia se verifica actualmente en torno a una racionalidad politica, al régimen
neoliberal que en tanto tal se disputa, no solo el cdmo sino también el desde donde el sujeto
se explica, se piensa, se dice, se ve, y quiere ser; marco que hoy asume una forma especial
en tanto la subjetividad es producida para constituir un sujeto, el del rendimiento, optimizado,
en diferentes los 6rdenes de la existencia .

Nos ocuparemos en el siguiente capitulo de situar al sujeto de nuestra problematizacion
en el terreno de la biopolitica, entendida como la expresion de la politica de lo vital para la
modulacion del cuerpo, agenciado por tecnologias de gobierno que rigen sus formas de

aparicion y su reactualizacion.
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Capitulo 2

Produccion biopolitica del cuerpo en la racionalidad gubernamental

Consideremos los tres grandes estratos que se relacionan con nosotros, es decir,
que nos atan més directamente: el organismo, la significancia y la subjetivacion.
Serés organizado, serds un organismo, articulards un cuerpo —de lo contrario, seréas
un depravado-. Serés significante y significado, intérprete e interpretado —de lo
contrario seras un desviado- Seras sujeto y fijado como tal, sujeto de enunciacion
aplicado sobre un sujeto de enunciado —de lo contrario solo seras un vagabundo.
(Deleuze y Guattari, 2004, p. 165).

Introduccion

En primer lugar, se daré cuenta de un marco conceptual general para denotar como el cuerpo
ha logrado atesorar el interés de mdaltiples disciplinas: donde antes solo se referenciaba el
soporte vital, una biologia constitutiva en un pliegue material, ahora se data una historizacién
que lo instituye hacia la corporizacion, es decir, el cuerpo ha sido problematizado®, ha dado
un giro al convertirse en objeto de estudio para su comprension, sea bajo la interpelacion,
la reflexion, la investigacion, la experimentacion o el calculo: un centro donde colisionan
multiples factores, intereses e interpretaciones que entretejidos y cambiantes constituyen lo

corporal.

Luego, emprenderemos el abordaje del cuerpo, especificando la herramienta tedrica con
la cual nos moveremos para comprender las reglas que lo rigen hoy vy, a partir de alli,
comprender finalmente por qué ha derivado en objeto de optimizacion a través de tecnologias
que asi lo permitan. Por ahora, diremos que para su comprension recurriremos a las nociones

de cuerpo-especie y biopolitica en la teoria de Michel Foucault. Esto nos permite, por un

9 Apelamos a la nocién de problematizacion segun la cual esta se define como “el conjunto de las practicas discursivas y no
discursivas, lo que hace entrar a algo en el juego de lo verdadero y lo falso y lo constituye como objeto de pensamiento ya
sea bajo la forma de reflexion moral, de conocimiento cientifico, de analisis politico, etc.” (Foucault, 1991, p.231-232).

40



lado, mantener la linea tedrica del concepto de pliegue que hemos tomado de Gillez Deleuze
(2005), y con el cual hemos definido, en el capitulo uno, el sujeto de nuestra
problematizacion, con el fin de comprender el cuerpo-especie como un plegamiento material,
un punto de interseccion donde se producen, cortan, transforman, emiten, absorben, y fugan
flujos de informacion. Por el otro, permite sefialar en esta organicidad la deriva de su
plegamiento: la constitucion de una subjetividad donde se inscriben improntas de “espacios,
flujos y relaciones” fruto del intercambio con el afuera tales como saberes, practicas,

tecnologias de poder y procesos de simbolizacion.

Nos interesan en particular, aquellos plegamientos biopoliticos de lo corporal —como el
devenir histérico circunscrito y caracterizado por la época en donde han tenido lugar, y
dejando plasmado como unas sostienen y justifican las otras reglando las nuevas
apariciones— que fijan el modelado y gestion de lo que trataremos como tecnologias de

optimizacion corporal.

2.1 Algunas variaciones sobre el estatuto del cuerpo contemporaneo.

Describimos, a continuacién, algunas de las grandes corrientes que se han ocupado del
cuerpo, de pensarlo, interpretarlo y ponerlo en la historia social y cultural del hombre
contemporaneo, denotando asi su caracter de objeto de estudio en funcion del gran interés y
analisis por maltiples disciplinas que éste ha despertado. La presente investigacion no tiene
como proposito su historia, pero si comprenderlo como parte de una problematizacion. Esta

descripcion hace hincapié, entre otros, en aspectos como la finalidad de su abordaje, lo que
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denota la direccion del interés y el territorio donde emerge, lo que delata las condiciones que

hicieron posible su aparicion y que dieron lugar a una zona para su conceptualizacion.

Tabla 1. Resumen diferentes posturas sobre el cuerpo contemporaneo. Febrero 2017.

Formas de
problematizacién
discursivas

Psicoanalisis (primera
mitad del siglo XX).

Fenomenologia  (primera
mitad del siglo XX). Esta
corriente hoy se ha visto
prolongada con los trabajos
de Buytendijk (1974) y
Svenaeus (2001).
Antropologia (primera
mitad del siglo XX). Esta
perspectiva antropoldgica
conocera su mayor
momento de auge en la
década de los setenta.
Sociologia (primera mitad
del siglo XX y segunda
mitad del siglo XX).

Enfoques histéricos
(segunda mitad del siglo
XX).

Territorio
epistemolégico (campo
de objetos y conceptos)

El  cuerpo:  entidad
compuesta de un
territorio psiquico.

“Cuerpo vivido”

El cuerpo como realidad
simbélica y cultural.

El cuerpo como realidad

“social”.  “El  cuerpo
como algo que se
construye”.

Diferentes enfoques:
concepciones  realistas:
existencia del cuerpo

como objeto (Latour).
Concepciones
constructivistas
(Badinter) y
posestructuralistas.

Fuente: ESPINAL CORREA, Claudia. (2017)

Zona
de emergencia

Espacio Clinico

“Mundo de la
vida”

El mundo
simbolico de las
creencias y las
practicas.

Las Instituciones

La historia

Obijetivos

Terapéutico

Critico-
reformista

Comprensivo

Comprensivo
y critico-
reformista

Comprensivo
y critico-
reformista, etc.

Autores

Sigmund Freud

Maurice Merleau-

Ponty, Michel
Henri,  Georges
Canguilhem, Karl
Jaspers, Hans-
Georg Gadamer
Maurice
Leenhardt, Marcel
Mauss,

David Le Breton,
Mary Douglas

Victor Turner

Michel Foucault,
Georges Vigarello

Estas conceptualizaciones tienen un momento de aparicion ya que hacen parte de los

acontecimientos en cuyo devenir el cuerpo es situado y es, justamente, en un marco historico

preciso —el de una racionalidad gubernamental— donde aparecen las herramientas ya

enunciadas con las que trataremos lo corporal: la biopolitica como tecnologia de gobierno
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del cuerpo-especie, dos nociones que definiremos y que se actualizan en la medida en que
los regimenes gubernamentales que las producen mutan. Un breve recorrido sobre estas
actualizaciones historicas, que veremos a continuacion, nos permitird comprender en su
devenir justo las reglas que rigen lo corporal, en particular, las que trataremos como

tecnologias de optimizacion en la racionalidad gubernamental neoliberal.

2.2 De la anatomopolitica a la biopolitica: de las tecnologias del disciplinamiento del
cuerpo-hombre a las tecnologias de gobierno del cuerpo—especie.

El ejercicio del poder sobre la vida®®, argumentado por Foucault, se materializa en dos
vectores manifiestos en el siglo XVIII: el disciplinamiento del cuerpo individual o
anatomopolitica, y la regulacion del cuerpo-especie o biopolitica!. Plantea el fildsofo, en el
curso Defender la Sociedad:

Tras un primer ejercicio del poder sobre el cuerpo que se produce en el modo de
laindividualizacion, tenemos un segundo ejercicio que no es individualizador sino
masificador, por decirlo asi, que no se dirige al hombre-cuerpo sino al hombre-
especie. Luego de la anatomopolitica del cuerpo humano, introducida durante el
siglo XVIII, vemos aparecer, a finales de éste, algo que ya no es esa

10 Tal como lo definiera Foucault se entiende que: “[...] la relacién del poder con el sujeto o, mejor, con el individuo no
debe ser simplemente esta forma de sujecion que le permite al poder quitarle a los sujetos bienes, riquezas y, eventualmente,
Su cuerpo Yy su sangre, sino que el poder debe ejercerse sobre los individuos en tanto que ellos constituyen una especie de
entidad bioldgica que debe ser tomada en consideracidn si queremos, precisamente, utilizar esta poblaciéon como maquina
para producir, para producir riquezas, bienes, para producir otros individuos. El descubrimiento de la poblacién es, al mismo
tiempo que el descubrimiento del individuo y del cuerpo adiestrable [dressable], el otro ntcleo tecnoldgico en torno al cual
los procedimientos politicos de occidente se han transformado.” CASTRO, Edgardo. Diccionario de Michel Foucault, p.52-
92

11| lamamos tecnologias de gobierno a un conjunto de estrategias, de medios calculados orientados hacia un fin por una
racionalidad practica que les precede. Para el caso, anatomopolitica y biopolitica dos tecnologias de gobierno cuyas
diferencias planteadas por Edgardo Castro son: 1. En cuanto al objeto: la disciplina tiene como objeto el cuerpo individual;
la biopolitica, el cuerpo multiple, la poblacion, el hombre como ser viviente, como perteneciente a una especie biolégica. 2.
En cuanto a los fendmenos considerados: mientras las disciplinas consideran los fenémenos individuales, la biopolitica
estudia fendmenos de masa, en serie, de larga duracidn. 3. En cuanto a sus mecanismos: los mecanismos de las disciplinas
son del orden del adiestramiento del cuerpo (vigilancia jerarquica, examenes individuales, ejercicios repetitivos); los de la
biopolitica son mecanismos de prevision, de estimacion estadistica, medidas globales. 4. En cuanto a la finalidad: la
disciplina se propone obtener cuerpos Utiles econdmicamente y ddciles politicamente; la biopolitica persigue el equilibrio
de la poblacion, su homeostasis, su regulacion. Castro, Edgardo. Diccionario de Michel Foucault, p.53-68
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anatomopolitica sino lo que yo llamaria una biopolitica de la especie humana.
(Foucault, 2001, p.220).

En ambos vectores, la operativizacion del poder sobre la vida tiene como epicentro el cuerpo.
La anatomopolitica, como tecnologia de gobierno, lo concibe como un campo de fuerzas
fisico-mecanicas a disciplinar y extraer. Una nocion en concordancia con la idea mecanicista
que por entonces comenzaba a influir el &mbito de la ciencia y la filosofia del siglo XVIII —
momento de acercamiento entre filosofia y la técnica expreso en Francis Bacon—, donde el
concepto predominante es de la maquina como potencia, como flujo de energia a extraer.

Descartes, uno de los mejores exponentes del mecanicismo de entonces, se inspird
inicialmente en las maquinas del siglo XVI construidas con resortes, poleas y ganchos, y a
partir de alli extrapola y afirma que el funcionamiento de los entes del mundo —entes
extensos, dira Descartes— sin apelar a fuerzas espirituales u ocultas, considerando las leyes
naturales del movimiento de la materia, son relaciones mecéanicas entre partes. Este concepto,
aunado al de utilidad y produccién se trasladé al hombre y permitié concebirlo y relacionarse
con él como maquina viva (Laguna, 2016, p.57-71.). Concepto que ya dejaba delimitado un
territorio interpretativo del cuerpo y que la anatomopolitica, como tecnologia de gobierno,
justo bajo esta premisa entabl6 una relacion historica con este.

Dicho esto, la anatomopolitica “no puede identificarse ni con una institucion ni con un
aparato. Es un tipo de poder, una modalidad para ejercerlo, que implica un conjunto de
instrumentos, de técnicas, de procedimientos, de niveles de aplicacion, de metas; es una fisica
0 una anatomia de poder, una tecnologia.” (Foucault, 2005b, p.199). Un conjunto de técnicas
disciplinarias que tienen como propdsito el encuadramiento del cuerpo individual a partir de

la vigilancia, el adiestramiento y el encierro que en un espacio a modo de cuadricula —
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[lamese hospitales, psiquiatricos, carceles, cuarteles, escuelas, fabricas etc.—, somete los
gestos, los movimientos y las destrezas. Resumiendo, la anatomopolitica apela al cuerpo
como maquina a disciplinar, haciendo de la mecanica —por la repeticion de los movimientos
segun el espacio donde este se mueve— el centro hacia el cual se dirige y ensambla el
disciplinamiento, la obediencia y la docilidad en relacién a una norma que llevase a potenciar
sus aptitudes y fuerzas para extraer su utilidad.

Entre tanto, la biopolitica alude a una tecnologia de gobierno'? que tiene por objeto la
regulacion del cuerpo-especie lo que implica un gobierno, ya no del cuerpo individual, sino
en masa mediante el ordenamiento, la modulacion de sus conductas®®. Pero ;como llevar a
cabo este ordenamiento? Justamente, mediante la aprehension y decisiones que sobre el
conocimiento de los procesos del cuerpo-especie o poblacidn, recaen. Para ello, se recurrira
a saberes como la estadistica cuya historia delata su conocimiento y uso por las tecnologias

de gobierno para garantizar su ordenamiento y control.

En el siglo XVIII, por ejemplo, en su estadio epistémico meramente descriptivo pero Util,
la estadistica se circunscribié al uso para el cobro de impuestos, organizar el reclutamiento
militar y determinar el poderio del Estado. Posteriormente, el nimero arrojado por sus
estimaciones dio un paso Yy la sitio como eje para la interpretacién y toma de decisiones;

como soporte para el establecimiento de leyes que contribuirian a la objetivacion de los

12 para Foucault solo habra biopolitica dentro de un marco méas amplio llamado gubernamentalidad, la cual define como:
“el conjunto constituido por las instituciones, los procedimientos, analisis y reflexiones, los calculos y las tacticas que
permiten ejercer esta forma tan especifica, tan compleja, de poder, que tiene como meta principal la poblacién, como forma
primordial de saber, la economia politica, y como instrumento técnico esencial, los dispositivos de seguridad.” (Foucault,
2006, p.136).

13 Empleamos el término “conducta” en tanto la aplicacion de una racionalidad practica que permita conducir hacia un fin
determinado. Conducta es, al mismo tiempo, ‘conducir’ a otros (de acuerdo con mecanismos de coercién que son, en grados
variables, estrictos) y una manera de comportarse dentro de un campo mas o menos abierto de posibilidades [...] Gobernar,
en este sentido, es estructurar un campo posible de accion de los otros (Foucault, 2001, p.170).
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fendmenos. Asi, hasta principios de 1800, se estimaba sobre asuntos como nacimientos,
muertes y casamientos bajo el influjo de un determinismo de causa-efecto. En 1825 daria un
salto —segun investigacion efectuada por parlamentarios britdnicos— al permitir establecer
“una ley bioldgica” cuyo asiento en los numeros estimados, daba cuenta de un patrén o
regularidades en la propagacion de enfermedades, lo que mostraba su incidencia como razon
rectora y de legitimacion para el sostenimiento de otros discursos. En este tema resefia

Hacking (1991):

[...] de manera general el mundo se habia hecho numérico. Esta circunstancia
queda bien ilustrada por la proposicién que hizo Babbage en 1832 de una
coleccion de constantes de la naturaleza y del arte. Se trataba de una enunciacion
sobre una nueva clase de nimeros, las constantes que debian usarse en el
conocimiento y manejo del mundo. (p.10).

Sostener con datos la validez de otros discursos normativos estuvo amparado por el caracter
cientifico que la estadistica habia tomado, ya que contaba con sus propias leyes formales de
interpretacion: “las leyes estadisticas que podian justificarse se usaron no sélo para describir
sino también para explicar el curso de los sucesos. El azar era domesticado en el sentido de
convertirse en la materia misma de los procesos fundamentales de la naturaleza y de la
sociedad.” (Hacking, 1991, p.9). Para nuestro caso, las estimaciones permitirian conocer la
distribucion de fendmenos de interés en la poblacién y, a partir de su analisis, gobernar desde
su regulacion generando politicas y conductas para su intervenciéon. Del anélisis de
fendmenos como las epidemias en el siglo XV 111 —ratas de aparicion y contagio, distribucion
acorde a la edad, sexo, raza, geografia, tasas de mortalidad, entre otras—, se conformarian
dispositivos  securitarios —normas, espacios, saberes autorizados, politicas,

comportamientos, etc.— que derivarian en la generacion y adopcion de politicas por la
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poblacion, garantizando conductas de higienizacién y asi contar con una fuerza de trabajo

sana para la produccion.

En el marco de la biopolitica, ya no solo hablamos de una norma aplicada y monitoreada
cuerpo a cuerpo, sino de un proceso de normalizacion capaz de involucrar diferentes escalas
de distribucion de un fendmeno de interés en el cuerpo de la poblacion, para su regulacién y
control: “la estadistica es el conocimiento indispensable del Estado, pues a partir de ella se
podran cuantificar los fendbmenos que deben ser gobernados y generar un orden, una
mathesis.” (Castro Gomez, 2010, p.115). Entre los primeros fendmenos objeto de
intervencion encontramos las tasas de natalidad, mortalidad y longevidad, entre otras, que,
de no asegurarlos, pudieron tornarse problematicos para la productividad en las fabricas del

capital.

Como veremos, la estadistica, en este contexto se ha sofisticado y su objeto se ha
diversificado. El alcance de su analisis involucra la regulacion del cuerpo-especie por si
mismo, hacia el crecimiento del mercado global. Reajuste de su ejercicio en funcion de las
mutaciones del diagrama capitalista y de la racionalidad practica del gobierno que las
demanda. Arreglos que dan lugar a una regulacion biopolitica que no es ni exclusiva ni
excluyente de otras formas de poder que le anteceden o que emergen en su devenir, porque
la historia no es un proceso lineal con cortes y nacimientos estatuidos en fechas, sino un
proceso emergente, discontinuo. La biopolitica y la anatomopolitica son dos tecnologias que
emanan de formas de gobierno y objetos de intervencion diferentes: la una contiene a la otra
en una operacion de reactualizacion continua como lo veremos en nuestro analisis de las

tecnologias de optimizacion corporal. No obstante, ¢cudl fue esa racionalidad gubernamental
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en la que la biopolitica emerge, y en las que se va reactualizando en la medida en que los

regimenes mutan?

2.3 La biopolitica: una tecnologia de gobierno en el marco de la razén de Estado, el
liberalismo clasico, los estados de bienestar y el neoliberalismo.

[...] el cuerpo social, justamente, no puede existir en el solo juego de la disciplina.
Si esta fabrica a los individuos en el cuerpo social, no puede producir por si sola
este ltimo, porque le falta un conjunto de procedimientos generales relativos a la
administracion local de los individuos. (Le Blanc, 2008, p.189).

Nos detendremos en las formas de gobierno que han dado lugar a la aparicion de la
biopolitica, a su esbozo inicial en lo que se conoci6é como la razén de Estado y la teoria de
la policia. Posteriormente, aquella que fijo las condiciones de su consolidacion en la
mutacién que significo el liberalismo clasico y, por tltimo, su devenir y peculiaridades en el
cuerpo-especie de la racionalidad neoliberal donde sucede el propoésito de esta investigacion.

Los referentes conceptuales a trabajar en este aparte, entre otros, abarcan el texto Historia
de la Gubernamentalidad del fil6sofo colombiano Santiago Castro Gémez y los textos El
Nacimiento de la biopolitica y Seguridad Territorio y poblacion de Michael Foucault donde
se congregan una serie de cursos impartidos entre 1977 y 1979 en el Collége de France; en
ellos, el fildsofo da cuenta del estudio y analisis de una nueva analitica del gobierno del sujeto
bajo la emergencia de novedosas tecnologias: la razén de Estado, la teoria de la policia, el
liberalismo clasico y el neoliberalismo contemporaneo. Una forma de gobernar que comienza
a manifestarse a partir del siglo XVI, caracterizada por la racionalidad como marco de las

politicas que mas regirian el gobierno de los hombres.
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En la clase del 22 de marzo de 1978, Seguridad Territorio y Poblacién, Foucault hace
alusion a la razon gubernamental como: “[...] otra manera de pensar el poder, otra manera de
pensar el reino, otra manera de pensar el hecho de reinar y gobernar, otra manera de pensar
las relaciones del reino de los cielos y el reino terrestre.” (Foucault, 2006, p.328), asi,
enmarcamos la emergencia de esta racionalidad de gobierno denominada la razon de Estado

y la teoria de la policia.

2.3.1 Hacia el esbozo de una biopolitica del cuerpo-especie: la razon de Estado y la
teoria de la policia.

La Razdn de Estado en sentido pleno, en el sentido lato que vimos surgir en el
texto de Botero, fue inmediatamente percibida en su propia época como una
invencion o, en todo caso, como una innovacion [...] Los propios contemporaneos
—todo el periodo transcurrido entre fines del siglo XVI y principios del siglo
XVIl—, todo el mundo advirtié que estaban frente a una realidad o a algo, un
problema, que era absolutamente nuevo. (Foucault, 2006, p.279-280).

Destaca Santiago Castro Gémez (2011) que en el siglo XV se hacen visibles, por un lado,
nuevas artes de gobierno posibilitadas por el florecimiento de literatura especializada. Una
tratadistica que emplazaba la forma de gobernar, sus mecanismos, apareciendo preguntas por
el como, para qué, con quién, con cuales técnicas, etc. Asistimos asi a un modo de razonar el
gobierno sobre los otros. Afirma Foucault (2006) con relacion al siglo XVI que “con él

entramos en la era de las conductas, la era de las direcciones, la era de los gobiernos.” (p.268).

Ya no se trataba solo de gobernar el cuerpo univoco directamente —anatomopolitica—,
sino, de intervenir la masa-cuerpo, la forma de conducirlo. Por otra parte, asistimos a la
alineacion de unas practicas que se instauran como el punto de inicio de un nuevo “principio”:

la estatalizacion en el modo de gobernar. En tercer lugar, el crecimiento de los asentamientos
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humanos que lentamente se iban transformando en ciudades con nuevas demandas de
gobierno, a razén de los nuevos fenémenos que esta forma de agrupamiento implicaba. Tres

condiciones, entre otras, que fueron configurando el gobierno sobre el hombre-especie.

Si con la razén de Estado inicidbamos la era de la conduccién de las conductas ¢como?,
Jquien?, ¢cuando?, ¢a queé nivel garantizar su intervencion para regular los fenémenos de la
poblacién?, sin duda, se debia recurrir a una tecnologia que articulara los principios de
estatalizacion en marcha con dispositivos para garantizar una mejor fuerza de produccion, al
normalizar la conducta alrededor de aspectos como la salud, el trabajo, el comercio, la higiene
y la educacion. Un dispositivo cuyo componente normativo se materializaria en lo que se
conocié como la teoria de la policia, definida como “el conjunto de reglamentos a partir de
los cuales se consolida y acrecienta la fuerza del Estado.” (Castro Gomez, 2010, p.127). Un
sistema capaz de hacer cumplir las reglas que regularian un “mejor vivir” desde la perspectiva
e intereses econdmicos del estado naciente, en tension, con el beneplacito o no de la
poblacién ante lo que significaba su detallado control. En el ambito de la biopolitica, la razén

del Estado intervino los siguientes aspectos mediante técnicas reglamentarias:

1. La fiscalizacion de las transacciones econdmicas llevadas a cabo bajo el
mercantilismo como modo de acumulacion monetaria, dando lugar a la policia
agricola para avalar la buena calidad, a tiempo, en cantidades suficientes,
debidamente almacenadas y bien dispuestas para la venta y comercializacion de las
cosechas, por tanto, la vida sana del cuerpo de la poblacion. Menciona Castro Gomez
como esta regulacion se centré en la “estatalizacion de la economia y sustitucion de

importaciones con el fin de asegurar que la poblacion esté bien alimentada y dispuesta
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para el trabajo productivo.” (2010, p.129). Veremos mas adelante que en los canones
de la racionalidad gubernamental de hoy, es el Estado bajo las leyes del mercado,
quien determina el rumbo de la economia, ya no estatal sino global, y su implicacion
en nuestro tema de interés.

El inicio en la produccion y reglamentacion de saberes expertos que se mantendrd, de
ahora en més, como pieza clave para calcular, producir y engranar el gobierno del
cuerpo-especie en dos sentidos basicos: de un lado, aquellos que racionalizarian desde
su interior los fenémenos del cuerpo-especie, al conocer su impacto en la fuerza de
trabajo de la poblacién; pero también, el calculo anticipado del riesgo implicito en
aquellos. Un célculo que datard en un principio sobre factores de riesgo gruesos,
molares, como las epidemias, por ejemplo, administrandolos, mediante politicas
publicas de higienizacién; politicas que permitirian una mejor rentabilidad y
robustecimiento estatal, y cuyo éxito debia contar con su interiorizacion en la

conducta de poblacion (Castro Gémez, 2010, p.68).

Bajo el neoliberalismo, la estadistica habra dado un nuevo giro y la estimacién del riesgo en

muchos casos, literalmente, se habra molecularizado —cuantificacién de las patologias

potenciales inscritas en el ADN—; una estimacion anticipada en el sujeto, cuyo célculo

ofrece un mercado rentable para la bioeconomia global, por la subsecuente negociacion de

dicha estimacion encarnada en lo que ha sido dado en llamarse ciudadanias bioldgicas (Rose,

A nivel de la poblacidon, en simultanea, se habra tejido un pliegue en el marco de una

ética centrada en el cuidado de si, cuyos enunciados legitimados por “expertos” —ya sea en
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el marco de una disciplina que representan, 0 que aparecen Yy se instituyen como autoridades
por el reconocimiento que los otros “gratuitamente” les otorgan— facilitara el encuadre de
la conducta para que “voluntariamente” se lleve a cabo la gestion del riesgo en aspectos
relacionados con salud y el bienestar —sea organico (mediante el fitness, por ejemplo) y/o
mental— a la manera de un proyecto de vida cuyo cumplimiento a cabalidad demanda dos
aspectos clave en la configuracion de la subjetividad: como medida de la eficiencia del sujeto
para hacerse cargo de si, y como proceso de despolitizacion social en tanto lo que era
responsabilidad estatal “voluntariamente” el sujeto lo admitird como parte de su gestion

individual.

Por otra parte, la razon de Estado demandara saberes que permitan pensarse y corregirse
a si mismo como racionalidad gubernamental. Para garantizarlo, la policia se encamina a un
analisis de los oficios y profesiones interviniéndolos. En esta linea, por ejemplo, se data la
regulacién de la oferta académica de las Universidades Alemanas en el siglo XVIII (Castro
Gbémez, 2010, p.130). Si se trataba de administrar el cuerpo-especie mediante una
racionalidad gubernamental, se requeriria de especialistas que fijaran las coordenadas para

llevarlo a cabo:

1. Se precisé desarrollar una taxonomia de la poblacion para conocer, organizar y
sistematizar cuantos, quiénes, como viven, donde viven, cuanta riqueza tienen, donde
nacieron, cual es su linaje, cuéles son sus ocupaciones, etc. (Foucault, 2006. pg. 371),
al ser fundamental el célculo de la cantidad y calidad de las fuerzas humanas que

compondrian y respaldarian la riqueza del Estado naciente.
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2. Se abre asi una nueva perspectiva sobre los hombres, un nuevo logos encarnado en lo
que méas adelante se consolidaria como el Homo-Economicus a lo largo del
liberalismo, y que en el neoliberalismo sufrird un ajuste, una mutacion hacia al Homo-
Consumericus. Asunto Gltimo que requerird pasar de la regulacion del hombre-
especie a traves de los datos salidos del conteo, de las encuestas gubernamentales y
bases de datos estructurados a la ciencia de los datos, es decir, anlisis transversales
de datos masivos y a escala mundial, que combinando datos no-estructurados
(contenidos de blogs, conversaciones, posteo, clics, propios de las redes sociales) con
datos estructurados (bases de datos), proveen informacion sobre tendencias y
variaciones de caracter global relacionados con la poblacién, lo que habilita un
direccionamiento anticipado de las decisiones del sujeto, siendo prenda de garantia
para el movimiento del mercado planetario

3. El control sobre el desplazamiento, donde la policia reglament6 lo relativo a la
circulacion de la masa de hombres en las calles: por dénde, quienes, cdmo, cuando, a
qué hora y por cuanto tiempo (Foucault, 2006 p.375).

4. La creacion de la policia médica: habiéndose establecido, mediante la estadistica, los
factores que se constituian en determinantes de la salud y la enfermedad —medicina
social XVI-XVIl—, se da lugar a la conformacion de la policia médica —término
empleado por 1761 por Wolfgang Thomas Run—, como organismo clave en la
vigilancia y cumplimiento de las politicas sanitarias. Asunto que ameritaria la
creacion, en 1727, de dos catedras cuyos titulares debian ensefiar los principios para
la administracién econémica, los parametros y normas para la constitucion de la

policia de la salud. La idea de este organismo naci6 de concebir la eficiencia de las
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tareas del médico parejo a un reglamento que regulase la educacion médica,
supervisase las farmacias y los hospitales, evitase la propagacion de las epidemias,

combatiese a los curanderos y educase (condujese) a la poblacion (Rosen, 2005).

Del modo como la razon del Estado y la teoria de policia encaminaron el logro de sus
objetivos, surgen algunas de las condiciones que hicieron posible la emergencia del
liberalismo como un desplazamiento, una ruptura radical sobre la manera de gobernar. Este
ajuste se deslizaria sobre el concepto de “limitacion” con el que se habia regulado la
poblacién: una fuerte reglamentacion que confinaba maultiples y variados aspectos de la vida
en funcién del bienestar, siempre que estuviese en el marco de la utilidad estatal. Sin
embargo, no solo se trataba del bienestar de la poblacion, ya que también se debia complacer
a los individuos de tal forma que pudiesen tener la sensacion de maniobrar sobre su destino
y movilizarse libremente; asuntos que seguian circunscritos al acatamiento del “buen orden”.
Lo anterior cre6 una fisura entre los alcances de la intervencion estatal y la capacidad de
maniobra de los sujetos.

Como se vera, una nueva apuesta plantea una reformulacion del gobierno sobre los otros
y se formalizara un renovado campo de accion caracterizado por una limitacion en las
acciones intervencionistas del Estado y la regulacion del cuerpo-especie a partir de la libertad
que, como sujetos les es propia, es decir, a partir de su interés; esto implicara un salto del
gobierno de la conducta a partir de la reglamentacion estatal en todos los érdenes de la vida
social, a la gestién de la libertad como el campo de operaciones para el gobierno de los

hombres. Este desplazamiento de la gubernamentalidad se Ilamé liberalismo clasico.
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A continuacién, analizaremos algunas de las caracteristicas mas relevantes de la
biopolitica bajo el liberalismo clasico, un cambio de la administracion policiva a la gestion®*

del cuerpo de la poblacion.

2.3.2 La consolidacion de la biopolitica en el marco del liberalismo clasico.

El andlisis de la biopolitica s6lo puede hacerse cuando se ha comprendido el

régimen general de esa razon gubernamental [...] Una vez que se sepa qué es ese

régimen gubernamental denominado liberalismo, se podra captar qué es la

biopolitica. (Foucault, 2007, p.41).
El liberalismo se perfilé como un desbloqueo en el arte de gobernar, como “un arte de
gobernar lo menos posible” (Foucault, 2007, p.44), pero ¢a partir de qué se recoge este
constrefiimiento y se da un viraje en el arte de gobernar gobernando “lo menos posible”? Si
los limites impuestos por la razén de Estado estaban amparados por la razén juridica —lo
que incluia la regulacion rigurosa de la economia— justo surge desde su interior la reaccion
a esta intervencion excesiva. Esta critica se manifiesta primero en los economistas y se
circunscribe al efecto y por tanto rechazo de las limitaciones estatales en el campo del libre
comercio. La critica fue encarada por la escuela econémica de los fisiocratas, cuyos teoricos

anunciaron que si el Estado, bajo las nociones de la libertad natural de aquello que se queria

gobernar, no modificaba sus acciones y objetivos ello se traduciria en un desajuste del

14 Recurrimos aqui a la diferencia establecida por Henry Comte, para quien la administracion tiene que ver, sobre todo, con
los aspectos normativos y técnicos referidos al orden, regularidad, calidad para el funcionamiento de una organizacion.
Nociones que estaban en el centro de la teoria de la policia que aun exhalaba el acatamiento de la norma propio de las
sociedades disciplinarias, en tanto la gestion incorpora de lleno la perspectiva econémica con relacién a maximizacion en
términos de eficiencia. Peter Druke en este sentido, sefiala que “el management, si bien teniendo en cuenta siempre la
repercusion de sus decisiones en la sociedad, tanto dentro como fuera de la empresa, debe poner siempre en primer lugar a
la realizacion econdmica (Economic performance).” (Stein, 2008).
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crecimiento econdémico. Desde el punto de vista de la razon econémica, cuando los fisiocratas
aludian a que debia dejarse discurrir de modo natural la relacion econémica entre los
hombres, que no “habia que gobernar demasiado”, se remitian al mercado, a las relaciones
de libre competencia e intercambio. La razén juridica operd y reguld estrictamente el
mercado hasta finales del siglo XVIII y, a partir de alli, se convirtio en un espacio de
“veridiccion” cuyas leyes determinarian la verdad o falsedad de la préctica gubernamental:
el precio razonable no seria producto de la reglamentacion estatal sino el de las reglas propias
del libre intercambio. Menciona Foucault (2007): “;Gobierno bien en el limite entre
demasiado y demasiado poco, entre ese maximo y ese minimo que me fija la naturaleza de
las cosas, esto es, las necesidades intrinsecas a las operaciones del gobierno?” (p.36-51).
Con esta vuelta de tuerca la razon econdmica de los fisiocratas es vuelta razon politica
en tanto apela a una libertad a partir de la cual se debe dejar de gobernar el libre intercambio.
En este l6gico, el liberalismo funciona “como tecnologia de conduccion de la conducta, busca
que todos los ciudadanos persigan su propio interés, porque al hacerlo se favoreceran también
los intereses del Estado.” (Castro Gémez, 2010, p.146). De este modo, el mercado sera el
principio de veridiccion de las préacticas de gobierno, donde el libre ejercicio para el
intercambio y la competencia son explicados como un fundamento “natural” del hombre en
funcién de la libertad que les asiste, extendiendo este argumento y naturalizando de este
modo la basqueda del beneficio individual como una extension connatural a la vida, lo que
contribuyé a la consolidacién de una nueva capa en la constitucion del sujeto iniciada en la
razon de Estado, la del homo-economicus: el sujeto que arregla sus decisiones, su vida,

acorde a los principios de la economia guiado por su propio interés, entre tanto, el
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neoliberalismo dard un paso més alla: el mercado seré el principio inteligible que gobierne la
conducta de los gobernados.

Ahora, desde el punto de vista de los sujetos, ¢qué supuso su gobierno? Gobernar al
nuevo sujeto de interés, supuso fijar de antemano el nicho en el cual habria de buscar y
propiciar la satisfaccion de sus intereses:

Si empleo el término 'liberal’ es ante todo porque esta practica gubernamental que

comienza a establecerse no se conforma con respetar tal o cual libertad, con

garantizar tal o cual libertad. Méas profundamente, es consumidora de libertad. Y

lo es en la medida en que s6lo puede funcionar si hay efectivamente una serie de

libertades: libertad de mercado, libertad del vendedor y el comprador, libre

gjercicio del derecho de propiedad, libertad de discusion, eventualmente libertad

de expresion, etc. Por tanto, la nueva razén gubernamental tiene necesidad de

libertad, el nuevo arte gubernamental consume libertad. Consume libertad: es

decir que est4 obligado a producirla. EI nuevo arte gubernamental se presentara

entonces como administrador de la libertad. (Foucault, 2007, p.83-84).
En el marco del gobierno del cuerpo-especie, significé fijar como condicion que fuesen los
fendmenos propios de la poblacion, al desplegarse por si mismos, quienes dieran la pauta
para hacerlos coincidir con los objetivos de gobierno, lo que implicaba observar su discurrir
como fuente de datos para su regulacion, incluso a distancia (Rose y Miller, 2008, p.272).

Especificamente, se trataba de regular y controlar a partir de la observacion del espacio

abierto donde transcurren la economia, la politica, el deseo, el lazo y el cuerpo social; siendo
el analisis racional de este discurrir el que dispondria las condiciones, el clima, el calculo y
la direccion sobre el gobierno de la conducta. No se trataba de no gobernar, de no regular la
poblacion, sino de gobernar el cuerpo-especie “sin ser visto”. El gobierno de la conducta, en

términos de conducir la accion de quienes se gobierna, se llevaria a cabo alentando el libre

comercio, el libre movimiento, el ejercicio del deseo.
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De ahora en adelante se gestionaria el discurrir de la libertad. Aqui, la novedad radica en
la fabricacion, como diria Castro Gdmez, de un ethos en el que el individuo se experimente
a si mismo como artifice en la eleccion de sus objetivos, aunque estos vengan prefabricados
de antemano. Se trata no solo del gobierno anatémico, sino del gobierno de la subjetividad.
Es el surgimiento de una nueva correlacion: el ejercicio del poder en tensién con la libertad
de los gobernados. Esta tension se modulara bajo una forma de intervencion que posibilitaria
la no intervencidn; una gestion que conllevaria el “dejar hacer” gobernando, de manera sutil,
lo que quedase por fuera de la accion estatal: “el limite de competencias del gobierno se
definira a través de las fronteras de la utilidad de una intervencién gubernamental.” (Foucault,
2007, p.60).

Regulacion y control que en el neoliberalismo obedecera a una normalizacion, esta vez,
resultado de la estimacion y analisis de las multiples variaciones que el ejercicio del libre
interés asume en la poblacion un ajuste de normalidades y de su distribucion. Afirma Le
Blanc:

[...] la normalizacion consiste en establecer una normalizacién de normalidades,
con la salvedad de que esta normalidad de un tipo superior no se deduce de una
norma postulada con anterioridad como modelo, se la induce, por el contrario, del
analisis de diferentes regimenes de normalidad. La cuestion pasara por trazar la
curva general de estos (regimenes de normalidad) y llegar asi a una normalidad
Gltima, una ficcion cuya elaboracion se basa en ellos. Lo que se especifica
entonces en esta segunda definicion es el empefio puesto en la gubernamentalidad
para dirigir las conductas humanas. (2008, p.196-197).

Concepto que se haya respaldado por Foucault (2006) cuando afirma que “se establecera
una identificacion mediante estimativos estadisticos de las diferentes curvas de normalidad,
y la operacion de normalizacion consistira en hacer interactuar esas diferentes distribuciones

de normalidad y procurar que las mas desfavorables se asimilen a las mas favorables (p.65).
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Lo anterior indica que la diferencia en las aspiraciones y deseos, no su homogenizacion
para la poblacién, seria el insumo de conformidad con los fines econémicos para gobernar y
normalizar. Este cambio en los medios, los objetivos y las estrategias hizo necesario
desarrollar formas de capturar, ya no solo los procesos bioldgicos, sino de la subjetividad, lo
que comprenderia una intervencion del marco de las opiniones, los apetitos, los intereses, los
temores, los deseos y las expectativas de ese objeto de gobierno que es la poblacion, y que
Foucault (2006) refiere como la naciente “sociedad civil”.

Este nuevo escenario plantea ocuparse de varios espacios interrelacionandolos; se trata
del ejercicio del poder como una malla transversal: “un arte que, en lugar de producir al
Estado como instrumento unico para ‘defender la sociedad’, genera tres dominios (la
poblacion, la sociedad civil y el mercado)” (Castro Gémez, 2010, p.162). Un nuevo campo
de intervencion donde los objetivos gubernamentales ya no tendran el alcance limitado de lo
estatal, sino que se extenderan hacia un ambito mayor surgido a partir del consentimiento de
los gobernados. Por ello, el liberalismo plantea la emergencia de la distincion entre Estado y
sociedad.

Los dispositivos de seguridad en la racionalidad liberal buscaran gestionar, no solo las
condiciones biologicas de la poblacién, sino modular las condiciones en las que moviliza el
deseo, y que a partir de la segunda guerra mundial encontrara un nuevo objeto de inscripcion:
el consumo. Al respecto menciona Sebastian Botticelli (2016):

No hay, pues, liberalismo sin gobierno del deseo, es decir, sin la existencia de una
esfera de actuacion donde los individuos puedan escenificar y perseguir sus
propios intereses. Es alli donde aparece la nocion de “lo publico”, cuya genealogia
remite, sin embargo, hacia un momento anterior a la emergencia del liberalismo.
Es por eso que, en el siglo XVIII, junto con el nacimiento de las primeras formas
de la Economia Politica, nace también la publicidad. (p. 98).

Reflexién que se ampliaria en Santiago Castro (2010):
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Lo que debe ‘dejarse circular’ no son solo flujos de mercancias, personas y
enfermedades, sino también, y principalmente, flujos de deseo. Son los fisidcratas
quienes descubren que el gran problema que debe resolver la economia no es ya
cémo reprimir el deseo (a través del poder soberano) sino como gobernarlo, como
lograr que su circulacién produzca riquezas. Hay que "dejar pasar el deseo, pero
dentro de ciertos limites, pues esto redundara en beneficio de los objetivos
gubernamentales del Estado. (p.82).

Perspectiva que no dejara de lado tecnologias de gobierno ya probadas en la razon de Estado,
y que se mantendran de alli en adelante ante nuevas demandas y refuerzos, tales como la
produccién de expertos que se multiplicaran y abarcaran no solo el campo de saberes que
refuercen las artes de gobernar, sino hacia mucha otras disciplinas cuyo objeto de estudio
sera la conducta. Asunto que sera radicalizado por el neoliberalismo con la explosién de las
subespecialidades de la psicologia —conductual, humanista, organizacional, cognitiva,
autoayuda—, hasta los impensados avances de la neurociencia, siempre en la ldgica de la
competencia y el rendimiento —drogas de optimizacidn cognitiva para potenciar la memoria,

la atencion, etc.—. Afirma Castro Gomez (2010) con respecto a esta estrategia biopolitica:

[...] propondra la existencia de sujetos que buscan ‘realizarse a si mismos’ y que
tienen la capacidad racional de elegir los medios adecuados para hacerlo. Sujetos
capaces de gestionar sus propios riesgos, de calcular las consecuencias futuras de
sus acciones y de forjar el destino personal con sus propias manos. La regulacion
de la conducta deja de ser un asunto de control policial y pasa a ser un tema de
autorregulacion. Los individuos deben convertirse en ‘expertos de si mismos’ y
establecer consigo mismos una relacion de ‘autocuidado’, en tanto que agentes de
su propia existencia. Deberan, por tanto, devenir empresarios de si mismos y
aprender a jugar con sus propias “competencias.” (p.171).

En el marco biopolitico, el régimen liberal clasico buscara la modulacion de la felicidad y la
libertad. Dos dominios que se radicalizaran en la gubernamentalidad del liberalismo
avanzado, donde el Estado es visto como una herramienta, no solo para los fines del mercado
planetario, sino como el medio para un gobierno a distancia, es decir, un actuar desde un

centro de calculo tal como una oficina de gobierno u oficinas centrales de organizaciones no-
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gubernamentales, sobre los deseos y actividades de otros que estan espacial y

organizativamente diferenciados (Rose, 2006).

Un gobierno que, segun el filoésofo italiano Maurizio Lazzarato, ya no solo se ejerce
sobre la vida organica de la poblacion, como bien sucedio incluso bajo los gobiernos social-
liberales de la postguerra —desde 1945 hasta entrada la década de 1970 ya con gobiernos
neoliberales en escena—, sino, sobre la vida a-organica que sucede en un espacio inmaterial
—abierto, digital (favorecido por el desarrollo de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion: la era de la internet)— en virtud de las interacciones de los conectados a una
pantalla que trasmite, capta, digiere y devuelve informacion que norma al conjunto, al
“publico”. Una accion que tiene “un poder constituyente”. Menciona Lazzarato que cuando
las técnicas disciplinarias se estructuran fundamentalmente en el espacio, las técnicas de
control y de constitucién del publico ponen en primer plano la cuestion del tiempo y sus

virtualidades.

Nocion de “publico” con la que el autor alude al significado acufiado por Gabriel Tarde
(1986) quien lo defini6 como “una muchedumbre dispersa donde la influencia de los
espiritus, los unos sobre los otros, se vuelve una accion a distancia.” (p.43). Se trata del rastro
invisible producto de las interacciones que se suceden durante el tiempo de exposicion en las
pantallas. Un rastro sobre el cual se teje el nuevo campo de operaciones para el ordenamiento
de la poblacidn, su normalizacion y donde el agenciamiento de la conducta se da en virtud
del tiempo de exposicion. Aqui, la categoria del “tiempo” cobra importancia capital, en tanto
cadena de valor, dado que de la cantidad de tiempo interactuando dependera la calidad de los

datos emitidos por los internautas conectados; datos que se analizan, como se menciono
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antes, en términos ya no de homogenizaciones, regularidades, sino de tendencias y
variaciones, y que informan sobre las brechas por reeditar de la subjetividad contemporénea

lo que indica otras formas vinculantes de sujecion (Pasquinelli, s.f., p.213-218).

De igual forma, Lazzarato afirma que “la economia de la informacion es la nueva
maquina de captura de °‘las fuerzas y de los signos’, produce movimientos de
desterritorializacion (como fendmenos historicos y colectivos), que, sustrayéndose a los
codigos y a los procesos de sujecion propios de la fabrica, el welfare y el espectaculo, aplastan
las viejas estratificaciones (del organismo, del lenguaje, de la vida) y determinan nuevas
disposiciones colectivas de produccion de subjetividad.” (Lazzarato, s.f.). Se tratara de
“construir perfiles mayoritarios de subjetividad sobre los cuales empieza a funcionar el
capitalismo de consumo. La “gubernamentalidad” en las sociedades de control depende
enteramente de la informacion y el conocimiento, y se ejerce sobre una vida ya no bioldgica,

sino que circula digitalmente por bases de datos.” (Lazzarato, 2009, p.179).

Sin embargo, antes de continuar adentrandonos en el gobierno del cuerpo-especie en las
sociedades de control del liberalismo de avanzada, el liberalismo clasico sera sometido a un
dréastico replanteamiento que dara como resultado el liberalismo social del cual los estados

de bienestar son su expresion.

2.3.3 De la biopolitica del liberalismo clasico a la biopolitica de los estados de
bienestar.

La historia de la gubernamentalidad liberal, a partir de la segunda mitad del siglo XIX, la

sittan en medio de los efectos sociales negativos producto del choque entre las
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transformaciones sustanciales que significaron los avances de la Revolucion Industrial, y la
inamovible muralla que rodeaba la préactica econdémica y politica del liberalismo cléasico, bajo
el dogma del laissez-faire (dejar hacer). Situacién que empujaria a su actualizacion a luz de
los acontecimientos que se fueron fraguando durante mas de 100 afios. Estos sucesos dan
cuenta de que este proceso politico-social, que desemboco en los llamados estados de
bienestar o estado benefactor, no fue homogéneo ni en su génesis ni en su desarrollo.

Mostraremos algunos aspectos histdricos que hicieron de condicion de su surgimiento

para situarnos en su aparicion. Luego, ilustraremos su implicacion en el gobierno biopolitico
del cuerpo-especie y, por ultimo, se mostraran aquellos aspectos que condujeron a una nueva
modificacion de la tecnologia social liberal hacia el neoliberalismo global. Entre los aspectos
histéricos tenemos:

1. Efectos de la Revolucidn industrial: por un lado, la tecnificacién e innovacion en la
produccion fabril, y por el otro, la expropiacion de tierras y su lenta transformacion
en territorios técnicamente productivos y competentes para el mercado, dan lugar a
la no ocupacion de toda la fuerza laboral disponible: peones, artesanos, campesinos
expropiados, militares del feudo, generandose altas tasas y formas de la pobreza de
la poblacion antes no vistas (Mufioz, Garcia y Gonzélez, 2000, p 20).

2. Elgobierno de la pobreza emergente: la pobreza vuelta pauperizacion, a consecuencia
de los cambios en el modo de produccién, avanza en las ciudades haciéndose
inaplazable su intervencion. En Inglaterra, por ejemplo, esta se gestiona por medios
juridicos —poor laws iniciada en 1601— que se legitimaban a través de la caridad,
constituyéndose en la respuesta a los desarreglos producto del desequilibrio por la no

intervencion estatal, politicas que se efectuaban al margen del Estado como
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correspondia a la doctrina liberal clsica y que consistia en no intervenir sobre las
desigualdades y la pobreza, en tanto “connaturales” con un sistema econémico basado
en la libre competencia de los individuos.

Gestion del riesgo laboral: conforme se consolida la industrializacion, se manifiesta
el riesgo laboral propio de la produccion fabril. Se hace necesario su administracion,
lo que implico el inicio de estrategias biopoliticas para su aseguramiento, tal como
sucedio en Inglaterra y Francia (Castro Gomez, 2010, p.236).

Surgimiento de asociaciones sindicales obreras: para el afio 1795 comienzan a surgir
agremiaciones obreras para su posterior institucionalizacion. Se legitima el ejercicio
de la lucha reivindicativa contra los efectos que sobre el cuerpo especie desataba la
economia de libre mercado.

Aparicion de la socialdemocracia a finales del siglo XIX. La transformacion de parte
del sindicalismo en partidos socialdemdcratas y su posterior diseminacion primero en
Alemania y luego dentro y fuera de Europa.

Nacimiento de la Escuela Social Liberal en Francia: en 1856 se abre paso la Escuela
Liberal de Economia Social —con el respaldo y florecimiento de la Societa di
economia sociale—, escuela que impulso un proyecto de “reforma social”, forjando
un suelo epistémico y gubernamental diferente al que caracterizd los dogmas de los
fisidcratas clasicos: se trataba de evitar el desequilibrio del “cuerpo social”.

La recesion econdmica de 1929: esta se materializé en la ruptura del aparato
productivo, inestabilidad en la banca y bajas tasas de ganancias, lo que aceler6 y
presiond la generalizacion del movimiento social reivindicativo.

La debacle del nacional socialismo en Alemania.
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Bajo estas premisas maduran las condiciones definitivas, durante la primera mitad del siglo
XX, que llamaron a la modificacion de las tecnologias liberales de gobierno amparadas en el
liberalismo clésico:

Las artes liberales implementaron un tipo de ‘gubernamentalidad social’ con el
objetivo de contener la expansion del pauperismo [...] lo que obligé a una
modificacion de las técnicas liberales de gobierno, representadas por diferentes
movimientos segln el pais y su propia historia: el Estado bismarkiano aleman, el
New Deal estadounidense, el welfare britanico de la postguerra, y los posteriores
“populismos desarrollistas latinoamericanos, asidticos y africanos” [...]. En efecto,
“la “cuestion social” hizo que el horizonte de inteligibilidad del liberalismo
clasico se rompiera [...] Asistimos, pues, al nacimiento de una ‘ldgica tutelar’ que
preparara el camino para el nacimiento del Estado benefactor del siglo XX.
(Castro Gomez, 2010, p.172-241).

Asi, el estado benefactor se afianza hasta entrados los afios 1970s, consolidando una
tecnologia que integro un conjunto de mecanismos econdémicos, sociales y politicos mediante
los cuales, y para el gobierno del cuerpo especie, se intervendria directamente sobre las
distorsiones sociales producidas por el libre intercambio a través de regulacion estatal, lo que
dejaba en entredicho el paradigma segln el cual “la mano invisible”, preconizada por el
liberalismo clasico, equilibraria la balanza de los desajustes a que diera lugar el libre
intercambio. Este reajuste asumiria las particularidades de los paises donde fuera
implementado, de un lado, pondria fin a la ausencia total de Estado, caso aleméan, fundandolo
nuevamente (ordoliberalismo); por el otro, permitiria frenar el ascenso de las revueltas
sociales y la amenaza del socialismo institucionalizandolos (partidos socialdemdcratas), lo
que resignifico la capacidad de fagocitar la libertad de ejercer la rebelion del hombre-especie,

instituyéndola.
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Desde el punto vista econdmico, esta mutacién gubernamental se deslizé bajo el manto
de la teoria economica de John Maynard Keynes que en el corto plazo gir6 en torno a la
estabilidad de los precios, el crecimiento econémico y el pleno empleo; triada que
automaticamente implicaria un aumento de la produccion con un efecto positivo en la
demanda. Cuestion que tuvo a su favor el rol decisivo de la publicidad, potenciado por la
aparicion de la television, ejes para la emergencia del consumo: produccion y compra a gran
escala —nacimiento del homo-consumericus que se quedaria hasta nuestros dias—. De este
modo, segun Fernando Salazar Silva (2005): “se da comienzo a lo que la historia econémica
ha denominado el keynesianismo o Estado de Bienestar keynesiano y a entenderse como el
terreno natural de las concertaciones entre los trabajadores y el Estado por fuera del juego de
las fuerzas del mercado.” (Salazar Silva, 2005, pp.126-140).

Este giro econdmico, como se menciond, también era politico: debié garantizar el
ejercicio de las libertades en ambitos que el liberalismo clésico habia considerado como
“intocables”. Se tratd de estructurar una tecnologia politica que diera lugar al ejercicio de las
libertades amenazadas en Estados Unidos como respuesta ante la protesta social organizada
como efecto de la depresion econdmica y en Europa como respuesta ante el socialismo en
expansion y el fascismo: el homo-politicus entraba en el escenario de la historia (Foucault,
2007, p.91-95). Esta reacomodacién social liberal deja su impronta en los mecanismos
politicos de control y gobierno de la conducta:

1. Participacion politica de la poblacion: se asiste a nuevas tecnologias politicas de

gobierno a través de un Estado que se torné en el respaldo de los sistemas
parlamentarios como expresion de los partidos, y su lucha por el sufragio universal.

El Estado forja los limites de participacion reglamentando asi la lucha social.
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2. Afirmacion de los sindicatos: se reconoce el gran poder de las asociaciones obreras.
El cuerpo-especie hace uso de la resistencia ante los embates de la
gubernamentalidad, experimentando niveles de organizacion y determinacion en una
relacion siempre en tension entre el sometimiento y la libertad, inherentes a las
acciones de unos hombres sobre otros.

3. Aseguramiento del riesgo: se avanza hacia el pago compartido, entre trabajadores y
el capital, de los seguros contra accidentes y enfermedades propias del ejercicio
laboral, al igual que la creacion de un fondo de pensiones que fue el inicio, en
términos practicos, de un proceso de subjetivacion en el marco de la autogestion del
riesgo como destino individual.

4. Regulacion de la contratacion laboral: la contratacion lleva a la estructuracion de la
vida a través del trabajo. Esta regulacion fija el cuerpo de la poblacién a un modulador
de sentido al dar lugar a una biografia que se instituye y construye, ya que la vida
misma se podia proyectar hacia adelante en el marco de aspiraciones realizables,
fraguadas a largo plazo, justamente, por la permanencia y con minimas
incertidumbres en el trabajo. Construccién biografica de un linaje, que en términos
de Richard Sennet (2000) daba lugar a forjar un caracter demandado por el impulso
y la realizacion de un proyecto, de un futuro compartido.

5. Laconsolidacion de un ethos social a través de un horizonte de sentido y sensibilidad
compartida: la afirmacion de una nueva precepcion del tiempo del trabajo y del
tiempo de vida, en tanto una jornada laboral estatuida y desarrollada por largos afios
forjaban un anudamiento de clase, un lazo no vaporoso, estable, facilitado por la

permanencia en un espacio-tiempo, donde transitaba una experiencia vital sostenida
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en mas por una subjetividad suturada a grandes meta-relatos que hacian de cause
social —Ila religion, la familia, los partidos politicos, la democracia de estado, la
relaciones de clase, el tiempo del trabajo y el tiempo de vida—. En suma, un
encuadramiento de la conducta que delataba la produccion de un sentido de la
existencia confinado y naturalizado en la fabrica. Asunto crucial con el que rompera
radicalmente la racionalidad neoliberal donde el nuevo sujeto, empresario de si
mismo, esta sometido a una optimizacion laboral fundamentada en una expropiacion
del tiempo de vida, del tiempo del ocio, hacia un tiempo de inversion, de
mejoramiento continuo, como bien lo dibuja el filésofo y catedréatico espafiol

Fernando Broncano en su blog personal:

Si en el capitalismo, primero el tiempo de la vida era un limite intrinseco a la
explotacién, pues hasta el capitalista comprendia que el obrero tenia que comer,
dormir, reproducirse, para que su negocio tuviese continuidad, el capitalismo
tardio habria borrado esta frontera. Por un lado, el tiempo de la vida se ha
convertido en un tiempo de explotacion continua. El tiempo de ocio se vuelve
tiempo de negocio, el tiempo de descanso, tiempo de consumo; los planes de vida
amorosa, nos cuenta Eva Illouz, mutan en tiempos de consumo: viajes, hipotecas.
Por otro lado, el sentimiento de pérdida de tiempo esta4 asociado a la forma
esencial en la que se produce la expropiacién del tiempo por parte del mercado:
el control continuo de la atencién. Trabajo y ocio, produccién y consumo, se
transmutan en una esclavizacion permanente de la atencién, en una imposibilidad
de tiempo propio distraido, desobediente, lento. (2018).

Luego, en la década de 1970-1980 se reafirman bloques de pensamiento que habian
aparecido en el Coloquio Walter Lippmann —que detallaremos en el capitulo siguiente—, y
que apuntaron a reajustar nuevamente la tecnologia liberal, su politica vital sobre el cuerpo
especie, no precisamente en el marco de los limites de accion del Estado, a pesar de que la
I6gica de los estados de bienestar llevase a ello, sino y sobre todo, en la apuesta por extender,

a través del Estado, la organizacion del mercado a todas las esferas de la vida social e
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individual en el marco del rendimiento y la produccion de un sujeto que sostendria en su
devenir sus politicas , lo que da inicio a la racionalidad Neoliberal.

A continuacion, abordaremos de manera especial 1os componentes de la biopolitica en
esta racionalidad, en tanto ellas daran cuenta de la anatomia, de los pilares que definen y
justifican al sujeto, al cuerpo-especie, como sujeto del rendimiento, empresario de si mismo,

semblantes sobre los cuales se echara a andar las tecnologias de optimizacion.
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Capitulo 3

Biopolitica del cuerpo-especie en la racionalidad neoliberal

Si el hombre sabe comportarse no es gracias a la «naturaleza», sino gracias al
mercado, que constituye un proceso de formacion. Poniendo lo méas a menudo
posible al individuo en una situacién de mercado es como se le permitira aprender
a conducirse racionalmente. Se esboza entonces, pero esta vez implicitamente, el
tipo de accién relevante para la gubernamentalidad neoliberal: la creacion de
situaciones de mercado que permiten tal aprendizaje constante y progresivo. Esa
ciencia de la eleccion en situacion de competencia es en realidad la teoria sobre el
modo en que el individuo se ve llevado a gobernarse en el mercado. (Dardot y
Laval, 2013, p.141).

Introduccion

Como hemos destacado en otros momentos, la historia del gobierno liberal ha dado cuenta
de su capacidad de mutar, dejando presente en estos cambios que nunca ha sido un ideario
unitario que funciona y se expande a la manera de una ideologia evangelizadora con un
caracter de fe incuestionable; mas bien, su evolucion indica las caracteristicas de un proyecto
cuyo presente se garantiza cada dia manteniendo algunos presupuestos tedricos desde su
aparicion, por ejemplo, en el marco de una accion reflexiva sobre sus propias practicas
mostrando su potencia para reinventar el capitalismo cada tanto. Bajo esta l6gica, se observa
como a finales de la década de 1960 irrumpen una serie de fendmenos econémico-politicos
en relacion al rumbo que habian tomado los estados de bienestar y cuyo efecto se traduce en
posiciones liberales de nuevo cufio.

Nos proponemos en este capitulo, en primera instancia, a describir algunos hechos
historicos sobre la emergencia politica del neoliberalismo, sus versiones alemana y
norteamericana respectivamente, algunos puntos clave de sus criticas a los estados de

bienestar, siempre con miras a develar la biopolitica bajo esta tecnologia gobierno. Hecho
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esto, se comentaran los aspectos centrales que en el presente caracterizan al neoliberalismo
como racionalidad mundializada y se finalizard con una sustentacion sobre como la expresion
practica de esta forma de gobernar crea el campo de posibilidad que da lugar al sujeto

neoliberal.

3.1 Emergencia de la racionalidad neoliberal y criticas al estado de bienestar.

El neoliberalismo emergi6 bajo una multiplicidad de acontecimientos que se sitdan entre la
tercera y cuarta década del siglo XX, pero que fijan su irrupcion definitiva a partir de la

década de 1970. Entre ellos designamos:

1. Su aparicidn, segun Foucault, se ubica en Alemania. Sin embargo, no fue hasta 1938
que el concepto de neoliberalismo entré en la escena teérica. Un concepto cuya
condicion de materializacidn se sostuvo mediante debates y postulados derivados del
coloquio de Walter Lippmann —realizado en Paris durante 1938, organizado por el
filésofo francés y economista liberal clasico, Louis Rougier—. El propdsito del
coloquio era debatir el libro An Inquiry into the Principies of the Good Society (1937)
del economista norteamericano Lippmann, evento que cont6 con la participacién de
los alemanes Wilhelm Rdpke y Alexander Ristow —Ilo que tendria una influencia
trascendental en el nacimiento del ordoliberalismo aleman—; coloquio que ha sido
caracterizado por Laval y Dardot (2013) como un momento fundador del movimiento
de renovacion del liberalismo. Lippmann fijo sus criticas a las economias colectivas,
que definia como totalitarias, en funcion de su planificacion exhaustiva por parte del

Estado, porque daban lugar a privilegios, conformacién y proteccion de monopolios.
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Propone una economia regulada por el Estado capaz de garantizar un espacio
econdmico donde los sujetos de manera libre pudiesen entrar en la rueda de la
competencia. La influencia de estas premisas en Alemania, segun Foucault,
encuentran espacio en el momento en que el nacionalsocialismo es derrotado, y se
hace evidente la carencia y por tanto la construccion de una estructura estatal que se
hiciera cargo de la reconstruccion del pais, asunto que conto con la influencia de los
participantes en el coloquio y, de algunos miembros de la que seria denominada
escuela ordoliberal —Ludwig Erhardt—, quienes promovieron organizar primero la
economia y, sobre ella, fundar el Estado (Foucault, 2007, p.105). Posiciones que ya
habian hecho su aparicion en la revista Ordnung der Wirtschaft en 1936). En esa
misma época Walter Eucken —hijo del filésofo Rudolf Eucken fundador de la revista
Ordo-Jahrbuch de donde el ordoliberalismo toma su nombre— se erige como el
centro que nuclea los integrantes de esta naciente escuela. Como bien lo significa
Foucault, citando a Eucken, su posicion era la legitimacion del cémo debia

desarrollarse la intervencién por el aparato estatal:

¢Como debe intervenir el gobierno? Por medio de acciones reguladoras, [...] Es
preciso entonces, sefiala, no intervenir sobe los mecanismos de la economia de
mercado, sino sobre sus condiciones. [...] los ordoliberales hablarian de una
"politica de marco": no una intervencion directa sobre del mercado sino crear una
zona mucho mas amplia que inmiscuyera esferas por fuera del cerco "laboral"
pero en el marco de la economia, tales como “la agricultura, la ciencia, la cultura,
la salud y la educacidn, de tal forma que su mecanismo interno de funcionamiento
adoptara la forma del mercado y entrar en el juego de la competencia. (Foucault,
2007, p.170-172).

La economia se concibid con un alcance que rebasaba el marco de la economia como teoria:
se postulaba como debia dilatarse del ambito del mercado al conjunto del tejido social. Asi,

el problema para los ordoliberales no era intervenir o no a través del Estado —agenda o no
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agenda—, sino, cdmo hacerlo. El ordoliberalismo logré un cuerpo conceptual especifico en
el marco de la escuela de Friburgo con teéricos como Walter Eucken, Franz Béhm, Ludwig
Erhardt, Alfred Muller, Alexander Rustow y Wilhelm Répk,. Enumeramos algunas de sus
premisas, en tanto exponen por si mismas la intervencion biopolitica de la poblacion que

actualmente son vigentes:

1. El uso racional de los Expertos: aungque ponderada su necesidad desde hacia mas de
100 afios en el liberalismo clasico, reaparecen aqui renovados para colonizar lo que
Hayek habia Ilamado los comerciantes de segunda mano de ideas. Esta
categorizacion incluia a periodistas, acadéemicos, profesores, locutores que de alguna
manera tenian a su cargo la difusion de las ideas en la nacién y, que, por tanto, era
indispensable evangelizar para garantizar la extension del proyecto ordoliberal
(Srnicek, 2017). Era claro en ese momento el papel de la comunicacion, en la
homogenizacién de una gramatica y horizonte de sentido frente a la interpretacion de
la realidad. En el presente se radicalizara este proyecto con la intervencién y compra
de la maquina mediética por el neoliberalismo, dado que comprende la importancia
de tener a su favor regimenes de verdad que lo legitimen y ayuden a su perpetuacion.

2. Determinacion del marco de la intervencidn estatal: este se asegurd haciendo del
Estado un vehiculo a través del cual el mercado opera y asi intervenir las instituciones
gue modulaban las esferas que le dan soporte a lo sociocultural y lo politico.

3. Encuadramiento de una ética del trabajo: implicé la extension del trabajo a la vida
misma, la abolicién de esa division entre el tiempo del trabajo y el tiempo de vida, y

que cada sujeto se asumiese como un capital bajo la forma-empresa, lo que implicaba
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asumir por cuenta propia y en la logica empresarial, una estrategia para
“capitalizarse”; ser atractivo como fuente de inversion y permanecer en el mercado a
la luz de la competencia con otros. Menciona Foucault (2007): “el mercado en el que
piensan los neoliberales es una sociedad en la cual el principio regulador no debe ser
tanto el intercambio de mercancias como los mecanismos de competencia. Estos
mecanismos deben tener la mayor superficie y espesor posibles y también ocupar el
mayor volumen posible en la sociedad.” (p.181-182). Es decir que lo que se procura
obtener no es una sociedad sometida al efecto mercancia, sino una sociedad sometida

a la dindmica competitiva.

Entre tanto, en el &mbito de Norteamérica se consolidd un cuerpo tedrico inicial —hacia los
afios 1933 y 1934— con la aparicién del primer texto de referencia escrito en 1934, por
Herbert A. Simons, padre de la Escuela de Chicago, titulado Un programa positivo para el
laissez-fairél. Foucault (2007, p.250) destaca como esta escuela, de una parte, tritura la
dicotomia de los ordoliberales alemanes y lo econémico-social, llevandolos a producir una
aleacion que se hace extensiva a la economia de mercado. En suma, “hacer de lo social una
economia”; del otro, y como consecuencia de lo anterior, se tratard de implementar una
tecnologia cuya resultante y accion sobre la conducta de lugar a una molecularizacion de la
forma-empresa, de tal suerte que en su deriva contuviese y moldease lo mas intimo de la
existencia teniendo como eje la competencia, ya no solo del mercado, sino entre los sujetos
como empresas; molecularizacion cuya concepcion contiene en su planteamiento un caracter

innovador y desconocido hasta entonces, como mencionan al respecto Dardot y Laval (2013):

Lo que constituye el fundamento especifico de la doctrina neoliberal en este
aspecto es una concepcion muy distinta de la competencia, que so6lo tiene en
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comun con la versién neocléasica el nombre. El gran paso adelante que dieron los
austriacos von Mises y F. Hayek, consiste en considerar la competencia en el
mercado como un proceso de descubrimiento de la informacidn pertinente, con lo
que cierto modo de conducta del sujeto busca superar a los demas en el
descubrimiento de nuevas oportunidades de ganancias y adelantarse a ellos.
(p.135-136).

Al igual que la escuela alemana, los militantes de la escuela de chicago también
comprendieron la importancia de los expertos y fue asi que se crearon grupos como el
Institute American Enterprise o, muy posteriormente, incursionaron mediante cargos de
asesoria directa en el disefio de politicas econdmicas neoliberales; tal fue el caso de Milton
Friedman como asesor econdmico de Barry Goldwater en su carrera presidencial (Srnicek,

2017).

En relacién con las diferencias entre ambas escuelas, a lo largo del libro Nacimiento de
la biopolitica de Foucault (2007) se dan algunas pistas. En el caso aleman, se trata de una
produccién del liberalismo dentro de un cuadro juridico donde el Estado mantuviese la
libertad del mercado sin distorsiones sociales. En el caso norteamericano, se busca extender
la racionalidad del mercado como principio rector, mas alla del dominio de la economia, al
arte, la familia, la natalidad, la politica penal, la intimidad, etc. Desde la perspectiva de
Dardoy y Chaval (2013), los ordoliberales afirman como la escuela alemana confi6 al marco
social la norma que regularia al sujeto haciéndolo cargo de las acciones que pusiesen en
riesgo el mercado; mientras que los austro-norteamericanos se fugaron por la via del
“subjetivismo”, del autogobierno mediante procesos de subjetivacion que hiciesen al sujeto

responsable de sus acciones, y es justamente el mercado —como nicho— el llamado a
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moldear las relaciones y conductas que este demanda, y donde el sujeto adquiriria las

competencias que le permitiesen hacerse cargo de si:

Si el hombre sabe comportarse -comentan los autores- no es gracias a la
«naturaleza», sino gracias al mercado, que constituye un proceso de formacion.
Poniendo lo més a menudo posible al individuo en una situacion de mercado es
como se le permitird aprender a conducirse racionalmente. Se eshoza entonces,
pero esta vez implicitamente, el tipo de accion relevante para la
gubernamentalidad neoliberal: la creacién de situaciones de mercado que
permiten tal aprendizaje constante y progresivo. Esa ciencia de la eleccion en
situacion de competencia es en realidad la teoria sobre el modo en que el individuo
se ve llevado a gobernarse en el mercado. (Dardot y Laval, 2013, p.141).

En este punto, vale la pena resaltar dos coincidencias fundamentales entre ambas corrientes:

1. Su interés no giraba en torno a las limitaciones del Estado, sino, en dilucidar como
intervenir la maquina estatal de tal manera que fuera soporte expedito para la
extension de la nocion de mercado mas alla de sus limites materiales.

2. El encuadramiento de la conducta hacia la constitucién de una subjetividad y
sensibilidad cuyo disefio muestra una apuesta radicalmente revolucionaria para el
gobierno del hombre-especie, que garantizase el movimiento material del mercado,
es decir, en torno al refinamiento en el tipo de intervencién de la subjetividad, lo que
implicaba delimitar lo que circularia a través del Estado y con qué fines, es decir, su
naturaleza con base en dispositivos que garantizasen su funcionamiento (Dardot y

Laval, 2013, p.274).

Se hace oportuno recordar la nocién foucaultiana del Estado bajo la nueva racionalidad
liberal: “una racionalidad que, valga decirlo, no elimina al Estado, sino que lo convierte en
instrumento para crear la autonomia del mercado. Si se puede hablar de algo asi como la

‘retirada del Estado’, ésta debera verse como el efecto de una tecnologia racional de gobierno
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y no como un fenémeno irracional.” (Foucault, 2007, p.96). Asumir el Estado como objeto
de una continua modulacion y recambio de tecnologias de gobierno, como el “efecto mavil

de un régimen de gubernamentalidad liberal”.

Ahora bien, ¢en qué momento el neoliberalismo consolidado irrumpe en la escena
politica mundial, bajo qué condiciones? Se ha dicho que la década de los sesenta fue el
espacio historico para esta irrupcion, el escenario donde confluyeron varios acontecimientos
que fueron catalizadores para su aparicion. Aqui recordamos a Foucault en la clase del 24 de
enero de 1979 donde afirma que “la crisis de gubernamentalidad de la cual emerge el
neoliberalismo no equivale a una crisis del capitalismo.” (Foucault, 2007, p.92), lo que
significa que el capitalismo, al igual que el Estado, es el escenario de un conjunto de practicas
politicas que se restaura bajo nuevas formas cada tanto. Asi, enumeramos brevemente

algunos desencadenantes para la aparicion del neoliberalismo mundial:

1. La generalizacion de la recesion del capitalismo industrial.

2. La configuracion de un desequilibrio macroeconémico, traducido en la inflacién,
bajo crecimiento econémico y por tanto bajo poder econémico y disminucion del
consumo.

3. Un alto endeudamiento del Estado que le impidié seguir cumpliendo con los
programas de bienestar.

4. La consolidacion de una burocracia publica que sostenia la gestion de las politicas de
bienestar, y que implicaba mayores recursos estatales para mantener el aparato

estructural que la sostenia.
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5. Proliferacion del desempleo, el estancamiento de la productividad y el retraimiento

de la inversion privada.

En esta circunstancia, el neoliberalismo alza su voz; arma un marco critico hacia los estados
de bienestar que luego se pondria en una agenda practica al iniciar su lento desmantelamiento.
Entre los reproches que emprendié el neoliberalismo contra el Estado social keynesiano
indicamos:

1. Critica, no a la injerencia del Estado, sino a la agenda econdmica que debe facilitar:
el neoliberalismo plantea una reconduccion de su papel en el juego econémico:
posibilitar ya no el libre intercambio sino la competencia generalizada como
condicion de progreso individual y social a través del mercado, para lo cual habria de
garantizar que “se afiadieron otras criticas, adornando el discurso en torno a la idea
del derroche burocratico: el caracter inflacionista de los gastos del Estado, dimension
insoportable de la deuda acumulada, efectos disuasorios de impuestos demasiado
elevados, fuga de empresas y de capitalistas fuera del espacio nacional que se ha
vuelto ‘no competitivo’ por el peso de las cargas que recaen sobre los beneficios del
capital.” (Dardot y Laval, 2013, p. 208). Con ello, se fijaba la apuesta para favorecer
un capitalismo global al darse un viraje en los Estados para incentivar politicas que
fueran atractivas para los capitales extranjeros, con una disminucién de costos
arancelarios e impuestos. El Estado debia ser reestructurado de dos modos:
exteriormente, mediante privatizaciones masivas de las empresas publicas de tal
forma que con ello se pusiera un alto al gasto publico, poniendo fin al Estado

productor, e internamente, con la instauracion de un Estado evaluador y regulador
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que pusiese en marcha instrumentos de poder —la gobernanza— y con ellos nuevas
relaciones entre gobierno, hombre y Estado: “es por ello que Foucault no aborda la
cuestion liberal ni como una teoria, ni como una ideologia, sino como una préactica de
gobierno orientada por objetivos y guardada por la reflexion continua. Esto significa,
la aplicacion del principio de maxima economia: los mayores resultados al menor
costo.” (Castro, s.f., p.312).

La responsabilidad del individuo sobre si mismo: el Estado providencia, al hacerse
cargo del individuo bajo premisas solidarias, atenué en €l los mecanismos que lo
lanzan a estar por encima de sus circunstancias, que lo llevan a estar inserto en el
mecanismo de integracidn social mediante el trabajo, el estudio y la familia. De alli
que “el remedio consiste, por lo tanto, en hacer que actien en todos los dominios y a
todos los niveles, pero empezando por el nivel microeconémico del comportamiento
de los individuos, los mecanismos del calculo economico individual. Esto deberia
tener un doble efecto: una moralizacion de los comportamientos, una mayor
eficiencia de los sistemas sociales.” (Dardot y Laval, 2013, p.120).

La eficiencia del individuo como capitalizador de sus competencias: el Estado de
bienestar tiene el efecto malévolo de provocar una tendencia al “ocio” y no al trabajo,
por la sobreproteccién implicita en las politicas estatales de beneficencia que destruye
los valores sin los cuales el capitalismo no podria seguir funcionando (Dardot y Laval,
2013, p.213).

La supresion de las prestaciones sociales: en este aspecto las politicas de los estados
de bienestar habian desfalcado al mismo Estado y la crisis habia irrumpido ante su

endeudamiento. A cambio, plantearon que las empresas pagasen a cada uno una
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compensacion financiera por ellas (Dardot y Laval, 2013, p.353). Asi se prefigurara
el ambiente que daria forma al hombre-empresa.

5. El efecto negativo del auxilio a fundaciones y asociaciones eternizando la
dependencia del Estado: la proteccion que preconizaron los estados de bienestar a
través de auxilios a sindicatos y asociaciones, se constituyeron en redes de proteccion
al cuerpo social ante las contingencias que ponian en riesgo su “libertad y felicidad”,
lo que llevo indefectiblemente, segun los criticos neoliberales, a una “cultura de
mutuas dependencias” en la que los individuos hipotecan su libertad al Estado y éste
asume la funcion de “pastor de las almas” paraa que los sujetos hipotecaran su libertad
al Estado (Rose, Barry y Osborne, 1996, p.49). Es claro como la instauracién del
hombre-empresa llevaria, sin remedio, a un adelgazamiento del lazo social, en tanto
cada uno es responsable de su destino.

6. Laeconomia de mercado nacional limita los beneficios de la competencia: la critica
se centré en como una economia nacionalista que constrefiia el libre mercado a través
de aranceles en las importaciones y condenaba las naciones a no participar de las
ventajas de la competencia mundializada. Esta critica implicaba mutaciones drasticas
en la economia de las naciones, en la conversion de las fabricas hacia las empresas
en tanto seria el marketing diseminado en las pantallas quien garantizaria el flujo del
mercado mundial, muda que trajo consigo un nuevo hombre que representaba
completamente este cambio: un ethos capaz de conducir, bajo la regla de la eficiencia,
las esferas mas intimas de la vida.

Bajo estas condiciones, entre otras, el neoliberalismo ocupa la escena de la gubierno de este

modo:
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[...] En 1979, el neoliberalismo habia ganado ya legitimidad en amplios circulos
de la politica y la economia, tanto en Europa como en los Estados Unidos.
Margaret Thatcher fue elegida primer ministro de Inglaterra en mayo de 1979,
apenas un mes después de que Foucault terminara sus lecciones, y dos afios mas
tarde Ronald Reagan fue elegido presidente de los Estados Unidos. En el afio 1974
el Premio Nobel de Economia fue ganado por Friedrich August von Hayek, en
1976 por Milton Friedman y en 1979 por Theodore Schultz, tres figuras centrales
del pensamiento econdmico neoliberal. Y no debemos olvidar la gran importancia
que tuvo este pensamiento econémico en Chile durante la dictadura de Pinochet,
en la década de los setenta. Todos estos eventos que acabo de nombrar remiten a
la influencia de la Chicago School of Economics, cuyos origenes en los Estados
Unidos pueden ser rastreados hasta la misma época en que nacio la Freiburger
Schule en Alemania, es decir, la década de los treinta. (Castro Gémez, 2010,
p.196-197).

3.2 Racionalidad neoliberal y raz6n normativa.

Es importante definir, para nuestro analisis, lo que conceptualmente significa el
neoliberalismo como razén rectora en general, como racionalidad politica en particular y su
relacién con la llamada gobernanza —gobernantia—, como técnica de gobierno propiamente
dicha y su incidencia en el perfil biopolitico actual. Estas precisiones se realizan para
comprender como esta razon normativa se implanta en principio de realidad para el gobierno

de la conducta.

En primer lugar, el neoliberalismo ha sido definido como racionalidad en tanto se ha
constituido en principio regente, en norma rectora, cuya potencia y alcance se legitima a
través de los Estados, las Instituciones que lo sostienen y los sujetos que lo componen;
racionalidad cuya significacion da cuenta del modo en que ha llegado a constituirse en una
forma de ordenamiento de la razon, y que a diferencia de la razon soberana regida por el

“dejar morir-dejar vivir” —como bien lo sefiala Wendy Brown, experta en ciencias politicas
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de la Universidad de Princeton—, pondera e instaura para las poblaciones una normalizacién
de la conducta que lleva de manera “voluntaria” al “asi es como se vive”. Nociones para cuyo
sustento, en su libro El Pueblo sin Atributos, la autora apela a la distincion que estableciera
el fildsofo Max Weber segln la cual existen dos tipos de racionalidad: una regida por valores
—Ia familia, la tradicion, los afectos, la religion, etc. — cuyo fundamento no responde a un
fin ya que su valor es un valor en si mismo, es decir, estos valores no estan atados a una razon
instrumental en términos de un calculo anticipado. Y otro valor, para el caso el mercado, esta
regida por un (os) fin (es) eficiente(s) —mayor rentabilidad al menor costo—, siendo por ello

una razoén instrumental asentada en el calculo anticipado.

El neoliberalismo, después de mediados del presente siglo, se perfild6 como una razon
normativa empefiada en hacer del mercado —bajo la l6gica de la eficiencia— la razon rectora
que atravesaria la conducta y las decisiones en todos los &mbitos y a todos los participes del
tejido social: sujetos, mercados, estados, leyes, jurisprudencia y sus relaciones. Asi, esta
racionalidad instrumental devino en racionalidad political® en la medida en que lleg6 a
gobernar como un principio de verdad, como una forma normativa de la razén. Dicho de otro

modo:

[...] La racionalidad politica es el término que usa Foucault para capturar las
condiciones, la legitimidad y la diseminacion de un régimen particular de
conocimiento —poder que se centra en verdades que lo organizan y en el mundo
gue crea— |[...] las racionalidades politicas plantean cualidades ontoldgicas y
relaciones de ciudadanos, leyes, derechos, economia, sociedad y estado; aquello
gue ordenan los mundos, los actos humanos y el gobierno. (Brown, 2017, p.154).

15 La racionalidad politica es, por consiguiente, un desarrollo especifico de la insistencia continuada de Foucault en que la
verdad, el conocimiento y las formas de la razon nunca son ajenas a las relaciones de poder. En si mismo, el poder no existe
ni como dominio crudo ni en un sustrato material de existencia independiente del pensamiento y la lengua. Por el contrario,
el poder también gobierna o actlia como parte de un régimen de verdad que es generador de poder, si bien no es idéntico a
su ejercicio. Ademas, el poder siempre crea sujetos y érdenes que parece que solo organiza o gobierna. La razon politica,
por su parte, no es atemporal universal, sino que siempre toma una forma particular, asegura normas especificas y las hace
circular Asimismo postula sujetos y relaciones particulares (Brown, 2017, p.153).
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A diferencia del liberalismo clésico donde la razon rectora emanaba del Estado, en este caso
lo atraviesa operando a través de él, condicionandolo; por ello, y con razon, la profesora
Brown nos advierte de dos precisiones conceptuales. Muestra primero como racionalidad no
es igual a gubernamentalidad. Este concepto, como hemos mencionado antes, aplica para
comprender las instituciones, procedimientos, analisis, reflexiones, calculos y tacticas que en
tanto instrumentos emergen legitimadas por una racionalidad que se sirve de ellos para el
ejercicio del poder de unos hombres sobre otros. Por ello, la racionalidad politica no es en si
misma un instrumento de gobierno, sino mas bien la condicion de posibilidad y legitimidad
de sus instrumentos. Por otra parte, tampoco es similar a sus discursos, mas bien, toda
racionalidad los genera para instalarse en la subjetividad: contienen e instituyen un orden
normativo particular, un régimen discursivo que se erige como sostén del sentido comun, una

explicacion no solo de lo que somos, sino de lo que debemos ser (Brown, 2017, p.161).

Dicho esto, ratificamos como las tecnologias son el marco a través del cual las
racionalidades politicas se deslizan para su materializacion practica, siendo su fin Gltimo la
conduccidn de las conductas y, por ello, inseparables en su puesta en marcha (Jodar y Gémez,
2007, p.385). Pero, ¢cuéles serian estos instrumentos practicos que garantizarian la

operacionalizacion de esta racionalidad politica, llamada gubernamentalidad neoliberal?

El socidlogo espafiol Jorge Moruno (2015), en sus estudios sobre capitalismo vy

precariedad laboral, sostiene como desde el posfordismo —que significd no solo el paso ya
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problematico de la fabrica a la empresa® y su implicacion y extension a otras esferas de la
existencia— se implemento una serie de estrategias que han madurado, dando como resultado
lo que hoy ha sido dado en resignificarse como gobernanza neoliberal: un instrumento cuyas
practicas enriquecen el dispositivo biopolitico para la captura de la subjetividad actual. Este
vocablo, que segun Dardot y Laval (2013) data del siglo XIIlI, aparece designando el hecho
y arte de gobernar, y que en el ejercicio de gobierno “permite, en efecto, reunir tres
dimensiones del poder cada vez mas entremezcladas: la conduccion de las empresas, la de
los Estados vy, finalmente, la del mundo.” (p.277-278). Por su parte, Jorge Moruno en su
ultimo libro La fabrica del emprendedor. Trabajo y politica en la Empresa-Mundo, entre
otras cosas, ilustra los efectos practicos de la gobernanza desde lo empresarial en la
conduccidn de la conducta garantizando su diseminaciéon. De modo resumido, en su analisis

refiere sobre gobernanza empresarial:

1. El efecto responsabilizado de las politicas de “autonomia” del empleado para el
desarrollo del rol empresarial: esto sin duda, hace parte de la gestién laboral en
la que el objetivo es responsabilizar al trabajador y hacer mas eficiente su

rendimiento, en tanto se le hace participe y responsable de la toma de decisiones

16 ¢[...] Deleuze realiza una distincion conceptual ticita entre fabrica y empresa. No es lo mismo un régimen fabril que un
régimen empresarial, porque mientras aquél opera sobre los cuerpos repartiendo su multiplicidad en espacios cerrados para
extraer de ellos un trabajo Util, éste actiia en cambio sobre la motivacion de los sujetos, abocados a un proceso de ‘formacion
permanente’ conforme a estrategias de marketing. Es decir que, a diferencia de lo que ocurre en las sociedades disciplinarias,
donde los sujetos son como topos que pasan de un encierro a otro (de la escuela al ejército, del ejército a la fabrica) de forma
lineal y progresiva, en las sociedades de control nadie termina de adiestrarse. Los sujetos son como serpientes que surfean
todo el tiempo para adquirir competencias, pero sus movimientos, aunque libres en apariencia, se hallan controlados por los
servicios que compran en el mercado y por sus habitos de consumo. EI hombre ya no esta encerrado sino endeudado, afirma
Deleuze, para reforzar su tesis de que "las sociedades disciplinarias son nuestro pasado inmediato lo que estamos dejando
de ser.” (Castro Gémez, 2010, p.213).
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empresariales. Se instrumentaliza la confianza en funcion de las capacidades del
empleado con el fin de asegurar un mayor rendimiento.

2. El “aplanamiento” de las jerarquias en la estructura empresarial: aunado a lo
anterior, las estructuras de gobierno institucional de tipo jerarquico tienden a
achatarse, se coordina y vigila, pero de modo lateral en una apuesta por dar la
sensacion de desverticalizacion de la autoridad, aparejado a la divulgacion,
entrenamiento y uso de modelos de liderazgo empresarial que cobija a toda la

organizacion. A propdsito, escribe Moruno:

[...] El jefe puede dejar de ser una persona concreta y convertirse en el sentido
comun que sobrevuela nuestras vidas, fuera y dentro del empleo, cuando te vas de
fiesta, cuando te diviertes, cuando te vas en el metro; también seguimos sometidos
a una légica imperante de la que no te escapas por no tener jefe. El jefe es un
proceso que te pide objetivos, no un patrén que te dice que hagas algo, el tirano
se desvanece para que seas ti mismo y lo incorpores como propio: no se trata de
horas sino de resultados y ahi la jornada laboral importa menos, lo que importa es
que las cosas salgan. Eso supone que te responsabilices autbnomamente. (p.74).

3. Predominio de las tecnologias de la informacion en la comunicacion:
conformacién de redes virtuales de trabajo, que reemplazan por mucho el trato
personal, circunscribiéndose a la eficiencia que cada una de las partes conectadas
debe encarar en una relacién empresarial.

4. La socializacion de los problemas propios de la gestion laboral: se forja una
apuesta por potenciar la creatividad para solucionar los desafios propios del
trabajo, lo que implica un mayor compromiso para dar una respuesta eficiente y
generar competencia entre los actores. Esto lleva al apoderamiento gratuito de la
creatividad de los empleados, haciéndolo parte del logro del éxito de la empresa,

mas no de sus utilidades, lo que implica motivarlo constantemente —son célebres
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la generalizacion del coaching empresarial—. Para muestra, la concepcion del
empresario Lee Lacocca responsable de la creacion del auto Ford Mustang: “no
hay nada mas importante en la gestion empresarial como el saber motivar a la
gente, una motivacion vale por diez amenazas, dos pensiones Yy seis

memorandos.”

Estas enumeraciones tienen varias cuestiones en comun que reune la gobernanza biopolitica

a distancia:

e Variacion en la direccion de la comunicacion: en relacion a como se ejercia en las
estructuras organizativas de jerarquias tradicionales, esta ha sufrido un proceso de
descentralizacion.

e Variacion en las escalas organizativas para la toma de decisiones: se tiende a
generalizar la participacion de los sujetos de diferentes escalas jerarquicas en el
marco de las decisiones institucionales para el éxito empresarial, sin dejar de
gobernar.

e Variacion en el orden del compromiso ante las decisiones institucionales: la
responsabilidad generalizada en la ejecucion de las decisiones una vez se ha sido

participe de las mismas, asumiendo las consecuencias que de ello se derivan.

En estos términos, la ganancia es por partida triple: la responsabilidad del éxito empresarial
se flexibiliza y desde todos los estratos se trabaja por ella, pero hay que trabajar mas; hay
apropiacion social del conocimiento derivado de las soluciones que se discuten en pleno
como parte de la agenda diaria de las organizaciones, con un aumento de la legitimidad y la

gobernabilidad en tanto se “democratiza” la participacion en el gobierno de las mismas. Por
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ultimo, esta forma de gestion se disemina al sector publico de gobierno y abona a la
constituciéon del pliegue de subjetividad que es eje para la gestion de la propia vida,
contribuyendo al ethos de empresarizacion de la vida; ganancias que sin duda aluden y

respetan el concepto de eficiencia: mayor rentabilidad al mas bajo costo.

Sin embargo, en este clima se mantienen las riendas de la gobernabilidad y no se permite
poner en cuestion las reglas de juego para la gestion. En suma, se trata de un renovado
ejercicio biopolitico de la conducta. De alli que la gobernanza “en tanto termino analitico
[...] significa el descentramiento del Estado y de otros centros de gobierno y, en su lugar,
monitorea la dispersion especificamente moderna de los poderes que organizan socialmente
a través del orden y de poderes que ‘conducen’ y no restringen o regulan abiertamente al
sujeto.” (Brown, 2016, 161-167). Hablamos entonces de una nueva modalidad politica, una
bifurcacion administrativa del orden neoliberal mediante la cual se crea un animo, un
ambiente, se remodelan y atomizan los atributos de participacion y responsabilidad

empresarial, se flexibilizan, es decir, se conduce al sujeto.

Pero esta trama biopolitica del régimen neoliberal, ;como y en quién encarna? ;Qué
sujeto en particular, qué semblante la materializa y bajo qué caracteristicas dan lugar a
comprender como a través de él las tecnologias de optimizacion corporal tienen lugar?
Daremos lugar, en este Gltimo capitulo, a una conceptualizacion sobre los atributos, la
fisiologia del sujeto neoliberal —componente genérico vital del cuerpo-especie—, de tal
forma que podamos comprender cOmo su disefio y su produccion, se acopla para la puesta en

marcha de las tecnologias de rendimiento u optimizacion.
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Capitulo 4

El sujeto neoliberal: el sujeto empresario de si mismo-el sujeto de la deuda

En el neoliberalismo -que no lo oculta, lo proclama- también vamos a encontrar
una teoria del homo-economicus, pero en él éste no es en absoluto un socio del
intercambio. EI homo-economicus es un empresario, y un empresario de si mismo.
Y esto es tan cierto que, en la practica, va a ser el objetivo de todos los analisis
gue hacen los neoliberales: sustituir en todo momento el homo Economicus socio
del intercambio por un homo Economicus empresario de si mismo, que es su
propio capital, su propio productor, la fuente de [sus] ingresos. (Foucault, 2007,
p.265).

Introduccion

En este capitulo fijaremos las coordenadas que arman al sujeto empresario de si mismo, icono
de la sociedad neoliberal; coordenadas cuya materia las constituye el sujeto endeudado y del
rendimiento. Por ahora diremos que el sujeto endeudado siendo el sostén del sujeto
empresario de si mismo, lo dota de los recursos para cumplir los requisitos de su
autorrealizacion personal y, en general, del muasculo financiero para satisfacer todas las
demandas que implican rendimiento y eficiencia en variados los érdenes de la existencia a
los que hoy es emplazado; de alli se comprende por qué razén Wendy Brown lo denomina
sujeto proteico. Situaremos al empresario de si mismo a partir del liberalismo de mercado
disponiéndolo justo alli como fuente de su produccion; fijaremos los ejes que ensamblan y
también hacen la diferencia entre el homo-economicus del liberalismo clésico y el hombre de
la competencia inserto en el mercado para luego ubicarlo en el contexto de la teoria

economica neoliberal del capital humano, expuesta por Gary Becker.

Una vez descrita su anatomia, introduciremos algunos de los elementos que lo norman,

que lo ponen en funcionamiento y que delatan la captura y el moldeamiento de su
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subjetividad, una forma de verse y pensarse a si mismo que encaja con la rueda econémica
descrita, con sus demandas; nociones que afrontaremos en términos de las tecnologias de
gobierno y autogobierno que lo rigen sinérgicamente. Precisamente alli, plantearemos lo que
ha sido dado en llamarse neoprudencialismo como fuente de contencion para una ética de la
autoresponsabilizacion y el rendimiento al que se ve empujado el empresario de si mismo,
un semblante que garantiza la asuncion de todos los procesos de los que se haré cargo de
ahora en maés; veremos el efecto de esta descarga en la subjetividad, en lo que se ha
catalogado como patologias de la responsabilidad y su intervencion por los fenémenos de la

autoayuda como parte del engranaje dispuesto para dar soporte a este sujeto global.

Afirma Foucault (2007), que esencialmente el homo-economicus del liberalismo clasico
es un sujeto que ofrece su trabajo y patrimonio a partir de una transaccién medida por el
intercambio, de tal forma que encuentra la satisfaccion de sus necesidades guiado por una
racionalidad fundada en su propio interés. Foucault, describiria a esta criatura como “alguien
[...] eminentemente gobernable [...] el correlato de una gobernabilidad [determinada] segun

el principio de la economia.” (p.310).

Bajo este marco emerge el sujeto neoliberal que delata un nuevo semblante a la luz de
una razén econémica reestructurada: dejado atras el hombre del liberalismo clasico, entra en
la Orbita de la historia el hombre lunar que gira en torno al mercado planetario; se alimenta
de él, vive y es parte de él; sus transacciones tienden a saciar las ambiciones mas profundas
haciéndolas transparentes, legibles, transaccionales y transnacionales a través del mercado.

El es “su propio capital, su propio productor, la fuente de ingresos.” (Foucault, 2007, p.265).
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Si la vida que lo circunda es la del mercado instalado en todos los 6rdenes, si es éste el
que rige sus fundamentos, su dindmica, sus aspiraciones, emociones y atencién, entonces
estamos frente a un sujeto cuya definicion se prefigura en los albores fundantes del
neoliberalismo como un sujeto de autoinversion: pifion de la gran fabrica neoliberal, su
agente. Asi, el homo-economicus del neoliberalismo deviene manufacturado. No obstante,
¢ qué efecto tiene y cudl es en detalle esa diferencia de este sujeto que deviene hoy, con aquel
que le antecedio en el liberalismo clasico? Francisco Vazquez, de manera sucinta y clara, nos

ayuda en esta importante diferenciacion:

[...] Este era un individuo constituido por intereses naturales y preestablecidos
(busqueda del placer y evitacién del dolor, maximizacion del beneficio personal
etc.). La eleccion era en él una respuesta espontanea a esos intereses dados. El
individuo promovido por la gubernamentalidad neoliberal necesita, en cambio,
ser fabricado. El interés de su propia realizacién personal, su capacidad de
eleccidn, s6lo pueden brotar en un entorno adecuadamente programado. Se trata
de convertir al individuo dependiente y necesitado, al ‘ciudadano social’, ligado a
la colectividad por mecanismos estatales de solidaridad (como el seguro social),
en un individuo activo y auto responsable capaz de elegir por si mismo, y de
sacarle el maximo partido a sus recursos personales en la busqueda de un estilo
de vida propio y singular. Se trata del sujeto como empresario de si. (Vazquez
Garcia, 2006, p.91).

Evidentemente, ya no lidiamos con el sujeto descrito por el antiguo liberalismo cuya
pragmatica tenia un mayor acento en el intercambio mas que en la competencia como
principio de mercado; un hombre de cara al calculo de la transaccion y sujeto a una experticia
de las reglas que debian regirlo; un sujeto que hacia de regulador de la accién econémica con
beneficio indirecto del entorno social; hoy, este sujeto experto solo en la operativizacion del
mercado como eje de la vida, se erige por la competencia y bajo su Unico e irrefrenable

interés, en el marco de sus exclusivos deseos individuales de cara a la eficiencia.
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Entre las nociones que lo sittan, que preparan y fijan su ontologia reciente —como anota
Véasquez Garcia: el ambiente que lo programa — encontramos la de capital humano. Este
concepto es una de las premisas de la teoria econdmica de la escuela de Chicago —encarnada
por el economista norteamericano Gary Becker—, una acepcion que implico un giro en la
vision de la economia y que algunos catalogan de epistémico, en tanto se salté del saber de
la economia y su aplicacion en &mbitos que le eran propios como la mano de obra, la tierra,
la empresa, a campos disimiles como el deporte, la recreacion, etc. Sus estudios tienen el
efecto y lanovedad de extender el analisis del comportamiento de un agente microeconémico
en la cadena de la economia, nicho o negocio, justo a una gran variedad de comportamientos
humanos, tales como sus interacciones —visibles e invisibles—, el conocimiento natural que
en las mismas se expone y de cuyo andlisis saltan las claves que permiten detectar posibles
bifurcaciones hacia la mercantilizacién de aspectos vitales a intervenir por las economias

modernas, reconvirtiéndolas en productos en el circuito del mercado.

Afirmaba Becker: “mi labor investigadora utiliza el enfoque econdémico para analizar
cuestiones sociales no consideradas normalmente por los economistas.” (Becker,1998
p.605). En ese marco, la teoria del capital humano puede ser definido como el conjunto de
los recursos personales, sean fisicos, psiquicos, culturales, morales, educativos, sobre los
cuales se ha efectuado una proyeccion econémica que inaugura una nueva mirada sobre los
mismos, al disponerlos como capital para la autoinversién y como condicion de valorizacion
de la propia vida. Vale subrayar el caracter radical de estas teorias que al cifrar una renta
sobre aquellos aspectos vitales que no habian sido concebidos como tal en la teoria

econdmica clasica —generacion de valor y acumulacion monetaria en términos del trabajo y
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lo que él produce—, intenta una redefinicién de lo que somos para pensarnos como

empresarios de la propia vida.

Para lograrlo, esta teoria propugnd novedosamente por la unificacion de tres procesos:
produccion, inversion y el ajuste de un consumidor adosando no solo ya una operacion de
mercado que las conecta, sino al sujeto como la bisagra a través de la cual circulan,
articulandolos. El resultado: convertir al sujeto del cuerpo especie en productor de bienes
valiosos —recursos y habilidades personales— como condicion para ser competente en el
mercado, es decir, un capital sobre el cual se deberéa invertir consumiendo ofertas de mercado
que prometen la maximizacion de estos recursos (consumidor) y asi extender su valor.
Asunto con el cual se comprendera por qué la educacion es un tema importante en el concepto
de capital humano, dado que “el horizonte de desjerarquizacion (simbolica) del sistema
empresarial —lo que antes hemos llamado gobernanza— tendria como punto de partida la
irrupcion de la educacion entendida como capital. En ese sentido, es en el sujeto que se
gobierna a si mismo [...] en quien recae ahora el peso de su destino dentro del entramado
espiritual del capitalismo.” (Santamaria, 2018, p.67-68). Reiteramos que esta maximizacion
de los atributos y su puesta en escena en las vitrinas del mercado, precisa el consumo de
bienes y servicios, lo que da lugar a la formacién de otros mercados, que algunos denominan
“ficticios”, como parte de esta operacion para satisfacer estas demandas (Rubio Rios, 2016,

p.103-126).

La materia primordial con la se constituye el capital humano yace en el sujeto mismo:
sus capacidades creativas, las habilidades fisicas y cognitivas, las destrezas. Estas son

reconducidas a un catalogo de competencias para la gestion de la propia vida. Detengamonos
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aqui. No solo se trata de disefiar un capital personal para competir en el mercado. Este
predicamento también apunta a que el sujeto domine y se haga cargo del riesgo que como
hombre-especie le es propio, lo que implica una modernizacion del dispositivo securitario
del liberalismo clésico y social, hacia su multiplicacion y diversificacion apoyado por los

avances en la estadistica, es decir, la ciencia de los datos.

Hablamos de capacitar y hacer responsable al sujeto en la administracion y gestion de
una infinidad de procesos que estaban a cargo de los Estados de bienestar, tales como la
salud, la recreacién, el amparo por riesgo que demanda la actividad laboral, e incluir otros
topicos como gestionables y “medibles” bajo la Optica del “desempeio”, promovidos y
calificados por expertos especializados, tales como las relaciones interpersonales, la
sexualidad, el ejercicio fisico, el modelamiento corporal, entre otros. Si el sujeto, si el cuerpo-
especie los gestiona y se asume como parte de “ser”, por un lado, libra al Estado, al capital,
de una inversion enojosay, por el otro, permite ampliar la oferta de mercados para su gestion:
es el sujeto mismo el capital para idear los mercados por venir y la materia prima para
operacionalizarlos en el marco de la eficiencia y la competencia. Como asegura Brown
(2017): “la idea y la practica de la responsabilizacion forzan al sujeto a convertirse en un
inversor y proveedor responsable de si mismo, reconfigura el comportamiento correcto del
sujeto movido naturalmente por intereses de satisfaccion a uno forzado a participar en una
forma particular de autosubsistencia que se mezcla con la moralidad del estado y la salud de

la economia.” (p.110-111).

La teoria del capital humano describe un contenedor, una teologia de la conduccién

empresarial: economizar la vida implica no un mandato sino un predicamento; implica un
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sujeto que lo lleve a cabo; implica una institucion atomizada a lo largo y ancho de la
subjetividad y de la exterioridad que asi lo legitime, una sensibilidad que lo respalde y un
sentido de la existencia que le permita seguir en curso. En palabras de Gary Becker, un stock
de capital inmaterial, intangible. Si el norte del liberalismo de avanzada es la globalizacién
del mercado, sin duda, el cumplimiento también global de su cometido implicara
mundializar, es decir, intervenir la organicidad y la subjetividad, de tal suerte que la razén

del mundo, es, al mismo tiempo una razén-mundo (Dardot y Laval, 2013, p.14).

Lo que deriva necesariamente en la reorganizacion profunda de la sociedad: adecuar el
marco institucional, estatal, social, cultural e individual mediante la creacion, multiplicacion
e intensificacion de dispositivos, que garantice las relaciones y los comportamientos que esta
nueva razon reclama. Aseguran los socidlogos Dardot y Laval (2013) en torno a este nuevo

sujeto:

Lo que constituye el fundamento especifico de la doctrina neoliberal en este
aspecto es una concepcion muy distinta de la competencia, que sélo tiene en
comun con la version neoclasica el nombre. El gran paso adelante que dieron los
austriacos von Mises y F. Hayek, consiste en considerar la competencia en el
mercado como un proceso de descubrimiento de la informacion pertinente, con
cierto modo de conducta del sujeto que busca superar a los demas en el
descubrimiento de nuevas oportunidades de ganancias y adelantarse a ellos.
(p.135-136).

Por lo tanto, el sujeto actual deviene homo-economicus, no solo porque la herencia histérica
propia del liberalismo clasico asi lo entrega al presente, sino también porque en la razon
rectora de su constitucion, éste es segn como se engendra la economia, es decir, como lo
reclama el mercado global, instalandose a partir de alli en otros ambitos sociales y culturales
de la existencia; como dijera el sociélogo espafiol Jorge Moruno el materialismo aleatorio es

aquel que cambia de actores acorde a los cambios histéricos. (Moruno, 2015).
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En estas condiciones se factura y deviene tripartito el sujeto empresario de si mismo, el
sujeto endeudado y el sujeto del rendimiento adosados en un pliegue, una malla de
intercambio que hace de soporte uno del otro y cuya construccion es la expresion préctica de
tecnologias de captura y reconstitucion de la subjetividad mediante dispositivos de diversa
indole que dan forma al agente que compone el cuerpo-especie de la gubernamentalidad
neoliberal. Una captura que, respondiendo a las peticiones de la economia global, se basa en
tecnologias que se construyen formalmente a través de discursos, leyes, politicas,
declaraciones, instituciones, saberes, software y tecnologias materiales, entre otros. Se
catalogan segun sus objetivos, ya sea como tecnologias de produccion, tecnologias de los
sistemas de signos, tecnologias de poder y tecnologias del yo. Son las dos ultimas las que
configuran las operaciones y técnicas con las que los sujetos trabajan sobre si mismos: sus
pensamientos, sus cuerpos, el molde de sus emociones y deseos, el objeto de sus necesidades,
es decir, el marco de las relaciones con los otros y consigo mismo en tanto sujetos de
comportamiento moral. Son estas operaciones las que configuran y dan cuerpo a este nuevo
pliegue tripartito de la subjetividad contemporanea (Foucault, 1990). Aqui, resulta pertinente

recordar lo que sostiene la investigadora argentina Vanina Papalini (2013):

[...] Las modernas tecnologias del yo, cuyos fundamentos provienen de fuentes
diversas (religiones y formas religiosas sui géneris, tanto como las neurociencias,
la bioquimica y la sociologia, las psicologias conductistas, transaccionales y
cognitivistas), al adherir a un modelo donde la moral esta inextricablemente ligada
a la orientacion productivista del capitalismo, dirige a los sujetos hacia valores y
conductas heteronomas tales como el éxito, la adaptacion, la flexibilidad. (p.1).

Sin embargo, para comprender el emplazamiento de la conducta a la que este sujeto se ve
empujado y su ensamble con el tejido social, vale ratificar la forma como discurre su

distribucion, su circulacion. De un lado el Estado en los gobiernos de avanzada, al
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constituirse en un punto —no el centro— en el trayecto el ejercicio del poder se convierte en
el medio a través del cual se acoplan las estrategias de gobierno macro con las del gobierno
de lo micro —el mundo “privado” del sujeto— mediante dispositivos que ofrecen la gestion
de la libertad en el marco de necesidades y deseos que al sujeto le es propia: brinda el material

con el cual este se moldea y norma a si mismo. Como bien asegura VVasquez Garcia (2006):

[...] Se produce aqui un deslizamiento de interés desde las técnicas
heteroformativas a las técnicas auto formativas, de la politica a la ética, del
gobierno a la libertad [...] se produce una coordinacién entre las practicas que uno
mismo pone en liza para conformarse como sujeto de accién moral, y las
estrategias generales por las autoridades de diversa indole que tratan de conducir
la propia conducta [...] El poder no sélo se ejerce mediante la sujecion, esto es,
mediante la objetivacion individualizada de los seres humanos; se asienta también
en la subjetivacién, merced a su capacidad de auto constituirse como sujetos. En
este empefio, las practicas de libertad o técnicas del yo toman el relevo de las
estrategias de gobierno. (p.81-83).

A lo que responderian Dardot y Laval: “un proceso de autoformacién del sujeto econémico,
como un proceso subjetivo autoeducador y autodisciplinario, mediante el cual el sujeto
aprende a conducirse. El proceso del mercado construye su propio sujeto. Es auto
constructivo (2013, p.140). Dicho de otro modo, las tecnologias del yo no son ajenas a las
tecnologias de gobierno, este ofrece el marco ético, la atmosfera y condiciones a partir de las
cuales el sujeto se norma justo como sujeto moral. Operacion subjetiva cuya resultante

Nicolas Rose (2012) ha denominado como “ethopolitica”.

En suma, y como lo han expresado diversos autores, la batalla de la racionalidad
neoliberal para instaurar el mercado como forma de gestion de la vida misma es, al mismo
tiempo, una batalla por la captura de la subjetividad que implica la construccion de un sujeto,
un cuerpo-especie cuyo ethos garantice una normalizacion de la conducta que responda a

estas pretensiones, asunto que ya habia quedado anunciado con la famosa frase de Margaret
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Thatcher: Economics are method. The object is to change the soul. (Dardot, P. y Laval, C.
2013, p. 335) de esta batalla, desde luego, involucra una profunda mutacion en el arte de
gobernar: un gobierno de la reflexién mas que un gobierno para la regulacion biopolitica de
los procesos del cuerpo-especie tal y como solian enfocarse los gobiernos liberales clasico y
social. Esta captura de la subjetividad, su disefio basico bajo el gobierno del mercado global,
tiene una impronta: la reflexion gubernamental, heredada del liberalismo clasico, se
encamina a hacer de lo social, econémico, cultural y personal un régimen donde los
fendmenos del cuerpo especie, ya no sean directamente gestionados, ni costeados por el

Estado regulador, sino modulados desde la intimidad del sujeto.

Ya no se trata de una accion sobre los procesos sino sobre los mecanismos, es decir, un
gobierno de los dispositivos para capturar la vida, el trabajo, la educacion, la cultura, la
percepcion, la atencion y la sensibilidad camino a la empresarizacion del sujeto y bajo su
absoluta responsabilidad (Dean, 1999). Estos dispositivos, como lo afirman varios autores,
entre otras cosas, se nutren de los detractores y sus criticas respecto de los regimenes de
gobierno. Por ejemplo, la integracion de las criticas de aquellos que vieron en el régimen
fordista una sensibilidad endurecida, negadora del placer en tanto era vista como meritoria
una existencia atravesada por el sufrimiento y el esfuerzo en detrimento de una vida mas
cool, menos cruel e intransigente con el desarrollo personal. Sobre esta base, el
neoliberalismo emprendid la transformacion de una sensibilidad a otra, en términos de alinear
el propio deseo convertido en demandas culturales y de resistencia con las necesidades de

gobierno apelando a la autonomia, a la libertad, porque como asegura Santamaria (2018) “si
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uno se propone controlar a otros seres humanos, con frecuencia es mucho mas efectivo apelar

a su sentido de la moralidad.” (p.67).

En suma, dicho transito exigio una doble operacion: de un lado fagocitar las criticas que
los movimientos culturales y de resistencia hacian al régimen fordista, a su desafectividad
emocional y, del otro, metabolizarlas para incorporarlas al sistema —dispositivos— y con
ello, automaticamente, desactivarlas politicamente. Esta es sin duda, una manera mediante la
cual esta forma de gobierno se restaura cada tanto y mantiene en pie uno de los pilares del
liberalismo clasico: actuar sobre el margen de libertad de los sujetos, capturandola en el
marco de sus deseos y aspiraciones, en sinergia con los intereses de gobierno. Pero, ¢;de qué
manera el sujeto se hace cargo de esta nueva carga de responsabilidades? Asumir bajo la
forma de “autonomia” los deberes que antes eran del Estado esta en la logica de lo que ha
dado en llamarse el nuevo prudencialismo gubernamental. La fabricacion del “soy”, gestor
de este capital humano, contribuye a la formacion de un caracter que se autorregula, se provee
y, ante todo, prevé haciendo de la precaucion sistematica ante la contingencia, un objeto de
preocupacion constante y para la cual se crean mercados que las “resuelven” (Sepulveda

Galeas, 2011, p.103-124).

Un decélogo de competencias que bien podria estar acompafiado de un glosario que
define el horizonte de sentido que rige al empresario de si mismo y, que sin duda contaria,
entre otras, con las siguientes nociones: cognitariado —version moderna del proletariado
industrial y que se denomina precariado laboral—, aceleracionismo, activismo, inmediatez,
resultados, competencia, eficacia, resiliencia, eficiencia, ganancia, fracaso, rendimiento,

autoayuda, crisis y depresion; acepciones Ultimas de las que nos encargaremos mas adelante
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como la resultante de la incapacidad estructural de este sujeto para responder a lo que hoy le

es demandado como parte de un “destino”.

Sin duda, la autoresponsabilizacion es una de las herramientas con las que se equipan las
tecnologias del yo: con ella el sujeto es preparado para poner en marcha el pliegue tripartito

del sujeto neoliberal, como apunta Papalini (2013):

[...] ElI neoprudencialismo se convierte en una nueva modulacion de la
gubernamentalidad que desplaza las funciones publicas y las vuelve objeto de
acciones privadas, enmascara los condicionamientos estructurales y las
determinaciones sociales que limitan al sujeto y, al mismo tiempo, enfatiza su
capacidad para resolver, con sus recursos personales, las multiples contingencias
que se le presentan [...] El principio de voluntad y autonomia en el que se basan
las actuales tecnologias del yo expresan una ética en la que el sujeto, “responsable
de si mismo”, resulta funcional a las logicas de la gubernamentalidad en tanto
desplaza el control a los propios sujetos [...] La autonomia aparece como otra
forma de engafio; la insistencia sobre el empoderamiento y la creatividad
habilitan procesos de control y autocontrol en la logica neoprudencialista. (p.9).

Si el sujeto neoliberal esta constantemente empujado a hacerse cargo de si, para ello, deberan
construirse dispositivos que suturen a la trama de su constitucidn subjetiva el sujeto de la
autorresponsabilidad. Un pliegue cuyo devenir se forja en la tensidn sostenida sobre si mismo
para darle cara a la multiplicidad de demandas que sobre él recaen actualmente. Un esfuerzo
que exige altas dosis de disciplinamiento, no ya al modo de agentes externos que lo doblegan
ante la norma, sino, para que sea asumida como una autoimposicion “voluntaria” que asegure

el éxito mediante la eficiencia.

La autoresponsabilizacion se despliega como una técnica disciplinaria de caracter
autoformativo en tanto su disposicion debe garantizar que parta desde el sujeto mismo en
aras de dar cumplimiento al objetivo de la autorregulacion biopolitica: el individuo habra de

asegurar la gestion de los procesos vitales que lo hacen empresario de si mismo. Ahora bien,
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¢qué implicaciones tiene en la estructura del sujeto este disciplinamiento? Lo primero que
habria que comentar es que, para lograrlo, precisa de un proceso adaptativo constante, un
constrefiimiento producto de una nueva ecuacion de redistribucion de la energia vital
necesaria para lidiar con los nuevos y maltiples procesos a los que debe atender de manera

exitosa como parte de ser responsable consigo mismo.

Sin embargo, ante esta demanda el efecto de la autoresponsabilizacién no se ha hecho
esperar y hoy se habla de patologias de la responsabilidad. En este punto, es provechoso
recordar a Georges Canguilhem cuando al describir el acople, la mutua dependencia entre los
conceptos de norma organica y cultura dentro de la subjetividad del viviente, declara no solo
la inevitable secuela del estrés en el proceso adaptativo, sino su conversion justo en una
patologia por la insistencia y persistencia de lo que, siendo reclamado como norma para el
viviente, no da lugar en él, pues la demanda al sistema excede la capacidad adaptativa. Y tal
vez sea esto lo que acontece hoy con la depresion —con altos indices de padecimiento en el
mundo—: una respuesta adaptativa negativa, una forma de normar el sistema negandolo,
hackeandolo al no poder cumplir con la norma demandada, sino con la propia norma, aquella

a la que su sistema se ve arrastrado:

La forma y las funciones del cuerpo humano no son solo la expresién de las
condiciones que el medio ambiente crea para la vida, sino también la expresion
de las modalidades de vida en el medio ambiente socialmente adoptadas [...] una
intrincacidn entre naturaleza y cultura [...] un estimulo cualquiera: dolor, emocién
reiterada, fatiga impuesta, etc., desencadenan ante todo una reaccion de alarma
[...] que “pone al organismo en estado de urgencia, de alerta indeterminada” a la
que puede suceder “un estado de agotamiento cuando la intensidad y la
continuidad de la agresion exceden las capacidades de reaccion”, mas adelante,
Canguilhem llamaré a este exceso como “enfermedades de la adaptacion” las que
define como “ toda suerte de perturbaciones de la funcion de resistencia a los
desérdenes, las enfermedades de la funcion de resistencia al mal. (Canguilhem,
1971, p.217-219).
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Este panorama ha sido encarado por varios autores como la patologizacion de la
responsabilidad bajo las formas ya mencionadas de depresion, pero también de nerviosismo,
ansiedad, ataques de pénico, entre otras, y que ademas se viven en lo privado en tanto se ha
considerado su aparicion como sinénimo de inoperancia sobre si mismo. Esto porque si la
eficacia se ha internalizado como principio rector normativo en el mudo moderno, tal
“inoperancia” no tiene lugar en el sujeto y, en su defecto, este se siente culpable por no “dar
la talla”, de ahi que se apela, para la domesticacion de la conducta en la nueva biopolitica, a
la moral del sujeto, a que su sistema interno de normacion se convierta en el camino mas

rapido para este adoctrinamiento empresarial en el que estamos inmersos (Ehrenberg, 2002).

Pero, si el sujeto en esta deriva pendular sobre si mismo se declara incapaz dado que su
sistema colapsa, se abre un sistema de enunciacién discursivo amparado en mucho por
expertos de la conducta. Un sistema de enunciados colectivo que también caracteriza la época
y cuyos géneros de expresion no solo datan un sistema normativo de la razon, sino que fijan
un acento, una caja de resonancia de la subjetividad que delata su importancia y que a la vez
nos informa sobre las derivas que conforman los acontecimientos de la historia humana
(Mijail, 1982). En esta linea ubicamos el nacimiento de corrientes psicologizantes como la
autoayuda. Un género que sufrié una suerte de renovacion en la década de 1990. Su existencia
data de mucho antes, pero su caracter ha variado cada tanto. Asi lo deja saber nuevamente
Papalini (2015) quien en su libro Garantias de la Felicidad: Estudio sobre los libros de
autoayuda, describe su recorrido genealdgico y la ubica en cuatro momentos histéricos:
aparicion, rebelién, reencauzamiento y expansion. Momentos cuyo analisis da cuenta de su

insercion en el &mbito de la cultura, objetivos, alcance, formas discursivas y de legitimacion,
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maneras de difusién e impacto. Por tanto, deja ver sus mutaciones periddicas, situandose la
que es de nuestro interés, por su alineamiento con el neoliberalismo, en los dos periodos

Ilamados de reencauzamiento y expansion, entre 1970-1990 y 1990-2005 respectivamente.

La autoayuda, descrita como un género literario que vampirizando otras ciencias de la
conducta —psicologia, psicoanalisis, neuropsicologia, etc.—, se abastece de sus nociones
sobre la psique adelgazandolas, masificandolas, proveyendo al sujeto de un Iéxico que le da
la ilusion de dominar un campo interpretativo que le permite lidiar con sus dolencias
psiquicas. De este modo, efectla una sumatoria de enunciados —un decalogo, que, en
muchos casos, vulgariza conceptos— que se torna util para entrar rapidamente en la escena
social como auxiliadora del sujeto en crisis. Un discurso en el que el individuo, de cualquier
clase social, se instala para ser restaurado en su fractura y devuelto al sistema para operar: el
dispositivo neoliberal también incluye la administracion de las tensiones del sujeto, es decir,
la administracion del mal en la cultura. Sobre esta cultura terapéutica la autora argentina
argumenta que se trata de un discurso de caracter global, sin fronteras, que comprende un
conjunto de préacticas y de ideas que circulan socialmente y son celebradas por los medios
masivos al constituirse como un conjunto heterogéneo de ideas que abonan al sentido comun
epocal y que moldean las actitudes, disposiciones y expectativas, pues la autoayuda es una
clave fundamental para un sistema social y laboral que reposa en la capacidad de resiliencia

de los sujetos y su readecuacién a sus cambiantes exigencias (Papalini, 2015).

De manera lucida, el profesor de sociologia Pat O’Malley en su texto Riesgo,
neoliberalismo y justicia penal, describe justamente la década de los noventa como un

periodo en el cual el nuevo prudencialismo coincide y es soportado por la explosion y
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reencauche de la autoayuda y la cultura terapéutica que invadio los anaqueles de las librerias
y las consultas de internet. Esto porque si el nuevo prudencialismo delega en el sujeto “la
obligacion de autocontrolarse y autosostenerse” en todos 10s aspectos de la existencia,
entonces, ante la imposibilidad de lograr esta totalidad, ante el acto fallido de la adaptacion
debera recurrir a terapias que le devuelvan la confianza en si mismo. Los desajustes
inevitables para los autoexigidos demandados que hoy somos, trae el mercado de la
autoayuda con sus técnicas y recursos rapidos con los cuales sostener al sujeto haciéndolo
responsable de su padecimiento, pero a la vez, llendndolo de confianza en su propio capital

emocional para volver a comenzar.

Un atenazamiento importante de estas practicas se respalda en nociones como la
autoestima y el autoconvencimiento a partir de la confianza en las propias capacidades, pues
ante la angustia, la ansiedad o la depresion siempre hay un recurso propio al cual apelar, una
salida. Precisamente, lo que el filésofo surcoreano Byung Chul Han (2012) ha denominado
el discurso de la positividad. Un sistema de enunciacién que elimina todo bache, toda ruptura,
toda dislocacion de lo real en el sujeto, toda negatividad tan propia de la existencia y del
hecho de estar vivos. En su lugar, plantea un ser humano todo poderoso, repleto de potencial
interior, competente siempre para lidiar con las demandas y exigencias, pues es en el estado
mental, en la disposicion animica ante la dificultad donde yacen los impedimentos, por tanto,
es posible cambiar el rumbo y este cambio vuelve a ser responsabilidad del sujeto. Asegura

el filésofo surcoreano:

Ehrenberg considera la depresion como la expresién patoldgica del fracaso del
hombre tardomoderno de devenir el mismo. Pero también la carencia de vinculos,
propia de la progresion, fragmentacion y atomizacién social. Lo que provoca la
depresidn por agotamiento no es el imperativo de pertenecer solo a si mismo, sino
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la presion por el rendimiento. EI sindrome de desgaste ocupacional no pone de
manifiesto un si mismo agotado, sino mas bien un alma agotada, quemada. Segln
Ehrenberg, la depresion se despliega alli donde el mandato y la prohibicion de la
sociedad disciplinaria ceden ante la responsabilidad propia y las iniciativas. En
realidad, lo que enferma no es el exceso de responsabilidad e iniciativa, sino el
imperativo del rendimiento, como nuevo mandato de la sociedad del trabajo
tardomoderna. (Han, 2012, p.29).

Es de anotar que mientras van en aumento estas patologias de la subjetividad, el mercado de
los farmacos también crece de manera exponencial en tanto es otro paliativo para afrontar las
crisis. Cabe mencionar algunas cifras sobre los avances de la depresion en relacion con las
exigencias y demandas de nuestro tiempo, en consonancia con el mercado de antidepresivos
en aumento; cifras que se han enmarcado en mucho en el ambito laboral donde estas
demandas no se hacen esperar. La OCDE, en su informe anual del afio 2013, sefialaba el alto
consumo de antidepresivos en los paises miembros. Se ratifica que:

El uso de antidepresivos ha experimentado un incremento a lo largo de la Gltima década en
los paises de la OCDE [...] el aumento de la intensidad y de la duracion de los
tratamientos son otros de los factores que estan detras de esa alza. Los datos recogidos
en este estudio apuntan que, frente a las cerca de 30 prescripciones anotadas en el afio
2000, en el 2011, ultimo afio comparado, la media aumento a 56 dosis por cada 1.000
habitantes. Islandia, Australia y Canada encabezan los paises con las cifras mas
elevadas, a razdn de 106, 89 y 86 dosis, respectivamente, por cada 1.000 ciudadanos
[...] Por encima de la media se colocan igualmente paises como Noruega (58), Espafia
(64), Bélgica (70), Finlandia (70) o el Reino Unido (71), pais cuyo incremento se
vincula directamente con una mayor duracion de los tratamientos. La OCDE apunta
que se estan prescribiendo cierto tipo de antidepresivos para formas mas ligeras de
depresion como la ansiedad, la fobia social, y subraya que la pertinencia de su uso ha
despertado reservas.” (La OCDE constata un aumento del uso de antidepresivos en la
Gltima década. El pais, (2013)

Por su parte, Moruno (2015) sostiene que “la fundacion Pfizer diagnosticaba en el 2010 que
un 44% de los espafioles y las espafiolas sufria mas estrés que en el 2008, esto se traduce en
el consumo de 52 millones de tranquilizantes colocandonos a la cabeza de los paises de la

OCDE, también aumenta con la crisis el consumo de los hipnosedantes pasando del 5,1% en
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el 2005 al 11,4% en el 2011.” (p.33). Entre tanto, un reporte de la Organizacién Mundial de

la Salud, citado en la revista colombiana (Revista Semana, 2017), aduce sobre este mal:

Brasil es el pais con méas depresion en América Latina, segun el mismo informe.
El trastorno afecta al 5,8 % de la poblacion brasilefia (11.548.577 personas), lo
que ubica a esta nacion por encima de la media mundial y la sitda a la cabeza
de los paises de América Latina. Después de Brasil, en la lista aparecen los
siguientes paises: Cuba (5,5%); Paraguay (5,2%); Chile y Uruguay (5%); Peru
(4,8%); Argentina, Colombia, Costa Rica y Republica Dominicana
(4,7%), Ecuador (4,6%), Bolivia, ElI Salvador y Panama (4,4%); Meéxico,
Nicaragua y Venezuela (4,2%); Honduras (4 %) y Guatemala (3,7%).

Para el caso de Colombia, segun el reporte efectuado por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social (2017), los datos se presentan de la siguiente forma: para la depresiébn moderada se
reportan en el pais 17.711casos en el 2009 y 38.638 en el 2014 y para la depresion grave con
sintoma psicotico son 4.703 casos para el 2009 y 20.111 casos para el 2014. En suma, muchas
de las enfermedades mentales de nuestro tiempo han sido relacionadas por expertos de la
subjetividad como patologias de la responsabilidad y el rendimiento. Al respecto, advierte el

reconocido escritor y psicoanalista argentino Jorge Aleméan (2017):

Las epidemias de depresion, el consumo adictivo de farmacos, el hedonismo
depresivo de los adolescentes, las patologias de responsabilidad desmedida el
sentimiento irremediable de “estar en falta”, el “no dar la talla”, la asuncion
como “problema personal” (cursivas nuestras), de aquello que es un hecho
estructural del sistema de dominacién, no son mas que las sefiales de que el
capitalismo contemporaneo nace, tal como lo confirma la cultura norteamericana,
con la primacia del yo y los distintos relatos de autorrealizacion formulados para
sostenerla.

4.1 El sujeto endeudado: el sujeto del rendimiento.

La relacion mas antigua y primitiva que existe entre las personas es la relacion
acreedor y deudor. En ella, la persona se mide por primera vez con la persona. Por
consiguiente, la tarea de una comunidad o una sociedad ha sido, ante todo, la de
generar un hombre capaz de prometer, un hombre en condiciones de hacerse
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garante de si mismo en la relacion acreedor-deudor; esto es, en condiciones de
cancelar su deuda. (Lazzarato, 2013, p.45).

Nos proponemos describir algunos resortes que ensamblan al sujeto empresario de si mismo
para acercarnos lo mas posible a su fisiologia, a los mecanismos que permiten su
funcionamiento y asi fijar el suelo mediante el cual las exigencias de capitalizacion a las que
se ve impelido demandas de optimizacion —logro de competencias— son posibles dado que
el sujeto endeudado las pone en marcha, en particular la tecnologias de optimizacion
corporal: el fitness en centros de acondicionamiento fisico y las cirugias estéticas como
expresion de la capitalizacion corporal. Pero para comprenderlas, es necesario contextualizar
al sujeto endeudado como sujeto de la eficacia econdmica: plantearemos los aspectos claves
de la economia que lo modulan en su relacion con el mercado a partir de la deuda. Luego,
nos aproximaremos al modo como este se pliega al sujeto empresario de si mismo en tanto
es un sujeto autoresponsable de su valorizacion. Finalmente, describiremos los hilos de su
subjetividad en el marco de la relacion acreedor-deudor/deuda-culpa como parte de la
constitucién moral a la que se invoca para garantizar el modo de acumulacién monetaria
propia de la fase neoliberal: el endeudamiento como el camino para lograr las demandas de
optimizacion.

Como hemos indicado antes, el modo de acumulacién econémico articula coordenadas
que traman la subjetividad de la época: construyen un ethos, un sujeto. En ese sentido, el
capitalismo industrial modulé dos aspectos importantes. De un lado, la acumulacién de
capital giraba alrededor de la explotacion del llamado capital fijo —fabricas, minas, tierras,
transporte, entre otros, como parte del capital productivo—, mediante el intercambio del

trabajo por el salario, que ademas representaba el lugar que se ocupaba en la sociedad. Entre
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tanto, el nuevo régimen gubernamental afirmard como forma fundamental, no Unica de
acumulacion, aquellas operaciones normadas por la razon financiera: ya no es la fuerza de

trabajo el principal medio de obtencion de ganancias sino el dinero mismo, las finanzas.

Describe Schumpeter, uno de los representantes tedricos de este tipo de acumulacion,
que la innovacion, entendida como un acto disruptivo, debia ser el eje que orientase la
intervencion de la economia al plantearse nuevas formas de productividad y ganancia para el
capital, con nuevos recursos que quebrasen las viejas formas econémicas; proceso al que
definié como destruccion creativa. Esta condicion debia revaluar la funcion del dinero solo
como intermediario en el proceso econémico del intercambio trabajo-produccion. Una
mutacion cuya funcidn era, por si misma, generar mas valor, mas utilidad, mas acumulacion
monetaria al situarlo como moneda en préstamo a través del crédito de instituciones
financieras puablicas y privadas, nacionales o internacionales, a tasas de interés que
garantizasen la eficiencia de la operacién econdmica. Advierte Shumpeter (1964) que el
desajuste provocado por la imposicion de esta innovacion —el crédito como motor de la
economia— Yy su aceptacion, hace parte precisamente de la dindmica que mueve al capital
financiero: el riesgo constante, la incertidumbre, la volatilidad de los mercados, etc.
Hablamos de un concepto guiado por la eficiencia en la relacion acreedor-deudor, que no

solo cobijaria a las personas naturales de una nacion sino también a los Estados.

Lo anterior marca dos hechos irreductibles: las deudas deben pagarse a como de lugar y
esta se contrae bajo el calculo de intereses acorde al monto del préstamo que ademas debera
contar con el respaldo de titulos de propiedad del deudor que garantice el pago en caso de

eventualidad, es decir, el acreedor se beneficia por partida doble, lo que denota como el
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capitalismo es una sucesiva evolucion de modos de acumulacion econémica. Como lo

expresara claramente Geoffrey Ingham:

[...] A medida que el sistema capitalista se desarrollé durante el siglo XIX, su
peculiar caracter financiero y monetario se puso de manifiesto y esos elementos
empezaron a ocupar un lugar mas prominente en los analisis de la economia.
Empez0 a perfilarse la idea de que el dinero era algo mas que un simple medio de
intercambio [...], la creacion del dinero-crédito era, mas bien, una fuerza
auténoma en el desarrollo capitalista. (2010, p.49).

Asi, la esfera del dinero trasciende el papel de reserva en oro, muta y se afianza en el crédito.
Los bancos en el primer decenio del siglo XX experimentan un auge en términos de su
insercion como punto clave de la economia que seria preconizado por el neoliberalismo a
partir de 1970. Esta forma de la economia, basada en la relacion acreedor-deudor y que
involucra tanto a los Estados como a las personas, tendrian como acreedores corporaciones
internacionales y nacionales —fondos crediticios, bancos etc.—, con las consabidas
consecuencias de la pérdida de soberania individual y estatal por el tipo de relacion que la

deuda impone (Graeber, 2012).

Fue justo en este momento historico en el que la ecuacion Dinero-Mercancia-Dinero que
rigio el capitalismo industrial, fue sustituida por la ecuacion Dinero-més-Dinero, siendo este
la mercancia de referencia para las utilidades, de ahi qué fendbmenos como la corrupcion y el
fraude como efecto de la especulacion financiera sean también parte integrante de esta
economia (Galbraith Kenneth, 2004, p.117). Se trata entonces de una economia
financiarizada cuyo mecanismo de crecimiento es la deuda, el intercambio a través del
créedito, es decir, el endoso y empefio del futuro por parte de quien la contrae, lo que involucra

“una relacion de poder” asimétrica basada en el poder economico del acreedor que es quien
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fija las condiciones y el cobro como “propietarios de titulos que les garantizan la obtencion

de un beneficio con la deuda.” (Lazzarato, 2013, p.29).

Ahora bien, ¢qué relacion existe entre el empresario de si mismo y el hombre endeudado,
ambos hijos de una misma dinamica econémica? Si las demandas para el empresario de si
mismo radican en la adquisicion y sostenimiento de sus competencias, no solo profesionales
sino personales, esto implica, como se sefialé en el aparte anterior, la creacion de mercados
que las satisfagan y es la deuda el medio para su adquisicion; deuda contraida bajo el marco
de una ficcion anclada al discurso del crecimiento personal y la autorrealizacién (autoayuda).
Decimos ficcion debido a que, por un lado, dicha logica esta sujeta a una acumulacion de
capital que no perdona el no pagar —crisis de la burbuja inmobiliaria en el 2008, la pérdida
de las propiedades y la capacidad econdmica— Yy, del otro, se basa en un ideal de felicidad
continta alimentada por los patrones de consumo, porque, ¢cémo se sostiene la cadena de la
deuda, sino es a través del consumo, de mercados que lo satisfagan? Asistimos a una razén
econdmica que captura todo aquello que tiene un valor subjetivo para el individuo y en esto
consiste el éxito de la operacién, su realizacion esta mediada por la transaccion crediticia;

por ejemplo, la inversién en el cuerpo mediante tecnologias de optimizacién corporal.

Hagamos rapidamente un ejercicio; tomemos las cirugias estéticas y el ejercicio en
centros de acondicionamiento. Abordémoslos desde dos perspectivas relacionadas: el
endeudamiento para su adquisicion y el crecimiento de capitales a raiz de la demanda. Al
hacer una busqueda rapida en el motor de busqueda de Google sobre “crédito para cirugia
estética en Colombia”, la plataforma arroja 3.690.000 vinculos, algunos bajo el slogan

“Puedes ser quien quieras ser, solo tienes que decidir serlo”, slogan usado también como
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frase motivacional para el ejercicio. En esta misma linea de endeudamiento, de acuerdo con
pesquisa realizada en la literatura, la principal fuente de ingresos en las instalaciones de
fitness en Europa lo constituyen el pago diferido a cuotas, lo que supone endeudamiento
mediante tarjeta crédito, como bien se puede apreciar gréfico 1. Las fuentes de ingresos méas
relevantes después del pago a crédito, son los entrenamientos personales y las clases dirigidas
por fuera de la cuota por servicios generales ya pagos como el CrossFit, pilates, yoga, entre
otros. Entre tanto, la tendencia del personal training, representa una oportunidad de negocio
en estas instalaciones en tanto capta aquel publico que desea y paga un entrenamiento a la
medida de los cambios que se “desea” realizar para el mejoramiento corporal. Ademas,
muestra como los gimnasios han incorporado en su lista de servicios, nuevas tendencias de
entrenamiento como el CrossFit o pilates para hacer frente al nuevo modelo de negocio

llamado Gym Boutique '

17 Definido asi: “Un estudio de fitness boutique es visto normalmente como un gimnasio pequefio (74 — 325 m2) que se
centra en el entrenamiento en grupo y se especializa en una o dos areas de fitness. Uno de los aspectos mas destacables de
este tipo de gimnasios es su precio Premium”.

Disponible en: http://lifefitness-blog.es/por-que-los-boutique-gym-son-tendencia-en-fitness-parte-1/
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Gréfico 1. Fuentes de ingresos de las diferentes instalaciones deportivas: caso europeo.

Cuotas 90%

Entrenamientos personales 20%
Clases dirigidas fuera de cuotas 18%
Zonas de agua/Spa :I 12%
Padel u otras actividades :I 8%
Nutricién :I 6%
Estética :I 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: Life Fitness- zoom de mercado (2015).

Para el caso colombiano, el crecimiento econdmico del Bodytech —uno de los primeros y
mayores centros de acondicionamiento fisico en Colombia— en los ultimos 15 afios lo
demuestra la ampliacion de sus centros y el aumento casi exponencial de su inversion en el
pais. Ya en el 2017 se mencionaba que el fondo Catterton —cuyos duefios son los grupos
LVMH (Louis Vuitton Moet Hennessy, Groupe Arnault)— invirtieron 450 millones de
dolares para continuar con su estrategia de crecimiento de un 20% anual, con la perspectiva
de ingresar a la bolsa de valores (Las Dos Orillas, 2017). Desde otra perspectiva, segun los
reportes de gestion del afio 2012, la distribucion de ingresos por servicios ofrecidos es como

sigue:
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Gréfico 2. Participacién de los ingresos de la compafiia Bodytech Colombia 2012.

= Counter
Elite

= Corporativo

= Personalizados
Pilates

SMC

Fuente: Informe de Gestion Bodytech 2013.

Importante varios asuntos que se pueden inferir de ésta grafica: por un lado, la diversidad de
segmentos y publico que demandan el servicio de acondicionamiento fisico, siendo los méas
solicitados aquellos que se gestionan por mostrador (counter), donde la consulta
personalizada ofrece la gama de servicios para mantenimiento corporal y de rutina,
generalmente vinculados para el modelamiento corporal: mantener el peso o bajar de peso.
Le sigue los servicios élite (especializados con clases particulares) con una demanda
importante. Alli, los servicios, maquinas, personal e instalaciones gozan de cualidades que
denotan distincion para quienes pueden pagarlos, pudiendo inferirse que no solo se trata de
gjercicio fisico y modelamiento corporal sino de una reafirmacién de la subjetividad en
términos de distincidn por la capacidad de pago. EI que corresponde al corporativo, un 17%,
esta relacionado con aquellas contrataciones que las empresas establecen con este centro, en

tanto han hecho de la consigna del acondicionamiento fisico un factor de ventaja para sus
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empleados, de bienestar o porque en el discurso del rendimiento el ejercicio se ha entronizado
como un componente importante para su potenciacion. Pero en general, todos ellos
vinculados con la optimizacion y mejora corporal, este centro de entrenamiento ofrece en sus

paquetes rutina de ejercicios para mantenimiento y el control de peso.

Estas cifras delatan la reconfiguracion de un deseo masificado: sin duda, ambos eventos
reflejan la respuesta ante una demanda sobre el cuerpo del sujeto en términos de su
autorrealizacion fisica y mental, donde el endeudamiento cumple un papel clave. Asistimos
a un gobierno de la conducta que sutura a esta monetarizacion, no solo lo profesional, sino
que lo extiende a otras esferas como las relaciones personales y sexuales, las aptitudes, el
deseo, el deporte, la modulacion corporal, que como capital variable e intangible cuenta con
francas posibilidades de ser intervenido. EI empresario de si mismo cuenta con un pliegue de
constitucion que le posibilita adquirir todas las competencias que la nocién subjetivante que
el capital humano le imprime; por ello, el hombre endeudado es el sostén de esta realizacién
que a su vez refuerza el mito de prosperidad preconizado por los pensadores neoliberales
como una tendencia innata, que ningun tipo de censura moralista puede silenciar
convirtiéndose en el estimulo, en el gatillo que dispara la capacidad de endeudamiento
(Mises, 1995), p.190-191.). De este modo “en la economia de la deuda, llegar a ser capital
humano o empresario de si mismo, significa asumir los costos y los riesgos de una economia
flexible y financiarizada [ ...]. Hacer de si mismo una empresa [...] como si fueran “recursos”
e “inversiones” del individuo que deben administrarse como un capital, “su” capital.”

(Lazzarato, 2013, p.58).
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Observamos como en consonancia con el proceso de subjetivacion que implica la
produccion de un sujeto deudor, nos encontramos con un individuo que trabaja para el futuro.
Este, cumpliendo el suefio de la autorrealizacién del empresario de si mismo, efectivamente
trabaja en funcién de un tiempo que aun no existe, se empefia econémicamente por un tiempo
que aun no se cumple y por el que se paga de antemano. Aqui, conviene traer a colacion la
aseveracion del filésofo espafiol Antonio Gomez Villar: “la figura del ‘empresario de si
mismo’ rompe la 16gica temporal de la captura capitalista [...] No se trataria ya de la captura
de un tiempo pasado, sino de la objetivacion, en el presente, del tiempo futuro con el objetivo
de disponer de él de antemano [...] en los modos de produccion postfordistas, ‘ser’ consiste

en proyectarse, en invertirse.” (2017, p.76-77).

Aunque, ¢cudles son los hilos del proceso de subjetivacion que mueven y mantienen el
ciclo de endeudamiento como Unica posibilidad de cumplir las demandas de autorrealizacion
personal, mecanismo que solventa las transacciones bancarias que aseguran su puesta en la
escena? Lazzarato ha planteado varias claves en este proceso. En primer lugar, afirma que la
economia neoliberal es inseparable de la produccién de un sujeto deudor cuya configuracion
se efectua a través de la moralidad. Una tecnologia del yo de carécter disciplinante, que se
encamina a la naturalizacion de la deuda para garantizar la conjuncion entre economia,
subjetividad y moralidad, es decir, la deuda produce un ser. Al respecto afirma el filésofo

italiano:

[...] Es la deuda y la relacion acreedor-deudor lo que constituye el paradigma
subjetivo del capitalismo contemporaneo, en el cual el “trabajo” se acompana de
un “trabajo sobre si mismo” [...] Es la deuda la que disciplina, domestica, fabrica,
modula y modela la subjetividad. (Lazzarato, 2013, p.44).
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Si la deuda “domestica” y “disciplina”, si es un mecanismo de subjetivacion para beneficio
del poder neoliberal, entonces ¢qué lo hace posible? La deuda tiene una raiz profunda en
buena parte de la conciencia humana. Se afirma que la dupla deuda-deudor ha existido desde
la antigliedad. En la civilizacion judeo-cristiana, por ejemplo, se constituye uno de sus mitos
fundantes: nacemos y somos deudores del creador, contraemos la deuda por el pecado
original. Es entonces un arquetipo que gravita en la psique del hombre, en su memoria
simbdlica. Sin embargo, ya no solo este dios es nuestro acreedor. Desde el nacimiento
asumimos la deuda de la nacion en la que somos dados a luz: este es el primer crédito material
en funcion de la ciudadania: “el hombre endeudado estd sometido a una relacion de poder
acreedor-deudor que lo acomparia a lo largo de la vida, desde la cuna hasta la tumba. Si
antafo nos endeuddbamos con la comunidad, con los dioses, con los ancestros, ahora estamos

en deuda con el “dios” capital.” (Lazzarato, 2013, p.39).

Pero, (como garantizar el ciclo deuda-pago-deuda de una economia capitalista
financiarizada? Se ha dicho que para que el mecanismo subjetivante de la deuda funcione,
precisa de su acople con la culpa. Asunto para el cual se recurre a la Genealogia de la moral,

cuando el filésofo aleman, Friedrich Nietzsche, afirma:

Estos genealogistas de la moral habidos hasta ahora, ¢han atisbado siquiera,
aunque solo sea en suefios, que por ejemplo ese concepto de moral basico de
“culpa” puede tener su origen en el muy material concepto de “deuda”? [...] El
deudor, para inspirar confianza en su promesa de rembolso, para dar garantia de
seriedad y sacralidad de su promesa, para inculcar en su propia conciencia el
reembolso como un deber, como una obligacion, empefia en virtud de un contrato,
a favor del acreedor y para el caso de que él no pague, otra cosa que ain no
“posee”, otra cosa que todavia tiene en su poder, por ejemplo, su cuerpo, su mujer,
su libertad, o incluso su vida. (Nietzsche, s.f., p.35).
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Si la culpa es el garante del pago de la deuda —su cheque al portador—, si esté instalada en
la condicion cultural misma del hombre en occidente, entonces deberé hacer parte del sujeto
como una tecnologia del yo capaz de mantener la promesa de restituirla. Se trata de un
dispositivo ensamblado en tanto la deuda ya no es solo un asunto contable sino una tecnologia
de gobierno de la conducta que tiene como base la relacion acreedor-deudor ya instalado

como un arquetipo social.

Por otra parte, el crédito se erige como el paradigma del ordenamiento econémico-social
que hoy opera, ya no a través de hojas de calculo o bases de datos, sino a través de signos,
algoritmos, diagramas y ecuaciones. Nos referimos a una tecnologia de gobierno basada en
el conocimiento generado por los metadatos: manojos de nimeros cuya cifra fragmenta al
sujeto, lo “dividuliza™®®, lo parcializa en tanto el interés sobre él se centra en flujos de
informacidn que marcan tendencias, rastros de ser que deja el deudor cuando hace parte de
la operacion econdmica y que bajo esta perspectiva se torna en una operacion politica cuyo

caracter estratégico seria imposible sin las tecnologias de la informacidn y sus avances.

La economia financiarizada toma direcciones de inversién y cierra operaciones a través
de bancos de datos para el acreedor que por si mismos conforman una radiografia del sujeto
como entidad social y econémica, que data tanto las condiciones de la deuda, perfiles del
deseo y las aspiraciones; que refuerzan el redisefio de mercados en accion o da claves para

desarrollar nuevos. Aqui el hombre-especie entra a hacer parte de un mecanismo que no

18 pasquinelli, Matteo: despuntes: del crecimiento y la forma de la policia de los patrones (en linea) (septiembre 2017)
Disponible
https://www.academia.edu/29750734/Despuntes_Del_crecimiento_y la_forma_de_la_polic%C3%ADa_de_los_patrones.
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controla, que funciona con arreglo a programas que lo utilizan como uno de sus componentes,

como lo llama Lazzarato en su libro Gobernar a través de la deuda.

Asistimos a una fisonomia del sujeto neoliberal cuyas vigas maestras —el rendimiento,
la necesidad constante de capitalizacion, y la deuda como deuda naturalizada como medio
para su logro— sostendran la puesta en marcha de las tecnologias de optimizacion corporal
como el fitness y las cirugias estéticas, dos formas actuales de capitalizacion corporal. El
capitulo final propondra, de un lado, un contexto y conceptualizacion sobre el porqué son
Ilamadas tecnologias de optimizacion para luego ser escenificadas en condiciones muy

particulares de la biopolitica contemporanea.
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Capitulo V

El cuerpo-especie y las tecnologias de optimizacién corporal

Actualmente el cuerpo es producto de una eleccion, de un estilo, de un modelado.
Cada uno es accountable de su cuerpo, que reinventa y transforma a su manera.
Es el nuevo discurso del goce y del rendimiento el que obliga a darse un cuerpo
tal que sea capaz de ir siempre mas alla de las propias posibilidades actuales de
produccién y de placer. (Dardot y Laval, 2013, p.362-363).

Introduccion

Hasta aqui, hemos hilvanado como el sujeto de nuestra problematizacion se constituye. Para
ello hemos sefialado, de un lado, el efecto de las relaciones de poder en general (capitulo
uno), particularizadas en su devenir histérico —en el marco del abordaje del cuerpo desde la
biopolitica— hasta alcanzar la racionalidad del liberalismo de avanzada, donde vive el sujeto
de nuestra problematizacion (capitulos 1l y 111 respectivamente). Nos hemos referido a una
tecnologia de gobierno que se ensambla con las tecnologias del yo en el ambito del capital
humano para la produccion del sujeto neoliberal empresario de si mismo que sera quien

pondré en marcha las tecnologias de optimizacion corporal (capitulo 1V).

En este capitulo final entraremos en materia en las tecnologias de optimizacion corporal
en el contexto de la biopolitica que las produce en relacion a lo corporal, como practicas que
encarna el sujeto del rendimiento y el sujeto endeudado. De tal suerte que vayamos abonando
al objetivo de la presente investigacion, en el sentido de avanzar en una reflexion que
contribuya a ampliar el horizonte de sentido entorno a la tecnologia una vez se concibe como
tecnologia gubernamental articulandose a otras y cuya practica resultante deviene en

tecnologias de optimizacién corporal.
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5.1 Tecnologias de optimizacion corporal.

Abordaremos las tecnologias de optimizacién corporal, primero, acercandonos a su
definicion; posteriormente las contextualizaremos en un marco biopolitico que permita
ubicar su aparicion, un contexto que articula cuerpo-especie, tecnologias politicas, procesos
de subjetivacion y capital corporal con la aparicion de las tecnologias de optimizacion. Esto
con el fin de reafirmar como estas y otras tecnologias se coconstituyen como resultado de
una serie de acontecimientos que al confluir en un momento histérico hacen posible su
emergencia y visibilizacién. En este recorrido acudiremos a datos sobre diferentes aspectos
de estas tecnologias de optimizacion corporal —cirugias estéticas, cosmética y fitness en
centros de entrenamiento, uno de los objetivos especificos del presente trabajo—, porque
permiten vislumbrar su vinculacion, su acople con el semblante del sujeto neoliberal ya
descrito; estos datos tomados de bases de datos y sitios web, algunos de los cuales ya han

sido expuestos en los apartados anteriores.

Comenzaremos nuestro derrotero propuesto, dando respuesta a la pregunta: ;A qué
Ilamamos tecnologias de optimizacion? Estableceremos esta definicion apelando primero a
un contexto de la categorizacion, clases, contextos y objetivos de las tecnologias a las que
aqui hemos apelado; luego, pasaremos a definirlas en términos de optimizacion con el apoyo
del sociologo Nikolas Rose, en tanto es €l quien las ha definido claramente siguiendo la linea

foucaultiana en el marco de las tecnologias del gobierno de las conductas.
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La nocién de tecnologia, aplicada al &mbito de las relaciones de poder, fue acufiada por
Foucault y alude, en general, a los procedimientos mediante los cuales se sucede el gobierno
de unos hombres sobre otros y de un hombre sobre si mismo. Tecnologias que devienen y
han sufrido reacomodos y, por lo tanto, reinterpretaciones que dan cuenta de las condiciones
que las hacen posibles. El filésofo francés en sus trabajos sobre el poder y la
gubernamentalidad, abond para su definicion desde cuatro tipos: en primer lugar, definio
aquellas centradas en la dominacién directa como las que determinan la conducta de los
individuos, los someten a cierto tipo de fines o de dominacion; su proposito es fijar la
conducta de los dominados por medios coactivos y desde afuera en razon de la fuerza:
tecnologia propia del gobierno anatomopolitico ya descrito; hacer morir, dejar vivir; nos

referimos aqui a las tecnologias de poder.

En segundo lugar, especifico las tecnologias que, bajo una racionalidad instrumental y
atravesadas por un saber cientifico que las sostiene, que conllevan a “transformar, producir
o manipular cosas”, interviniendo la materia de la que estd hecha el mundo: es claro como la
ética y la cultura material, donde navegan los productos de estas tecnologias, se co-
constituyen y son denominadas tecnologias de produccién. Por otro lado, explica las
tecnologias de la significacion como aquellas que recogen “los sistemas de signos que nos
permiten utilizar sentidos, simbolos o significaciones”, tecnologias importantes en tanto sus
estrategias gobiernan la produccion de sentido y, por tanto, los marcos de subjetivacion, de
sujecion, que transitan por el lenguaje y sus procesos de simbolizacion (Foucault, 1990,

p.48).
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Posteriormente, describira las tecnologias de gobierno o gubernamentales que buscaran
ya no solo fijar, sino dirigir la conducta desde del sujeto en tanto apelan a la captura de la
subjetividad: intervenir en el marco, en el medio ambiente donde se condensan las decisiones,
los deseos, lo que comporta el ejercicio de una racionalidad gubernamental con unos
propositos fijados de antemano, el célculo de su eficacia, la disposicion de estrategias que asi
lo garanticen y el establecimiento de unas técnicas e instrumentos que la operativicen

(Foucault, 1984, p.413-414). Como bien lo expresa Castro Gomez:

Foucault se atiene a una definicion de tecnologia que no se refiere sélo a un saber
puramente instrumental o utilitario (Zweckrationalitat), sino también a una
practica razonada que contribuye a la produccién de una vida ética y politicamente
cualificada (Wertrationalitat). Para Foucault, la tecnologia” [es] “un conjunto
multiple de estrategias a través de las cuales los animales humanos devienen
sujetos. Las tecnologias son, propiamente hablando, onto-tecnologias. O como
dijera el filésofo aleman Peter Sloterdijk: las técnicas son siempre
antropotécnicas. (2010, p.36).

Estrategias y técnicas de subjetivacion que producen ser: el modo como el sujeto se piensa,
se explica y se siente a si mismo y a los otros, es decir una “onto-tecnologia” que data la
historia de nosotros mismos y que valga acufiar, en el marco de las relaciones de poder,
también implica actos de resistencia. Especificamente, se trata de tecnologias politicas que
en los gobiernos neoliberales tiene como objetivo que aquellos deseos de los sujetos que
componen el cuerpo-especie, coincidan con los objetivos gubernamentales: hacer de la
empresa y del mercado formas legitimas a emular y aplicar en la conduccion de la existencia
bajo unos semblantes ya descritos; la produccion del sujeto neoliberal.

Como ya se mencion0, la actualizacion, interpretacién y aplicacién de estas tecnologias
descritas al estudio del ambito social, politico y cultural ha sido ocupacién de muchos

investigadores. En ese sentido, destaca la vertiente de estudios e investigaciones emprendidas
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por el socidlogo Nicolds Rose, algunas de las cuales detallardn ain més la nocion de
tecnologias de gobierno acopladas a lo que ha denominado politicas de lo vital en las
sociedades neoliberales que define como:

[...] politicas de la vida misma, que apelan a la capacidad creciente de los
individuos de controlar, administrar, modificar, redefinir y modular las propias
capacidades vitales de los seres humanos en cuanto criaturas vivas, haciendo
posible refigurar los procesos vitales mismos con el fin de maximizar su
funcionamiento y mejorar sus resultados [...] Dos dimensiones me resultan de
particular interés: la susceptibilidad y el mejoramiento” en ese sentido, explica
que las tecnologias de gobierno aplicadas a lo corporal se refiere a: “cualquier
conjunto estructurado por una racionalidad préctica gobernada por un objetivo
mas o menos consiente...ensambles hibridos de conocimientos, instrumentos,
personas, sistemas de juicios, edificios y espacios, sustentados en un nivel
pragmatico por ciertos presupuestos y supuestos respecto de los seres humanos.
(Rose, 2012, p.25-48).

Estas politicas, bajo las nuevas tecnologias de gobierno de la conducta hacen posible la
reconfiguracion de los procesos vitales, es decir, establecen una determinada formay relacion
del sujeto y la sociedad con lo corporal hacia su optimizacién, bajo el establecimiento de
tecnologias especificas que lo hacen posible y que Rose designdé como tecnologias de
optimizacion:

Se trata de tecnologias que no buscan meramente curar una enfermedad sino
controlar los procesos vitales del cuerpo y la mente: sugiero que son tecnologias
de optimizacion [...] Suponen modos de pensar, la formacion de determinados
especialistas, generan rutinas y rituales, técnicas de examen, practicas de
visualizacion, modos de brindar asesoramiento, etc. ... establece una relacion con
diversos especialistas “expertos” acerca de los procedimientos, tratamientos,
cirugias; implica relaciones financieras e institucionales que hacen posible el
procedimiento; como nuevos sentidos en relacion a los cuerpos como
concepciones respecto a lo saludable (formas de autogobierno) [...] Para algunos,
la remodelacion del cuerpo es particularmente preocupante: no solo la cirugia
cosmética, si no el alargamiento de miembros, la reasignacion de sexo, la
remodelacion facial de nifios con sindrome de Down. (2012, p.46-59).
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Tecnologias de mejoramiento cuya materializacion exitosa implica adosarlas, por un lado, a
tecnologias para la produccion de sentido en tanto maquinas conceptuales cientificas,
estéticas, psiquicas, que actian como ordenadores de una perspectiva colectiva de lo que
debe ser lo corporal, a qué se debe aspirar. Tecnologias de produccion material que implica
todos los avances tecnoldgicos y técnicos que hacen posible las intervenciones sobre el
cuerpo —tecnologias de secuenciamiento y caza de genes con sus secuenciadores de ADN,
tecnologias quirdrgicas, tecnologias terapéuticas, centro de entrenamiento fisico, tecnologias
para intervenciones estéticas, entre otros—, Yy que hoy le apuntan a las llamadas tecnologias
emergentes cuyo atributo reside —como hijas de la concepcién de los sistemas complejos
que somos en interrelacionar el mundo nano-bio-info-cognitivo— acopladas a tecnologias
de gobierno para el traslado de la conducta, capaces de vincular las aspiraciones y los deseos
frente a lo corporal cuya demanda satisface el mercado global (o biomercado), pues es
impensable una redefinicion y modulacion de lo corporal en las sociedades liberales sin el
respaldo de una ética colectiva, ya hemos dicho somaética, enfocada a la maximizacion de los
estilos de vida en el marco de un discurso que llama a potenciarlos como un mantra de estricto
cumplimiento y responsabilidad personal.

Aqui es clave el texto de Robert Redeker, quien nos interpela al comentar que “la
realizacion personal ha invadido todas las esferas de la existencia, hasta las méas intimas.
Realizarse personalmente ahora se considera como la verdadera razén de vivir [...] Una vida
lograda sera una vida en la que todas estas potencialidades, entendidas segun la metafora
econdmica del capital, habran podido expresarse.” (Redeker, 2014, p.120). Las tecnologias
de mejoramiento no pretenden una hibridacion entre hombre-maquina, sino una

biologizacion ain mayor transformando lo organico, en tanto se parte del cuerpo para
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retornar a él. Esta biologizacion, que conlleva una remodelacion, tiene un alcance que
depende de los deseos individuales, expresa Rose que el “alargamiento de miembros, la
reasignacion de sexo, la remodelacion facial de nifios con sindrome de Down, etc. Nuestra
vida bioldgica en si ha ingresado al dominio de la decision y la eleccion: esas preguntas se
volvieron ineludibles. Hemos ingresado a la era de la politica vital, de la ética somatica y de
la responsabilidad bioldgica.” (Rose, 2012, p.56-57).

Si la biopolitica hoy implica el ingreso del total del cuerpo en los presupuestos de las
tecnologias de gobierno y esto caracteriza a la contemporaneidad respecto de otras épocas
historicas, podemos afirmar entonces que la nocién de biopolitica, como diria Deleuze,
“fuerza a pensar” una malla, el entramado de relaciones que deviene del cruce entre formas
de gobierno, el saber, el cuerpo y la vida. En este contexto, la biopolitica que hoy se cierne
sobre el cuerpo-especie ha mutado. Esta metamorfosis describe el ensamble, la conjugacion
de acontecimientos que de forma simultanea confluyen y contribuyen a la consolidacién de
un dispositivo que conduce a la optimizacién, al mejoramiento de lo corporal por fuera de
los limites de la enfermedad: el saber que la investigacion cientifica y la biomedicina
producen, los desarrollos biotecnol6gicos y técnicos, la legislacion a favor de estas
intervenciones, los desarrollos de infraestructura donde estos avances se llevan a cabo, las
demandas y deseos de los consumidores, la incorporacion de estos desarrollos en la economia
mundial, en suma, la materializacion de un campo de posibilidad que pone en curso el
objetivo del dispositivo: reconducir la conducta frente a lo corporal al acoplarla con
tecnologias de optimizacién cuyos productos cuenten en la oferta econdémica global.

Dentro de los hechos e implicaciones que han contribuido a esta transformacion

biopolitica, sefialamos algunos que dan cuenta de tal revolucion.
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Primero, el abordaje del cuerpo desde lo molar —organos, tejidos, miembros, flujos,
células— iniciado en el siglo XIX por la medicina clinica, ha dado un salto en virtud de los
desarrollos asociados a las investigaciones cientificas que la sitla en el nivel de lo molecular,
en el de las relaciones organicas como sistema vivo y la red de datos que su abordaje genera
y que en conjunto le tributan a modelar el cuerpo hacia una biologizacién predictiva, es decir,
una capitalizacion del riesgo biologico y genético, por ejemplo. Frente a esto, Nicolds Rose
afirma:

El conocimiento molecular de la vida que se empez6 a definir a partir de la década
de 1960 ha estado vinculado a toda clase de técnicas de experimentacion de alta
complejidad que intervinieron en la vida en ese nivel [...] lo crucial es que la
“Biopolitica molecular” afecta los modos en que es posible movilizar, controlar,
asignar propiedades y combinar en procesos que antes no existian, todos esos
elementos moleculares de la vida. En suma, en ese nivel molecular, la vida en si
es terreno de la politica. (2012, p.39-46).

Esto no supone el abandono de lo molar. Se trata de una combinacién de intereses y
dispositivos que cubren todas las demandas de intervencidn hacia la mejora del cuerpo. En
segundo lugar, esta visibilizacion de lo corporal incita otras acometidas: pensar su utilidad
en funcidén de su “economizacion”, es decir, su rentabilizacion, de ahi su gobierno. No en
vano la OCDE impulsa en sus paises miembros la incursion en mercados tales como terapia
génica, nanodiagnosticos y farmacogenética para mejorar las practicas de prescripcion,
alimentos funcionales y nutricionales, mejora animal, mejora vegetal y algunos dispositivos

médicos, entre otros, como fuente para engrosar el producto interno bruto.

Asi, la bioeconomia se legitima como rama de la economia global y asienta una vision
radical y draméticamente diferente del cuerpo como objeto de mejora corporal, una

optimizacion que cobija lo molar reflejado en el auge de mercados como el fitness en centros
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de acondicionamiento fisico, por ejemplo. Un interés general que no es nuevo en la historia
del hombre, pero que hoy se problematiza al estar circunscrito a la rentabilizacién de lo
corporal, a su disgregacién en partes, a su puesta en marcha como mecanismo de
capitalizacién en el plano molecular o molar y, por ende, a nuevos pliegues de la subjetividad

por el modo como nos pensamos Y Nos proyectamos a Nosotros mismos.

Para el caso del fitness, segtin el informe de la Europe Active & Deloitte®® el crecimiento
de este sector en Europa se ve diferenciado. Mientras que en los mercados mas pequefios de
fitness como Polonia, Turquia y Rusia, un porcentaje creciente de la poblacion incorpora el
fitness en sus vidas, los mercados del Norte y Europa occidental mas desarrollados crecen
principalmente a través de la innovacion y la diversificacion de la oferta de este®®. Por otra
parte, el negocio del fitness en Europa crecio un 4% en 2014. Vale la pena anotar, que el
mercado europeo tiene un papel fundamental en el negocio global del fitness, al menos en
términos de tamafio de mercado, alcanzando unos ingresos totales de 26,8 billones de euros
en ese mismo periodo, y teniendo en cuenta que en los Estados Unidos el mercado fue de
unos 16,9 billones.?! En la siguiente figura, se muestran los 10 mercados de fitness Europeos

por el total de ingresos en millones para el periodo 2014.

19 EuropeActive and Deloitte publish European Health & Fitness Market Report (2016).(en linea) Disponible en:
https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/pl/Documents/Press/pl_EuropeActive_press%20release.pdf

20 Health club management (2014). (en linea) Disponible en:
http://www.healthclubmanagement.co.uk/detail.cfm?pagetype=featuresonline&featureid=30020&mag=Health%20Club%
20Management&linktype=story&source=none&ref=n

2L Life Fitness -zoom de mercado- estudio anual del mercado del fitness en Espafia. (2015).
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Gréfico 3. Ventas en millones de dolares en el mercado global de la industria del fitness entre el afio 2009 y
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Fuente: Base de datos Statista. (2014)

Gréfico 4. Prevision de las ventas globales de la industria del fitness 2014-2015.
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Gréfico 5. Crecimiento de las membresias en Europa y penetracién de mercado.
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Fuente: Health club management (2014)

Dentro de las principales conclusiones del informe mencionado, se destacan:

¢ No se hallaron registros para fechas anteriores al 2009, lo que puede inferirse como
un mercado no representativo en términos de ventas globales y, por tanto, carente de
demanda significativa que ameritase publicaciones.

e Se subraya la tendencia del mercado en curso, hacia ofertas de fithess mas amplias,
incluso en el segmento de descuento.

e Hay un auge en la tendencia de un segmento emergente con los descuentos. Donde
se ofrecen membresias con cuotas mensuales de 30 euros 0 menos, operado por McFit
(Sociedad limitada de gimnasios de origen aleman y que oper con aproximadamente

237 gimnasios-centros con mas de un millén de miembros asociados)
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e En general, los 30 principales operadores de los miembros aumentaron sus
afiliaciones en un 10,6%, lo que corresponde a 10,2 millones de euros en 2014,
equivalentes al 20% del total del mercado europeo.

El estudio concluye que, de cara al futuro, el mercado del fitness estara determinado por los
conductores macrosociales entre los que se cuenta una creciente clase media con capacidad
de endeudamiento, asi como los ultimos avances tecnoldgicos, las aplicaciones mdviles y los
equipos de red. Teniendo en cuenta que los principales operadores y proveedores europeos
ya estan reaccionando a estas tendencias, observamos como la optimizacion corporal
fundamentada en el fitness es un biomercado en ascenso en los Gltimos afios.

En segundo lugar, una biopolitica en la que sin duda los saberes cientificos han sido
determinantes en su legitimacion en tanto autoridades constituidas. Desde este enfoque, la
biomedicina ha cumplido un papel crucial ya que la mejora corporal implica la participacion
y legitimacion del saber médico contribuyendo a su aseguramiento como capital de valor, y
asi quedar en la légica simbolica y las representaciones culturales de la sociedad. Asegura
Peter Conrad (2007) que se trata de un proceso de medicalizacién que hoy tiene otros
alcances, y en los cuales asuntos que no tienen un caracter médico en el sentido tradicional,
pasan a ser tratados como tal, extendiéndose asi el dominio de la medicina a &mbitos de la
vida social y cultural de los individuos, a sus demandas, a sus deseos.

Si estas intervenciones solian circunscribirse exclusivamente al ambito de la cura, hoy
se reactualizan como un medio para el mejoramiento corporal. Para el caso del fitness el
interés y legitimacion de esta practica se puede ver reflejado en la siguiente informacion
generada a partir de capturas en bases de datos especializadas como Scopus y Web of

Science, donde se relacionan las publicaciones cientificas que aparecieron con base en las
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tres tendencias que mas destacan segun el American College of Sports Medicine-ACSM, en
el fitness: weight traning (entrenamiento con pesas, entrenamiento a intervalos de alta
intensidad), entrenamiento con bajo peso Yy ejercicio, respectivamentE .

Esta busqueda se limitd a los articulos que pertenecen a las areas de la medicina y
profesionales de la salud. Por otra parte, se tomaron los articulos vinculados con alguna de
las siguientes palabras auxiliares: program, circuit, exercise y physical activity. Con base en
esto, se muestran a continuacion el nimero de articulos publicados entre los afios 2000 y

2014.

Grafico 6. Evolucion por afio en el nimero de publicaciones Globales sobre tres tendencias reportadas por el
ACSM.
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Fuente: elaboracion del autor, datos tomados de la base de datos Scopus y WoS. (2017)
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El grafico anterior muestra que al menos para estas tres categorias de entrenamiento, las
publicaciones referidas constituyen un asunto de interés cientifico, reflejado en el nimero
creciente de publicaciones anuales. Un ascenso que se relaciona directamente con las
demandas de mercado e interés es de los sujetos a nivel global. Es interesante la combinacion
entre ejercicio y pérdida de peso, lo que hace relacién a una figura deseable. Un ascenso que
se relaciona directamente con las demandas de mercado e interés es de los sujetos a nivel
global.

En tercer lugar, y retomando el efecto en la demanda de fitnnes en los sujetos y la
transformacion del cuerpo a que conlleva, desde el punto de la vista de la subjetividad, estos
avances transforman la percepcién de lo corporal de todos los que intervienen: la que el
viviente tiene sobre su soporte vital, su alcance via su utilidad; la de aquellos que trabajan
por nuevas mejoras en los laboratorios, pues su acercamiento ya no es a la totalidad del
cuerpo, a un sujeto, sino a una nanoparte, a una molécula, o aquellos centros de
acondicionamiento fisico o centros de cirugia estética que acercandose a lo molar, al cuerpo
en su totalidad, comprueban que la relacion estd mediada por un consumidor y un contrato
econdmico por el servicio que se demanda.

Igualmente modifica la percepcion de aquellos que ponen estos avances en el marco de
una operacion econdémica global, el cuerpo es una materia cuyo valor extractivo se sienta en
una cifra; por Gltimo, la de quienes las ponen en marcha —la biomedicina?>—, no solo por

el nuevo abordaje que ya no se ejerce sobre el cuerpo enfermo y su patologia, sino sobre el

22 Biomedicina: “f. Conjunto de disciplinas como la bioquimica, la biologia molecular y celular y la genética, que
desempefian un papel fundamental en la medicina actual.”. Disponible en: https://dle.rae.es/?id=5ZBPRoy
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cuerpo del consumidor y su deseo de perfeccionamiento, lo que reconfigura necesariamente
el marco de autoridad del saber médico. Este se haya frente a una demanda que no ejecuta
un “paciente” sino un consumidor de las tecnologias de optimizacion disponibles, 1o que
ratifica el papel del saber medico en las tecnologias de gobierno de la conducta y su
favorecimiento —asunto ya tratado en el capitulo uno en lo que atina al surgimiento de la
medicina social—. Al respecto, comenta el investigador José Luis Puerta:

¢Coémo entender que la medicina pueda dejar de ser exclusivamente un conjunto
de préacticas curativas al servicio de nuestra naturaleza para reconvertirse, al
menos en parte, en una tecnologia cada vez mas eficiente al servicio de nuestros
deseos, en algo disponible para transformarnos en lo que deseamos ser? [...]
asistimos a una medicina [...] que se inscribe en solucionar la insatisfaccion
frente a la normalidad. (Puerta, 2009, p.673).

A lo que sin duda Rose contestaria:

“Ahora, los destinatarios de esas intervenciones son consumidores que toman las
decisiones de acceder a ellas sobre la base de deseos que pueden parecer triviales,
narcisista o irracionales, no definidos por la necesidad médica si no por el mercado
y la cultura del consumo.” (Rose, 2012, p.54).

En consonancia con estas demandas cada vez mas especificas de los consumidores de estas
tecnologias, se relacionan datos que dan cuenta de los niveles de diversificacion en las
intervenciones estético-quirdrgicas y no quirdrgicas cuya ejecucion no obedece a un
padecimiento, sino al deseo de los consumidores. Estos fueron tomados de la Sociedad
Internacional de Cirugia Plastica y Estética —ISAPS por sus siglas en inglés
— dado el volumen de cirujanos de diversa indole que aglutina por su reconocimiento en
procesos de calidad y por su dispersion en varios paises del mundo, siendo de amplio
seguimiento los cirujanos que la componen y que sus publicaciones se encuentran admitidas

en revistas y en bases de datos importantes como Science Citation Index Expanded, Journal
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Citation Reports/Science, PubMed/Medline, Scopus; Current Contents/Clinical Medicine,

SClImago Index, etc.

Tabla 2. Datos de tendencia por el nimero de procedimientos quirargicos reportados entre el 2010-2014 por
la ISAPS. Noviembre 2016.

Total procedimientos globales

Procedimiento 2010 2011 2013 2014 Grafico
Aumento de 1.262.779 1.205.251 | 1.773.584 1.348.197
mamas™*
— ]
Abdominoplastia* 582.576 553.399 838.864 682.568 I
1
Levantamiento de 452.938 444,222 775.462 498.957
Senos
—_— ||
Aumento de gluteos 59.372 75.591 31.996 222.429 I
e BN _
Estiramiento facial 361.318 308926 581.193 477.425 I
I l
Rinoplastia (cirugia 560.854 478.023 SD 849.445
de nariz)
Reconstruccion de SD SD SD 223.492
mamas con
implantes
Cirugia de parpado SD SD 1.379.263 1.427.451 Il
Lipo implante 434.372 455.444 SD SD
injerto de grasa
Aumento de menton 62.976 60.095 SD SD I I
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Total procedimientos globales

Procedimiento 2010 2011 2013 2014 Graéfico
Estiramiento de la 97.436 109.086 SD SD

frente

Aumento de labios

(que no sean 131.447 145.144 SD SD

materiales

inyectables

Otoplastia (cirugia

estética de orejas 191.223 167.772 SD SD

Post bariatrica SD SD 292.442 SD I
Rejuvenecimiento 51.044 55.746 SD SD

vaginal

Fuente: ISAPS (noviembre 2016)

*Estas intervenciones fueron sefialas en el 2016 como las mas populares para el afio 2015, con un aumento del 10,4 y
11,1% respectivamente, con respecto al afio anterior.

Tabla 3. Datos de tendencia por el nimero de procedimientos quirGrgicos plasticos/estéticos reportados entre
el 2010-2014 por la ISAPS. Noviembre 2016.

Procedimiento

Total procedimientos globales

2010

2011

2013

2014

Gréfico

Toxina botulinica*
tipo A (botox,
Dysport)

2.858.738

3.179.652

5.145.189

4.830.911

Hidroxiapatita de
calcio (Radiancia)

142.686

140.764

SD

194.709

Acido hialurénico
(incluyendo Juvederm,
Perlane / Restylane,
Belotero, Prevelle,
Elevess)

1.670.650

1.937.576

SD

2.690.633

[ TH |
T M |

Poli-L-lactico
(Sculptra)

SD

SD

SD

72.695
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Exfoliacidn quimica 231.723 1.937.576 717.440 493.043

_ I =
Dermoabrasion 66.788 56.002 391.925 83.443

— —
Microdermoabrasion 352.701 333.414 SD 366.698

En general, y para ambas tablas observamos lo siguiente:

Fuente: ISAPS (noviembre 2016)

1. Las demandas se sitan en la mejora corporal en torno al embellecimiento.

2. Las demandas no estan sujetas a problemas estéticos que solucionen dafio por

patologias que les anteceden. Es el caso de las cirugias estéticas de tipo reconstructivo
y de mamas, que solo aparece un registro a partir del 2014.

Podemos hipotetizar que para que la mejora corporal se sitle en el plano de capital
corporal, debera haber una correspondencia entre el deseo de sujeto y el deseo de los
otros, es decir, un patron legitimado social y culturalmente, de tal forma que la mejora
sea demandada socialmente mediante patrones de aceptacion que impulsen su
realizacion. Esto se respalda en lo que la Asociacion ha denominado como las cirugias
estéticas mas populares, es decir, las que tienen mas demanda para el 2014, a saber:
aumento de mamas, abdominoplastia y toxina botulinica (botox).

Se observa un nivel de experimentacion controlada con el propio cuerpo, en tanto, y

ateniéndonos a la aparicion de los datos en el tiempo, solo algunos tipos de
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intervenciones comienzan a ser registrados a partir del 2013 o 2014, lo que supone
deseos de los sujetos a la par de tecnologias de produccion que lo posibilitan.

5. Podemos inferir que los modelos de belleza se instalan culturalmente y luego los
saberes como la medicina los asumen para luego materializarlos en su practica
médica, en aras de la demanda de los consumidores. Lo que implica el ajuste en
procedimientos técnicos, la aparicion de equipos, la consolidacion de especialidades
y legislacion, es decir, la aparicion del dispositivo que sostenga y contenga la decision
de los sujetos con respecto a lo corporal y sus deseos de optimizacion.

6. Es evidente que estas demandas implican la movilizacion global de un mercado de
biocapitales en torno a estas demandas, ratificandose la consolidacion de una préctica
que le signe una cifra a lo corporal, a su mejora.

De modo especifico, llama la atencion lo siguiente:

1. Dos tipos de mercados para la optimizacion corporal: aquellos que involucran
intervencion quirdrgica invasiva (Tabla 2), de caracter complejo, mas costosa con
precios que oscilan entre cinco y treinta millones de pesos colombianos que implican
mano de obra especializada, en contraste con los llamados tratamientos no
quirdrgicos o no invasivos (Tabla 3) de menor costo, con promedio segun busqueda
en internet entre ochocientos y un millon quinientos mil pesos colombianos, lo que
involucra una segmentacion del mercado en razon de la demanda y, por tanto, del
poder adquisitivo del consumidor. Asi, el mercado de biocapitales cubre todas las
demandas y aumenta las ganancias, no solo en razén del procedimiento como tal que
lleva a la produccion de nuevos saberes sino, en razén de la produccion tecnoldgica

y técnica que ello requiere, sea por equipos de alta 0 mediana complejidad —
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obsérvese los datos de los procedimientos laser— o por la sintesis de productos
quimicos, como el &cido hialurénico.

Para el caso de cirugia de mamas y gluteos, ya desde el 2010 se registra cirugias en
pro de su aumento, lo que delata el interés creciente por esta parte corporal en funcion
del tamafio; una demanda que da lugar a la legitimacion de un modelo que se va
normalizando como patron para la transformacion de esta parte del cuerpo; modelo
que para ser tal, ya debera contar como valor que se capitaliza, 1o que se denomina
como capital erdtico: una optimizacién corporal que como anhelo es convocado por
un modelado de la forma que modula el deseo del ‘Otro’, lo que responderia a la
pregunta: ,Como sujetos que no se conocen demandan la misma mejora? ¢ Tal vez
porque tienen el mismo deseo? Al respecto son interesantes los hallazgos en la
investigacion de narrativas efectuadas por VVanessa Plata Pefiafort y Alexander Torres
Sanmiguel en Colombia, con mujeres que se han sometido a cirugias estéticas, y
donde justamente se alude a un prototipo de belleza al que se accede para estar a gusto
con los otros y consigo mismo, y donde se destaca la valia de estas intervenciones
corporales especificas:

En las narraciones, se evidencian estereotipos que vienen fundamentalmente de
los medios; dichos estereotipos son descritos en referentes reconocidos
publicamente, cuyos protagonistas son los personajes del momento y de una época
determinada. De este modo, encontramos contrastes generacionales y culturales.
Mientras unas citan a [...] Pamela Anderson [...] en un mayor contraste, emergen
Yayita, Sofia Loren, Marilyn Monroe y Brigitte Bardot, una de las mujeres
entrevistadas al describir el tipo de figura corporal a la cual quieren parecerse,
narra: “una mujer de una cintura delgada, unas piernas largas, una cola grande,
unos senos grandes, de piel bronceada, de pelo sano, de una nariz espigada. (Plata
Pefafort y Torres Sanmiguel, 2013)
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3. Modificaciones corporales como la artroplastia, rejuvenecimiento vaginal, aumento
de mentdn, cirugia de parpado, contorno de hueso facial y trasplante de cabello,
delatan la segmentacion del rostro para su intervencion: ya no solo es la cirugia
plastica general aplicada al rostro para aminorar el envejecimiento, sino
modificaciones cuyas formas demandadas, por ejemplo, aumento de pdémulos,
muestran un direccionamiento especifico para el embellecimiento. Lo anterior lleva
otra vez a nuevas especificidades, nuevos saberes que soporten las nuevas
intervenciones, mano de obra altamente especializada, instituciones de educacién
superior que los legitimen en la medida en que los ofertan como especialidades de
programas curriculares, nuevos desarrollos biotecnoldgicos y técnicos (equipos),
aungue, un hecho comun para todas ellas es la mayor circulacién de biocapitales que

cubran la demanda de un mismo deseo.

Asistimos asi a una reconfiguracién general de la conducta y decisiones que sobre el cuerpo
recaen, que en palabras de Judith Revel (2011) podriamos definir como una manera de pensar
la invencion de si, es decir, como una ontologia constituyente. Una invencion corporal de
nosotros mismos que gira en torno a resolver la infelicidad aun en la normalidad —en
términos de la salud en oposicion a la enfermedad— ajustando las condiciones del propio
cuerpo al estilo de vida que se desea y que es compartido por otros, pero que cabe resaltar
nuevamente se asume abiertamente en términos de inversion sobre la cual ya hay un célculo
anticipado, es decir, el cuerpo como capital.

Nuevamente citamos la investigacién de Plata Pefiafort y Torres Sanmiguel, donde una

de las mujeres entrevistadas manifiesta:
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Una amiga se hizo cirugia de senos, de cola y la lipecto-mia también, ella no
queria estar flaca sino voluptuosa, queria estar buena y se lo hizo porque esta sola
y quiere conseguir a alguien. Dijo que después de la cirugia se sentia mejor y
cuando le pregunté si ella sentia que se podia conseguir alguien mejor, me dijo
que si, que lo habia hecho por eso y que ademas al hacerse esa cirugia y haber
invertido esa plata, ya no se iba a meter con cualquiera. Ella dice: “Las mujeres
que nos hacemos este tipo de cosas, que invertimos el dinero en una cirugia ya
no vamos a meternos con cualquiera, sino que vamos a mirar mucho mas arriba.
(Plata Pefafort y Torres Sanmiguel, 2013).

Estas grandes transformaciones biopoliticas implican, a su vez, un nuevo abordaje epistémico
con relacion al cuerpo como objeto de estudio, ya no es solo la clasificacién y su
funcionamiento con base en componentes molares o celulares a partir de la enfermedad; un
nuevo marco se alza y reclama una mirada hacia lo vivo para gobernarlo en pro de mejorar
lo que bien ya funciona, optimizandolo desde la perspectiva del consumidor. Una vez
develado el objeto, parte corporal o0 mecanismo biolégico de interés a rentabilizar, entran en
la fase ensayos y aplicaciones de protocolos como producto para finalizar en el mercado que
satisface la oferta global. Cambios cuyas derivas delatan estados, conductas e interrelaciones
que redefinen las fronteras para el gobierno de lo vital. Como bien lo expresa Rose: “yo
sugiero que cada vez mas nos relacionamos con nosotros mismos en cuanto individuos
‘somaticos’: la existencia corporal y la vitalidad del yo han devenido sitio privilegiado de
experimentacion con el yo.” (Rose, 2012, p.57).

Finalmente, alli donde la condicién bioldgica de lo vivo funcion6 como destino, hoy ha
sido trastocado: el cuerpo puede ser intervenido y la muerte ya no es necesariamente un
destino insoslayable como consecuencia de padecimientos. Hoy, la bioeconomia le apunta a
la cuantificacion predictiva del riesgo genético reconduciendo sus probabilidades mediante

una intervencion en el sistema vivo que anule en el futuro sus designios (Armstrong, 1995).
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Asunto Ultimo que también pone de presente otros respaldos de la subjetividad de los
vivientes para la gestion de lo corporal, como es la explosion de expertos de toda indole. Al

respecto plantea nuevamente Rose:

[...] Es de anotar que este saber especializado ya no es tan solo médico [...] hay
enfermeras, parteras, visitadoras sanitarias, hay toda una variedad de terapeutas,
psicoterapeutas [...] terapeutas ocupacionales, especialistas en terapia artistica,
especialistas en promocion de la salud, profesores de gimnasia correctiva,
especialistas en ejercicio fisico y fitness, y una multiplicidad de asesores que dan
consejos sobre como llevar una forma de vida saludable [...] son las nuevas clases
de “poderes pastorales” que estan surgiendo en el contexto de lo que Margaret
Lock ha denominado conocimiento premonitorio. (2012, p.31-69).

En el marco de lo expresado, podemos afirmar que la optimizacion, la mejora corporal, se
constituye en uno de los componentes ineludibles para definir la biopolitica actual, en tanto
modo de afrontar y gobernar el cuerpo-especie. Este componente no solo contempla un
régimen de conductas y practicas “voluntarias” en relacion al cuerpo, sino el desarrollo de
una “ética somatica” entendida en el dmbito de como los sujetos experimentan las
percepciones, deseos, decisiones y valor cotidiano que acompafia el modo de vivir el cuerpo,
es decir, la definicion de un estilo de vida que, en términos de capital humano, justamente lo
corporal no es ajeno a esta captura; hacia su capitalizacion como marca de entrada en el
mercado global donde el cuerpo, como recurso donde trasiega la vida, se torna portador de
ciertos atributos que lo capitalizan para entronizar en el mercado, para lo cual deberd cumplir
con ciertos requisitos.

En primer lugar, se precisa que mas alla de su condicion de soporte, de recurso material
comun a todos los mortales, esté anclado a una “transaccion” donde ciertas caracteristicas
mensurables sean consensuadas socialmente y asi entren en una categoria de valor, para lo

que seré necesario un calculo anticipado que determine unas acciones encaminando al sujeto
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hacia su adquisicion; una valoracion con la cual ingresa en un sistema de comparacion en
relacion a los atributos vueltos valor, lo que dispone al sujeto hacia su logro para competir
en el mercado global, en el mercado corporal.

Como bien lo expresa el investigador espafiol José Luis Moreno Pestafia (2016),
comentando al escritor David Harvey: “para que un recurso se convierta en un capital, debe
integrarse en un mercado, en un sistema de equivalencias. Cultivar tomates no es convertirlos
en capital: debo acomodarme a los precios de produccion de la competencia, integrar ese
calculo en el modo en que trabajo.” (p.11).

Bajo esta ldgica, ¢qué condicion deberan cumplir dichos atributos, y como se efectda su
legitimacion? Los atributos, por ejemplo, el de ser saludable y bello, deberan constituirse en
estandares —hacemos la salvedad de que “estandarizados” no significa homogenizados, pues
siempre habra niveles de resistencia a su incorporacion en el marco de la conducta—, en
tanto plegados al horizonte simbolico de la estructura social y cultural, justamente, como
valor compartido que da forma a la mirada que recae sobre si y los otros. Se trata de un valor
cuyo consenso compartido dependerd de su sujecién a un dispositivo de distribucion de
normas e instituciones a través de los cuales circule para su legitimacion, su memoria.

Esto implica unas préacticas de institucionalizacién que también deberan ser explicadas a
partir de lo que el soci6logo francés Pierre Bourdieu ha denominado como habitus?3. Aqui,
es imprescindible nuevamente los aportes de Moreno Pestafia, quien precisamente para

pensar el cuerpo como capital, llama a la conjuncion de tres aspectos, uno de los cuales ya

23 “Los acondicionamientos asociados a una clase particular de condiciones de existencia [...], sistemas de disposiciones
duraderas y transferibles, estructuras estructuradas predispuestas para funcionar como estructuras estructurantes, es decir,
como principios generadores y organizadores de practicas y representaciones que pueden estar objetivamente adaptadas a
su fin.” (Bourdieu, 1991, p.92).

141



venimos abordando: “criterios uniformes de belleza, legitimaciones de la salud [...] y
flexibilidad humana para moldear a fondo la apariencia.” (2016, p.13) De lo anterior
podemos inferir que, en el plano de la “flexibilidad humana para moldear a fondo la
apariencia”, es fundamental el concurso de expertos en tanto precisa de ciencias como la
medicina, entre otros, que certifique dichos cambios en la esfera de la salud. Como lo asevera
el investigador:

Un cuerpo sometido al impacto de la herencia biol6gica, al poder de nuestra

dotacion natural, no puede ser cincelado, amaestrado, transformado en capital.

[...] la preocupacion exclusivamente cosmética necesita, para legitimar

socialmente sus esfuerzos, la alianza con un dispositivo de la salud [...] Para que

el cuerpo pueda funcionar como capital, debe encarnar valores sociales que lo

trasciendan: pueden ser sociales (origen de clase, por ejemplo) o Morales

(testimonio de responsabilidad) o ambos a la vez. (Moreno Pestafia. 2016, p.14).
Un cuarto concepto que se constituye en requisito para que el cuerpo sea transformado en
capital consiste en que el atributo que le cifra el valor debera contar con “disponibilidad
pedagogica”. Es decir, ser referente en tanto se ajusta a un atributo cuyo valor y sobre todo
cuyo significado es compartido con otros. Un atributo que una vez incorporado educa y lleva
a otros a desear su incorporacion en la propia materia, incita a modificar las propias
caracteristicas: educa la forma de desear la propia apariencia (Osborne, 2011, p.33-50).

En suma, segun los autores citados, son cuatro requisitos que deben confluir para que el
cuerpo sea tornado en capital: atributos de belleza consensuados culturalmente,
estandarizados; posibilidad de intervenirlo y transformarlo en funcion del atributo cifrado
como valor; la legitimacién de dicho valor por la biomedicina y su valor educador.

Condiciones que fijan la puesta del cuerpo en el mercado, puesto que, si la encarnacion de

dichos atributos implica su transformacién material, ésta estara mediada por una transaccién
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econdmica: demanda de quienes quieren incorporar dichos valores, oferta de expertos que
cobran para su materializacion y el costo de la operacion que bien llevara a cabo el sujeto
endeudado; endeudamiento cuya inversion promete ocupar un espacio en la escena social y,

por ende, entrar en la rueda de competencia.

Sostiene Moreno Pestafia que son en particular los atributos de belleza y delgadez
corporal los que se han erigido en la historia humana como caracteristicas de valor, de capital,
de alli que nuestras dos tecnologias de optimizacion descritas cumplan a cabalidad con estas
demandas. Asegura el sociélogo Georges Vigarello que el gobierno de si esta directamente
emparentado con el grado de dominio y gobierno del propio cuerpo (2005, p.131),
aseveracion que de entrada nos avisa, que si gobernar el cuerpo es condicion indispensable
para sentir que se gobierna la propia vida, entonces es comprensible que dicho autogobierno,
sus parametros, entren en disputa, sean intervenidos, sean creados y vueltos norma para que
sean adoptados como propios y para ello, el concurso de expertos especializados es condicion
para que dicha legitimacion suceda, para que la normalizacion de parametros de salud y
belleza se institucionalicen, es el caso de biomedicina en relacion al establecimiento de IMC,

del que se hablara mas adelante.

Afirma Moreno Pestana que “la red de expertos vinculados con la belleza nunca se
impondria sin alianzas con los vinculados a la salud. Oponerse a los preceptos de salud resulta
muy dificil. Representan la parte ‘logica’ dentro del arbitrario cultural ligado a la belleza.”
(2016, p.22). Esta afirmacion expresa como las relaciones de saber instituyen, nombran y
norman lo social. La medicina, promoviendo como saludables ciertas morfologias y por

tanto increpando otras, establece las bases para la implantacion de patrones de normalizacion,
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de estandares de salud. ;Como llegd la medicina a establecer patrones de delgadez, y que
estos tuviesen significado en ser portador de belleza, amparado en razones de “salud”? Una
cosa es cierta, esta institucionalizacion no solo se debe a la legitimacion sanitaria, pues una
vez establecido un atributo como capital, su incorporacion social también esta mediado por
la literatura digital al alcance de todos; la industria farmacéutica; prescripciones, etc., de tal

forma que combinados contribuyen a “encarnar el espiritu de la salud”.

A modo de contexto, cabe mencionar que hasta avanzado el medioevo no se conocid
estigmatizacion de la gordura: no estaba referida a un patron de rechazo o critica. No fue sino
hasta el siglo XV 11l donde comienza a vincularse con padecimientos, pero también y esto es
importante, a asociarla con patrones de fealdad, asunto apoyado por imaginarios sociales que
ya comenzaban a invadir el medio (Moreno Pestafia, 2016, p.23). Incluso, dice Vigarello
(2011), que cuando en 1832 se propone vincular talla y peso, no estaba mediado por
prejuicios de otra indole mas alla de lo médico, sino para el establecimiento de una relacion

de dependencia o no entre ambas variables.

Sin embargo, segun el profesor Eric Oliver, docente de ciencias politicas de la
Universidad de Chicago, debieron confluir dos eventos para que la rama sanitaria afinara un
predicamento en torno a la favorabilidad de la delgadez: que el IMC (indice de masa corporal)
se constituyera en mensurando de salud; y dos, que el IMC “normal” se estableciese en
relacion al peso de quienes estaban en dieta para estar delgados —y cumplir con el patron ya
establecido de su asociacion con la belleza corporal—, el cual se establece inicialmente entre
24 y 32, pero siendo destacable en este caso que ello significo una medida arbitraria que en

mas se constituiria en medida de salud con algunos ajustes posteriores establecidos por la
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OMS (Organizacion Mundial de la Salud), pues claramente este rango obedeci6 a un asunto

cosmeético y no de morbidez.

Asi, el peso se constituia en un minimo para cumplir, en cuyo caso si el IMC estaba por
encima del parametro establecido, la recomendacion era hacer ejercicio. De esta forma, la
dupla delgadez-ejercicio hace su aparicion. Asegura el profesor Oliver que el peso asignado
como saludable, segun se estuviese en el rango del IMC ya establecido, da cuenta mas que
de un estado de salud, de la legitimacién de estereotipos que ya estaban vinculados en la
esfera social a la clase media occidental, y cuyo afan era encarnar, mediante este atributo,
rasgos de distincion social: para ese momento eran ellos quienes poseian los recursos para
dietas, compra de productos y ejercicio asistido, y cuya distincion gque ya era clara en Estados
Unidos donde la morfologia de los obesos, los pobres, los afroamericanos e inmigrantes era

asociado con fallas morales (Oliver, 2006, 52-160).

Una vez legitimado cultural y socialmente el peso —patrones de belleza y dispositivo de
salud—, lo que continuaba era que el sujeto de ahora en adelante lo encarara como un asunto
de autoesponsabilidad y autocontrol. Queda sentado como el saber no es ajeno a
condicionantes sociales, politicos y econémicos, para el caso, inherentes a cualquier proceso
sanitario y que influye su interpretacion y analisis. Para finalizar este aparte queremos hacer
hincapié en la articulacidn de otros rasgos que, segin Bourdieu y Passerson, son necesarios
para dar cuenta de como un capital corporal se constituye a su vez en capital cultural, ellos
son: el itinerario de vida del individuo, es decir el medio donde sucede su transcurrir vital y
su adhesion a normas preestablecidas; las propiedades del atributo para estandar cultural, es

decir, qué tanto involucra la valia del sujeto en el contexto social y su rol en un contexto
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determinado —aqui se hace alusién a los sistemas de significacion establecidos para el

reconocimiento del Otro—. Asi, afirman ambos autores que:

La inversién en un juego cultural o corporal depende de la atraccion que despierta,
atraccion repartida siempre de manera socialmente significativa. Por un lado,
necesita conocer si el arbitrario cultural-corporal se transmitié tempranamente
[...] El juego del capital cultural, y del corporal, se transmite con la articulacion
de tres propiedades: la trayectoria del individuo, los rasgos de ese arbitrario
cultural y su papel, dominante o no, en una formacion social determinada.
(Bourdieu y Passeron, 1970, p.45).
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Capitulo 6
Conclusiones
Finalizado este recorrido interpretativo, podemos afirmar que, sin duda, el sujeto se
constituye. Esta aseveracion data en contraposicion a un sujeto esencial que viene dado de
antemano en razén de su condicién humana. El sujeto es un ensamble, una trama que se
construye por saberes que lo objetivan, tecnologias de gobierno de la conducta que lo
subjetivan modulando sus deseos y aspiraciones, al actuar sobre el margen de libertad que
como sujeto le es propio, y una razén econdmica que lo sitla y produce a la medida de las
demandas del mercado global. Bajo la actual racionalidad gubernamental, nace el sujeto
neoliberal, empresario de si mismo, presto a ser competente en el marco de las demandas
que, como capital en general y como capital corporal en particular, le son exigidas: un
semblante cuya anatomia se recompone en funcion de las politicas que sobre lo corporal son
fijadas de antemano. Es decir, adosado a una biopolitica que se reactualiza a la luz de las

tecnologias de gobierno que las producen. En este orden de ideas, podemos concluir:

1-La politica sobre lo vital —biopolitica—, actualmente apunta a las mejoras, a la
optimizacion sobre unos patrones fijados de antemano que le tributan a la capitalizacién del
sujeto. Se trata de las tecnologias de optimizacion —como las ya mencionadas cirugias
estéticas y el fithess— cuya puesta en marcha se acopla, por un lado, a tecnologias del
gobierno de la conducta que las normaliza garantizando su materializacion, y, por el otro, se
adosa a tecnologias de produccion material que permiten las transformaciones que hoy son
demandadas, mediante la creacion de artefactos, biotecnologias y técnicas. Finalmente, las

tecnologias de la significacion o el lenguaje que gobiernan los enunciados mediante los
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cuales estas précticas se insertan en la trama simbolica y cultural como un pacto de
identificacion y aspiracion general. Tecnologias de optimizacion, que en cualquiera de sus
variantes sea molar, molecular o nanomaterial, su consecucién pasa por el libre mercado,
bajo el imperativo ansioso del consumo de un sujeto empresario de si mismo dispuesto a
capitalizarse, incluso mediante la deuda, para dar cumplimiento a lo que hoy le es

demandado: resignificar el cuerpo contemporaneo en términos de su optimizacion.

2-El efecto de esta articulacion entre estas tecnologias, incide de forma radical en la biologia
que hasta hace poco era un sino, un destino irrebatible. Asistimos a una biologizacion
acuciosa de lo corporal, pues ya no somos esclavos de nuestra condicién material. Una
biologizacion que en términos practicos se hace posible por las tecnologias de produccion
material que se suceden en el marco de las tecnologias de gobierno que las ensamblan en lo

social, al satisfacer las demandas de consumo de las tecnologias de optimizacion.

3-El abordaje de la Tecnologia desde otras conceptualizaciones sin duda le aporta al
programa de formacion de maestrandos en Gestidn tecnoldgica, toda vez que, desde la
perspectiva propuesta para el analisis de Tecnologias de Optimizacién corporal, nos valimos
de la compresion y articulacion a otras decisiones de Tecnologias que desde las Ciencias
sociales han sido abonadas al saber universal. Ello permite abrir el panorama académico y
curricular de dicha maestria a la luz de que su incorporacion conceptual permite trascender
el trino segun el cual “el problema no es la tecnologia, sino su uso”. Efectivamente lo que
denota la articulacion entre diferentes tecnologias (las del saber, las de la conducta y las del

gobierno de los hombres), nos informan que la tecnologia del Saber, producto de las
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disciplinas, como tal crean unas formas del sujeto contemporaneo en tanto en si mismas

producen una subjetividad; una forma de verse, definirse y moldearse.

4-La responsabilidad sobre nuestro destino bioldgico exige poner en el presente maltiples
referentes tedricos que en los programas de educacion superior puedan ampliar el horizonte
de sentido en torno a la conceptualizacion de la tecnologia, la innovacion, ampliando su
horizonte al articularlas y comprenderlas junto a otras cuya accién y devenir esta conectado.
Mas alla de las tecnologias materiales que la ciencia en sus derivas de aplicacion produce, es
preciso abrir el dialogo sobre la accion que ellas tienen sobre el sujeto y su efecto sobre el

panorama vital.
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