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1. Resunen

“Caracterizacion De La Tipologia Familiar Del Adulto Mayor No I nstitucionalizado
Perteneciente Al Parque Departamental dela Tercera Edad.”

Angela Marcela Rincon Rojas.
AraMercedes Cerquera Coérdoba.

Este estudio tuvo como objetivo, caracterizar latipologia familiar del adulto mayor
no institucionalizado perteneciente al Parque Departamental de la Tercera Edad (PDTE)
de Floridablanca. Se trabajé con 15 sujetos mayores de 50 afios pertenecientes a los
estratos 1, 2 y 3 del PDTE, que no habian acudido a consulta psicolégica
anteriormente. La poblacion fue caracterizada mediante una guia de entrevista
conversacional y la redlizacion de entrevistas a profundidad. Se identificaron 4
tipologias familiares familia extensa, familia nuclear, familia mixta ssmple y familia
monoparental con jefatura femenina. En estas tipologias familiares se determinG una
relacion existente entre etapa del ciclo vital familiar, tipologia familiar y rol del adulto
mayor.

Asi mismo los resultados arrojaron que la tipologia familiar representativa de esta
muestra de adultos mayores fue la familiar extensa y e rol del adulto mayor
caracteristico en las tipologias familiares fue €l de ama de casa . De igua forma se
determiné que las estrategias de afrontamiento familiar son disfuncionales en la medida
en que se tiende a evadir y no enfrentar los problemas. Sin embargo la comunicacion
familiar es utilizada por todas las tipologias familiares como una herramienta para
disminuir los problemas cuando estos se presentan.

Palabras Clave: Caracterizacion, Familia, Tipologia Familiar, Ciclo Vital familiar,
rol adulto mayor y Envejecimiento.
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SUMMARY

“Family Typology Characterization of Elder people non-institutionalized
who belong to Parque Departamental de la Tercera Edad”

Angela Marcela Rincon Rojas
Ara Mercedes Cerquera Cérdoba

This study had as purpose to characterize the family typology of elder people non-
institutionalized belonging to the Parque Departamental de la Tercera Edad (PDTE) of
Floridablanca. It was worked with 15 people over 50 years who belonged to social
levels 1, 2 and 3 of the PDTE, who didn’t attend the previous psychology consultant.
Population was characterized by means of a conversational interview and elaboration of
deeper interviews. It was identified 4 family typologies big family, nuclear family,
simple mixed family and monoparental family with feminine bossing. In these family
typologies it was determined that exists a relationship between stage of family vital
cycle, family typology and theroll of elder people.

Also, the results showed that family typology representative of this sample of elder
people was big family and the characteristic roll of elder people in family typologies
was housewife. Likewise it was determined that strategies of family confrontation are
dysfunctional in the way that it tends to avoid and not to face problems. However,
family communication is used for al family typologies as atool to decrease problems
when these are present.

Key words: characterization, family, family typology, family vital cycle, roll of elder
people and ageing.
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2. JUSTIFICACION

A lo largo de la historia se ha visto un interés y preocupacion por € proceso de
envejecimiento y el desarrollo vital del ser humano.

El envejecimiento poblacional es un fendmeno mundia real e inevitable que no se
puede desconocer, implica un bajo nivel de natalidad y un aumento en la esperanza de
vida de las personas y s bien ha sido un fendmeno de trascendencia en los paises
desarrollados, también lo es en los paises en via de desarrollo como los de América
Latinay e Caribe, que transitan hacia nuevos escenarios demogréficos heterogéneos,
representados entre cuatro grupos de paises de acuerdo con €l estado de su transicion
demogréficaen el decenio de 1990, dentro de los cuales se encuentran; los de transicion
incipiente, con persistencia de niveles altos de natalidad y mortalidad; transicion
moderada, con una mortalidad en descenso y una natalidad elevada; transicion plena,
con una natalidad en declinacion y una baja mortalidad; y transicion avanzada, con tasas
de natalidad y mortalidad reducidas, las cuales dejan su impronta en la polarizacién que
Se presenta entre las categorias de transicion avanzada y moderada e incipiente. La
avanzada reline paises cuyo envejecimiento comenzé hace tiempo (Uruguay y
Argentina) y algunos en los que se acelerd insistentemente en afios recientes (Cuba y
otras naciones insulares del Caribe). Las categorias de transicion moderada e incipiente
se diferencian porque todavia en €l 2000 alrededor del 40% de la poblacién tiene menos
de 15 afios. A su vez, los indicadores demogréficos de la agrupacion en plenatransicion
parecen acercarse rdpidamente a los que presenta la de transicion
avanzada.(Caracterizacion socioecondémica de las condiciones de vida del adulto mayor
2000)

En lo que respecta a nuestro contexto € Censo (2005) sefidla que “Aungue

Colombia sigue siendo un pais relativamente joven, con una edad media de su
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poblacién que oscila entre los 25 y 30 afios. En la Ultima década el ‘ engrosamiento’ de la
pirdmide poblacional a partir de los 40 afios, revela que la sociedad esta caminando
hacia un proceso norma de envejecimiento”, lo cual obliga y reta a las diferentes
disciplinas de la salud a disefiar y gestionar programas preventivos y de intervencion
gue garanticen un nivel adecuado de calidad de vida en esta poblacion. Por lo anterior
es valido afadir que Colombia se encuentra seguin la CEPAL en su estudio realizado
sobre la Caracterizacion socioeconémica de las condiciones de vida (2000), en la fase
de transicion demogréfica incipiente caracterizada por € aumento de la natalidad y de
la mortalidad.

Con relacion alo anterior , es importante tener en cuenta que aungue en Colombia
se esta haciendo un gran esfuerzo en la reestructuracion de sus politicas de seguridad
socia y programas de apoyo a la adultez mayor, se hace necesario no solo reforzar los
sistemas, instrumentos y programas de atencidon sino crear nuevos, a lo que ya ha
empezado a hacerle frente € pais a través del Instituto de Enveecimiento de la
Universidad Pontificia Javeriana, El Centro de Psicologia Gerontol 6gica—CEPSIGER y
la Asociacion Colombiana de Geriatriay Gerontol ogia.

Ademas la realizacion de simposios y estudios como:“La Sociedad Civil, €
Envelecimiento y La Vegez en Colombia’ (Bogota 2001), El “Simposio Internacional
Enveecimiento Competente, Retiro y Seguridad Social (Bogota, 1999)”, y adiciona a
ello, e fomento desde instituciones universitarias de la gestion de programas de
proyeccion e impacto social a través de convenios entre universidades del pais. Un
gemplo de lo es la propuesta de alianza UIS- UPB para la creacién de un modelo de
evaluacion e intervencion interdisciplinaria para la poblacion adulta mayor, o
extranjeras (inicio de estudios transculturales propuesto desde Espafia), entre éstas y

entidades gubernamentales, gemplo de €llo, es la aianza UPB y Gobernacion de
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Santander (Secretaria de Desarrollo Socia) con las cuales se hizo posible la creacion del
Centro Piloto de Investigacion y Desarrollo del Adulto Mayor de Bucaramanga y su
area metropolitana, €l cua es e ge central de esta investigacion y del trabajo practico
actual.

Todo lo ya mencionado anteriormente contribuye a obtener elementos para la vision
global, real y comprensible esperada para la intervencién con esta poblacion y asi
poder responder coherentemente a sus exigencias, que hoy en diay en unos afios seran
las de lamayoria.

Adiciona a €lo, no se puede desconocer que las condiciones que rodean a los
adultos mayores y los cambios que los tiempos y las distintas generaciones presentan,
asi como la complgidad de las probleméticas socidmente relevantes en nuestro
contexto, aumentan la preocupacion por ampliar € tema de la investigacion y los
estudios que permitan construir una vision comprensiva de éstos, desarrollando
estrategias pertinentes para su abordaje desde la interdisciplinariedad, ya que
evidentemente |os problemas propios de nuestro contexto, muchas veces se manifiestan
en esta poblacion, que cada vez es mas'y se conoce menos, generando incertidumbre en
relacion a su manegjo, intervencion y atencion futura, 1o que representa un reto a
estudiar, revisar y andizar en forma permanente.

Tomando como referencia lo anterior y partiendo del hecho de que €
envejecimiento poblacional ha sido un fendmeno mundial que ha generado un impacto
a nivel politico y social , asi mismo es una redlidad que este fendmeno ha traido
implicaciones en la estructura, composicion y dindmica de la familia, por tal razén, se
hace importante y a su vez apremiante abordar |a problemética del envejecimiento desde
el espacio familiar, puesto que es éste , €l lugar en donde el adulto mayor satisface sus

necesidades de afecto, estima, cuidado y proteccion que se requieren en esta edad por
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las multiples pérdidas o duelos en los que se encuentra abocado y enfrentado
constantemente, y los cuales estdn relacionados con situaciones como, la partida de
los hijos al casarse, la muerte de amistadesy de la parejay el retiro o jubilacion de su
sitio de trabgjo, etc.

Por lo anterior la presente investigacion hard un aporte social y familiar que
permitira conocer e identificar cuales son las condiciones economicas y caracteristicas
familiares en las cuales se encuentra inmerso el adulto mayor perteneciente al PDTE
asi como € papel o rol del adulto mayor en su contexto familiar, y las relaciones que se
establecen entre éste y los miembros de la familia, puesto que muchas veces, como
plantea Espin (2004), en los hogares multigeneracionales, suele suceder que las
diversas necesidades e intereses vivenciados por las diferentes generaciones se
contrapongan en algunos momentos y circunstancias provocando tensiones dentro del
seno familiar que afecten el bienestar emociona y los niveles de satisfaccion de las
personas de edad avanzada.

En concordancia con lo mencionado, este estudio permite redlizar un aporte al
conocimiento, en referencia a la temética de las tipologias familiares representativas en
el adulto mayor, siendo un soporte tedrico-practico que apoya todas aguellas situaciones
gue acontecen entorno al proceso de envejecimiento y alafamilia en esta etapadel ciclo
vital, asi como el hecho de desarrollar una serie de planteamientos con relacién a ideas,
hipétesis y recomendaciones, que contribuyen en e despliegue de nuevos y futuros
estudios relacionados con la temética de caracterizacion de la tipologia familiar del
adulto mayor que puedan ser trabajados con otros objetivos y en correlacion con otras
variables.

Haciendo alusion alo expresado, se evidencia la necesidad de que esta investigacion

sirva como punto de referencia para €l desarrollo de investigaciones aternas de tipo
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correlacional y para la generacion de nuevas formas de intervenir desde el saber
psicologico. Se considera entonces primordial realizar asi mismo una propuesta
encaminada a una caracterizacion de la tipologia familiar en adultos mayores
institucionalizados que permita establecer datos cuantitativos sobre la composicion,
estructuray tipologiafamiliar del adulto mayor institucionalizado.

Por dltimo es valido agregar que por parte de las diversas disciplinas y ramas de la
salud , siendo en este caso, la Psicologia, se deben disefiar propuestas de intervencion
psicologica y familiar que brinden a las familias herramientas para la convivencia e
interaccion con los adultos mayores, con € animo de ayudar a construir como lo
expresa Espin (2004), familias funcionales en las que los ciclos de cambio,
transformacion y estabilidad se alternen en respuesta a las necesidades tanto de la
familia como unidad, asi como las de cada miembro, puesto que los vinculos de los
adultos mayores con la familia pueden variar de una familia a otra en funcién de
aspectos como la historia previa de la familia, la estructura de la familia como grupo y
las caracteristicas o0 rasgos de personalidad de sus miembros. Es asi como se estaria
contribuyendo a mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor, ya que para las
personas de edad, la permanencia en su marco de vida es un factor benéfico para el
mismo, por permitir que se conserven sus capaci dades tanto fisicas como psiquicas.

El Parque Departamental de la Tercera edad de Floridablanca , es el foco de
atencién de esta investigacion, por ser € epicentro de mas de 2.000 personas adultas
mayores no institucionalizadas , brindando servicios como centro integral para la
realizacion de actividades recreativa, fisicas, sociales, mentales y emocionales. El
significado entonces, de contar con este espacio para €l desarrollo de esta investigacion,
se evidencia en que los resultados arrojados sobre las caracteristicas familiares, de la

muestra seleccionada, (15 adultos mayores , perteneciente a estratos socioecondémicos 1,
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2y 3), puede llegar a representar las caracteristicas de la tipologia familiar del adulto

mayor santandereano que asiste a programas sociales de grupos de tercera edad.
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El papel y la posicion del adulto mayor en la familia y la sociedad han tenido
variaciones de acuerdo con las enormes trasformaciones ocurridas en € siglo XXI y
desde 1960 a nivel mundial, que estan relacionadas segin Ramos (1995 citado por
Hamel 2006) con aspectos como: Laincorporacion cada vez mas frecuente de lamujer a
la vida laboral remunerada que la obliga a duplicar sus jornadas de trabajo puesto que
este cambio no ha venido acompafiado de la participacion del hombre en las tareas
domeésticas; la masificacién de los métodos anticonceptivos lo cual ha disminuido el
numero de hijos asociado ala existencia de més conciencia del tiempo y trabajo que
demanda la crianza de los hijos y €l costo relativo que significan; el hecho de que €l
divorcio ha llegado a ser considerado casi una etapa normal del proceso matrimonia a
incrementado la constitucion de hogares unipersonales de personas en edad avanzada o
nuevas organizaciones familiares y la aparicion de una cultura audiovisual de crecientes
vinculos internacionales, (televison por cable, uso de computadores e internet, por
mencionar algunos) que egjercen potencial influencia en la poblacion para que adopte
habitos, valores, imagenes, formas de pensar y entretenerse de muy variadas
procedencias y de gran diversidad, que suscitan dudas respecto a que exista en nuestra
sociedad una cultura compartida .

El autor, expresa que han surgido una variedad de relaciones, multitud de formas de
vivir, de amar y relacionarse, esperadas por unos, por otros més bien soportadas y
impugnadas por otros, que determinan e inciden en la organizacion y estructura de las
familias en la sociedad occidental , las cuales han generado multiples cambios en la
composicion de las familias y en  cumplimiento de sus funciones, asi como en los

roles asignados por la sociedad a cada uno de sus miembros individua mente.
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Tomando como referencia lo anterior y segin lo expresado por Palacio (2006), la
familia se constituye como un escenario donde convergen fuertesy profundas tensiones,
asi como € lugar donde se construye el encuentro pero también el desencuentro entre
los géneros y las generaciones, una experiencia de vida en donde se perfilan las
continuidades y |as rupturas que determinan la dindmica tanto de la sociedad en general
como de lafamilia en particular.

Haciendo alusion a lo expresado por este autor, es vaido agregar lo sefialado por €l
comitéy politica nacional para el adulto mayor de Chile en el 2007, cuando indica que
la familia es e nucleo natural donde se deben entretejer y materializar las relaciones a
partir del valor de la solidaridad intergeneracional la cua se basa en el conocimiento y
amor hacia e otro, respetdndose, apoyandose y comprendiéndose a través de un
intercambio de solidaridad entre padres, hijos, abuelosy nietos.

A partir de lo mencionado y tomando como referencia que la familia es e espacio
donde el adulto mayor satisface sus necesidades de afecto, estima, cuidado y proteccion,
asi como el hecho de que con los adultos mayores no institucionalizados pertenecientes
a PDTE, no se han realizado estudios que den a conocer cua eslatipologiay dinamica
de su familia, asi como € rol que desempefian a interior de la misma, se hace
apremiante abordar estos elementos desde este estudio con la siguiente pregunta
¢Cudles son las caracteristicas de la tipologia familiar de los adultos mayores no
institucionalizados pertenecientes a la PDTE de Floridablanca? Con el proposito de
desarrollar posteriormente actividades y/o generar programas de intervencion continuos,
gue busguen €& mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores y sus

familias.
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4.0BJETIVOS
4.1 Objetivo General

Caracterizar la tipologia familiar  del adulto mayor no institucionalizado
perteneciente a Parque Departamental de la Tercera Edad (PDTE).
4.2 Objetivos Especificos

Identificar la composicion y tipo de familia que caracteriza al adulto mayor
perteneciente al PDTE.

Establecer segun la percepcion del adulto mayor no institucionalizado perteneciente al
PDTE su dinamicay ambiente familiar actual, tomando como referencia aspectos como
la organizacion , comunicacion familiar y etapadel ciclo vital familiar actual.

Determinar laposiciony rol actual del adulto mayor dentro de su familia.

Indagar la percepcion que tiene e adulto mayor sobre € tipo de recursos y
capacidades que utilizan los miembros de su familia para gjustarse y adaptarse a

dificultades familiares.
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5.HIPOTESIS
Los adultos mayores no institucionalizados pertenecientes a la PDTE tienen
caracteristicas particulares y propias de familia de acuerdo a su tipologia familiar y

etapa dd ciclo vital familiar actua .
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6. MARCO CONCEPTUAL
6.1 Demografiay Caracteristicas generales del Envejecimiento

“El envejecimiento demogréfico o poblacional, es un proceso de cambio en la
estructura por edades de una poblacion. Se caracteriza por un aumento relativo en la
proporcion de personas de 60 y més afios, asi como por una reduccion en la proporcién
de nifios y de jévenes. Esto da como resultado un incremento en la edad promedio de la
poblacién y, en la esperanza promedio de vida, sobre todo en las edades mas
avanzadas.” Cepsiger (2004, p.18)

En correspondencia a lo dicho, la Comisién econémica para Américay el Caribe,
en un estudio que realizé sobre Caracterizacion de las condiciones de vida del adulto
mayor (2000) sefidla que el envejecimiento poblaciona es uno de los fendmenos de
mayor impacto surgidos de los cambios en la estructura demogréfica a nivel mundial.
Latendenciaalabgadelafecundidad y el incremento sustancial en la supervivenciade
las personas de edades més avanzadas originan una serie de desafios en todos los
ambitos de la vida social, que producen nuevas formas de organizacion de lafamilia, asi
como diversas respuestas de la comunidad y la sociedad civil a los nuevos desafios de
bienestar, integracion social y empleo del tiempo libre de la poblacion mayor. Con
relacion a esta situacién Ortiz et al. (2003) manifestaron en el boletin demogréfico para
América latinay e caribe que este fendmeno responde a las grandes transformaciones
econodmicas y sociaes que han tenido lugar en laregion, y resulta de la dinamica de los
factores mortalidad y fecundidad, puesto que cuando en una poblacion se registran
valores muy bajos de estas variables, € proceso de envejecimiento se intensificay se

produce un cambio radical de su perfil demografico .
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Asi mismo se menciona que mientras en los paises desarrollados este proceso de
envelecimiento poblacional abarcd dos siglos, en América Latina la situacion
evoluciona muy aceleradamente. Situacion que se puede evidenciar con solo mencionar

gue, en laregion, en e Ultimo medio siglo, la esperanza de vida promedio al nacer
aumentd aproximadamente 20 afios, de 50 a 70, y la tasa global de fecundidad
disminuyé a menos de la mitad, de arededor de 6 hijos por mujer a menos de 3. En €l
mismo periodo, el porcentaje de personas de 60 afios y mas ascendid de un 6% a un 8%.

En 1950 habia en la region aproximadamente 10 millones de personas de 60 y méas
anos; a terminar € siglo la cifra se habia cuadruplicado y se proyecta que en € 2025
habra aumentado 56 millones, lo que sumara 96 millones de adultos mayores. Ahora
bien, asi mismo se sefiala, que esta evolucion no es homogénea a escalainternaciona ni
nacional, debido a que ciertos paises y sectores sociaes todavia estan en una etapa
incipiente de la transicion, mientras que en otros € proceso ha avanzado mucho mas,
pero todos muestran claros indicios de la tendencia descrita.

Aportando a mas diversidad estadistica del enveecimiento poblacional, Cano
(2001) sefida que ante el cumplimiento de las estimaciones de la Organizacion Mundial
delaSalud (OMS), en €l afio 2020 habra en el mundo 1.000.000.000 de ancianos, de los
cuales el 50% estaran en Asiay Oceania, el 30% en los paises desarrollados y € 20%
final correspondera a los paises de América Latinay Africa. Ademéas menciona que a
principios del siglo X1X, las personas tenian una expectativa de vida a nacer entre los
35y 40 afosy en la actualidad hay paises que ya superan los 80 afios.

Haciendo referencia a la transicion demogréfica desde € contexto colombiano,
segun € censo del afio 2005 (censo citando a Tiempo, 2006) “Colombia sigue siendo
un pais relativamente joven, con una edad media de su poblacion que oscila entre los 25

y 30 afios, en la Ultima década el ‘engrosamiento’ de la piramide poblacional a partir de
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los 40 afos, revela que la sociedad esta caminando hacia un proceso normal de
envelecimiento”. ES de gran importancia entonces agregar que, “en Colombia mientras
que para la década de los cincuenta el grupo de personas mayores de 50 afios
representaba un 5% de la poblacién, para € afio 2000 constituye un 7% del total”. ( El
Enveecimiento y su Atencion en Colombia: Un Balance y Perspectiva, 2007 p. 4).

Es por ello que, segin Dulcey (2004), en 2050 cuando se estima
aproximadamente que la poblacion total de Colombia ser4 mayor de 71 millones de
personas, la esperanza de vida promedio al nacer sera cercana a los 80 afios y la edad
promedio de 37. Las personas mayores de 60 afios haran parte del 21% dela poblacién
Colombiana. Viviran en su gran parte (80%) en zonas urbanas, seran mas saludables,
mas educadas (con 9 afios de educacion formal, en promedio), seguiran participando en
el mercado laboral, en condiciones mas equitativas y tendran mayores oportunidades de
desarrollo y de prevision. Ademas tendran la posibilidad de vivir, en promedio cerca de
24 afos después de los 60 afios (siendo tal promedio mayor para las mujeres que para
los hombres).

Con respecto a las implicaciones de este fendmeno demogréfico poblacional, la
Comision econdémica para América 'y e Caribe, (2000) manifestd que los paises de
América Latina deben enfrentar nuevos desafios y retos de politicas publicas, en primer
lugar, con el acceso a servicios de salud, con los niveles de cobertura de los sistemas de
seguridad social y la suficiencia de los ingresos por jubilaciones y pensiones para
satisfacer las necesidades basicas. En segundo lugar, con o derivado de la participacion
laboral de los adultos mayores, y en tercero, en lo relativo a los cambios en la
composicion de los hogares y la definicién de roles de los distintos miembros de la
familia, como consecuencia de la diversidad de arreglos familiares que se van

conformando a medida que avanza el proceso de envejecimiento de la poblacion.
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En relacion a lo mencionado, se puede decir que de esta manera y como lo
propone Dulcey (2004), se estaria cumpliendo con la construccién de una sociedad para
todas las edades.

Como se pudo evidenciar, a través del tiempo y del desarrollo de la especie
humana, se ha despertado un interés y expectativa en lo que concierne a proceso de
envejecimiento y a desarrollo de la vida humana, buscando explicacion a todos
aguellos cambios que ocurren en € ser humano durante el ciclo vital y que acompafian
de unaforma multidimensional e integrada este proceso.

Es por tanto indispensable considerar algunas conceptualizaciones sobre la vejez |
como la definicion propuesta por Moragas, (1991) la cua permite un marco de
comprension sobre los componentes que

intervienen y participan en este proceso, puesto que afirma que

“La vgez humana origina reducciones de la capacidad funcional debidas a

transcurso del tiempo, como sucede con cuaquier organismo vivo, pero tales

limitaciones no le imposibilitan desarrollar una vida plena como persona que vive no
solo en lo fisico sino, en lo psiquico y en lo social.” De igual manera menciona que

“ El organismo humano, como el de otros animales, experimenta de diversas formas

el proceso de enveecimiento ; los tgidos pierden flexibilidad y capacidad de

recuperacion , los Organos y sistemas reducen la velocidad y calidad de sus
funciones , y e ritmo vital se atenGa de diversas formas a partir del fin de la
adolescencia. El enveglecimiento existe pero no es una enfermedad, ni tiene que ser

limitante”. ( p.23).

Contribuyendo con mas variedad conceptual, Pinazzo (2005), plantea que €
envelecimiento es un hecho universal, individual, que ocurre a diferentes tiempos, de

modos diferentes, y aritmosy velocidades diversas en todos |0s seres vivos y considera
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gue es importante ayudar a esta comprensién describiendo tres tipos de edades en el ser
humano en las que se encuentran: la edad biolégica, que se refiere a la esperanza de
vida; la edad psicoldgica, que estudia las capacidades del individuo para una conducta
adaptativay por ultimo la edad socia, que se refiere alos roles o papeles sociales de un
individuo en relacion a las expectativas que tiene su entorno socia para con los
miembros de su grupo etario.

Por otra parte existen otras apreciaciones sobre e enveecimiento como la
planteada por Marulanda & Hoyos (1998), que afirman que éste debe considerarse
como un proceso dindmico y adaptativo del individuo, que como en otras etapas de la
vida tendr4 que desarrollarse como un nuevo sistema defensivo eficaz para €
mantenimiento de la integridad, puesto que los cambios biolégicos y sociales en
interaccion con la propia personalidad del individuo, perfilan la transicion hacia el
establecimiento de un nuevo equilibrio durante la vejez. También expresa que la vejez
puede ser un periodo normal y satisfactorio de la vida con un minimo de alteraciones
mentales y fisicas en la mayoria de las personas, la cual puede ser considerada por
agunos individuos como un periodo de crecimiento continuo en los ambitos intelectual
psicolégico y social, que conllevan a que lavejez se convierta en un periodo para hallar,
clarificar y profundizar lo que ya se ha conseguido en una vida de aprendizaje y
adaptacion.

Es claro entonces, que la velez no es definida univocamente, sino a contrario es
comprendida y abordada desde multiples factores y aspectos de la vida del ser humano,
asi como también es claro que € envejecimiento es un proceso constante y continuo que
perduray se manifiesta alo largo delavida

L os aportes anteriores ponen de manifiesto la multidimensionalidad del proceso de

envejecimiento, sin prescindir dentro de estas apreciaciones de |os factores biolégicos,
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cronologicos psicolégicosy sociaes que se interrelacionan, presentandose en diferentes
tiempos y en diferentes maneras, y que ademés como plantea Cepsiger (2004), es un
proceso que Se caracteriza por un cambio permanente que comienza con la vida y
termina con la muerte, es decir que los nifios, jovenes y adultos envejecen desde la
concepcion en e vientre de la madre y los 365 dias de cada afio; proceso en € cua se
generan implicaciones que estan relacionadas con la presencia permanente de
gananciasy pérdidas que dependen de condiciones tanto genéticas como ambientales, y
se relacionan muy particularmente con el contexto histérico, econémico, politico y
socio-cultural en € cua viven las personas mayores ; asi como con los
comportamientos individuales, familiares y sociales.
6.2 Implicaciones del Envejecimiento en la Estructura Familiar

Si bien es cierto que los cambios demogréaficos en relacion a enveecimiento
poblacional han generado implicaciones politicas y sociales a nivel mundial, también es
un hecho que este fendmeno ha repercutido en la estructura, composicién y dindmica de
la familia, por tal razdn se hace importante y a su vez apremiante tener presente o
planteado por Ainhoa (2003), quien sefiala que los cambios que vienen produciéndose
en las Ultimas décadas en la estructura y el tamafio de los hogares, y en especia, en
aquellas familias en las que conviven los ancianos, estén directamente vinculados con
aspectos como, la caida (y € retraso) de la nupcialidad y la natalidad, el incremento de
las separaciones o disoluciones matrimoniales, el aumento del nivel de la educacion
formal femeninay laincorporacion de lamismaa lavidalabora. Asi mismo menciona
gue estos nuevos cambios son producto de las modificaciones en € seno de las familias,
mas precisamente, en las estructuras de los hogares; debido a que se incrementa €l
nimero de personas que viven solas, aumentandose también los hogares

monoparentales (aquellos en los que conviven un padre/madre solo/a con hijos solteros)
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llegando a retroceso de las formas de convivencia mas complgjas y més numerosas
como es €l caso de aguellas formadas por més de un nucleo familiar).

Cepsiger (2004), igualmente expresa que la familia ha sufrido un cambio
importante respecto a su composicion, puesto que ha dejado de ser extensa, para
convertirse en nuclear, situacion que lleva a tener espacios muy reducidos para €l
acompafamiento del anciano en su proceso de envejecimiento. Ademas sefidla que la
mujer, quien histéricamente realizaba esta funcion, se ha convertido en una fuerza de
trabajo y productividad importante, circunstancias que han contribuido a que esta labor
esté desapareciendo. Asi mismo considera que este fenébmeno en la estructura de la
familia, es debido en gran parte al concepto de modernizacion, logros socidesy ala
necesidad de tener un mayor ingreso para las multiples exigencias econdmicas de
nuestra sociedad actual, circunstancias que han llevado a que la familia algunas veces
recurra a la ingtitucionalizacion del anciano en entidades asistenciales como
consecuencia directa de este cambio y del nuevo papel que juegala mujer en la sociedad

Por lo tanto , i se quiere escoger un gemplo propicio que ilustre las implicaciones
anivel delacomposicion familiar que hatraido consigo el envejecimiento poblaciona
y los multiples cambios socioculturales , € siguiente estudio realizado en la CEPAL,
Caracterizacion socioecondmica de las condiciones de vida del adulto mayor (2000)
podria tomarse como punto de referencia . Se encontrd que en los paises de América
Latinay e Caribe, como resultado de una mayor longevidad de sus integrantes, y
debido al lento e insuficiente desarrollo de los sistemas de seguridad social, no se han
establecido sistemas de protecciéon institucional especificos para los adultos en
condiciones de dependencia, ya sea econémica o por motivos de salud. Con €ello se ha
trasladado la resolucién del problema a las familias, mediante estrategias de solidaridad

entre generaciones basadas en la extension y recomposicion de los hogares. Por lo que
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se encontré que en uno de cada cuatro hogares latinoamericanos se cuenta entre sus
miembros a menos un adulto mayor. A su vez, se pudo identificar que mas de dos
tercios de éstos viven en hogares multigeneracionales, principamente como
consecuencia de condicionantes de dependencia econdmica gque los afecta tanto a ellos
como a los miembros mas jovenes de la sociedad. En los paises de mayor ingreso por
habitante y de transicién demogréfica més avanzada una proporcion mucho mas elevada
de los adultos mayores permanecen viviendo en formaindependiente.

Asi mismo en Colombia, otros estudios constatan y apoyan la existencia de
tipologias familiares multigeneracionales, como la caracterizacion familiar realizada
con adultos mayores en condicion de pobreza, en Bogota, en la cua se encontré que e
promedio de integrantes por familias fue de 5.1 personas dentro de un rango que va de
2 a 15 integrantes por familia, en o que serefiere alatipologiafamiliar , fue evidente la
marcada presencia de familia extensa modificada con un 72.2% distante de lo que se
reporta en €l nivel distrital y nacional para 2005 , donde €l total del grupo de tipologias
extensas no superael 33.3%Yy 33.6% . (Velésguez & Veldsguez 2005).

Seguidamente y haciendo alusion a lo mencionado, en otro estudio realizado en
Colombia, en la ciudad de Villavicencio, se confirma y fortalece la apreciacion
generada por multiples estudios sobre la conformacion de nuevas tipologias familiares
como respuesta al enveecimiento poblacional, ya que la caracterizacion familiar
realizada a 80 familias que conviven con personas mayores de 60 afos, y que
participan en un programa de recreacion y deporte de Idermeta, dio a conocer que en
esta poblacion imperd la familia nuclear modificaday nuclear, existié un predominio de
personas entre 19 y 30 afios, la presencia siempre de mujeres, ademas se identificod que
cuentan con recursos suficientes para su mantenimiento, |os roles entre los miembros no

son gratificantes, los ambientes fisicos y de vivienda no son los adecuados, su
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aimentacion es insuficiente y existe poca afiliacion a la seguridad social. (Herrera,
2001)

Posteriormente, y partiendo del hecho de que la familia es un agente prioritario y de
vital importancia en e desarrollo del ser humano; ya que es ali donde se entretejen,
consolidan y permanecen alo largo del ciclo vital las interacciones sociales y vinculos
afectivos de las personas; se hace inminente abordar € concepto de familia desde sus
origenesy alolargo delahistoria
6.3 La Familiay sus Cambiosa Través del Tiempo

De acuerdo con lo expuesto se hace interesante mencionar que desde tiempos
remotos la familia ha tenido una forma particular de organizacién y composicion. Para
la edad antigua ésta era considerada como un pequefio grupo organizado que tenia su
gobierno y su jefe. En aquella época, el padre no se caracterizaba solamente por ser €l
hombre fuerte que tiene el poder de hacerse obedecer y que protege, si no también era
el sacerdote, el heredero del hogar y el tronco de sus descendientes. (Fustel, 2008). En
la edad media la estructura familiar se encontraba conformada por e nicleo
matrimonial es decir, esposos e hijos y un grupo de parientes lejanos, viudas, jOvenes
huérfanos, sobrinos y esclavos, los cuales convivian bajo e mismo techo y compartian
la misma cama, asi como permanecian bajo el dominio del varon bien sea de forma
natural o por la adopcion. ( La Vida en la Edad Media, 2008). En la edad moderna o
preindustrial el comportamiento demogréfico condicioné las estructuras familiares e
incidié6 muy directamente en su composicion, puesto que caracteristicas sociales y
demograficas como la nupciaidad, € acceso relativamente tardio a primer matrimonio,
e aumento en la natalidad y €l detrimento de la mortalidad , incidieron para que las
familias en la Europa de la época moderna adoptaran nuevas formas de organizacion las

cuales fueron sustentadas en la mitad del siglo X1X en tres tipos de familias bésicas; la
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familia patriarcal (caracteristica de las sociedades nébmadas y pastoriles de las regiones
més remotas y atrasadas) en la cua se daba gran importancia a la estabilidad, la
autoridad, €l lingje y la tradicidn, y el grupo doméstico era amplio; la familia trocal,
muy extendida entre las sociedades campesinas europeas; que generalmente restringia
la sucesion a un hijo del patriarca y sus descendientes.; la familia inestable
(caracteristica de las poblaciones obreras urbanas que en aquella época estaban en fase
de muy rapida expansion); se basaba en la union de dos personas independientes, que
habian decidido casarse y congtituir una familia nuclear, dicha familia solo duraba el
tiempo que vivian los padres, ya que en cuanto los hijos podian independizarse se
marchaban a constituir una nueva familia. (Frédéric, 1856, citado por Zonabena et al.
1988).

Con respecto a la familia contemporanea, o la familia actual, ésta debe ser
analizada 'y comprendida a la luz del momento histérico que le corresponde. Podemos
detectar una serie de “nuevas’ condiciones que la vuelven un fendmeno complgo a
nuestra comprension, entre las que se destaca la emancipacion de la mujer y el acceso
de la misma a la educacion superior, 1o cua conllevé a ingreso de ésta a mercado
laboral, replanteando las formas de organizar las tareas domésticas, debido a que la
madre ya no podia cubrir en todo momento con todas las necesidades de todos los
miembros de la familia porque tenia que combinar tales actividades con las demandas
laborales, en consecuencia con lo dicho, se ha instalado, para bien y para mal, el
divorcio. Con esta nueva condicion el modelo de familia se diversifica porque ahora es
mas comun ver hogares formados solo por alguno de los padres y los hijos, o bien, por
los padres y los hijos de paregjas anteriores (Zermefio, 2005).

En referenciaalo indicado, conviene resaltar que lafamiliano es un ente estético

y pasivo que se mantiene através del tiempo de unamismaformay organizacion, si no
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a contrario es un agente dindmico, que esta regido por los diferentes cambios politicos
y socioculturales que atraviesan las sociedades en e tiempo. De igual forma cabe
resaltar que debido a los procesos de industrializacion y modernizacion de las Ultimas
épocas, la familia ha adoptado nuevas formas de organizacion que repercuten en los
roles de sus miembros y en lafuncion de la misma.

6.4. Definiciones de familia

Partiendo del hecho de que las relaciones que se entretgjen entre la familia 'y €
adulto mayor determinan su calidad de vida y el grado de bienestar psicoldgico y
emocional , se hace necesario indagar los diversos y variados conceptos de familia
existentes, con €l propésito de comprender el significado que tiene la misma para €l ser
humano en esta etapa del ciclo vital .

Hernandez (1997) considera alafamiliacomo
“un constructo cultural, compuesto por valores sociales, tradicionaes, politicos y

religiosos, |os cuales son puestos en accién por sus miembros en la medida en que la

forma que adquiere lafamilia, asi como €l estilo de relacion entre las personas que la

conforman y las posturas religiosas y politicas inherentes a su constitucion, son

todos establecidos por €l medio cultural. Sin embargo cada nucleo familiar interpreta

ese dictamen proveniente del gran sistema social, lo modificay lo concreta seguin su

propia experiencia, en patrones de relacion, rituales y celebraciones que determinan

su identidad como familia.” (p.14).

Aunado a lo anterior , existe otra estimacion sobre la familia propuesta por Sierra
(2000 citado por Estrada y Franco 2005) que vale la pena ser mencionada , la cuad
concibe ala misma como

“ un sistema o0 conjunto de elementos en continua interaccion que se codeterminan

mutuamente. Es asi como al ver que lo que hace un hijo va a determinar la respuesta
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del padre ,también eso que ha hecho € padre en alguna forma determinala respuesta

del hijo, (...) " (p.16)

Habria que decir también que desde la perspectiva socia se han propuesto
conceptualizaciones que integran diversos elementos en la determinacion 'y
consolidacion de la familia, tales como la presentada por Parsons (1996. citado por
Béez y Duarte 2002 ) en la cual se concibe

“como un sistema social dado que consiste en una pluralidad de actores individuales

que interactUan entre si en una situacion que tiene, un aspecto fisico o de medio

ambiente, actores motivados por una tendencia a obtener un optimo de gratificacion

y cuyas relaciones con sus Situaciones incluyendo a los demas autores, estan

mediadas y definidas por un sistema de simbolos culturalmente estructuradas y

compartidas.” (p.9).

Entendiendo que todas estas definiciones de familia resaltan como contenido
primordial las relaciones y vinculos sociales, afectivos y emocionales que se entretejen
al interior de lamisma ,es valido agregar que estas relaciones determinan unadinamica
familiar particular que se ve fuertemente influenciada por la culturay que evoluciona a
través del tiempo, por esta razbn y en este sentido es importante mencionar la
concepcion de familia propuesta por (Muncie et. a 1995 citados por Gracia & Musitu
2007.) en laque se que consideraalafamilia

“como un objeto ideoldgico, un estereotipo producido y potenciado con la finalidad
de gercer ciertos tipos de control socia. Las politicas institucionales, las leyesy €
bienestar se construyen y promulgan a partir de esta forma estereotipada y no tanto
porgue es la norma, sino para que sea la norma. Podriamos incluso ir mas lgjos e
identificar la familia como parte de un discurso de control, es decir, como parte de un

modo de hablar sobre relaciones sociales que permite definir los roles que las personas
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desempefiaran y las estructuras de poder que se crearan dentro de ellas. Definir, por
gjemplo, a personas como «padre», «madre» e «hijo/a» més que como «mujer adulta»,
«varén adulto» o «nifio» 0 «nifia», tiene profundas connotaciones de obligatoriedad y
compromiso, y también de definicion de sus relaciones asimétricas, que perfectamente
podrian no considerarse como algo que se da por supuesto . ” (p.3)

Por otra parte y en referencia a lo anterior es un hecho que en la dinamicay diario
vivir de las familias suelen presentarse de forma constante problemas o dificultades
como resultado de las relaciones que se entretejen entre los miembros de diversas
brechas generacionales que forman parte de las mismas, por esta razon es necesario
abordar desde este marco de referencia, el tipo de recursos y capacidades familiares con
los que cuenta la familia para afrontar las adversidades y problemas que suelen
presentarse en € diario vivir.

6.5 Capacidadesy Recursos Familiares

Segun Hernandez (1997) una capacidad es una potencialidad que la familia posee para
afrontar las demandas del medio . Habria dos tipos de capacidades: |os recursos o lo que
la familia tiene, y estrategias de afrontamiento o lo que la familia hace. Un recurso es
una caracteristica, rasgo, competencia o valor de alguno de esos sistemas. L 0s recursos
pueden ser intangibles como la autoestima o tangibles como € dinero.

Paterrson (1988 citado por Hernandez 1997) expresa que hay una infinidad de
recursos como: Los recursos personales o individuales, los cuales permiten un mejor
afrontamiento de los problemas; dentro de los cuales se encuentran la inteligencia , los
conocimientos y habilidades adquiridas por medio de educacién formal, €
entrenamiento y la experiencia, los rasgos de personalidad como el sentido del humor y
la extroversion , lasalud fisicay emocional, el sentimiento de seguridad en si mismo y

la autoestima o juicio positivo sobre la valia personal; recursos familiares dentro de los
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cuales se identifican principalmente, la cohesion, entendida como el vinculo de unidn
mantenido a través de lavida familiar , la confianza, el aprecio, € apoyo, laintegracién
y € respeto a la individualidad; |a adaptabilidad, concebida como la capacidad de la
familia para afrontar y superar los obstaculos que amenazan su subsistencia; la
organizacion familiar hace referencia a acuerdo, claridad y consistencia de los roles y
de la estructura familiar , a liderazgo parental compartido y a las fronteras familiares y
generacionales claramente definidas y la habilidad para comunicarse la cua es de vital
importancia en € manejo del estrés familiar y los recursos de la comunidad, que son
todas aquellas caracteristicas y medios de personas, grupos e instituciones externas a la
familia, a donde ella puede tener acceso , acudir y obtener ayuda para responder a
diversas demandas .

Asi mismo otra de las capacidades que tienen las familias son las estrategias de
afrontamiento familiar las cuales se definen como un esfuerzo especifico, abierto o
encubierto, por e cua un individuo o una familia como grupo intenta reducir una
demanda o exigencia.

En correspondencia con la gran multiplicidad y diversidad de significados e
interpretaciones que giran entorno ala familiay constatando que la delimitacién de este
concepto es un proceso complejo y dificil por la variedad de formas y funciones
familiares que adoptan las mismas en concordancia con las épocas histéricas y los
cambios y diversidad sociocultural de las sociedades, se hace indispensable mencionar
de forma detallada cada una de las nuevas estructuras y composiciones familiares que
se han generado a la luz de los procesos de transformacion de las sociedades , con la
finalidad de encontrar afinidades, similitudes o diferencias entre estas nuevas
tipologias y las concepciones descritas anteriormente en relacion a la estructura,

composicion, funcionesy roles de lafamilia.
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6.5.1 Tipologias Familiares

Antes de entrar a enunciar las diversas tipologias familiares , es importante tener
en cuenta que en e estudio redlizado por la CEPAL Comisién Econdémica para
AmeéricaLatinay el Caribe sobre Caracterizacion socioeconomica de las condiciones de
vida del adulto mayor (2000) se encontrO, que en la mayoria de los paises de
Latinoaméricay el Caribe, la insuficiencia de recursos y e progresivo deterioro de las
condiciones de salud impiden a una fraccion importante de los adultos mayores
mantener hogares auténomos, situacion que los obliga a integrarse a hogares con otros
miembros (hijos o parientes y no parientes), constituyendo de esta manera hogares
multigeneracionales. De igual forma se pudo indagar que en promedio, en uno de cada
cuatro hogares urbanos de paises de América Latinay el Caribe, existia a menos un
adulto mayor, y algo similar ocurri6 con las zonas rurales, aungque en éstas una fraccion
més alta de |os hogares contaban entre sus miembros al menos una persona de 60 y mas
anos de edad. En las zonas urbanas de todos los paises analizados, entre el 67% vy €
87% de dlos vivian en hogares multigeneracionales, con excepcion de Argentina y
Uruguay cuyos paises presentaron una situacion especial por cuanto algo més de la
mitad de los adultos mayores (54%) residian en este tipo de hogares.

A nivel urbano, en cinco paises € porcentgje de personas de 60 y mas afios de
edad que residen en hogares integrados fue inferior a 20% (Colombia, Honduras,
Nicaragua, Republica Dominicana y Venezuela); en 9 de los 16 paises examinados,
entre un quinto y un tercio del total de los adultos mayores vivian en condiciones de
relativa independencia en hogares integrados ya sea por un solo miembro, en vinculo
conyugal (con pareja) o bajo otros arreglos familiares.

Asi mismo las cifras indicaron que en los paises que cuentan con sistemas de

seguridad social de cobertura amplia y niveles més bajos de pobreza urbana, |la
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poblacién adulta mayor tenia mas posibilidades de lograr autonomia residencial y
tendian a conformar hogares sin presencia de miembros més jovenes.

Ahora bien, en lo referente a la diversidad de arreglos familiares encontrados, se
distinguieron tres tipos entre los hogares conformados exclusivamente por adultos
mayores, de acuerdo a numero y estado conyugal de sus integrantes; una primera
tipologia denominada unipersonales, conformados por un Unico integrante de 60 y mas
afnos de edad; una segunda tipologia de paregja, conformados por un nlcleo conyugal,
cuyo jefe tiene 60 0 mas afos de edad y el cdnyuge 55 0 més afios y otros arreglos
conformados por dos integrantes de 60 y més afios de edad que no constituyen un
nacleo conyugal, o por tres 0 mas adultos mayores, sin importar su relacion de
parentesco.

Haciendo referencia a nuestro contexto Colombia, Echeverri, (1994) encontrd que
las multiples transformaciones sociales, econémicas y politicas de los ultimas 30 afios
han implicado con una serie de cambios sobre la estructura, tipologiay funciones de la
familia colombiana, lo cual ha llevado a la conformacién de una multiplicidad de
estructuras familiares, como resultado de aumentos en las rupturas matrimoniales, que
van acompafiadas de nuevas recomposiciones legales o de hecho, asi como de las
uniones libres sin intencion procreativa 'y del madresolterismo adolescente, estructuras
gue se pueden denominar como nucleares incompletas: diada conyugal, materna y
paterna 0 extensas modificadas: abuelos-nietos, abuelo(a) hijo(a) nietos(as); abuelos-
tios-nietos; etc.

Igualmente sefidla que las modalidades tipol égicas varian o cambian de acuerdo a
los patrones culturales-regionales y segun la estratificacion socia ala que pertenece la
familia. Siendo asi, la modalidad predominante en Colombia, la de la familia extensa

modificada unilineal que puede ser materna o paterna dependiendo de la jefatura
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econdmica doméstica del abuelo o la abuela que varia en las diferentes regiones del
pais

Con relacion alo anterior, deigual forma Echeverri, indag6 informacion sobre el
estatus y rol del adulto mayor colombiano dentro de su dinamica familiar, donde
encontro que existen en Colombia 5 grandes modalidades que caracterizan a la familia
del adulto mayor, dentro de las cuales se encuentran; las familias integradas
(generamente inmigrantes de pueblos o éreas rurales) donde € adulto mayor ocupa un
estatus importante como depositario de tradiciones familiares y comunitarias; las
familias rotas o que por condiciones socioeconémicas deben buscar la
ingtitucionalizacion del adulto mayor, pero conservan lazos dfectivos y de
responsabilidad econémica con ese miembro familiar; las familias que abandonan a sus
adultos mayores en sus viviendas cuando éstos tienen recursos propios 0 en las
instituciones sin conservar vinculos afectivos o econémicos, o cuando |os abandonan a
su suerte (mendicidad); las familias que inconsultamente trastean a adulto mayor de su
familia nuclear (vivienda) a otra para repartir equitativamente entre varios parientes la
carga econdmica, afectivay de tolerancia a su presencia entre diversos miembros del
grupo y por ultimo las familias rotas que explotan afectiva y econdmicamente a los
adultos mayores, volviendo transitoriamente a la casa paterna mientras reestructuran
nuevas uniones conyugales. En algunos casos |os adultos mayores asumen |las funciones
de padres sustitutos con poder y autoridad; entre otros, no obstante ser proveedores
econdmicos, tienen un estatus subordinado y dependiente.

En coherencia con lo propuesto sobre € estatus y rol del adulto mayor en su
dinamica familiar es preciso afiadir una investigacion experimental, que fue realizada a
3 grupos de tercera edad en la Paz, Bolivia, pertenecientes aestratos 1, 2y 3, en los que

se pudo apreciar que € rol doméstico de la mujer es gjercido con mayor incidencia en
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el grupo de menores recursos porque éste esta ligado a la subsistencia de la familia, €l
rol de cuidado de los nietos es comin a grupo de menores y medianos ingresos
econdmicos, en menor proporcion se da con el grupo de ingresos econdmicos mas altos,
no solo por los ingresos sino por todo € conjunto de condiciones de vida, ademés se
pudo evidenciar que € rol doméstico de lamujer, en el caso de las mujeres mayores de
estrato 3, no se encuentra directamente relacionado a la subsistencia del grupo familiar,
si no alasatisfaccion de la necesidad de afecto ( Zeballos, 2003).

Por otro lado, en lo que se refiere a reconocimiento, se encontré que esta
relacionado en todos los casos al aporte econémico que pueda hacer la adulta mayor y
al grado de profesionalizacién de la misma, la mujer pobre cuando no tiene ingresos
pese a ser e apoyo fundamental de la casa en cuanto alas actividades que realiza como
parte del rol doméstico, no es reconocida.

Es valido agregar también que otros investigadores han realizado estudios con el
proposito de recopilar informacién més actualizada sobre esta diversidad familiar
existente en Colombia, dentro de los cuales es importante resaltar, el realizado por
Echeverri (1984 citado por la revista cuadernos, familia, culturay sociedad 1998) quien
afirma, que en nuestro pais, la amplia diversidad regional, cultural y socia, se ve
también reflejada en las familias, en laforma en como éstas se conforman o configuran.
Dichas diferencias entre familias generan variadas y complejas tipologias familiares,
gue permiten laidentificacion de los miembros de la familia de acuerdo con los lazos de
filiacion, parentesco, afinidad y afecto, y determinan la composicion de la misma.
Dentro de estas nuevas tipologias familiares encontradas por Echeverri, se identifico
gue €l tipo de union entre los conyuges y su movilidad en € tiempo se consideran y
constituyen uno de los factores determinantes en la configuracion de las mismas, ya que

por gjemplo una pareja que conforma su familia nuclear a través de la union libre o por
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e matrimonio, puede mantenerse o modificarse en €l tiempo por eventos normativos
no esperados, como separacion, el abandono de alguno de los conyuges o la muerte ;
estos hechos que conducen a la terminacion o ruptura, dan lugar a multiples tipologias
familiares , como: La familia monoparental, donde uno de los progenitores queda a
cargo de los hijos y lafamilia ssimultédnea, en la cual € miembro de la pareja separado,
reestablece y organiza su vida nuevamente con otra pareja en la cual uno de los dos esta
casado por segunda vez y tiene hijos de su relacion anterior. De igua forma existen
factores como la prisionalizacion de un miembro de la familia, en especial cuando se
trata del padre o dela madre, o el desplazamiento forzoso a causa de la agudizacion de
la violencia en Colombia los cuales se consideran factores que inciden en la
conformacién de la familia mixta simple y mixta compleja las cuales se constituyen
con launion obligada de sobrevivencia de dos tipologias familiares diferentes en € caso
delamixtasimpley de mas de dos en el caso de la mixta compleja.

Por otro lado existen autores como Quintero (1997 citado por Baez y Duarte
2002) para los cudes la familia se puede clasificar en las siguientes tipologias
tradicionales. Familia nuclear, conformada por dos generaciones, padres e hijos unidos
por lazos de consanguinidad, con convivencia o bgjo € mismo techo y que por
consiguiente desarrollan sentimientos mas profundos de afecto, intimidad e
identificacion; es mas dindmica en su composicion, evolucionando con los vaivenes de
su ciclo vital y con los cambios socioculturales que la determinan.. Familia extensa o
conjunta , se caracteriza por presentar la maxima proliferacion del conjunto familiar;
esta integrada por una pargja con 0 sin hijos y por otros miembros como sus parientes
consanguineos ascendentes, descendentes y/o colaterales; recoge varias generaciones
gue comparten habitacion y funciones; prevalece en las zonas rurales, caracterizada por

el sentido de la explotacion y tenencia de la tierra, mientras se ha intensificado en la
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familia urbana, en razén de las rupturas conyugal es que determinan el regreso al hogar ,
por factores de tipo econdmico o de atencién de los hijos-nietos, pero con gran sentido
de solidaridad que las agrupa y da permanencia . Familia ampliada, modalidad
derivada de la anterior, en tanto permite la presencia de miembros no consanguineos o
convivientes afines, tales como vecinos , colegas, paisanos, compadres, ahijados,
comparten lavivienday eventua mente otras funciones en formatemporal o definitiva.
(p.14).

Por otra parte Quintero, describe como familias de nuevo tipo a Familia
simultanea, también denominada antes superpuesta o reconstruida. Esta integrada por
una pareja donde uno de ellos 0 ambos, vienen de tener otras pargjasy de haber disuelto
su vinculo marital. En la nueva familia es frecuente que los hijos sean de diferentes
padres o madres, siendo mayor e numero de hijos que en las formas nuclear o
monoparental.. Familias monoparentales, ocurre cuando en los casos de separacion,
abandono, divorcio, muerte, 0 ausencias por motivos forzosos (trabajo, carcel, etc.) de
uno de los padres, e otro se hace cargo de los hijos y conviven; la relacion de pareja
gue esto supone varia desde la cohabitacion en fluctuaciones temporales, hasta vinculos
volatiles. Familias homosexuales, con lareserva que implica un concepto tan debatible,
ya existe reconocimiento de esta organizacion familiar, que supone una relacion estable
entre personas del mismo sexo. En esta tipologia los hijos Ilegan por adopciones,
procreacion asistida y/o intercambios heterosexual es de ambos miembros de la pareja.

Situandonos un poco Mas en nuestro contexto, es de interés mencionar por su
aporte significativo a las tipologias familiares tradicionales, una investigacion,
realizada sobre tipologia familiar en diversos estratos socioecondmicos del area urbana
de Piedecuesta/Sder, en la que se encontr6 que en o referente a tamafio del hogar, en

esta poblacion, operaba el descenso de la fecundidad y la recomposicion de familias
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extensas, a igual que la edad promedio de la primera unién de las familias de origen.
Asi mismo se evidencio la presencia de dos generaciones con un solo miembro adulto
mayor, es decir una unidad incompleta propuesta por su progenitor y su descendencia
En el estrato 1 las familias estaban conformadas por la abuela, 1os hermanos, el padre, la
madrey los hijos; en el estrato 2 la familia estaba compuesta por la pareja conyugal , un
padre, una abuela materna'y algunos hermanos de lamadre y en el estrato 3 las familias
se constituian por padres e hijosy ocasionamente la abuela. ( Gémez et al. 2000)

Lopez, (1995) da a conocer posibles consecuencias de las modificaciones
inesperadas en la tipologia familiar. Segun la autora la estructura interna 'y la estructura
externa 0 composicion familiar, aunque se diferencian, se encuentran estrechamente
relacionadas entre si , puesto que un cambio en alguna de ellas hace que se afecten
reciprocamente de forma invisible, y no asequible de manera directa al observador.

Los cambios en la configuracion de una familia se presentan a lo largo de su vida
y casi siempre en e momento mas inesperado, los factores de tipo familiar como la
separacion o lamuerte, y de tipo social, como la prisionalizacion y laviolencia, inciden
y repercuten en importantes transformaciones de la familia, cambiando los vinculos
emocionales entre los miembros de la misma y ocasionando muchas veces mas de las
esperadas adaptaciones que determinan en disfuncién familiar. A continuacion se
sefialan algunas formas de organizacién interna de la estructura familiar, propuestas por
L 6pez, las cuales son producidas por variaciones externas, siendo |as mas conocidas en
laclinicafamiliar. Las familias con soporte, ante la pérdida de uno de los padres, una
posible reorganizacién familiar puede asignarle a uno de los hijos la funcién del
progenitor. Al hijo que remplaza a padre o ala madre se le llama “hijo parental”. Si el
hijo a cual se le designa esta funcién es un nifio o un adolescente en lafase inicia ( de

10 a 14 afios aproximadamente), la responsabilidad que exige la funcién delegada
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puede sobrepasar la edad o madurez del hijo que se designa como “soporte” de la nueva
estructura. Pero si el hijo es aun adulto adolescente mayor no hay problema. Familia en
Pas de Deux, la situacion mencionada , no solo se puede dar o establecer en una
familia, sino que ademas se puede fortalecer, es decir, que entre e padre que quedd y €l
hijo soporte se establece un vinculo muy estrecho, un sobreenvolvimiento de larelacion
gue los torna paréasitos € uno a otro, llevando a que se constituyan en pareja, muchas
veces dejando de lado €l resto de la familia. Se puede deducir que ésta es una variacion
extrema de la familia con “soporte” y por tanto las consecuencias pueden ser también
mas serias. Familia en acordedn, cuando una familia tiene un progenitor que esta
presente por épocas, es decir, temporario, la familia estd abocada a constantes
reorganizaciones. Estainestabilidad a largo plazo termina perturbando el sistema. Las
continuas reinserciones dificultan a la familia lograr una adaptacion satisfactoria por la
indudable permanente de cambio. A veces la mayor dificultad puede presentarse cuando
el progenitor temporario se establece en forma permanente. Familia con miembros
fantasma, ante la separacién, abandono o muerte, de uno de los progenitores, hay
familias que no logran encontrar formas alternativas de acomodacion para cubrir las
funciones que la madre o el padre gercia. Esto hace que los miembros del grupo
familiar vivan organizados utilizando como recurso laculpa, lapenao larabia. Familia
descontrolada, como resultado de la pardlisis que genera la familia con miembro
fantasma puede generarse un caos. En la familia no es posible discriminar el
ordenamiento de las funciones, ni identificar con claridad una jerarquia. La estructura
puede tomarse desvinculada al disminuir € contacto entre los miembros, puesto que
cada uno comienza a funcionar autonomamente y el descontrol familiar puede ser
méximo. Familia con padrastro o madrastra, en este caso se trata de la adicion de un

padre o madre , debido a que e progenitor no esta ausente, esta situacion supone un
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proceso de integracion muchas veces dificil de lograr. El nuevo padre puede no
entregarse completamente a la nueva familia por distintas razones, también es posible
que los hijastros no lo acepten y tiendan a buscar a su padre natural, presentdndose un
conflicto de lealtades o la negacion de un padre o del otro cuando en realidad coexisten
ambos . Igual ocurre en €l caso de la madrastra.

Partiendo del hecho de que la familia como todo organismo vivo, tiene una
historia, un nacimiento y un desarrollo; se reproduce, declina y también muere, y a
manera de peguefia sociedad, se permite toda suerte de ensayos y fracasos en un
ambiente de proteccion, de tolerancia, de firmezay de carifio; es un medio atenuante,
gue limitay que contiene, y a mismo tiempo que sirve de traduccion de los impulsos de
un mundo interno cadtico, a uno mas claro y significativo y de los estimulos masivos de
una sociedad incomprensible a un mundo mas organizado. ( Estrada, 1997). Por lo
tanto, es ineludible y de vital importancia para la investigacion revisar y analizar
detalladamente todo lo que comprende y gira entorno de la dindmica del ciclo vital
familiar, siendo asi este apartado un marco de comprension e interpretacion de la
misma.

6.5.2 Ciclo Vital Familiar

Antes de aundar en el vagaje conceptual que se tiene frente a ciclo vital familiar,

este estudio nos permite ampliar lavisién en lo que concierne a desarrollo de lafamilia,
puesto que en la medida que se comprenda que ésta es un agente dindmico mediado por
el transcurrir del tiempo y en interrelacion con agentes externos socioculturales y con
agentes psicol6gicos y emocionales de sus integrantes , se entendera que la familia pasa
por un proceso arduo y complejo , que requiere de adecuados recursos y capacidades
para sobrellevar las diversas demandas del ambiente y para lograr la conservacion de la

mismaalo largo del tiempo .
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Con relacion alo sefialado, vale la pena resaltar que en cada una de las diferentes
etapas del ciclo vital delafamilia, se deben realizar gjustesy hacer concertaciones, con
el fin de conservar y fortalecer las relaciones e interacciones, ademas se deben tener
presente y reconocer las diferencias de criterios y maneras de percibir la realidad, Unica
y particular de cada miembro, asi como e hecho de permitir e contraste entre lo que
siente, piensay actlia €l adolescente, el adulto y el adulto mayor, puesto que este ultimo
esta abocado a aceptar una serie de pérdidas que modifican su estilo de vida, y que
intervienen en su autonomia e independencia.

En este sentido Angel ( 2005 ) afirma que existen etapas y situaciones de la vida,
en las que se presentan cambios que implican pérdidas y ganancias, como en el
enamoramiento y gjuste de la pargja, 1a llegada del primer hijo, la etapa preescolar, la
escolar, la adolescencia, el nido vacio, lajubilacion y la vejez, entre otras, que aunque
las personas a veces no los visualicen, los minimicen o traten de ignorarlos, estos
cambios inciden e influyen en € sistema familiar, porque como dice Espin (2004) la
familia es una organizacion relacional muy compleja en la que existen tres, cuatro o
mMas generaciones gue se tienen que adaptar paralelamente a diversos cambios en el
ciclo de vida familiar, en donde es posible que las distintas necesidades e intereses
vividos por las diferentes generaciones se opongan en determinados momentos
provocando tensiones dentro del seno familiar que perturben el bienestar emociona y
los niveles de satisfaccion de los adultos mayores.

Teniendo en cuenta lo anterior, la mayoria de las actitudes de los gerontes no son
resultado del simple proceso bioldgico o psiquico del envejecimiento y de los factores
genéticos y extrinsecos, sino que ademas € individuo envejece en un grupo familiar y

socia concreto, con sus normas culturales, aimentarias, religiosas, entre otras que
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determinan la percepcion individual, familiar y socia de los adultos mayores durante
este proceso. (Dominguez, 2006).

Respetando |o mencionado por el autor en referencia a la importancia que tiene el
grupo familiar para el bienestar psiquico y social del adulto mayor, se hace relevante dar
a conocer que un estudio realizado en Cuba con todos |os pacientes mayores de 60 afios
atendidos en e consultorio médico del Policlinico Comunitario Docente , mostro que
en este pais e adulto mayor (de edad avanzada) no vive marginado ni solo, ni sin
amparo filial, aspecto de gran importancia segiin €l estudio para lograr una longevidad
fisiologica, pues para el anciano la comunidad con sus hijos, conyuge y familiares
posee una gran significacion, para la satisfaccion de sus necesidades de compariia, de
ser interpretado en sus convicciones, valores, sentimientos y otros aspectos de la vida
gue influyen positivamente en la etapa final de sus vidas. ademas se encontré que son
alentadores los grados de relacion familiar ya que en la mayoria de los casos éstas
funcionan de forma adecuada y los ancianos se sienten aceptados en su seno familiar,
espacio donde se les da participacion en las actividades. ( Figueredo et a. 2003).

De esta manera conviene indicar que la permanencia del anciano en su marco vital,
es un factor beneficioso para é mismo, ya gque contribuye a conservar sus capacidades
tanto fisicas como psiquicas. Desde el campo de la psicologia, € conocimiento acerca
del envejecimiento, ha avanzado a través del tiempo, tanto a nivel cientifico como de
intervencion.

Se hace interesante entonces mencionar , en correspondencia alo anterior , que la
familia a parte de ser un ente dinamico que experimenta constantes cambios, como
resultado de la interaccion entre factores socioculturales externos y factores internos,
debe ser y convertirse en un lugar donde los procesos de guste y adaptacion familiar

primen ante las dificultades y las crisis , con e Unico propdsito de conservar un
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ambiente y funcionamiento familiar adecuado que satisfaga las exigencias y
necesidades psicoldgicas, emocionales y sociales de todos sus miembros. Por tanto, la
dindmica de la familia durante la vejez de uno o varios de sus miembros no debe ser
gena a estos procesos de gjuste, puesto que para € adulto mayor ésta se representa
como & ambiente y espacio socia , que le permite construir un adecuado auto concepto,
bajo la satisfaccion de necesidades de afecto, estima, reconocimiento, cuidado y
proteccion .
6.5.2.1 Etapasdel Ciclo vital Familiar
Para Barquero, (2002) €l ciclo vital delafamilia hace referenciaalas diversas fases o
etapas por las que suelen pasar las familias, desde que se constituyen en un nucleo
inicial (pareja con o sin hijos), pasando por los diversos momentos de cambio que se
dan en relacion al crecimiento del grupo y a las edades de sus miembros, hasta la
disolucion de dicho nucleo o su dispersién en nuevos nlcleosy tipologias familiares.
Segun Espindolay Arriagada ( 1997 citados por Baquero 2002) |as etapas del ciclo
devital delafamiliason:
“etapa deinicio, jefe (a), con o sin conyuge, cuyo hijo mayor tenga entre 0 a5 afios;
etapa de expansion, jefe (a), con o sin conyuge, cuyo hijo mayor tengaentre 6y 11
anos; etapa de consolidacion, jefe (a), con o sin cdnyuge, cuyo hijo mayor tenga
entre 12 y 17 afios; etapa de estabilizacion,: jefe (a), con o sin conyuge, cuyo hijo
mayor tenga 18 afios 0 mas y el hijo menor tenga 18 afios 0 menos; etapa de
desmembramiento o salida, jefe, con 0 sin pareja, cuyo hijo menor tenga 18 afios o
mas; etapa de nido vacio, jefe (@) y conyuge sin hijos, donde la edad de la mujer sea
de 40 afios 0 més; sin nacleo, jefes sin pargjani hijosy otros familiares en la cual se

puede dar la conformacion de las siguientes tipologias familiares; unipersonal
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adulto, Unicamente €l jefe (@), menor de 60 afios de edad y unipersonal mayor,

unicamente €l jefe (a), de 60 0 més afios de edad” (p.5)

En correspondencia con lo dicho, Barquero y Trejos (2002), realizaron un estudio en
Costa Rica, sobre los cambios que tienen las familias en sus diferentes etapas de
desarrollo familiar, en e cua se reveld que para € afio 1987 en este pais, € mayor
porcentaje de familias se encontraba en la etapa de expansion (19%), que hace alusion a
aguellas familias con hijos menores de 6 afios, en 1994 la mayoria se situd en la etapa
de consolidacion y desmembramiento ( ambas suman el 37% del total), las cuales se
refieren a familias cuyos hijos se encuentran entre los 12 y 17 afios de edad y familias
con hijos mayores de 18 afios respectivamente ; y para el 2002 |la mayoria de hogares se
ubico en la etapa de estabilizacion 18% en las que € hijo mayor tiene mas de 18 afios,
y en las que aun forman parte hijos menores y desmembramiento y en la etapa de
desmembramiento 19% que corresponden afamilias en etapa de salida cuyo hijo menor
tiene 18 0 mas afios. Estos resultados pudieron confirmar, segin €l estudio, que existian
més hogares en la etapa del ciclo en la que los hijos tienen més edad e inician el
desmembramiento del nucleo inicial, 1o que produjo un aumento ligero en los hogares
sin hijos, en pargjas adultas, que pasaron del 4 a 7% del total de hogares, asi como los
unipersonales que alcanzaron al 7 % en € 2002. Con relacién a la edad de los
miembros, se mostré que para € 2002 , en los hogares familiares existio una mayor
presencia de nifios y jovenes menores de 18 afios en las primeras etapas, principa mente
en los hogares mas numerosos entre éstas, es decir en las familias que se encontraban en
fase de expansion con hijos en edad escolar. En las edades intermedias de 18 a 49 afios,,
primordialmente se agruparon las familias de pargjas sin hijos y las familias en etapas
iniciales . En un porcentaje mayor, se ubicaron |as etapas fina es de desmembramiento y

nido vacio, correspondientes a familias de personas adultas y de edad mas avanzada.



Caracterizacion de la tipologia familiar del adulto mayor 47

Como conclusion, € estudio indicé que los resultados tendieron a mostrar que las
personas dejan sus familias o nlcleos iniciales , a medida que avanzan en la edad, con
lo que se produce una concentracion de personas mayores de 50 afios residiendo en
hogaresy familias sin hijos o solas unipersonales.

Por otra parte Hernandez (1997), considera que la forma de integrar los conceptos
sobre el funcionamiento familiar con el abordaje de probleméticas tipicas, es através de
cuatro grandes momentos o etapas del ciclo de vida familiar que han sido planteadas
sobre la base de la edad del hijo mayor, y las cuales comienzan, y son vividas a partir
del momento en que se da la conformacién de |a pareja, seguida de otras etapas como la
crianza de los hijos pequefios y escolares, la adolescenciay la vida adulta de los hijos.

Hernandez, planteay define las siguientes etapas del ciclo vital: las pargjas recién
conformadas, comprende y se caracteriza por la iniciacion de la convivencia hasta €l
nacimiento del primer hijo. En € transcurso de este momento, la pareja en formacion
vive una fase natural de guste alrededor de varios procesos, dentro de los cuaes se
destacan tres componentes e interferencias como, la separacion de la familia de origen,
el establecimiento de acuerdos para la convivenciay la consolidacion de la pareja como
sistema autébnomo. No obstante en realidad pueden presentarse multiples obstéculos al
cumplimiento de funciones como la satisfaccion de las necesidades afectivas y sexuales,
el compromiso , la aceptacion y la confianza necesarias para entregarse de manera
incondicional y responsable a compariero: Familias con hijos pequefios y escolares,
estas familias pertenecen a aquellas cuyo primogénito es menor de 12 afos, teniendo en
cuenta que también se consideran familias preescolares a aguellas en las cuales se tenga
un hijo mayor entre 0y 5 afios, y familias escolares aguellas con hijo mayor entre 1y 6
anos. EI momento de iniciacion de esta etapa es €l nacimiento o llegada del primer hijo,

hito a partir del cual se generan una serie de cambios en todas las dimensiones del
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funcionamiento familiar : desde € punto de vista de la interaccion afectiva, los
miembros de la pargja tienen que abrir espacio para €l hijo y deben desarrollar nuevas
aternativas de vivir todos los eventos de la cotidianidad, lo cua implicaun gjuste alas
reglas ya establecidas como pareja por medio de una adecuada resolucion de problemas
y de afrontamiento de los procesos estresantes propios de esta etapa, que solo pueden
ser dados mediante un adecuado proceso de comunicacion. Desde el punto de vista de
su estructura, la familia cuenta con € subsistema parental, a parte del conyuga en su
nuevo rol, los padres comienzan a desempefiar funciones de proteccion y se preparan
para cumplir con las de orientacién y control de los hijos : Familias con hijos
adolescentes, las familias con adolescentes son comprendidas como aquellas en donde
el hijo mayor tiene entre 13 y 18 afios de edad, y se caracterizan por atravesar unade las
épocas de la vida que exige mayores procesos de gjuste que debido a rdpido proceso de
maduracion de los jovenes, se afiade el cambio de fuente de identidad individual, en
cuanto a que éstos, le conceden més valor a las estimaciones del grupo de pares que a
las de los miembros de lafamilia. En esta etapa suelen incrementarse los conflictos con
los padres por las diferencias en expectativasy en creencias con respecto alaviday por
los cuestionamientos de |os adolescentes hacia las normas y reglas establecidas por sus
padres. Esta etapa se caracteriza por una fase de reciclge, expansion y consolidacion
personal, como etapa donde se da paso a la autonomia y la autosuficiencia del adulto,
por la cual suceden en la adolescencia una serie de acontecimientos psicol6gicos
determinantes de los futuros logros de desarrollos vitales, los cuaes son realizados a
partir de una especie de sintesis y regjuste de las funciones evolutivas que se han
cumplido en las etapas anteriores en torno a apego, la separacién, la socializacion, la
exploracion y la construccion del estilo personal, tanto en las relaciones intrafamiliares,

como con los pares, con laescuelay con el medio en general.
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Considerando la importancia que tiene para esta investigacion la etapa del ciclo vital
familiar en la cua se encuentra inmerso € adulto mayor , se hace relevante dedicar un
apartado que explique claramente lo planteado por Herndndez, sobre todos aquellas
situaciones y acontecimientos que suceden arededor dela misma.

6.5.2.1.1 Familiascon Hijos Adultos

Para Hernandez, la forma mas sencilla de determinar esta etapa es definiéndola a
partir del momento en que & hijo mayor cumple 19 afios, sin excluir las clasificaciones
gue proponen varios autores, tomando como criterio el de los hitos que demarcan
cambios en el funcionamiento familiar , como son e momento del retiro laboral de los
padres que lleva a la categoria de familias de jubilados, 0 el momento en que todos los
hijos dgjan e hogar , el cua dalugar ala denominacion del nido vacio. Posteriormente
de que hayan sucedido estos 3 momentos, es decir a culminar con sus funciones de
crianza, esta etapa suele caracterizarse, porgue |os padres se encuentran solos de nuevo ,
los hijos afianzan su propia identidad y se establecen nuevamente fuera de la familia,
con lo cual sobreviene un cambio radical en los roles 'y reglas familiares , que llevan a
gue lafamilia se reoriente hacia la satisfaccion de las necesidades de |a pareja de origen
y hacia la redefinicion de las relaciones con los hijos, los nietos, la familia extensa, los
amigosy lacomunidad , en funcion de los nuevos roles de abuelos y suegros.

Igualmente afirma, que este estadio por la variedad de circunstancias que
comprende, tanto en razén de su propio proceso evolutivo como por la complejidad de
las situaciones que deben afrontar los miembros de la familia en su entorno laboral y
social, corresponde a periodo mas prolongado de la vida familiar y es el mas dificil de
caracterizar. Por lo tanto en este estadio suelen suceder situaciones en las que por €l
temor de los padres de quedarse solos, o por la dificultad de los hijos para asumir su

autonomiay su vida, lafamiliade origen se convierte en el refugio de los hijos que han
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sufrido tropiezos en su intento de llevar una vida independiente, conduciendo a que en
familias extensas convivan tres 0 mas generaciones .

Por otro lado Herndndez, sefiala que en culturas como la Colombiana, muchas veces
los hijos tienden a brindar proteccion y cuidado a los padres enfermos, que se
encuentran solos o en precaria situacion econdmica, llevando a complgjizar la dindmica
de su convivencia familiar, en la medida que el conyuge y los hijos deben ayudar en €l
cuidado de suegros y abuelos. En algunos casos ésto puede ser vivido como una
oportunidad para aumentar la cohesion pero en otros como un conflicto de leatades que
amenaza la estabilidad de la pargjay el acuerdo requerido para la adecuada crianza de
los hijos. Seglin esta autora, existen algunos eventos evolutivos tipicos que se presenta
en lafamiliaal llegar a esta etapa, como lo es, su disolucion natural, para dar lugar ala
formacion de nuevos nicleos familiares. Los eventos hasta ahora mas aceptados de
disolucion, han sido, la salida del hogar por parte de los hijos, debido a razones de
trabajo 0 de estudio, la conformacion de una nueva unién conyugal, y, finamente la
muerte de los padres. En la actualidad se admite también la salida del hogar de |os hijos
y de las hijas solteras para vivir en forma independiente. Asi los padres de hijos
adultos, quienes se encuentran por encima de los cuarenta afios de edad, comienzan a
pasar por un periodo que se caracteriza por la revisién de sus logros y de sus
posibilidades vitales, a los cuales se agregan los cambios fisiol0gicos que empiezan a
aparecer y las nuevas perspectivas sociaes inherentes a todo cambio derol, lo cual lleva
a que reformulen implicita o intencionalmente los planes para los siguientes afios de
existencia. Aunado alo anterior Hernandez, sefiala la existencia de varios de los eventos
evolutivos a los que pueden verse abocadas las familias en este estadio, como |o son, €l
retiro laboral de uno o de ambos padres a través del cual las personas mayores de

nuestro pais se encuentran en diversas situaciones, dependiendo de factores como la
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ocupacion, el estrato socioecondmico y € proceso migratorio que hayatenido su familia
de origen en €l transito de lo rural alo urbano. Es asi como esta autora manifiesta que
en Colombia los adultos mayores suelen encontrarse en las siguientes condiciones;
personas mayores pensionadas, puesto que lograron vincularse a trabgo formal
institucional, situacion que les permite ser independientes econdmicamente de sus hijos;
adultos mayores que fueron trabajadores independientes y que lograron hacer un capital
de cuya renta puedan sostenerse hasta sus Ultimos dias, y personas que han llegado a su
tercera edad, y no tienen ningln ingreso propio, COMo ocurre con las mujeres que
siempre fueron amas de casa 'y con los hombres que por razones de enfermedad, por
falta de recursos econdmicos o inestabilidad laboral, no lograron ahorrar paralavejez.

Haciendo alusién a lo mencionado, Hernandez, afirma, que como consecuencia de
las condiciones econdmicas de |os adultos mayores mencionadas, suelen presentarse en
Colombia 3 tipos de patrones de relacion entre padres e hijos adultos: una relacion
reciproca entre adultos que se colaboran cuando es necesario para € progreso
compartido ; una relacién complementaria de hijos que dependen de sus padres, por
dificultades para asumir sus responsabilidades de adultos;, y una relacion
complementaria , de padres dependientes de sus hijos, a causa de su progresiva pérdida
de autonomiay de su capacidad de auto cuidado.

En concordancia con lo mencionado, el estudio realizado por la CEPAL Comision
Econdmica para América Latinay el Caribe, sobre caracterizacion socioeconomica de
las condiciones de vida del adulto mayor (2000) permite constatar , que si bien es cierto
en Colombia existe esta tendencia con respecto alas condiciones economicas del adulto
mayor, en otros paises de América Latinay e Caribe , de igual forma esta situacién
prevalece. Condiciones y circunstancias que se pueden evidenciar en los hogares

multigeneracionales, donde se realizd € estudio y en los cuales se distinguieron tres
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grupos caracteristicos, en relacion a porcentgje que representan |os ingresos aportados
por é o los adultos mayores en estos hogares.

El primer grupo, €l aporte de los adultos mayores resultd siendo inferior a 25%
del ingreso total del hogar; en el segundo grupo, los recursos econdmicos aportados por
ellos representan entre 25% y 50% del ingreso total y en € tercer grupo, € aporte
representa mas de la mitad del ingreso familiar.

Por otra parte, y continuando con lo expuesto por Hernandez, ésta sefida que
existen aspectos como la seguridad econdmica que tiende a convertirse en una
preocupacion y en las familias con un patron de complementariedad en una razon de
conflicto, en especial S se presentan las siguientes sucesos: un viejo conflicto conyugal
no resuelto, por & cua se han depositado grandes resentimientos y deseos de
represarias gque llevan a que los cényuges ubiguen en sus bienes el terreno de la lucha.
Esta situacion se complica todavia mas cuando a la convivencia obligada, se le agrega
también el cuidado forzoso del conyuge enfermo, situacién que generatoda una serie de
sentimientos contradictorios, que van desde la I&stima, hasta una sensacion de que la
vida esta haciendo justicia, en especial si € enfermo es el mal esposo de las primeras
épocas de la vida familiar.; alianzas intergeneracionales asociadas a la insatisfaccion
marital , generalmente entre la madre y alguno de los hijos contra el padre que ha
cumplido funciones de proveedor econdmico; conflictos de pareja a causa de la atencién
gue uno de los conyuges ofrece a sus padres ancianos, puesto que la nuera o € yerno
pueden considerar la enfermedad de sus suegros como un intento mas de manipulacién
y de interferencia, con lo cual este momento puede ser utilizado como una coyuntura
para gque se establezcan alianzas o triangulaciones de | os hijos.

Retomando los eventos evolutivos tipicos propuestos por Hernandez en esta etapa

del ciclo vital , eventos como lajubilacion, € progresivo detrimento de fortalezafisicay
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los naturales cambios de intereses, llevan a generar cambios en el manejo del tiempo y
adesarrollar otras formas de utilizacion del tiempo libre y nuevos habitos. Ese proceso
de regjuste a la jubilacion puede tornarse una situacion dificil de aceptar para personas
de generaciones que comenzaron a trabgjar muy temprano y que, sobre todo en €l caso
de las mujeres, no tuvieron ocasion para percibir su vejez como un tiempo para dedicar
a s mismas, pues por € contrario siempre pensaron su vida en funcion del cuidado de
los demas. Por lo tanto muchos padres jubilados invierten parte de su tiempo asistiendo
alaiglesia, haciendo diligencias personales o de los hijos y atendiendo y cuidando los
nietos. Aquellas personas que han mantenido a lo largo de su vida , un circulo de
amigos, contindan viéndolos, pero en los casos en los que la vida socia ha sido
restringida, el aislamiento se ira incrementando con el paso de su tiempo. Sumado a lo
anterior Hernandez afirma, que existen diversos factores que inducen a gjustes en la
relacion conyugal, como : la mayor cantidad de tiempo compartido , la modificacion en
las funciones con respecto alos hijos, los cambios en lavida sexual, las creencias acerca
delaveez, el balance de la satisfaccién que cada uno haga de su vida, y la aparicion de
eventos imprevistos , agradables o dificiles, como la enfermedad. De igual forma suelen
aparecer dentro de las escalas de eventos estresantes, |a viudez considerada como uno
de los eventos que produce un mayor monto de tension, independientemente de la
calidad de larelacidn conyugal preexistente. Esto significaque el duelo esintensoy que
los movimientos que genera este hecho son trascendentales, pues con mucha frecuencia
implican cambios de residencia de la madre sola. Asi mismo existen otros eventos
evolutivos como la enfermedad y disminucion de la vitalidad, que resulta inevitable
gue con la edad vayan aumentando los temores a la disminucion de las capacidades

fisicas e intelectuales, a la aparicion de enfermedades dolorosas e incapacitantes, por



Caracterizacion de la tipologia familiar del adulto mayor 54

lo tanto el miedo a ser una carga para los demés , a ser institucionalizado y a quedarse
solo, son unade las situaciones que se presenta con frecuencia en los adultos mayores.
Confrontar ese deterioro fisico exige entonces encarar la tristeza que normal mente
implica el darse cuenta de que ya no se tiene la misma agilidad. A estos motivos de
tristeza se suma la creciente desaparicion de los pares adultos mayores, hechos que
ineludiblemente enfrentan a las personas mayores a la cercania de la muerte y pueden
provocar intensa ansiedad que afecta € suefio, acentlia sintomas fisicos y disminuye la
participacion social, en la medida en que cualquier situacion se vive como amenazante.
A todo esto se incrementa el temor a la pérdida del control de la propiavida, por lo
cual no sera extrafio que en las personas mayores se acreciente la necesidad de limitar
los gastos y de no exponerse a situaciones nuevas, situacion que despierta creencias en
sus familiares, que con la mejor voluntad, consideran que a sus padres les falta
actividad, diversion y variedad. Por ultimo Hernandez, menciona €l apoyo a los hijos
como evento evolutivo , manifestando que aungue exista una tendencia natura a la
disolucion, lafamilia de origen permanece siendo una fuente de apoyo incondicional en
todos los momentos; situacion que se puede reflgjar en casos como aquellos, en los que
las madres que trabajan fuera del hogar, han tenido que recurrir a los abuelos para €l
cuidado y la crianza de los nietos, al menos en sus primeros afnos, como consecuencia
de las condiciones actuales de vida, por estarazén los abuel os se han convertido, sobre
todo en las grandes ciudades y en los estratos que no cuentan con las facilidades para
contraer nifieras o para llevar a los nifios a guarderias en un apoyo sustancia. Esto es
aun mas frecuente en los casos de las madres solteras o separadas que conviven con sus
padres. Por otra parte, con mucha frecuencia son los padres quienes realizan aportes
econémicos para que los hijos comiencen sus negocios 0 adquieran sus bienes y son

generamente las personas a quienes acuden cuando enfrentan crisis econémicas o
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personales importantes; ya que aunque no siempre puedan resolver €l problema, estan
dispuestos a acompariar a los hijos a confrontarlo, a pesar de que no hubieran estado de
acuerdo con las circunstancias que o generaron.

Antes de continuar con mas variedad conceptual sobre ciclo vital familiar, se hace
necesario mencionar un estudio realizado en Uruguay, por Retamoso, (1999) sobre el
ciclo de vida familiar , en & cual se observo que cuando € ciclo vital de la familia se
encuentra en la etapa consolidada, se constata un incremento significativo de los
hogares extendidos, 1o que estaria confirmando que para ciertos sectores sociales dicha
extension constituye una estrategia de conformacién de hogares, asi mismo se encontr
un aumento relativo de las familias en la etapa consolidada (es decir hogares donde el
hijo mayor de la familia tiene 18 afios 0 mas ), situacion que hipotéticamente generaria
segun el estudio modificaciones en las relaciones de dependencia econdmica dentro del
hogar. Por otra parte se evidencié un crecimiento de la jefatura femenina, la cua es
debida a la mas temprana mortalidad masculina (8 afios para €l caso uruguayo) y €
aumento de los divorcios, factores que inciden en e crecimiento de los hogares
unipersonales. De igual forma se evidencio que cuanto mayor es la etapa del ciclo vital
familiar més ata es la probabilidad que la familia se encuentre comandada por una
mujer. Cuando e hijo mayor tiene més de 18 afios, uno de cada tres hogares presenta
Jefatura femenina.

El estudio indicado anteriormente, permite vislumbrar y constatar las multiples
implicaciones que trae consigo los cambios socioculturales y demogréficos en la
estructura, composicion y dindmica de las familias que atraviesan por diversas etapas
del ciclo vital familiar , confirmando nuevamente que la familia se reacomoday cambia
a lo largo de su ciclo vital, de acuerdo a las exigencias y condiciones econdémicas,

politicas y sociales que el medio le proporciona.
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Haciendo alusion alo mencionado , existen estudios que ratifican que los multiples
cambios y factores externos del medio inciden en e funcionamiento familiar de las
diferentes etapas del ciclo vital familiar, como el realizado en la ciudad de Bucaramanga
a 24 familias de estrato socioeconémico ato de la ciudad, realizado por Baez y Duarte,
(2002.) e cual mostré que factores como

“ la cultura, los condicionamientos sociales, la educacion y especidmente la

disponibilidad econémica, facilitan el equilibrio en las relaciones y tareas propias de

cada etapa del desarrollo familiar, permitiéndoles dirigir el futuro conforme a sus

propodsitos’ (p.9)

En concordancia con lo sefialado, existen autores como Estrada (1984 citada por
Béez y Duarte 2002 ) parala cua las etapas del ciclo vital familiar , se consideran
procesos que se articulan y forman parte de un proceso mas amplio a transcurrir del
tiempo. Estrada, planteay define las siguientes etapas del ciclo vital: etapa prefilial, se
refiere ala conformacion de la pareja, e matrimonio y el nacimiento del primer hijoy
es e punto de partida para la formacion de un nuevo sistema familiar. Cuando dos
personas provenientes de nucleos familiares diferentes establecen una relacion afectiva
sdlida con perspectivas reales y concientes de consolidar y crecer hacia € futuro. Esta
etapa estd conformada por: e noviazgo, es la etapa donde los actores y autores Unicos
son los dos individuos que componen la pareja, esta se caracteriza por ser de mutuo
descubrimiento, de construir launidad , de forjar el futuro , pero sobre todo , la etapa de
guste. La relacion de pargja en esta etapa estd englobada en un contexto de
enamoramiento y de confrontacion de expectativas sobre o que cada uno espera del
otro: vaores, costumbres, patrones culturales, gustos etc., que estan directamente
entrelazados con la familia de origen .Con base en esto se consolidara la iniciacion de

un noviazgo formal y estavivenciay compartir de momentos propios, es el origen de
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una nueva dindmica que dara como resultado, el que la pareja empiece a establecer su
propio cédigo de conductas de o que se permite 0 no dentro de la relacion, generando
asi, la conformacion de estructuras y reorganizacion de un nuevo sistema que se
representa desde el comienzo como funcional o disfunciona: Matrimonio, en este
momento se presupone € interés de constituir la familia con los ideales de pargja con
hijos; los dos sistemas individuales se unen, aportando cada uno sus experiencias y
antecedentes de sus familias de origen, sin importar €l tipo de vinculo. Es € instante
donde la pargja concreta su relacién y organiza un nuevo sistema familiar, con las
dificultades propias de dos personas diferentes que simbolizan valores, normas |,
creencias .Cuando los conyuges empiezan a compartir su nueva vida de casados se
genera un contraste entre |las expectativas creadas en la etapa de noviazgo y la realidad
gue conlleva la convivencia: EI nacimiento del primer hijo, esta etapa comprende los
primeros afios de crianza de los hijos, se origina con e nacimiento del primer hijo, y
termina cuando € mayor de ellos empiezala escolaridad. El nacimiento y llegada de los
hijos sefidla e comienzo de una nueva etapa en la vida de la pargja, proyectando a la
pargja hacia una nueva meta, en la que cambia y se modifica €l nucleo familiar ,
incidiendo fuertemente en larelacion de pargja, porque demanda una nueva division de
roles que incluye el cuidado y crianza de los nifios y € funcionamiento familiar de
conjunto . La evolucion del grupo familiar presume que el subsistema parental tiene que
modificarse estableciendo nuevas negociaciones de la relacion y nuevos repartos de
roles a medida que € nifio va creciendo; la etapa filia, comprende las etapas de
escolaridad y adolescencia de los hijos . Estrada, define esta etapa a partir de dos
momentos, € primero en € que las familias estdn constituidas por hijos en edad escolar
y & segundo en e que las familias se conforman por hijos en edad adolescente. El

periodo de las familias con hijos en edad escolar, hace referencia a todo el proceso de
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socializacion secundaria, implica cambios en las relaciones familiares, debido a que las
normas y reglas ya no se originan solo del sistema familiar sino a contrario de otros
grupos nuevos de pares ( vecinos, amigos, profesores) con los cuales se debe buscar
cierta autonomia para que se equilibren las relaciones intrafamiliares, aprendiendo a
reconocer y aceptar las diferencias con estos sistemas externos. Esta etapa compromete
ala familia en su totalidad y a hijo que comienza su salida parcial de la familia De
igual forma confronta el proceso de socializacion primaria llevado hasta el momento y
coincide con replanteamientos en la vida de pargja en relacion a la necesidad de
compartir el tiempo que dejan libre los hijos ya que comienzan a independizarse 'y a
definir los intereses de forma reciproca. La duracion de esta etapa concuerda con la
infancia del primer hijo que, a hacerse adolescente , genera un cambio en las
relaciones de lafamilia, colocando de esta manera, punto final ala etapa de la crianzay
educacion de los hijos: Familias con hijos en edad adolescente, este periodo se
caracteriza por ser de méxima confrontacion en las relaciones entre padres e hijos,
debido a que se requiere que dejen ser complementarias, para constituirse en simétricas,,
donde la autoridad de los padres evite el choque generacional tan frecuente y permita
la autonomiay el nacimiento de la genitalidad del hijo adolescente . En este periodo es
basico el grupo de pares, ya sea e fraterno, €l escolar y € social, ya que es en este
donde se presenta el paso de la dependencia de la nifiez a la independencia del adulto,
sobrellevando a una serie de cambios fisicos, emocionales, sociales e intelectuales.
Esta etapa de la vida familiar se considerala mas largay quizas en la que se presentan
conflictos mas serios, por la nueva forma que se muestra de relacion con los hijos, a
consecuencia de la incapacidad para el didogo y la comunicaciéon de la pargja. Por
consiguiente e choque de generaciones marcado por el inadecuado manejo y ausencia

de la comunicacion genera ef ectos desastrosos para los hijos. La sobredeterminacién de
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roles también implica nuevos personajes para ser interpretados ; €l papel de padresy €l
papel de hijos con sus correspondientes funciones de autoridad y sometimiento. Por lo
tanto seguin la autora , la tarea de los padres es realizar un proceso de acompafiamiento
durante e crecimiento de sus hijos, ayudandolos a descubrir su propio proyecto y
hacerse silenciosamente a un lado para darles paso; Etapa Postfilial, segun Estrada,
comprende y aborda la etapa del nido vacio lajubilacion y lavejez. En la etapa del nido
vécio los hijos abandonan el hogar, se independizan afectiva y econémicamente y
propugnan por la creacién de nuevos sistemas familiares. En esta fase cuando ya se han
ido los hijos , ya sea porgue se casan 0 porque deciden independizarse, no queda otra
salida que enfrentarse con uno mismo y con € compariero, fluyen entonces , los vigjos
problemas y las vigjas estrategias para controlarlos. Para este entonces es necesario
retomar €l rol de esposo y compariero como cuando se empez6 a formar la familia ,
debido a que este rol s no ha desaparecido en su mayor parte , s ha pasado a un
segundo término debido a que las demandas que exige € rol de padre por lo genera han
sido fuertes . Es una etapa de crisis para muchas de las familias, cuando en ellareinicia
la salida de los hijos fruto de su creciente independencia 'y de las presiones bioldgicas,
psicolégicas y sociales que acompafian e evento, obligandolos a enfrentar
consecuencias variadas. Este proceso de separacion familiar puede ser conflictivo para
todos , produciendo cambios en la dinamica familiar en sus relaciones y en € mismo
desempefio de roles, tareas y funciones que los hijos asumian antes de partir : Veezy
jubilacion , esta etapa suele coincidir con la jubilacién de uno o ambos conyuges. De
por si el hecho de interrumpir la actividad laboral es factor de depresion , de pérdida del
sentido de la vida, de sentimiento de inutilidad , de conciencia de que se ha cumplido
unamision y se esta envejeciendo. El compafiero es en ese momento el Unico apoyoy el

Unico que puede devolver las ganas de vivir y e sentido de la vida. Pero si no se
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encuentra ese apoyo Yy, ademds se es un extrafio en €l hogar , por no decir un estorbo,
las posibilidades de un gravisimo conflicto , con efecto sobre todos los miembros de la
familia ( para quienes el hogar no puede ser agradable), son enormes. La madre que
Vivio para sus hijos descubre su vida vaciay puede hacer también una crisis depresiva
semegjante a la de la jubilacion , continua egercitando su actividad maternal e
interviniendo en la familia de sus hijos. Uno de los problemas que frecuentemente se
encuentra es aquel de dos esposos ya vigjos, cuando € es jubilado y regresa a su casa,
esta vez regresa para siempre, e invade los terrenos que antes solo fueron dominio de su
esposa .Esta situacion se arregla mediante el limite claro de los espacios en donde cada
quien pueda funcionar independientemente de lo contrario existe e peligro de que
gparezcan la ansiedad, la tension, los estados depresivos, y hasta lleguen a perder la
estimay € respeto. Otro aspecto a considerar es la reduccion de espacios sociales que
se evidencia cuando € vigo, ( persona mayor de lafamilia) sin pretenderlo encasillar en
un cuadro cronoldgico por grupos de edad , se deja y lo algan sociamente los
individuos que forman parte de generaciones entre si. El conflicto intergeneracional
surge cuando se desplazan mutuamente las generaciones en reemplazo de las antiguas,
es precisamente la ocupacion de espacios sociales ) politicos, econémicos , religiosos,
etc) por generaciones jovenes gque surgen por la misma ola de la dinamica constante de
la sociedad. La primera manifestacion de desplazamiento en la familia es con e poder
de la autoridad que gercen los padres en la misma, cuando los hijos ya no acatan
ordenes 0 consgjos por pequefias que sean, entre ellas de opinidn sobre la manera de
vestir, la forma de hablar y dirigirse o presentarse ante los familiares y €
distanciamiento fisico y afectivo. El aislamiento socia del vigjo, es la manifestacion de
despojo y exclusiéon social que se le ha hecho de las actividades cotidianas; trabgjo,

familia, grupo de amigos, puesto que el hombre sufre un cambio de las actividades
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realizadas a lo largo de la vida en diversos lugares , a la reduccion de espacios
cotidianos que ocupabay frecuenta.

Partiendo del abordaje conceptua y tedrico retomado en este estudio, es valido
anadir que este se convierte en un marco de referencia que permite comprender la
realidad familiar en la que se encuentran inmerso el adulto mayor, lacua de unau otra
forma determina e grado de adaptacion a los multiples cambios y pérdidas biol égicas,
psicolégicas y sociales a las cuales se expone el adulto mayor en su proceso natural de
enveecimiento.

Posteriormente de haberse retomado e vagaje conceptua pertinente, se hace
necesario dar a conocer la metodologia utilizada e implementada para el cumplimiento

de los objetivos de lainvestigacion.

7. METODOLOGIA

7.1 Tipo De Investigacion

De acuerdo con Hidalgo, (2005) el tipo de proyecto se presenta de una forma
cualitativo descriptiva de acuerdo a los resultados encontrados, puesto que estos datos
permiten interpretarse para hacer un andlisis de cuales son y como se manifiestan las
caracteristicas de la tipologia familiar del adulto mayor no institucionalizado
perteneciente a PDTE, identificando los diferentes elementos y componentes que giran

entorno alas mismas.

7.2 Participantes

7.2.1 Poblacion
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Adultos mayores no institucionalizados vinculados a Parque Departamenta de la
Tercera Edad de Floridablanca a través de los 63 grupos de tercera edad.
7.22 Muestra
La muestra poblacional fue por conveniencia, puesto que se trabgd con 15
adultos mayores no institucionalizados siendo 3 hombres y 12 mujeres pertenecientes a
familias de estrato socioecondémico 1, 2 y 3, los cuales se encontraban vinculados a
través de los 63 grupos de tercera edad al PDTE y fueron obtenidos a través de un
proceso de filtro, con los siguientes criterios de inclusion: personas adultas mayores que
no hayan acudido a consulta psicolégica por problemas o perturbaciones en el
funcionamiento de sus miembros o en subsistemas de la familia y que los adultos
mayores miembros de la familia estén con buena disposicion para participar en la
investigacion. Se trabgjé con 4 adultos mayores de familias del estrato 1, 6 adultos
mayores cuyas familias pertenecen al estrato 2, y 5 adultos mayores que forman parte
de familias de estrato 3.
7.3 Instrumentos
En primera medida se requirié de la realizacion de un proceso de elaboracion y
validacion por jueces expertos en familia de la guia de entrevista conversaciona a
aplicar ( ver anexo 1) con €l fin de garantizar un criterio de validez y confiabilidad de
los datos obtenidos.
7.3.1  Guiade Entrevista Conversacional
Sirvio para recolectar informacion sobre la dindmica, composicion y ambiente
familiar de los adultos mayores no institucionalizados permitiendo caracterizar la
tipologia familiar de esta poblacion, con la cual se indagd eementos del
funcionamiento familiar del adulto mayor como: Su composicién familiar, € nivel de

ingresos econémicos, bienes y nimero de miembros de familia que aportan a los
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gastos, tipologia familiar, etapa del ciclo vital familiar actual, organizacion familiar en
cuanto a las relaciones de poder y limites, rutinas familiares, identificacion de
cualidades que son motivo de orgullo paralafamilia, capacidades y recursos familiares,
para afrontar las demandas o0 estresores que pueden producir cambios en € sistema
familiar, asi como la comunicacion entre conyuges, padres e hijos y la estructura y
organizacion familiar.

7.3.2 Entrevista a Profundidad

Sirvi6 para indagar informacién mas profunda sobre la etapa del ciclo vital familiar
actual en la cual se encuentra inmerso e adulto mayor, es decir la forma en como €l
adulto mayor percibe la dindmica y e ambiente familiar , asi como para ampliar la
informacion sobre aspectos como su relacion actual de pargjay la percepcion que tiene
sobre laveez .

7.4  Procedimiento
Por Ultimo para la recoleccion de los datos y e andlisis de los mismos se
desarroll6 € siguiente procedimiento en 4 fases:

Fase 1:

Convocatoria:

Serealizé con un taller de sensibilizacion con la poblacion elegida, e cua permitio
gue el adulto mayor conociera sobre e papel que desempeiia la familia en todas las
etapas del ciclo vita del ser humano, pero especialmente en e periodo psicoevolutivo
de la vglez ( ver anexo 2). Posteriormente se definié la propuesta a la poblacion de
adultos mayores no institucionalizados pertenecientes al PDTE. A continuacién se hizo
una seleccion de la muestra con las personas que se encontraban interesadas en
participar de la investigacion, indicandoles que su participacion fuera de total

voluntariedad por medio de la carta de consentimiento informado (ver anexo 3) donde
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ademés se les did a conocer €l objetivo, € procedimiento y la confidencialidad de los
resultados de las entrevistas conversacionalesy laentrevistaa profundidad.

También se realizo larevision de textos del estado del arte y de las investigaciones
gue estan relacionadas con el tema a trabgjar, esta parte del proceso se realizo de forma
paralelaalaconvocatoria.

Fase 2

Seleccion de la muestra:

Fue necesario realizar una seleccion a partir de un proceso de filtro con los
siguientes criterios de inclusion: personas que tengan 50 y més afios de edad,
pertenecientes a los estratos 1, 2 y 3 del PDTE, que no hayan acudido a consulta
psicol6gica por problemas o perturbaciones en e funcionamiento de sus miembros o en
subsistemas de la familiay que se encuentren con buena disposicion para participar en
lainvestigacion.

Fase 3

Aplicacion de instrumentos:

La guia de entrevista conversacional (ver anexo 4), fue e primer instrumento
aplicado y se reaiz6 mediante visita domiciliaria con los sujetos de forma individual.
Asi mismo vale |a pena agregar que permitié obtener informacidn sobre la dinamica de
las familias segun la tipologiay la etapa del ciclo vital familiar actual. Las entrevistas a
profundidad se realizaron de forma posterior a la entrevista conversacional a través de
visita domiciliaria y de forma individual. Estas permitieron ampliar y complementar
informacion sobre la dindmica y funcionamiento de la familia, asi como indagar sobre
la percepcion de larelacion actual de pargjay la percepcion delaveez.

Fase 4

Andlisis de resultados;
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Posteriormente de haber realizado las guias de entrevista conversacional y entrevistas
a profundidad y de haber recopilado toda la informacion pertinente se procedio a
andlisis e interpretacion de los datos obtenidos realizando una contrastacion entre lo
préctico y los referentes conceptuales. Los datos arrojados por la entrevista
conversacional y la entrevista a profundidad se analizaron con el programa de andlisis
cualitativo de datos textuales atlas/ti 2.4.Cualitativo-descriptivo .
8. RESULTADOS
Los resultados que se presentan a continuacion son de tipo cualitativo, y hacen
alusion alas categorias evaluadas en la guia de entrevista conversacional y la entrevista
a profundidad, donde se retomé para efecto de este estudio € nivel de frecuencia
encontrado, es decir e niUmero de veces que aparece una categoria en los discursos de
los adultos mayores.
Guiade Entrevista Conversacional y Entrevista a Profundidad
Se aplicaron a los adultos mayores no institucionalizados del Parque Departamental
de la Tercera Edad que fueron objeto de estudio.
Seguidamente se realizo la categorizacion de los datos textuales de la siguiente forma:
Categorias y Subcategorias Deductivas
Se derivan de las caracteristicas contenidas en la pregunta de investigacion y de la
guia de entrevista conversacional, siendo reflejo directo de lateoriay del problema bajo
estudio.
Categorias Inductivas
Estas categorias se originan, con base en € examen de los aspectos y recurrencias
descriptivas presentes, su objetivo no es reflgjar 1a conceptualizacion de lateoria sino €l

marco de referencia de los discursos en los adultos mayores entrevistados y que giran
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entorno a las caracteristicas de la dinamica y funcionamiento familiar de los adultos
mayores no institucionalizados pertenecientes al PDTE.

Asi mismo las proposiciones por temas para la presente investigacion se
distinguieron como elementos o componentes de la indagacion en los cuales se
fraccionaron los datos en discursos textuales o frases y expresiones relacionadas a los
temas del estudio, cuyo registro son € contenido y €l significado original expresado por
los discursos de |os adultos mayores.

Los resultados se analizaron a través de matrices que determinaron las relaciones y
los significados de los datos cualitativos con la utilizacién de | as categorias deductivas,
subcategorias deductivas y categorias inductivas, que permitieron realizar una lectura
adjunta de los aspectos de la dindmica familiar resultantes, determinados desde el
andlisis textual del discurso expresado por |la muestra objeto de estudio.

Se identificaron 7 categorias deductivas y 32 subcategorias deductivas en la guia de
entrevista conversacional y en la entrevista a profundidad ordenadas de mayor a menor

frecuencia, con sus categorias inductivas las cuales fueron 28 (ver anexo 5).
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8.1 Resultados de acuerdo a objetivos del estudio.

RESULTADOS DE ACUERDO A LOSOBJETIVOSDEL ESTUDIO

TIPOLOGIA
FAMILIAR

FAMILIA
EXTENSA O
CONJUNTA

TIPOLOGIA
FAMILIAR

FAMILIA
NUCLEAR

COMPOSICION ESTRATEGIASDE DINAMICA FAMILIAR
FAMILIAR AFRONTAMIENTO
FAMILIAR
9 familias Estrategias de Ambiente familiar positivoy
conformadaspor  afrontamiento familiar ~ funcional asociado a
otros parientes funcional. -La percepcién de normas
consanguineos. como flexibles
Frases del discurso Frases del discurso delos
de los adultos adultos mayores. Frase del adulto mayor
mayores.

“Acavivocon mi “Puestodos nosunimos

mama, con los2 y arreglamos € “Son flexibles porque no es
hermanos, 3 hijos problema, nos alagroseriaacano’.
delahermana, un colaboramosllegando a

nieto de mi un acuerdo.” -Nivel de adaptabilidad
hermanay un hijo positivo ala autoridad
mio.”

-Situaciones de -Lautilizacion de

dependencia estrategias funcionales de Frases del adulto mayor
econbmicadelos comunicecion, didlogoy “Jamés, ha habido
hijosy delos consenso familiar parala problemas ni con los que
adultos mayores se solucion de problemas  viven ahora aca”.
encuentran que permitan una

asociados ala adecuada convivencia

composicion de estafamiliar serelacionan en

tipologiafamiliar. estatipologia con su
composicion familiar
amplia y de diversas

generaciones.
COMPOSICION DINAMICA FAMILIAR
FAMILIAR
4 familias Ambiente familiar positivo y funcional asociado a La
conformadaspor  percepcion de las normas tanto de formaflexible (2)
padres e hijos. como de formarigida (2).
Frases del discurso Frase de adulto mayor
de los adultos

mayores
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“Los que conviven “Son flexibles, para poderlas gjecutar, y no de
conmigo son 4, mi imposicién.”  “ Son rigidas, porque si, son muy duras,
esposa, un hijoy  bravasy fuertes, todo lo que diga é ”

una hijay mi

persona.” -Nivel de adaptabilidad positivo alas normas.

-Ladependencia

econémicade Frase adulto mayor
padresahijosse  “Ahorano yaahora, no hay problemas’.
asociaala

conformacion de
estas familias por

hijos adultos.
TIPOLOGIA COMPOSICION DINAMICA FAMILIAR
FAMILIAR FAMILIAR

1 familia Ambiente familiar funcional relacionado con :

conformada por dos Organizacién familiar asociada a :
FAMILIA tipologias

MIXTA  diferentes. -La percepcidn de ausencia de normas explicitas.
SIMPLE  Frasesdel discurso Frase adulto mayor

de los adultos

mayores.

“Conviven dos “No pues no reglas no porgue eso es tan ensefiados

hijosy una cufiada desde pequefios, uno, no, yo pienso que reglas no se
, € esposo de ellay ponen cuando estan vigos’
el mi¢.”

-Lasnecesidades  -La percepcién de las normas de formarigida.
econémicas de Frase adulto mayor

sobrevivencia se

relacionanconla “Ellos saben que tienen que colaborar en la casay
tipologiafamiliar. quetienen que ayudar. ”

-Nivel de adaptabilidad positivo alas normas.
Frase adulto mayor

“Ha, no, no, se presentan problemas.”

TIPOLOGIA COMPOSICION ROL DINAMICA FAMILIAR
FAMILIAR FAMILIAR ADULTO MAYOR
1 familiaacargo de Rol defigurade Ambiente familiar disfuncional
FAMILIA lamadre defamilia autoridad. asociado a
MONOPARE Frasesdel discurso Frases del discurso de -Nivel de adaptabilidad negativo
NTAL CON delosadultos los adultos mayores. alas normas.
JEFATURA mayores. “Haber pues el papel Frase adulta mayor

FEMENINA *“Actualmente pues que yo desempefio  “Ha pues pequefios conflictos
seconformapor  aci, puesyo pienso como todo, ultimamente con mi
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TIPOLOGIA
FAMILIAR

EXTENSA,
NUCLEARY
MIXTA
SIMPLE

TIPOLOGIA
FAMILIAR

FAMILIA
EXTENSA,
NUCLEAR,

MIXTA
SIMPLEY
MONOPARE
NTAL CON
JEFATURA
FEMENINA
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doshijosyyo,3 queeslafigurade hija”.
personasvivimos autoridad que hay

aca” aqui soy yo.”
-Composicion -Rol asociado ala
familiar mediada  tipologiafamiliar
por disolucion

matrimonial en la
infancia temprana
delos hijos.

ESTRATEGIASDE AFRONTAMIENTO
-Disfuncionaes

Frases del discurso de los adultos mayores.

“Eso no le paran bolas, toca que tener paciencia porque que saca uno con
matarse con peleas cada rato, yo por giemplo |o que hago es ser
silenciosa, me reservo todo.”

-L os patrones Familiares de afrontamiento y |as respuestas agresivas de |os
miembros de lafamiliainciden en laforma negativa en como se afrontan
los problemas

ROL
ADULTO MAYOR

-Rol de ama de casa.

Frases del discurso de los adultos mayores.

“ Soy aqui la cabeza principal, porque soy la que hago peso aqui del
hogar, ellos me dan los centavosy yo sabré como voy a construir ese
dinero, quefalta.”.

-El rol predominante de ama de casa esta determinado por las condiciones
de "pobreza de las familias y la dependencia econdémica del adulto mayor.

DINAMICAR FAMILIAR

-Comunicacion funcional
Frases de |os adultos mayores

“Todos somos muy unidos, que a veces dice uno s que esto no me gusto,
gue alguna cosa, entonces si hablamos pero siempre, estamos hablando”.

“Cualesquier cosa, se cuentan, se hablan, sedicen lo que haga €l uno esta
bueno para € otro, eso aqui es asi”

-Etapa del ciclo vital familiar actual
-Composicion familiar de hijos adultos entre las edades de 18 a 50 afios

-Reorientacion rol parental
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Frase del adulto mayor.
“Pues ahorita la funcion con ellos es, cuando hay forma de ayudarlos,
ayudarlos, porquetocay s no darles consgos.”

“De nosotros pues ha sido la misma pues ya ellos se destinaron , ya
salieron y ellos vienen y le comentan y uno pues a través de o que sabe
les da consgjos, poco que no, que sean viables”.

-Sdlida de algunos hijos casa
Frase del adulto mayor
“Delas hijas son 4 que estan por fuera’

“Si unas son casadas, otras ya viven independiente, si ellas, s 9 fueray 2
qgue hay aqui en lacasa 11.”

RESULTADOSDE ACUERDO A ASPECTOS COMUNESEN LASTIPOLOGIAS
FAMILIARES.

RUTINASFAMILIARES

-Actividades de estudio y trabajo entre semanay actividades de descanso y recreacion en los
dias festivos.

Frases del adulto mayor

“Entre semanatrabajar el hijo también trabajatodo € dia, mirar tv y descansar el dia
festivo.”

-L os adultos mayores expresaron cominmente ir alos grupos de tercera edad y realizar
labores domesticas.

Frases del adulto mayor

“Yo en un dia normal ver de mis nietos hacerles el almuerzo, hacer el aseo, ir alos
gercicios, que s quiero salir para alguna parte, nadie me lo impide y asi también.”

En alusion alo mencionado se encontré que las condiciones socioecondmicas de las familias,
latipologiafamiliar y la etapadel ciclo vital familiar determinan las rutinas familiares.

CUALIDAD FAMILIAR RELACIONADA CON EL ORGULLO POR EL
COMPORTAMIENTO DE LOSHIJOS

-Asociadaalarevision y evaluacion que realizan los padres adultos mayores de sus
funciones de crianza.

Frases del adulto mayor

“El comportamiento de mis hijos, la obediencia, también el respeto hacia uno, su
comportamiento, su manera de actuar, es una fortaleza que han adquirido a través de su
crianza.”
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PERCEPCION NEGATIVA DE LA RELACION ACTUAL DE PAREJA

-Relacionada con conflictos conyugal es no resueltos, €l no aporte econdmico de la pargja, la
formade ser del compafiero y la convivencia actual.

Frases del adulto mayor

“Como ahorita no estoy viviendo con mi esposo, el vive acd, mas no convivimos.”

PERCEPCION POSITIVA DE LA VEJEZ

-Mediatizada con la satisfaccion con € rol en lafamilia, la percepcidn positivay la
vinculacién a grupo de latercera edad.

Frases del adulto mayor

“ Ahorita estoy viviendo mi vida contenta en la tercera edad, si son ratos inolvidables que
uno pasa, una hora o dos horas de gjercicio que uno hace aca abajo y uno tiene
amistades.”

9. DISCUSION

A continuacion se llevaré a cabo la confrontacion analitica de los datos textuales de la
guia de entrevista conversacional y la entrevista a profundidad a partir de las categorias
trabajadas y en relacion con el referente teorico.

Desde € andlisis de los datos textuales, en la categoria de caracteristicas generales
del adulto mayor miembro de la familia, se evidencio que la poblacién representativa
de este estudio fue la femenina debido a que 12 de los adultos mayores participantes en
la investigacion fueron mujeres las cuales se encuentran vinculadas a PDTE de
Floridablanca mediante los grupos de tercera edad, asi como el hecho de que el grupo
etario relevante se encuentra entre |as edades de |os 52 a 72 afios.

Con relacion a nivel de escolaridad los adultos mayores no institucionalizados, se
encontrd en esta categoria que e 53.3%, de personas en edad avanzada cursaron

algunos afios de la bésica primaria; asi mismo un 33.3% de la poblacion manifesto
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haber cursado la béasica primaria completay un 13.3% expresd haber realizado algunos
anos de bachillerato o secundaria incompl eta.

Con respecto a la ocupacion actual, €l 73.3% de personas adultas mayores, del género
femenino manifestaron desempefiarse como amas de casa y una tendencia menor
correspondiente al 26.6% por parte de ambos sexos, perciben que su ocupacion actual
eslade ser pensionados o jubilados. De igua forma otra de las caracteristicas indagadas
en este estudio, hace alusion a tipo de unién que los adultos mayores tienen con su
pareja, es decir el estado civil a cua pertenecen, en el cual se encontré una tendencia
ata en relacion al tipo de union sacramental dada por €l matrimonio, es decir que €l
53.3% pertenecen al estado civil de casados , por otro lado se vio reflgjado que € tipo
de union marital de hecho, con un 20% fue e segundo tipo de unién o estado civil
preferido por esta poblacion. Asi mismo se evidencio que € estado civil de viudos con
el 13.3% y € estado civil de separados y solteros con e mismo porcentaje de 6,6% se
constituyeron como |las tendencias mas bajas en lo correspondiente al estado civil de los
adultos mayores en esta investigacion.

Tomando como referencia lo anterior se puede evidenciar en esta muestra de adultos
mayores la relacion existente entre la predominancia del sexo femenino, e nivel de
escolaridad y la ocupacién de amas de casa, ya que € hecho de que las mujeres adultas
mayores no posean una escolaridad completa en relacion a la Basica primaria y la
secundaria, esta fuertemente influenciado por las expectativas de estudio de la épocay
las condiciones de pobreza de sus familias de origen en las cuales se desenvolvieron,
situaciones que no les permitié cumplir a totalidad con sus estudios, imperando en estas
circunstancias la busgueda de trabajo remunerado en oficios varios y labores domésticas
para aportar econémicamente a hogar y poder sobrevivir con sus familias o de forma

independiente desde muy jovenes. De igua forma existen otros aspectos que
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determinan la no culminacion de la bésica primaria o secundaria, como e hecho de no
contraer matrimonio o establecer relaciones afectivas serias y de gran compromiso a
temprana edad. Situacion que asi mismo conllevo a que estas mujeres durante toda su
vida en familia desde la conformacion de la misma hasta la actualidad hallan asumido
una ocupacion de ama de casa en la cual cumplen con funciones de labores domésticas
y crianza de los hijos, como resultado a su vez del rol de genero otorgado por la cultura
y sociedad de la época, en la cua la mujer se encargaba del hogar y €l hombre salia a
trabajar para sostenimiento del mismo. Es asi como se puede reflgjar en este estudio que
el rol de genero de la época es un factor que determina la ocupacion actual del adulto
mayor, puesto que en esta muestra los hombres adultos mayores por € hecho de ser
pensionados, son mas independientes economicamente y se observan mas tranquilos en
esta etapa de la vida, a diferencia de las mujeres quienes cargan con la responsabilidad
domestica del hogar como consecuencia a la dependencia econdmica que tienen de sus
pargjas e hijos con los que conviven. Por ta razon estas mujeres amas de casa
conforman la gran parte de la poblacion de grupos de tercera edad, puesto que
encuentran en ellos un lugar de esparcimiento, recreacion e integracion social, que les
permite salir de la rutina que han tenido por afios, sintiéndose Utiles y productivas para
lasociedad .

En correspondencia con lo encontrado, un estudio reciente realizado por Bijarro
(2007) sobre construccién de una nueva imagen socia del adulto en plenitud y una
cultura de la igualdad, realizado en México, apreci0 que en las caracteristicas
sociodemogréaficas de los adultos mayores pertenecientes a su estudio, € 57% de estas
personas eran casadas, mientras que los demas ya no contaban con una relaciéon de
pargja. De igua forma en e caso de las mujeres de esta investigacion , agunas

manifestaron que su situacion econdmica se ve desprotegida, al no contar con €l apoyo
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econémico de su compafiero. Por otra parte se encontré6 que un ato porcentge se
dedicaban a labores del hogar y solo un 8% se encontraban pensionados. Con relacion
al nivel de escolaridad, |a poblacion de este estudio se caracterizd en su mayoria por ser
analfabetas (32 por ciento), asi como el hecho de que un porcentaje un poco més alto no
terminaron sus estudios de primaria y la cuarta parte de los mismos concluyo la
primaria, situacion gque evidencié un nivel de escolaridad muy bajo. Como conclusion
este estudio, indicd que el nivel de escolaridad es una limitante que conlleva a un
ingreso desfavorable de algunos adultos mayores , debido a que esta situacién impidio,
gue durante su época laboral activa, obtuvieran un empleo que les garantizara acceder a
un sistema de pension digna

De igua forma otro estudio realizado por Gutiérrez (1996) sobre familiay vejez en
Colombia, en la década de los 90, permite verificar lo encontrado en esta investigacion
con respecto a nivel de escolaridad de los adultos mayores , puesto que en este estudio
se encontré que la mayoria de los adultos mayores del pais es analfabeta (49%) real o
funcional y un (40%) apenas alcanz6 agunos grados de primaria, debido a que ellos se
dedicaron en su vida laboral a trabajos agropecuarios, artesanales, en la construccion o
como obreros y trabajadores de empresas e industria, labores gque exigian baja o
mediana calificacion, o como amas de casa. La importancia existente entre |os estudios
anteriores y esta investigacion, insta en la relacion reciproca que sefiadan, entre factores
como € nivel de escolaridad, la ocupacién y € estado civil actual, puesto que estos
determinan las caracteristicas y condiciones psicoldgicas, sociaesy economicas, por las
gue atraviesa e adulto mayor en el momento psico-evolutivo de la veez en nuestro
pais.

Por otra parte € estudio mencionado anteriormente reflegjo una relacion entre la

categoria de condiciones socioecondmicas de la familia, y las variadas tendencias que
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se presentaron en los estratos socioecondmicos 1, 2y 3, en lo concerniente a ingreso
mensual para € sostenimiento econdmico del hogar; lo cual permitié evidenciar que el
estrato socioecondmico no es sinbnimo, ni garantia de una mayor entrada econémica
mensual, ya que en algunos casos en los estratos 2 y 3, € ingreso fue inferior al
recibido por las familias del estrato 1.

Asi mismo se mostr6 en los hallazgos obtenidos que la economia familiar mensual se
ve determinada e influenciada por los miembros de la familia que contribuyen al
sostenimiento econdmico del hogar, elementos que se evidenciaron a partir de 3
situaciones particulares ; la primera esta relacionada con aguellas familias que tienen
como Unico ingreso econdmico la pension que devenga € adulto mayor; la segunda
hace alusion a aguellas familias en las que el adulto mayor depende econémicamente de
sus hijos para poder subsistir y la tercera se refiere a familias en las que € ingreso
econémico proviene de la pension del adulto mayor y del aporte econdémico de los hijos
gue muchas veces no es significativo para suplir las necesidades y gastos de lafamilia.

Tomando como referencia lo anterior, es importante resaltar |o indagado en el estudio
realizado por la CEPAL Comision Econdémica para América Latinay el Caribe sobre
la caracterizacién socioecondmica de las condiciones de del adulto mayor (2000) en el
cual se encontrd , que en la mayoria de los paises de la region mas del 50% de los
adultos mayores no reciben jubilaciones y pensiones, a ello se agrega que entre el 40%
y e 60% de la poblacion adulta no recibe ingresos de ninguna de estas fuentes,
situacion que acrecenta segun el estudio, la dependencia econdmica y vulnerabilidad
socia, y lanecesidad de residir en hogares multigeneracionales. Por otra parte € estudio
sefial 6 que en América Latina, los adultos mayores que reciben pensiones por parte de
los sistemas previsionales de la region, obtienen ingresos mensuales que, para la gran

mayoria de las personas de edad avanzada, es un monto insuficiente para satisfacer las
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necesidades basicas de una pargja o su familia , lo que entre los adultos mayores
constituye una situacion critica debido a que enfrentan gastos elevados y crecientes en
saud, que en muchos casos absorben una parte muy considerable de sus recursos
disponibles.

De la misma manera otro de los aspectos a resaltar de este estudio en relacion a la
categoria de condiciones socioeconOmicas, es la situacion econdémica actual de los
adultos mayores con referencia a hecho de que en las tipologias familia extensa,
nuclear, mixta ssmple y monoparental con jefatura femenina, el 60% de los adultos
mayores no Sse encuentran pensionados o jubilados por el seguro socia u otraentidad y
el 40% se encuentran pensionados por e seguro social y otras entidades . Asi mismo se
evidencio que e 53.3% de las familias se sostienen o subsisten con €l aporte o
contribucién econémica realizado por los adultos mayores e hijos solteros o casados que
conforman la familiay que conviven en lamisma, asi como el hecho de que e 40% de
las familias se sostienen con el aporte que realiza el adulto mayor, los hijosy en agunos
casos otros parientes consanguineos como los nietos. Por Ultimo y con e 6,6% se
presentd € caso de una familia que se sostiene solo con la pension que devenga €
adulto mayor.

En relacion alo anterior se puede evidenciar de igual formalarelacion existente entre
la no culminacion completa de la basica primaria 'y la secundaria, €l hecho de que los
adultos mayores no sean pensionados y la tipologia familiar. Puesto que, debido a que
los adultos mayores no tiene un nivel de escolaridad completa no pudieron vincularse a
un trabajo o profesion mejor remunerado que les posibilitara acceder a una pension en
esta etapa psicoevolutiva de la vejez, encontrandose en la actualidad en condicién de
dependencia econdémica de sus hijos, situacién que genera la conformacién de nuevas

tipologias familiares mediadas por € acogimiento de hijos adultos en sus viviendas, con
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e fin de recibir un apoyo econdmico o situaciones en las que e adulto mayor es
acogido por sus hijos en sus familias exponiéndose a larecargay explotacion domestica
como forma de compensar este aporte que |le suministran sus hijos.

Con € proposito de explicar 1o anterior, es necesario retomar o manifestado por
Gutiérrez (1996) la cua expresa que el problema rea no es la jubilacion , pension o
retiro , la dificultad principal se enmarca en la pobreza de la gran mayoria de familias
colombianas, que no posibilita una estabilidad econdmica para los adultos mayores, ya
gue por giemplo aun los pensionados necesitan completar sus ingresos para contribuir
econémicamente en los periodos de crisis y ruptura de las familias de |os hijos. Es decir
gque temporal o permanentemente las personas de edad avanzada deben continuar
gerciendo la jefatura econdémica o generando aportes para la manutencion de algunos
parientes, debido alainestabilidad de lafamilia urbana de hoy.

En correspondencia a lo anterior Hernandez (1997) indica que en Colombia los
adultos mayores suelen encontrarse en las siguientes condiciones: personas mayores
pensionadas, puesto que lograron vincularse a trabajo formal institucional, situacién
gue les permite ser independientes econdmicamente de sus hijos; adultos mayores que
fueron trabajadores independientes y que lograron hacer un capital de cuya renta puedan
sostenerse hasta sus Ultimos dias, y personas que han llegado a su tercera edad, y no
tienen ninguin ingreso propio, como ocurre con las mujeres que siempre fueron amas de
casa y con los hombres que por razones de enfermedad, por falta de recursos
economicos o inestabilidad laboral, no lograron ahorrar paralavejez.

Lo anterior permite verificar que la situacion econdémica del adulto mayor influye en
su economia familiar, ya que se pueden generar situaciones como: la dependencia

econdmica familiar por parte del adulto mayor o la sobre carga econémica para €l
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mismo en la medida en que su pension sea la Unica fuente de ingreso econdmico de la
misma como suele darse de forma frecuente en este estudio de caracterizacion familiar.

Continuando con esta categoria de condiciones socioecondmicas de la familia, se
evidencio que el 66,6% de los adultos mayores manifestaron vivir en vivienda propiay
un 78,57% sefial 0 no tener otro tipo de bienes inmuebles. También existié una tendencia
mas baja correspondiente al 20% de la poblacion , que indico que € tipo de vivienda
habitada era arrendada y un 13,3% expresd que la vivienda habitada era propiedad de
otros familiares, asi como el hecho de que el 21,42% manifesté contar con otro tipo de
bienes inmuebles como vehiculos o casa lote.

Es asi como se encontré entonces que € estrato socioeconémico es un factor
determinante que incide en €l tipo de vivienda habitada por los adultos mayores, aspecto
gue se puede notar en la representatividad de la vivienda propia de los estratos 2y 3, y
el hecho de que la vivienda arrendada o de otros familiares sobresalga y sea un aspecto
caracteristico de mayor relevanciaen el estrato 1.

Lo anterior se corrobora por Gutiérrez (1996), cuando sefidla que la pobreza de los
estratos baos de Colombia determina que estos grupos tengan un bajo nivel de vida que
se expresa en carencias cualitativas y cuantitativas de vivienday de servicios publicos,,
desnutricion, baja escolaridad y malas condiciones de salud, lo cua influye en la
prevalencia de enfermedades carenciales y en un mayor indice de letalidad por ausencia
de atencion médica adecuada y oportuna y por la carencia de recursos para atender
necesidades mas alla de la mera subsistencia.

Continuando ahora con la categoria de tipologia familia extensa es importante tomar
como marco de referencia el concepto de familia extensa o conjunta propuesta por
Quintero (1997 citada por Béez y Duarte 2002) puesto que en cuanto a esta categoria

encontrada, en los datos textuales de los adultos mayores, se confirma lo dicho por la
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autora, caracterizandose estas familias en mayor medida segun lo expresado por €
adulto mayor, por estar conformadas por parejas de adultos mayores o un adulto mayor
soltero o viudo, los cuales se encuentran conviviendo actualmente con hijos, nietos,
nueras 0 yernos bgo un mismo techo y compartiendo funciones. Asi mismo es
importante resaltar que esta tipologia fue la mas representativa de la muestra
poblacional total con un 60%.

En esta tipologia familiar se encontraron 3 situaciones particulares que determinan e
inciden en la conformacion de estas familias, la primera, es la situacion econémica y
condicién de pobreza de los hijos quienes por motivos laborales no pueden establecerse
de forma independiente con sus nuevas familias y deben ubicarse en € seno de sus
familias de origen, conviviendo con los padres adultos mayores , hermanos, sobrinosy
otros familiares consanguineos como estrategia de sobrevivencia. La segunda hace
alusion a los adultos mayores que son acogidos por sus hijos en sus familias, ya que no
tienen los recursos econdmicos para sobrevivir independientemente y por o tanto deben
depender de sus hijos en alimentos, vivienday otras necesidades bésicas, las cuales son
compensadas por e adulto mayor con la colaboracién en las labores domésticas como
forma de no sentirse una carga para sus hijos. La terceray ultima esté relacionada con
aguellos adultos mayores que son acogidos por sus hijos, por motivos de viudez o
muerte de su conyugue, satisfaciendo asi sus necesidades de compafiia y afecto
requeridas en esta etapa de la vida, convirtiéndose en un apoyo a los hijos en cuanto a
labores domésticas y funciones de crianza de |os nietos .

En ausion a lo indicado es importante resatar estudios que verifiquen la
predominancia de esta tipologia familiar en nuestro contexto Colombiano como €l
estudio realizado en Bogota en el sector de Patio Bonito, por Velasguez & Velésquez

(2005), en e cua fue evidente la marcada presencia de las tipologias familiares
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extensas con un 72.2%, conformadas por un promedio de integrantes en las familias de
5.1% de personas, dentro de un rango que va de 2 a 15 integrantes por familia, superior
al promedio naciona de 4.1 personas. De acuerdo a lo expresado, € estudio concluy6
gue los sectores altos se estructuran en familias nucleares debido a que cuentan con los
recursos para organizarse de manera autonoma en €l espacio habitacional, y con
respecto alafamiliaextensa, € estudio sefial0 que ésta se considera como una estrategia
de supervivencia de los grupos mas pobres.

De esta manera se puede evidenciar que los factores econdmicos y las condiciones
precarias de pobreza de las familias, se convierten en elementos influyentes y
determinantes en la composicién de latipologia familiar extensa

Por otra parte en esta categoria de tipologia familia extensa , cuando se hace
referencia a las estrategias de afrontamiento familiar, se estéd haciendo alusion segun
Hernadndez (1997 ) a

“ la forma en como las familias enfrentan las dificultades, haciendo uso de sus
recursos internos, en conformidad y con € sentido que atribuyen a los
estresores.”  (p.79)

En relacion a este concepto existio una tendencia ata de personas mayores
correspondientes al 62,5%, |as cuales manifestaron, que ante la presenciade problemas
o conflictos familiares, estos se afrontaban a través del didlogo consensua entre todos
los miembros de la familia, con el propésito de establecer acuerdos de convivencia a
partir de latoma de decisiones y solucion de conflictos.

Retomando estos resultados cabe resatar que este tipo de estrategias de
afrontamiento se denominaron funcionales, puesto que se caracterizan por € uso
adecuado de los dos tipos de estrategias de afrontamiento propuestos por McCubbin et

al. (1987 citados por Herndndez 1997), denominadas internas y externas, las cuaes
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hacen referencia para €l caso de las internas, a reconocimiento y la aplicacion de los
recursos existentes en la propia familiay para el caso de las externas se orientan a
obtener recursos en fuentes externas alafamilia

Igualmente es importante mencionar que estos dos tipos de estrategias se encuentran
asociadas con la habilidad que tiene la familia para definir € evento estresor como un
desafio que se puede superar mediante la reestructuracion.

De esta manera se puede evidenciar que €l uso adecuado de estas estrategias internas y
externas generaria estrategias de afrontamiento funcionales que se pudieron ver
reflejadas con mayor frecuencia en esta tipologia familiar, lo cua indica que estas
familias por estar compuestas por un gran nimero de personas de diversas generaciones
han tenido que recurrir a estas estrategias de comunicacion, didlogo y consenso familiar
para la solucién de problemas, como estrategia que posibilita convivir en armonia,
puesto que su estructura y composicion tan amplia lo requiere para no generar
problemas complejos en su dindmicay ambiente familiar.

En la categoria denominada tipologia de la familia nuclear, se tuvo en cuenta también
como marco de referencia el concepto de familia nuclear propuesto por Quintero (1997
citada por Baez y Duarte 2002 ) con € cual se pudo confirmar lo planteado por la
autora, en cuanto a esta categoria encontrada, puesto que el 26,6% de familias estan
conformadas por padres e hijos sin la presencia de otros familiares o parientes
consanguineos, lo cual permite verificar su postura con respecto a la definicion de la
tipologia familiar nuclear.

Partiendo de lo anterior se determind que aspectos como la dependencia econdbmica a
los hijos que posee el adulto mayor en la mayoria de |as familias de esta tipologia, como
consecuencia de sus condiciones socioecondémicas de pobreza, es un factor que influye

y determina la conformacion de tipologias familiares nucleares con hijos adultos que no
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han salido de su casa para vivir en pareja o establecerse de forma independiente, puesto
gue la responsabilidad econdmica que tienen los hijos con respecto a los padres adultos
mayores, asi como €l hecho de contar con la vivienda de sus padres para vivir, se han
convertido en circunstancias que los obliga a permanecer en convivencia con su familia
de origen, situacion que conlleva a que estos hijos adultos no consideren el matrimonio,
€l establecimiento de unarelacion afectivay seria de compromiso o € hecho de vivir de
forma independiente, como parte de su proyecto de vida en edades tempranas, debido a
la gran responsabilidad econdmica que acarrea €l sostenimiento de su familiade origen.

Por lo anterior vale la pena agregar que con respecto a esta situacion, en esta
tipologia familiar, los hijos se convierten en un apoyo econémico significativo para el
sostenimiento de los padres adultos mayores. Asi mismo existen otras situaciones que
determinan la composicion de estas tipologias familiares nucleares, como €l hecho de
gue los hijos adultos no tengan una estabilidad laboral y econdmica para sostenerse, se
constituye como otro de los factores que determinan la permanencia de los hijos en su
familia de origen hasta edades prolongadas o tal vez durante toda la vida.

Haciendo alusion a esta tipologia familiar, Medina (2005) expresa que la nocion
tradicional de familia correspondiente a la nuclear o natural, vive hoy una fuerte crisis
0 un proceso de transicion inevitable, como consecuencia de numerosos factores
sociales y econdmicos que lallevan a enfrentar una realidad nueva'y cambiante, la de
los diversos arreglos familiares, como las familias monoparentales u otras férmulas
novedosas de convivencia domeéstica.

Deigua forma, € autor sefidla que de acuerdo con e Censo de Poblacion y Vivienda
realizado en México en €l afio 2000, la mitad de los 25.4 millones de hogares existentes
responde a la tipologia de familia nuclear. La quinta parte continta conformada por

familias extensas donde conviven parientes diversosy varias generaciones. Igualmente
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indica que e porcentaje que va en gran aumento es € de los hogares compuestos por
uno solo de los progenitores (en su mayoria mujeres) con sus hijos, conocidos como
monoparentales; por pargjas sin hijos, por una sola persona 0 unipersonales, por
reorganizaciones familiares con los hijos de pargjas anteriores; por personas sin
parentesco alguno que deciden compartir sus vidas de forma perdurable ; y las familias
y hogares conformados por parejas o personas del mismo sexo. En conjunto, todas estas
familias y formas de convivencia doméstica no tradicionales rebasan ya la cuarta parte
del total de las familias en México.

Por otra parte en lo que respecta a la categoria tipologia de la familia mixta simple, se
evidencié que el 6,6% correspondiente a una familia dentro de esta investigacion, se
encontrd conformada por |a pareja de adultos mayores 'y sus dos hijos, quienes conviven
con una hermanadel adulto mayor y su esposo.

Segun Echeverri (1984 citada por la revista cuadernos, familia, cultura y sociedad.
1998), esta tipologia familiar corresponde a la familia mixta simple, cuya caracteristica
principal es la desnuclearizacion de lafamiliay hace referencia a aguellas familias que
se han estructurado con la unién obligada para la sobrevivencia de dos tipologias
familiares diferentes, para este grupo familiar se unié una familia de tipo nuclear
conformada por padres e hijos y una familia de tipo fraterna que corresponde a la
cuiada hermanadel adulto mayor y su esposo.

Otro aspecto de gran relevancia en esta tipologia familiar mixta simple , es el hecho
de que existio una tendencia por parte del adulto mayor perteneciente a esta familia, en
sefidlar que no recibe apoyo y colaboracion en la realizacion de actividades domésticas,
manifestando que las actividades y quehaceres cotidianos del hogar siempre las realiza

sola
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Con respecto a lo anterior en esta tipologia se vio reflgjado que la conformacion de
esta familia esta determinada por la necesidad econdémica que requieren para la
sobrevivencia, puesto que es prioritario la contribucion y aporte econdmico de otros
miembros consanguineos independientes a las personas de la familia nuclear de origen
para € sostenimiento de la misma. Por otra parte € hecho que la familia considere la
contribucion econdmica como €l aporte mas significativo que se hace a la misma,
conlleva a que los miembros de la familia recarguen a la adulta mayor en las labores
domeésticas y quehaceres cotidianos, delegando una funcion implicita de ama de casa
gue responde por todo lo concerniente a los que haceres del hogar, como forma de
compensar su dependencia econdmica.

En consecuencia alo anterior es importante retomar |o sefialado por Gutiérrez,(1996)
cuando expresa que como resultado a los cambios en la estructuray composicién de las
familias, se observa una tendencia a descuidar, recargar, explotar y sobre exigir a los
adultos mayores su soporte emociona y econdmico confundiendo los conceptos de
compafiiay afecto , con los de abuso y explotacion.

En lo referente a la no percepcion de presencia de normas familiares expresada por
esta tipologia familiar, es atribuida segun la adulta mayor a situaciones como, € hecho
de que los miembros de la familia no permanecen en el hogar por motivos laborales y
la existencia de desacuerdos e inconformidades con respecto ala organizacién familiar.

Retomando lo planteado por Carrasco (1998) las reglas implicitas, son consideradas
como aguellas que a diferencia de las explicitas no son negociadas concientemente y al
contrario sirven de marco referencial para las acciones de cada miembro de la familia,

en lo referente aformas de interaccion y comunicacion de unos respecto alos otros.
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Estas reglas cominmente no son percibidas como tales por los miembros de la
familia, los cuales sienten que actlan naturalmente 0 que estan reaccionando a una
determinada situacion.

Por otro lado en lo correspondiente a la percepcion de normas familiares como
rigidas e adulto mayor manifestd que de esta manera las normas son acatadas con
importancia por parte de los miembros de su familia.

En éstatipologia familiar con relacion ala no percepcion de normas se determind que
estas no son percibidas actuamente por la adulta mayor, debido a que han sido
interiorizadas por sus hijos alo largo de su vida en lafamilia, es decir desde lainfancia
y gran parte de la adolescencia, lo cual conlleva a que los hijos adultos que conviven en
esta familia conozcan por su aprendizge familiar coOmo deben comportarse y qué
deberes tienen que cumplir, sin necesidad de que las normas sean establecidas de
forma explicita. Asi mismo se identificd que aungue la adulta mayor no percibié normas
en su familia, si percibié que la forma en que se gerce la autoridad en la misma se
realiza de forma rigida, lo cual nos permite visumbrar que e hecho de que los
miembros de la familia cumplan con estas normas rigidas de forma voluntaria sin
necesidad de que sea un deber 0 norma explicita se convierten en elementos que
invisivilizan o no permiten que la adulta mayor las pueda percibir.

En la categoria denominada tipologia de la familia monoparental con jefatura
femenina, fue necesario también retomar el concepto definido por Quintero (Sf) la cual
sefidla que este tipo de familia ocurre cuando en los casos de separacion, abandono,
divorcio, muerte, o ausencias por motivos forzosos (trabajo, carcel, etc.) de uno de los
padres, el otro se hace cargo de los hijosy conviven.

Asi mismo la autora sefidla que el origen de esta nueva tipologia esta dado, por los

procesos de modernizacion e industrializacion, que vincularon laboralmente a la mujer
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y le permitieron mantener y sobrevivir con sus hijos sin € apoyo de un compafiero. De
igual forma indica que esta organizacion familiar hace alusion a las mujeres solas,
encargadas de las funciones instrumental es, psicoafectivas, econdmicas y muchas veces
de organizacion familiar de su grupo familiar. Lo referenciado anteriormente se puede
verificar y esta relacionado con € rol de figura de autoridad expresado por la adulta
mayor, el cua hace referencia a ser la persona gque coloca las normas y organiza la
familia en aspectos como la hora de llegada, delego de funciones o responsabilidades
econdmicasy de limpiezaen el hogar.

Igualmente la autora manifiesta que en estas familias sobresale su bao nivel
economico; prevaleciendo los padres ausentes o que nunca existieron mas ala del acto
biol6gico de la reproduccion, sea cua fuere la condicion en que ocurrié la concepcion
(violacion, relacion genital casual, medios artificiadles o de laboratorio). Por Ultimo
afirma que esta tipologia representa el 25% de las familias en el continente, que se
puede ver reflegjada en una de cada cuatro familias.

Con respecto a lo mencionado anteriormente por Quintero, en este estudio de
caracterizacion familiar, se identificd que un 6,6% de la muestra poblacional total
pertenece a esta tipologia familiar monoparental con jefatura femenina, porcentgje que
corresponde en esta investigacion a una sola familia con estas caracteristicasy la cual se
encontro conformada por la madre de familia quien es la adulta mayor y la cual estd a
cargo delamisma, y dos hijos en edad adulta.

Partiendo de o anterior en esta tipologia familiar existe una relacion entre la jefatura
femenina del hogar asumida por la madre por motivos de su disolucion matrimonial,
desde que sus hijos se encontraban a temprana edad y € rol de figura de autoridad que
gerce la misma en la actualidad a interior de su familia. Puesto que la crianza y

formacion de sus hijos ha sido gercida sin ayuda de la figura paterna, 1o cual implicéd
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una gran demanda de autoridad y organizacion familiar por parte de la madre, que en la
actualidad sigue ejerciendo con mas insistencia por la etapa de jubilacion en la que se
encuentray la cual le permite estar al tanto la mayor parte del tiempo de la organizacion
familiar.

De la misma manera Buvinic, (1991 citado por Quintero Sf. ) expresa que esta
tipologia familiar aumenta por las tendencias econdémicas y por la pobreza que obligaa
las mujeres a buscar fuentes de ingresos propios, que generan mayor autonomia, y
también por condiciones demogréficas, socialesy culturales como migraciones, viudez,
rupturas matrimoniales y fecundidad adol escente.

Continuando con la categoria de elementos de tendencia comin encontrados en las 4
tipologias familiares se realizara un andlisis en cuanto a lo expresado por los adultos
mayores.

En la tipologia familia extensa, familia nuclear, familia mixta simple y familia
monoparental existe una estrecha relacién entre la elevada tendencia correspondiente al
100% de la muestra total de la poblacion, con respecto a la composicion familiar de
hijos adultos entre las edades de 18 a 50 afios y €l 73,3% que se presentd con respecto a
la reorientacion del rol parental por la que se encuentran atravesando estas familias
como consecuencia de estos hitos familiares, puesto que los adultos mayores indicaron
gue su rol como padres se ha redefinido y cambiado, orientdndose hacia la
comunicacion y didlogo constante con sus hijos, para suministrarles el apoyo moral o
econdmico que necesiten ante la presencia de dificultades, estando siempre atentos, para
poder orientar y aconsgjar de forma positiva desde su experiencia persona , en los
diversas situaciones que suelen presentarse en e diario vivir de sus hijos. De igual
forma e hecho de que algunos hijos hayan salido de la casa como en el caso de la

tipologia familia extensa, familia nuclear y familia mixta simple , se convierten en
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elementos reciprocos que guardan estrecha relaciéon con la etapa del ciclo vital por la
gue atraviesan estas familias.

Retomando lo dicho por Estrada (1984 citada por Basquez y Duarte 2002 ) se puede
verificar que esta etapa del ciclo vital vivida actualmente por estas tipologias familiares,
corresponde a la etapa postfilial caracterizada por e momento en que las relaciones se
convierten en adulto-adulto, renegociando las funciones de cada subsistema. Los hijos
abandonan € hogar, se independizan afectivo y econdémicamente y propugnan para la
creacion de nuevos sistemas familiares, generandose cambios en la dindmica familiar,
en susrelacionesy en el mismo desempefio deroles, tareas y funciones.

Continuando con el mismo orden de ideas Hernandez (1997) considera que esta
etapa pertenece a estadio de familias con hijos adultos y se delimita a partir del
momento en que e hijo mayor cumple 19 afios, caracterizandose porque los hijos
afianzan su propia identidad y se establecen fuera de la familia, con lo cual ocurre un
cambio radical enlos rolesy reglas familiares, de modo que lafamilia se reorienta ala
satisfaccion de las necesidades de la pargja de origen y hacia la redefinicion de las
relaciones con los hijos, los nietos, la familia extensa, los amigos y la comunidad , en
funcién de los nuevos roles de abuelos y suegros.

Por otra parte con referencia a lo encontrado es de vital importancia mencionar que
el hecho de que en estas tipologias familiares hayan salido agunos hijos pero no todos,
asi como e hecho de que ningin hijo haya salido del hogar como en e caso de la
familia monoparental , hace que estas situaciones generen el no cumplimiento de hitos
familiares como el nido vacio caracteristico de esta etapa del ciclo vital familiar, €l cual
es considerado por varios autores como la sensacién de vacio emotivo que
experimentan los padres cuando los hijos se independizan, abandonando el hogar

paterno.
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De igua forma existen otros autores como Aparicio (2005) guienes conciben este
hito familiar como una nueva etapa en la evolucién de toda familia, que comienza con
la salida del dltimo hijo del hogar y € "nido vacio" momento dificil que enfrentan la
paregja de adultos mayores, y que caracteriza a la familia como un hogar diferente,
cambiado en el cual la atencion solo se centraen la pargja o en s mismos, situacion que
se puede tornar dificultosa para ambos miembros de la paregja, por tal razon haber sabido
mantener un amor de pareja separado de la vida familiar ayudara a superar la ausencia
de los hijos y serd muy beneficioso para los adultos mayores, volviendo a vivir la
propia vida de pargja con ilusion y con nuevos proyectos. Asi mismo la autora plantea
gue en esta nueva etapa en la que la relacién con los hijos es diferente, los padres ven a
los hijos como personas adultas, independientes, son conscientes de que han iniciado su
propia vida y de que ellos ya no son imprescindibles para sus hijos, de igua forma
afirma que en lugar de que exista un alggamiento con los hijos, la distancia puede
acercarlos alin més , pues se genera una relacion més liberadora para todos y muy
satisfactoria cuando se ha podido preservar una buena relacion. En tal caso, solo
cambian las formas, se vive en otro lugar pero los sentimientos y la comunicacion
siguen siendo |os mismos.

Continuando con estas 4 tipologias familiares, es de suma importancia agregar que
existio una ata frecuencia entre estas tipologias correspondiente a 86,6%, que hace
alusion a las personas mayores que consideraron su comunicacion familiar como
funcional, puesto que manifestaron la presencia de mecanismos como €l didlogo entre
todos los miembros de la familia, para e momento de tomar decisiones y solucionar
problemas de indole familiar.

Por otra parte es valido agregar con relacion a lo encontrado, que la comunicacion

familiar en todas las tipologias familiares se convirtié en una herramienta que si bien no
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garantiza la no presencia de problemas familiares, los minimiza o disminuye cuando
éstos se presentan, permitiendo que la familia en medio del conflicto la utilice para
sopesar y suavizar las relaciones entre los miembros; es decir se convierte en un medio
facilitador que permite la expresion de ideas, € respeto por € punto de vista de los
demésy el didogo en unaforma mas tranquilay serena entre todos los miembros de la
familia.

De acuerdo con lo anterior Zuloaga (Sf), plantea que € desarrollo de procesos y
formas de comunicacion dentro de la familia, juega un papel vita en €l establecimiento
de relaciones significativas para quienes conviven en €l nucleo familiar, puesto que se
constituye un medio insustituible y uno de los mejores recursos disponibles para entrar
en contacto con los miembros de la familia, logrando un mayor acercamiento, aclarando
los hechos frente a malentendidos, conociendo ideas, entendiendo intereses,
preocupaciones y sentimientos de los miembros de la familia.

Por |o tanto este autor expresa, que Si se quiere asegurar que la comunicacion trabaje a
favor de lafamilia, es importante hacer |o posible paralograr que todo intercambio de
palabras tenga un propésito positivo: ayudar, mejorar, aclarar y acercar, puesto que
cuando la comunicacion pierde ese objetivo, facilmente se distorsiona y se enfoca a:
maltratar, castigar y afectar generando un resultado destructivo que va a ser
contraproducente para los miembros de la familia, convirtiéndose en un factor de
desunion, que distanciay deterioralas relaciones familiares.

En relacion alas rutinas familiares se evidencio en € estudio una estrecha relacion
entre la tipologia familia extensa, nuclear, mixta simple y monoparental por €l hecho de
gue e 100% de las personas mayores pertenecientes a estas tipologias, manifestaron
comunmente que las rutinas de los miembros de su familia se caracterizan por

actividades de estudio y trabajo entre semana, y actividades de descanso y recreacion en
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los dias festivos; por otra parte en o que concierne a sus rutinas familiares como adulto
mayor, €l 100% asi mismo indico ir a los gjercicios del grupo de tercera edad, realizar
labores domésticas debido a que permanecen la mayor parte del tiempo en su casay por
las multiples actividades laborales y escolares que desempefian sus familiares.

Es asi como se puede reflgjar que en esta muestra de adultos mayores la etapa del
ciclo vital familiar por la cua se encuentran atravesando, es un factor que determina sus
rutinas familiares, puesto que hitos familiares como la jubilacion o € cese de
actividades laborales remuneradas por la edad, para e caso de las personas no
pensionadas y €l hecho de tener hijos adultos, se convierten en elementos que influyen
directamente en las rutinas de los miembros de lafamilia, puesto que los hijos adultos
por encontrarse en su etapa laboral activa trabajan para contribuir econdmicamente al
sostenimiento de la familia de origen y de su nueva familia, las cuales se constituyen
como una solaen & caso de lafamilia extensay mixta simple por el hecho de compartir
funcionesy habitacion o también para contribuir ala economiafamiliar en €l caso de las
familias nucleares y monoparental en la cual los hijos no han conformado nuevas
familias . Asi mismo sus rutinas de adulto mayor estan orientadas a las labores
domeésticas como forma de sentirse Utiles y productivas para la familia en esta etapa de
laviday no un estorbo o carga econémica paralos miembros de su familia

Guardando una estrecha relacién con lo mencionado, las personas mayores
pertenecientes a las tipologias familiares sefialadas previamente , expresaron con un
40% y en una tendencia comun, que €l rol desempefiado a interior de sus familias es €l
de amas de casa, puesto que se encargan de la realizacion de labores domésticas y
diversos oficios del hogar, asi mismo en un 20% indicaron que otro de los papeles que

desempefian al interior de su familia es e de apoyo a los hijos, por las circunstancias
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laborales de los mismos, se han tenido que dedicar a cuidar de los nietos y colaborar en
las labores domésticas para que sus hijos laboren tranquil os.

De esta manera se puede identificar que dentro de estas tipologias familiares los
cambios socioculturales relacionados con las condiciones socioecondmicas de pobreza
de las familias, €l hecho de que en la actualidad los miembros de la misma han tenido
gue ingresar a la vida labora en su totalidad incluyendo a la mujer, asi como la
dependencia econdmica por parte de los adultos mayores, se han convertido en factores
gue determinan €l papel o rol del adulto mayor dentro de estas tipologias familiares
encontradas, puesto que en estas familias se le ha relegado ala mujer de edad avanzada
funciones de cuidado y labores domésticas para todos los miembros de la familia, asi
como €l cuidado, proteccion y muchas veces crianza de los nietos, como consecuencia
del madresolterismo de sus hijas por viudez y separacion matrimonial 0 por motivos
laborales de ambos padres. Roles que |as adultas mayores han tenido que asumir , para
el caso de este estudio, como compensacion a la responsabilidad econémica que
acarrean para sus hijos, situacién que se evidencia en mayor medida en las no
pensionadas o por satisfascer sus necesidades de afecto y compafiia propias de la edad.

Por otra parte y con el proposito de comprender este tipo de rol asumido por el adulto
mayor a interior de las familias, esimportante retomar la teoria de Erikson (1963 citado
por Quinodoz 2008) el cual plantea que e desarrollo es un proceso evolutivo que se
genera a partir de una secuencia de hechos bioldgicos, psicoldgicos y sociales
experimentados de forma universal, es decir que durante su vida cada individuo pasa
por fases o crisis verticales que culminan con una solucion psicosocial individua y a
mismo tiempo una crisis horizontal que exige resolver satisfactoriamente, desde el
punto de vista personal y social. La superacion de cada una de ellas requiere de superar

un conflicto para pasar alasiguiente.
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Haciendo énfasis en la etapa que corresponde a adulto mayor, es importante
mencionar que se concibe por e autor como la etapa del desarrollo de la edad adulta
caracterizada por €l sentido de generatividad versus sentido de estancamiento, la cual
hace alusion a la etapa en que aquella persona que ha adquirido experiencias durante su
vida activa comienza a pensar en volcarlas en beneficio de las generaciones jovenes, en
un sentido de cuidado, de conservar identidades sociales, de responsabilidad en la
transmision de las artes, las ciencias y las tradiciones que pronto se incorporaran a la
vida del individuo de la generacion. Asi mismo puede ser entendida como la idea de
gue los mayores ponen su vida personal, creadora e ideacional, para megjorar la vida de
los més jovenes y de su comunidad total. De esta manera se puede evidenciar como el
individuo mayor comienza a desarrollar un sentido de Integridad evitando asi e sentido
de desesperacion por el final de su vida.

Realizar |0 opuesto a la generatividad seria € sentido de estancamiento, o sea aquel
gue piensa que ya cumplié con su ciclo activo sin mas expectativas. La teoria de
Erickson permite comprender y darle una explicacion alos roles de apoyo alos hijos en
relacion a cuidado, crianza y educacion de nuevas generaciones como |0s nietos,
expresados y asumidos por |os adultos mayores de esta investigacion, debido a que esta
acciones forman parte de la etapa psicosocial de generatividad presentada en la adultez.

Asi mismo lo referenciado por Gutiérrez (1996) permite brindar una panoramica
genera en relacion al rol que desempefia el adulto mayor a interior de su familia, ya
gue el autor afirma que las multiples transformaciones ocurridas en Colombia y €l
mundo en las dos Ultimas décadas, han contribuido e influenciado para que los hijos (as)
busquen & apoyo de los adultos mayores en los momentos de ruptura conyugal y
mientras establecen nuevas uniones, con lo cual las personas de edad avanzada deben

asumir nuevas funciones econémicas y de ayuda doméstica, especiamente en los
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estratos medios y bajos o entran de nuevo a cumplir €l papel de cuidadores de los nietos
y de la vivienda de los hijos separados. Esta situacién puede ser transitoria y/o
reincidente, generando contrariedades y conflictos por la diferencia de valores éticos,
familiares y sociales, por € sentido de explotacion econdmica o labora o por
discrepancias entre nietos de diferentes padres o madres.

En lo que respectaala cuaidad familiar Herndndez (1997), sefidla que esta es

“la imagen que tienen los miembros de la familia como un grupo valioso y
competente para enfrentar la vida y sus problemas como una fuente de
satisfaccion y de respaldo, donde se mantiene el respeto, laleatad y la confianza
en |os propios recursos, como valores compartidos.” ( p.7)

Con relacion a lo dicho existié una alta tendencia correspondiente a 66,6% en la
tipologia de familia extensa, mixta simple, familia nuclear y monoparental en
manifestar que a nivel familiar se sentian orgullosos del comportamiento de sus hijos,
por aspectos como la obediencia, la disciplina para estudiar, el hecho de que sean
buenos trabajadores y por €l buen trato y comprension que los hijos les brindan como
padres de familia.

En ausion alo anterior, es valido agregar que en esta muestra de adultos mayores, €l
identificar el orgullo familiar en e comportamiento de los hijos posee un significado y
esta intimamente relacionado con el hecho de que los hijos son € reflgjo y producto de
lo que han formado como familia 'y a través de los cuales se revisan 'y evallan las
funciones de crianza y formacion en valores de personas Utiles para la sociedad que
tuvieron como padres en tiempo atrés.

Pasando ahora con la percepcion de presencia de normas familiares, los datos
textuales, dieron a conocer que las normas familiares contintan formando parte de la

estructura y organizacion de la tipologia de familia extensa, nuclear y familia
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monoparental, puesto que en estas tipologias, € 66,6% de las personas expresaron con
mayor tendencia la percepcion de presencia de normas familiares que regulan las
relaciones entre los miembros, como la convivencia familiar en armonia, la paz y €
respeto. Igualmente se encontrd que otras de las reglas primordiales estan relacionadas
con la contribucion y apoyo econdémico de los miembros en los diversos gastos y
necesidades econdmicas del hogar, por ultimo sefialaron normas que tienen que ver con
la organizacion familiar, las cuales estan orientadas a la regulaciéon de las labores
domeésticas y rutinas familiares.

Partiendo de lo anterior se determinG que la percepcion de normas en estas familias
estd mediatizada por la etapa del ciclo vital familiar y la tipologia familiar, puesto que
en estas familias que conviven con hijos adultos se requirio de normas y deberes
familiares explicitos, que les permitiera a los hijos adultos comprender su nuevo rol,
promoviendo la autonomia y la asuncién de nuevas responsabilidades econémicas y
con su familia de origen en la cua tiene permanencia, dandole de esta manera un orden
y significado a su vida adulta y como miembro de su familia. Asi mismo esta
organizacion familiar posibilito que en estas tipologias familiares se establecieran
relaciones positivas de convivencia, en la medida en que se generaron pardmetros de
comportamiento en larelacién con los demésy el aporte econémico de los miembros de
la familiapara el sostenimiento del hogar.

En aras de verificar lo anterior cabe referenciar que desde lo sefidlado por Carrasco
(1998) e solo hecho de concebir alafamilia como sistema, involucra que las conductas
de los individuos son interdependientes, mutuamente regulables y en cierta forma
predecibles, lo cua implica que este mecanismo regulador interno esté constituido por
un entramado de reglas implicitas y explicitas. En correspondencia con lo dicho

Gonzélez (2000), considera que estas reglas o normas familiares son elementos
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implicitos que provienen de las familias de origen siendo transmitidas de generacion en
generacion, deben ser flexibles, cambiar alo largo del ciclo familiar y estar a servicio
del crecimiento de los miembros del grupo. Asi mismo considera que constituyen
indicadores comunicacionales por excelencia, puesto que através de ellas se determinan
pardmetrosy pautas de comportamiento familiar.

Por otra parte en estas tipologias correspondientes a la familia extensa, nuclear, mixta
simple y monoparental se pudo evidenciar unarelacion entre la tendencia elevada en
relacion a 73,3% por parte de los adultos mayores en percibir la presencia de normas
familiares como flexibles y el 53,3% de nivel de adaptabilidad positivo a las normas
manifestado por las personas, ya que € hecho de que no se presenten problemas
familiares como respuesta a la forma en como se gerce la autoridad y la forma en como
se instauran las normas y reglas familiares, reflgja que existe un vinculo directo que se
entreteje con la forma flexible en que se expresan, comunican y se dan a conocer las
normas en lafamilia.

De acuerdo con lo anterior y seguin lo sefialado por Hernandez (1997) la adaptabilidad
familiar es,
“ la habilidad del sistema familiar para modificar su estructura de poder, las
relaciones entre los miembros y las reglas de las relaciones, en respuesta al
estrés situacional y al propio del avance de su ciclo vital.” (p.74)

Continuando ahora con |as estrategias de afrontamiento familiar existié unatendencia
elevada de un 53,3% por parte de las personas de edad avanzada, en las categorias de
tipologia familia nuclear, mixta smple y monoparental en indicar que para evitar los
problemas o conflictos familiares, se guarda silencio o evade la discusion , es decir no

hay didlogo, ni comunicacion. Por [o anterior se denomind en este estudio a este tipo de



Caracterizacion de la tipologia familiar del adulto mayor 97

estrategias como disfuncionales, puesto que deterioran las relaciones y dinamica
familiar.

De igua forma predominé en estas tipologias familiares la tendencia a buscar apoyo
por fuera de la familia para la solucién de problemas con un 60%, como estrategia de
afrontamiento, principamente de tipo espiritual con un 33.3% acudiendo a las
actividades y a la fe propia de cada familia, de forma secundaria se ubicO € apoyo
externo de tipo profesional con un 11.1%, en el cual las familias se movilizaron para
obtener y aceptar €l apoyo profesional asistiendo a recursos de la comunidad, por Gltimo
en un tercer plano y con el mismo 11.1% se ubico € apoyo de tipo social en el cual se
usaron recursos como |os vecinos para la solucion de conflictos.

Con relacion a la predominancia de busqueda de apoyo externo de tipo espiritua en
estas tipologias familiares, se pudo determinar que las familias consideran la orientacion
de tipo religiosa como una fuente de apoyo que les brinda seguridad y confianza para
expresar sus problemas familiares , ademés de ser considerada por la gran parte de los
adultos mayores como una de las fuentes que brinda orientaciones adecuadas y asertivas
parala solucién de sus problemaéticas.

Haciendo referencia a lo anterior es importante resaltar o expresado sobre estrategias
de afrontamiento por Frydenberg et al (1997 citados por Padilla et al 2007) los cuales
sefidlan que es preciso aclarar ladiferencia entre el afrontamiento general y especifico,
es decir, laforma en € que la persona enfrenta cualquier situacion (general) y afronta
una problemética particular (especifico), puesto que determinan la forma en como se
afrontan los problemas familiares. Por otra parte expresa que ante la falta de estrategias
de afrontamiento las familias recurren a acciones disfuncionales como ignorar el

problema, autoinculparse y reservarlo parasi.
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Por otra parte en relacién a las estrategias de afrontamiento Hernandez,(1997)
manifiesta que las conductas de afrontamiento familiar son evaluadas segun el sentido
gue los miembros de la familia les atribuyan, por lo tanto, cuando estas conductas son
insuficientes en relacion a las demandas del ambiente se produce un desequilibrio que
ocasionatension ante la dificultad de resolver |os problemas familiares.

Tomando como referencia lo anterior se puede verificar que las estrategias de
afrontamiento disfuncional utilizadas por las familias de estos adultos mayores no
permiten la cooperacion y la integracion familiar, puesto que existe una tendencia
generalizada en las diversas tipologias familiares a evadir y no enfrentar 1os problemas
mediante la comunicacion y el dialogo conjunto entre los miembros de la familia

Con respecto a lo mencionado se pudo determinar que existen patrones de
comportamiento aprendidos por los miembros de estas familias en cuanto a la forma en
como reaccionan y enfrentan los problemas, los cuales estdn regulados por las
experiencias previas de su vida familiar y la personalidad agresiva o evasiva de alguno
de sus miembros , elementos que se convierten en factores influyentes en la forma en
como estas familias afrontan |os problemas.

En lo referente ala percepcion de lavejez se presentd unatendencia elevada que hace
referencia al 60% de los adultos mayores , en percibir esta etapa de la vida de forma
positiva, la cual fue atribuida a situaciones como; el ingreso a grupo de tercera edad
gue les posibilité salir de las rutinas de labores domésticas, ampliar su circulo social,
aprovechamiento del tiempo libre y sentirse Utiles y productivas para la sociedad; asi
como el hecho de sentirse felices por servir a su familia, satisfaciendo sus necesidades
de afecto y estima. También se reflgfé en una tendencia mas baja correspondiente al
13,3%, la percepcion negativa frente a esta etapa de la vida, relacionadas con factores

como la dependencia econémicay problemas en larelacion de pargja.
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La vgez en estas personas de edad avanzada esta determinada por diversos factores
dentro de los cuales se encuentran la percepcion en cuanto al rol o papel que ejercen a
interior de su familia, la percepcion de la salud fisica y la vinculacion al grupo de
tercera edad, aspectos que se reflgjaron en esta muestra de adultos mayores de forma
positiva, contribuyendo asi a una adecuada percepcion de este proceso natura de
envejecimiento . Por otra parte la percepcion negativa expresada por algunos adultos
mayores estuvo relacionada con las condiciones de dependencia econdmica, larevision
negativa de lavida en cuanto alarelacion de paregja, la percepcion negativade lasalud y
la valoracién negativa del pasado en relacion a la no adquisicion de bienes o pensién
gue le permitieran estar bien econdmicamente en esta etapa de lavida.

Lo anterior se puede sustentar por lo planteado por Marulanda & Hoyos (1998), sobre
la vejez, ya que € autor considera que esta etapa puede ser un periodo normal y
satisfactorio de la vida con un minimo de alteraciones mentalesy fisicas en la mayoria
de las personas, si se logra establecer un equilibrio entre los factores biol égicos, sociales
y de personalidad como proceso dinamico y adaptativo del individuo, que como en otras
etapas de la vida puede desarrollar sistemas defensivos para € mantenimiento de la
integridad. Por lo tanto afirma que la principal tarea de desarrollo en la vejez debe ser la
de hallar, clarificar y profundizar lo que previamente se ha conseguido en una vida de
aprendizaje y adaptacion.

De esta manera se puede evidenciar que la vejez implica la adaptacion alos multiples
cambios biopsicosociales a los cuales se enfrenta el adulto mayor, para ser vivida de
forma placenteray como un crecimiento y aprendizaje permanente.

Con respecto a la relaciéon actual de pargja existe una elevada frecuencia que hace
alusion a 40 % en latipologia familia extensa, nuclear y mixta ssmple en manifestar

gue en su relacion se presentan discusiones o disgustos pasgjeros por diferencias que
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tienen como parga pero que se arreglan nuevamente. De igual forma existié una
tendencia del 13,3% de adultos mayores que indicaron vivir con su esposo bao el
mismo techo, mas no convivir como pareja.

La valoracion negativa de la relacion actual de pareja por parte de esta muestra de
adultos mayores, estuvo mediatizada y fue e producto de la evaluacion de los
siguientes aspectos. conflictos conyugales del pasado no resueltos que generan
resentimiento y dolor por lo que pudo haber causado la pareja, €l poco o0 escaso aporte o
ayuda econémica de la pareja para e sostenimiento del hogar, la personalidad y forma
de ser del compafiero en la relacion afectiva y la forma de convivencia actual con la
pareja.

Segun Hernandez (1997) larelacion de parga en lave ez, esta determinada por varios
factores como: los cambios en la vida sexual, la mayor cantidad de tiempo compartido,
la redefinicion en las funciones con respecto a los hijos, el nivel de satisfaccion que
cada uno hace de su vida , las creencias acerca de la vejez y la aparicion de eventos
fortuitos agradables o dificiles como la enfermedad . De acuerdo a la forma en como se
conjuguen estos factores en la pargja se produciran ajustes de adaptacion o por €
contrario problemas en larelacién de pargja.

Por otro lado |a existencia de viejos conflictos conyugales no resueltos, por los cuales
se han acumulado grandes resentimientos y retaliaciones que se incrementan con el paso

del tiempo generando conflictos de paregja.
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10. CONCLUSIONES

La tipologia que present6 una mejor dinamicay ambiente familiar fue la extensa o
conjunta, situacion que se relaciona con las estrategias de afrontamiento familiar de
comunicacion y didlogo utilizadas por estas familias para la solucion de los problemas
gue suelen presentarse en e diario vivir como consecuencia del hecho de compartir
vivienda y funciones con un amplio nimero de miembros que pertenecen a diversas
brechas generacional es.

Asi mismo se concluy6 que la dinamicay ambiente familiar de la tipologia nuclear,
mixta simple y monoparental con jefatura femenina, se encuentra determinada por las
estrategias de afrontamiento familiar disfuncional, ya que existe latendencia a evadir y
no enfrentar los problemas por temor ala reaccion agresiva de algunos miembros de la
familia

Por otra parte existe una asociacion entre las tipologias familiares, |a etapa del ciclo
vital familiar y €l rol que desempefia el adulto mayor a interior de su familia, debido a
gue los multiples cambios en las condiciones de vida, asi como las transformaciones
socioculturales, las cuaes se encuentran enmarcadas en aspectos como; € retroceso en
la mortalidad y en la natalidad; las precarias condiciones economicas; € incremento de
las separaciones o disoluciones matrimoniales; la ata demanda en la educacion formal
femeninay laincorporacion de lamismaa lavidalaboral, hacen que estos aspectos se
conviertan en factores influyentes, que determinan la estructura , tamafio y composicién
de las familias, como es €l caso de los hogares a los cuales pertenecen la muestra de
adultos mayores no institucionalizados, debido a que por o mencionado anteriormente,
se incrementd el nimero de personas adultas mayores que viven solas, aumentdndose
también los hogares monoparentales (aguellos en los que conviven un padre/madre

solo/a con hijos solteros).
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Es asi como a partir de estas situaciones, en este estudio se evidencié que las
familias tomaron acciones encaminadas a acogimiento del adulto mayor que se
encontraba solo, o por e contrario el adulto mayor acogi6 a sus hijos adultos con sus
nuevas familias y a otros parientes consanguineos, para poder sobrellevar la carga de la
economia familiar, y las necesidades de afecto y comparfia presentes en este momento
psicoevolutivo de la vejez, conformando de esta manera tipologias familiares como la
extensa, nuclear, monoparental y mixtasimple.

Por otra parte la etapa del ciclo vital familiar, se convirtié en otro aspecto que
influy6 tanto en la dinamica de la tipologia familiar a la cua pertenecen los adultos
mayores, asi como en €l rol que éstos desempefian, debido a que en esta etapa,
denominada familia con hijos adultos segin Hernandez (1997), e adulto mayor se
caracteriza por estar jubilado o por no encontrarse laboramente activo en alguna
empresa u otra entidad. Es asi como se pudo evidenciar, a partir de lo arrojado por €
estudio, que en las tipologias de familia extensa, familia nuclear y familia mixta simple,
los adultos mayores para el caso de las mujeres, expresaron asumir roles de ama de
casa, realizando labores domésticas y como cuidadoras de la familiay de los nietos,
roles gque son desempefiados en el caso de las mujeres pensionadas como una forma de
satisfacer sus necesidades de afecto y estima o para sentirse Utiles y productivas en esta
etapa de la vegez, y para otras como e caso de las mujeres que dependen
econémicamente de sus hijos u otros parientes, como una forma de apoyar a los hijos o
parientes, sopesando asi la no contribucion econémica en e hogar, para no sentirse
como estorbo o carga para sus hijos.

Por otra parte € hecho de gque estas familias estén conformadas por hijos adultos
gue conviven aun en la familia de origen, genera un cambio en los roles y reglas

familiares, puesto que los hijos adultos se encuentran en una etapa productiva donde
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deben buscar oportunidades laborales fuera del grupo de parientes para contribuir
econdmicamente en los gastos del hogar, y en e caso de las hijas mujeres madre
solteras deben dejar a sus hijos a cargo de sus abuelos, para poder trabajar y traer e
sustento para la familia, convirtiéndose el adulto mayor en este caso, Como un apoyo a

los hijos en lacrianzay cuidado de |os nietos.



Caracterizacion de la tipologia familiar del adulto mayor 104

11. RECOMENDACIONES

Tomando en cuenta que la guia de entrevista conversacional aplicada en esta
investigacion fue validada por jueces expertos en la teméica de familia, seria
importante que se continuara aplicando en el PDTE , desde la linea de familia a través
de la visita domiciliaria, como estrategia de recoleccion de informacion sobre la
dinamica y funcionamiento de la familia, ya que trabajando desde el espacio familiar,
hay un ambiente de confianza en e que las personas pueden expresar de forma mas
tranquila'y segura sus problematicas y dificultades familiares. Por esta razon se sugiere
gue este tipo de acciones se continuen realizando como estrategia de intervencion
familiar, priorizando este tipo de intervencion a aguellas familias disfuncionales, que
presentan dificultades para el desplazamiento al PDTE y para las cuales la reunion de
sus miembros es imposible por motivos laboraes, o a través de los psicologos en
préctica en la asesoria psicoldgica individua como forma de obtener informacion sobre
la tipologia y dindmica familiar del adulto mayor que permita brindar un abordaje
integral alas probleméticas presentes en consultay asi contribuir a mejoramiento de la
calidad de vidadel mismo y sus familias.

A partir de lo anterior se deberian ademés , desarrollar actividades y/o generar
programas continuos en tiempos reales, buscando el mejoramiento de la calidad de vida
de los adultos mayores y sus familias , ademéas siendo mangjados dentro de los
parametros de respeto, interés y necesidad, que les permitan como grupo familiar una
integracion social y emocional.

De acuerdo a los resultados arrojados en este estudio se ve la necesidad de crear o
ampliar nuevos estudios de tipo correlacional, con €l propésito de redlizar

caracterizaciones de tipologia familiar en adultos mayores institucionalizados y no
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institucionalizados, desde la percepcion familiar que tiene no solo e adulto mayor, si no

otros miembros de lafamilia que conviven con l.
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13. ANEXOS
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Anexo 1
Formato paralavalidacion por jueces

de laguia de entrevista conversacional
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PRESENTACION GUIA DE ENTREVISTA CONVERSACIONAL

FORMATO PARA VALIDACION POR JUECES

TITULO

Caracterizacion de la Tipologia Familiar del Adulto Mayor no Institucionalizado

perteneciente al Parque Departamental de la Tercera Edad.

OBJETIVO GENERAL

Caracterizar latipologia familiar del adulo mayor no institucionalizado perteneciente a

Pargue Departamental de la Tercera Edad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer la composicion y tipo de familia que caracteriza al adulto mayor no
institucionalizado perteneciente al PDTE.

Establecer cua es la dinamica y ambiente familiar del adulto mayor no
institucionalizado perteneciente al Pdte.

Establecer cual es laposiciény rol del adulto mayor dentro de su familia.

Identificar que tipo de recursos'y capacidades utilizan las familias dentro de su dinamica

para gjustarse y adaptarse a dificultades familiares.

JUSTIFICACION

“La entrevista cualitativa con fines investigativos se centra en e conocimiento o la
opinién individual solo en la medida en gque dicha opinion pueda ser representativa de
un conocimiento cultural mas amplio. En este sentido, las entrevistas individuales en
profundidad son el instrumento mas adecuado cuando se han identificado informantes o

personas claves dentrote la comunidad.” Bonilla (1997).
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La aplicacion de la entrevista conversacional sera de gran importancia para recolectar
informacion sobre la dindmica, composicion y ambiente familiar de los adultos mayores
no institucionalizados , permitiendo asi caracterizar la tipologia familiar de esta
poblacion , a traves de la investigacion de elementos del funcionamiento familiar del
adulto mayor.

La entrevista permitira hacer una contrastacion con las teorias de estrés familiar citadas
por Herndndez, C (1997) en su libro familia , ciclo vital y psicoterapia sistémica y
breve, las cuales estan relacionadas con € tipo de recursos y capacidades que utilizan
las familias dentro de su dinamica para gjustarse y adaptarse a dificultades familiares,
asi mismo por otra parte se puede determinar cua fue € resultado de esta
caracterizacion tipologica familiar, estableciendo la tipologia familiar representativa
encontrada en este estudio, como también permitira establecer si existen variaciones

en la dindmica de las familias de los adultos mayores, con relacion a su estrato

soci oecondmico.

Por lo tanto a través de este instrumento los adultos mayores dan a conocer elementos
de su dindmica familiar y lo que piensan o sienten con respecto a su dindmica familiar
de formaverbal y no verbal, expresiones que seran tomadas por parte del entrevistador ,
através de grabaciones en radiocasettes y con registros escritos, con el propésito de que
la informacion sea recuperada de manera facil y ordenada para la revision y andlisis

posterior.

Asi mismo es importante mencionar que también se toma como referencia para este
estudio e trabgo readizado por Lamus (2000) sobre paternidad y maternidad en
Colombia, con relacion al procedimiento metodol 6gico en la recoleccidn, comprension,

interpretacion y andlisis de lainformacién.

Por ultimo en relacion a la elaboracion del tipo de preguntas y la guia de entrevista
conversacional se tuvieron en cuenta los objetivos de la investigacion, las necesidades
de la informacion que se quiere indagar en diversos aspectos del funcionamiento
familiar, paralos cuaes se tomo como referencialas variables utilizadas por Hernandez
C y Cols(1997) en la investigacion sobre familia, realizada en la universidad Santo
Tomas de Bogota entre 1986 y 1994 para la cua se tuvieron en cuenta los siguientes

aspectos que fueron utilizados para la elaboracion de la guia de entrevista
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conversacional: La composicion familiar, €l nivel de ingresos econdmicos, bienes y
numero de miembros de lafamilia que aportan alos gastos, tipologia familiar, etapa del
ciclo vital familiar actual, organizacion familiar en cuanto a las relaciones de poder y
limites, rutinas familiares, capacidades y recursos familiares para afrontar las demandas
0 estresares que pueden producir cambios en e sistema familiar, asi como la
comunicacion entre conyuges, padres e hijosy la estructuray organizacion familiar.

PRESENTACION DEL INSTRUMENTO A EVALUAR

De acuerdo con € estudio realizado por Carrefio y Mantilla (2002) se retoman las

siguientes consideraciones paralavalidacion del instrumento.
Criterios de evaluacion:

Pertinencia: si corresponde no al temay el objetivo.

Suficiencia: si bastaparael temay el objetivo que se pretenda evaluar.
Coherencia: s tiene conexion logica con el temay el objetivo.
Relevancia: s e item esimportante, si se debe tener en cuenta.

Sintaxis. s la ordenacion de las palabras y la relacion mutua entre las mismas en la
construccion de las oraciones es adecuada a objetivo.

Semantica: s las palabras empleadas son adecuadas, en cuanto al significado en cada

frase del instrumento.

Observaciones: escribir todas aquellas consideraciones gque crea pertinentes

Estandares de puntuacion:

item que obtiene una puntuacion promedio entre 0y 2.9 se desecha.

item que obtiene una puntuacion promedio entre 3.0 y 3.5 se modifica por completo.



Caracterizacion de la tipologia familiar del adulto mayor 118

{tem que obtiene una puntuacion promedio entre 3.6 y 3.9 se modifica parcia mente.
item que obtiene una puntuacion promedio entre 4.0 y 4.5 se conserva el 80%

item que obtiene una puntuacion promedio entre 4.6 y 5.0 se conserva el 90%

GUIA DE ENTREVISTA CONVERSACIONAL PARA LA EVALUACION
PREGUNTAS RELACIONADAS CON INFORMACION SOCIOFAMILIAR
¢Cud essu estado civil actual. ?

¢Que tipo de unidn tiene actua mente con su pargja. ?

¢Hace cuanto se mantiene esta union?

A WD PE

¢Que parentesco tienen con usted las personas que conforman actualmente su

familiay cuantos son?

PREGUNTAS RELACIONADAS CON INGRESOS, BIENES Y NUMERO DE
APORTANTESA LOS GASTOS FAMILIARES

¢En cuanto estima usted el ingreso econdmico mensual de su familia?
6. ¢Cuantos miembros de su familia actua contribuyen a sostenimiento
econdmico de su hogar?

7. ¢El tipo de vivienda gue habita sea casa, apartamento o finca es propio?

PREGUNTAS RELACIONADAS CON LA TIPOLOGIA FAMILIAR

PREGUNTA TIPO DE FAMILIA NUCLEAR

8. ¢Sufamiliaactual esta conformada por su esposo(a) y sus hijos solteros?

PREGUNTA TIPO DE FAMILIA EXTENSA
9. ¢Actuamente vive usted con su esposo(a), hijos, esposos de sus hijas(0s), nietosy

otros familiares?

PREGUNTA TIPO DE FAMILIA MONOPARENTAL

10. ¢Se encuentra actualmente usted solo(a) a cargo de sus hijos?



Caracterizacién de la tipologia familiar del adulto mayor 119

PREGUNTA TIPO DE FAMILIA SIMULTANEA
11. ¢Se encuentra actualmente usted conviviendo con su segunda pareja de union,
con los hijos de sus primeras uniones y con los hijos que tuvieron con su

segunda pareja de union?

PREGUNTAS RELACIONADAS CON ETAPA DEL CICLOVITAL FAMILIAR
12. ¢Que edades tienen sus hijos actua mente?
13. ¢Alguno de sus hijos a salido ya de la casa para conformar una nueva familia o
paravivir independientemente?
14. ¢Se encuentra actualmente viviendo solo(@) o con su pargja, debido a que sus
hijos ya no viven con usted?

15. ¢Es usted jubilado o seretiro laboralmente de una empresa u otra entidad?

PREGUNTAS RELACIONADAS CON EL EJERCICIO DE LA AUTORIDAD Y
ORGANIZACION FAMILIAR
16. ¢Cuaes son las normas de convivencia que se practican usualmente a interior
de su familia?
17. ¢Cud es laforma en como se gjerce € control y la disciplina @ interior de su
familia?
18. ¢Han existido actualmente conflictos o problemas familiares por parte de los
miembros de su familia, como respuesta a la forma en como se gerce la
autoridad?

PREGUNTAS RELACIONADAS CON LAS RUTINAS FAMILIARES
19. ¢Que tipo de actividades realiza normalmente su familia en un dia entre semana
y en un diafestivo?
20. ¢En las actividades que realiza usted como miembro de su familia, participan
con usted o en su lugar otros miembros de su familia?

PREGUNTAS RELACIONADAS CON EL ORGULLO FAMILIAR

21.¢:Su familia tiene alguna fortaleza o cualidad que lo hagan sentirse

orgulloso(a) de ela?
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PREGUNTAS RELACIONADAS CON ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
FAMILIAR
22. ¢Que hacen usual mente |os miembros de su familia actual para afrontar
las dificultades o conflictos familiares que suelen presentarse en €l
ambiente familiar?
23. ¢Alguna vez usted o algun miembro de su familia actual, ha buscado apoyo por
fuera de la familia, es decir (amigos, vecinos, apoyo religioso o ayuda
profesional), para afrontar los problemas o dificultades familiares?

PREGUNTAS RELACIONADAS CON LA COMUNICACION ENTRE LOS
CONYUGUESY ENTRE PADRES E HIJOS

24. ¢Escuchay acepta las ideas 'y sentimientos expresados por su pareja e hijos que
conviven actua mente con usted?
25. ¢En su familia se promueve y permite la participacion de todos los miembros en

latoma de decisionesy resolucion de conflictos familiares?
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FORMATO DE CALIFICACION DEL INSTRUMENTO
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OBSERVACIONESY SUGERENCIAS POR PARTE DE JUECES EXPERTOS
GUIA DE ENTREVISTA CONVERSACIONAL.

JUEZ EXPERTO OBSERVACIONES

1. En las preguntas de informacion

sociofamiliar agregar datos de identificacion

del adulto mayor como:

Nombre Edad

Estado civil: Casado  Soltero
Unionl__ Viudo

Tiempo de unioén:

2. En lo referente a las preguntas de
ingresos, bienes y nimero de aportantes a
los gastos, esimportante colocar:

Tipo devivienda Casa___ Apto___

Casalote
Propia __ Arrendada
Situacion laboral:
Dra. Gladys Rocio Campos Empleado  Desempleado_ Jubilado_

Ingreso familiar:

3. La redizacion de un familiograma
responde las preguntas: 4, 8, 9, 10, 11, 12,
13y 14.

4. Sugerencias en cuanto a redaccion de
pregunta2l, 22, 25, 17y 18.

Redactar las preguntas de la siguiente
forma pregunta

-Pregunta 16:

¢, Cémo organizan las tareas en su familia ?
-Pregunta 17:

¢, A quien le piden permiso los hijos en
casa.?

-Pregunta 18:

¢, COmo reaccionan los hijos en casa?
-Pregunta 21

¢, Qué lo hace sentir orgullo de su familia.?
-Pregunta 22:

¢ Como se resuelven los problemas
cotidianos en su familia. ?

-Pregunta 25:

¢, COmMo se toman las decisiones en su
familia.?
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JUEZ EXPERTO OBSERVACIONES

1. Sugerencias en cuanto a redaccion de
pregunta4, 16, 17, 18, 19y 20.

Redactar las preguntas de la siguiente
forma pregunta

-Pregunta 4:

¢, Como estd conformada su familia
actualmente ?

-Pregunta 16:

¢, Podria describir como son las relaciones
en su familia?

-Pregunta 17:

¢, Actuamente quien es la persona que
colocalas normas en su familia?
-Pregunta 18

¢, Qué pasa cuando estas normas no se
cumplen?

Dra. Liliana Rincon -Pregunta 19:

¢, En qué actividades familiares participa
usua mente. ?

-Pregunta 20:

¢, Qué fortalezas podria identificar en su
familia.?

2. Afadir en preguntas relacionadas con
bienes la siguiente pregunta:

¢, Cuenta con otros bienes inmuebles?

- Agregar en preguntas relacionadas con €
gercicio de la autoridad la siguiente
pregunta:

¢, Considera que las normas son flexibles o
rigidasy por que.?

- Colocar en preguntas de tipologia
familiar

La pregunta nimero 4 ¢COmo esta
conformada su familia actual mente.?

3. Lapregunta 14 se infiere de lanumero
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JUEZ EXPERTO OBSERVACIONES

1. Sugerencias:

Plantear opciones de respuesta en las
preguntas, ya que por la poblacion a la
cua serd aplicada la entrevista, se pueden
generar confusiones en las respuestas.
Ejemplo: ¢Que tipo de union tiene
actualmente con su pargja. ?

Civil___ Religiosa__ dehecho

2. En la pregunta nimero 6, seria
pertinente indagar sobre cuales personas
pertenecientes a sistema familiar
contribuyen al sostenimiento economico,
ya que de esta manera se podria rastrear la
correlacion gercicio del poder y soporte
Dr. Ricardo Torres economico.

3. La pregunta 18 tiene un elemento de
incoherencia en la redaccién , en relacion
alautilizacion del tiempo.

¢Han existido actual mente?.

4.Como conclusion considero que es un
instrumento vaido coherente y viable de
aplicar, sin embargo seria fundamental
anexar preguntas que posibiliten rastrear
el rol del adulto mayor a interior de su
familia, ya que €l instrumento sobre este
punto se limita en gran medida.

‘También dentro del andlisis de la
dindmica familiar, seria interesante que se
crearan preguntas que permitan indagar
sobre los niveles de cohesion familiar.
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Anexo 2

Taller de sensibilizacién realizado en proceso de convocatoria
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TALLER DE SENSIBILIZACION

LA FAMILIA ELEMENTO FUNDAMENTAL EN EL MOMENTO
PSICOEVOLUTIVO DE LA VEJEZ
OBJETIVO:
Generar un espacio de sensibilizacion y reflexion sobre la importancia gque tiene la
familia para el desarrollo afectivo , social y emocional del ser humano en la etapa de la

veez.

MATERIALES:

-Imégenes sobre lafamiliaalo largo del ciclo vital familiar.

-Hojas de papel con preguntas que hacen alusion a la expresion de emociones y
sentimientos que se vivencian como respuesta a hitos o momentos familiares .

-Sillas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
MOMENTO No 1:
-Saludo, bienveniday encuadre.

-Presentacion de objetivo.

MOMENTO No 2:
Disposicion de la actividad:

-Se oriento alas personas para que se sentara en semicirculo.
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- Seguidamente se dio inicio a la actividad con la presentacién de imagenes pegadas en
cartulina, ausivas a ciclo vital familiar , las cuales fueron observadas e interpretadas
por los adultos mayores a partir de sus vivencias familiares, con esta actividad se realizo
un gercicio de reminiscencia, puesto que los adultos mayores recordaron |os momentos
e hitos familiares mas significativos que han vivido en su seno familiar, desde su
conformacion hasta la actualidad, como lo son: El matrimonio o conformacién de la
familia, e nacimiento del primer hijo, la entrada de este hijo o a la escuela, la

adolescencia, la edad adulta el nacimiento del primer nieto, lajubilaciony lavejez.

MOMENTO No 3:
Posteriormente se coloco en el suelo unas preguntas alusivas a las etapas del ciclo vital

familiar, las cuaes fueron tomadas por los adultos mayoresy socializadas en grupo

SOCIALIZACION:

Se dio respuesta a las preguntas a partir de lo vivenciado por los adultos mayores con
sus familias, en la cua afloraron formas de pensar, sentir y actuar con respecto a las
diferentes etapas del ciclo vital familiar.

Por otra parte expresaron como se sienten en esta etapa de la vida con su familia 'y
porque se sentian importantes y Utiles parala misma.

De igua forma se orientdé a los adultos mayores sobe la importancia de recurrir a
estrategias de afrontamiento familiar como la busgueda externa de apoyo profesional
para mejorar elementos de la dindmica y ambiente familiar como la comunicaron y

relaciones intrafamiliares.
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Anexo 3

Carta de consentimiento informado participante
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CARTA DE CONSENTI M ENTO | NFORVADO AL PARTI Cl PANTE

INVESTIGACION
TRABAJO DE GRADO

“CARACTERIZACION DE LA TIPOLOGIA FAMILIAR DEL ADULTO MAYOR
NO INSTITUCIONALIZADO PERTENECIENTE AL PDTE”

CARTA CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPANTE

Yo, identificado con

Expedida en , declaro por medio de la presente que he sido
infformado (a) adecuadamente de los objetivos de la investigacion y de los
procedimientos de aplicacion de las pruebas estandarizadas en la cual participo de
formavoluntaria.

He sido también informado (a) que los resultados son totalmente confidenciales, y que
de ninguna manera mi nombre aparecera publicado. Los resultados que se deriven de la
investigacion han de contribuir a conocimiento cientifico y podré acceder aellos si asi
lo prefiero.

Firmo en constancia,

Testigo investigador (a) responsable

Lugar y Fecha
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Anexo 4

Guiade entrevista conversacional aplicada en esta investigacion
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GUIA DE ENTREVISTA CONVERSACIONAL

CARACTERIZACION DE LA TIPOLOGIA FAMILIAR DEL ADULTO MAYOR
NO INSTITUCIONALIZADO PERTENECIENTE AL PDTE

DATOS GENERALES

Nombre:
Edad:
Grado o nivel de educacion que llego a cursar:

Ocupacion o profesion anterior:

PREGUNTAS RELACIONADAS CON INFORMACION SOCIOFAMILIAR

1. ¢Cud essuestado civil actual. ?

2. ¢Hace cuanto se mantiene esta union?

PREGUNTAS RELACIONADAS CON INGRESOS, BIENES Y NUMERO DE
APORTANTESA LOS GASTOS FAMILIARES

3. ¢En cuanto estima usted € ingreso econdmico mensual de su familia?

4. ¢Cuantos y cuaes son los miembros de su familia actual que contribuyen al
sostenimiento econdmico de su hogar?

5. ¢El tipo de vivienda que habita sea casa, apartamento o finca es propio?

6. ¢Actualmente cuenta con otros bienes inmuebles?

PREGUNTA RELACIONADA CON LA TIPOLOGIA FAMILIAR

7. ¢COmMo se encuentra conformada su familia actualmente?

PREGUNTAS RELACIONADAS CON ETAPA DEL CICLO VITAL FAMILIAR

8. ¢Qué edades tienen sus hijos actualmente?
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9. ¢Alguno de sus hijos a salido ya de la casa para conformar una nueva
familia o para vivir independientemente?
10. ¢Qué actividades realizan sus hijos para sostenerse econdmicamente?

11. ¢Esusted jubilado o seretiro laboralmente de una empresa u otra entidad?

PREGUNTAS RELACIONADAS CON EL EJERCICIO DE LA AUTORIDAD Y
ORGANIZACION FAMILIAR

12. ¢Cudles son las normas de convivencia que se practican usualmente a interior
de su familia?

13. ¢Actuamente quien es la persona que coloca las normas a interior de de su

familia?

14. ;Considera que las normas que se establecen a interior de su familia son
flexibles o rigidas? ¢por que?

15. ¢Han existido actualmente conflictos o problemas familiares por parte de los

miembros de su familia, como respuesta a la forma en como se gerce la
autoridad?

PREGUNTAS RELACIONADAS CON EL ROL DEL ADULTO MAYOR
16. ¢Cud es € rol o papel que desempefia usted al interior de su familia?
PREGUNTAS RELACIONADAS CON LASRUTINAS FAMILIARES
17. ¢Qué tipo de actividades realiza normalmente su familia en un dia entre semana
y en un diafestivo?
18. ¢En las actividades cotidianas que realiza usted como miembro de su familiaen
su hogar, participan con usted otros miembros de su familia?

PREGUNTAS RELACIONADAS CON EL ORGULLO FAMILIAR

19. ¢Qué fortalezas o cualidad podria usted identificar en su familia que lo hagan
sentirse orgulloso(a) de ella?
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PREGUNTAS RELACIONADAS CON ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
FAMILIAR

20. ¢Qué hacen usua mente los miembros de su familia actual para afrontar
las dificultades o conflictos familiares que suelen presentarse en €l
ambiente familiar?
21.¢Alguna vez usted o algin miembro de su familia actual, ha buscado apoyo por
fuerade lafamilia, es decir (amigos, vecinos, apoyo religioso o ayuda profesional), para

afrontar los problemas o dificultades familiares?

PREGUNTAS RELACIONADAS CON LA COMUNICACION ENTRE LOS
CONYUGUESY ENTRE PADRES E HIJOS

22. ¢Escuchay acepta las ideas 'y sentimientos expresados por su pareja e hijos que
conviven actua mente con usted?
23. ¢En su familia se promueve y permite la participacion de todos los miembros en

latoma de decisionesy resolucién de conflictos familiares?
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Anexo 5

Matrices de categorizacion de |os resultados



Caracterizacion de la tipologia familiar del adulto mayor 136

Matrices de categorizacion

Presentacién de los discursos representativos a través de la técnica de triangulacion

de cada una de las categorias deductivas y subcategorias deductivas con sus respectivas

categorias inductivas y la frecuencia de concurrencia.

CATEGORIA DEDUCTIVA

CARACTERISTICAS GENERALESDEL ADULTO MAYOR MIEMBRO DE LA FAMILIA

SUBCATEGORIAS DISCURSOSADULTOSMAYORES CATEGORIAS
DEDUCTIVAS INDUCTIVAS

NIVEL ACADEMICO + Oseade estudio, primaria, primero uju. Expectativas de

estudio de

*+» Hastacuarto primaria y me sali de estudiar. acuerdo a la

época, a las

** Hasta segundo primaria.

“ Laprimariay eso hay de noche aratos, cuando eso era
dificil o dificil no, si no que uno no le paro por hay
bolas o la necesidad que era de prepararse.

condiciones de
pobreza y al
establecimiento
de relaciones
afectivas de
compromiso  a

% Quinto primaria. temprana edad.
*» Laprimaria
* Sefiorita , yo hice hasta 7tmo grado comercial en esa
época eracon eso porgue uno no podia estudiar mas.
® Hasta 9 de bachillerato, que era lo que me exigia €
ultimo curso de enfermeria que hice en € 90 , entonces
hasta noveno grado de bachillerato.
FRECUENCIAS SUBTOTAL 15
SUBCATEGORIA
OCUPACION * Hogar, porque antiguamente si trabagjaba pero ahora | Ocupacion de
ACTUAL pues en la casa porgque en que trabaja uno, en la cocing, | ama de casa
en la cocinatrabgjauno y no recibe sueldo. relacionada con
el rol degenero
®» Aqui mero cocindndoles yuca y dandoles y hacer € | ylacultura
oficio.
**» En e hogar, a veces cuido nifios, la nieta o agun
sobrino.
% Pensionado por el seguro social.
% Aoritica yo fui auxiliar en enfermeria y estoy
pensionada hace 7 afios.
** Pensionado.
FRECUENCIAS SUBTOTAL 15

SUBCATEGORIA

ESTADO CIVIL

% Eso escomo casada

s Casado.

% Pues haoritica estoy viviendo con un sefior hace 37
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anos, no soy casada con €l.
% Solteravivo en unién libre.
% Separada.

% Viuda

% Heviudo

FRECUENCIAS SUBTOTAL 15

SUBCATEGORIA
FRECUENCIASCATEGORIA | TOTAL 415

CATEGORIA DEDUCTIVA
CONDICIONES SOCIOECONOMICASDE LA FAMILIA

SUBCATEGORIAS DISCURSOSADULTOSMAYORES CATEGORIAS
DEDUCTIVAS INDUCTIVAS
INGRESO ®» El minimo para mi y para otro hermano € minimo | La mayor
ECONOMICO también, porque mi hermana y mi mama no pueden | entrada
MENSUAL DE LA trabajar. Osea dos salarios minimos. econémica
FAMILIA EN LOS mensual no se
ESTRATOS *» No se reciben ni los $300.000. encuentra
SOCIOECONOMICOS asociada con €
1,2Y3 ** Como $800.000 por todo. estrato

® Mas 0 menos econdmicamente mensual pa los 5 son
$600.000.

*» Queledigo yo austed, en lacasa$ 400.000,

“ A lo que entra agui a la familia, lo que yo devengo,
1.100.000.

Mensua mente $ 1.600.000, si para gastos.
** y losingresos un poquito mas del $1.000.000, con lo de
mi pension.

** Eso eslo que uno no puede saber por hay $250.000.

sSoci oeconémico.

FRECUENCIAS SUBTOTAL 15
SUBCATEGORIA
TIPODE VIVIENDA ¢+ Esteapartamento es propio. El tipo de
vivienda se
» Espropio, si sefiora. encuentra
relacionado con
% Arrendado el estrato

% Nos esen arriendo

* Estacasaesde mi mama, porque ellaeslaque figuraen
la escritura, que convivimos hay con ella.

* Este apartamento es de una hija.

Socioecondmico.

FRECUENCIAS SUBTOTAL 15
SUBCATEGORIA
BIENESINMUEBLES f* Notenemosnada

2
(X4

No los bienes son |os hijos, pa que o ayuden a uno.

€l carrito, que erataxi y lo pase a particular porque tuve
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una operacion y entonces e medico me prohibié
manejar y me toco hacer eso.
“ Moto una.
% Pues la verdad es que nosotros tenemos por hay un
lotecito por ala en piedecuesta, alla esta todavia, porque
no le hemos podido meter nada, hace afios lo tenemos
ala
FRECUENCIAS SUBTOTAL 14
SUBCATEGORIA
SITUACION ® Si, yo soy jubilado por € seguro, pensionado por € | Laeconomia
ECONOMICA seguro social. actual del
ACTUAL DEL adulto mayor
ADULTO MAYOR *» Pensionado, en e momento soy pensionado delaECSA. | en estas
tipologias esta
*» pensionado de la alcaldia de Bucaramanga. No, sefiora, | determinada
no, no fui nada. por actividades
laborales del
* No, no tengo nada. rol degénerode
laépocay la
® No, soy jubilada y cuando era joven trabaje en una | etapadel ciclo
empresa como 2 afiosy no mas. vital familiar
actual .
FRECUENCIAS SUBTOTAL 15
SUBCATEGORIA
MIEMBROS DE LA ¢ Dos, lahijay mi persona. L a economia
FAMILIA QUE familiar de
CONTRIBUYEN AL ¢ Mi hijay lanietamayor. estastipologias
SOSTENIMIENTO Se encuentra
ECONOMICO DEL #* Yoy mi hermano. determinada
HOGAR por la situacion
% Pues asi econémicamente hay 2 hijosy 3 con € que vive | econémica de
aca paralos gastos de comida. los hijosy del
adulto mayor.
® Acalas 3 hijas, mi personay mi esposo.
FRECUENCIAS SUBTOTAL 14
SUBCATEGORIA
FRECUENCIASCATEGORIA | TOTAL 73
CATEGORIA DEDUCTIVA
TIPOLOGIA FAMILIA EXTENSA
SUBCATEGORIAS DISCURSOSADULTOSMAYORES CATEGORIAS
DEDUCTIVAS INDUCTIVAS
FAMILIAS *» ahorita aqui de casa, somos 5 la hija que después de | Situaciones de
CONFORMADAS POR que quede viudo me la traje, he tiene un nieto, ellos | dependencia
OTROS PARIENTES los dosy € nieto 3, y la hija mia, la nieta, porque es | econémica de los
CONSANGUINEOS. nieta y pero yo la he criado, y ahora que le estoy | hijos y de los
dando la universidad somos 5. adultos mayores.
se encuentran
* ahoritica por e momento estoy con Giovanni, con | asociados a la
Sulay, con Yuber y mi persona. Hijos mios, ella es | composicion  de
nuera, las nifias son dos nietas, y Giovanni es mi hijo, | esta tipologia
vivo con dos hijos s, s sefiora. El vive adrtica en la | familiar.
actualidad esta aqui, pero €l vive, como es conductor
mas que todo la pasa vigjando.
* Actuamente vivo con una hija que es viuda y 3
nietos.
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2
(X4

Acéa vivo con mi mama, con los 2 hermanos, 3 hijos
de la hermana un nieto de mi hermanay un hijo mio.

Aqui convivo con mi esposo y mis hijas, pues haorita
tengo 3 acdy mis nietos 3, 4 nietasy mi nuera, Si..

FRECUENCIAS SUBTOTAL 9
SUBCATEGORIA
ESTRATEGIAS DE ¢+ También le contamos todo a papatodo lo que sucede | La utilizacién de
AFRONTAMIENTO bueno o malo y si aseguir los concejos que €l nos de | estrategias
FAMILIAR y nosotros hablamos aqui todos cada uno plantea una | funcionales de
FUNCIONAL solucién, asi. y no pues entre todos los héblanos, y | comunicacion,
solucionandolo lo hay a las buenas, no hay conflicto | dialogo y consenso
asi, ni rabietasno . familiar para la
solucion de
*» Puestodos nos unimosy arreglamos €l problema, nos | problemas  que
colaboramos, llegando a un acuerdo, pues uno habla | permitan una
tal cosa s €llos estéan de acuerdo, pues se arregla €l | adecuada
problema entre todos. convivencia
familiar en esta
*» Pues hacemos la reunion, nos reunimos y sacamos | tipologia se
adelante con |o que se nos presente tanto con nuestros | relacionan con su
hijos como con la sefiora y reunirnos con la nuera'y | composicion
[legamos a un acuerdo para mirar que hay que hacer | familiar amplia y
para ayudare a uno o a otro que haiga sido e | de diversas
conflicto, como este o no. generaciones .
FRECUENCIAS SUBTOTAL 5
SUBCATEGORIA
FRECUENCIASCATEGORIA | TOTAL 14
CATEGORIA DEDUCTIVA
TIPOLOGIA FAMILIA NUCLEAR
SUBCATEGORIAS DISCURSOSADULTOSMAYORES CATEGORIAS
DEDUCTIVAS INDUCTIVAS
FAMILIAS *» Bien porque agui yano esta, si no €l hijoy lahijaque | La dependencia
CONFORMADAS POR acaba de sdlir de la universidad pero ella s no esta | econdmica de
PADRESE HIJOS. acd, porque se fue por allaahacer otros estudios. padres a hijos se
asocia a la

2
(X4

Los que conviven conmigo son 4, mi esposa, un hijo
y unahija, y mi persona

conformacién de
estas familias por

hijos adultos.
® Yo vivo conlosdos hijosy aqui con mi esposo.
“ Mi esposo Alfredo Bermidez y mi hijo Nelson
Bermidez y yo.
FRECUENCIAS SUBTOTAL 4
SUBCATEGORIA
FRECUENCIASCATEGORIA | TOTAL 4
CATEGORIA DEDUCTIVA
TIPOLOGIA FAMILIA MIXTA SIMPLE
SUBCATEGORIAS DISCURSOSADULTOSMAYORES CATEGORIAS
DEDUCTIVAS INDUCTIVAS
FAMILIAS % Conviven 2 hijos y 1 cufiada €l esposo de ellay e | Las necesidades
CONFORMADAS POR mio. econdmicas de
2 TIPOLOGIAS sobrevivencia se

DIFERENTES.

relacionan con la
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tipologia familiar.

FRECUENCIAS SUBTOTAL 1
SUBCATEGORIA
FRECUENCIASCATEGORIA | TOTAL 1
CATEGORIA DEDUCTIVA
TIPOLOGIA FAMILIA MONOPARENTAL CON JEFATURA FEMENINA
SUBCATEGORIAS DISCURSOSADULTOSMAYORES CATEGORIAS
DEDUCTIVAS INDUCTIVAS
FAMILIAS A CARGO ¢ Actuamente pues se conforma por 2 hijos y yo, 3 | Composicion
DE LA MADRE DE personas vivimos aca. familiar mediada
FAMILIA por disolucion

matrimonial en la
infancia temprana
deloshijos.

FRECUENCIAS
SUBCATEGORIA

SUBTOTAL

1

ROL ADULTO ¢ “Haber pues el papel que yo desempefio aca pues yo | Rol asociado a la
MAYOR FIGURA DE pienso que es la figura de autoridad que hay aqui soy | tipologia familiar
AUTORIDAD yo.”
FRECUENCIAS SUBTOTAL 1
SUBCATEGORIA
FRECUENCIASCATEGORIA | TOTAL 1

CATEGORIA DEDUCTI

VA ASPECTOS COMUNESENCONTRADOSEN LAS4TIPOLOGIAS

FAMILIARES
SUBCATEGORIAS DISCURSOSADULTOSMAYORES CATEGORIAS
DEDUCTIVAS INDUCTIVAS
FAMILIASCON » Unatiene 32 afios, una de las hijas que esta acatiene | la etapa del ciclo
HIJOSADULTOS 32, laotratiene 30y laotratiene 22.” vital familiar

He 25,23y 28

He todos los 4, que tengo si, Juan miguel tiene 44
anos que es € mayor, Adriana tiene 40, Giovanni
tiene 33 anos que es € tercero y Y uber tiene 31 afios.

42 lahijaque vive conmigo, 44 y 39 mi hija.

El mayor tiene 50 afiosy e menor tiene 35 afios.

actual serelaciona
con e hecho de
quelasfamilias se
encuentren
conformadas por
hijos adultos.

FRECUENCIAS
SUBCATEGORIA

SUBTOTAL

12

REORIENTACION
ROL PARENTAL

¢’

Entonces yo los visito, ellos me visitan, yo voy donde
Juan Miguel que la casitalatiene dli en de Villaluz
para arribita, el tiene su casa hay , yo voy alla donde
e, e me dice mama, eso s € me llama todas las
noches , todas las noches, como ayer no pude hablar
con €, por estar aca en la actividad ,esta mafiana me
Ilamo, mama como le va, como amanecid , como esta
y todo eso € vive pendiente de mi, Adriana ni se
diga.

Bien de esto a veces nos llamamos todos los dias, a
veces cada 3 dias, a veces cada 8dias, la misma
relacion, venga mama, venga papa, Yy en las
festividades, todos volaban donde estuviéramos
nosotros, después ya nosotros nos fuimos para

Bogotd, vivimos alla un tiempito y después volvemos

acd, y ya pues van cambiando las cosas, que ya mi

El rol
padres

de los
adultos
mayor es esta
relacionado  con
la etapa del ciclo
vital familiar
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hija quedo viuda , la primera que se cdso quedo
viuda, quedo con sus tres nifios, Nosotros nos vinimos
aqui a ayudarle, ayudarle con los nifios, para que ella
trabagjara comoda, no y aqui estamos con ellos.

Pues Haorita la funcion con ellos es, cuando hay
forma de ayudarlos, ayudarlos piden ayuda, porque
tocay si no darles consegjos, miren mis hijos breguen
por los nietos, los nietos llegan y sevan y porque de
todas maneras la situacion hoy en dia no es igua a
nosotros pero como Yo les digo a ellos a uno que se
me queria descarrilar un poquito, mientras nosotros
los criamos, no aguantaron hambre, no aguantaron
desnudez, , no eso, eslo que hay que tener cuidado de
criarlos hijos.

FRECUENCIAS SUBTOTAL 11
SUBCATEGORIA
ALGUNOSHIJOS “* Ya (2) dos porque la otra vive conmigo pero | Laactividad
HAN SALIDO DE LA independientemente, 10s otros yaformaron su hogar. laboral, la
CASA situacion

De las hijas son 4 que estén por fuera que tienen el
hogar y €l hijo son 5.

El mayor, el mayor y la que le sigue, por todos son 5,
eran 6 pero, € mayor tiene 34 anos, s la otra es
casada también.

Si, ya han sdido 2, la mayor, si, si la mayor ya salio
independiente, y Alba Luz también, es la
antependltima.

econdémica delos
hijosy la etapa
del ciclo vital
familiar son
elementos que
inciden en €
cumplimiento de
este hito familiar.

FRECUENCIAS
SUBCATEGORIA

SUBTOTAL

11

PERCEPCION DE
PRESENCIA DE
NORMAS
FAMILIARES

Las tenemos muy bien, vivimos bien agui no se pelea,
todo bien, todo bien, pues que todos tienen que llevar
una convivencia bien, hay mucho amor, mucho
carifio, que mas le digo, muy ordenados somos.

El aseo y ahora pues el cumplimiento para la comida,
aportar, pues hay de launaalaotranos colaboramos.

Ha no es que eso s aqui nosotros tenemos el horario
de las cosas que se van a hacer en la casa para no
vivir en discordias, ni peleas, por ejemplo que €llos
tienen que salir a cualquier parte tienen que pedir €
conducto regular mié o € de la mama, si asi sea €
mayor o el menor pero & mayor asi salga de la casa,
tiene que decirme papa me voy pa ta parte para ta
otro, para saber uno, pa que se atiene para donde se
van, si 6sea el se haindependizado si, pero tiene que
ir porque e vive siempre amparado por mi persona, si
€l se va papa que tengo una fiesta que voy a sdlir asi
este independi ente tiene que contar conmigo.

La percepcion de
normas por parte
del adulto mayor
se encuentra
mediatizada por
latipologia
familiar y la etapa
del ciclovital
familiar en laque
se encuentra.

FRECUENCIAS
SUBCATEGORIA

SUBTOTAL

10

PERCEPCION DE
AUSENCIA DE

®,
(24

A pues asi, asi reglas, reglas, no porque se van a
trabgjar, la hija se va trabgjar y la nieta por la

El aprendizaje de
reglas familiares
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NORMAS universidad, mafiana mire se va pa Bogotay quedo yo | determinan las
FAMILIARES solo. reglas implicitas
EXPLICITAS de las tipologias
% Pues que le digo hay desacuerdos, asi hay | familiares
contrariedades, no se esta muy de acuerdo, muy | generando la no
relacionado como debe ser lo correcto de las cosas, | percepcion de las
siempre hay sus problemas. mismas por parte
del adulto mayor.
® Hace falta como una instruccion. pero como ya todos
son adultos, ya son responsables, ya saben todos que
deben hacer.
FRECUENCIAS SUBTOTAL 4
SUBCATEGORIA
PERCEPCION DE » Son flexibles porque sin necesidad de rigidez, | La percepci 6n
NORMAS vivimos todos 3, entonces € uno respetalo del unoy | de
FAMILIARESCOMO la opinion del otro. flexibilidad
FLEXIBLES. en las normas
** Flexibles, porque por emplo con mi hija, yo le dio | est &
llegue a tal hora, pero cuando se le pasa la hora, a | r el aci onada
otro diayo le llamo la atencién, peronomepongo a | con la form
pelear con ellay cantaletear. en cbmo  se
_ i expresan y
t» Son flexibles, porque no hay asi como se dice COMO | comuni can  a
en otras partes, que son todo alagroseria, acano. la famlia.
® No, son flexibles, eso no pueden ser rigidas, porque
€es0 no es que tener que obligar uno a la familia
tampoco, s no que uno tiene que ser fragiles en sus
cosas para tener un hogar que se puedan
responsabilizar de las cosas que uno dice.
FRECUENCIAS SUBTOTAL 11
SUBCATEGORIA
PERCEPCION DE Las nor mas
NORMAS % Lo importante es que son rigidas, mi esposo también | fam | iares
FAMILIARESCOMO es rigido, porque si uno no es rigido, nada es serioy | " lg' das se
RIGIDAS se tomatodo por juego y no se cumplen. Ir Z actonan con
. . i nst auraci 6n
® Son rigidas, porque s son muy duras, bravas y | ge nor mas
fuertes, todo lo que diga el, no se le puede decir nada, | explicitas
le toca quedarse a uno callado. para el

cunplimento
de acuerdos de
convi venci a.

FRECUENCIAS SUBTOTAL 4
SUBCATEGORIA

PERCEPCIONDE LA * Actudmentes estabien. El nivel de

ADAPTABILIDAD adaptabilidad

FAMILIARANTE LA %+ Hastalapresenteno. familiar se

AUTORIDAD POR
PARTE DEL ADULTO
MAYOR

Jamas, jamas, ni con los que viven ahora, no eso todo
esta bien.

No, pues no.

No, pues € patron no esta de acuerdo, hay
desacuerdos mas 0 menos pues por g emplo con los
nietos yo acepto que hay que ser uno de otra manera,
gue no es a castigar S N0 apenas como un Consgjo,
es0 es del papay de la mama porque y toda esa cosa,

relaciona con la
forma en como se

expresan,
comunican y dan
a conocer las

normas en la
familia
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entonces viene lo dificil porque los muchachos no
hacen.

Pues a veces como en todas partes un alegato asi
normal.

FRECUENCIAS SUBTOTAL 14
SUBCATEGORIA
ROL DEL ADULTO % Cabeza de familia, pues que précticamente yo soy € | El rol

MAYOR

gue lapaso aqui, llevo lacasaavecesy asi.

Bueno como ama de casa, COMO persona mas
importante aqui en la casa, por motivo de que aqui la

predominante de
ama de casa esta
determinado por
las condiciones de

primordial, pues me siento, como mas importante | pobreza de las
ante mis hijos también. familias y la
dependencia
®» Ayudar con la casa 6sea con los oficios porque que | econémica del
mas. adulto mayor
*» Aqui cuidando los dos nietosy los de la casa.
% Los oficios, mandar las ordenes, pues por lo menos
uno dice dgo y ellos le obedecen | as ordenes que uno
les diga, para que por lo menos hay que pagar un
recibo, entonces yo les digo hdgame el favor y me
colabora con este recibo, hay ellos me colaboran.
FRECUENCIAS SUBTOTAL 17
SUBCATEGORIA
CUALIDAD *» El comportamiento de mis hijos, la obediencia, € | Esta relacionada
FAMILIAR DE respeto, también hacia uno, su comportamiento, su | con la revision y
COMPORTAMIENTO manera de actuar, es una fortaleza que han adquirido | evaluacién que
DE LOSHIJOS através de su crianza. realizan los
padres  adultos
% Bueno cuaidades que mis hijos son muy unidos, que | mayores de sus
eso eslo principal no, No mas. funciones de
crianza.
* El buen trato, y como se dice que si uno algo no hizo,
no estén hay diciendo asi no es, el buen trato o la
comprension.
*» Que son buenos trabajadores, (risas) si ellos no tengo
yo asi donde ellos estan trabgjando les va bien
porque son cumplidores del deber, porque €llos
también me tratan bien , ellos conmigo son buenos yo
admiro eso, por eso yo los quiero , los entiendo , los
comprendo.
FRECUENCIAS SUBTOTAL 11
SUBCATEGORIA
ESTRATEGIASDE % A veces s los hay enfrentamientos verbales, como | Los patrones
AFRONTAMIENTO didogar también a veces se diadloga, pero hay veces | familiares de
FAMILIAR gue se aceleran y se vienen esos enfrentamientos. afrontamiento vy
DISFUNCIONAL las respuestas

Pues los que estan hay no se sienten muy bien porque
apenas pues uno dice , porque aparte de uno dice la
edad, se presentan los problemas por eso yo me callo
, Y evito entonces se trata de evitar y quedarse callado
parano agrandar € problemay de resto pues ellos por
lo general van llevando las cosas .

agresivas de los
miembros de la
familia inciden en
la forma negativa
en como  se
afrontan los
problemas
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En veces, en veces tenemos sus problemas, sobretodo
mas es por econdmicamente, pues en eso Si en veces
cuando tenemos problemas aqui, €l aseo y ahora pues
el cumplimiento para la comida, aportar, pues hay de
launaalaotranos colaboramos.

FRECUENCIAS SUBTOTAL 8
SUBCATEGORIA
BUSQUEDA DE % Bueno, a mi, ya quiza soy la que mas, generalmente | Las creencias

APOYO POR FUERA
DE LA FAMILIA

soy muy amiga del sacerdote, y le comento las cosas
y € meorienta.

Puesami megustair alaiglesia
No nosotros, siempre cuando tenemos conflictos,

siempre acudimos a la iglesia a pedirle a nuestro
sefior que nos ayude, apoyo religioso.

religiosas y la fe
propia de cada
familia
determinan la
predominancia
dd apoyo de tipo
espiritual
presentado en

estastipologias.
** Yo s quiero buscar urgente ayuda para mi hija, para
mi y para todos, si yo necesito esa ayuda urgente, €l
otro diayo ledijequeivaair a bienestar familiar.
* El hijo busco un vecino porque ese sefior es buena
personano, es CoNsejero.
FRECUENCIAS SUBTOTAL 8
SUBCATEGORIA
NO BUSQUEDA DE *» No sefiora hasta la presente no, no sefiora, no en
APOYO POR FUERA absoluto, lo que yo le digo ellos cada uno tiene su
DE LA FAMILIA hogar y ellos marchan muy bien.
*» No, porque es que casi no porque no hay asi, agui
conflictos ni peleas.
#* Cuando son problemas familiares se hablan agui.
FRECUENCIAS SUBTOTAL 6
SUBCATEGORIA
COMUNICACION % No, no, con élos s, para tomar decisiones para | La comunicacion
FAMILIAR solucionar los problemas que vamos a hacer padonde | es utilizada como
FUNCIONAL cojemos. medio facilitador

2
(X4

No Claro todos los aceptamos somos muy unidos en
ese sentido, que a veces dic uno s que esto no me
gusto, que alguna cosa, entonces s hablamos pero
siempre asi como estamos hablando.

Nos reunimos y juntos nos colaboramos, nos
reunimos para solucionar un problema.

Si sefiora porque ellos a veces |e preguntan a uno, que
tal cosa, pues entonces uno les da un consgo, cuando
no estan bien hechas las cosas, pues entonces uno les
explica, no debe hacerse esto, pues uno les da un
buen consgo.

que minimiza los
problemas cuando
éstos se presentan.

FRECUENCIAS
SUBCATEGORIA

SUBTOTAL

23

ACTIVIDADES
FAMILIARES DEL
ADULTO MAYOR

2
(X4

Yo en un dia norma ver de mis nietos, hacerles €
almuerzo, hacer el aseo, ir a los gercicios, que s
quiero salir para alguna parte salgo, nadie me lo
impidey asi todo bien .

La dependencia
econdémica del
adulto mayor y la
etapa del ciclo
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Pues, estar aca, hacer el aseo y yo trabajo a veces en
una fabrica, soy cerradora de juegos para bebe,
entonces yo me distraigo en eso. y € dia domingo si
hay moneda, sale, uno y se compra un helado, o da
una vuelta por aya, oy0 SOy una persona gue juego
minitgjo , me voy a jugar o ago, ayer por lo menos
tuvimos actividad agui abajo, vendimos el grupo,
entonces como usted sabe que yo pertenezco d , ala
tercera edad , hicimos mute y todo eso, entonces no
pudimos asi sdlir ni nada de eso, porque estuvimos
todo el dia ocupadas, pero cuando yo puedo, sea entre
semana, sea un dia domingo, yo me voy a jugar tejo,
gue es lo que mas me gusta, 0 estarme aqui con dllas,
s

Actividades digamos los ejercicios que estamos
haciendo hay con Susana, he yo si mantengo aqui s
muy, Yo sl soy muy , muy creyente en Dios Gsea para
mi primeramente mi Dios esta por encima de todo, de
pronto no puedo cumplir como se debiera cumplir,
pero trato de hacerlo, si puedo voy todos los dias ala
eucaristia, yo pues les dge aqui la comida a €llos,
ellos llegan de trabgar, de estudiar, y de todas
maneras yo trato de cumplir, de cumplir alay de
cumplir acé ,0 cumplir aqui primero.

vital familiar en la
que se encuentra
determinan  sus
rutinas familiares

FRECUENCIAS
SUBCATEGORIA

SUBTOTAL

16

ACTIVIDADESDE
LOSMIEMBROSDE
LA FAMILIA

o’

La familia no nada, por que la nieta se va a las 6:00
de laAm. palauniversidad, y la hijala casada se va
también a las 6:00 de mafiana para trabajar en la
notaria séptima, y llegan en la noche, entonces no
hacen nada, si ese (nieto) esta hasta ahora en tercero
primariay ese se va también a estudiar también y yo
guedo aqui con, ese (yerno) trabaja por hay asi en
eso de mensgjeria. Por hay arreglar aqui la casa, no el
diadomingo entre lanietay la hija hacemos €l oficio,
domingo o sabado a veces el sabado ella esta en la
notaria , cuando la notaria esta en turno pues ella
cuando no, esta aqui, entonces arreglamos la casa s,
si no ahi entre todos hacemos el almuerzo y listos.

Y € sefior de la casa hay, sde a andar y a ver
television y pasar € da, porque ya no puede trabajar
porgue e erataxista o conductor entonces se le acabo
el trabgjo en la manera que ella no puede trabgjar.
Mis hijos € (hijo) hace las clasesy eso, € otro esta
trabgjando pintando, y la otra esta trabgjando y los
nietos estudian en la mafiana 'y en la tarde a jugar no
quiere hacer tareas. En un diafestivo estar todos en la
casa haciendo los oficios coman y corriente, dar una
vuelta, como yo siempre es no hacer tanto oficio,
vamos a misa, pero mis hijos no van eso todaviano lo
logro, mi hija hace todo € oficio que no hizo entre
semana, arreglar las cosas, los nifios van ajugar salen
ajugar, e nifio pequefio tiene 7 afos y € grande tiene
14 y €l estar por hay con los amigos. Mis otros hijos
descansan, uno juega futbol y € otro hijo siempre le
queda trabajo para €l domingo, ir a dar clase eso es
todo.

Las condiciones
socioecondémicas

de pobreza de las
familias, la
tipologia familiar
y la etapa del ciclo
vital familiar
inciden en las
rutinas familiares.
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Entre semana trabgjar, € hijo también trabaja todo €l
dia, mirar TV y descansar en €l dia festivo, €
hermano pues el como tiene 52 anos , sale por hay
con losamigos, y €l hijo sale ajugar fatbol.

Trabgjar, mirar TV entre semanay en un dia festivo
descansar, pegados al televisor, e sefior [lega a mirar
TV y losdos hijos 1o mismo y € que estudia le gusta
eso de Internet, entonces la pasa en eso y la hija a
veces sale con las amigas, pero tiene muy pocos
amigos 0 s no llegay se acuesta, a veces mirar TV y
yo aveces estar donde las vecinas.

En un dia festivo, pues a veces salimos a un paseo,
visitando por halafamilia, todo lo mas la familia, los
mas cercanos.

En un dia entre semana, pues mi esposa se dedica a
los que haceres de la casa, € hijo que es & que la
pasa aqui pues también colabora en los quehaceres de
la casa como también me colabora ami en € peguefio
negocio.

FRECUENCIAS
SUBCATEGORIA

SUBTOTAL

20

PERCEPCION
NEGATIVA

RELACION ACTUAL

DE PAREJA

Como yo ahoritano viviendo con mi esposo , €l vive
acé, pero entonces no convivo con €.

No, yo €l me sauda, ni saludarnos, ni nada, ni yo le
hablo tampoco, en veces e, ha echarme vaina en
veces, no, pero hay no la llevamos 6sea hasta ahora
no, ha sido la vida mia, € vive ac4, sae por la
mafianay viene a medio dia, duerme, vuelvey sale.

Asi regular, porque € ya esta vigito y tiene
chocheras, entonces a veces peleamos, a veces no,
pues normal, si normal, es como le dijerayo, que cas
no peleamos, y s peleamos a rato nos habamos y
Seguimos.

Desde que d llegue bueno y sano ala casa, nosotros
no nos hacemos mala cara, no peleamos, nos
comprendemos bien en todo sentido, €l problema es
la borrachera de € que €l hace las cosas y € no sabe
gue es lo que hace ese es € problema, de resto no, €
en sano juicio € esunamadre asi le digayo cualquier
cosa, que le llame la atencion, entonces en ese sentido
estamuy biensi.

Estuvo
relacionada con
conflictos
conyugales no
resueltos, € no
aporte econdmico
de la parga, la
forma de ser del
compafiero y la
convivencia
actual.

FRECUENCIAS
SUBCATEGORIA

SUBTOTAL

11

PERCEPCION
POSITIVADE LA
VEJEZ

o’

Ahorita estoy viviendo mi vida contenta en la tercera
edad, s son ratos inolvidables que uno pasa, una
hora o dos horas de gercicio que uno hace aca abajo
y uno ya tiene mas amistades, ya conoce mas gente,
uno rosa con gente, por jemplo yo me voy ajugar S
una tarde me voy a jugar, yo tengo ya ahora gente
conocida , yo me encuentro con sean sefiores, sean
sefioras, nos saludamos y todo eso, ademés en €

Estuvo
mediatizada por
la satisfaccion con
d ro en la
familia, la
percepcion
positiva de la
salud y la
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grupo de la tercera edad en e parque también ya
conozco muchisima gente que nos encontramos, nos
saludamos, asi ya vive uno la vida, como mas, como
le digo yo, como mejor , como tiene ya uno, siente
con quien dialogar y con quien expresar uno los
problemas , a veces si tiene uno tristezas o algo, pues
uno las dialoga, pero ya entonces aprende cosas mas.

No esta bien, porque agui mis hijosy mi esposo que
vivia nunca me han prohibido nada, me voy pa mi
grupo, que s hay esto toures y yo puedo, por
econdmicamente antes me apoyan, yo me siento casi
igual, ahorita s me ha tocado mas colaborar en la
casa, pero para mi no es sacrificio, si no hien, y
ahorita que se fue mi esposo también, he s me
acuerdo pero soporto, si uno soporta las cosas y sabe
gue asi tiene que ser, que sea €l uno o e otro se va
primero, eso es asi, porque jamas se van los dos al
miso tiempo, muchas veces en un accidente, sera no,
del resto tiene queirse el uno o €l otro primero.

Pues ahorita bien, porgue ya uno no tiene que, no
tiene que nifiar, no tiene que preocuparse mucho de
salir atrabajar, porque ya pues tengo la pensioncita, y
con eso gracias a Dios pues ya uno descansa un
poquito, no es puramente, pero S descansa un
poquito mas, si.

Pues bien, cuando hay asi yo estoy integrada al adulto
mayor nos vamos por ala a paseo, vamos a lagos,
vamos a partes que nos invitan, pues vamos, entonces
la pasa uno chévere, a veces voy a jugar ala mini
tegjo, es una etapa muy bonita, que tiene uno ya,
aungue sea en los Ultimos dias.

vinculacion al
grupo de tercera
edad.

FRECUENCIAS SUBTOTAL 9
SUBCATEGORIA
FRECUENCIAS TOTAL 364

CATEGORIAS




