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SIGLAS DE LAS OBRAS DE SAN JUAN DE LA CRUZ y SANTA
TERESA DE JESUS

Al referirme a las obras de San Juan de la Cruz utilizo la siguiente
edicién critica con algunas modificaciones menores, por ejemplo, la de no
poner en cursiva algunas frases o citas en el texto sanjuanista introducida por

el editor.

Sigo la edicion: San Juan de la Cruz, Obras completas, 82 ed. Editorial

Monte Carmelo, Burgos. 2003. Preparada por Eulogio Pacho.

Tiene, ademas del texto, introduccidon general, introducciones a cada

una de las obras, notas de comentario, bibliografia por temas, ideario.
Siglas de las Obras de San Juan de la Cruz

CB: Céantico Espiritual, segunda redaccion
D: Dichos de Luz y Amor, Avisos.

Ep: Epistolario

LB: Llama de amor viva, segunda redaccién
N: Noche oscura

S: Subida del Monte Carmelo



Siglas de las Obras de Santa Teresa de Jesus

V: Libro de la Vida

F: Fundaciones

C: Camino de Perfeccion
Ct: Cartas

M: Moradas



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se centra en el descubrimiento y
comprension de la mistica, segun la obra Cantico Espiritual de San Juan de la
Cruz, que es un tratado de cultura, entendida en su nocién univoca, visién
cosmoteandrica, como respuesta a la crisis de sentido del hombre del siglo
XXI.

El hombre del siglo XXI contindia su evolucion y se transforma con una
l6gica incomprensible porque no domina los cambios moldeados por su
comportamiento, y poco a poco se siente ajeno a si mismo y a su entorno,
sorprendiéndose sin alma, sin espiritu, ausente de si mismo. Este siglo nos
trae las exigencias de recorrer los pasos dados por el hombre para
comprender la historia y como ha llegado hasta aqui, como ha sido su modo
de relacién consigo mismo, con los demas, con el cosmos y con Dios. Cuando
el hombre ha querido dominar todo cuanto existe desconociendo la vision
cosmoteandrica, se destruye a si mismo, es decir, destruye su libertad de
conciencia y progresivamente se convierte en automata que destruye a los

demas y el entorno, y asi la solidaridad desaparece.

San Juan de la Cruz culto: filésofo mistico, puede brindarnos la clave
para acompafar al hombre contemporaneo que vive en la incertidumbre, en el
vacio y que se encuentra a la vez avido de sentido. De alli la inquietud que
enmarca este estudio: ¢Es la mistica la respuesta a la crisis de sentido del
hombre del siglo XXI?



Palabras clave: Amor, Conocimiento, Conciencia, Cosmoteandrica,
Cultura, Desasimiento, Dios, Existencia, Experiencia, Filosofia,

Fenomenologia, Hombre, Mistica, Relacion, Vision.

10



ABSTRACT

The present research focuses on the discovery and understanding of
mysticism, according to the work “Spiritual Chant” by Saint John of the Cross,
which is a treatise on culture understood in its univocal notion as the
cosmotheandric or anthropo cosmic vision, as a response to the crisis of

meaning of the 21st century man.

The man of the XXI century continues his evolution and is transformed
by an incomprehensible logic because he does not master the changes
shaped by his behavior. Thus, little by little he feels alienated from himself and
his surroundings, and he ends up amazed without soul, without spirit, absent
from himself. This century brings us the demands of going through the steps
taken to understand history, how the man has come here and how his
relationships with himself, with others, with the cosmos and with God have
been. When man has wanted to dominate everything that exists ignoring the
cosmotheandric vision, he destroys himself, that is, he destroys his freedom of
conscience and progressively becomes an automaton that destroys the others

and the environment, and thus the solidarity disappears.

Cult Saint John of the Cross: a mystic philosopher, can provide us with
the key to accompany the contemporary man who lives in uncertainty, in the
void and who is at the same time eager for meaning. Hence the restlessness
that surrounds this study: Is mysticism the answer to sense crisis of the man
of the XXI century?
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Keywords: Love, Knowledge, Consciousness, Cosmotheandric,

Culture, Disappearance, God, Existence, Experience,

Phenomenology, Man, Mysticism, Relationship, Vision.

Philosophy,
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INTRODUCCION

El que anda tras la verdad vive preferentemente
en ese centro interior donde tiene lugar la actividad
del entendimiento; si en serio trata de buscar la
verdad, (y no de acumular meros conocimientos
aislados) tal vez se halle mas cerca de Dios,

gue es la misma verdad

(Edith Stein, 1997).

Me senté, lloré y me sumi en lo méas profundo de mi ser arropada por el
silencio de mi corazén y mi razon, con el sentimiento de que ando tras la
verdad, verdad que se halla. “En ese centro interior donde tiene lugar la
actividad del entendimiento, si en serio trato de buscar la verdad™. ";Qué es
la verdad?" (Jn 18,38). “Yo soy la Verdad” (Jn 14,6).

La fenomendloga alemana Edith Stein (1891-1942) me consol6 al
compartirme que en su vida sélo habia tenido una pasion: la verdad. Ella,
buscadora de la verdad y fiel a sus principios, se entreg6 a la verdad a través
de sus estudios en filosofia. “Interiormente, desde poco antes a la defensa de
la tesis doctoral (1916), sigue buscando esa verdad que dé sentido y razon a
la vida del hombre y a su dignidad”. “En el verano de 1921 caydé en mis
manos la “Vida” de nuestra Santa Madre Teresa que puso fin a mi larga
blsqueda de la verdadera fe3. Y el 9 de agosto de 1942 la verdad aparece en

todo su esplendor en el holocausto final de su vida.

1 Francisco Javier Sancho Fermin, Introduccion a las obras selectas de Edith Stein (Burgos:
Monte Carmelo, 2012), 11.

2 Sancho Fermin, Introduccién a las obras selectas, 11.

3 Edith Stein, Obras completas. Bajo la direccién de Julien Urkiza y Francisco Javier Sancho.
Vol. I. (Burgos: Monte Carmelo, 2002), 500.
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La presente investigacion de tesis doctoral en el campo de la filosofia,
tiene como propdsito comprender la mistica segln la obra Cantico Espiritual®
de San Juan de la Cruz, que es un tratado de cultura®, entendida en su nociéon
univoca, visiobn cosmoteandrica®, como respuesta a la crisis de sentido del

hombre del siglo XXI.

En la actualidad estoy presenciando una crisis de humanidad,
manifestada en una crisis de sentido, de valor, de identidad, ubicacion y
pertenencia. Todo parece indicarme que el hombre est4 desconectado de si
mismo, de la fuente divina, de la fuente del amor, descuidando el interés por el
conocimiento propio. Quien no se conoce a si mismo, no conoce a los demas

ni el cosmos, y menos a Dios, su Creador.

El hombre se siente importante, centro de todo, merecedor de todo, en
la medida en que su unico fin es tener una meta mas ambiciosa, de mas fama,
mas territorio, mas cosas, mas prestigio, mas poder. La propiedad de las
cosas como casas, carros, fincas, equipos de celulares y cémputo,
televisores, vestidos, se convierte en el yo ampliado, sacrificando el desarrollo

de su potencial y el desarrollo de la sociedad que lo utiliza, perdiendo asi su

4 Cantico Espiritual, “como universalmente se le conoce y divulga, no es original del Santo.
Quien lo bautiz6 con ese nombre fue Jerénimo de San José (Ezquerra)’. José Vicente
Rodriguez, Céantico espiritual. Introduccion (Burgos: Monte Carmelo, 2003), 10.

5 Cfr. Hernando Uribe Carvajal, Cultura y espiritualidad (Medellin: Universidad Pontificia
Bolivariana, 2015), 25-26. “La cultura es obra humana, modo de relacion de cada uno consigo
mismo, con los demas, con el cosmos y con Dios. La llamamos plurirrelacion, relacion
cosmoteandrica”.

6 Cfr. Raimon Panikkar, La intuicibn cosmoteandrica. Las tres dimensiones de la realidad
(Valladolid: Trota, 1999), 68 y 77. “La vision cosmoteandrica, cosmos — Dios — hombre, podria
muy bien ser considerada la forma original y primordial de la conciencia. [...] el hombre
moderno siente cada vez mas que el centro no es ni una divinidad sélo trascendente, ni el
cosmos, no él mismo. Intenta proyectar este centro en el futuro como el simbolo primero de la
trascendencia y, en realidad, todas las utopias futuristas comunes a nuestro tiempo son
signos de esta busqueda [...] la realidad entera es lo que importa, la materia tanto como el
espiritu, la bondad tanto como la maldad, la ciencia tanto como el misticismo, el alma tanto
como el cuerpo. No se trata de recuperar aquella inocencia que perdimos al llegar a ser
guienes somos, sino de conquistar una nueva”.
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sentido de finalidad, con su capacidad de transformarse y transformar el

mundo que lo rodea dignificandolo, humanizandolo y aun divinizandolo.

Ante la pérdida progresiva de sentido de la existencia causada por la
industrializacion, la automatizacién, la masificacion informatica, las ideologias,
el consumismo y los apegos, que por codicia vuelve a los hombres idolatras,
es decir, adoradores del dios Dinero, la sociedad se fragmenta y dificiimente
puede luchar y competir, ya que el grupo social se asemeja mas y mas a una
suma de individuos preocupados solamente por si mismos, vueltos cosa entre
las cosas, que los vuelve inutiles e improductivos, lejos del pensamiento y de
la reflexion. Como dice Bernanos, “el hombre de hoy se caracteriza por ser
esclavo del determinismo econdmico inflexible y por no reconocer mas valor
gue el interés y el beneficio econémico. Es en definitiva un ser que no tiene
préjimo, sino cosas”’. ¢(Como descubrir y promover la unidad entre las

personas y las cosas?

De ahi la necesidad de encontrar un camino que promueva la unidad
del hombre que lo libere de sus ataduras y lo lleve a la convivencia consigo
mismo, con los demas, con el cosmos y con Dios®. Para definir este camino,
conviene precisar la realidad que lo rodea y que es el producto de una manera
de mirar. Cuando el hombre se esta transformando a si mismo, esta
aprendiendo, esta descubriendo el mundo y respondiendo con nuevos modos

de relacion®.

7 Antonio Vicens Castaler, Georges Bernanos, entre el amor y la ira (Barcelona: Universitat de
Barcelona, 2003), 130.

8 Dios es amor (1 Jn 4, 8.16). El es el que es. Por eso él es lo que es por si mismo: Amante,
Amado, Amor. Es el centro del alma. Dios se ha hecho humano en Cristo, y con eso su
misterio se ha hecho también mas grande, pues, como he oido y leido, la encarnacion es el
misterio de los misterios.

% Uribe Carvajal, Cultura y espiritualidad, 17. “La relacion es antes que el conocimiento. Tomar
conciencia de ella es crearla. No depende del ser humano; el modo de relacion, que es la
cultura, si, lo mismo que el conocimiento. Todo vive en relacion. El ser humano vive en
relacion y determina en cada caso y en cada instante el modo de relacién. Bueno si es de
amor”.
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Leonardo Boff afirma que:

Todo lo que existe coexiste. Todo lo que coexiste preexiste. Y todo
lo que coexiste y preexiste subsiste a través de una tela infinita de
relaciones inclusivas. Todo se encuentra relacionado. Fuera de la

relacion no existe nadal®.

Aqui estd el hombre, llamado a dar sentido, como ser Unico, a lo

desconocido en su dinamismo constante.

En esa transformacion, el hombre necesita superar los apegos, ser
libre, exigir menos respaldo exterior como protagonista que se enriquece y
enriquece la sociedad con sus reflexiones, sentimientos y actitudes y con su
manera nueva de enfocar la realidad. Este camino les da significado a los que
buscan el sentido de la existencia, con el resultado de una contribucion nueva,
fruto de su actitud interior. Soélo los individuos que se transforman
interiormente tienen la vision y las motivaciones adecuadas para cambiar su
entorno, reflejo de lo que ellos son. En la medida en que el hombre se
mecaniza, se transforma en objeto de consumo al servicio de la economia,

siente el vacio de su vida y termina siendo naufrago de si mismo.

Con la presente observacion trato de subrayar la ignorancia y la no
utilizacion de las potencialidades creativas del individuo, convertidas en
fuerzas destructivas que se oponen a la evolucion de la especie y de la
sociedad y de toda forma de creatividad (Entropia y negantropia), ya que se
siente marginado por la complejidad del mundo. Estos comportamientos

especificos del hombre son conductas que llevan en semilla todas las formas

10 Leonardo Boff, La dignidad de la tierra. Ecologia, mundializacién, espiritualidad. La
emergencia de un nuevo paradigma (Valladolid: Trotta, 2000), 23.
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de guerra como las que han ocurrido durante los seis mil afios de historia
escrita. Con todo, la humanidad avanza lentamente, y progresivamente la
conciencia humana construye modos de relacibn mas y mas sutiles sobre los
planos de la comprension de la condicion humana, por una parte, y del
dominio del mundo sensible por otra. En las sociedades desarrolladas el
individuo esta en el centro de la organizacién social, siendo considerado como
un ser unico e irremplazable y, a pesar de ella, esta forma de conciencia del
sentido sagrado de la vida no ha llevado aln a organizar la sociedad bajo el

enfoque y el respeto de la espiritualidad.

La construccion de este marco de referencia personal se apoya en los
distintos componentes de la cultura, como la filosofia, la psicologia y la
religion, en especial, la dimension mistica. Muchos simbolos han perdido su
significado porque no responden a los interrogantes del ser humano. Pero hay
otros simbolos o representaciones mentales que tienen una vitalidad universal
gue trasciende los siglos y globaliza las creencias. De las pinturas en las
grutas prehistoricas hasta el arte contemporaneo, de la experiencia de los
misticos hasta los rituales de los chamanes persisten representaciones
mentales que han fundado nuestra humanidad y que silenciosamente
acompafan su desarrollo. Son reflexiones en busca de sentido de lo que la

humanidad estéa llamada a ser.

La filosofia y la mistica, estas dos dimensiones especiales de la cultura,
son hoy objeto de un reiterado interés, al mismo tiempo que se plantea mas
gue nunca la cuestion de la existencia, del amor y, ante todo, de Dios. Para
Dionisio, Dios es lo innombrable que se nos da en el silencio. La filosofia y la
mistica, que hoy estan de nuevo planteando la forma de caminar juntas, son
un estimulo para emprender esta investigacion de tesis doctoral. ¢ Por qué?
Porque la razon de ser tanto de la filosofia como de la mistica es el hombre.

La filosofia en razon del pensamiento y de las reflexiones del hombre sobre

17



quién es, de dénde viene a donde va. Y la mistica, razén del hombre como
relacion de amor con su Creador, se manifiesta en el hombre y vive en el

hombre como su razén de ser.

La filosofia, al igual que otros campos del saber, constituye un
determinado modo de cultura. De esta manera, quien hace filosofia, debe
estar involucrado a la época que le toca vivir, ya que las provocaciones y
adquisiciones expresan aquellos aspectos de la eterna e inagotable pregunta
por la verdad que siempre ha apasionado al hombre.

Unicamente el didlogo respetuoso y a la vez critico con la tradicién
filosofica de la humanidad conduce a la verdad integral. Pues las
preguntas eternas encuentran eternas respuestas que perduran a
través de todas las épocas y opiniones, formando una philosophia

perennistt.

San Juan de la Cruz culto: filésofo mistico, puede brindarme la clave
para acompafar al hombre contemporaneo que vive en la incertidumbre, en el
vacio y que se encuentra avido de sentido. Es de interés precisar que cuando

llamo culto a San Juan de la Cruz, le aplico la nocién univoca de cultura.

De alli que la pregunta central en este estudio es: ¢Es la mistica la
respuesta a la crisis de sentido del hombre del siglo XXI? Para el abordaje de
esta pregunta fue de interés examinar el camino elegido para alcanzar la idea
de hombre y de Dios en San Juan de la Cruz, lo que hizo necesario
aprehender los rasgos esenciales de este fendmeno mediante la auto
reflexion sobre lo que vive el fildsofo mistico cuando habla de de amor y

conocimiento en Céantico Espiritual. El método indicado es el fenomenologico,

11| otz, Filosofia. En Walter Brugger, Diccionario de filosofia (Barcelona: Herder, 2005), 251.
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gue implica el aprehender la esencia del fenbmeno concreto, teniendo en

cuenta la filosofia de la religion y la experiencia mistica.

El guia principal es San Juan de la Cruz, fenomendlogo por naturaleza,
gue fija su atenciébn en las cosas mismas, libre de toda teoria, pues su
Maestro divino es quien lo va orientando “sin ruido de palabras y sin ayuda de
algun sentido corporal ni espiritual” (CB 39,12). Libre de prejuicios, se guia por
la intuicion, que, segun Husserl, es la percepcion espiritual, el acto en que se
capta la esencia. San Juan de la Cruz ensefia muy bien este proceso cuando
habla de su relacién con Dios, que es sin modo alguno, en el segundo libro de
Subida:

En este camino el entrar en camino es dejar su camino, 0, por
mejor decir, es pasar al término; y dejar su modo, es entrar en lo
gue no tiene modo, que es Dios; porque el alma” que a este estado
llega, ya no tiene modos ni maneras, ni menos se ase ni puede asir
a ellos. Digo modos de entender, ni de gustar, ni de sentir, aunque
en si encierra todos los modos, al modo del que no tiene nada, que
lo tiene todo; porque teniendo animo para pasar de su limitado
natural interior y exteriormente, entra en limite sobrenatural que no

tiene modo alguno, teniendo en sustancia todos los modos*.

Es un desapego, un desnudamiento, un desasimiento de todo modo
humano, algo insdlito para el mundo de la razén de la cultura racionalista
occidental. El hombre deja su camino para entrar en el camino de Dios y deja

su modo para entrar en lo que no tiene modo, que es Dios. Es decir, San Juan

" Alma: criatura, ser, hombre, persona. Es una sinécdoque, tropo, figura literaria que consiste
en tomar la parte por el todo.

12 Subida del Monte Carmelo 2, 4, 5. En Llama de amor viva 2, 20,: “Este toque divino ningun
bulto ni tomo tiene, porque el Verbo que le hace es ajeno de todo modo y manera”. San Juan
de la Cruz, Obras completas (Burgos: Monte Carmelo, 2003), 233y 1012.
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de la Cruz no establece un camino, sino que despeja la superficie de su alma
para que Dios haga camino en él, y lo toque con toque de sustancias, es
decir, de sustancia de Dios en sustancia del alma. Y asi va gustando de todas
las cosas de Dios, quien le comunica fortaleza, sabiduria y amor, hermosura,
gracia y bondad, algunos de los infinitos atributos divinos. Es un camino sin
camino, pues hay que practicar la propia fenomenologia, y la propia

experiencia ird indicando la llegada a las cosas mismas.

Una primera lectura del poema muestra que San Juan de la Cruz
escribe por una fuerza oculta, que es Dios aconteciendo en él, a quien llama
el Amado, y que desea comunicar al lector. ¢(De qué naturaleza es esa
fuerza? La fuerza y el contenido dictan la forma del texto, mas aun, el orden
de las estrofas que estructuran el poema, como lo podemos ver en su Prélogo

dedicado a la Madre Ana de Jesus:

Por haberse, pues, estas canciones compuesto en amor de
abundante inteligencia mistica, no se podran declarar al justo ni mi
intento sera tal, sino so6lo dar alguna luz general [...] y esto tengo
por mejor, porque los dichos de amor es mejor declararlos en su
anchura, para que cada uno de ellos se aproveche segin su modo
y caudal de espiritu, que abreviarlos a un sentido a que no se
acomode todo paladar. Y asi, aunque en alguna manera se
declaran, no hay para que atarse a la declaracion; porque la
sabiduria mistica, la cual es por amor, de que las presentes
canciones tratan, no ha menester distintamente entenderse para
hacer efecto de amor y aficion en el alma, porque es a modo de la

fe, en la cual amamos a Dios sin entenderlel3.

13 Cantico Espiritual, Prélogo 2.
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De modo que para lograr su mas alto nivel de conciencia, como
aparece en este texto cuya profundidad impresiona demasiado, San Juan de
la Cruz recorre el camino del amor, camino mistico y filosofico. ¢Qué hay mas
alld de la simple lectura de los versos? ¢Qué debo comprender para
esclarecer el sentido que percibo y que me transforma? Ahi, en esa
comunicacién que existe entre Dios y el alma, el lector esta llamado a
fusionarse con el autor, haciendo del poema del poeta el poema del lector. ¢ El
amor es la dimension clave que me ayudara a comprender el sentido? Es lo

gue espero de esta investigacion.

Para respaldar esta forma de investigacion, y mostrar que no es un
capricho y si un conocimiento creativo dinamico, comparto lo que dijo el artista
Pierre Soulages, en 1953: “lo que hago me ensefia lo que busco”. No pinta
sobre un proyecto definido, sino que su obra va naciendo en el camino, es
decir, lo que va pintando sobre la tela mediante su trabajo, manera de
comprometerse con el mundo sensible, le revela lo que él es en su mas
profundo ser, y asi aprende que los que buscan descubren el espiritu que
anima su gesto. De igual manera, el que se compromete con su conviccién en
una reflexion apoyada en un cambio de actitud con otras formas de accién
para dar sentido a su existencia, puede descubrir en si mismo la potencialidad
y originalidad de su espiritu, asi como el sentido profundo de su existencia. De
modo que el hombre contemporaneo comprenda, mediante el poema de San
Juan de la Cruz, que la realidad de la vida es distinta, y que puede despertar
en él una nueva toma de conciencia, un nuevo modo de relacion consigo
mismo, con los demas, con el cosmos y con Dios y asi iniciar una reflexion
muy fecunda del mundo vertiginoso en el cual esta cada vez mas sumergido y
en el cual esta llamado a vivir de una manera mas atrevidamente humana por
el amor que la inspira. La inspiracion de San Juan de la Cruz parte de su

experiencia del Amado, no de una sospecha o fantasia.
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En efecto, la experiencia de San Juan de la Cruz, por su caracter
fenomenoldgico, habla de lo vivido, y esto obliga a leer de modo diferente los
textos fundamentales que contribuyeron a construir nuestra civilizacion. Y por
este nuevo enfoque orientar la reflexion sobre la conciencia libre y
responsable abierta al porvenir de la civilizacién y de la humanidad teniendo

en cuenta su fragilidad.

Edith Stein, apasionada buscadora de la verdad, dice en La estructura
de la persona humana:

En el interior del hombre habita la ‘verdad’: esta verdad no es el
hecho desnudo de la propia existencia en su finitud. Por
irrefutablemente cierto que sea para San Agustin el hecho del
propio ser, aun mas cierto es el hecho de ser eterno que se halla
tras ese fragil ser propio. Esta es la verdad que se encuentra
cuando se llega hasta el fondo del propio interior. Cuando el alma
se conoce a si misma, reconoce a Dios dentro de ella. Y conoce
gué es y lo que hay en ella solo le es posible por la luz divina. ‘Tu

me conoces, Y Yo querria conocerme como soy conocido’*4,

Esto indica como el ser humano es buscador de la verdad, y en su
interioridad como en su entorno encuentra que hay algo que es superior a él y
de todo lo demés, de lo cual depende todo. EI hombre contemporaneo se ha
extraviado en su identidad por su afan de superar su malestar, su angustia, su
incomodidad consigo mismo y con todo cuanto le rodea, y por dejarse llevar

silenciosamente del dios Dinero, la codicia, los apegos.

14 Edith Stein, La estructura de la persona humana. Trad. José Mardomingo (Madrid:
Biblioteca de Autores Cristianos, 2003), 13-14.
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Es decir, pertenece al que busca, y solamente al que lleva ese interés,
el medirse con lo que descubre en la lectura del poema mistico, y darle el
sentido que su conciencia y su reflexion puede alcanzar. Segun San Juan de
la Cruz, todo se puede explicar. Comprender y saber son los frutos de un
potente querer y de una larga conquista de la conciencia. San Juan de la
Cruz fue un exigente buscador del absoluto. El hecho de ser ademas un gran
poeta, le permiti6, mediante riqueza de vocabulario y su facilidad de
expresion, redactar un precioso y profundo testimonio de su experiencia del

Amado. Poema mistico que los siglos descubrirdn siempre de actualidad.

Para concretar lo que precede, debo tomar en cuenta que el poeta es
capaz de dejarse llevar por las insospechadas figuras y metéforas de la
inspiracion mistica, sin perder la inteligencia de los caminos que ellas
expresan, dando asi, mediante las virtudes de la analogia, un poema que se
asemeja a un puente entre el mundo visible y el mundo invisible. Con este
enfoque conduciré la investigacion. Es decir, disfrutar la contemplacion del
espiritu en sus mas entrafiables y misteriosas fuerzas ocultas, con las cuales
el hombre realiza la union de amor con el Amado y su libertad. Tal fue a lo

largo de su vida la meta de San Juan de la Cruz.

En el marco de esta investigacion, la cultura, teniendo en cuenta la
filosofia y la mistica, descubre y comprende la fuerza oculta que el poeta
desea dejar de herencia con su poema Cantico Espiritual, la obra por
excelencia de este autor del siglo XVI. El lector se fusiona con el autor para
tratar de comprender lo que dicen y sugieren los versos, lo que vivio con fe,
“porque es a modo de la fe, en la cual amamos a Dios sin entenderle”®, y con
conciencia de artista, dejandonos entrever que la mistica es el modo
privilegiado de ubicarnos en este mundo para darle un sentido nuevo

totalizante. Como dice M. R. Del genio:

15 Cantico Espiritual, Prélogo 2.
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Por eso, la historia de la mistica, es decir, de la experiencia que se
desarrolla en el plano sobrenatural, en las profundidades
misteriosas del encuentro hombre — Dios, no puede ser sino intento
de captar la experiencia que el hombre, a lo largo de los siglos, ha
hecho de esta presencia misteriosa y, sin embargo, clara; secreta y,

sin embargo, radiante de luz*®.

Lo anterior, hace que me compenetre con sSu experiencia, una
experiencia que como dice Luce Lopez-Baralt es a-racional, a-conceptual, a-

lingUistica.

San Juan de la Cruz desconceptualiza el lenguaje y desmiente su
natural capacidad de alusién. Las palabras quedan derrotadas: si
los vocablos pueden significar todo, en el fondo no significan nada.
Al ensanchar su lengua y capacitarla para la inmensa traduccion
gue le exige, el poeta mistico termina por destruirlal’. Verdadero
alquimista del lenguaje, va transmutando aceleradamente los
vocablos (monte: alteza de Dios, virtudes, actos viciosos) en un
modo de metaforizaciéon desconocido entre sus coetaneos?'®. [...]
Como diria Henri Bergson, Juan comunica cosas para cuya
expresion no estaba hecho el lenguaje. Ha terminado por vencer el

lenguaje con el lenguaje mismo?*®.

16 |, Borriello, E. Caruana, M.R. Del Genio, N. Suffi, Diccionario de mistica (Madrid: San
Pablo, 2002), 1182.

17 Cf. Luce Lopez-Baralt, Prosa sanjuanista. Diccionario San Juan de la Cruz (Burgos: Monte
Carmelo, 2000), 1211-1212.

18 Cf. Luce Lépez-Baralt, Prosa sanjuanista, 1211-1212.

19 Cf. Luce Lépez-Baralt, Prosa sanjuanista, 1211-1212.
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San Juan de la Cruz, poeta mistico, es maestro de la palabra y lleva al
lector a la mas sorprendente intimidad, la de volverse uno con su Creador.

Como aparece en estos versos delirantes.

iAy!, ¢ quién podra sanarme?

jAcaba de entregarte ya de vero;

no quieras enviarme

de hoy mas ya mensajero

gue no saben decirme lo que quiero! (CB 6).

Aqui el poeta mistico toca el punto fundamental del ser humano, pues
cada hombre es sujeto de revelacion, en cuanto tiene el poder, la vocacion y
la profesion de percibir y acoger en su intimidad, sin ningun intermediario, al
Amado. Acontecimiento de extrema urgencia para el hombre del siglo XXI, tan
asediado de los mil requerimientos que los medios de comunicacion le traen
de todas partes. Unica cosa importante, Gnica cosa necesaria en el momento
actual: que el hombre descubra su relacion de inmediatez de amor con el
Amado. Unica salvacién entre las innumerables tentaciones que amenazan

con dejarlo en el camino, lejos de la patria, el Amado, no un lugar.

“De ahi que la mistica no sea el privilegio de unos cuantos escogidos,
sino la caracteristica humana por excelencia. EI hombre es esencialmente un

mistico”2°,

Una vez elegido el método, elijo unos filosofos para esta aventura,
entre los cuales estan Henry Bergson, Hernando Uribe Carvajal, Edith Stein
con su método fenomenologico, Santa Teresa de Jesus, el propio San Juan

de la Cruz, y los estudiosos sanjuanistas como Damaso Alonso, Anselmo

20 Raimon Panikkar, De la mistica. Experiencia plena de la vida (Barcelona: Herder, 2005), 19.
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Donéazar, Maximiliano Herrdiz, Emilio Martinez, Eulogio Pacho, José Vicente

Rodriguez, Salvador Ross, Rosa Rossi y Federico Ruiz Salvador.

Acercamiento a los fil6sofos poetas, estudiosos de San Juan de la

Cruz.

San Juan de la Cruz (1542-1591). Hace 475 afios naci6é en Fontiveros,
villa principal de La Morafia, provincia de Avila, perteneciente a la Comunidad
Auténoma de Castilla y leén en Espafia. Desde su infancia, a pesar de las
inclemencias vividas a nivel personal, familiar, social, eclesiastico, econémico
y politico, so6lo tuvo un interés: su Amado. Convencido de que, “al fin, para
este fin de amor fuimos criados” (CB 29,3)?' y “a la tarde te examinaran en el
amor” (D 60), encontrar y unirse a su Amado es su ocupacién permanente, su

sentido de existencia.

San Juan de la Cruz como poeta mistico es maestro de la palabra, del
ritmo, de la cadencia, de los secretos que esconde el corazén, del tejido
afectivo del cuerpo y del alma y de los dialogos entre Amado y amado. Es
mistico de misticos. Su palabra es de vida eterna. Su mistica es una
experiencia de amor y que manifiesta en su ser el ser que lo habita. “Todo se
mueve por amor y en el amor” (CB 28,8). La mistica tiene una sola cuna;
desde Sdcrates, Platon y Plotino hasta los misticos contemporaneos, es una

llama de amor eternamente presente.

Para la filosofia, en su interés de acompafar al hombre que se
encuentra en busqueda de sentido de su existencia, un estudio sobre San
Juan de la Cruz culto: filésofo mistico, para este fin de amor fuimos creados, a

partir de su obra Cantico Espiritual, puede brindarnos la clave para el hombre

21 Cantico Espiritual 29,3. Citaré las obras de San Juan de la Cruz siguiendo la edicién de las
“Obras Completas”, editada por Monte Carmelo, Burgos, 2003.
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contemporaneo que vive en la incertidumbre, en el vacio, y a la vez avido de

sentido.

San Juan de la Cruz ha sido estudiado por filésofos, poetas, fil6logos,
tedlogos, y a medida que avanza el tiempo, va ocupando un lugar cada vez
mas sobresaliente como maestro de maestros. Cada vez son mas lo que se
acercan a este poeta mistico del siglo XVI atraidos por lo que él es y por la

fuerza oculta que lo irradia.

El registro personal de San Juan de la Cruz, adicional a la
sistematizacion registrada por Eulogio Pacho, Federico Ruiz, Rosa Rossi,
Luce Lépez-Baralt y Edith Stein entre otros, y la base de datos de los
diferentes centros de documentacion, permiten hacer un estado del arte para

identificar los estudios realizados sobre el poeta mistico.

En Francia, el siglo XIX en sus finales, y sobretodo el siglo XX, estuvo
marcado por el gran interés en el pensamiento filosofico y religioso de San
Juan de la Cruz. Entre los mas sobresalientes por su interés son Jean Baruzi,
Henri Delacroix y G. Morel en su actualizacion metafisica. Teresita de Lisieux,
Carlos de Foucauld e Isabel de la Trinidad en su actualizacion mistica
creadora. Maurice Blondel y Henri Bergson en su penetracion en lo humano y
lo divino. En la Escolastica y en los movimientos ascético-teoldgicos en su

estructura mental y orientacion religiosa.

A principios del siglo XX Jean Baruzi fue el primer fildsofo que estudio a
San Juan de la Cruz. Presenta el pensamiento y la obra del mistico a través
de su libro “San Juan de la Cruz y el problema de la experiencia mistica”,
publicado en 1924, traducido al espafiol en la navidad de 1990 y publicado en
Valladolid en 1991. Esta obra es de gran valor universal. En el prélogo de esta

obra, José Jiménez Lozano afirma que:
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Es un libro clasico y de referencia obligada en la bibliografia
sanjuanista, pues es a Jean Baruzi que se le debe que San Juan de
la Cruz esté en el centro del discurso cultural, en este instante
histérico de crisis de la modernidad y de sospecha de las propias
filosofias de la sospecha que habian construido esa modernidad en
buena parte, y a que su poesia pueda ser leida y se ubique en el

centro y referencia de lo poético en la poesia universal??.

A pesar de las criticas que tuvo su obra, abrié el camino a los fildsofos

para el estudio de San Juan de la Cruz.

En Espafia los escritores de la generacion del 27 descubren que
realmente la poesia de San Juan de la Cruz es poesia soberana y que sus
poemas son eroticos, con un erotismo que el hombre del siglo XXI tiene por
descubrir que no se queda en la sobrehaz del cuerpo, sino que va a lo
profundo del alma, donde el poeta mistico vive “el infinito deleite de amor” (CB
1,5). En 1952 San Juan de la Cruz fue postulado como patrén de los poetas
en lengua espafola, hecho que fue oficializado por el Papa Juan Pablo Il el 8
de marzo de 1993.

Jacques Maritain, en 1932 en su investigacion “Los grados del
conocimiento”, fue un gran intérprete de San Juan de la Cruz, a quien
considera como el maestro de la ciencia practica de la contemplaciéon y un

buen tedlogo. André Bord afirma que “quiza hay que lamentar que Maritain,

22 Jean Baruzi, San Juan de la Cruz y el problema de la experiencia mistica (Valladolid: Junta
de Castillay Leo6n, 1991), 8.
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profundamente tomista, no haya comprendido todo el alcance que sobre el

andlisis de la memoria hizo San Juan de la Cruz”%3.

En 1991, para la celebracion del cuarto centenario del fallecimiento de
San Juan de la Cruz, realizaron el “Congreso Internacional Sanjuanista”, y sus
memorias fueron publicadas en tres tomos: historia, filologia y pensamiento.
Congreso que fue de un interés unico en todos los ambitos historico, religioso,
poético, filologico, literario y en especial por el “redescubrimiento por la
filosofia como uno de los grandes maestros del espiritu y por ello uno de los

mejores guias hacia el misterio del ser y hacia el sentido de la existencia”?*.

Es sorprendente como la mistica:

Es comprendida como la expresion de una posibilidad fundamental
del espiritu humano, una realizacién de la vida cristiana en su
esencia, un exponente del itinerario filosofico hacia el ser y hacia el
sentido. [...] Al mistico hay que conocerle, admirarle y amarle
agradecidamente, como admiramos una obra de arte, un paisaje de

la naturaleza y una persona amada?.

Eulogio Pacho, carmelita, ha sido el gran estudioso de San Juan de la
Cruz. De él dice:

San Juan de la Cruz nos ofrece un mensaje estimulante y seguro,

valido hoy como ayer; lo comunica en una envoltura muy personal,

23 Andrés Bord, Lecturas filoséficas de San Juan de la Cruz en Francia. Actas del Congreso
Internacional Sanjuanista. Tomo lll: Pensamiento (Valladolid: Junta de Castilla y Ledn, 1993),
206.

24 Olegardo Gonzélez de Cardedal y José Vicente Rodriguez Rodriguez, Introduccion. Actas
del Congreso Internacional Sanjuanista. Tomo lll: Pensamiento (Valladolid. Junta de Castilla'y
Leon. 1993), 11.

% Gonzalez de Cardedal y Rodriguez Rodriguez, Introduccién, 13.
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tipica del siglo de oro espafiol. [...] Su filosofia de la vida se centra
en el hecho religioso y se conceptualiza en las categorias propias

del ‘escolasticismo’. Ese es su estilo de pensar?®.

En Inglaterra, Colin P. Thompson le ha dedicado notables estudios y
obras literarias a San Juan de la Cruz, examinando los logros literarios,
misticos y teoldgicos y la relacion entre ellos. Su gran inquietud ha estado
centrada en el porqué la poesia fue centro de admiracion para los lectores
modernos, desvelando el significado e interés de sus ensefianzas. Su tesis
doctoral en la década de los 70 fue sobre San Juan de la Cruz. Y en el 2002
publicé su obra “Canciones en la noche”, en la que intenta hacer una nueva
valoracion de la figura de San Juan de la Cruz. Y dice que las obras de San
Juan de la Cruz solo en 1864 fueron publicadas en inglés.

Luce Lopez-Baralt, catedratica de la universidad de Puerto Rico,
publicé en 1985 su obra titulada San Juan de la Cruz y el Islam: estudio de la
filiacion semitica de su poesia mistica. En 1988 publicé Asedios a lo indecible:
San Juan de la Cruz canta al éxtasis transformante. En su obra de
investigaciéon se ha enfocado en los estudios comparativos de la literatura
espaniola, particularmente en el misticismo, y en la cultura arabe. Para ella, la
poesia de San Juan de la Cruz es una de las méas sublimes y misteriosas de la

literatura espafiola.

En 1992, Xabier Pikaza escribe: “El Cantico Espiritual de San Juan de
la Cruz”, estudio en el que trata el Cantico Espiritual. Su clave esta en el
mismo amor humano, que “en su profanidad es signo y sacramento de Dios
sobre la tierra”. Afirma que cada vez que se produce el auténtico amor
humano vuelve a surgir la creacién y Dios se muestra en el mundo. Ha escrito

por tres veces el Cantico Espiritual, y en su ultimo estudio comenta y propone

%6 Eulogio Pacho, Iniciacion a San Juan de la Cruz (Burgos: Monte Carmelo, 1982), 7.
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sus elementos basicos en una linea de conocimiento y practica cristianos. Sus
aportes: el erotismo y el amor como asignatura, la oracién, la Iglesia entendida
como una comunicacion de amor con Dios y con los otros, la protesta social y

el testimonio ecologico.

Jorge Luis Borges, escritor argentino, es un gran admirador de San
Juan de la Cruz, del cual afirma: “uno de los mas grandes —podriamos decir
sin temor el mas grande- de los poetas espafioles, de todos los hombres que
han usado la lengua espafiola para los fines de la poesia”’. “Quizas no
huelga recordar que la mas encendida obra de la lengua castellana, la de San

Juan de la Cruz procede de este libro”?8, el Cantar de los Cantares.

Ademés, fue de mucho provecho revisar el estudio realizado por
Manuel Diego Sanchez, titulado “Bibliografia sistematica de San Juan de la
Cruz”, publicado en el 2000, porque me facilité la busqueda de los estudios
generales sobre la obra sanjuanista en el campo de la filosofia y sobre la obra
Céntico Espiritual. Dicha bibliografia que abarca los diferentes campos, como
magisterio, filosofia, psicologia, grafologia, estética, teologia, mistica,
literatura, antropologia, moral, espiritualidad y bellas artes, deja entrever la
asombrosa actualidad de la persona y obra de San Juan de la Cruz. En

Principio y fin de una Reforma, Dond&zar tiene esta apreciacion:

Pero si la muerte esta tragada, si persiste la conviccibn de que
aguello puede durar siempre y el asunto personal esta resuelto,
como en el caso de fray Juan, puede venir a jugar con el prisionero
la locura, el olvido total de la realidad. Puede ponerse a jugar como
un nifio y a su encuentro puede venir la poesia. Ya no es el hombre

maduro quien canta; es su angel interior, que aprovecha los

27 Jorge Luis Borges. Arte poética (Barcelona: Critica, 2001), 78.
28 Fray Luis de Leon, El cantar de los cantares, (Barcelona: Hispoamérica, (1985), 10. Prélogo
de Jorge Luis Borges.
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engramas de la vida, las aspiraciones dormidas del sujeto, las mas
profundas y verdaderas, guardadas hasta ese momento como en

un cofre resistente contra las durezas de este mundo?°.

Donéazar es un comentarista muy agudo del alma del poeta mistico

prisionero. Sus comentarios son deliciosos. Fray Juan,

No necesitd escribir en el papel esos versos. Quedaron indeleblemente
escritos en su imaginacién como la luna en el cielo oscuro. No puede
borrarse una cosa de la memoria cuando se ha inscrito con tanta fijeza.
La oscuridad misma de la prisidon contribuyé seguramente a realzar las

visiones.

Pero después de concebir y parir este poema, ¢a qué aguardaba ya en
la prisi6bn? Sintié de pronto unas ganas enormes de vivir, de hacer algo
con las manos y con los pies. Estaba agotado y, sin embargo, tenia
ganas de correr como un nifio. Era tal vez la ultima invitacion de la vida;
habia que obedecer. En los dltimos dias su oracion no era la de un
condenado a muerte. Sintid un impulso grande a huir’ -nos dice una

monijita bien enterada®°.

San Juan de la Cruz conocia muy bien el arte poética de su tiempo y se
dej6é formar en ella. El propdsito es acercarnos a Dondzar y Damaso Alonso
para que a través de ellos reconozcamos el arte poética de la época para
dejarnos penetrar por ella y en esa medida hacer la lectura de Cantico en el

siglo XXI. A propgdsito, dice también en el Prologo de Céantico: Si no “se lee

29 Anselo Donazar. Principio y fin de una reforma (Bogota: Guadalupe, 1968), 277.
30 Donéazar, Principio y fin, 277.
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con la sencillez del espiritu de amor e inteligencia que ellas llevan, antes

parecen dislates que dichos puestos en razén”3L.

La teoria secular de Dadmaso Alonso, segun Helmut Hatzfeld, en sus
estudios literarios sobre mistica espafiola, en 1995, propone que los
elementos numerosos del simbolismo de los misticos espafioles se derivan de
la poesia profana, popular o culta, sobre todo de la poesia de Garcilaso de la
Vega, el romancero y el cancionero. Con Damaso Alonso enriquezco la
investigacion. Su obra continGa la obra de los maestros espafioles como
Marcelino Menéndez y Pelayo. Alonso es considerado el gran maestro de la
escuela estilistica espanola. En 1942 publica el libro “La poesia de San Juan
de la Cruz”, como resultado del analisis critico de la poesia de San Juan de la

Cruz.

Partimos de una mistica de profundas raices antropoldgicas. Edith
Stein marca la sintonia entre la experiencia mistica y la comprension del

hombre, en su libro Ciencia de la Cruz.

Edith Stein reivindica la experiencia mistica como un camino que da
luz hacia los misterios mas intimos del ser humano. La conquista
del centro del alma se transforma en una verdadera conquista de la
humanidad, la sede de la libertad de la persona, la sede de los
pensamientos del corazon, la sede del encuentro y de la unién con

Dios32.

Edith Stein descubre como el mistico no so6lo ayuda a la comprension

del hombre, sino que llega al ndcleo de lo que constituye al ser humano en

31 Cantico Espiritual. Prologo 1.
32 Sancho Fermin, Francisco Javier. Introduccion. En: Ciencia de la Cruz. Edith Stein. Burgos:
Monte Carmelo, 2006), 20-21.
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una persona libre en camino hacia su plenitud auténtica. S6lo ahi se obtiene y

afianza la verdadera dignidad del ser humano.

En este trabajo el aporte del Padre carmelita Hernando Uribe Carvajal,
Doctor en Filosofia, especialista en teologia mistica y en cultura francesa, es
importante por el conocimiento de los misticos del Carmelo y por su visién de
la cultura como modo de relacion: relacién consigo mismo, con los demas, con
el cosmos y con Dios, vision cosmoteéndrica: lo divino, lo humano y lo

coésmico. En su investigacion de la cultura y espiritualidad dice que:

El ser humano tiene antenas maravillosas, de dinamismo sin fin,
para percibir lo imperceptible, ver lo invisible, oir lo inaudible, tocar
lo intangible, que es Dios. Y por eso recurre a la metafora, el
trampolin que le sirve para saltar al vacio de lo que no tiene nombre

y se esconde en cada poro del cuerpo y del alma3:.

Afirma que:

La mistica es ejercicio de amor, humano y divino. Invasion amorosa
de Dios que impulsa al crecimiento personal, individual y
comunitario. [...] es relacion de amor. De Dios con el hombre, del
Creador con las criaturas. El amor es la connotacion de la mistica.
El amor es Dios dandose. La vocacidon mistica es universal. [...] es
mistico quien vive con la seguridad inquebrantable de que Dios lo

amas4.

En mi trabajo, doy, por tanto, a la mistica un sentido de totalidad, como la

relacion de amor desde un grado hasta el supremo grado de amor.

33 Uribe Carvajal, Cultura y espiritualidad, 8.
34 Uribe Carvajal, Cultura y espiritualidad, 79-80.
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Una vez revisados los estudios sobre San Juan de la Cruz, emprendo
el camino para desvelar una estructura de pensamiento comprometido, un
caracter, un estilo de vida, una linea de accién. Es decir, al pensar la realidad
que soy y que me rodea, inscrita como posibilidad de una respuesta a la crisis
de sentido del hombre del siglo XXI, afronto el gran reto: descubrir mi
verdadera esencia, mi verdadera realidad. El hombre, no esclavo, sino sefior
del universo como voluntad del Creador, segun el salmo octavo: “le diste el

mando sobre las obras de tus manos, todo lo sometiste bajo sus pies” (8,7).

Por lo tanto, este estudio apunta al despertar del hombre
contemporaneo con el fin de acompafiarlo para que mas que superar la crisis
gue lo encierra en un mundo sin sentido, lo lleve a desarrollar una profunda
toma de conciencia de su papel en la creacion, nacida de la experiencia, que
cambie la mirada y el sentido de su percepciéon de la existencia y su

comportamiento, su ética.

Desarrollaré todo lo anterior en el cuerpo estructural de la tesis en tres

capitulos:

En el primer capitulo, presentaré la cultura, relacion cosmoteéndrica en
sus dimensiones esenciales: Dios, hombre y cosmos, y asi concretar el
sentido de la mistica, para penetrar en el Cantico espiritual de San Juan de la
Cruz, como respuesta a la crisis de sentido del hombre del siglo XXI, quien
lleva al lector a su interioridad yendo del cosmos a Dios, su Amante y Amado,

la verdad y el sentido de la vida, y mas aun viniendo de Dios al cosmos.
En el segundo capitulo, el seguimiento a la obra Cantico Espiritual de

San Juan de la Cruz es la motivacion para pensar de forma novedosa el

fundamento eterno del ser finito, puesto que la pregunta por el sentido del
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hombre conduce al ser, al Creador. Su obra permite desvelar la clave para
acompafar al hombre contemporaneo que vive en la incertidumbre, en el
vacio y que se encuentra avido de sentido, dando respuesta a la pregunta:

¢ Es la mistica la respuesta a la crisis de sentido del hombre del siglo XXI?

En el tercer capitulo, veo la mistica como la respuesta a los
interrogantes del hombre del siglo XXI, sobre la base de que sélo existen dos
realidades: Dios y el hombre, entre los cuales el Céntico Espiritual es un
dialogo. El ser del hombre que adolece de amor requiere de medicina de

amor.

Porque en las demas enfermedades, para seguir buena filosofia,
cUranse contrarios con contrarios, mas el amor no se cura sino con
cosas conformes al amor. La razén es porque la salud del alma es
el amor de Dios, y asi, cuando no tiene cumplido amor, no tiene

cumplida salud, y por eso esta enferma (CB 11,11).

Este tercer capitulo es mi encuentro personal con la mistica, una

interpretaciéon como experiencia de vida.
La investigacion trae como novedad los siguientes aspectos:
- La cultura es el hombre. Donde hay un hombre, hay cultura: su modo
de relacion cosmoteandrica. Solo existen dos dimensiones de la

realidad, Dios y el hombre. Dios no es culto. El hombre es culto.

- La cultura en su nocion univoca, que incluye las demas nociones por

muchas que sean.

- Launidad en la pluralidad y la pluralidad en la unidad.
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Propuesta que no sea para promover al hombre contando con Dios,

carece de sentido.

San Juan de la Cruz es un hombre culto por excelencia. Un precursor
insigne del hombre del siglo XXI, que vive de modo sorprendente su
relacion de amor consigo mismo, con los demas, con el cosmos y con
Dios. Es ademas un clasico de la lengua espafiola y el mas grande de

Sus poetas.
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CAPITULO 1. CULTURA, RELACION COSMOTEANDRICA

Dios ha creado el cosmos y todas las
criaturas. Y Dijo Dios “Hagamos al ser
humano a nuestra imagen, como semejanza
nuestra” (Gen. 1,26).

Este capitulo tiene como propédsito comprender la cultura como modo
de relacibn en su nocion univoca e identificar las dimensiones que
caracterizan la visibn cosmoteandrica: Dios, hombre y cosmos. De este
fundamento me valgo para penetrar el proceso mistico de San Juan de la
Cruz en el Cantico Espiritual, como respuesta a la crisis de sentido del hombre

del siglo XXI y en mi, como encuentro personal con la mistica.
1.1. Dios, hombre y cosmos

El objeto del pensamiento filoséfico es la realidad. Describir la realidad
de Dios, del hombre y el cosmos nace del interés de estudiar a San Juan de la
Cruz, para quien todo se mueve por amor y en el amor, haciendo todo lo que
hago con amor y padeciendo todo lo que padezco con sabor de amor (CB
28,8). Razdn absoluta de la existencia: Al fin, para este fin de amor fuimos
creados (CB 29,3). Su ejercicio supone “el mas alto estado al que se puede
llegar en esta vida” (CB 1,11). ¢Por qué? Porque cuando me pregunto por el
amor, esta palabra me remite a Dios. Y cuando reviso la palabra Dios, me
remite al amor. “Dios es amor” (1 Juan 4, 8.16). El hombre es imagen y
semejanza de Dios. Por lo tanto, el hombre es una criatura de amor. La
pregunta por el ser finalmente es una pregunta por Dios. Dios y hombre son

dimensiones de la Unica realidad.
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Por eso toda filosofia con su respuesta al ser toma de alguna
manera posicion referente a Dios. [...] Dios es un fundamento
radical del ente multiforme que constituye el mundo, de todo ente
en general. Todo se funda en El en cuanto que la totalidad de los
seres sale de El como primera causa eficiente y por El es atraida
como ultimo fin, en cuanto que todo participa de su plenitud,
ofreciendo asi un trasunto o por lo menos una huella de su

magnificencia®.

1.1.1. Dios

Dios es la fuente. Si Dios es Dios, Dios es el Creador de todo cuanto
existe, y sin El no existe nada de cuanto existe. “En el principio existia la
Palabra y la palabra estaba con Dios, y la Palabra era Dios. Ella estaba en el
principio con Dios. Todo se hizo por ella y sin ella no se hizo nada de cuanto
existe” (Jn 1,1-3). Por lo tanto, Dios, que es amor, estd creando
amorosamente la creacion entera, Dios es el tejedor de la creacién. Sale de si
amorosamente a crear criaturas de amor. Teje amorosamente, todo cuanto
existe. La creacion entera tiene vocacion mistica, lo que ensefia San Juan de
la Cruz en su obra Cantico Espiritual, como lo veremos en el capitulo

siguiente.

Santo Tomas de Aquino escribe: “El que estudia la causa
absolutamente primera de todo el universo, que es Dios, es el sabio por

excelencia, y por esto se dice que sabiduria es la ciencia de las cosas

35 Lotz. Palabra Dios. En: Walter Brugger, Diccionario de filosofia (Barcelona: Herder, 2005),
172.

3¢ para las citas biblicas utilizo la Biblia de Jerusalén. Desclée de Brouwer, Bruxelles (Belgic,
1966).
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Divinas™’. Aqui aparecen esencialmente unidas filosofia y teologia, realidad
del todo natural en este gran pensador medieval, cuya vision de la realidad es
admirable, y mas al continuar asi: “Ahora bien, la doctrina sagrada se ocupa
de Dios precisamente en cuanto que es causa suprema, y no sélo en cuanto a
aquello que de El puede conocerse por las criaturas”8. Este saber es “la
doctrina sagrada”, “la sabiduria por excelencia”® en que “el conocimiento
propio [...] es el obtenido por revelacion y no el forjado por discurso natural”®.
Asi aparecen unidas aqui filosofia, el conocimiento de las cosas por sus
causas, Y teologia, el estudio de la “causa absolutamente primera”?, que es
Dios. Por lo cual, “su mision no es demostrar los principios de las otras
ciencias, sino sélo juzgar de ellas”™?. Con unas consecuencias dignas de la
mayor atencion: “Asi, pues, condena como falso cuanto en las demas ciencias
sea incompatible con su verdad”3. Afirmaciones que fundamentan de modo

admirable tanto la filosofia como la teologia.

Dios es la fuente del amor, de la cual todo procede, y a ella todo
retorna: por eso es también un mar*. Dios es Espiritu (Jn 4, 24). La
experiencia de lo divino esta en sentirlo, saborearlo, vivirlo. Cuando el hombre
esta inmerso en el amor divino, todo él es amor. Al hacerse uno con él,
podemos decir con Angelus Silesius que mientras vive solo para Dios se hace

(por decirlo asf) coesencial y consustancial con el amado.

Amor es unidad de dos (CB 36,1), afirma San Juan de la Cruz. Todo

amor es una virtud unitiva, dice Dionisio. Y San Agustin afirma que “el amor es

87 Santo Tomas de Aquino, Suma Teologica. 1-2 ¢.28 a.1 (Madrid: Biblioteca de Autores
Cristiano, 1954), 720.

38 Santo Toméas de Aquino, Suma teoldgica, 1-2 q.28 a.l.

39 Santo Tomés de Aquino, Suma teoldgica, 1-2 q.28 a.l.

40 Santo Tomas de Aquino, Suma teolégica, 1-2 q.28 a.1.

41 Santo Toméas de Aquino, Suma teoldgica, 1-2 q.28 a.l.

42 Santo Tomas de Aquino, Suma teoldgica, 1-2 .28 a.1.

43 Santo Toméas de Aquino, Suma teologica, I. g. 1, a. 6, in c., y ad 2m

44 Cfr. Angelus Silesius, El peregrino quertbico (Madrid: Siruela, 2005), 35.

4 Angelus Silesius, El peregrino quertbico, 59.
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como vida que enlaza o desea enlazar otras dos vidas, a saber, el amante y el
amado™®. Si yo me hago coesencial y consustancial con el Amado, sélo tengo
que dejarme amaestrar por El, soy su discipula. Dios me ama mas a mi que lo
gue yo me amo a mi misma. Asi que todo lo debo hacer bajo el querer de
Dios. Y al tener claridad de que Dios habla sin ruido de palabras, debo estar
con el oido siempre atento, pues no tengo voluntad sin la voluntad de Dios, y
El me hace querer todo lo que yo debo querer. Yo solo debo obrar en
dependencia de quien procedo. “El Hijo no puede hacer nada por su cuenta”
(In 5, 19.30). Aqui esta el mayor despojo del ser humano. El amor mueve al
hombre a realizar su obra. “Todo se mueve por amor y en el amor” (CB 28,8).

En Dios sélo hay sustancia y relacion®’.

Dios y relacién son la misma cosa. Pongo todo mi empefio en que
la relacion que tengo conmigo mismo, con los demas y con el
cosmos expresen la relacion divina que me envuelve por todas

partes y me cubre con su mano*.

Amor, unidad de dos. Bellamente lo expresa San Juan de la Cruz

cuando escribe:

Tal es la junta como ésta: es admirable sobre todo lo que se puede
decir. Dase algo a entender de ella por aquello que dice la Escritura
de Jonatas y David en el primer libro de los Reyes (18,1), donde

dice que era tan estrecho el amor que Jonatas tenia a David, que

46 Citado por Santo Tomas de Aquino. Suma Teoldgica. 1-2 .28 a.1 (Madrid: Biblioteca de
Autores Cristiano. 1954), 720.

47 Cf. De Trinitate V, 5, 6. “En Dios no hay accidentes, sino solamente sustancia y relacion. En
esas palabras se esconde una imagen revolucionaria del mundo: se quiebra el dominio total
de la idea de sustancia y se concibe la relacion como una forma primigenia de lo real del
mismo rango que la sustancia. Asi se puede superar lo que hoy llamamos ‘pensamiento
objetivado’ y se nos revela una nueva dimensién del ser”. Joseph Ratzinger, Introduccion al
cristianismo (Salamanca: Sigueme, 2005), 156-157.

48 Angel Hernando Uribe Carvajal, jOh dichosa Ventura! Monticelo Centro de Mistica
(Medellin: Leéanlo, 2016), 160.
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conglutind el anima de Jonatas con el anima de David. De donde, si
el amor del hombre para con otro hombre fue tan fuerte que pudo
conglutinar un alma con otra, ¢qué sera la conglutinacion que hara
del alma con el Esposo Dios el amor que el alma tiene al mismo
Dios, mayormente siendo Dios aqui el principal amante, que con la
omnipotencia de su abisal amor absorbe al alma en si con mas
eficacia y fuerza que un torrente de fuego a una gota de rocio de la
mafana, que se suele volar resuelta en el aire? De donde el cabello
gue tal obra de juntura hace, sin duda conviene que sea muy fuerte
y sutil, pues con tanta fuerza penetra las partes que ase. Y por eso,
el alma declara en la siguiente cancion las propiedades de este su
hermoso cabello, diciendo: (CB 31,2)

En solo aquel cabello

gue en mi cuello volar consideraste
mirastele en mi cuello

y en él preso quedaste,

y en uno de mis ojos te llagaste (Cancién 31).

Solo el amor puede captar este pasaje tan bello que habla del amor,
unidad, junta de dos. Si el amor de un hombre para con otro hombre es lo
que es, el amor de Dios para con el hombre es incomensurable e inefable. Es
un tejido maravilloso, en que cada cabello va llevado por una mano suave y
delicada, uno junto a otro, y sostenido y llevado por otros cien. Siempre se
vuelve a él con mas gozo, asombro y gratitud, mirada profunda en la fe de la

vida.
Dios me colma de paciencia con todo lo que debo descubrir en mi

corazoén, y la filosofia me hace amar las preguntas mismas y me forma para

ello.
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1.1.2. El hombre

El hombre en San Juan de la Cruz aparece como un ser concreto,
histérico y con grandes aspiraciones y multiples limitaciones. Centra su mirada
antropolégica en su meta, la union con Dios. EI hombre mismo es el camino
para descubrir su llamada, para hacer el camino y llegar a su destino, que es

Su unién con el Amado.

En San Juan de la Cruz la estructuracion filosoéfica del hombre esta
enmarcada en la visibn cosmoteandrica. A €l no le interesa teorizar
sobre el hombre, lo que si es necesario es colocarse en su propia
mirada. El ser humano es dinamico, y se va concretando en la
realizacion de sus actos. Va en busca de su identidad y de su plena
realizacién y en la medida que toma conciencia de ello, la relacién
consigo mismo, con los demas, con el cosmos y con Dios va siendo
fundamental en él. Va descubriendo que el hombre es un ser
histérico, con aspiraciones y limitaciones y es la llamada a la union
con el Amado la que centra su mirada antropolégica. “Quien quiera
penetrar en lo mas intimo de él (Dios), ha de penetrar antes en su
propio fondo, en lo mas intimo de si mismo. Nadie puede conocer a
Dios si no se conoce antes a si mismo”. En realidad, son dos
conocimientos simultdneos, con acento mayor en uno o en otro.
Cuando el alma se conoce a si misma, reconoce a Dios dentro de
ella, se aparta del mal y obra el bien. Y esto sdlo es posible por la
luz divina. EI hombre se realiza abriéndose a los otros, al Otro y

llenandose de él, de Dios*°.

4 Lina Maria Espinal Mejia, “El ethos del mistico en San Juan de la Cruz. De la experiencia
individual a la transformacion social” (Tesis de Maestria. Universidad Pontificia Bolivariana,
2011), 35.

43



La relacién del hombre con Dios no priva al hombre del uso de la razoén,
del libre albedrio, méas bien lo orienta y fortalece en su ejercicio. San Juan de
la Cruz dice que “para obrar virtud, no esperes al gusto, que bastate la razon y
entendimiento” (D 37). “Entra en cuenta con tu razon para hacer lo que ella te
dice en el camino de Dios” (D 44). “El que obra razén es como el que come
sustancia, y el que se mueve por el gusto de su voluntad, como el que come
fruta floja” (D 46). Son de interés estos avisos del fildsofo mistico porque en la
actualidad el modo de relacibn del hombre con todo es superficial, y es
necesario adquirir el valor de la razon para encontrar la verdad y el sentido de

la existencia.

San Juan de la Cruz destaca el valor y la dignidad del ser humano. La
dignidad del ser humano esté en el ser y no en el tener. La tarea consiste en
acompanfar al hombre a ser él mismo y a ser lo que esta llamado a ser por
vocacion, mision y profesion. EI camino es el hombre mismo. ElI hombre
entrando, cavando, en el ser mas intimo del hombre, que viene dado por su
misma razon. De alli que el pensamiento, segun él, es lo que dignifica al
hombre. “Un solo pensamiento del hombre vale mas que todo el mundo; por
tanto, soélo Dios es digno de éI” (D 35). Pues, “para lo insensible, lo que no
sientes; para lo sensible, el sentido; y para el espiritu de Dios, el pensamiento”
(D 36). La relacion con Dios no disminuye al ser humano, lo dignifica cuando
descubre su dimension escondida y se siente mas responsable de si mismo y

de sus actos.
Este planteamiento, que esta en la base del pensamiento

sanjuanista, significa la superacion de la vision filosofica de los

ateismos modernos, que no han sabido resolver el eterno conflicto
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entre Dios y la razén humana, como pone de manifiesto la enciclica

Fides et Ratio de Juan Pablo 11%°.

1.1.3. El cosmos

Ken Wilber, fildsofo norteamericano, emplea el término cosmos para
referirse a todo lo que existe. Y “cuando tomamos conciencia del reflejo de
Dios que hay en todo lo que existe, el corazon experimenta el deseo de adorar
al Seior por todas las criaturas y junto a ellas, como se expresa en el precioso

Céantico al Hermano Sol de San Francisco de Asis®®:

Omnipotente, Altisimo, Bondadoso Sefior,
tuyas son la alabanza, la gloria y el honor,
tan solo tu eres digno de toda bendicién

y nunca es digno el hombre de hacer de ti mencion.

Loado seas por toda criatura, mi Sefior,
y en especial loado por el hermano sol
gue alumbra, y abre el dia, y es bello en su esplendor

y lleva por los cielos notica de su autor.

Y por la hermana luna, de blanca luz menor,
y las estrellas claras que tu poder cred

tan limpias, tan hermosas, tan vivas como son
y brillan en los cielos, jloado, mi Sefior!

Por el hermano viento que sopla con vigor,
por el aire y las nubes, el frio y el calor,

gue dan vida a las cosas, jloado, mi Sefior!

%0 Lina Maria Espinal Mejia, El ethos del mistico, 41.
51 S.S. Francisco, S.S. Francisco, Laudato si. Sobre el cuidado de la casa comun.
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Y por la hermana agua, preciosa en su candor,

gue es util, casta, humilde, jloado, mi Sefior!

Por el hermano fuego, que alumbra al irse el sol

y es fuerte, hermoso, alegre, jloado mi Sefior!

Y por la hermana tierra, que es toda bendicién,
la hermana madre tierra que da en toda ocasion
las hierbas y los frutos y flores de color

y nos sustenta y rige, jloado, mi Sefior!

Y por los que perdonan y aguantan por tu amor
los males corporales y la tribulacion:
ifelices los que sufren en paz con el dolor,

porque les llega el tiempo de la consolacion!

Y por la hermana muerte, jloado, mi Sefior!
ningun viviente escapa de su persecucion;

iAy, si en pecado grave sorprende al pecador...!
iDichosos los que cumplen la voluntad de Dios:

no probaran la muerte de la condenacion!

Servidle con ternura y humilde corazon.
Agradeced sus dones, cantad su creacion.

Las criaturas todas, jload a mi Sefior!>2

San Juan de la Cruz es un poeta filosofo mistico de alcance universal.

Maestro consumado, cada vez mas reconocido, hasta el punto de presentarse

52 |_eonardo Boff, San Francisco de Asis (Santander: San Terrae, 1994), 70.
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como uno de los mas grandes precursores del hombre del siglo XXI. Su
propuesta es simple y sdlida a la vez. Toda su obra se centra en esta realidad:

la union de Dios y hombre por amor.

A esta luz, San Juan de la Cruz tiene el secreto de lo que el ser
humano esta llamado a ser, el instrumento inteligente que el Creador ha
puesto al frente de la creacion para que la conduzca a la perfeccion

proyectada por la voluntad del Creador.

¢, Qué es el hombre, para que te acuerdes de él,

el ser humano, para darle poder?

Lo hiciste poco inferior a los angeles,
lo coronaste de gloria y dignidad,
le diste el mando sobre las obras de tus manos,

todo lo sometiste bajo tus pies:

Rebafios de ovejas y toros,
y hasta las bestias del campo,
las aves del cielo, los peces del mar,

que trazan sendas por el mar.

Seifor, duefio nuestro,
iqué admirable es tu nombre

en toda la tierra! (Salmo 8).

Tarea que el hombre cumple en la medida en que vive su relacién de
amor, la union con su Creador. De las cuatro obras de San Juan de la Cruz,
el Cantico Espiritual encierra su propuesta completa. Desde los dos primeros

versos del poema esta dicho todo: “4 Adénde te escondiste, / Amado, y me
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dejaste con gemido? (Cancion 1). Se trata, por tanto, de seguir sus pasos en
la direccion del Amado, desde el primero hasta el dltimo en el supremo vértice
de la union. “Gocémonos, Amado, / y vamonos a ver en tu hermosura / al
monte y al collado / do mana el agua pura / entremos mas adentro en la
espesura” (Cancion 36). Con un comentario colosal: “Entendiendo por el
monte de la mirra la vision clara de Dios, y por el collado del incienso la noticia
de las criaturas, porque la mirra en el monte es de mas alta especie que el

incienso en el collado” (CB 36,8).

“Todo el universo, el cosmos, es un lenguaje del amor de Dios, de su
desmesurado carifio hacia nosotros. El suelo, el agua, las montafas, todo es

caricia de Dios”?3,

Mi Amado las montafas

los valles solitarios nemorosos
las insulas extrafas

los rios sonorosos

el silbo de los aires amorosos

la noche sosegada

en par de los levantes del aurora
la musica callada

la soledad sonora

la cena que recrea y enamora (Canciones 14 y 15).

Dos estrofas, 10 versos, 42 palabras le fueron suficientes a San Juan
de la Cruz para concentrar todas las hermosuras del mundo fisico, simbolo de
la grandeza y perfeccién de Dios, su Amado. “En las cuales dice la Esposa
gue todas estas cosas es su Amado en si, y lo es para ella, porque, en lo que

Dios suele comunicar en semejantes excesos, siente el alma y conoce la

53 3.S. Francisco, Laudato si. Sobre el cuidado de la casa comun, 73.
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verdad de aquel dicho que dijo San Francisco, es a saber “Dios mio, y todas
las cosas”. (CB 14-15, 5). Las montafias, los valles y los rios son un simbolo

de las verdaderas montafias, valles y rios que es el Amado.

El cosmos, el universo, la tierra es el lugar donde el hombre habita. Es
su morada, por lo cual debe ser cuidadoso con todo cuanto le ha sido dado y
prestado como vivienda. Es su paraiso en el cual puede desarrollarse
armoénicamente dada la relaciébn consigo mismo, con los demas y con su
Creador. El ser humano y el resto de la creacion expresan interdependencia,
de alli que “la creacién entera gime hasta el presente y sufre dolores de parto”
(Rom 8, 22). ElI ser humano participa gimiendo de ese proceso de

maduracion.

En sintesis: Dios no tiene cultura. La creacion no tiene cultura. La
cultura es el hombre, patrimonio de la humanidad. “Y la cultura es modo de
relacion del hombre consigo mismo, con los demas, con el cosmos y con
Dios™4, llamada visién cosmoteandrica. JesUs es el modelo perfecto, pues
toda su vida tuvo esta fundamentacion: “Yo y El Padre somos uno” (Jn 10,30).
De modo que todo paso que dio estuvo inspirado en esta relacion de amor, en

esta unién, en esta unidad.

Si la cultura es patrimonio de la humanidad, al profundizar en la
realidad divina, humana y cosmica, es de interés darle peso a la cultura
comprendida como modo de relacion. Por lo tanto, ahondaré en los conceptos

cultura, modo y relacion.

>4 Uribe Carvajal, Cultura y espiritualidad, 7.

49



1.2. La cultura

Para abordar la nocion de cultura es de interés acercarme a los

diferentes conceptos y usos del término cultura.

Para D. Cumer el término cultura lo entiende en dos sentidos.

La primera acepcion, humanistico-ilustrada, hace referencia a la
preparacion intelectual que se obtiene a través de la formacion, el
estudio y la profundizacion. La segunda, acepcién antropolégica,
hace referencia a la forma y estructura primaria de una sociedad,

fruto de su genio y creatividad®®.

Segun el primer significado, el hombre ha desarrollado su capacidad de
aprendizaje, interiorizado sus aprendizajes en un mejoramiento continuo,
adquiriendo mas erudicidon. Y el segundo significado, se refiere al modo de
vivir y de pensar la sociedad, es decir, la cultura viene dada por los valores
fundamentales que componen la identidad tales como la lengua, los modelos
de comportamiento, las costumbres, los simbolos, los valores, las
instituciones, las técnicas. Dentro de los cuales, la religion es un componente

intrinseco de la cultura.
Para Brugger:
La cultura significa originariamente el cuidado y perfeccionamiento

de las aptitudes propiamente humanas mas alla del mero estado

natural. En los siglos XVII y XVIII el concepto se ampli6 y se

5 D. Cumer, Cultura, En: L. Borriello, E. Caruana, M.R. Del Genio, N. Suffi, Diccionario de
mistica (Madrid: San Pablo. 2002), 514.
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entendié aquello que el hombre afiade a la naturaleza, sea en si

mismo o sea en otros objetos®®.

Klunckhohn y Kroeber recopilaron 164 definiciones distintas de cultura.

En su acepcion mas primitiva —que se remonta a Caton el Viejo
(Siglo 1l a. de C.)—se referia al cultivo de la tierra (agricultura).
Poco después, Cicerdn lo aplicé ‘al cultivo del espiritu’, y asi surgi6
el significado humanista y clasico de la palabra ‘cultura’ que ha sido

predominante hasta hace poco®’.

La Orden de Carmelitas Descalzos sacé en 1985 un documento de
cultura, en el cual dice: “Para entender cualquier realidad cultural [...] es
necesario utilizar en forma univoca el concepto de cultura”8. Después de citar
el Vaticano Il (GS 53), afirma:

A la luz de estas palabras conciliares aparece la cultura como un
fendmeno complejo que abarca todo el ser y el obrar del hombre.
En términos generales podria describirse: el modo cémo el hombre

se relaciona con la naturaleza, con los demas y con Dios®°.

“Cultura no hay sino una, la humana, la del hombre y para el hombre”,
expresa Juan Pablo Il en Ex corde Eclessiae 3. Con esta afirmacién la cultura
integra las dos acepciones la humanistico-ilustrada y la antropoldgica. La
cultura es el patrimonio de la humanidad por lo que compromete a todos y

cada uno. Asi que puede significar conocimiento, erudicién, formacion,

56 Walter Brugger, Diccionario de filosofia, 150.

57 Luis Gonzéalez-Carvajal, Ideas y creencias del hombre actual (Santander: Sal Terrae. 1991),
16.

% Orden de Carmelitas Descalzos, De cultura ordinis (Roma: Casa Generalizia o.c.d., 1985),
11.

% Orden de Carmelitas Descalzos, De cultura Ordinis, 12.
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mejoramiento, arte, técnica, modales, moda, entre otras. Todo lo del hombre

es cultura. La cultura es el hombre.

La cultura es un término que sirve para analizar la realidad social,
econdmica, politica, religiosa, ecoldgica, comprenderlas y actuar sobre ellas.
La cultura se refiere a todo lo humano que orienta el estudio y asesora la

accion.

Es de interés igualmente decir que la cultura como realidad no es
novedad alguna, la cultura existe desde el origen del homo sapiens. Lo nuevo
es la percepcidon de la cultura como realidad antropoldgica. La cultura revela
los rasgos caracteristicos de la colectividad: mentalidad, estilo de vida,
caracter, sello, ideosincrasia. La cultura es la impronta de la sociedad, de

cada grupo social, de cada comunidad humana, de cada individuo.

En sentido amplio, la etimologia de la palabra cultura es expresiva,

viene del latin, y significa:

Cultivo, agricultura, cultivo del espiritu, culto, adoracion, respeto,
veneracion, obsequio. La otra forma latina para cultura es cultus.
Denota cultura, cultivo, labranza, trabajo del labrador, laboreo,
trabajo, cuidado material, conservacion, educacion, género de vida,
costumbres, civilizacion, accién de cultivar, practicar una cosa,
ropaje, vestido, atavio exterior, porte, ornato, adorno, compostura,
trato que uno da, ostentacion, lujo, equipaje, aparato, fasto,

sociabilidad, cortesania, hermosura, elegancia, culto, adoracion,
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servicio divino, reverencia, respeto, veneracion, deferencia,

honores®°.

Partiendo de estos presupuestos puedo comprender la cultura en su
sentido holistico, es decir la vida, la historia, la familia, la politica, la economia,
la ecologia, la religion, la espiritualidad, la autoestima del siglo XXI con todos
los cambios de época, caracterizados por una nueva cosmovision. El ser
humano es cultivador de si mismo. Es el jardinero, consciente o no, de su

propia vida, sabiendo que el jardinero de los jardineros es Dios.

La cultura es el fendbmeno humano. Abarca todos los aspectos de la
existencia humana. Todo lo humano es cultura. Donde hay un ser
humano hay cultura. La comprensién univoca de cultura abarca todas
las demas nociones de cultura, que de una u otra manera son modos
de cultura. Al afirmar que cultura es modo de relacién, estamos dando
a la cultura una amplitud de horizonte ilimitado. Toda actividad humana
tiene sentido de cultura. La cultura es el determinante humano. Si el
hombre desaparece, desaparece la cultura, pues desaparece la

relacién con él, que es el distintivo de la cultura®.

Indispensable ponerme a la escucha de lo que la cultura, en su modo
de relacion cosmoteandrica, va marcando en el siglo XXI, y entrar en plena
sintonia con ella para acompafiar la evolucion de la humanidad, pues sélo
entrando en su misma dinamica puedo llegar a conocer en profundidad el
alma de la humanidad que avanza hacia la eternidad. San Juan de la Cruz me

ird indicando el camino para entrar mas adentro en la espesura.

80 Gonzalo Soto, “El cuidado de si y sus implicaciones éticas”. Conferencia sin publicar, citado
por el P. Angel Hernando Uribe Carvajal, “Cultura, modo de relacion”. Cuestiones Teoldgicas.
38, no. 90 (2011): 271-272.

61 Angel Hernando Uribe Carvajal ocd y Bayron Osorio, Cultura y comunidad (Medellin:
Universidad Pontificia Bolivariana, 2012), 6.
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1.2.1. Cultura, modo de relacion

Cultura es modo de relacion. La relacion es lo que une o conecta una
cosa con otra. Parodiando a Octavio Paz, quien dice que “lo especifico de la
magia consiste en concebir el universo como un todo en el que las partes
estan unidas por una corriente de secreta simpatia”®?, afirmo que la relacién
es la corriente de secreta simpatia que une las partes con el todo. Me valgo
de esta afirmacion cambiando la palabra magia por la palabra relacion. La
relacion es esencial, por lo tanto el ser humano no la crea. Todo verbo, que es
accion, expresa un modo de relacibn como sentir, pensar, hablar y actuar.
Todo existe en relacion, fuera de la relaciébn no existe nada, pues la relacion

es de la misma categoria que la sustancia, el fundamento de todo.

La relacion es esencial. La cultura y la mistica abarcan la totalidad de lo

humano y lo césmico. Ejemplo de ello fue San Francisco de Asis:

Amaba y era amado por su alegria, su entrega generosa, su
corazén universal. Era un mistico y un peregrino que vivia con
simplicidad y en una maravillosa armonia con Dios, con los otros,

con la naturaleza y consigo mismo®3.

“Al comienzo no esta el pensar sino la relacion. Es la propuesta de
Levinas siguiendo a Rosenzweig, Buber y Marcel”®. La relacion tiene cuatro
polos fundamentales el yo, los demas, el cosmos y Dios, los cuales estan

interrelacionados, de manera que no existe uno sin el otro.

La relacién se caracteriza por ser esencial, dinamica, reciproca y

simultanea. La relacion del yo es consigo mismo, con los demas,

62 Uribe Carvajal, Cultura y comunidad, 11.
63 S.S. Francisco, Laudato si. Sobre el cuidado de la casa comun, n. 10.
64 Uribe Carvajal, Cultura y espiritualidad, 17.
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con el cosmos y con Dios. La relacién de los demas es con ellos
mismos, conmigo, con el cosmos y con Dios. La relacion del
COSMOS es consigo mismo, conmigo, con los demas y con Dios. La
relacion con Dios es consigo mismo, conmigo, con los demas, con
el cosmos. Es posible hablar de un tridngulo circular, de un circulo

triangular. La reciprocidad esta en todas las direcciones®®.

Gréafica 1. Relacion cosmoteandrica

) Autoestima
Poliy Sentimientos gologia
munidad Ecdqomia
Servicio Cienci

Talentos Cuidado esencial

Cosmos

ESPIRITUSANT!

CULTURA: Modo de relacidn. Relacién cosmoteédndrica
P. Hernando Uribe Carvajal

Fuente: Hernando Uribe Carvajal, Cultura y espiritualidad (Medellin: Universidad
Pontificia Bolivariana, 2015), 27.

En la relacion se produce un doble proceso: por una parte, se
trasciende la distancia entre el tu y el yo, el uno y el otro se
engloban en esa unidad; por otra parte, se mantiene una distancia
absoluta entre el yo y el tl, pues cada interlocutor es unico en
cuanto yo y en cuanto td. La relacién marca la sociabilidad humana,

y al mismo tiempo, la trascendencia de cada persona®®.

8 Uribe Carvajal, Cultura y espiritualidad, 27.
% José Maria Mardones, Sintomas de un retorno. La religién en el pensamiento actual.
(Santander: Sal Terrae. 1999), 132
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Toda ciencia, todo saber humano necesariamente se refiere a ellos. “En
realidad, sélo existen Dios y el hombre, y éste ubicado en el mundo, de
manera que una propuesta cualquiera tiene sentido si es para promover al

hombre contando con Dios”?”.

La armonia ha de ser el distintivo de la relacion con sus polos y
caracteristicas. Si entendemos la cultura como modo de relacion, el modo que
armoniza la relacion es el amor, que es el modo de los modos. Y cuando el
modo, en lugar de estar armonizado por el amor, est4 dado por los apegos, la
relacion se establece por la codicia, que es una idolatria (Col 3,5), y genera

corrupcion y violencia por todas partes.

1.2.1.1. Larelacién del yo consigo mismo

Esta fue la clave para mi. Siempre me habian ensefiado que debo
servir a los demas, pensar en los demas y que no puedo pensar en mi porque
eso es egocentrismo. El estudio del P. Carmelita Hernando Uribe plantea que
yo para mi soy el centro de todo, y no puedo no serlo, es decir, que de
manera esencial, simultdnea, reciproca y dinamica yo me relaciono conmigo
misma, con los demas, con el cosmos y con Dios y no puede ser de otra
manera, pues mi relacion conmigo misma es esencial. La relacion de amor

conmigo misma es la autoestima.

La palabra autoestima, si bien sélo aparece a finales del siglo XIX con
el psicoélogo vy filésofo William James, su significado ha existido siempre. La
palabra autoestima esta densamente cargada en todos los aspectos de la vida
humana. Es una palabra a la que le hemos dado una connotacion negativa y
gue esta desacreditada como lo estan las palabras amor y libertad, en

especial porque la usamos solo para decir que “la tenemos por el suelo”.

67 Uribe Carvajal, Cultura, modo de relacion, 10.
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Ademas, la autoestima no puede recibir todo su valor del campo psicoldgico y
sociologico, pues las solas intenciones dejan al ser humano en mitad del
camino. So6lo el mistico por tener a Dios como fundamento de lo humano, esta

en condiciones de dar a la autoestima todo su sentido humano.

El descubrimiento de la autoestima en la experiencia mistica es
apasionante en el siglo XXI, porque es confrontarme con lo mas profundo y lo
mas verdadero de mi propio ser. San Juan de la Cruz con su obra Cantico
Espiritual me hace descubrir que tengo experiencia de Dios, la realidad
mistica, que puede ser desde un grado hasta el maximo grado. La union con
Dios da sentido al antropocentrismo, que tiene su fundamento en la
autoestima. San Juan de la Cruz sin usar la palabra autoestima, me la ensefia

viviéndola.

Con el Cantico Espiritual la autoestima toma su lugar clave para
comprender la totalidad del ser humano, pues por el conocimiento propio, por
sus sentimientos, puedo saber como se encuentra el ser humano en su
relaciéon consigo mismo, con los demas, con el cosmos y con Dios. Jesus lo
dice una y otra vez, ama a tu préjimo como a ti mismo. El amor a mi mismo es
el punto de referencia de mi amor al projimo. Todos nacimos para amar y ser
amados. Es éste el principio de toda existencia y su unico fin. Y amar es una
decision en trance de crecimiento continuo® “No esta la cosa en pensar
mucho, sino en amar mucho; y asi lo que mas os despertare a amar, €so
haced” (M4, 1,7).

Pedid a nuestro Sefior que os dé con perfeccion este amor del
préjimo, y dejad hacer a su Majestad, que él os dara mas que

sepais desear, como vosotras os esforcéis y procuréis en todo lo

6 Espinal Mejia, Lina Maria. Comunicacion “El descubrimiento de la autoestima en la
experiencia mistica: soy un gusano con vocacion de mariposa”. En: Congreso Internacional de
Mistica “FE-EXPERIENCIA DE DIOS”. Avila — Espafia, abril de 2014.
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que pudiereis esto, y forzar vuestra voluntad para que se haga en
todo la de las hermanas, aunque perdais de vuestro derecho, y
olvidar vuestro bien por el suyo, aunque mas contradiccion os haga
el natural; y procurar tomar trabajo para quitarle al projimo, cuando
se ofreciere. No penséis que no ha de costar algo y que lo habéis
de hallar hecho. Mirad lo que costd a nuestro esposo el amor que
nos tuvo, que, por librarnos de la muerte, la murié tan penosa como
muerte de cruz (M5, 3,12).

La autoestima se concreta en los sentimientos, ellos me indican coémo es mi
relacion conmigo misma, es decir, si mi relacion conmigo misma es de amor o
de ausencia de amor, si me amo o0 no me amo. Esto me ha llevado a las

siguientes preguntas:

- ¢ De qué naturaleza es la fuerza y estimulo que me lleva a los otros?

- ¢De donde me viene esa sed de perfeccién, de dedicarme a un
absoluto? (sentido de la religién, de la espiritualidad, de la mistica, sin
las cuales la vida no tiene sentido y que me implican la relacién con los

demas, salir de mi a los demas y al cosmos).

- Ante algunos eventos que mi conciencia condena, ¢qué debo hacer?
(dificultades de la ética individual, por ejemplo: el miedo de hacer, la

cobardia).

Este encuentro conmigo misma es maravilloso, por ser un encuentro de
amor es un encuentro de transformacion de amor. EI amor me purifica y me
exige el buen trato y me ayuda a descubrir que todo esta por hacerse en mi, y

gue vivir de amor es la ventura del ser humano como espiritu.
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Sentimiento es todo lo que siento. Sentir es reaccionar ante un
estimulo, vivir, experimentar. Siento amor, siento alegria, siento dolor, siento
rabia, siento angustia. Cuando digo “siento”, puedo estar diciendo “pienso
que”, “creo que”. Aqui hay una clave importante: lo que pienso puede
estimularme o no estimularme a emprender algo, mientras que lo “que siento”
me conmueve y me obliga salir de mi misma para comprometerme con...
observo como un mal sentimiento desencadena en mi un malestar, un
arrepentimiento, un sinsabor, una fatiga y observo cémo un buen sentimiento
me genera salud, creatividad, bienestar. El sentimiento bueno o malo implica

todo mi ser.

En la manera como yo me asumo en mi relacion conmigo misma, de
manera libre y responsable, afronto la adversidad rechazando todas las
formas de servidumbre haciéndome duefia de mis sentimientos con un Unico
proposito: “Nadie me puede obligar a tener un sentimiento que yo no quiera”®®.

Es admirable como lo expresa San Juan de la Cruz:

Claro esta que siempre es vano el conturbarse, pues nunca sirve
para provecho alguno. Y asi, aunque todo se acabe y se hunda y
todas las cosas sucedan al revés y adversas, vano es el turbarse,
pues, por eso, antes se dafian mas que se remedian. Y llevarlo
todo con igualdad tranquila y pacifica, no s6lo aprovecha al alma
para muchos bienes, sino también para que en esas mismas
adversidades se acierte mejor a juzgar de ellas y ponerles remedio

conveniente. (S 3, 6,3).

8 Uribe Carvajal, Cultura y espiritualidad, 39.
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Este planteamiento es revolucionario porque me ensefla que “soy un
ser de sentimientos y que soy duefia de mis sentimientos”’®. Al darme cuenta
de este planteamiento y al hacerlo habito en mi cotidianidad, todo lo que soy y
lo que esta alrededor me beneficia. Una vez comprendido esto, “ya no puedo
justificarme con los sentimientos negativos como la rabia, el odio, la amargura
y la desconfianza diciendo: Es que eso es muy humano”’t. Soy un ser de
amor. “No hay razén para cultivar sentimientos que no sean de amor”’. Y lo
constato en las ciencias de la salud que me ensefian que todo mal sentimiento
acidifica el organismo, fuente de deterioro y enfermedad, y que todo buen
sentimiento genera endorfinas que producen sensacion de bienestar. EI amor

es fuente de salud y sanacion.

Santa Teresa de Jesus me da la clave para el manejo de los

sentimientos con esta letrilla:

Nada te turbe
nada te espante
todo se pasa
Dios no se muda
la paciencia

todo lo alcanza
quien a Dios tiene
nada le basta

sélo Dios basta.

0 Uribe Carvajal, Cultura y espiritualidad, 39.
1 Uribe Carvajal, Cultura y espiritualidad, 39.
2 Uribe Carvajal, Cultura y espiritualidad, 39.
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La relacion mia conmigo misma es el estimulo y la esperanza de que
me construya por la participacion consciente en la vida. Es una toma de
conciencia personal de la manera de ser en mi entorno. No espero que
alguien me diga qué debo hacer. Tomo mi propia postura y asumo mis
decisiones. Asumirme aparece, pues, COmo una tarea creativa, que profundizo
comprometiéndome con este modo de observacion, de interiorizacion. Es una
experiencia que desarrolla en mi otro modo de sentir, pensar, hablar y actuar.
El acceder a otros niveles de conciencia da sentido y dignidad a mi condicion
humana. Por otra parte, esta experiencia me permite construir mi propio estilo
y solamente el mio, de comprension del mundo, y por este hecho, salirme de
los modelos antiguos de los grupos sociales. Este es el reto: pienso por mi

misma y afirmo mi propia libertad.

Invito al lector a que se interese en si mismo y se pregunte ¢Qué
entiendo por amor? ¢(COmo me amo? ¢Cuanto me amo? Vivir es
comprometerme conmigo mismo. Conozco lo que amo, lo que aprecio. ¢Me
amo? ¢Me conozco? Tarea a la cual todos estamos llamados. ¢ COmo asumo
mis sentimientos? El cultivo de los sentimientos es una terea permanente, que
requiere atencion y vigilancia. Las personas que cultivan sentimientos que
construyen, como el perddn, la solidaridad, la acogida, la alegria, la confianza,

son manifestaciones del amor divino.

La relacion del yo consigo mismo tiene en el siglo XXI una importancia
creciente, sobre todo porque se esta dando un fendmeno politico cada dia
mas acentuado. Se trata de la aparicion de regimenes personalistas, con
casos tan notorios como Putin en Rusia y Trump en EE. UU. y los presidentes
de los paises latinoamericanos de socialismo siglo XXI, que estan usando
métodos democraticos, como referendos, elecciones y proyectos legislativos

para concentrar el poder y limitar la libertad de los ciudadanos, con
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esclavitudes disfrazadas de autoestima. Se distingue ademas por poner en
puestos claves a personas leales, usar el nepotismo y crear movimientos que
cumplan sus érdenes. Dictadores que se disfrazan de demdcratas para evitar

el rechazo de las naciones.

Ante este fendmeno cada vez mas notorio, el cultivo de la autoestima,
entendida como relacion de amor conmigo misma, con los demas, con el
cosmos y con Dios, es la respuesta acertada, que tiene en Jesus de Nazaret
el modelo perfecto, por cuanto todo el secreto de su existencia esta en su
relacion de inmediatez de amor con su Padre, del cual solo desea hacer su
voluntad. Relacion de amor que Jesus cultiva con esmero singular, hasta
poder afirmar: “El que me ve a mi, ve al Padre” (Jn 14, 9), “El Hijo no puede
hacer nada por su cuenta, sino lo que ve hacer al Padre” (Jn 5, 19). Jesus se
iba solo a la montafia en las noches a cultivar su relacion de inmediatez de
amor con el Padre (cf. Jn 8,1; Mt 14, 23, etc.).

Conocer el secreto del comportamiento de JesUs para imitarlo
constituye el acierto del hombre del siglo XXI, pues solo asi consigue actuar
como verdadero ser humano, imagen y semejanza del Creador y no victima
del dios Dinero. Bien sabemos lo extendidas que estan la codicia y la
corrupcion en el mundo. Y, sobre todo, de mi amistad con Jesus me viene la
claridad y la fuerza para amarme a mi misma, amar a los demas y amar el

cosmos.

Amarme a mi mismo haciendo unidad conmigo requiere un cultivo
constante interesandome de que todo sentimiento mio sea de amor. El amor
asi mismo llevd a San Juan de la Cruz a cultivarse y asi hacer de la maxima
desventura, abandono y maltrato de una carcel, se convirtio por amor en una
fuente de inspiracion sublime que lo afianzé como el poeta mas grande de la

lengua y uno de los mas grandes misticos del mundo.
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1.2.1.2. Larelaciéon con los deméas

Yo para mi soy el centro de todo. Mi modo de relacion conmigo misma
se refleja en mi calidad de vida, en la calidad de las relaciones con los demas,
con el cosmos y con Dios, en mi estilo de vida, en mi manejo de los

sentimientos.

“La relacion tiene cuatro caracteristicas. Es esencial, dinamica,
simultanea y reciproca’’®. Y esto se ve reflejado también en la relacion de los

demas consigo mismos, conmigo, con el cosmos y con Dios.

¢, Qué modo de relacion establece el yo con los demas? La autoestima
influye en el modo como yo me relaciono con los demas, que depende de la
percepcion que yo tengo de mi misma. Mi relacién con los demas la construyo
a través del ejercicio de los talentos, que son el medio para servir. El talento
es cualidad, habilidad, destreza, competencia, don. Talento es, no algo que yo

tengo, sino lo que yo soy.

“Todo ser humano tiene un talento Unico y una manera unica de
expresarlo”’4. La educacion, que es la tarea por excelencia del ser humano
para el ser humano, debe ir orientada al descubrimiento del talento de cada
uno, y asi ubicarlo, pues la ubicacién es el secreto de la felicidad, gracias a la
cual cada uno hace lo que le gusta, sabiendo que “para lo que se tiene gusto,
se tiene genio”, seglin F. Schlegel, citado por José Ortega y Gasset’.
Descubrir el talento de cada ser humano en el hogar, en el plantel educativo y

en la empresa es la tarea mas urgente y delicada del siglo XXI.

3 Uribe Carvajal, Cultura y espiritualidad, 27.

7 Deepak Chopra, Las siete leyes espirituales del éxito. Guia practica para la realizacion de
los suefios (Bogota: Norma, 1996), 101. Aqui habla de la 7 ley espiritual: la ley del ‘dharma’ o
propésito en la vida.

> Fiedrich Schlegel, citado por Angel Hernando Angel, Uribe Carvajal, El sacerdote, un
orfebre mundano. Cuestiones Teoldgicas 36, no. 86 (2009): 442.
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Los talentos son para servir, que es ir en procura del bienestar radical
de los demas. Y segun el talento, la pregunta es ésta: “4 Cédmo puedo ayudar
a las personas con quienes tengo contacto? ¢Cémo puedo ayudar?, en lugar
de: ¢qué gano yo con eso?”’®. Los talentos dan habilidad para descubrir
necesidades en orden a satisfacerlas generando abundancia. De esta
manera, quien sirve, se siente util, el secreto de la felicidad. La parabola de
los talentos (Mateo 25,14-30) es la sintesis de la vocaciéon humana, que Jesus
expreso asi: “El que quiera ser primero entre ustedes, sera servidor de todos,
gue tampoco el Hijo del hombre ha venido a ser servido, sino a servir y a dar
su vida por los demas” (Marcos 10, 44-45). Segun esta afirmacion, servir es
dar la vida por los otros. Es éste el corazon de toda empresa, su mision, que
consiste en satisfacer necesidades. El servicio debe ser el movil o causa de
toda decision empresarial, y no el dinero.

Para ser competitivos hoy hay que conocer los talentos que tengo para
cultivarlos y ponerlos al servicio de mi misma, de los demas, del cosmos y de
Dios. Los talentos son el medio para construirme como persona y para

construir comunidad con todo cuanto me rodea.

El ser humano es social por naturaleza. Las nuevas tendencias en el
mundo de la economia, el trabajo y la tecnologia, cada vez mas cambiante
dentro de las organizaciones, suponen un reto para las empresas. Esto lleva a
contar con el talento integrado, motivado y comprometido, actuando
coordinadamente para aplicar los talentos al logro de los objetivos
empresariales, sobre la base de que toda empresa se constituye para prestar

un servicio, susceptible de mejoramiento continuo.

6 Deepak, Las siete leyes espirituales del éxito. 105.
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El incremento vertiginoso de los medios de comunicacién debe
hacernos cada vez mas cuidadosos para, no solo no esclavizarnos de ellos,
sino usarlos como instrumentos de un servicio cada vez mas eficiente en
satisfacer necesidades. En vez de cosificarnos volviéndonos cosa entre las
cosas, nos interesamos mas y mas en dignificar, humanizar y aun divinizar

cada cosa del mundo en que vivimos.

La politica, el arte del bien comun, es una dimension de la relacion de
los demas, tan importante que el mismo Aristoteles afirmé que el hombre es
un animal politico. EIl ejercicio de la politica presente con frecuencia el

antagonismo de que el politico niega con su comportamiento su profesion.

1.2.1.3. Larelaciéon con el cosmos

La relacion del hombre con el cosmos, que es la ecologia, la vida en
casa, aparece cada vez mas urgente de ser cuidada, dado el crecimiento

vertiginoso de la poblacion y su mentalidad codiciosa.

El término ecologia fue acufiado en 1866 por el bidlogo aleman
Ernst Haeckel (1834-1919). Esta compuesto por dos palabras
griegas: oikos, que significa “casa” y logos, que quiere decir
“reflexion o estudio”. Asi, ecologia quiere decir el estudio que se
hace acerca de las condiciones y relaciones que forman el habitat
(casa) del conjunto y de cada uno de los seres de la naturaleza. [...]
la ecologia representa la relacion, la interaccion y el dialogo que

todos los seres guardan entre si y con todo lo demas que existe’”.

La ecologia, que es la vida en casa, abarca la naturaleza y la sociedad.

La sociedad del siglo XXI continla su evolucién y se transforma con una

7 Boff, La dignidad de la tierra, 21.
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l6gica que no comprendemos porque no dominamos los cambios que
moldean nuestros comportamientos, nuestro hacer, ni tampoco las fuerzas
gue hemos creado; y poco a poco, nos sentimos ajenos a nuestro propio
entorno, ajenos a lo que hemos creado, pues no tiene alma, no tiene espiritu
porque el hombre no esta presente. El hombre de hoy se caracteriza por ser
esclavo del determinismo econdmico inflexible y por no reconocer mas valor
gue el interés y el beneficio. Es en definitiva, como dice Bernanos: “un ser que
no tiene préjimo, sino cosas’’®. La actual crisis econémica mundial es
expresion de un mundo de apegos sin amor. La pérdida de la sensibilidad
interna sacrifica el nivel del ser por el nivel de la instrumentalizacién en el
hombre. De ahi la necesidad de encontrar un camino que nos lleve a la
convivencia con los demas seres vivos y con los ecosistemas que sustentan la

vida.

En el marco del malestar social, el hombre es victima no solamente
de los problemas socio econdémicos, sino también de su
indiferencia, inconciencia e indolencia ante los hechos que le
acontecen en su cotidianidad, cuando al percibir algunos de ellos
como injustos o perjudiciales, guarda silencio y por este solo hecho
es corresponsable de la situacion vivida. Por consiguiente, el
contexto social no puede progresar por el amor que habita tanto en

el individuo como en el contexto social’®.
Ejemplo de ello,
El hundimiento de la plataforma petrolifera Deepawater Horizon, de

propiedad de la Compaiiia British Petroleum (PB); en el Golfo de

México el 20 de abril de 2010, a causa de una explosién y posterior

8 Vlicens Castaler, Georges Bernanos, 1304.
0 Espinal Mejia, El Ethos del mistico, 11.
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incendio. Este accidente ha tenido y tendra grandes repercusiones
ecologicas sobre la flora marina y sobre el litoral, amenazando la
desaparicion de cientos de especies animales. Este accidente era
previsible, tal como lo destaca la investigacion de las causas que lo
originaron. En efecto, los técnicos de la operacion sabian que habia
un mal funcionamiento portador de graves perjuicios para la
plataforma y el medio ambiente y, que, por su ambicion econémica,
ninguno tuvo el valor de informar, via internet, a las asociaciones
ecoldgicas sobre este “crimen” contra la naturaleza y la sociedad.
Asi que el tacito y coémplice silencio, fruto de la codicia, hizo su

obra®0.

Todo por codicia, por rendir pleitesia al dios dinero. El evangelio tiene
vigencia perdurable. “Nadie puede servir a dos sefiores; porque aborrecera a
uno y amara al otro; o bien se entregara a uno y despreciara al otro. No
podéis servir a Dios y al Dinero” (Mt 6,24). Entonces, ¢ddnde buscamos las
nuevas actitudes para afrontar la ausencia de sentido, y construir una
sociedad que se asemeje a cada uno de nosotros? No se trata de aportar
pruebas abstractas de una realidad invisible, sino de despertar nuestra
sensibilidad para abrirnos a la presencia divina y descubrir los talentos. Aqui
reconocemos que el conocimiento verdadero nace de nuestra transformacion
interior y no del conocimiento del mundo exterior. De modo que todo el que
quiera avanzar dentro de la visibn cosmoteandrica, debe entrar en su
interioridad, descubrirla, cultivarla y regocijarse de ella, afirmando asi la
responsabilidad individual en el devenir de la sociedad, y la necesidad de
cambiar las actividades humanas que destruyen la biodiversidad, el habitat de
la humanidad. Este siglo nos trae la exigencia de volver sobre los pasos

dados por nosotros mismos para comprender la historia y como hemos

80 Periodico El Tiempo. “4Una tragedia que se pudo evitar? The Wall Street Jornal Américas”.
El Tiempo, 28 de mayo de 2010, p. 1.8.
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llegado hasta aqui, como ha sido nuestro modo de relacionarnos con nosotros

mismos, con los demas, con el cosmos y con Dios.

‘Para una visidn ecologica, todo lo que existe coexiste, todo lo que
coexiste preexiste. Y todo lo que coexiste y preexiste subsiste a través de la
tela infinita de relaciones inclusivas™!. El cosmos reclama con urgencia la
relacion de amor, que es la ecologia, el cuidado de la casa. El hombre del
siglo XXI necesita establecer una intensa relacién de amor con todos los seres
de la creacion. “Somos agentes de cultura haciendo lo que hacemos”®?, bien o

mal, con amor o con codicia.

La ecologia es la vida en casa y la economia es el buen manejo de la
casa. La economia es una dimension de la cultura, la funcion cultural que
cuida de la sustentacion, segun Sombart. Su importancia se debe a que el
hombre dispone de los bienes materiales para la conservacion de la vida y
para su enriguecimiento y embellecimiento. La economia es fundamental para
el sustento del ser humano, més no es la finalidad. La politica, el arte del bien
comun, es la meta, es el destino. El hombre libre y responsable dispone para
gué fines han de utilizarse los medios econdmicos. La economia esta en
funcion de la politica, no ésta en funcion de aquella como ocurre con

frecuencia desafortunadamente.

1.2.1.4. Larelacién con Dios

“En Dios no hay accidentes,

sino solamente sustancia y relacion”s3,

81 Boff, La dignidad de la tierra, 23.

82 Uribe Carvajal, Cultura, modo de relacion, 288.

8 Ratzinger, Introduccion al cristianismo, 156. (Cf. S. Agustin, De Trinitate V,5,6 (PL 42,
913s).
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La relacion, que es el fundamento de todo, no es una cosa, sino una
persona, el Espiritu Santo dando vida y sentido a todo. En ultimo caso, Dios y

relacion son lo mismo de distinto modo.

Dios es esencialmente universal y debe ser adorado
universalmente. Esta es realmente una doctrina cristiana
fundamental, pero es el universalismo de la filosofia griega donde
encuentra San Agustin el principal apoyo de ella. La filosofia griega
es auténtica teologia natural, porgque estd basada en la

comprensioén racional de la naturaleza misma de la realidad®.

Dios existe en relacion consigo mismo, conmigo, con los demas y con
el cosmos. En Dios hay un yo y un ti en dinamismo constante, novedad

continua.

Al darnos cuenta de que Dios es dialégico, de que no soélo es
Logos, sino dia-logo, no solo idea e inteligencia, sino dialogo y
palabra unidos en el que habla, queda superada la antigua division
de la realidad en sustancia, lo auténtico, y accidentes, lo puramente
casual. Es, pues, claro que el didlogo y la relacion constituyen,

junto a la sustancia, una forma primordial del ser®.

Mi yo me lleva al tu, y a partir del tu enriquezco mi yo. En definitiva, la
relacion es dialégica. En Dios, que es amor, me siento envuelta por la realidad
divina. Dios en mi y yo en él. Aqui me identifico con la mistica, en la cual la
relacion de inmediatez con quien sé que me ama es unica. De alli mi sed de

infinito, como lo escribe San Juan de la Cruz:

84 Jaeger Werner, La teologia de los primeros filosofos griegos (Bogota: Fondo de Cultura
Econdmica. 1997), 7.
85 Ratzinger, Introduccion al cristianismo, 155.
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Descubre tu presencia,

y mateme tu vista y hermosura;
mira que la dolencia

de amor, que no se cura

sino con la presencia y la figura (Cancion 11).

Quiero experimentar a Dios. “Hablé de cosas que no entendia, de
maravillas que superaban mi comprensién. Te conocia, oh Dios, so6lo de
oidas; pero ahora te han visto mis ojos” (Job 42, 3-5). La divinidad
resplandece en todo. En Dios vivimos, nos movemos y existimos (Hechos
17,28). Estamos retornando a la religion, a la mistica, a la relacion esencial del

Creador con la criatura, de la criatura con el Creador.

Malraux dijo en cierta ocasion: “El siglo XXI sera mistico o no sera”.
El fendmeno del regreso de lo religioso y de lo mistico refuerza esa
conviccion: el siglo XXI sera. Ojala con las realidades con las que
suefian las religiones: la justicia, la paz, la benevolencia, la acogida
del extrafio, el perddn, la convivencia con los contrarios, la union y

el amor entre los humanos y Dios?®8.

Dios es comunion.

Dios puede ahora y siempre salvar al individuo como individuo
directa e inmediatamente. Dios no necesita ningun intermediario
para entrar en el alma del hombre, porque estd mas dentro de él
qgue él mismo, y no hay nada ni nadie que pueda llegar mas cerca y
mas hondo al hombre que quien palpa a esa criatura hasta lo mas
profundo de su interioridad. Para salvar al individuo no se necesita

ni la iglesia, ni la historia, ni la encarnacion, ni la pasion de Dios en

86 Boff, La dignidad de la tierra, 83.
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el mundo. Pero hemos de completar todo esto diciendo que la fe
cristiana no parte del individuo aislado, sino de la conviccién de que
no existe el individuo puro, de que el hombre es hombre cuando se
tensa en el todo: en la humanidad, en la historia, en el cosmos, algo
que le es esencial y a lo que tiende como ‘espiritu encarnado’®’.
Visibn cosmoteandrica. Sin usar la palabra cultura, Ratzinger
demuestra en todo su comportamiento una comprension admirable

de la misma.

Santa Teresa habla por experiencia de la “gran magnificencia” de Dios
(V4,7).

1.2.2. Cultura, globalizacion, holismo

Estas tres palabras cultura, globalizacion y holismo son tres palabras
gue significan lo mismo de diferente modo. Teniendo en cuenta que la palabra
cultura es la que mejor expresa lo que es el hombre. La cultura es el hombre.
Todo lo humano es cultura. En la globalizacion acentto el globo, el cosmos
gue ha existido siempre de distinto modo y en el cual ha existido el hombre y
por eso globalizacion es lo que hace el hombre en el globo, en el cosmos. Y a
esta luz la globalizacion no se refiere solamente al aspecto econémico sino

también a todo lo humano, que llamamos también holismo, que significa todo.

Es indudable que asistimos a un cambio de época. Los valores y las
creencias creadas por la modernidad, por ‘el homo modernus” ya no son
vigentes, observamos pues ejes centrales en crisis desde hace mas o menos
tres décadas y con mas fuerza en los Ultimos nueve afos, a partir de la crisis
de 2008, crisis que fue desatada por la burbuja inmobiliaria de los Estados

Unidos.

87 Ratzinger, Introduccion al cristianismo, 205.
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La poblacion mundial en 2015 ascendié a los 7.347 millones de
habitantes, segun lo evidencio el Banco Mundial. Esto nos lleva a poner de
manifiesto las razones por las cuales es posible y deseable desarrollar la
presente investigacion. Es de interés comparar el crecimiento vertiginoso en
los dltimos afios. En 1950, se estimaba que la poblacion mundial era de 2.600

millones de personas, y en 1999 se alcanzaron los 6.000 millones.

En un mundo globalizado en el que caen mas y mas las fronteras que
separan a personas de origenes diferentes. El dltimo bastion de la
exclusividad, la familia, esta experimentando los mismos cambios turbulentos.
La familia comienza a reflejar el sentimiento de apertura y tolerancia que esta
surgiendo en las instituciones educativas, la empresa y la comunidad en
general. La nueva identidad familiar es cada vez mas pluricultural y

preocupante.

El recurso a las practicas espirituales orientales en las distintas sectas y
grupos de la sociedad occidental y el deterioro de la institucion religiosa son
mas bien la huida de la responsabilidad para adaptarse y adaptar su sociedad
a la evolucion de las ideas, los conocimientos y las creencias. La orientacion
puede estar dada por el encuentro del ser humano consigo mismo, con los
demas, con el cosmos y con Dios. ¢No sera que cuando el ser humano se
vuelve consciente de si mismo y de su interaccion, descubre que esta en un
mundo que él no hizo, y del cual hace parte? ¢Serd que descubre que esta
sujeto a las mismas leyes fisicas que afectan a los objetos inanimados de este
mundo, y que, como animales, vive con otros, construye refugios, siente y
lucha? ¢ Qué tal si observa el mundo desde dentro y ve que depende de élI?
Puede ser que se le ocurra que si quiere comprenderse a si mismo quiza
necesite entender el todo del que forma parte. Si el hombre esta integrado

consigo mismo, con los demas con el cosmos y con Dios, el conocimiento de
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si mismo lo lleva al conocimiento de todo cuanto le rodea. Asi podria el
hombre, en busca de sentido de la vida, aproximarse a la conciencia de la

biosfera.

¢, Qué significa que Internet esta convirtiendo cada dia mas el mundo en
una aldea global en la que las personas pueden conectarse, colaborar y crear
un valor agregado conjunta y simultaneamente en tiempo real? Observemos
un dia nuestro y de todos, de una u otra forma, somos usuarios del open
source 0 codigo abierto. Por ejemplo, hoy concretamente puedo decir que
retiré dinero del cajero, adquiri un tiquete aéreo, realicé compras en linea, hice
consultas en internet, revisé las redes sociales, escribi en el blog de la
empresa, conjunto de operaciones, ya cotidianas para mi, donde estoy
generando disrupciones.

¢, Qué significa que las tecnologias disruptivas estan disefiando el futuro
a medida que las innovaciones van encaminando las fronteras entre los
ambitos fisico, digital y bioldgico? La llamada cuarta revolucién industrial es
una amenaza, en especial, para la eliminacién de los puestos de trabajo, los
cuales, seran remplazados por el desarrollo robético y por la inteligencia
artificial. Es de interés conocer las herramientas tecnolégicas como la NUBE,
el Big Data Analysis 2.0 Visual / Empatico. Conocer y acercarnos al mundo de
los drones, robots, autos sin conductor. Nanotecnologia. Gracias a ello, dos
tercios de los ingresados a la educacion basica en el 2016 van a trabajar en
ocupaciones que hoy no existen. Un tercio de las competencias laborales
actuales seran remplazadas en los préximos cinco afios. El sefior Johan Aurik,

trae ejemplos de dicha realidad en el Periédico El Tiempo?®8.

88 Johan Aurik, “;La tecnologia se va devorar nuestros empleos?” El Tiempo, 11 de junio de
2017.p. 2.
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Carros sin conductor: Uber se ha metido de lleno al negocio de los
carros de conduccion autonoma, es decir sin conductor. Ya demostro
gue funcionan sin contratiempos en la ciudad de Pittsburgh, y planea
hacer lo mismo en San Francisco (EEUU) y en Toronto (Canada). Por
su parte, Waymo, la filial de Google especializada en esto, ya ofrece

viajes en la ciudad de Phoenix, Arizona.

Cibercorredores de bolsa. Morgan Stanley est4 a punto de potenciar a
sus 16.000 asesores financieros con algoritmos de aprendizaje
automatico capaces de sugerir operaciones, asumir tareas de rutina y
enviarles alertas a los corredores y a sus clientes. Estos robots
financieros nacen del razonamiento, de que con esta ciber ayuda, los
seres humanos podran ofrecer un mejor servicio y asesoria a los
clientes, concentrarse en las cosas realmente importantes y reaccionar
mas rapido ante situaciones de riesgo. (Viven en lo suyo, sin distraerse
en otras cosas, contra la desatencion creciente del ser humano, debido

a los medios de comunicacion en auge permanente).

Robot policia. La policia de Dubai puso en servicio un robot que espera
represente una cuarta parte de sus efectivos policiales de aqui al 2030.
Este robot esta4 equipado con un computador que le permite informar
sobre posibles crimenes, transmitir datos de infracciones de trafico en

tiempo real o identificar a personas buscadas por las autoridades.

Drogueria automatizada. En el hospital Tan Tock Seng, en Singapur, el
servicio de suministro de medicamentos ha sido automatizado al 80%,
gracias a un sistema de inteligencia artificial que mueve un equipo
completo de robots llamado Rowa Vmax. Reciben las ordenes, buscan
los medicamentos y los despachan en las dosis y en las

especificaciones correctas para 1.400 pacientes diarios. Y todo con un
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tiempo de espera a un maximo de siete minutos”. No tienen otra

ocupacion.

Y ¢qué decir del mundo politico, econémico y social que también esté
siendo afectado por la virtualidad, la cibernética y la cibercultura como fue
demostrado por los hechos como el Brexit en Inglaterra, la derrota de los
didlogos de paz en el Plebiscito en Colombia y el triunfo de Trump en los
Estados Unidos? Esto muestra, una vez mas, que estamos ante nuevos
fendmenos econdmicos, sociales, politicos, religiosos, pues la nueva era del
Internet y de las tecnologias digitales revolucionaron el mundo de las
comunicaciones generando una nueva sociedad, con una caracteristica
preocupante como es el aislamiento en si mismo. El insdlito retiro de los
Estados Unidos del Acuerdo de Paris, anunciado por el presidente Donald
Trump el pasado 1 de junio de 2017, siendo el segundo pais, luego de China,
responsable de las emisiones de gases de efecto invernadero, causantes del

calentamiento global.

Los cientificos de todas las latitudes tienen claras las causas del
trastorno climatico. Las emisiones del CO2, metano y 6xido nitroso
son las responsables del 90% del efecto invernadero por la
combustion de combustibles fésiles, procesos industriales, talas de

bosques y por el desarrollo de la ganaderia®.

El Papa Francisco dice que “el cambio climatico es un problema global
con graves dimensiones ambientales, sociales, econdmicas y distributivas y
politicas, y plantea uno de los principales desafios actuales para la

humanidad”<°.

8 Edgar Papamija. “Funestas consecuencias erraticas”. La Republica, 10-11 de junio de 2017.
p. 30-31.
% S.S. Francisco, Laudato si. Sobre el cuidado de la casa comun, 25.
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En la politica: la voz de la calle —democracia directa. Nuevas formas de
organizacion social. Resistencia a la Globalizacion y a las
Corporaciones. Erosion de las estructuras politica y social. Exigencias
éticas y de transparencia. Todos nosotros tenemos la responsabilidad
del arte del bien comun, construir un orden justo y asegurar a la
comunidad humana una vida digna, en paz, en armonia. En la
actualidad, el politico niega, por codicia, con su comportamiento su
profesién. Estamos asistiendo a la crisis politica y, aiin, desconocemos
las nuevas reglas de juego.

En la economia: fin de la economia de los Commodities. Declinaciéon de
los sectores econdmicos tradicionales, crecimiento de los
emprendimientos, sustentabilidad del planeta, crisis energética y del

agua.

En lo social: la voz de la calle -No mas desigualdad. Nuevas formas de
Organizacion Social. Envejecimiento — inmigracion. Exigencia ética y

transparencia. Nuevas competencias. Modelos colaborativos.

En lo laboral: la mano de obra calificada y no calificada esta sintiendo la
amenaza de que sus puestos de trabajo desapareceran por la llamada
cuarta revolucion industrial, por el desarrollo de la robdtica y la

inteligencia artificial, como lo describi anteriormente.

¢ Estaremos enfrentando una nueva aventura de la humanidad? ¢ Cémo

orientar la relacién cosmoteédndrica para que las personas con mas recursos

vayan con mas cuidado y quienes no tienen nada puedan establecer un

equilibrio mas firme con el medio ambiente, al tiempo que nos permita crear

las condiciones necesarias para el establecimiento de una sociedad global

mas sostenible?
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El ser humano estd perdido de si mismo, desconectado de la fuente
divina. Con crisis de sentido, pues no sabe quién es, de donde viene, adonde
va, qué camino recorre, por apego a las cosas se vuelve cosa entre las cosas,

y asi no sabe adonde se encamina.

Tantos codigos de ética no se corresponden con tanta corrupcion. Las
leyes no dan la bondad, la expresan. “Si me amas, guardaras mis
mandamientos” (Jn 14,15), el amor lleva a los mandamientos, no los

mandamientos al amor.

Todo esto nos ensefia la importancia de reconocer y valorar la
interioridad de cada ser humano. Nuestra responsabilidad individual
en el provenir de nuestra sociedad es una realidad determinante.
Ser una conciencia autbnoma y sentirnos responsables de nuestros
actos, implica liberarnos de todas las formas de apegos. ¢ Por qué
cambiar de actitud, si todos hacen lo mismo? Jesus nos lo ensenia,
una vez mas, mediante su encuentro con la adultera (Jn 8, 4-6).
Jesus siendo el Justo no condena; la adultera tiene la oportunidad
de aprovechar sus errores y los de sus perseguidores en una
conversion fruto de un encuentro con Jesus y se responsabiliza de
sus actos. “Y asi en este estado no puede el alma hacer actos, el
amor los hace todos y la mueve a ellos; y por eso, todos los actos

de ella son divinos, pues es hecha y movida por Dios®?.

Los cambios profundos que el hombre realiza manifiestan su potencial
ilimitado, al cual presta atencion solo parcialmente en cada época y lugar. Un
desafio constante del hombre mismo a su grandeza humana, que necesita
aprender a cultivar de modo cada vez mas holistico, viendo el todo en las

partes y las partes en el todo.

91 Espinal Mejia, El ethos del mistico, 13-14.
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1.2.3. Relacion y relativismo

La relacion es una de las categorias de Aristételes, el cual define lo

relativo como la referencia de una cosa a otra.

Segun Husserl, el concepto primario de relativismo es definido por la
férmula de Protagoras: “El hombre es la medida de todas las cosas”, tomando
como “medida de todas las cosas” el hombre como individuo. “Si medida de
todas las cosas” es el ser humano como especie, entonces el relativismo no
es individualista, sino “especifico”. El relativismo es considerado generalmente
como una actitud de minusvaloracién de personas y cosas. En realidad, hace
referencia a la relacion como fundamento de todo: todo es relativo, existe en

relacion.

1.2.4. Culturay hermosura

En la cultura, como su nocidén univoca de relacibn cosmoteandrica, la
hermosura es clave para percibir el mundo en todo su esplendor y para vivir la
relacibn armonica con todo cuanto existe. La hermosura hace trascender la
vida, expresa su interioridad con el goce, el disfrute y apreciarla en toda su

plenitud fisica y espiritual.

Gocémonos, Amado,

y vamonos a ver en tu hermosura
el monte y al collado,

do mana el agua pura;

entremos mas adentro en la espesura (Cancién 36).

La hermosura, sindbnimo de belleza, es personal, cada uno tiene una

percepcion diferente a la de los demas, la singularidad del ser humano es
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aprender de las diferencias de los demas y aceptarlas en todo su jubilo y

esplendor.

Podemos concebir la hermosura como percepcion de la realidad; las
cosas son bellas en si mismas, la percepcién es subjetiva, hay dimensiones
objetivas cuando llegamos a acuerdos. De esta forma, podemos desarrollar la
capacidad perceptiva de los sentidos para estimular la experiencia estética
gue alimenta el disfrute de la belleza. La tarea del ser humano consiste en
hacer bellas a las personas y a las cosas al entrar en contacto con ellas.

Tarea inalcanzable la de descubrir la hermosura de cada ser como la
forma de presencia del Creador en ellas. Los versos del poeta mistico los

canta con gusto exquisito:

Mil gracias derramando

pasoé por estos sotos con presura,
y, yéndolos mirando,

con sola su figura

vestidos los dejo de hermosura (Cancién 5).

Lo que somos por dentro es lo que manifestamos por fuera. No hay
dicotomia entre nuestra interioridad y exterioridad. Los sentimientos, los
pensamientos, las palabras, los gestos, el vestido y los actos exteriorizan
nuestra manera de ser. Lo bello, lo hermoso del ser humano es la expresion
de lo bello y hermoso que reside en su alma. La belleza, la hermosura no se

improvisa, se expresa en el alma.
La belleza, la hermosura encuentra en el silencio el lugar donde cultivar

su espiritu, para decir con San Juan de la Cruz: “Sali sin ser notada, estando

ya mi casa sosegada” (Noche, Cancién 1).
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CAPITULO 2. SAN JUAN DE LA CRUZ CULTO: FILOSOFO
MISTICO

Este capitulo tiene como propdsito investigar el fundamente eterno del
ser finito, puesto que la pregunta por el sentido del hombre conduce al Ser, al
Creador. San Juan de la Cruz, insigne buscador de la verdad, insigne
precursor del ser humano, mas que buscar la verdad, busca a Dios, que es

propiamente la verdad.

San Juan de la Cruz se presenta como maestro consumado en la
comprension de la realidad, condicion del todo necesaria para acertar en toda
empresa humana y en que la percepcion de lo divino es su disfrute sin fin. Las
cosas, como son, lo llevan a Dios, mas aun, Dios lo lleva a las cosas. Es su

condicién mistica.
2.1. Laidentidad de un prisionero: San Juan de la Cruz

En la existencia de todo ser humano hay acontecimientos que
determinan tanto su identidad como su orientacion y mision. Es lo que
acontece de modo especial en la vida de San Juan de la Cruz, como lo vamos

aver.

2.1.1. Juan de Yepes Alvarez (1542 — 1563)

San Juan de la Cruz nacié en 1542 en Fontiveros, villa principal de La
Morafia, Provincia de Avila, perteneciente a la Comunidad Autonoma de

Castilla y Ledn. Hijo de Gonzalo de Yepes y Catalina Alvarez. Fue bautizado
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con el nombre de Juan de Yepes. Tuvo dos hermanos, Francisco y Luis. A los
tres aflos de edad, Juan de Yepes queda huérfano de padre y al poco tiempo
fallece su hermano Luis, dejandolos en estado famélico. El lugar es evocado

por Unamuno en unos versos llenos de admiracion.

iAy telar de Fontiveros,

ay hogar del hermanito,
posado entre el cielo y nava
donde no canta ni un hilo
de agua, tan solo la alondra
sobre la mies en estio! [...]
iAy telar de Fontiveros,

que tejié suefio infinito!%2.

En 1548 se traslada con su madre y su hermano Francisco a Arévalo.
Alli, “Juan se inicia, sin mucho éxito, en artes y oficios: sastre, tejedor,
entallador, etc.”®3, y pintor, dird José Vicente Rodriguez. En 1551 se van a
Medina del Campo en busca de mejor calidad de vida. En este lugar se
desempefia como acélito en la Iglesia de la Magdalena, estudia con los
Doctrinos, con quienes aprende a leer y escribir. En 1552 ingresa al Hospital
de la Concepciéon o de las bubas para desempefiarse como recadero y

enfermero de las personas que padecian la enfermedad de bubas, sifilis.

Ante aquella enfermedad tan terrible, su estructura, diagnostico,
caracteristicas, al pobre enfermero se le encogia el alma. Iba

sabiendo lo necesario, lo sustancial, y el trato con los pacientes era

9 De Unamuno Miguel, Obras completas (Madrid: Escelicer, 1979), 291.
% Eulogio Pacho, San Juan de la Cruz. Temas fundamentales -1 (Burgos: Monte Carmelo,
1984), 16.

81



la mejor escuela para él. En sus afios de escritor sabra referirse

muy bien a la llaga afistolada (CB 7,4)°%*.

De su experiencia en el Hospital quedan registrados de mano maestra
en el Cantico Espiritual las siguientes anotaciones: “como el enfermo que
gime por su salud” (CB 9,6). “Estando el alma en este término de amor, esta
como un enfermo muy fatigado, que teniendo perdido el gusto y el apetito, de
todos los manjares fastidia y todas las cosas le molestan y enojan. Sélo en
todas las cosas que se le ofrecen al pensamiento o a la vista tiene presente
un solo apetito y deseo, que es de su salud, y todo lo que a esto no hace le es

molesto y pesado...” (CB 10,1).

San Juan de la Cruz, hombre de mirada penetrante, descubre en la
intimidad de cada ser el gesto del amor como la razén de ser de su existencia.
Y este descubrimiento guiard cada uno de sus pasos llenandolo de inspiracion
en cada una de sus propuestas, y mas en el campo de la enfermedad, donde
el ser humano aparece en toda su limitacion. Y asi tiene claridad total en lo
gue se propone. Esta experiencia le servira para acompafar y atender a los
enfermos de sus conventos. “En las demas enfermedades, para seguir buena
filosofia, curanse contrarios con contrarios, mas el amor no se cura sSino con

cosas conformes al amor” (CB 11,11).

En 1559, a los 17 afios, ingresa al Colegio de los Jesuitas, donde cursa
estudios de latin, retdrica y humanidades e inicia filosofia. Alli estara como
estudiante externo hasta 1563. Santa Teresa hace alusion a la educacion de
dicho Colegio en la carta que le escribe a su hermano Lorenzo el 17 de enero
de 1570:

9 José Vicente Rodriguez, San Juan de la Cruz (Madrid: San Pablo, 2012), 105.
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Olvidéseme de escribir en estotras cartas el buen aparejo que hay
en Avila para criar bien esos nifios. Tienen los de la Compafiia un
colegio adonde los ensefian gramatica, y los confiesan de ocho a
ocho dias y hacen tan virtuosos, que es para alabar al Sefior.
También leen filosofia y después teologia en Santo Tomas, que no
hay para qué salir de alli para virtud y estudios; y en todo el pueblo
hay tanta cristiandad, que es para edificarse los que vienen de
otras partes: mucha oracién y confesiones y personas seglares que

hacen vida muy de perfeccion®®.

Ya el tono de esta carta indica la calidad de persona con quien se
encontrara Juan tiempo después y que definird para siempre su orientacion
vocacional. Da gusto conocer las inquietudes intimas de quien asi se
comunica epistolarmente con un amigo del alma, que en este caso es
Lorenzo, su hermano, a quien Teresa amd con amor incondicional, y de quien

ademas recibio grandes beneficios.

Estudiando los hitos de San Juan de la Cruz, llaman la atencion las
Reglas de los alumnos externos de la Compaiiia en 1559, que dan cuenta del
ambiente complejo que vivia la ciudadania espafiola, nada diferente a

nuestros dias, para mal de nosotros. Entre otras,
Estan las siguientes “Reglas”:
- Estudio y piedad: 1. Entiendan los que frecuentan los centros

docentes de la Compaifiia de Jesus en busca del saber, que, con la

ayuda de Dios y en la medida de nuestras fuerzas nos ocuparemos

% Santa Teresa de Jesus, Obras completas. Carta 24, 17 de enero de 1570 (Madrid:
Espiritualidad, 2000), 1237.
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de su formacion en piedad y demas virtudes, no menos que en las

artes liberales.

Armas: 5. Ninguno de nuestros alumnos entre en el colegio con
armas, dagas, cuchillos o instrumentos semejantes que estuvieren

prohibidos por razon del lugar o circunstancias.

Conducta: 6. Absténgase por completo de juramentos, ultrajes,
injurias, difamaciones, mentiras, asimismo de juegos prohibidos,
como también de lugares peligrosos o prohibidos por el prefecto. En

suma, de todo lo que vaya en contra de las buenas costumbres.

Orden: 10. En las clases no anden de acé para alla, sino que cada
uno en su banco y asiento atienda a si y a sus cosas compuesto y
en silencio, ni salga de la clase sin permiso del profesor. No
marquen ni hagan sefiales en bancos, tribunas, silla, paredes,
puertas, ventanas, 0 cualquier cosa, pintando, escribiendo,

grabando o de cualquier otro modo.

Amistades: 11. Eviten las amistades malas o aun sospechosas, y
traten sélo con aquellos que le pueden ayudar, con su ejemplo o

amistad, en el estudio de las letras y de las virtudes.

Piedad: 14. Esfuércense en conservar su alma sincera y pura, y en
guardar con suma diligencia los mandamientos divinos.
Encomiéndese de corazén y con mucha frecuencia a Dios, a la
Santisima Virgen Madre de Dios y a todos los demas santos;
imploren asiduamente la ayuda de los angeles, y especialmente la
del angel de la guarda. Pdrtense con correccion siempre y en todas

partes, pero sobre todo en el templo y en la clase.

84



- Ejemplo de vida: 15. Por fin, condldzcanse en todo su proceder de
modo que facilmente pueda comprender cualquiera que no estan
menos interesados en las virtudes e integridad de vida, que en la

cienciay en las letras.

Dentro de la pedagogia de la Compafia se fue, sin duda, troquelando

la personalidad de Juan de Yepes a lo largo de estos afios”.

Leer estas reglas dadas en el siglo XVI es estar presenciando nuestro
siglo. Como siglos tan diferentes viven lo mismo. Decadencia religiosa,
decadencia de la sociedad, deterioro del mundo y de la calidad de vida. Es el
gran desafio.

Es de interés conocer los profesores de Juan de Yepes, que con sus
ensefanzas fueron despertando el interés por su formacion intelectual y por el
cultivo de sus talentos. Entre ellos se encontraban: Miguel Angel de Anda,
Gaspar de Astete, (el autor del famoso catecismo), Juan Bonifacio (Preceptor
principal), quien en su labor formadora ensefiaba a “juntar las letras con la

virtud y la virtud con las letras”, y de Francisco de Salinas.

Sintesis: Su historia de vida de orfandad, en un hogar muy pobre y
humilde, de los oficios realizados y de sus aprendizajes en las artes y oficios y
de su formacion cultural y humanistica, mas su contacto y colaboracién con
los ambientes religiosos en Medina del Campo, contribuyen al desarrollo

solido de su personalidad y a la madurez de su opcién vocacional religiosa.

% Rodriguez, San Juan de la Cruz, 108-110.
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2.1.2. Juan de Santo Matia (1563 — 1568). Etapa de transicién

‘En 1563, a los veintiun afios, toma los habitos carmelitas de la
Observancia en el convento de Santa Ana de Medina del Campo”®’, con el
nombre de fray Juan de Santo Matia y profesa con el Unico ideal de la unién
con Dios en 1564 en manos del superior de la casa lldefonso Ruiz. Escribe

Joseé Vicente Rodriguez que Inocencio de San Andrés declara:

Que mucho tiempo del que vivié con los Calzados guardoé la Regla
primitiva en lo que es la oracién, en el rigor y trato de su persona,
con muchas abstinencias, silencios y grandes disciplinas y muchas
vigilias y larga oracion, retirandose cuanto le era licito de todos los

demas y guardando mucho recogimiento®.

En 1564 se traslada a la ciudad de Salamanca y hasta 1568 vive en el
colegio de San Andrés. Realiza sus estudios de Artes o Filosofia en la
Universidad de Salamanca entre 1564 y 1567. Y por s6lo un afio, 1567-1568,

cursa Teologia.

Alli se pone en contacto con las ideas sustanciales, con las
corrientes filosoficas y con la problematica de la sociedad.
Descubre una profunda sima entre el espiritu de la cultura
occidental que se ensefia en las escuelas (Santo Tomas,
Aristoteles, Duran) y el espiritu de la teologia oriental. Posiblemente
se entrecruza con Cervantes y fray Luis de Leodn. Esta experiencia
le permite a San Juan de la Cruz adquirir un lenguaje mistico, a la
vez esencial y conectado con la experiencia, pues expresa

Unicamente lo que mejor responde a su realidad interior,

%7 Baruzi, San Juan de la Cruz y el problema, 124.
% Rodriguez, San Juan de la Cruz, 140-141.
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humanizando algunas formulas escolasticas y poniendo el lenguaje
y sus formas literarias al servicio de la union con Dios. Ademas, se
introduce en los problemas antropolégicos y teoldgicos de la

época®.

Fray Juan de Santo Matia se orden6 en 1567 en Salamanca y celebro

su Primera Misa en Medina del Campo. Y al poco tiempo, entre los meses de

septiembre y octubre, tuvo su primer encuentro con la Madre Teresa de

Jesus. Momento crucial para Fray Juan, porque se encontraba en crisis

vocacional, pues él queria ser cartujo y dedicar su vida al silencio y

contemplacion absoluta. Escribe Santa Teresa:

Poco después, acertd a venir alli un padre de poca edad, que
estaba estudiando en Salamanca, y él fue, con otro por compafiero,
el cual me dijo grandes cosas de la vida que este padre hacia.
Llamase fray Juan de la Cruz. Yo alabé a nuestro Sefior, y
hablandole contentome mucho, y supe de él cdmo se queria
también ir a los cartujos. Yo le dije lo que pretendia y le rogué
mucho esperase hasta que el Sefior nos diese monasterio, y el
gran bien que seria, si habia de mejorarse, ser en su misma orden,
y cuanto mas serviria al Sefior. El me dio la palabra de hacerlo, con
gue no se tardase mucho. Cuando yo vi ya que tenia dos frailes
para comenzar, parecibme estaba hecho el negocio, aunque
todavia no estaba tan satisfecha del prior, y asi aguardaba algun

tiempo, y también por tener adonde comenzar (F 3,17).

El encuentro con la Madre Teresa es decisivo para Fray Juan.

Descubre su verdadera vocacion, su carisma, su talento, es decir, descubre

como el espiritu esta presente en él. Esto le permite el discernimiento para

9 Espinal Mejia, El Ethos del mistico, 23.
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continuar en la Orden con su propésito de llegar a la unién con Dios y servir a
Nuestra Sefiora del Monte Carmelo, dejando de lado su opcion de irse de

cartujo.

2.1.3. Fray Juan de la Cruz (1568 — 1591), el hombre de los influjos

Al hablar de las personas y los pueblos, el influjo tiene una importancia
de primer orden, el que irradiamos y recibimos. Influjo es el efecto que una
persona produce en otra, el hijo en los padres, los padres en el hijo. En mis
inquietudes religiosas, desde nifia, se me ha grabado mucho la figura de
Mateo el evangelista, pues se me presentd la ocasion de leer su encuentro
con Jesus, que recuerdo mucho por el influjo que Jesus ejercié en él (9,9).
Mateo, era publicano. Los publicanos eran recaudadores de impuestos, a
qguienes por lo mismo solian despreciar y hasta tratar mal debido a sus

vinculos con el ocupante pagano y también por sus exacciones.

Pues bien, este hombre Mateo un dia se encontré con Jesus en el
telonio, lugar donde cobraban los impuestos, y le dijo: “Sigueme” (Mt 9,9). Y
Mateo al instante lo sigui6. Si Jesus tenia una mirada penetrante, no menos
Mateo, como lo indica la decision tomada de inmediato, decisidbn que
cambiaria su vida para siempre. Hay influjos que dan a la vida una orientacién
totalmente diferente, como el caso de Mateo, a quien es dificil imaginar qué

sentiria mientras escribia el evangelio después de haber sido publicano.

San Juan de la Cruz es el hombre de los influjos, dos de los cuales
revisten especial importancia. Uno, el encuentro con la Madre Teresa de
Jesus, y otro el dia que Juan fue a parar injustamente a una carcel

conventual.
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Influjo prodigioso ocurrido el dia que fray Juan se encuentra con la
Madre Teresa. Los dos, de mirada penetrante, perciben que su interlocutor
cuenta con un bagaje de riqueza sin par, por lo cual la sintonia entre ambos
es total, hasta el punto de que gracias a S. Teresa de JesUs existe San Juan
de la Cruz, pues de no haber ocurrido este encuentro, Fray Juan seria por
decision propia un cartujo ignoto, cuya existencia hubiera transcurrido

desconocida entre cuatro paredes para siempre.

El otro influjo vivido por fray Juan se refiere al acontecimiento de haber
vivido durante nueve meses en una carcel conventual. Juan tuvo la sabiduria
de hacer de aquel lugar de maltrato y abandono un laboratorio de sublime
hermosura, pues alli compuso de memoria porque no tenia con que escribir el
Céntico Espiritual para dichosa ventura de quienes lo disfrutamos porque nos
enriguece sin medida por ser quizas la obra mas sobresaliente de la literatura

y de la mistica.

En 1568 la Madre Teresa cuenta con los padres fray Antonio de Jesus
Heredia y fray Juan de la Cruz para la fundacion de la Reforma de los

Descalzos. Ella escribe en Fundaciones:

Del padre fray Juan de la Cruz ninguna prueba habia menester,
porque, aunque estaba entre los del pafio, calzados, siempre habia
hecho vida de mucha perfeccién y religion. Fue nuestro Sefior
servido que, como me dio lo principal, que eran frailes que
comenzasen (Fray Antonio de Jesus y Fray Juan de la Cruz),

ordend lo demas (F 13,1).

La Madre Teresa, creadora y testigo excepcional del ambiente de

Reforma, escribe:
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Yo me fui con fray Juan de la Cruz a la fundacion que queda escrita
de Valladolid. Y como estuvimos algunos dias con oficiales para
recoger la casa, sin clausura, habia un lugar para informar al padre
fray Juan de la Cruz de toda nuestra manera de proceder, para que
llevase bien entendidas todas las cosas, asi de mortificacion como
del estilo de hermandad y recreacion que tenemos juntas; que todo
es con tanta moderacion, que solo sirve de entender alli las faltas
de las hermanas y tomar un poco de alivio para llevar el rigor de la
Regla. El era tan bueno, que, al menos yo, podia mucho mas
deprender de él que él de mi: mas esto no era lo que yo hacia, sino

el estilo del proceder las hermanas (F 13,5).

Este escrito confirma como San Juan de la Cruz fue el discipulo elegido
y amado de la Madre Teresa, para que, desde el primer momento que lo
conocid, mas alla de los grandes elogios, depositara en €l la transmision del
espiritu teresiano. Después de la fundacion de Valladolid, la Madre Teresa
cont6 con el apoyo de Fray Juan de la Cruz y lo envié a Duruelo a hacer la

primera fundacion de Carmelitas Descalzos, y asi la adecuara para tal fin.

iOh, valgame Dios, qué poco hacen estos edificios y regalos
exteriores para lo interior! Por su amor os pido, hermanas y padres
mios, que nunca dejéis de ir muy moderados en esto de casas
grandes y suntuosas. Tengamos delante nuestros fundadores
verdaderos, que son aquellos santos padres de donde
descendimos, que sabemos que por aquel camino de pobreza y
humildad gozan de Dios (F 14,4).

La gran Reforma se da con S. Teresa de Jesus y San Juan de la Cruz.

Comienza en el Carmelo de la Encarnacion de Avila y se propaga con el

Beneplacito de Pio IV en 1562 por todos los Carmelos fundados por la M.
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Teresa en Espafia. La nueva Regla elimina las concesiones dadas por
Eugenio IV en 1432 y retorna a la vida centrada en Dios con toda la sencillez y
pobreza evangélicas como la de los primeros eremitas del Monte Carmelo® y
asi volver a la austeridad, pobreza y clausura, consideradas el auténtico

espiritu carmelitano.

Luego de este encuentro en 1568, se da la fundacion del primer
convento de Descalzos en Duruelo, al suroeste de la Provincia de Avila, lugar
donde se inicia la reforma del Carmelo masculino, siguiendo el estilo de la
Madre Teresa de Jesus, y, alli, en la celebracion de la Misa oficiada por el
Provincial, los padres Antonio y Juan y el diacono fray José comienzan a

llamarse Antonio de Jesus, Juan de la Cruz y José de Cristo, quienes

100 1 Re 20 -40. El Carmelo, vocablo hebreo, que significa jardin, es una montafia de
Palestina, en el norte del actual estado de Israel. Su importancia se remonta al siglo IX a.C. el
profeta Elias lanzé desde alli su desafio a los sacerdotes de Baal que habian llevado al
pueblo al paganismo. Elias y los profetas de Baal ofrecieron sacrificios. El holocausto de Elias
fue abrasado portentosamente por fuego enviado por Dios mientras el de los falsos profetas
de Baal permanecia intacto, probandose asi que hay un solo Dios, el Dios de Israel. Segun la
tradicion, Elias y Eliseo se fueron al Monte Carmelo y con sus discipulos establecieron una
tradicion contemplativa viviendo como eremitas en oracion.

Los carmelitas. A mediados del siglo Xll, San Bertoldo fundé la ermita de la Orden del
Carmelo y varios sacerdotes latinos vivieron en el Carmelo como eremitas. En 1177, el monje
Focas habla de una pequefia comunidad de diez hermanos reunidos en torno a un anciano
calabrés que habia tenido revelaciones del profeta Elias. Hacia el 1205, el patriarca de
Jerusalén, Alberto, dio a los eremitas del Carmelo una regla de vida con el ideal del Carmelo:
trabajo, meditacion de las Sagradas Escrituras y vida contemplativa. Los Carmelitas
asumieron el ideal de vivir en la forma de Elias y de la Virgen del Carmen. Por la invasion de
los sarracenos, los Carmelitas se vieron en la obligacién de abandonar el Monte Carmelo. En
1241 el barén de Grey de Inglaterra regresaba de las Cruzadas en Palestina trayendo consigo
a los religiosos del Monte Carmelo, a quienes les obsequié una mansion en Aylesford. Desde
ese momento, los Carmelitas se propusieron propagar su espiritualidad por Europa y en el
siglo Xl Inocencio IV les concede el privilegio de ser incluidos entre las Ordenes
Mendicantes, junto a los Franciscanos y Dominicos.

Los Carmelitas son una Orden mixta que se sitla entre la Cartuja y los Franciscanos. La
Orden ha pasado por muchas pruebas. Durante el Cisma del Occidente, el Carmelo quedé
dividido en dos obediencias. Fueron reformados por Jean Soreth, quien inicié las fundaciones
en Holanda, Bélgica y Francia. La Revolucion Francesa acab6 con centenares de conventos y
matando a muchos religiosos. Han sufrido también a manos de los rojos en Espafia como en
todos los lugares donde la fe catdlica ha sido perseguida. Abonado por los sufrimientos y las
persecuciones, el arbol plantado en el Carmelo sigue dando exquisito fruto en nuestros dias.
La vida carmelitana es consagracion a la oracion y contemplacion, y también al estudio. En su
apostolado se dedican de modo especial a la direccidn espiritual. En: Espinal Mejia, El ethos
del mistico, 25.

91



prometen vivir segun la Regla primitiva, confirmada por el Papa Inocencio IV.
Es de anotar que la Madre Teresa no estuvo presente en este dia tan
importante, 28 de noviembre, primer domingo de Adviento, para la Orden del

Carmelo Descalzo. Para ella, Duruelo fue su portalito de Belén. (F 14,6)

La Madre Teresa los visita en marzo de 1569 y queda feliz al acercarse

a esta pequefia comunidad, de la cual escribe:

No me hartaba de dar gracias a Nuestro Sefior, con un gozo interior
grandisimo, por parecerme que veia comenzado un principio para
gran aprovechamiento de nuestra orden y servicio de nuestro
Sefior. Plega a su Majestad que lleve adelante como ahora van,
gue mi pensamiento serd bien verdadero. Los mercaderes que
habian ido conmigo me decian que por todo el mundo no quisieran
haber dejado de venir alli. jQué cosa es la virtud, que mas les
agrado aquella pobreza que todas las riquezas que ellos tenian, y

les harté y consolé su alma!” (F 14,11).

Qué alegria para la Madre Teresa sentir que su obra, 449 afos
después, aun continda en este mundo, no facil y si posible por todos los
vaivenes de la vida humana. Estoy afrontando y presenciando el cambio de
época, que me exige ir a la esencia, a las raices de mi corazon, para que
encontrandome conmigo misma me encuentre con el Creador, exigiéndome
una estructura de pensamiento, un estilo de vida, una linea de accion acorde
con el momento. Y asi como el portalito de Belén es obra de Dios, la vida
actual también es obra de El. Al estudiar la fundacién de Duruelo me
fortalezco en la fe y en el amor para ser participe de la construccion de este
nuevo mundo que esta emergiendo casi mas rapido que mi mismo
pensamiento. Y me digo con Santa Teresa: Sefior, que yo sea digna de servir

en algo lo muy mucho que te debo, amén (F 9,14). Que el portalito de Belén
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sea el que me limpie la mirada para conocer las cosas en su esencia y el que
me ensefie a darle un nuevo sentido a mi vida y me acompafie a despertarle
el sentido de su vida al hombre del siglo XXI, con el fin de que encuentre su

verdadero nombre y su verdadera vocacion, el sentido de su existencia.

De aqui el Carmelo confiesa
sali6é su primera luz:

aqui comenzo6 su empresa,
después de Santa Teresa,
el gran fray Juan de la Cruz.
Aqui fue el primer convento,
donde floreci6 aquel dia,

la familia de su aumento,
principio de su contento,

y solar de su alegria.

Sacras y amadas paredes,
tesoro de las mercedes,

que Dios hizo a vuestro altar,
él volveria a edificar,

y a poner aqui sus sedes (Reforma, t. 1, lib. 2, c. 40, 240.).

San Juan de la Cruz es nombrado en 1571 director del Colegio de
Alcala de Henares. La Madre Teresa se encuentra de nuevo con San Juan de
la Cruz en 1571 en la fundacion del monasterio de Nuestra Sefiora de la
Anunciacion en Alba de Tormes. Y en ese mismo afio, la Madre Teresa es
nombrada priora del Monasterio de La Encarnacion de Avila, que hace la
peticion de que le nombren de director espiritual a Fray Juan de la Cruz.
Aceptan su solicitud y él llega en mayo de 1572 y permanece alli hasta
diciembre de 1577.
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2.1.4. Un nuevo padecer trae un nuevo entender

San Juan de la Cruz es arrestado por el Padre Hernando Maldonado,
superior de los Calzados del convento de Toledo, por orden del Padre
Jero6nimo Tostado, en la noche del 2 de diciembre de 1577. El se encontraba
en el convento de las Carmelitas en Avila. Lo tomaron preso, lo vendaron y de
noche fue conducido al convento de Nuestra Sefiora del Carmen de Toledo.
Este convento se alzaba sobre las riberas del Tajo, entre el artificio de Juanelo
y el puente de Alcantara. Alli lleg6 a mediados de diciembre y asistié al
tribunal, el cual no lo pudo inculpar de nada, y finalmente fue condenado por
rebeldia por acompafar a la Madre Teresa de Jesus en la Reforma masculina

de la Orden. Alli permanecié nueve meses, hasta agosto de 1578.

Luego de dos meses de estar prisionero en el convento de Toledo, le
cambiaron su celda por una mas pequefa, preparada para él. Este lugar fue el
laboratorio por excelencia de su realidad intima, en el cual afianza el sentido
ultimo de la existencia, abriendo un amplio espacio a la fortaleza y el silencio.
Su vida exterior se habia limitado a un espacio que sélo media 1,82 cm por
3,05 cm de planta, con una luz que le entraba por una ventanilla, y al
refectorio, a donde lo llevaban todas las noches para recibir de comida pan,
agua y sardina, y ayunaba, a pan y agua, tres veces a la semana. Al final de la
cena, el dia viernes, de parte de los frailes, recibia la disciplina circular. Mas
su vida interior cada vez se enriquecia mas por la experiencia de su Amado
gue lo llevaba simultdneamente a la experiencia de si mismo, razén de su

existencia. Solido e inquebrantable era el preso.

San Juan de la Cruz, privado de la libertad, hizo grandes recorridos con
espiritu de caminante explorador, por su geografia interior, montafias, valles,
rios, insulas. Disfrutaba a su antojo de las comunicaciones interiores, entre el

alma y Dios. Viajar por si mismo fue toda una odisea. Ocupado de las tareas
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gue le imponia su yo, el alma con poderoso instinto de encontrarse con su
Amado, pues su proyecto fundamental de vida fue vivir en unién de
inmediatez con él. Esa fue su Unica preocupacion, su Unica tarea, su plena
realizacion. Lo que confirma que, al tener San Juan de la Cruz una razén de
vida, pudo soportar su cruz, al igual que Jesus de Nazaret cargd una cruz

pesada no merecida.

En esos nueve meses de prisionero aparece el hombre culto que es, es
decir, filésofo, teélogo, mistico, poeta, artista. Alli gestod el canto de amor méas
bello de la lengua castellana en el Siglo de Oro, el Cantico Espiritual, obra que
revelara la experiencia de union con el Amado, su Unica finalidad, razén de
ser de su existencia. Asi mismo le pasoé al fildsofo Boecio, quien estuvo en
prision entre 523 y 524, y alli compuso el mas hermoso de sus libros la
Consolacion de la filosofia, obra escrita por un hombre que se prepara a la

muerte, con un instinto vital digno de toda admiracion.

Su escenario cotidiano era igual, mas su riqueza por su relacion de
intimidad con el Amado lo llevaba a estar creando y recreando las palabras,
llenando de un contenido nuevo el vocabulario existente. Cada palabra, en él,
resonaba igual o diferente, segun el significado o sentido que necesitaba
darle. “Porque, ¢ quién podra escribir lo que, a las almas amorosas, donde él
mora, hace entender? Y, ¢quién podra manifestar con palabras lo que las
hace sentir? Y, ¢quién, finalmente, lo que las hace desear? Cierto, nadie lo
puede; cierto, ni ellas mismas, por quien pasa, lo pueden. Porque ésta es la
causa porgue con figuras, comparaciones y semejanzas, antes rebosan algo
de lo que sienten y de la abundancia del espiritu vierten secretos y misterios,
gue con razones lo declaran”®l, Qué rigueza infinita llevaba en si por su
relacion con el Amado. No fueron en vano su infancia, adolescencia y

juventud. No fue en vano su pasado. No fue en vano la situacion precaria de

101 Ccantico Espiritual. Prologo 1.
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nacimiento. Todo cobré sentido en la carcel. Su alma culta, es decir, de
artista, fildsofo, mistico, poeta, narrador, tedlogo, recadero, enfermero hizo de

él un ser humano extraordinario.

Convencido de su meta, de la uniéon con Dios, puede decir con Pablo
de Tarso, cuando le escribe a Timoteo: “[...] la Palabra de Dios no esta
encadenada” (2. Tim 2,9). Su mayor desventura fue su mayor ventura interior.
Todo en él fue bello, pasado por el crisol de la oracién, que fue su relacion de
intimidad con su Amado. El supo muy bien su oficio. Vivi6 en novedad
continua, manifestada en el sentimiento, el pensamiento, la palabra y la
accion. Todo en él tuvo sentido de creacion. Todo en él era recreacion
continua. El se recre6 en su Amado, en la creacion y en las criaturas. Poeta,
poeta mistico que vive su vocacién como la mas dichosa ventura de la
condicion humana. Alcanzé su obra portentosa con precision y claridad dignas
admirables. Mientras recorria su propio territorio, se iba acercando a su
poema el Cantico en un ejercicio natural, proponiendo una literatura propia del
Siglo de Oro. Gran sorpresa para quienes creen que una sola vida es muy

corta para hazafia tan grandiosa.

El se dispuso sin resistencia a la voluntad humana y divina. Todo lo
asumié con dulzura y amor, y no porque su situacién fuera particularmente
facil. No. Lo que normalmente es dificil y hasta muy dificil, para él fue facil,
muy facil, dada su configuracién interior, que le permitié disponer de una luz y
de una fortaleza desconocidas. Asi que dio alas a su arte, a sus palabras,
llendndose de encanto interior como lo expresa en la composicion de su
poema. Su memoria fue su gran aliado, pues no contaba con papel ni pluma,
componiendo 31 estrofas del Cantico. Y solo a los seis meses de estar en
cautiverio, al cambiar de carcelero, un fraile benévolo que llegé de Valladolid,

Fray Juan de Santa Maria, al escuchar la peticion de Juan de la Cruz, le
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facilit6 un cuadernillo y tinta para escribir. Esto le permitié la escritura de los

romances, el poema de la Fonte y las 31 estrofas del Céantico.

La soledad era su compafia. Se dej6 guiar de su Querido, como lo
escribira luego en una de las estrofas del Cantico,

En soledad vivia,

y en soledad ha puesto ya su nido,
y en soledad la guia

a solas su querido

también en soledad de amor herido. (Cancion 35).

Hizo de su ser su morada, en la cual pasaba las lluviosas tormentas del
desprecio, la ignorancia, el sufrimiento, el castigo, la disciplina circular,
buscando quizas hasta su muerte. Practicé una autodisciplina implacable. Se
propuso vivir a plenitud su relacion con el Amado sin ocuparse de lo exterior.
Dios fue su guia y su luz. Y cédmo el alma que de veras desea sabiduria
divina, desea primero el padecer, para entrar en ella, en la espesura de la
cruz’ (CB 36,13) porque “el mas puro padecer trae mas intimo y puro
entender, y por consiguiente, mas puro y sabido gozar, porque es de mas
adentro saber” (CB 36,12). Cuando yo me entrego a un destino inevitable, el
destino trabaja por mi. La auténtica pasividad, el saber ponerse en manos de
Dios, es una gracia obradora de prodigios. Es Dios y sélo él quien da valor y
sabor a toda actividad, “porque donde no se sabe a Dios, no se sabe nada”

(CB 26,13). El dominio de si mismo es sefiorio de amor.

Con la certeza de que se encuentra en las manos divinas y en las de su
Santisima Madre San Juan de la Cruz comienza la preparacion de la fuga de
la carcel. No se resigno ni justifico la prision como voluntad de Dios. “Martin

de la Asuncion asegura que fray Juan le conté que la noche siguiente a
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aquella negativa del prior cuando le manifesté que le gustaria decir misa, “Se
le aparecié nuestra Sefiora con mucho resplandor y claridad, y le dijo: “hijo,
ten paciencia, que presto se acabaran estos trabajos y saldras de la prision y

diras misa y te consolaras”?.

San Juan de la Cruz estaba muy enfermo, tenia hemorragias
intestinales fuertes, que lo llevaron con mas ahinco a tomar la decision de
fugarse, entendiendo, segun la Madre Ana de San Bartolomé, que “querian
acabar con él, pues viéndole morir, ningun regalo le hacian ni muestras de

compadecerse de é["103,

El prisionero encuentra su oportunidad para fugarse de la cércel,
momento Unico de la vida de San Juan de la Cruz, momento crucial para

ponerse en las manos divinas y de su Santisima Madre.

Y a la hora que le parecid6 mas segura tom6 dos mantas que tenia
viejas y midiolas de esquina a esquina, y vino a faltarle para llegar
al suelo cosa de dos estadios, que con el cuerpo y tendidos los

brazos podia echarse sin peligro®4.

Es de interés resaltar que, sin la ayuda e inocencia del carcelero, y
del cansancio de los dos frailes que dormian al lado de la celda-
céarcel, San Juan de la Cruz no hubiera podido fugarse, con tal

suerte que no se despeno.

Esta experiencia es un signo mas de la personalidad del prisionero:
San Juan de la Cruz, fenomendlogo por naturaleza, fija su atencién en la fuga

de la carcel, su Unico interés y libre de prejuicios bebe de su intuicion

102 Rodriguez, San Juan de la Cruz, 325.
103 Rodriguez, San Juan de la Cruz, 325
104 Rodriguez, San Juan de la Cruz, 326.
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inmediata. Seguro de su encuentro con Dios en lo mas hondo de la noche
oscura, de su experiencia de vida para acompafiarse y acompafar a otros.
Nada ni nadie podra quitarle mas su libertad. El ha llegado a la vivencia y
comprension de su matrimonio espiritual. Tiene la conviccion de que a solas lo
guia su Amado. Dios se le ha revelado. En un instante el mundo habia

cambiado para él. Asi lo relata la Madre Ana de San Alberto:

Yo le pregunté algunas cosas de las que alli (en la carcel) le habia
dado Nuestro Sefor: y me dijo “Dios me quiso probar, mas su
misericordia no me desamparé. Alli hice aquellas canciones que
comienzan: Adonde te escondiste... y que con estas canciones se
entretenia y las guardaba en la memoria para escribirlas, y que nuestro
Sefor hartas veces le visitaba y consolaba y animaba y disponia para
otros trabajos que habia de padecer, y le daba esperanzas del aumento
de la Religion, y que ya iba viendo lo que Nuestro Sefior le habia
prometido. Dijome: “Hija Ana (de San Alberto), una sola merced de las
que Dios alli me hizo, no se puede pagar con muchos afios de
carcelilla. jOjalad que ahora me encerraran donde no tratara sino a solas

con Dios1%. San Juan de la Cruz llamd a su céarcel la ballena de Jonas.

En definitiva, la gestacion de San Juan de la Cruz es insdlita, nueve
meses de padecimiento para el resplandor que sera su presencia, su obra, su
legado y permanencia, posibles cuando el ser descubre su propia interioridad
habitada por Dios en el “retrete interior del espiritu” (CB 1,9). La paciencia, la
certeza de que Dios me habita, el amor como el resultado de cultivar
solicitamente la relacibn con quien sé que me ama, es la luz de la
transformacion humana. La esencia de la relacion de inmediatez con el ser
divino fue sentirse enamorado, querido, seducido. Conocimiento propio,

comunicacion permanente, oracion, enamoramiento. Amante, amado.

105 Ana de San Alberto. Carta 1, 1076. En Rodriguez, San Juan de la Cruz, 322.
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2.1.4.1. San Juan de la Cruz continlia su camino

Una vez en tierra, trata de ubicarse en aquella ciudad toledana para ir
en busca del convento de sus hermanas las Carmelitas Descalzas de la
Madre Teresa, pasando la noche en la casa de un sefior que generosamente
lo deja dormir en el zaguan. Al amanecer, emprende su camino hacia el
convento. Al llegar alli llama al torno y le solicita a la tornera que le llame a la

madre priora.

La priora encuentra la solucion rapidamente: en el convento hay
una monja enferma, que pide confesion: se llamaba Ana de la
Madre de Dios. Se abre la puerta de la clausura, con la intervencion
de la priora y de las clavarias (las de las llaves) o terceras y entra el

recién llegado a confesar y atender espiritualmente a la enfermat©®.

Las monjas del convento quedan muy impresionadas al verlo, por su
flacura y falta de vigor. Entre otros testimonios, la novicia Constanza explica:
“Vile tan desfigurado, que parecia estaba mas para la otra vida que para
esta”%’. Y se apresuraron a darle peras asadas con canela, comida suave
para su deébil estbmago. Esta figura y la escena vivida en ese momento

gueda reflejada en un soneto escrito por José Luis Martin Descalzo:

Mientras el cielo esta de centinela,
al fraile con el cuerpo malherido
las monjas conmovidas le han servido

unas peras cocidas con canela.

Lee el fraile al amparo de una vela

106 Rodriguez, San Juan de la Cruz, 331.
107 Rodriguez, San Juan de la Cruz, 332.
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unas pocas canciones que ha podido
rescatar de la carcel, donde ha sido

huésped, cautivo, pajaro y gacela.

Son canciones de amor sobre el Amado
Que huy6 como cierva en la espesura

Dejando a quien le busca des-almado.

Y las monjas ardiendo de alegria,
escuchan a este fraile desmedrado,

mientras la fruta se le queda frial®,

En octubre de 1578, luego de la reunién capitular en Almoddévar del
Campo, San Juan de la Cruz comienza una nueva vida, deja Castilla y se
marcha a la comunidad de El Calvario en Andalucia. De camino al convento
de El Calvario, pasa por el convento de Carmelitas Descalzas de Beas de
Segura. Alli, en conversacion con la Madre Priora, Ana de Jesus, dos monjas

comienzan a cantar la siguiente copla:

Quien no sabe de penas
en este valle de dolores
no sabe de cosas buenas
ni sabe de amores,

gue penas es el traje de amadores.

Luego de escuchar esta copla, San Juan de la Cruz, fuera de si, como
en éxtasis, comienza a llorar y solicita que no canten mas. Y se expresa de la

Madre Teresa de Jesus “que era muy su hija”’. La Madre Ana de Jesus, la

108 José Luis Martin Descalzo. Poema Peras con canela, citado por Rodriguez, San Juan de la
Cruz, 332-333.
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Priora, lo trata con delicadeza, mas no le interesa como director espiritual de
su comunidad, tal vez su mal estado fisico no le ayuda y ella no es capaz de
trascender su mirada y observar el talento que se esconde en este
hombrecito. Asi que le escribe a la Madre Teresa informandole que no tiene
buen director espiritual para su comunidad y que no le es de su agrado que
llame “muy su hija” a ella. Mientras que la Madre Ana de Jesus le envia la
carta a la Madre Teresa, la comunidad recibe la siguiente carta escrita por
Santa Teresa, a finales de octubre, dirigida “a las madres carmelitas
descalzas de Beas, en la cual recomienda a San Juan de la Cruz y a éste le

escribe que las atienda.

Certificolas que estimara yo a tener a mi padre fray Juan de la
Cruz, que de veras lo es de mi alma, y uno de los que mas
provecho le hacia el comunicarle. Haganlo ellas, mis hijas, con toda
la llaneza, que aseguro la pueden tener como conmigo misma, y
gue les sera de grande satisfaccion que es muy espiritual y de
grandes experiencias Yy letras. Por aca le echan mucho [de] menos
las que estaban hechas a su doctrina. Den gracias a Dios que ha
ordenado la tengan ahi tan cerca. Ya le escribo las acuda, y sé de
su gran caridad que lo hara en cualquier necesidad que se

ofrezcal®d,

Luego, la Madre Teresa, en respuesta a la carta que recibe de parte de

la Madre Ana de Jesus, le escribe a mediados de noviembre de 1578,

109 santa Teresa de Jesus, Carta 265. A las madres carmelitas descalzas de Beas. Avila,
finales de octubre de 1578. Obras completas (Madrid: Triana, 2003), 1693.
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Se queja sin razon, pues tiene a fray Juan de la Cruz,

1. En gracia me ha caido, hija, cuan sin razon se queja, pues tiene
alla a mi padre fray Juan de la Cruz, que es un hombre celestial y
divino. Pues yo le digo a mi hija, que después que se fue alla, no he
hallado en toda castilla otro como él, ni que tanto fervore en el

camino del cielo. No creera la soledad que me causa su falta.

2. Miren que es un gran tesoro el que tienen alla en ese santo, y
todas las de esa casa traten y comuniquen con €l sus almas y
veran qué aprovechadas estan, y se hallaran muy adelante en todo
lo que es espiritu y perfeccion; porque le ha dado nuestro Sefior
para esto particular gracia'®.

Entre noviembre de 1578 y junio de 1579, se desempefia como
Superior — Vicario del convento de El Calvario (Jaén), ademas, dirige a las
Carmelitas Descalzas del Convento de Beas. Aqui comienza su magisterio
espiritual y su carrera de escritor. En mayo de 1579 funda en Baeza,
guedando alli como Rector. Alli tuvo lugar la escritura de las tres canciones
32-34 del Cantico Espiritual.

En 1581 en el Capitulo de Alcala es elegido tercer Definidor. Al
terminarse el Capitulo Provincial se reintegra a Baeza. En 1582, en enero,
toma posesion de su priorato de Los Martires de Granada, y probablemente
en 1583 escribe las cinco dltimas canciones del Cantico. En 1584 concluye la
primera redaccién del comentario del Céntico Espiritual (CA) y luego, afios
mas tarde, la segunda redaccion del comentario del Cantico (CB). En 1585 es

Definidor y Vicario Provincial de Andalucia. En 1587 es nombrado Prior de

110 santa Teresa de Jesus, Carta 269. A la M. Ana de Jesus, Lobera. Beas. Avila, mediados
de noviembre de 1578. Obras completas (Madrid. Triana, 2003), 1696.

103



Granada. Compagina estas actividades con sus escritos y alli le escribe a la
Madre Ana de JesUs los ultimos cuadernillos del comentario al Cantico

Espiritual.

En junio de 1588 viaja a Madrid, donde interviene en el primer Capitulo
General de la Reforma, alli es elegido como Definidor y poco después Tercer
Consiliario, al establecerse el gobierno de la llamada Consulta. En agosto, de
ese mismo afo, se traslada a Segovia y es nombrado presidente-prior de esa
casa. Durante las ausencias del Padre General, Doria, hace de Presidente de

la Consulta.

Sus sentimientos suaves, delicados son constantes. Su vida goza de
una salud a toda prueba. Hasta que, en junio de 1591, su dolencia aparece
en la enfermedad que le causé la muerte, una erisipela en el empeine del pie
derecho. En ese momento se encontraba en Madrid participando en el
Capitulo General de los Descalzos. En dicho Capitulo, San Juan de la Cruz es
destituido de todos sus cargos tras un nuevo enfrentamiento doctrinal. Y
desde alli le formula a la priora de Segovia la maxima sobre el arte de las
relaciones humanas: “Y adonde no hay amor, ponga amor, y sacara amor”.
Regresa a Segovia como subdito. Y en julio es destinado por el P. General a
Nueva Espafia (México), pasa por Madrid y se establece en Andalucia. Luego,
en septiembre le comienza unas fiebres permanentes y se traslada a Ubeda,
donde fallece el 14 de diciembre, a los 49 afos de edad. Sus restos fueron
trasladados en 1593 de Ubeda a Segovia, donde reposan en un bellisimo

catafalco.

“A la tarde te examinaran en el Amor™'l. Se pasé la vida entera
preparandose para ese examen de amor, prodigio que nos sorprende cada

dia mas. Murié derretido de amor. “Oh llama de amor viva / que tiernamente

111 Dichos de Luz y Amor 60.
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hieres / de mi alma en el mas profundo centro”. Llevaba sus versos escritos a

cincel en el corazén. Razén tuvo cuando escribio:

Razon tienes, pues el alma en atreverse a decir sin temor: Mateme
tu vista y hermosura, pues que sabe que en aguel mismo punto que
le viese, seria ella arrebatada a la misma hermosura, y absorta en
la misma hermosura, y transformada en la misma hermosura, y ser
ella hermosa como la misma hermosura, y abastada y enriquecida
como la misma hermosura. Que por eso dice David (Sal. 115, 15)
que la muerte de los santos es preciosa en la presencia del Sefior.
Lo cual no seria si no participasen sus mismas grandezas, porque
delante de Dios no hay nada precioso sino lo que él es en si
mismo. Por eso el alma no teme morir cuando ama, antes lo desea.
[...] el alma que ama a Dio, mas vive en la otra vida que en ésta;
porque mas vive el alma adonde ama que donde anima” (CB
11,10).

Este pasaje me encanta y me descubre que somos finitos con ansias
del Infinito. “Soy un poquito de tierra / que tiene afanes de cielo”'!?. Es real,
no le puede ser amarga la muerte al hombre que ama, ya que en ella
descubre sus dulzuras y deleites de amor. “Donde es de saber que el amor
nunca llega a estar perfecto hasta que emparejan tan en uno los amantes, que
se transfigura el uno en el otro, y entonces esta el amor todo sano [...]
deseando que se acabe de figurar con la figura cuyo es el dibujo, que es Su
Esposo el Verbo, Hijo de Dios, el cual como dice San Pablo (Heb. 1,3), es

resplandor de su gloria y figura de su sustancia” (CB 11,12).

Eliseo de los Martires, su discipulo, dej6 este retrato de San Juan de la

Cruz:

112 José Maria Peman, El divino impaciente (Montevideo: Mosca, 1941), 22.
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Fue hombre de mediano cuerpo, de rostro grave y venerable, algo
moreno y de buena fisonomia; su trato y conversacion apacible,
muy espiritual y provechoso para los que le oian y comunicaban y
en esto fue tan singular y proficuo, que los que le trataban, hombres
0 mujeres, salian espiritualizados, devotos y aficionados a la

virtud13,

Su interioridad llenaba de asombro y claridad a quienes se acercaban a

Supo y sintié altamente de oracion y trato con Dios, y a todas las
dudas que le proponian acerca de estos puntos, respondia con
alteza de sabiduria, dejando a los que le consultaban muy
satisfechos y aprovechados. Fue amigo de recogimiento y de
hablar poco; su risa, poca y muy compuesta. Cuando reprendia
como superior, que lo fue muchas veces, era con dulce severidad,
exhortando con amor fraternal, y todo con admirable serenidad y

gravedad!®4,

En 1675 es beatificado por el Papa Clemente X, en 1726 es canonizado
por Benedicto Xlll, en 1926 es proclamado Doctor de la Iglesia universal por
Benedicto XV por su obra literaria y su riguroso camino mistico, y en 1952 Pio
Xl lo declara patrono de los poetas espafioles. San Juan de la Cruz vivié con
valor y coherencia la profundidad espiritual que predicé. Ordend su naturaleza
a la plenitud de la union con Dios, como la teoria del propio caminar, donde el

creer —la fe, mas alla que el entender, no quedd en simple sentimiento. Llevé

113 Rodriguez San Juan de la Cruz, 749.
114 Eulogio Pacho, San Juan de la Cruz. En Diccionario de San Juan de la Cruz (Burgos:
Monte Carmelo, 2000), 851-852
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la psicologia a su limite, es decir, fue la presencia del espiritu, el “lugar” del

espiritu encarnado.

2.1.4.2. Un prisionero ilustre: San Juan de la Cruz

“El que busca a Cristo desnudo no ha menester joyas de oro”*%®, fue su
respuesta a los grandes ofrecimientos que le hacian a cambio de dejar la

Orden de los Descalzos.

La carcel para €l fue, gracias a su temple interior, el ambiente favorable
para el encuentro consigo mismo y con su Amado. Alli tuvo la oportunidad de
demostrarse a si mismo su dimension humana y divina. Vivié nueve meses un
proceso de libertad interior, que le permitid dejar volar su espiritu muy por
encima del conflicto de Calzados y Descalzos. Libertad que se convirtié en
oportunidad para gestar la espiritualidad sanjuanista. Descubrié en esencia
quién era y afianzo su relacion de inmediatez con el ser divino. Encontro su
camino personal de hombre culto, es decir, filésofo y poeta mistico
excepcional. En la carcel compuso algunas de sus poesias: los Romances, el
poema de La Fonte, algunas glosas y las primeras 31 de las 40 estrofas del
Cantico Espiritual. En ésta, que es su primera y Ultima obra, la creacion entera
canta embriagada la presencia del Amado entre éxtasis y balbuceos. “Y
déjame muriendo / un no sé qué quedan balbuciendo”. La voz entrecortada

del nifio que esta aprendiendo a hablar se pierde en el horizonte infinito.

Quienes llevaron a San Juan de la Cruz a la carcel tenian una
capacidad enorme de ofensa y de venganza, y mas tratandose de un
comportamiento que en realidad a ellos no les hacia dafio, aunque hay que
reconocer que la reforma era una critica durisima al estilo de vida relajada

existente.

115 Rodriguez, San Juan de la Cruz, 309.
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San Juan de la Cruz pudo haber echado mano de la voluntad de Dios
para resignarse a estar en la carcel y casi con seguridad morirse alli, fruto del
trato recibido. Que es lo mas facil, pues lo Unico que sabemos hacer es
guejarnos de las inclemencias que nos tocan, sin reconocer que cada uno
tiene la oportunidad de hacer de cualquier desventura el trampolin para crecer
y avanzar en lo que es y hace. Este acontecimiento marca en San Juan de la
Cruz su orientacion definitiva. Como de esa situacion adversa hace la

oportunidad de su vida, proeza digna de toda admiracion.

Es admirable por dos cosas portentosas que hizo en la céarcel. Primera,
componer de memoria el canto de amor mas bello del mundo. De manera que
orientd toda su energia interior en descubrir y cultivar su inmensa vocacion de
poeta mistico, del cual nos asombramos y admiramos cada dia mas.
Segunda. No se resign6 a vivir en la carcel y por eso se fug6. De no haberse
fugado es probable que hubiera muerto alli, y entonces no sabriamos nada de
él y su herencia tan extraordinaria no hubiera existido o al menos hubiera
guedado en el desconocimiento total. Lo cual significaba una ofensa
demasiado grande a la humanidad, quitarle una herencia sublime relacionada

con la grandeza y dignidad del hombre.

2.2. Cantico Espiritual, el ejercicio de la mistica. Visibn cosmoteandrica

El Cantico Espiritual es la obra con la cual comienza y culmina su
portentosa vocacion de poeta mistico San Juan de la Cruz. EI comentario al
Cantico es dedicado a la Madre Ana de JesUs (Lobera)’, priora de la

Descalzas en San José de Granada, quien le solicita la declaracién de las

" La Madre Ana de Jesus sostuvo una amistad profunda con San Juan de la Cruz. “En 1586
funda el convento de las Descalzas de Santa Ana. Mas tarde llevara el Carmelo femenino, lo
difundira y afianzara en Francia y Bélgica. Murié en Bruselas el 4 de marzo de 1621”".
Rodriguez, José Vicente. Introduccion. En: Cantico Espiritual. San Juan de la Cruz (Madrid:
Espiritualidad, 1997), 13.
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canciones. La obra le llega a la Madre Ana de Jesus, “tras un largo proceso
redaccional, cuyas etapas cruciales tienen por escenario a Toledo, Beas,

Baeza y Granada y lo concluye en 15847116,

El Céantico Espiritual muestra a un hombre culto, entendido como
relacion cosmoteandrica, es decir, filosofo, poeta, mistico, tedlogo, narrador,
sabio sumido en la contemplacién de la belleza. Muestra a un hombre con
caracter, con decision, que no da leyes ni impone normas. El Cantico muestra
a un hombre inspirado por el amor, razén unica de la existencia, “Al fin, para

este fin de amor fuimos creados” (CB 29,3)

San Juan de la Cruz, como lo vimos en el apartado anterior, es
prisionero en Toledo entre diciembre de 1577 y agosto de 1578, que convierte
su celda en un laboratorio de sublime hermosura, pues comienza alli su
actividad literaria, haciendo de aquel acontecimiento la oportunidad de
descubrir su vocacion, la de hablar de lo inefable. Su silencio se hace palabra
de la Palabra. “Todo nos lo hablé junto y de una vez en esta sola Palabra, y
no tiene nada mas que hablar’ (Subida 2,22,3). Es la palabra definitiva de

Dios, como “Amado Dios”.

El Cantico Espiritual es un tratado de cultura, vision cosmoteandrica. Es
el poema de amor mas bello del mundo, poema cosmoteandrico. Es la obra
predilecta de San Juan de la Cruz. La cuidé, la mejoro, la pulié y la consintié
hasta el final. Sus versos colmados de amor, lirismo y delicadeza, son de una
perfeccion admirable, en que sus personajes: el hombre con los angeles, los
difuntos, las almas santas, las criaturas menores, el cosmos, se tornan felices,
llenos de mil gracias, vestidas de hermosura, de camino a la unién con el
Amado. Y sus comentarios en prosa constituyen toda una obra maestra de la

lengua castellana, hasta ser uno de los mas egregios representantes del Siglo

116 Cf. Eulogio Pacho, Céantico espiritual, 13.
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de Oro, ademas de ser el poeta mas grande de la lengua de todos los
tiempos. Azorin lo elogia con entusiasmo desbordado: “jEscribir sin color, sin
forma, sin cadencia! Y escribir asi una prosa unica, maravillosa. jLo supremo

en toda una profusa y espléndida literatura!”*1’

Un gran mistico aleman del siglo XVII escribe: “Un hombre inmaculado
es superior a los angeles. Ser angel es mucho. Aun es mas ser hombre en la

tierra. Y no haberse mancillado con sus inmundicias y su lodo”*'8,

San Juan de la Cruz culto: fildsofo mistico, tiene de la filosofia el amor a
la Sabiduria, y de la mistica, la relacion de amor con la Sabiduria, una
vivencia de los mas altos quilates, y, a partir de su basqueda del Amado tiene
el modo de relacion de inmediatez de amor con la divinidad. A partir de la
busqueda de su Amado que se le escondid, avanza en su ejercicio mistico, en
que las verdades divinas “no solamente se saben, mas juntamente se

gustan”1®,

El poema comienza con una inspiracion poética muy potente, y asi

continda, gran prodigio, hasta la ultima estrofa.

¢Adonde te escondiste,

Amado, y me dejaste con gemido?
Como el ciervo huiste

habiéndome herido;

sali tras ti clamando y eras ido (CB 1).

17azorin, Los clasicos redivivos. Los clasicos futuros (Madrid: Espasa-Calpe, 1973), 48. En el
Prélogo, p. 10, escribe: “Todos estos hombres que por el libro desfilan estan a nuestro lado. Y
tienen nuestras aversiones, nuestros amores y nuestros desvarios. Seguramente que ése es
el motivo de que les queramos tanto”.

118 Angelus Silesius, El peregrino quertbico (Madrid: Slruela, 2005), 141.

119 Cantico espiritual, Prologo 3.
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Estrofa que él mismo comenta:

Para lo cual es de notar que el Verbo Hijo de Dios, juntamente con
el Padre y el Espiritu Santo, esencial y presencialmente esta
escondido en el intimo ser del alma; por tanto, el alma que le ha de
hallar conviene salir de todas las cosas segun su afeccion y
voluntad, y entrarse en sumo recogimiento dentro de si misma,
siéndole todas las cosas como si no fuesen. Que, por eso, San
Agustin, hablando en los Soliloquios con Dios, decia: No te hallaba
Sefior, de fuera, porque mal te buscaba fuera; que estabas dentro.
Esta, pues, Dios en el alma escondido, y ahi le ha de buscar con
amor el buen contemplativo, diciendo, ¢Adonde te escondiste? (CB
1,6).

¢, Qué quiere decir esto? ¢Como es posible la comprension de lo que
hay que comprender? “El ejercicio del conocimiento de si, que es lo primero
gue tiene que hacer el hombre para ir al conocimiento de Dios consiste en
disponerse para no andar en deleites y gustos y con fortaleza vencer las
tentaciones y dificultades” (CB 4,1). Es un ejercicio muy bello, en que sabe
gue no estéa solo, en el cual intuye, mas aun, percibe que aquel a quien ama
esta en su alma, sélo que escondido, y para hallarlo debe esconderse de si

mismo también.

Me detengo en este ejercicio, que es el ejercicio de la mistica. Es el
ejercicio de amor y entrega del hombre a Dios, con la certeza de que Dios es
quien le da la capacidad para entregarse amandolo. El amor basta por si solo.
Y asi, en ese recorrido, en ese camino, en ese ejercicio, el hombre llega al

amor, que es el mismo Amado, “el fin para el que fuimos criados” (CB 29,3).
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Esta pretension del alma es la igualdad del amor con Dios, que
siempre natural y sobrenaturalmente apetece, porque el amante no
puede estar satisfecho si no siente que ama cuanto es amado. Y,
como el alma ve que, con la transformacion que tiene en Dios en
esta vida, aunque es inmenso el amor, no puede llegar a igualar
con la perfeccion de amor con que de Dios es amada, desea la
clara transformacion de gloria en que llegara a igualar con el dicho
amor (CB 38,3).

San Juan de la Cruz en su obra presenta el modo de relacion de amor
en que el hombre, que quiere llegar a la meta de la perfeccién, debe
ejercitarse. Es decir, que para llegar al fin de amor para el cual fuimos
creados, el ejercicio del amor que es el ejercicio de la mistica, la tarea

cotidiana que le corresponde.

Y ¢qué es mistica? A la luz del Cantico, la mistica:

Es ciencia sabrosa, que es la ciencia secreta de Dios, que llaman
los espirituales contemplacioén, la cual es muy sabrosa, porgue es
ciencia por amor, el cual es el maestro de ella y el que todo lo hace
sabroso. Y, por cuanto Dios le comunica esta ciencia e inteligencia
en el amor con que se comunica al alma, esle sabrosa para el
entendimiento, pues es ciencia que pertenece a él; y esle también
sabrosa a la voluntad, pues es en amor, el cual pertenece a la
voluntad (CB 27,4).

Por lo tanto, podemos decir que mistica es la relaciéon de amor del
hombre con el ser divino, en la cual recibe “la sustancia de los secretos que es
el mismo Dios, porque Dios es la sustancia de la fe y el concepto de ella” (CB

1,10). Mistica es la relacion de amor con la Sabiduria, que es Dios.
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Unamuno dice que la mistica arranca del conocimiento
introspectivo de si mismo cerrando los ojos a lo sensible, y aun a lo
inteligible, para llegar a la esencia muda y centro del alma que es
Dios y en ella unirse en toques sustanciales con la sabiduria y el

amor divinosi?0,

Refiriéndose a los misticos, Unamuno escribe:

Se acuestan tranquilos esperando el nuevo dia, y se levantan
alegres a vivirlo. Vuelven todos los dias a vivir el mismo dia. Rara
vez se forman idea de su Sefior, porque viven en él, y no lo
piensan, sino que lo viven. Viven a Dios, que es mas que pensarlo,
sentirlo o quererlo. Su oracién no es algo que se destaca y separa
de sus demas actos, ni necesitan recogerse para hacerla, porque
su vida toda es oracion. Oran viviendo. Y, por fin, mueren, como
muere la claridad del dia al venir de la noche, yendo a brillar en otra

regiont?t,

Y ¢qué es el amor? Para San Juan de la Cruz es unidad de dos (CB
36,1). “El amor es la atadura de la perfeccion” (CB 31,1). Pues bien, dice San
Bernardo en su Sermén 83 sobre el cantar de los Cantares, que “el amor es lo
anico con que la creatura puede corresponder a su Creador, aunque en un
grado muy inferior, lo Unico con que puede restituirle algo semejante a lo que

El le da”t?2,

120 Egpinal Mejia, El Ethos del mistico, 55.

121 Djario inédito. llI. Citado por Charles Moeller, Literatura del siglo XX y cristianismo. IV. La
esperanza en Dios nuestro Padre (Madrid: Gredos, 1964), 152-153.

122 san Bernardo de Claraval. Sermén 83 sobre el Cantar de los Cantares.
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¢, Qué es el hombre? Benedicto XVI en su Carta Enciclica Deus Caritas

Est (5) trae un corto dialogo que pone de presente lo que es el hombre.

El epicureo Gassendi, bromeando, se dirigi6 a Descartes con el
saludo: - jOh Alma! - y Descartes replicé: - jOh Carne! - [...] es el
hombre, la persona, la que ama como criatura unitaria, de la cual
forman parte el cuerpo y el alma. Sélo cuando ambos se funden
verdaderamente en una unidad, el hombre es plenamente él

mismo.

Para Kierkegaard el hombre es una sintesis de infinitud y finitud, de lo
temporal y lo eterno, de libertad y necesidad, en una palabra: es una sintesis.
Y una sintesis es la relacion entre dos términos: alma y cuerpo. Relacion que

relaciona consigo misma'23,

Para San Juan de la Cruz el hombre ha sido creado por Dios y para
Dios: “criado solamente para si, y redimido solamente por si mismo” (CB 1,1).
Estd compuesto de cuerpo y alma, unién sustancial: una persona. Iré
desvelando esta vision antropoldgica sanjuanista a través del ejercicio mistico,
relacion del hombre y Dios, dos Unicas dimensiones de la realidad, donde el

alma va:

Viendo que la vida es breve (Job 14,5), la senda de la vida eterna
estrecha (Mt 7,14), que el Justo apenas se salva (1 Pe 4, 18), que
las cosas del mundo son vanas y engafiosas, que todo se acaba y
falta como el agua que corre (2 Re 14,14), el tiempo incierto, la
cuenta estrecha, la perdicion muy facil, la salvacion muy dificultosa
(CB 1,1).

123 Cf. Soren Kierkegaard, La enfermedad mortal (Madrid: Trotta, 2008), 33.
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Al sentirse el hombre un ser finito, lo Gnico que lo colma es su sed de
infinito. Y por eso al reconocerse en su finitud, emprende el camino seguro e
incierto de hallarse a la vez en su Amado, para pagarle la deuda que a él
“debe por haberlo criado para si, por lo cual le debe el servicio de toda su
vida” (CB 1,1).

San Juan de la Cruz en la primera estrofa, herida de amor, su alma se
siente incitada a la blusqueda de su objeto amado, en puro ejercicio de amor.
Ejercicio que lo ir4 llevando a su centro, pues no tiene otro lugar diferente de
si mismo para hallar al Amado. Y para ello cuenta con “dos mozos”, la fe y el
amor. “La fe son los pies con que el hombre va a Dios, y el amor es la guia
que la encamina” (CB 1,11). El hombre esta ciego, se ha vuelto cosa entre las
cosas Y necesita salir de ellas, segun su afeccion y voluntad, y en la desnudez
de todas ellas y pobreza de espiritu y con la ayuda de los dos lazarillos, la fe y
el amor, comienza su viaje para hallar al que esta escondido una vez vencidos
los tres enemigos del alma: mundo, demonio y carne, con la claridad de que el

camino de buscar a su Amado es hacer el bien y evitar el mal.

Buscando mis amores

iré por esos montes y riberas
ni cogereé las flores

ni temeré las fieras

y pasaré los fuertes y fronteras (Cancién 3).

En este ejercicio de amor, el hombre, para conocerse, cultiva la relacion
de amor consigo mismo, es decir haciendo unidad de cuerpo y alma, de
manera libre y responsable. En la medida que va tomando conciencia de su
relacion, va cayendo en la cuenta de que sus sentimientos le van indicando
quién es, por donde camina, como afronta las adversidades, las

incertidumbres, como se ejercita en las virtudes en el modo de relacionarse
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consigo mismo, con los demas, con el cosmos y con Dios, sabiendo que el
modo de los modos es el amor, pues entrar en su bosque trae temores y

angustias, aciertos y complicidades.

Para San Juan de la Cruz el amor y el desasimiento constituyen el
fundamento de su propuesta, pues los apegos, expresion de la codicia, apetito
desordenado de poseer, hacen al hombre esclavo de las cosas, generando la
corrupcion el gran mal del mundo actual, que destruye la grandeza humana y

la armonia de la creacion.

Para precisar lo anterior, qué mejor que el mismo poeta mistico para

comentar el verso “Ni cogeré las flores”:

“Para buscar a Dios se requiere un corazén desnudo y fuerte, libre
de todos los males y bienes que puramente no son Dios [...] con
libertad y fortaleza”. Y asi se dispone para no coger las flores del
camino, “por las cuales entiende todos los gustos vy
contentamientos y deleites que se le pueden ofrecer en esta vida,
gue le podrian impedir el camino si cogerlos y admitirlos quisiese,
los cuales son en tres maneras: temporales, sensuales,
espirituales”, pues “los unos y los otros ocupan el corazén y le son
iImpedimento para la desnudez espiritual, que se requiere para el

derecho camino de Cristo”.

[...] “ni pondré mi corazén en las riquezas y bienes que ofrece el
mundo, ni admitiré los contentamientos y deleites de mi carne, ni
repararé en los gustos y consuelos de mi espiritu”, que me impiden
‘buscar a mis amores por los montes y riberas de las virtudes y
trabajos”. Y asi, segun el salmo (61,11), “Si se ofrecieren

abundantes riquezas, no querais aplicar a ellas el corazén”, que
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incluye “los gustos sensuales como de los méas bienes temporales y

consuelos espirituales” (CB 3,5).

Es necesario desasirse de los bienes materiales y deleites corporales “que

impiden y contradicen el camino de Dios.

iOh bosques y espesuras
plantadas por la mano del Amado!
iOh prados de verduras

de flores esmaltado!,

decid si por vosotros ha pasado (Cancion 4).

San Juan de la Cruz cuenta aqui cOmo se ha dispuesto para comenzar
este camino, para lo cual es indispensable entrar en blusqueda, como entrar
en un bosque y explorarlo. Se pone realmente en presencia del objeto, que es
él mismo, para: vivirse, para vivir con él, como lo hace: vivir la filosofia. La
filosofia es disciplina vivida, experimentada, saboreada. San Juan de la Cruz,
filosofo, la vive. ¢ COmo? Preguntandose. El Cantico es un porqué de principio
a fin, lo propio de un filésofo, cuyo propdsito es preguntar y preguntarse el
porqué de las cosas, de la realidad. Todo el poema es un canto vivido, un
canto de amor, un porqué constante. ¢Quién soy yo? ¢De donde vengo? (A
donde voy? ¢Addénde te escondiste, Amado, y me dejaste con gemido?
¢, Quién podra sanarme? ¢Por qué asi le dejaste, y no tomas el robo que

robaste?

La preparacion para el viaje consiste en el ejercicio del conocimiento
propio, que es lo primero que debe hacer el hombre para ir al conocimiento de
Dios. ¢Qué entendemos por conocimiento? ¢En qué se funda el
conocimiento? ¢Cdomo es posible el conocimiento propio? El problema del

conocimiento ha sido tratado por todos los filésofos. Aqui me remito al
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conocimiento planteado por San Juan de la Cruz en el Céantico Espiritual.

Conocimiento es experiencia.

Para darle paso al conocimiento de las criaturas, recuerdo el dialogo

del zorro y el principito, que evoca la naturaleza del corazon:

-Adioés —dijo el zorro-. Y ahora, he aqui mi secreto, un secreto muy
sencillo. Sélo se ve bien con el corazén. Lo esencial es invisible a

los ojos.

-Lo esencial es invisible a los ojos —advirtio el principito, para

asegurarse de que le recordaria’®*,

El hombre ha sido creado para conocer a quien lo ha creado. El
Creador le ensefia quién es a través de la naturaleza de las realidades
creadas, criaturas inferiores. Luego del ejercicio del conocimiento propio, le
corresponde el conocimiento de las criaturas para ir conociendo a Dios. Las
cosas invisibles de Dios, del alma son conocidas por las cosas visibles
creadas e invisibles (CB 4,1). Las criaturas le remiten a Dios, son “voz infinita,

“voz inmensa de Dios”125,

Mil gracias derramando

pasoé por estos sotos con presura
y yéndolos mirando

con sola su figura

vestidos los dejé de hermosura (Cancion 5).

124 Antoine de Saint-Extpery, El principito (Madrid: Alba, 1985), 103.
125 Cantico Espiritual 14-15,11 (Cf. 4,1).
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Dios cre6 todas las cosas con gran facilidad y brevedad, y en sus
creaturas, sus obras menores, dejo algun rastro de quién era él, no sélo
dandoles el ser de nada, mas aun dotandolas de innumerables gracias y
virtudes; “porque las mayores eran las de la Encarnacién del Verbo y misterios
de la fe cristiana” (CB 5,3). Jesus es la Encarnacion. San Juan de la Cruz va
entreviendo con los actos y motivaciones la noticia de un acontecimiento que
ha de hacerlo continuar el viaje “con ansias de ver aquella invisible hermosura

que esta visible hermosura causé” (CB 6,1).

Donde es de notar que cualquier alma que ama de veras no puede
guerer satisfacerse ni contentarse hasta poseer de veras a Dios; porque todas
las demés cosas no solamente no la satisfacen, mas antes, como hemos

dicho, le hacen crecer el hambre y apetito de verle a €l como es (CB 6,4).

El hombre, luego de acercarse a Dios por las criaturas, sabe que es
Dios quien lo lleva a ellas para que se maraville de la creacion entera. El
hombre queda asombrado al ver en ellas tantas gracias, virtudes y hermosura
de que Dios las doté. Y eso lo llena de ansiedad y sélo quiere hallar al

Invisible, capaz de todo aquello. Y por eso le dice:

iAy!, ¢ quien podra sanarme?
Acaba de entregarte ya de vero;
no quieras enviarme

de hoy mas ya mensajero

gue no saben decirme lo que quiero (Cancién 6).
Esta cancién es la esencia de esta investigacion, si el hombre del siglo

XXI conoce a Dios y por eso ha conocido a si mismo y ha tomado conciencia

de la creacion entera, deja todos los deleites del mundo y contentamientos de
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los sentidos exteriores para hallarse en lo Unico que le da sentido a su vida:

Dios, su Amado.

Al esconderse el Amado, el poeta mistico se queda gimiendo por la
soledad de todas las cosas, ya que ninguna de ellas puede darle noticias de
su Amado, porque lo que le dicen la dejan en mas desasosiego. Entonces le
suplica que no le envie mas mensajeros que no saben decirle lo que quiere,
“pues yo a ti todo quiero, y ellos no me saben decir a ti todo” (CB 6,7). Y por

eso le pide que él sea el mensajero y los mensajes.

Aqui el poeta mistico trata el punto fundamental del ser humano, pues
cada hombre es sujeto de revelacién, en cuanto tiene el poder, la vocacion de
percibir y acoger en su intimidad sin ningun intermediario al Amado.
Acontecimiento de extrema urgencia para el hombre del siglo XXI, tan
asediado de los mil requerimientos que los medios de comunicacion le traen
de todas partes. Unica cosa importante, Gnica cosa necesaria en el momento
actual: que el hombre descubra su relacion de inmediatez de amor con el
Amado, la Unica salvacion entre las innumerables tentaciones que amenazan
con dejarlo en el camino, lejos de la patria, que es, no un lugar, sino el

Amado.

Y todos cuantos vagan

de ti me van mil gracias refiriendo
y todas mas me llagan

y déjame muriendo

un no sé qué quedan balbuciendo. (Cancion 7).
El hombre herido de amor, s6lo desea continuar su itinerario que “mas

muere viendo que no se acaba de morir de amor” (CB 7,4), “porque hasta

entonces estad el alma como vaso vacio que espera su lleno, y como el
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hambriento que desea el manjar, y como el enfermo que gime por su salud, y
como el que esta colgado en el aire que no tiene en que estribar” (CB 9,6). Se
encuentra desesperado hasta no hallar salud y consuelo en quien ama. Por
eso lo Unico que desea es ejercitarse en el amor hasta alcanzar el fin de su

obra, la perfeccion de amar a Dios (cf. CB 9,7).

Dios estd en todas las almas, buenas y pecadoras, y en todas las
criaturas menores. Mas no esta de la misma manera. En todas esta presente
dandoles vida; en unas, su presencia es por gracia, y en otras con su
presencia las esta recreando, deleitando y alegrando. De alli que el alma diga:
Descubre tu presencia. “Que esta presencia encubierta que él hace en ella,
ahora sea natural, ahora espiritual, ahora afectiva que se le descubra y
manifieste de manera que pueda verle en su divino ser y hermosura” (CB
11,4).

El conocimiento propio es cada vez mas importante, porque al irse
descubriendo en lo que es y llamado a ser, se va despojando de todos sus
enojos, rabias, odios, apegos. Igualmente se va ejercitando en los trabajos y
amarguras de la mortificacion y en la meditacidén de las cosas espirituales. Y
va abandonando todo lo que no es él, para irle dando cabida al Amado,

llenandose de él, imagen y semejanza suya.

iOh cristalina fuente,

si en esos tus semblantes plateados
formases de repente

los ojos deseados

gue tengo en mis entrafias dibujados! (Cancion 12)

El ejercicio del amor es un continuo fluir, un continuo amar amando lo

amado. Amar es crear, es embriagarse con el conocimiento del que esta
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inmerso en la fuente de la vida. Lo interesante de la filosofia y la mistica esta
aqui, porque se interesan en fijar la atencion en el objeto amado. Y para ello,
una vez desnudado de todas las cosas, el punto de partida para ir hacia
dentro, la casa esta sosegada, Dios me ha recogido “en lo intimo de su amor,
gue es la unién o transformacién de amor en Dios, cuyos efectos son el olvido
y enajenacion de todas las cosas del mundo y mortificacion de todos sus

apetitos y gustos”1?®,

En la interior bodega

de mi Amado bebi y cuando salia
por toda aquesta vega

ya cosa no sabia

y el ganado perdi que antes seguia” (Cancion 26).

San Juan de la Cruz habla en forma metafdrica, haciendo su camino en
un viaje incierto con la certeza de la union con el Amado. Es la trama de la
union del hombre con Dios. El hombre es capaz de Dios, y aspira en Dios,

como El aspira en ella.

Por medio de este ejercicio de amor, el hombre llega hasta verse en la

hermosura de la vida eterna.

Que de tal manera esté yo transformada en tu hermosura; [...] de
manera que, mirando el uno al otro, vea cada uno en el otro su
hermosura, siendo la una y la del otro tu hermosura sola, absorta yo en
tu hermosura; y asi te veré yo a ti en tu hermosura, y tU a mi en tu
hermosura, y yo me veré en ti en tu hermosura, y tu te veras en mi en
tu hermosura; y asi, parezca yo tu en tu hermosura, y parezcas tu yo en

tu hermosura, y mi hermosura sea tu hermosura y tu hermosura mi

126 Cantico Espiritual 26,2.
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hermosura; y asi seré yo ta en tu hermosura, y seras tl yo en tu
hermosura, porque tu misma hermosura sera mi hermosura; y asi, nos

veremos el uno al otro en tu hermosura (CB 36,5).

La hermosura del Amado, trasmitida a todos los seres de la creacion,
que dejo “vestidos de hermosura” con su sola mirada, tiene en San Juan de la
Cruz todos los efectos de la fascinacion de aquel que estando en él lo
sobrepasa en un suspenso que avanza sin cesar. Como asistir a un banquete

en que cada manjar deja al comensal ebrio de hermosura, ebrio de amor.

¢, Qué lecciones me deja la mistica planteada por el fildsofo mistico San
Juan de la Cruz? Me inspiran una admiracion profunda por la filosofia que me
abre el camino de la reflexion, del pensamiento, de la pregunta por la mistica
como descubrimiento de la ciencia muy sabrosa, la ciencia de lo divino. La
mistica llena el vacio dejado por el modernismo, y la filosofia en San Juan de
la Cruz pone el fundamento de la ética llevando a la trasformacion total del
modo de vivir. La ética no hace bueno a nadie. El amor, en cambio, lleva al
hombre a ser lo que esta llamado a ser, criatura de amor, ser ético. San
Agustin al afirmar “Ama y haz lo que quieras”, une de modo certero mistica y
ética. La mistica, soy criatura de amor, y la ética, mi comportamiento es de

amor.

San Juan de la Cruz es maestro de maestros, y no solo de la mistica y
la poesia. Es maestro del ser humano. Con el ejercicio de amor ensefia que
vinimos a ser capaces de Dios, a alcanzar la armonia de la unidad en el

comportamiento, en cada accion.
San Juan de la Cruz es un pedagogo refinado del conocimiento propio

y de las cosas para ir al conocimiento de Dios y para venir de la experiencia

de Dios al conocimiento de las cosas. Pedagogo del ejercicio del amor del
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hombre y Dios y de como Dios le ensena al hombre a amar. “Porque, demas
de ensefar Dios a amar al alma pura y libremente sin interese, como él nos
ama, la hace amar con la fuerza que él la ama transformandola en su amor...

lo cual es mostrarle a amar y darle habilidad para ello (CB 38,4).

Esta uniébn de amor esta admirablemente cantada en los siguientes

versos del mismo poeta mistico.

Gocémonos, Amado,

y vamonos a ver en tu hermosura
al monte y al collado

do mana el agua pura;

entremos mas adentro en la espesura. (Cancion 36)
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CAPITULO 3. LA MISTICA, RESPUESTA AL HOMBRE DEL
SIGLO XXI.
UNA INTERPRETACION COMO EXPERIENCIA DE VIDA

El hombre del siglo XXI esta abocado a la mas importante de las
urgencias, la de saber quién es, pregunta que no esta en los libros ni en las
conferencias sino en el interior de cada uno y, por lo tanto, depende de cada
uno el interesarse en saber quién es, no de paso sino en forma continua, por
lo cual debe cultivarse con esmero, sabiendo que en cada momento, siendo el
mismo, es otro. Y eso es lo que yo me propongo hacer en este capitulo
tercero, preguntarme quién soy yo, de tal forma que en esta pregunta me

interese en dar una respuesta sobre mi identidad, ubicacion y pertenencia.

En este trabajo aparecen dos inquietudes que me han acompafado
siempre. Una, conocer autores importantes como San Juan de la Cruz, que
me sorprendié desde el primer momento que tuve noticia de él. Y dos,
siempre me he interesado en preguntarme quién soy yo, de donde vengo, qué
camino recorro y a dénde me encamino. Asi ofrezco una propuesta a todo el
gue se interese en mi trabajo como despertador de la condicion humana, la
maxima aspiracion del ser humano. Este capitulo es mi encuentro personal

con la mistica, una interpretaciéon como experiencia de vida.

Don Quijote me brinda el modo de introducir este capitulo, cuando le da

consejos a Sancho, antes de ir a gobernar la insula:

Sancho, hijo, atento a este tu Catdn; que quiere aconsejarte y ser

norte y guia que te encamine y saque a seguro puerto desde mar

125



proceloso donde vas a engolfarte; que los oficios y grandes cargos
no son otra cosa sino un golfo profundo de confusiones.
Primeramente, joh hijo!, has de temer a Dios; porque en el temerle
esta la sabiduria, y siendo sabio no podras errar en nada. Lo
segundo, has de poner los 0jos en quien eres, procurando
conocerte a ti mismo, que es el mas dificil conocimiento que puede
imaginarse. Del conocerte saldra el no hincharte como la rana que
quiso igualarse con el buey. [...] haz gala, Sancho, de la humildad
de tu linaje, y no te precies de decir que vienes de labradores;
porque viendo que no te corres, ninguno se pondra a correrte; y
préciate mas de ser humilde virtuoso que pecador soberbio.
Innumerables son aquellos que de baja estirpe nacidos, han subido
a la suma dignidad pontificia e imperatoria; y de esta verdad te
pudiera traer tantos ejemplos, que te cansaran. Mira, Sancho: si
tomas por medio a la virtud, y te precias de hacer hechos virtuosos,
no hay para qué tener envidia a los que los tienen principes y
sefiores; porque la sangre se hereda, y la virtud vale por si sola lo
que la sangre no vale. [...] Hallen en ti mas compasién las lagrimas
del pobre, pero no mas justicia, que las informaciones del rico.
Procura descubrir la verdad por entre las promesas y dadivas del
rico como por entre los sollozos e importunidades del pobre. [...] si
acaso doblares la vara de la justicia, no sea con el peso de la
dadiva, sino con el de la misericordia. [...] y en todo cuanto fuere de
tu parte, sin hacer agravio a la contraria, muéstratele piadoso y
clemente; porque, aunque los atributos de Dios todos son iguales,
mas resplandece y campea a nuestro ver el de la misericordia
(amor) que el de la justicia. Si estos preceptos y estas reglas
sigues, Sancho, seran luengos tus dias, tu fama sera eterna, tus
premios colmados, tu felicidad indecible [...] viviras en paz y

beneplacito de las gentes, y en los ultimos pasos de la vida te
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alcanzara el de la muerte, en vejez suave y madura, y cerraran tus

ojos las tiernas y delicadas manos de tus terceros netezuelos?’.

3.1. Céantico espiritual — Lina Espinal. “jNo le toques ya mas, / que asi es

la rosal”128

La mafana del 13 de febrero de 2002, Miércoles de Ceniza, estaba en
mi oficina y cuando tuve un espacio libre me dirigi a la Iglesia ubicada en la
Plazuela de San Ignacio, para confesarme, recibir la bendicién y la imposicion
de la Santa Ceniza, rito que quise celebrar con mucha devocién y sentido de
conversion. Al llegar a la iglesia, me dispuse a revisar mi vida para
confesarme. Antes me dirigi al sacerdote y le pedi qué si podia confesarme
fuera del confesionario y me respondi6 que no, que debia ser en el
confesionario. Asi que me dispuse para reconocer mis pecados Yy
manifestarselos con total arrepentimiento. Qué situacion dificil vivi, porque
cuando le confesé el segundo pecado, me dijo que yo me iba a ir al infierno, y
yo no entendia nada de lo que estaba escuchando. Fue tal mi indignacion que

me levanté y le dije: el que se va para el infierno es usted.

Me dirigi luego al sacerdote que estaba imponiendo la ceniza y le pedi
gue por favor me la impusiera, que estaba arrepentida de mis pecados y que
el sacerdote que estaba confesando me habia mandado para el infierno. El
sacerdote me la impuso y me fui para la oficina. No podia creer aquello que
me habia pasado. Al llegar alli, me encontré con Gabrielita, quien al verme y
escucharme me dijo: -llama al Padre Hernando Uribe, Carmelita, él te recibe.
Asi lo hice. Lo llamé, me dio cita para las 7 p.m. y con temor y anhelo esperé
toda la tarde esta cita. Al llegar alli, senti que me recibia el propio Dios. Con

su actitud amorosa, colmada de ternura me dijo: “Dios no te perdona. Dios te

127 Miguel De Cervantes, Don Quijote de la Mancha (Barcelona: Planeta, 1997), 869-870.
128 Juan Ramoén Jiménez, Segunda antologia poética (Madrid: Espasa-Calpe. 1980), 252.
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ama”. Senti que todo se desvanecia dentro de mi. Aqui me encontré
definitivamente. Para mi, el escuchar estas palabras en una confesion fue la
entrada al cielo. Darme cuenta de que Dios no llevaba la cuenta de mis
pecados, sino que me amaba profundamente, era reconocerme en mi
pequefiez y en mi pobreza. Este fue mi camino. Yo no lo podia creer. “No le
toques ya mas, / que asi es la rosa™?°, me repeti una vez estos versos de uan

Ramoén Jiménez.

No le toques ya mas, / que asi es la rosa. A partir de este momento,
crucial para mi, todo comienza a tener sentido y esto hace que me matricule
en la escuela de la vida, en la escuela del amor, para crecer y avanzar en la

propuesta del amor dada por los misticos del Carmelo.

Unos meses atréds, noviembre de 2001, me encontré con Santa Teresa
de Jesus, quien me abrid la puerta al mundo de los misticos y me ensefié que
la oracion es ‘“tratar de amistad, estando muchas veces tratando a solas con
quien sabemos nos ama” (V 8,5). Mi acercamiento a Santa Teresa es lo que
mi corazon buscaba y anhelaba. Percibi mi instinto natural al encontrarme con
los misticos del Carmelo. Santa Teresa me tomé de la mano y me llevé a
descubrirme en mi vocacion, mi mision y mi profesion. Es quien me dio la
confianza de sentirme digna de Dios. jQué felicidad! Y el saber que ella
escribia con la mejor pluma, la mejor tinta y el mejor papel, me desmitificé mi
relaciéon con Dios, pues hasta ese momento yo nho me sentia digna de Dios,
porque lo que me habian ensefiado en el Colegio, en la Pastoral, era que Dios
s6lo estaba en las iglesias y que Dios era un Dios para los pobres y que para
descubrirlo debia vivir como ellos. ¢Entonces? Yo sentia que Dios no podia
amarme y que yo no podia reclamarle nada porque mis condiciones no eran
adversas. Gracias al encuentro con los misticos, me di cuenta de que Dios

me reconocia en mi pequefez y en mi pobreza.

129 Jiménez, Segunda antologia poética, 252.
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Asi me dispuse y aparecen Santa Teresita, San Juan de la Cruz, Sor
Isabel de la Trinidad y Edith Stein, seres humanos maravillosos y profundos
en su encuentro de inmediatez con el ser divino, pues en cada encuentro con
ellos, era mi encuentro conmigo misma y con Dios, con Dios y conmigo
misma. Esto fue bellisimo. Yo que tenia rostro y ademanes de nifia, desde ese
momento senti que fueron cambiando y en un lapso de nueve afos, ese rostro
comenzd a ser de una mujer con sentido, clara, profunda y ecuanime, por lo
cual todo adquiria sentido, gracias a mi relacion conmigo misma, con los
demas, con el cosmos y con Dios, donde el modo de los modos para entrar en
dicha relacion fue el amor, que hasta entonces lo confundia con los apegos.
La autoestima no la reconocia, la economia era ignorada, el cuidado de mi no

pasaba por mi, la politica era calculada y la espiritualidad era vacia.

¢, Como sentia la religion? Por sentido comun, por instinto natural. Y
esto ¢qué significaba? Que desde muy nifla tenia inclinaciéon natural a lo
religioso, a la presencia de Dios en mi, especialmente en la atencion de los
enfermos, moribundos y personas de escasos recursos. Asistia, a la edad de
6 afios, a la eucaristia de 6 a.m. todos los dias, antes de ir al colegio, como lo
mas natural. Pero luego mi cercania y sensibilidad de Dios comenzo a
tornarse diferente, no por él, sino por mi. A Dios me lo ensafiaban y
comparaban con el papa, y si mi papa me habia abandonado (tal como lo
interpreté en la separacién de mis padres), Dios también me abandonaba. Y al
ser cambiada de Colegio, debido a la separacion de mis padres, la nueva
catequesis tenia énfasis en la Teologia de la Liberacién, es decir, que a Dios
lo encontrabamos s6lo en los pobres. Y al asistir a la eucaristia los domingos
en San Pedro de los Milagros, el sacerdote en las homilias nos hablaba del
Dios castigador y justiciero. Todo ello hizo que mi imagen de Dios se
desdibujara. La religion institucional no me daba lo que yo buscaba y

anhelaba.
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Asi que bienvenida la primera cancion del Céantico:

¢Adonde te escondiste,

Amado, y me dejaste con gemido?
Como el ciervo huiste

habiéndome herido;

sali tras ti clamando, y eras ido (Cancion 1).

Afiancé mi condicion de peregrina de la vida, buscadora de Dios. Con
mi gran sensibilidad holistica, pues no me contentaba con partes, lo queria

todo. Lo Uunico que me satisfacia.

Buscaba a Dios por todas partes. No queria sentimientos superficiales.
Mas no lo buscaba en mi misma. Me pasaba algo similar a lo de San Agustin.
“Tu estabas, ciertamente, delante de mi, mas yo me habia apartado de mi
mismo, y no me encontraba. jCuanto menos a til”3° (Confesiones, V, 2, 2).

Pues si, quien estaba lejos de Dios, también estaba lejos de si mismo.

Asi que pregunté qué significaba el ciervo en esta cancién. Y la
respuesta de este sacerdote mistico fue “el que sube a las alturas”, y de
inmediato, sin pensarlo, le dije: yo quiero subir a las alturas, ¢usted me
acompana? Y me dijo: te acompafiaran los misticos del Carmelo: Teresa,

Juan, Teresita, Isabelita y Edith Stein.

Luego de encontrarme con los misticos en noviembre de 2001 y de
hacer memoria de mis 34 afios de vida, tomé prestada la cancién 3 del

Cantico espiritual para expresar mis ansias de Dios.

130 san Agustin, Obras completas (Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 1951), 227. Vol.
1.
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Buscando mis amores

iré por esos montes Yy riberas,
ni cogeré las flores

ni temeré las fieras

y pasaré los fuertes y fronteras (Cancién 3).

¢Por qué? Como bien declara San Juan de la Cruz en esta cancion,
para hallar al Amado no le bastan oraciones ni gemidos, ni tampoco ayudarse
de buenos terceros, pues solo bastaba ejercitarme en las virtudes y ejercicios
espirituales de la vida activa y contemplativa, y no admitir los tres enemigos
del alma: mundo, demonio y carne. Ademas, Dios valoraba las propias obras,
y por inseguridad buscaba quién me hiciera mis propias obras. O, peor aun,
no me implicaba en mis dificultades, sino que se las achacaba a los demas.
Hasta que empecé a salir de mi misma a buscar al Dios que me evocaba,
convocaba y provocaba. Y después de muchas busquedas, de muchos
ejercicios espirituales, de muchas conversaciones con sacerdotes y monjas,
psicologos y profesionales y de mi grado de Teniente de la Reserva de
Profesionales en la Fuerza Aérea, cai en la cuenta de que no me daban mas
gue lo que ellos sabian por sus lecturas, estudios, mas no por sus
experiencias. No eran capaces de darme lo que mi alma pedia. El cantaro del

agua estaba muy lejos y la sed era muy intensa.

Asi que me dispuse a encontrarme, a conocerme, a reconocer mis
propias raices, a superar mis propias limitaciones, a reconocer y conocer mi
historia de vida, a aceptarla. Y un dia una persona llegé y me dijo: yo sé lo
gue buscas y lo que necesitas, regélate un encuentro con los misticos del
Carmelo. Y asi fue, vivi el fin de semana mas maravilloso, entre otros, porque
fue el encontrarme de veras con Dios. El Dios que mi corazon anhelaba se
hacia presente, me reconocia y yo lo conocia. Fue sentirme bella, radiante,

reconciliada conmigo y con él. Pues me tocd ir por las riberas, “que son
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bajas”, y por las cuales “entiende las mortificaciones, penitencias y ejercicios
espirituales” (CB 3,4). Esto me exigié un corazon desnudo y fuerte, libre y
responsable, casto y puro, pues no podia distraerme con “los gustos y
contentamientos y deleites que se le pueden ofrecer en esta vida” (CB 3,5), ya
gue serian los grandes obstaculos del camino. Y ya que lo habia hallado, la
castidad me acompafaba, la austeridad comenzaba a tener sentido (no facil),
en fin, era desinstalarme de todo lo vivido y criado. Y, sin embargo, el
demonio, el mundo y la carne, de cuando en cuando se hacian presentes.
Estaba en examen continuo. Fue comprender la oracion simple y profunda:
Dios en mi y yo en él. Descalifiqué la mortificacion, y le di el sentido de ‘hacer
facil lo dificil’, es decir, “claro esta que siempre es vano el conturbarse” y
bienvenida la humildad, compafiera inseparable de la fe y el amor, pues es ahi

donde primordialmente empiezo habitarme.

Asi que emprendi el camino con la conviccidon de que “yo soy ardiente,
yo soy morena, yo soy el simbolo de la pasion”; como rima el poeta G.A.
Bécquer. Di toda mi ropa, y en esa hora oscura empezd un nuevo amanecer
tan radiante como yo. Ahora si ando con firmeza, sabiendo que tendré las
dudas de las emprendedoras, pero muy pocos engafos: Sé addnde voy,

convencida de que la Divina Providencia guia mis pasos.
Viene a mi memoria el maravilloso poema de Gustavo Adolfo Bécquer:
Del salon en el &ngulo oscuro,
de su dueiia tal vez olvidada,
silenciosa y cubierta de polvo,

veiase el arpa.

iCuanta nota dormia en sus cuerdas,

como el pajaro duerme en las ramas,

132



esperando la mano de nieve

gue sabe arrancarlas!

iAy!, pensé; jcuantas veces el genio
asi duerme en el fondo del alma,
y una voz, como Lazaro, espera

que le diga: “Levantate y anda”!*3!

Cuanto bien me hizo. Recuerdo con entusiasmo este poema. El ha
hecho que brote en mi interior lo mejor que llevo de mi. Es la magnifica
busqueda del amor puro, exigente e infinito: la manifestacién de una presencia
ausente como las notas dormidas en las cuerdas del arpa del poeta, y que
silenciosamente, como una obsesion, piden manifestar la conciencia que
busco, traer respuesta a esta sed de amor inagotable, hacerle eco para
revelar la invisible presencia. Siento que no hay otro camino, diferente al

amor, que me lleve a construir mi propia humanidad.

Definitivamente, esto es un acto de amor que se manifiesta por un
vacio interior, el cual estimula mi vocacion, ya que el insondable vacio pide
respuestas. La tesis, como una matriz progresiva, por el hecho de que sigue la
evolucién de la toma de conciencia en funcion de mi propia introspeccion, es
mi arpa, con la cual construyo el sentido que le doy a mi vida, y tal vez

humanizo la invisible presencia.

Mi experiencia es una leccion que me confirma que el cambio personal
hay que desearlo e iniciar sola el camino. Los que acompaifian el proceso,
establecen solamente las respuestas a las inquietudes del caminante, ya que

soy yo quien defino la hoja de ruta.

131 Gustavo Adolfo Bécquer, Del salén en el angulo oscuro... RIMAS (Barcelona: Lumen,
1985), 45.
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Naturalmente construyo las respuestas para ser comprendidas por mi
como caminante y asi irme estructurando en mi mente. Es decir, desarrollar mi
espiritu critico, clave de la autonomia individual, para hacer los debidos
enlaces entre las informaciones obtenidas y mis observaciones, lo cual me
resulta cada vez mas facil. Y asi destacar mi individualidad del tejido social.
Siento que contando conmigo produzco nuevos conocimientos mediante estos
enlaces, ya que afianzo una nueva mirada, una nueva vision en su contexto,
con mis percepciones y mis actos (ética, libre albedrio, nuevas orientaciones,
nuevas soluciones, etc.). Cada dia constato mas y mas lo que dice J.
Ratzinger, haciendo “referencia a lo metafisico”, y que es de sentido comun:
“‘El hombre, en medio de todas las diferencias de su historia y de sus
formaciones comunitarias, es uno solo, es una misma y Unica esencia’'®?, y

cada hombre es un modo de ser hombre.

Lo anterior me lleva a la comprension de la cultura entendida como
modo de relacidén, ya que me permite una mejor comprension y dar sentido a
mi existencia, contribuyendo a cambiar la mirada sobre el mundo. Ser culta
es saber dar sentido a mis percepciones, es descubrir los enlaces que hay
entre los eventos, es querer comprender objetivamente el ser para pasar a la
accion, al hacer, a la ética. Compruebo el modo de relacibn mediante la
accion. La relacibn conmigo misma a través de los sentimientos de amor, me
hace libre y responsable. La relacién con los demas a través de mis talentos
gue pongo al servicio de los demas. La relacion con el cosmos a través del
cuidado esencial de las cosas, del manejo eficiente de los recursos y del
cuidado de la casa. La relacion con Dios, mi Creador, que es la religion, la
espiritualidad, la mistica, la oracion, teniendo el amor como el modo de
relacién con estos cuatro polos, tomando el amor como el modo de los modos.

Mi discurso deja de ser vacio y dogmatico y adquiere sentido de comunién

132 Joseph Ratzinger, Fe, verdad y tolerancia (Salamanca: Sigueme, 2005), 59.
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para estar en la sociedad y transformarla. Quiero un conocimiento que

contribuya a la compresion y mejoramiento de mis condiciones de vida.

Todos se aprovechan, en diferentes niveles, de la plusvalia de las
reflexiones del caminante, del que progresa por si mismo, del que se
interroga, del que anda y no cesa de andar. Asi que ha llegado el dia de
transmitir la dinamica de mi experiencia, como me he estructurado, para
construir respuestas para otros caminantes, a través de mis interacciones,
acompafiamiento, consultoria, asesoria, escritos, comunicaciones y demas
invenciones que voy descubriendo con mi creatividad. No puedo parar, debo
seguir, pues me siento en la mejor escuela para desarrollarme, para aprender
mucho ensefiando, mostrando caminos con los mismos interrogantes y dudas
gue aparecen. Me siento feliz compartiendo mis criterios al plantear un
problema y un sendero de busqueda porque el que yo misma he andado,
ademas se fue construyendo en la medida en que fui tomando conciencia de

mi papel en la creacion.

Definitivamente, los cambios personales son el resultado de una
conquista individual, de un combate para afirmarme, como el combate de
Jacob con el Angel de Delacroix, de la Iglesia de Saint-Sulpice, en Paris. Si,
es necesario, por humanidad, despertar y sensibilizar a los que se quejan de
su condicion de vida, pero es aun mas imperativo ayudar firmemente al
caminante que avanza, para que vaya a lo esencial y no tome caminos sin

salida.

He superado el amor propio que se basaba en la mirada de los que me
rodeaban, ‘qué va a pensar la gente’. Estaba en un ritual colectivo, haciendo
como los otros. Es increible cémo millones de personas no viven su
existencia. Son rehenes de los prejuicios sociales. Es una verdadera prision,

gue limita el desarrollo individual y colectivo. Reconozco que a menudo esta
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actitud es una forma de proteccion, pues a la colectividad no le gusta que
alguien se destaque del marco comun. Esto no debe impedirle a quien quiera
hacer el camino que lo haga. Hace falta tener conviccion y valor personal.
Aqui es de interés recordar la prision de San Juan de la Cruz en Toledo. Para
él su prisién no fue limitante, es justamente el escenario que le ensefia al ser
humano a convertirse en buscador de la verdad. Es el escenario que propicia
la verdadera fuga de los prejuicios sociales, de los juicios propios. Es el
escenario propio para descubrirse creatura de amor en relacion de intimidad

con el Creador.

Me miro, me examino y me pregunto ¢qué hizo posible que me liberara
de este espiritu gregario? Mi caracter voluntarioso, mis responsabilidades
sociales, mi inteligencia para comprender el porqué de las cosas, mi ética y mi
valor personal e intelectual. Hoy me siento mas libre y voy conmigo a donde
quiera que voy, con la certeza de que Dios es mas intimo a mi que yo a mi

misma.

Es mi interés verme, cOGmo objetivamente me observo, cobmo me veo
cambiar, como enfrento el cinismo y supero las mentiras, como domino mis
propias emociones (preciosos silencios, ya que la entonacion de la voz
traiciona) y me construyo un nuevo marco de referencia, el mio. Y en este
movimiento ascendente para liberarme, para ser yo, como la inteligencia

descubre otras relaciones en el contexto social. Es muy interesante.

Finalmente, es una muda de piel. Me siento como los animales que se
deshacen de su piel o caparazon, que quedan demasiado pequefos, dejo mi
viejo marco de valores y pensamientos en el cual estaba estrecha, para entrar
en una estructura intelectual mas amplia, mas responsable, permitiendo lograr
objetivos mas elevados, mas ambiciosos. En el momento de la muda me

siento mas fragil, mas vulnerable.
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Estos afios fueron dificiles. El aprendizaje costoso. La salud afectada
en su totalidad. Siempre habia sospechado que el cuerpo manifiesta lo que
somos Yy lo que resentimos. Todo buen sentimiento o mal sentimiento se
trasluce por los sentidos, por la forma de escuchar, de ver, de hablar, de tocar
y de saborear, y que el hombre se enferma porque entra en desarmonia
consigo mismo y con todo cuanto le rodea. Mi enfermedad es desarmonia que
se manifiesta en fallas corporales. Todo tiene una causa y esta dada por el
modo de relacion. Relacién conmigo misma, con los demas, con el cosmos y
con Dios. Esto tan simple era muy profundo y habia que estudiarlo para
comprender el fundamento que contribuyera a mejorar las condiciones de vida
personal, familiar, profesional, social. Sin embargo, valié la pena pasar por
este tunel. He tomado conciencia de lo que vale la vida. De lo que significa ser
profesional. De lo que significa la vida publica. Lo que es la politica. Conozco
el papel que en muchos momentos debemos ejecutar. Conozco el juego de la
falsedad. He salido de la ingenuidad. No soy mas un rehén afectivo. Puedo
decir que el aprendizaje estaba dado en lo que necesitaba. He roto
paradigmas. He revisado mis creencias, mis esquemas, mis fundamentos. Los

intereses ya no son los mismos. El aprendizaje que continla es otro.

He sido muy perceptiva. Pero aqui lo que vale no es el mundo de los
sentidos Unicamente, sino también el mundo de la razén. He transitado por
otra forma de pensar, por otro camino que es el camino que lleva al
profesional a ser lo que debe ser y hacer lo que hay que hacer. Hoy con mas
claridad tomo este camino. Y junto a mi mente esta mi corazén. Me encanta la
afirmacién de Baltasar Gracian en el Héroe: “;Qué importa que el
entendimiento se adelante, si el corazén se queda?”'33, Estoy encontrandome
con un mejor modo de vivir: mi modo. Voy decidiendo por mi, no por el otro,
no para darle gusto al otro. El silencio me va acompafiando. Al ir

descubriéndome en este camino, me estoy exigiendo mas. Hace sentido, me

133 Azorin, El escritor (Madrid: Espasa-Calpe, 1981), 9.
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colma y me compromete. Adquirir cada vez mas en mi el habito de la

disciplina, concentrarme y atender una cosa a la vez.

Todo ello tiene un sentido. Todo ello, tiene un maestro. Si, Dios me ha
premiado con el maestro. Maestro que me ha llevado por otra forma de
pensar, por otro camino que me lleva a ser y hacer, lo que estoy llamada a ser
y hacer. Ha sido un entrenamiento permanente en la atencion, los detalles, la
observacion, el lenguaje, lo modales, en fin... en el sentido comun. Es un
hombre coherente en su pensar, hablar, actuar, sentir. No dice nada que no
haya experimentado mucho. Es un hombre que vive la vida en toda su
dimensién, es decir, en la realidad. Es simple. Y poco a poco me ha ido
llevando a las manos de Dios, y, como San Juan de la Cruz, me estimula a no
ponerme en mis propias manos ni en las de otros, ni en las de él mismo. jQué

maravillal

Y que ella no lo eche de ver no es una maravilla, porque lo que Dios
obra en el alma a este tiempo no lo alcanza el sentido, porque es en
silencio; que, como dice el Sabio, las palabras de la sabiduria éyense
en silencio. Déjese el alma en las manos de Dios y no se ponga en sus

propias manos ni en las de esotros (Llama 3, 67).

La sabiduria de que habla aqui no es una cosa, sino el mismo Dios, a
quien hay que escuchar en silencio, pues él, segun los misticos, “habla sin
ruido de palabras” (CB 39,12).

Aqui encuentro la carta escrita por San Juan de la Cruz (Granada,

1582) a la M. Ana de san Alberto, Priora de Caravaca, que dibuja plenamente

mi situacion inicial y el propésito de todo maestro.
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... ¢, Hasta cuando piensa, hija, que ha de andar en brazos ajenos? Ya
deseo verla con una gran desnudez de espiritu y sin arrimo de criaturas
que todo el infierno no baste a turbarla. ¢Qué lagrimas tan
impertinentes son esas que derrama estos dias? ¢Cuanto tiempo
piensa que ha perdido con esos escrupulos? Si desea comunicar
conmigo sus trabajos, vayase a aquel espejo sin mancilla (Sab. 7,26)
del Eterno Padre, que es su Hijo, que alli miro yo su alma cada dia, y
sin duda saldra consolada y no tendrd necesidad de mendigar a
puertas de gente pobre®34.

Mi experiencia es una lecciéon que me confirma que efectivamente el
cambio personal hay que desearlo, sentirlo, quererlo e iniciar el camino. Y lo
gue dice el poeta mistico en su carta me compromete demasiado pues lo

tomo para mi.

Sigo el rumbo que me he dado, caminando hacia lo esencial, contindo
siendo exigente conmigo misma, es la rosa que me lo dice y mi experiencia

me lo confirma.

“He aqui mi secreto. Es muy simple: no se ve bien sino con el corazén.

Lo esencial es invisible a los 0jos”%.

Lo esencial esta mas alla de las apariencias, es invisible. Sigo explorando mi
nuevo territorio, abro nuevas sendas, descubro mas sobre mi misma, me
afirmo no solo para realizarme en mi plenitud sino también para combatir

mejor la orfandad de nuestro tiempo.

134 san Juan de la Cruz, Obras completas, 1299.
135 saint-Exupery, El principito, 87.
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3.1.1. ¢ Qué es el hombre?

Me encanta la poesia.

Cancion mia,

canta, antes de cantar;

da a quien te mire antes de leerte
tu emocién y tu gracia;

emanate de ti, fresca y fragante!s,

Aqui el poeta se refiere a su poema, en mi caso, mi poema soy Yo.

Necesito cultivarme para irradiar el amor de mi corazén.

El filbsofo Malebranche, el mas destacado entre los continuadores
franceses de las investigaciones cartesianas, escribe en el prélogo
a su obra capital De la recherce de la verité (1674): Entre todas las
ciencias humanas la del hombre es la méas digna de él. Y, sin
embargo, no es tal ciencia, entre todas las que poseemos, ni la mas
cultivada ni la mas desarrollada. La mayoria de los hombres la
descuidan por completo y aun entre aquellos que se dan a las
ciencias muy pocos hay que se dediquen a ella, y menos todavia

quienes la cultiven con éxito*%’,

Era una realidad. Este camino iniciado me exigia continuarlo.
Necesitaba explorarme para volverme, de manera consciente lo que ya era en
potencia. Mi fe y la conciencia de mi ser profundo me estaban liberando del
miedo. Esa energia vital, puesta al servicio de los otros, mi altruismo, no debia

gastarla en vano. Necesitaba ser estratega, pues podia servir mejor si era

136 Jiménez, Segunda antologia poética, 252.
137 Martin Buber, ¢ Qué es el hombre? (México: Fondo de Cultura Economica, 1949), 11-12.
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mMAas exigente conmigo misma y en consecuencia estando mejor preparada.
Una vez mas, era mi personalidad la que tenia que asentar. Ya sabia, en el
fondo de mi misma, que llevo un proyecto personal fuerte (lo que estoy
haciendo es buscando un hilo conductor), con el cual ya le doy sentido
(aunque no lo percibo claramente) a todo lo que me rodea. Por mi ética, mi

exigencia personal, impongo, de manera negociada, mi marco de referencia.

Me faltaba aun el esfuerzo para afianzar mi confianza y guiar mis pasos
con mas firmeza. Ya que el ser humano ocupaba mi reflexién y mi sensibilidad
espiritual, requeria una plataforma intelectual y esto me exigia una estructura
de pensamiento que no tenia. Mis estudios van a contribuir a estos cambios,
principalmente aprendiendo a argumentar mi postura, pues es asi como siento

que me construyo.

Asi gque me decidi a hacer estudios de maestria. Solicité orientacion al
P. Hernando y le dije que queria hacer una maestria en antropologia, porque
ya que me estaba encontrando conmigo y comprendiendo el camino que tenia
por delante, dicha maestria podia darme las bases para fortalecer mi

confianza y continuar mi camino profesional con firmeza.

Qué sorpresa cuando me dice que Antropologia era un recorte de
humanidad, que me invitaba a que hiciera mas bien la Maestria en Filosofia,
gue me daba elementos para encontrar respuesta a quién soy y por qué Vvivo,
me estructuraba el pensamiento y me daba las bases para comprender como
debo vivir y, especialmente, la comprension del siglo XXI, siglo que tenia por
descubrir porque era un cambio de época en que la filosofia tenia un gran
campo de accion, siglo en que, se ha dicho, los filosofos y teélogos serian los

asesores de las empresas.
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Asi que me recomendd la lectura del libro “El mundo de Sofia” de
Jostein Gaarder, novela sobre la historia de la filosofia, como abrebocas para
despertarme el interés por este estudio. Y yo muy asustada, comencé su
lectura, pues la filosofia no me habia gustado en el Colegio por ser para mi
una materia “de relleno”. Pero fue muy importante el encontrarme con la
siguiente expresion en este libro: “Lo Unico que necesitamos para ser buenos
filosofos es la capacidad de asombro™3® (Gaarder 2004). Esta afirmacion me
tomo por su cuenta. Y no lo dudé. Me dirigi de inmediato a la Universidad para
buscar el programa de Filosofia, me inscribi y presenté la entrevista ante el
comité de admisiones. Y qué felicidad al recibir la carta con fecha del 15 de
septiembre de 2005, en la cual me notificaban que habia sido aceptada. Asi
gue comencé mis estudios a finales de septiembre de 2005, sin negar mi
sentimiento de temor porque no habia sido mi materia de gusto en el colegio.
Asi que el P. Hernando y el P. Alberto Ramirez me entusiasmaron y sus
conversaciones me estimularon mucho para emprender este camino, no facil y

si posible.

Comienzo por descubrir que las cuestiones filosoéficas les conciernen a
todas las personas. Y, como una nifia, me dispongo a estudiar y a saborear
cada moédulo con actitud de asombro. Empiezo a salir de mi misma y a

despertar al mundo.

Me voy entusiasmando porque la filosofia es el amor de la sabiduria.
En todos los ramos del saber, encontrar sabios es una delicia. Sabio en
astronomia, sabio en botanica, sabio en medicina, sabio en derecho...
sabiendo que la sabiduria propiamente no es una cosa, Sino una persona,
Dios. Dios es el sabio de los sabios. Y por mucho que diga sabiduria, dice
infinitamente menos que Dios. Sabiduria es uno de los modos de percibir a

Dios.

138 Jostein Gaarder, El mundo de Sofia (Madrid: Siruela, 2004), 11.
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Sabio es el que conoce los secretos de la realidad, los saborea, los
tiene en el paladar y en el estbmago y por eso le resulta del todo natural

referirse a ellos cuando actua, como en la medicina o en la teologia.

Y qué mejor maestro que San Juan de la Cruz para acompafarme en
este camino, un maestro de maestros. Porque sus canciones, que las

COmpuso:

En amor de abundante inteligencia mistica, no se podran declarar
al justo, ni mi intento sera tal, sino solo dar alguna luz general [...],
porque los dichos de amor es mejor dejarlos en su anchura, para
gue cada uno de ellos se aproveche segun su modo y caudal de
espiritu, que abreviarlos a un sentido a que no se acomode todo

paladar®®,

Por eso me encanta la filosofia, porque me exige tener un paladar cada
vez mas exquisito para conocer los secretos de la realidad, porque es el amor
a la sabiduria, que en altimo caso es Dios, el sabio de los sabios, con el cual
me intereso en tener una relacion de amor cada vez mas estrecha. Aprender
de él es el colmo de la fascinacion. Envidio profundamente a Santa Teresa
quien llegé a conquistar esa sabiduria con maestria incomparable, hasta
poder decir: “Todo me lo ensefiaba mi Maestro divino”. “Muchas cosas de las
gue aqui escribo, no son de mi cabeza, sino que me las decia este mi Maestro

celestial” (V 39,8).

San Juan de la Cruz cita un texto biblico y tiene un comentario al
mismo que yo como principiante en el arte de la filosofia hago mio con

inmenso gusto.

139 Cantico Espiritual, Prologo 2.
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Clara es la Sabiduria, y nunca se marchita, y facilmente es vista de
los que la aman, y es hallada de los que la buscan; previene a los
gue la codician, para mostrarse primero a ellos. El que por la
mafanica madrugare a ella no trabajara, porque la hallara sentada
a la puerta de su casa. (Sab. 6, 13 -15). En lo cual da a entender
gue, en saliendo el alma de la casa de su propia voluntad y del
lecho de su propio gusto, acabado de salir, luego alli afuera hallara
a la dicha Sabiduria divina, que es el Hijo de Dios, su Esposo (CB
3,3).

Por eso no extrafia que Juan Ramon Jiménez leyera durante afios a los
dos misticos del Carmelo, Teresa y Juan. Para él San Juan de la Cruz es un

romantico absoluto, maxima aspiracion del corazén.

Esto fue lo que descubrié Edith Stein cuando leyd, como fildésofa que
era, el Libro de la Vida, de Santa Teresa de Jesus. Quedo6 deslumbrada de
encontrar en esas paginas lo que buscaba ansiosamente por todas partes.
Hay una serie de sustantivos abstractos que son maravillosos porque
esconden un secreto, Dios: verdad, sabiduria, bondad, hermosura... La
verdad es Dios, la sabiduria es Dios, la bondad es Dios, la hermosura es Dios.
Por todas partes la fascinacion. Por eso, cuando uso estas palabras quiero
decir mas de lo que soy capaz. Aun sin darme cuenta me estoy refiriendo a

Dios.
Pico della Mirandola (1463-1493), humanista italiano del siglo XV, en su
Discurso sobre la dignidad del hombre que llena igualmente de dignidad a la

naturaleza.

Ni el género humano ni el mundo estan caidos: no hay pecado

original sino divinidad por todas partes y, en el caso del hombre,
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entera libertad para fraguar su camino. Pico della Mirandola hace

decir al artifice del universo:

Oh, Adan, no te he dado ni un lugar determinado, ni un aspecto
propio, ni una prerrogativa peculiar con el fin de que tengas el lugar,
el aspecto y la prerrogativa que conscientemente elijas... Te he
puesto en el centro del mundo para que mas cdémodamente
observes cuanto en él existe. No te he hecho ni celeste ni terrestre,
ni mortal ni inmortal, con el fin de que td, como &rbitro y soberano
artifice de ti mismo, libremente, a la manera de un buen pintor o de

un habil escultor, te remates a ti mismo14°.

Si Pico della Mirandola exaltaba la diversidad de la naturaleza humana,
el hombre moderno quiso huir de ella para refugiarse en lo rutinario, rigido y
mecanico, perdiéndose de si mismo. Por ello, este texto me recuerda la
necesidad de adquirir los valores, centrando nuestra vida en un fundamento
Absoluto, de lo contrario construimos en tierra movediza. De ahi el interés por
la filosofia para que con su reflexién nos lleve al conocimiento de lo humano y
lo divino, acompafiada de la mistica. Entre mas avanzamos en la ciencia y en
la técnica, el ser humano se va quedando atras. Hoy es necesario el renacer

del hombre, descubriéndose en su encuentro con el Amado.

Estudiando la historia de la filosofia, me encuentro con sorpresas tan

gratas para mi como ésta:

En el periodo presocratico, el filésofo lo era todo: cientifico, médico,
técnico, politico y, junto con todo ello, el ‘sabio’. Y mi pasion crece

al seguir leyendo:

140 Jordi Pigem, La odisea de Occidente. Modernidad y ecosofia (Barcelona. Kairés, 1994),
43.
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...los problemas filosoéficos adquieren una especial profundidad y la
filosofia se convierte en una ciencia de la ‘concepcién del mundo’
(Weltanschauung). Se apodera la filosofia del hombre como tal, del
hombre que, en este tiempo agitado e inseguro por las guerras de
Alejandro y los Diadocos, busca en el hombre interior la salvacion y
la felicidad que no le pueden dar ya las circunstancias externas de
la vida inficionadas con los suefios de grandeza y poderio, que son
seguidos, en ritmo creciente, por una estela de ruinas. De ahi que
predomine en este periodo la ética. La ética recoge ademas la
mision antafio encomendada al mito religioso, cuyo significado
social se desmigaja progresivamente hasta quedar al fin diluido en

el racionalismo de un pensamiento tedrico®4L.

En esta busqueda ansiosa que el hombre mantiene de si mismo, aln

por caminos extraviados como le pasa de modo especial al hombre del siglo

XXI, la ultima palabra la tiene la mistica, segun la cual ser y hacer son

dimensiones esenciales, distinguibles, no separables del ser humano. El

hombre es criatura de amor (la mistica) que actia amorosamente (la ética). La

mistica es la garantia de la ética.

El siguiente texto de San Agustin lo ilumina muy bien,

Ama y haz lo que quieras.

Si callas, callaras con amor.

Si gritas, gritaras con amor.

Si corriges, corregirds con amor.

Si perdonas, perdonaras con amor.

Si esta dentro de ti la raiz del amor,

141 Johannes Hirschberger, Historia de la filosofia (Barcelona: Herder. 1982), 216.
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ninguna otra cosa sino el bien podra salir de tal raiz (Comentario a
1 Juan, 7,8).

Cuando amo a Dios, amo cierta luz, cierta armonia, cierta fragancia,
cierto manjar y cierto deleite, que es luz, armonia, fragancia, alimento y

deleite de mi alma.

Resplandece entonces en mi alma una luz que no ocupa lugar;
percibo un sonido que no lo arrebata el tiempo; siento una fragancia
que no la esparce el aire; recibo gusto de un manjar que no se
consume por comerlo y poseo estrechamente un bien tan delicioso,
gue por mas que lo disfrute y me sacie, nunca puedo dejarlo por

fastidio (S. Agustin, Confesiones 10,6).

Esta mirada del filosofo sobre la condicion humana es mas que una
mision. Es mi destino individual en juego: buscar mi identidad profunda dando
sentido a mis actos cotidianos. Lo importante no es lo que observo, sino el
modo como lo observo y le doy sentido y perspectivas y por este esfuerzo
amplio mi toma de conciencia, lo que implica el desarrollo de mis

potencialidades y también el campo de los posibles. Este es el reto, el desafio.

La filosofia comienza a brindarme herramientas para comprender y
estructurar el pensamiento, profundizar en el misterio, orientar mi
comportamiento y abrir otras perspectivas, cada vez mas ilimitadas, un

camino para re encantar el mundo.
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3.1.2. Filosofia, “bajo el angulo de la eternidad”

A los ocho meses de haber comenzado mis estudios en filosofia
ingresé a una empresa lider en Colombia, cuyo nombre significaba en la
mitologia griega “gigante de fuerza descomunal, poseedor de cien ojos, de los
que cerraba cada vez sélo la mitad™*. Ingresé con el rol de directora
corporativa de Bienestar. Y fue increible cdmo mis pocas clases, y las
lecturas, mas el estudio de la politica en Aristételes, me daban un sentido de
realidad, mas firmeza en mi cambio de relacién profesional con los otros. Me
obligaba a estar mas atenta y mas observadora de mi entorno. Observaba
como se anudaban y desanudaban las posibles acciones, y se tejian los
proyectos. En esta esfera de influencia la objetividad pesa poco, pero las
convicciones, las motivaciones y las ambiciones dinamizan, orientan y
deciden: son herramientas del poder. Es necesario saber escuchar y observar
para hacer valer los proyectos. Esto me obligaba a perfeccionar mi identidad,

y entender qué es el hombre, misterio sin igual.

Este proceso fue siendo fascinante porque comenzaba a integrar dos
mundos en mi: el cielo y la tierra. Dios me habitaba y me exigia el propio
conocimiento. Y aqui el mistico tenia una palabra. Dios es uno, como solo uno
es el hombre. Vaya comprension tan fuerte. Yo era un modo de ser hombre.
¢, Qué ser humano soy? ¢Quién soy? ¢Qué hago? ¢ De donde vengo? ¢ Para
donde voy? “Al César lo que es del César y a Dios lo que es de Dios” (Mateo

22,21). Dios dueiio de todo, incluido lo del César.

Aqui me encontraba con una dificultad, pues la universidad no me
despertaba mas. No me acompafiaba a hacerme preguntas en el nuevo

mundo empresarial. Hubo un profesor que me dijo: Lina, ese no es su mundo,

142 palabra Argos, Diccionario de la lengua espafiola. Real Academia Espafiola (Bogota:
Plantea, 2014), 197.
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porque es un mundo muy agresivo, es el mundo del poder por el poder para el
poder. Entonces ¢ quién busca? ¢quién investiga? ¢quién camina? Creo, de
una manera general, que la ausencia de relacion entre la universidad y la
realidad econdmica (empresas, laboratorios, administraciones) lleva un
deterioro en la calidad del razonamiento, por lo menos en la credibilidad de la
reflexion. Me parece que la construccibn verbal (argumentacion,
demostracion, relacion causa — efecto, pertinencia de las deducciones, entre
otros), no seria la misma, si la reflexion universitaria fuera sometida a la
prueba de la realidad tangible, es decir, al mundo empresarial, la economia.
Es la empresa la que debe invertir en la investigacion y el saber universitario:
los paises emergentes lo van comprendiendo cada vez mejor. El saber es la
fuerza para imponerse y hacer participe a la historia, es hacer que la corriente

viva lleve los proyectos y el porvenir de la sociedad.

Lo anterior, mas que una critica, es un andlisis de un sistema educativo
gue siempre ha funcionado de esta manera y que puede seguir funcionando
asi. Para todo proyecto de sociedad hay en efecto un proyecto educativo que
le corresponde. Mas si queremos cambiar el proyecto de sociedad, el modo
de la globalizacion de la economia, hay que cambiar, y esto significa que ahi

comienza el problema.

¢, Qué es necesario cambiar para construir un proyecto que sea mas
cercano a la realidad actual del mundo, del mundo humano? Se hace
necesario analizar lo que no estad bien en los métodos pedagogicos del
sistema educativo, haciendo un diagnéstico de la realidad para avanzar en el
mejoramiento. Creo que mi generacion es portadora de esta nueva manera
de dar sentido al conocimiento. Esto indica que mi exigencia en prepararme

cada vez mejor es un imperativo.
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Estaba en este cuestionamiento, que para mi se estaba volviendo
interesante porque me obligaba a cambiar mis paradigmas, a revisar mis
creencias y adquirir nuevos conocimientos para articularlos con la nueva
realidad que estaba viviendo, no sélo empresarial, sino también geopolitica,
cuando sufro una trombosis, la cual se complica con una hepatitis y un falso
lupus, deteriorando todo el sistema metabdlico. Enfermedad de muerte.
Cuando me doy cuenta de qué estaba pasando, me encontraba en medio de
un equipo médico y paramédico. Los miro y mi reaccion fue: no se preocupen
por mi muerte, ocupense de la vida. A lo cual, el médico responsable quedd
atonito con esta reaccion. Y, de pronto, llega el sacerdote a ponerme los
santos Oleos y me dice: Lina estas lista y le digo si, pues si mi hora ha llegado,
estoy bien. Y su respuesta fue: que tu enfermera de cabecera sea Isabelita
(Santa Isabel de la Trinidad), ella te acompafara para irte o para quedarte. De
manera que ella me acompafia en mi recuperacion. Recuperacion lenta,
cuatro afios. Y mi Unica preocupacion era como seguir estudiando filosofia,
pues habia quedado muy débil y estar despierta por mucho tiempo era muy
dificil por los medicamentos que estaba tomando. Asi que voy a la Facultad de
Filosofia, hablo con el director para cancelar mi asistencia. Y su solidaridad y
generosidad saltaron de inmediato, y me dijo, no cancele por favor el
semestre, a su ritmo, tome las materias que pueda. Asi que continué con mis
estudios. Este, entre otros, fue el medicamento para volver, no sélo a la

realidad académica, sino a la realidad cotidiana.

iAy!, ¢ quién podra sanarme?
Acaba de entregarte ya de vero;
no quieras enviarme

de hoy mas ya mensajero

gue no saben decirme lo que quiero (Cancién 6).
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Este transito por la enfermedad era la prueba para darme cuenta de mi
ser fragil, vulnerable, mas la fuerza interior estaba dada porque me sentia una
criatura de amor, colmada de amor, por el amor, para el amor. De modo que
cada dia era ese dia, no podia ocuparme del futuro, sino del presente, paso a
paso, con la confianza infinita en mi Creador. Pues si habia llegado la hora de
partir de este mundo para ayudarle al Creador en su obra, estaba lista. Sentia
gue el reconciliarme con mi historia, el vivir al dia, ya era un paso para
hacerlo. Mas si me queria mas tiempo como ciudadana del mundo, también
estaba lista, sin fuerzas y con espiritu de hacer su voluntad. Por lo cual me
dispuse al tratamiento médico y espiritual. Isabelita, como carifiosamente le

decia, Teresita y Juan de la Cruz me acomparfiaron en este largo proceso.

Claro esta que siempre es vano el conturbarse, pues nunca sirve
para provecho alguno. Y asi, aunque todo se acabe y se hunda y
todas las cosas sucedan al revés y adversas, vano es el turbarse,
pues, por eso, antes se dafian mas que se remedian. Y llevarlo
todo con igualdad tranquila y pacifica, no s6lo aprovecha al alma
para muchos bienes, sino también para que en esas mismas
adversidades se acierte mejor a juzgar de ellas y ponerles remedio
conveniente. Y asi, en todos los casos, por adversos que sean
antes nos hemos de alegrar que turbar, por no perder el mayor bien
gue toda la prosperidad, que es la tranquilidad del ahimo y paz en
todas las cosas adversas y prosperas, llevandolas todas de igual
manera (S 3, 6,3).

Lo que normalmente parece tan raro e inusual, en este momento de mi

vida me resultaba comuan y corriente, del todo natural.

Asumirse aparece pues como una tarea creativa, que profundiza la

naturaleza humana del que se compromete en esta forma de
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observacién, de interiorizacién. Es una experiencia que desarrolla
otra manera de sentir, pensar, hablar y actuar. El acceder a otros
niveles de conciencia da sentido y dignidad a la condicidon

humanal*s.

3.1.3. Una mirada nueva

La mirada que llevo sobre todo lo que me rodea, con la preocupacion
permanente de dar sentido e inteligencia, lo debo en primer lugar a mi
orientacion y al discernimiento de mi reflexion, fruto de mis estudios
universitarios que me dan métodos que apoyan mi investigacion, y también a
mi experiencia profesional (acompafiando la gestion del talento individual y la
de los grupos de trabajo), sin embargo, lo debo sobre todo a mi fuerza de
caracter, a mi altruismo que me hace generosa y arriesgada y a mi busqueda
de identidad. Soy la arquitecta de esta casa maravillosa que es mi cuerpo en
mi alma, mi alma en mi cuerpo, y asi presto atencién a las inquietudes y
organizo todo conocimiento, toda informacion con una meta que poco a poco

se va destacando: soy yo misma. Contindo mi formacion y mi investigacion.

Los modelos de pensamiento filoséfico son grandes visiones del
mundo. La psicologia humana, a través de los siglos y las civilizaciones,
define su territorio intelectual y construye su modo de relacion, la cultura, esta
expresion del alma de la naturaleza en el hombre, edificio intelectual
construido por la razén, que aporta respuestas a los interrogantes de mi

inteligencia.

Para numerosos fildsofos, la filosofia es la doctrina de la salvacién del
espiritu sin Dios. Sin embargo, con la filosofia, la salvacién es una conquista

vertical, una forma de revelacion. Y también con la conquista horizontal, la de

143 Espinal Mejia, El ethos del mistico, 46.
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adquirir la sabiduria. Dicho de otra manera, la salvacion del espiritu sin Dios
es depreciar la filosofia y resignarse serenamente a la condiciéon humana con
sus limites, tal como nos lo ensefia la razon a traveés de la percepcion que nos

dan nuestros sentidos.

De todas maneras, la reflexion sobre el sentido de la vida para el
religioso, con su fe y sus dogmas, y para el laico, con la filosofia dada por la
reflexion y la razén, aunque los enfoques sean completamente diferentes,
tienen la misma finalidad: dar sentido a la muerte, el no desaparecer
totalmente, ser parte de la eternidad. El motor de la accion es, una vez mas, el

sentido de lo divino, condicionante de nuestra existencia.

Por esto nos deberian ensefiar la historia de las filosofias, la historia de
estos “edificios intelectuales”, y “visitarlos” para tener la visién panoramica
sobre la existencia humana, y aprender asi a situarnos en la vida y dominar la

angustia que nos ciega.

Poco a poco me iba dando cuenta de que mis estudios y disertaciones
afirmaban mis cambios sobre la manera de aprehender los conocimientos,
cada vez era mas critica y ubicada, y por los cual no aceptaba la informacion
de la misma manera, que hasta la descascaraba haciendo bien la parte del
contenido y la manera de estructurarlo. Me preguntaba, ¢el mensaje me
informa o me forma? Y si me forma, ¢cdédmo las palabras y su organizacién
estructuran mi mente y me dan otro conocimiento? Esta actitud intelectual
favorece el analisis, mucho mas profundo, como lo he constatado. Como un
arquitecto que observa las fuerzas estaticas que sostienen un edificio, veo la
inteligencia, la légica, el sentido de las estructuras del mensaje, y mejor
percibo lo que lleva. También me iba dando cuenta de que la filosofia no es
una respuesta a las inquietudes de la vida sino una mejor manera de

plantearmelas. Esta capacidad, me permite, ante el entorno social y
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profesional, una mejor manera de situarme, afirmar y decidir. La fuerza de
esta disciplina es la exactitud de la reflexion y la fuerza, claridad y solidez de
la argumentacion. Naturalmente debo también aprender la vision del mundo

de los distintos filosofos, no siempre facil.

Por ejemplo, antes de comprar un libro, es necesario descubrir por
donde va el mundo. Tomo el libro y lo abro aleatoriamente, leo algunas lineas
para darme cuenta de la calidad del escrito. Me pregunto por la actitud y
mentalidad del autor mediante su estilo, la relacion del titulo con las ideas
centrales, las grandes y pequefias letras, el precio, el nimero de paginas con
ideas débiles o fuertes reflexiones, entre otros. Ahora esto lo hago con mas
confianza en mi, asi como la lectura de los informes profesionales,
principalmente el leer entre lineas: eleccion de los verbos, los calificativos, la
naturaleza de los argumentos frente a lo que esta en juego, y muchas cosas
mMAas que observo, pues esta forma de espiritu critico me va poniendo mucho

mas atenta. Es decir, veo mas radiografias.

Ardiente e independiente, fragil, pero nunca sometida. Amo y vivo

libremente lo que yo he elegido.

Qué interesante va siendo el aprendizaje y donde el ego va
desapareciendo para exponerme cada vez mas. Esta observacion sobre mi
misma, sobre mi propia evolucibn y mi toma de conciencia sobre otros
aspectos de mi personalidad, que estan aqui presentes, me dejoé bien
pensativa sobre mi relacion con el mundo y con el universo. Definitivamente
amar es mas que vivir. Es un acto de unidad de dos, unidad conmigo misma,
unidad con los demas, unidad con el cosmos y unidad con el Creador. Amar
es un acto de creatividad, es inventar otros mundos. Amar plenamente y con
inteligencia, dando sentido y profundidad a las relaciones, es una forma de

entusiasmo transformado en actos, es definir nuevos marcos de referencia y
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tejer la cultura mediante el modo de relacion conmigo misma, con los demas,
con el cosmos y con Dios. Me siento encantada descubriendo que filosofia es
el amor de la sabiduria, y que la sabiduria es el hombre, y mas adn, que la

sabiduria es Dios.

Mi Amado las montafias

los valles solitarios nemorosos
las insulas extrafias

los rios sonorosos

el silbo de los aires amorosos

la noche sosegada

en par de los levantes del aurora
la musica callada

la soledad sonora

la cena que recrea y enamora (CB 14-15).

Estas dos canciones del Cantico, 14 y 15, son dos estrofas formadas
por 42 palabras, que son una sola palabra: Amado. 42 palabras que forman
una unidad cosmoteandrica. Estas dos estrofas me facilitan la comprension
de lo que me va pasando, pues Dios, mas que ser la meta que me muestran
todos los seres de la naturaleza, es el Maestro que me lleva de su mano
invisible al conocimiento y disfrute de todos los seres de la creacion. Descubro
fascinada que la filosofia es una forma espléndida de teologia, el gusto de
encontrar a Dios en cada paso del camino, o mejor, sentirme en su compaiiia
indicandome con certeza cada paso del camino en direccion a la meta que es

él mismo.
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3.1.4. Donde hay una voluntad hay un camino

Siento una historia de vida en creacion. Asi nacen los relatos y las

leyendas.

La filosofia no nos ayuda a situarnos en el espacio intersideral. Un acto
de fe tampoco nos ayuda a tomar conciencia. El arte no es ya una variacion
sobre temas conocidos. No hay aun palabras para decir nuestra realidad
existencial. M&s si hay una inquietud y un miedo.

El malestar es la fuente de muchos peligros, debido al miedo, la
ignorancia y el sufrimiento. EI mundo politico no es claro, la economia no es
clara, y mas cuando, por codicia, la politica esta al servicio de la economia,
donde vienen todos los desafueros de comportamiento humano, y que en el
siglo XXI esta presentando tantas tragedias en los diferentes paises del
universo, como el socialismo del siglo XXI, que ha tenido la habilidad de
disfrazar la dictadura de democracia.

La mistica es la relacion de amor de inmediatez del hombre con el ser
divino. Es la relacion del Creador con la criatura, de la criatura con el Creador.

Es la relacion del Amado con la amada, la criatura.

Antes de San Juan de la Cruz existié un mistico espafiol que tuvo una
experiencia y una mirada penetrante sobre el mundo prodigioso del amor y
gue cuando lo leo me inspira una gran admiracién al mismo tiempo que me
conmueve y afianza en mi el aprecio por San Juan de la Cruz, por lo cual
quiero terminar este capitulo copiando un texto que veo en cierta forma como
la sintesis de lo que me propongo como lectora y discipula de San Juan de la
Cruz. (El amigo y el amado. Raimundo Lulio (1232-1315)).
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EL AMIGO Y EL AMADO
Raimundo Lulio (1232-1315).

Amigo:
- ¢,Adbnde vas? - Voy a mi Amado.
- ¢,De doénde vienes? - De mi amado.

- ¢, Qué tiempo estas con tu Amado? -Todo el tiempo que estan con él mis pensamientos.

Amigo:

- ¢, De quién eres? - Del amor.

- ¢ De qué eres? - De amor.

- ¢ Quién te ayuda? - El amor.

- ¢ En dénde naciste? - En el amor.
- ¢ Quién te crig? - El amor.

- ¢ En donde habitas? - En el amor.
Amigo:

- ¢, Cudles son las mayores tinieblas? - La ausencia de mi Amado.
- ¢, Cudl es el resplandor mas grande? -La presencia de mi Amado.

Amigo:

- ¢, En dbnde esta tu poder? - En el poder de mi Amado.

- ¢,Con qué te esfuerzas contra tus enemigos? - Con la fuerza de mi Amado.
- ¢,Con qué te consuelas? - Con los tesoros eternos de mi Amado.

- ¢, Qué comes y bebes? - Lo que él quiere.

- ¢, Con qué te vistes? - Con lo que él quiera darme.

- ¢, Qué deseas? - Lo que él quiera.

Amigo:

-¢,Quieres ser libre de todas las cosas? - Si, menos de mi Amado.
-Y, ¢quieres ser cautivo? -Si, de amores, suspiros y pensamientos, trabajos, peligros,
destierros y llantos para servir a mi Amado.

Amigo: -¢Qué cosa es amor? - Muerte de quien vive y vida de quien muere; ausencia
suspirada y presencia alegre sin fin.

- ¢,Cudl es el amor mas grande y mas verdadero que hay en la criatura? -Aquel que es uno

con el Creador.

- ¢ Qué cosa es este mundo?  -Cércel de los amados y siervos de mi Amado.
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CONCLUSIONES

“El alma que ama no espera el fin
de su trabajo, sino el fin de su obra” (CB 9,7).

Comienzo con una reflexion sobre lo que acontecié en mi durante el
proceso de investigacion para luego dar cuenta de los hallazgos. Las
experiencias memorables transforman la vida. Puedo decir que he vivido de
manera consciente estos trece afios. Al encontrarme con el P. Hernando
Uribe, con San Juan de la Cruz, el encuentro conmigo misma, ademas de
paulatino, fue asombroso, y aunque mis inquietudes eran muchas, jamas me
imaginé lo que me fui encontrando. Al encontrarme conmigo soy capaz del
amor, soy capaz de Dios. Del amor vengo, al amor me encamino y al amor
voy llegando... hasta llegar al amor por toda la eternidad. Y por eso no me
siento mas de lo que soy, sino que cada dia voy descubriendo asombrada la

grandeza de mi pequefiez.

Soy la esculturay, la obra de arte.

Como artista, soy admiradora de la obra de
arte que es el universo. Con esta obra
pictérica “Joven mujer leyendo una carta”, de
Jean Raoux, 1719, Museo del Louvre, quiero
culminar este trabajo, sabiendo que queda
abierto para continuar explorando nuevos

horizontes.
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Visitando el Museo del Louvre en octubre de 2016, me encontré con
esta obra de arte y me sobrecogié el silencio. Al contemplarla en sus
cualidades artisticas, ha ido apareciendo una sutil alegoria que me sugiere el
poder de la escritura, por resaltar la relacion de dos conciencias que se

buscan en la intimidad.

El pecho iluminado refleja la luz que lleva el texto de la carta y que la
lectora descifra atentamente linea por linea, y mas aun, su expresion, casi
enigmatica, manifiesta una preocupacién, pues interroga visiblemente el texto
buscando un sentido entre lineas, un mas alla casi indecible, que ilumina lo

escrito.

Ademas del caracter romantico del tema, ¢quién escribe y qué dice
para engendrar esa calurosa luz? La obra, fuera de la intencién del artista,
desvela la potente fuerza de emancipacién que lleva la escritura, y que
ensefia a sobrepasar las apariencias para destacar la idea que se perfila y
para confrontarse con ella misma, y de ese modo, construirse afirmando su
identidad, que no puede hacer sola. Ademas, simultaneamente decanta lo
adquirido. Y eso, independientemente de cudl sea el tema del texto, o de amor
0 asuntos administrativos o empresariales o filosoficos. La escritura me invita
a la reflexion, al andlisis, al estudio de lo que soy y con esos actos me

estructura.

Luego de lo escrito, quiero subrayar aqui un aspecto de mi reciente
recorrido. En efecto, esta escritura lleva la fuerza de mis palabras y mi
determinacion para expresar mi sed de ser y de sentirme suelta de todo para
mejor definirme, conocerme a mi misma y concretar mi nueva identidad. Hay
afianzamiento de mi personalidad. Es un proceso potente que hace estallar

los comportamientos tradicionales, las costumbres, las actitudes y hasta el
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mismo reflejo que tengo de mi misma. Estructuro mi identidad con otros

valores.

El P. Carmelita Hernando Uribe, observador de mi sensibilidad
espiritual y académica, me presenté a San Juan de la Cruz y me entregd un
ejemplar de Cantico Espiritual y me dijo: -Ahi tiene para que sintonice con esa
obra y encuentre su camino-. De inmediato la tomé en mis manos e inicié su
lectura. Quedé hipnotizada por la maestria literaria alcanzada en el poema y
en la declaracion de Cantico Espiritual, y mas al saber que habia compuesto
en la cércel treinta y una (31) de las cuarenta (40) estrofas de tan bello
poema. El prisionero me dio una leccion portentosa de lo que es la vida y me
descubrié lo que soy yo, me despertd, me iluminé y me orienté para dar

respuesta a lo que soy y hago.

Este primer contacto fue de interés. jAqui hay algo! ¢Qué es? En su
interior hay algo que me mueve. Algo que me toca interiormente y me hace
salir de mi y me pone en movimiento. ¢(Qué es? ¢Su primera estrofa?
,Adonde te escondiste, / Amado y me dejaste con gemido? Como el ciervo
huiste, / habiéndome herido; / sali tras ti clamando, y eras ido” (Cancién 1). Y
si. Puedo sefialar esta estrofa como el motivante para salir de mi y
preguntarme por mi sensibilidad e inclinacién innata por lo divino, lo humano y
lo cosmico. Preguntarme por mi, por el hombre, por el cosmos y por Dios, fue
pensar la cultura, la filosofia y la mistica. Fue la decision de realizar los

estudios en filosofia.

Y como creo que he conseguido llegar al final de cuanto convenia decir
sobre aquello que me he propuesto en esta investigacion, aun sabiendo que
guedan muchos aspectos por seguir estudiando y profundizando, admiro,
alabo y le doy las gracias a San Juan de la Cruz por acompafarme en esta

aventura fascinante de profundizar en el ser humano y en el Creador. Quien
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se pregunta por el hombre necesariamente llega a preguntarse por Dios, el

Creador de todo cuanto existe.

Lo divino abarca y contiene todo. Lo humano se asemeja y se iguala al
final de los tiempos con lo que ama y de lo cual es amado.

El mensaje de San Juan de la Cruz ha ejercido por mas de
cuatrocientos afios un influjo en los cristianos y no cristianos cultivados. Es
innegable el influjo que he recibido a lo largo de estos afos, a lo largo de esta
investigacién. Me siento transformada en el amor por el amor para el amor en
lo que soy y en lo que hago. Soy semilla en potencia. He bajado a las
profundidades de la tierra, me he arrastrado en ella como el humus. Me he ido
levantando poco a poco y ahora soy en potencia lo que estoy llamada a ser y
hacer. “Soy agente de cultura haciendo lo que hago”. En esto esta el camino
de la perfeccién, es decir, el despliegue total de la mente y el espiritu en el
cuerpo. Tarea permanente, llamada a la vida para acompafiarme y acompaar
a quienes se me acercan para facilitarles, gracias a ellos mismos, el continuar
su vida encontrandose con ellos mismos segun su vocacion, profesion y

mision.

Es admirable la maestria de San Juan de la Cruz para exponer la
dinamica de la union del hombre con Dios. Y podria decir que junto a Platén y
Proclo, y otros mas, ilumina el camino para hallarse y recrearse en el Dios que

Nnos ama con su amor divino.

La filosofia de San Juan de la Cruz es un método sin método. Como
bien lo expresa en Subida: “en este camino el entrar en camino es dejar su
camino... y dejar su modo, es entrar en lo que no tiene modo, que es Dios” (S
2,4,5). El lenguaje es el silencio. El lenguaje es el amor. San Juan de la Cruz,

fildsofo, mistico, poeta, tedlogo, metafisico lo veo como el camino que me
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guia de la oscuridad a la luz, como un lugar donde el hombre puede
encontrarse de nuevo encontradndose con Dios, su Creador. Es el conjunto del
sentido armonioso de lo sagrado y la mistica, de la sensualidad y la ética. El

tema me eligio.

No hay duda de que el Cantico Espiritual de San Juan de la Cruz es “la
fonte que mana y corre, aunque es de noche”. Su visién de Dios, el hombre y
el cosmos es magistral y profética. El poeta mistico se expresa con la fuerza
del arte poética. Fuerza que despierta la conciencia de vivir del amor para el
cual fuimos creados, haciendo del amor el modo de relacion consigo mismo,

con los demas, con el cosmos y con Dios.

Siento la misma impresion de volver a entrar en resonancia con el
encadenamiento de las palabras del poema y de encontrar la emocion del
poeta en el momento en que le daba musicalidad a sus palabras, ya que él

esta presente en el momento de la lectura con su respiracion y su emocion.

En este trabajo de investigacion de doctorado, San Juan de la Cruz me
convence por completo. Sélo Dios puede dar al hombre su verdadera
estatura. Por ser una cosa, el dinero cosifica al hombre volviéndolo cosa entre
las cosas, por lo cual no puede ser el punto de referencia de la estatura
humana. El amor da al hombre el verdadero sentido de su mision, la de

dignificar, humanizar y aun divinizar a todos los seres de la creacion.

Estamos abocados a un nuevo mundo, a un nuevo hombre, a una
nueva manera de relacionarnos con los demas, con el cosmos y con Dios
cuya clave es mi relacibn conmigo misma, en lo cual consiste la verdadera

cultura, la verdadera filosofia y verdadera mistica.
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San Juan de la Cruz es culto: fildsofo mistico que va a lo hondo de si
mismo. Bucea en sus profundidades para hallarse en su escondite escondido
con su Amado y al encontrarse con él en él, que es la Palabra, esa Palabra lo
sana, lo salva y asi se le presenta como tarea salir de si para contar lo que le
esta pasando, para compartir la experiencia de Dios aconteciendo en él, su

experiencia de amor.

Asi lo vemos en la cércel, convirtiéndola en la oportunidad de su vida,
haciendo de ella un laboratorio de sublime hermosura y de la cual se fuga,
pues de resignarse a estar alli, su destino seria la muerte, truncando su
realizacion personal de ser el poeta mas grande de la lengua, uno de los mas
grandes prosistas del siglo de oro de la lengua y uno de los mas grandes
misticos del mundo. Su momento de verdad impidié que le hablaran mal de
los que lo habian privado de la libertad. “Y donde no hay amor, ponga amor, y
sacara amor”*, la maxima de las artes humanas. Dios da valor y sabor a
toda actividad, “porque donde no se sabe a Dios, no se sabe nada” (CB

26,13). El dominio de si mismo es sefiorio de amor.

¢Es la mistica la respuesta al hombre en busca de sentido de su
existencia humana? Si. San Juan de la Cruz es el maestro de la condicion
humana y del manejo amoroso de las adversidades. El hombre del siglo XXI
huye de las crisis y cree que hay que salir de ellas, cuando en realidad son las
gue potencian al ser humano llevandolo a nuevas realidades insospechadas
gue permiten estar en armonia consigo mismo, con los demas, con el cosmos
y con Dios. Lo veo como el camino que me guia de la oscuridad a la luz, como
un lugar donde el hombre puede encontrarse de nuevo encontrdndose con
Dios, su Creador. Es el conjunto del sentido armonioso de lo sagrado y la

mistica, de la sensualidad y la ética. El tema me eligio.

144 San Juan de la Cruz, Carta a la M. Maria de la Encarnaciéon, OCD, en Segovia. 6 de julio
1591 (Burgos: Monte Carmelo, 2003), 1329.
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San Juan de la Cruz tiene una leccion perdurable para el hombre de
todos los tiempos. Su leccidén es el amor, pues para este fin de amor fuimos
creados. Quien se ama encuentra los infinitos tesoros que en él se hallan
escondidos. Su tarea fue entrenarse en el amor con la certeza de que al final
su unico examen, porque “A la tarde te examinaran en el amor” (D 60). Contra
el inconsciente colectivo que justifica el quejarse de todo, San Juan de la Cruz

descubre en cada obstaculo la seguridad de que avanza.

Si, el ser humano es culto: fildsofo y mistico. Por lo cual, le interesa la
religibn que practica, entendida como su relacion de amor con su Creador, de
la cual la institucion es una dimension. Lo importante es su modo de relacién
de amor consigo mismo, con los demas, con el cosmos y con Dios. La manera
como capta y vive su relacion de amor con Dios es su modo de religion,
naturalmente influenciado por el medio ambiente. Asi como cultura no hay
sino una, religion no hay sino una. Asi como las culturas son modos de la
cultura, las religiones son modos de la religion. El modo de la cultura y el
modo de la religion depende de cada uno, de cada lugar, época, y
circunstancia. El influjo, que es producir un efecto, existe en todo. Cada cosa

influye a su modo en las demas.

En palabras de Santo Tomas de Aquino, puedo decir que San Juan de
la Cruz tuvo el espiritu del auténtico filosofar que vive en todo filésofo, es
decir, en todo aquel que cultiva irresistiblemente la necesidad de indagar el
logos o la razén de este mundo. La potencia se convierte en acto cuando la

persona se encuentra con un fildsofo maduro, con el Maestro: Dios.
San Juan de la Cruz culto: fil6sofo mistico es transformado.

Transformandose transforma el mundo. “El mas puro padecer trae mas intimo

y puro entender, y por consiguiente mas puro y subido gozar (CB 36,12).
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San Juan de la Cruz es un verdadero filésofo, en él no se da una
filosofia sélo de sentimientos e imaginacion, o fantasia de alto vuelo. En Juan,
la experiencia de lo divino en su mas profunda intimidad, traducida a lenguaje
humano. La tarea de la razon es infinita, el conocimiento es un proceso infinito
que viene, paso a paso, de la fuente que es Dios. Al fin, despojado de todos
sus oficios, cargos, perseguido, calumniado, Juan termina su vida con un
canto de amor: “Me voy a cantar maitines al cielo”. Por lo cual pidi6 como
oracion final le leyeran el Cantar de los Cantares, y después de una pausa,

exclamé lleno de admiracion: “jOh!, Qué preciosas margaritas”.

La mayor dificultad que tuve fue encontrar el camino para hablar de
Dios en filosofia. Al igual que el hombre del siglo XXI, por mi enanismo,
complejo de inferioridad me daba pena hablar de Dios y escribir de El. Esto
me llevé a desmitificarlo y por eso no me asustan las criticas. He comprendido
gue, si el hombre del siglo XXI hablara de Dios, haciéndolo con sentido,

saldria de su mendicidad, dejaria de ser un mendigo en el banquete divino.

Dios siempre se sale con la suya. Después de todo, yo soy. Eso es lo
dificil. Dios dijo “Yo soy”, y eso es lo que quiere que digamos todos. Vaya a
donde vaya, voy conmigo misma. Eso que hay en mi, soy yo. He

comprendido el mensaje: para este fin de amor fuimos creados.

¢, Qué me ensefié San Juan de la Cruz? Que lo que él hizo es lo que yo
debo y puedo hacer, que se manifiesta de modo admirable en este texto del

Céantico Espiritual:

Pero, si quisiésemos hablar de la iluminacion de gloria que en este
ordinario abrazo, que tiene dado al alma, algunas veces hace en
ella, que es cierta conversion espiritual a ella, en que la hace ver y

gozar de por junto este abismo de deleites y riquezas que ha
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puesto en ella. [...]JPorque a manera del sol, cuando de lleno
embiste en la mar, esclarece hasta los profundos senos y cavernas
y parecen las perlas y venas riquisimas de oros y otros minerales
preciosos, etc., asi este divino sol del Esposo, convirtiéndose a la
Esposa, saca de manera a luz las riquezas del alma, que hasta los
angeles se maravillan de ella y digan aquello de los Cantares (6, 9),
es a saber:¢Quién es esta que procede como la mafana que se
levanta, hermosa como la luna, escogida como el sol, terrible y
ordenada como las haces de los ejércitos? En la cual iluminacion,
aungue es de tanta excelencia, no se le acrecienta nada a la tal
alma, sino soélo sacarle a luz a que goce lo que antes tenia
(Cancion 20-21, 14).

El mistico habla, no de lo que se imagina sino de lo que experimenta,

Dios aconteciendo en él.
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