MOMOGRAFIA

A\orem{izo\&a de ninos iv\\/ioluxj(f;s de nacimiento,
enfre 8 C\}” aios de edad en el Area Metropolifana
del Valle de Aburra.

-Estefania balbin Marin . Marcx}a\vm Co\r\/o\aal Zapata - Alfonso Creazzo Donado

b

'
Ly &

(.




TABLA DE CONTENIDO.

RN g (oY oo [T o =PRSS 6
I.I Instituciones y fundaciones dedicadas al cuidado de invidentes. ...............uuvevieiiiiiiiiiiiiinnnnennn. 6
8 8 BT o = o o o 1Y 11 6
(8 R (oo [T o 1= PRSP O PP PPPPPPPPPR 6
L.LIII Centro de ServiCios PedagOgiCOS. .......cccuuuuuiiiiieiiaaeeaee e ettt e e e e e e e e e e e s e anneebeeeeeeaaaaaeaeeaaannnes 6
[ Y LY 1 1= o | PSP PP PPPPPPPPR 6
8 Y | L TS OPPPRRPPTR 6
[.1.VI Fundacion Colombiana para la discapacidad visual. ..o 6
LI INVESHIGACIONES PIrEVIAS. ..cceeiiiiiiiiiiiiiiiit e e et e e e e e e e e e e et e e e e e e et et eeeeeeeeseeseenbnnn s 7
LILT ¢ Qué es discapacidad VISUAIT...........oooiiiiiiiiiiiei e 7
LILIT NIifOS Y DEDES CIBGOS. ....eeiieiiiiiiiee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aannnes 7
a. La educacion y el adiestramiento es una defensa para el Nif0...............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 7
b. Causas de la ceguera iNfantil. ......... ..o 7
c. Aspectos del desarrollo del NIRO CIEJO. .......uuuuririiiiiiirere s 8
d. Un bebé ciego reconoce las personas por los sonidos que producen. .............ccovvvveveevevvvvennnnns 8
(1 L OF= T = Toa (=T g 5] (Toz= e L= I 11 (o o3 1Yo o 8
a. Biomecanica de un N0 CON CEGUETA. .......ceiiiiiiiiiiiiiiiieee e e et e e e e e e e e e e e e naeeseeeeeeas 9
(O7oTp) 1re] [l oT0 1] (1] - | PSPPSR 9
Lo [U 111 o] o TSR U SURPPPPPPPP 9
D LoE] o] = V2= g 1 11T oL (o JOm OSSPSR 9
LITAVANCES CIENTITICOS. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnnnes 10
[.III.I Regeneracion de la visidn con células madre. ... 10
LIHLIT RAIONES CIEUOS. ...ttt et e e e e e e e e e e e e e e e e et e e et e et eeeeeeeeeeesbesbnnnnnn s 10
b= T = T V=T g = = o [= T ) o S 10
LIV HiStoria de 12 CEQUETA. ......cooiiiiieiee ettt s 11
[.IV.] Percepcion de la ceguera en 1a NiStOria. .......ccoooveiiiiiiiiii i 11
LIVLIT Lin€a de tIemPO... ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aannnnes 12
= T o F= To [ o] [ [ 7 T 12
o TR =To F= To [ 1Y/ (=T |- TR PRSPPI 12
Lo |V (o To 1= 4 o T F=To PP PP OP P SPPPPPPI 13
(o I @7o] 01 (=T 0 ] oo r=T 1=l £= o [T PRSPPI 13
I.V Paises y organizaciones que han implementado nuevos desarrollos. ...............eeeeiiiiiiiinnnennnn. 14
Y I 7= T - T £ T 14
a. Operation eyesight universal’s Yy [0S [EONES. .........uuuuiiiiiiiiiiiiie s 14
b. Diagnostic-Treatment-Education Camps. ............ueiiiiiiiiiiii e 14
Lo 10 o Toz= | I oY ST 0= 0 4 o1 SRS 15
(o IS Tel aToTo] IS Yot ¢ =T=T o T g To [ O2=1 0 o o1 TN TP PP 15
[.V.1l Organizacion Mundial de 12 Salud............ccoooiiiiiii e 15
YA I XS] = To [0 o (=1 = {= TP PPPRRPR 17
[.VII Criterios principales para desarrollar la investigacion. ... 20
LVILT CONVENIENCIA. ...ttt ettt et e e e e e e e e e e e nnaeea e et e e e e aaaeeaeeaaannnnnnees 20
LVILI ReleVanCia SOCIAL. ..........ueiiiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e 20
LVILIT IMPliCacioN@s PrACHICAS. .....coiii ittt e e e e e e e e e e enneees 20
(VAT I AVARU ) i][To F=To [ o g 1=1 (oo [o] (o T o7 AP 20
[.VIL.V Viabilidad de 1a INVeStIGaCiON..............uuuiiiiiiii e 20
[.VIL.VI POSIDIES CONSECUEBNCIAS. ....ocoiiiiiiiiiiiee ettt e e e e 20
YA LY = 1 o] g (=Y (o 20
[I.I I[dea 0 tema de INVESHIGACION. ........uuuuiiiii e 21

[1.1l Pregunta de INVESTIGACION. ......ooiii ittt e e e e e e e e e e e e nnneees 21



L a1 0 T b= U= TP 21

TLALAT DEFINIEIVA. ..ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaanes 21
[T ODJEEIVOS. ...ttt e e e oo oo ettt ettt e e e e e e e e e e e nnnnsseneeeeeaaaaaeeeaaannns 21
1L R =T o= = PRSP P PP PPPPPPPPP 21
L ] o 1= o o PO PPPPRPPTR 21
[LAV JUSTIFICACION. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ennes 22
IR =T e I (=Y o 4 o o T RSP 24
[Il.I Mecanismos sensoriales de NiN0S INVIAENTES. .........oooiiiiiiiiiii e 24
1.1 Periodo SenSsorial Y MOTOL. ..........uuiuiiieii ettt s 24
= TR =1 (o TP PP PP RSPPPPI 25
Estimulacion temprana del tacto. ... 25
* Reconocimiento de temMPeraturas. ...........cooooiiiiiiiii e 27
* Reaccion o reflejo frente @ @StimulOS. ... 27
o T C LU (o T PP PP PPPPPPPP 27
Desarrollo del gusto y Criterio del NIMO. ........ccooiiiiii e 27
Lo 8 To [ o7 T o R PP PP RP S PPPPPP 28
Desarrollo de la inteligencia @Spacial. ... 28
LAY [0 [T IS [t o] o e L= 4] 1 1 4T TSSOSO 28
» Coordinacion de MOVIMIENTOS. ......ccoooiiiiie e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeeeeees 28
[0 IO 1| 7= 1 (o TP PP RP S PPPPPP 29
* Estimulacion del olfato a temprana edad. ... 29
* Estimulacion del cerebro por medio del olfato. ... 29
(RNCTelelgloTed [ g g1 =T gl (o le (= I =T o= Tor o J TP 29
Reconocimiento de 1aS PEIrSONAS. .......ooivuiiiii e et e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaas 30
LI o o] o] (0 To7=T o Yoo ] AU U PSSP 30
Conciencia de posicion, movimiento, fuerza y velocidad. ..............uuueiiiiiiiiiiiiiiiee e 31
(OF-ToT=Teilo F=To lo [N =ToTo] (o To= o1 o] o HAu TP 32
¢, Como funciona la Ecolocacion humana? ... 33
[1l.1I Contexto familiar, el primer vinculo establecido. ..o 33
LT Configuraciones famili@res. .............eeeeeiiiiieee e 33
a. Familia nuclear 0 elemental.......... ..o 33
b. Familia extensa 0 CONSANQUINEA. ...........cooiiiiiiiiiieeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e eees 33
C. Familia monoparental. ...t 34
d. Familia de padres SEeParadOs. ..........ciiiiiiiiiiiie e 34
1L =1 g o T I = T a1 = R 34
a. EINiRO Ciego y SU familia. ..o e e 34
b. Aportes de la familia @l NIAO............uuiiiii e e 35
Generacion de confianza @l NIMO. ...........oeiiiiiii e 35
LI Adaptacion del entorno al NMIRO. ... 35
a. Adaptacion del espacio de aprendiZaje. ..........euuueuuuiiuiiiniiiieee e 35
T NN o b= o (= Ted o 1= T ST TSR PPPPR 35
11N =Y o o L= =811 T 1o JA P 36
HETLI ¢ QUE €S 18 TUAICAT.......eeeeeeeeee ettt e e e e e e e e e e e e e nnneees 36
a. Categorias de 1a [UAICA. .........oo oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et eeeeeeeeeesnennnnnnnnns 36
Ludica como herramienta 0 JUEGO. .......oiiii ittt e e e e e e e e e e 36
Ludica como instrumento de ENSEAANZA. ............uuiiiiiiiiiiee e 37
HLILT ¢ Qué es el aprendizaje IUAICO? .........eeieiiiiiiee e 37
a. LOS NINOS aprenden JUQAnO. ..........oooiiiiiiiiiiiieiieiiiii s s s s s e e e e e e e e e e e e e eeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeeesnennnnnnnnns 38
N TN =T o 0 1 £ ['o TR PRSPPI 38
JUEGO CIEALIVO. ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeaneenntnnnnnnnnnns 38

JUEQO SIMDOIICO O A FOL. ... e e e e e e e e e e e e e e e aaeaaeeeeeeeeeeeeeseesssssssnnnnnnnns 38



N [8T=To fo R ele] g I (=T | F= 1 PP 38

b. Ventajas de 10S juegos para 10S NMIAOS. ....ccooeiiiiiiie e e e e e e e e e e 38
1.1V DeSarrollo INTEGIal. ......coeeeiiiiiiiieee ettt 39
LIV, DESAITOIIO fISICO. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e aanes 39
HI.IV.11 DESArrollo COGNITIVO. ..cceeiiiiiiiiiitiiiit e e e e e e e e e e et e e e e e et e et ee e e et eeeeesbe s 39
a. AdQUISICION de CONOCIMIENTO. .......uiiiiiiei e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeees 39
¢, Como recoge la informacion €l NINO CIEGOT .......uuiiiiiiiiiiae e a e 39
b. Adaptacion personal Y SOCIAL .........cooiiiiiiiiie e 39
C. Desarrollo del |eNQUAJE EXPIESIVO.......cu ittt 40
= I g 01 = o = F PRSP PP PPPPPPPI 40
ComuUuNICACION Y IENQUAJE. ..ottt e et e e e e e e e e e e e e e e s areeeeeeaaaaaaans 40
MIMICAS TACIAIES. ...ttt e e e e e e e e e as 41
Representaciones MENLAIES. ........ .. 41
1 YA o ro T [T (o T PRSP P PP PPPPPPPPP 42
LTI ST 0TS (= - T 42
a. El experimento de [as [e1ras. .........o oo 42
AlGUNAs dESVENTAJAS. ... .coiiiiiiiiiiiiiiii e oo e e e e e e e e et e et et e et e e e e et e eeae e e b b a b 43
b. Disefio exclusivamente para tOUOS. ........ccoooiiiiiiii e 44
USO EQUIPAIADIE. ..ottt a e e e e e aaa s 44
El disefio es util y vendible a personas con diversas capacidades. .............uuuvvveieiieniiiiiiiiineneenenn 44
USO FIEXIDIE. .ttt e e et e et e e e e e et e e et ettt ettt e e e eeea e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaes 44
SIMPIE € INTUILIVO. oottt e e e e e e e e e e et e e e e e e e asaaeeeas 44
INformacion Perceplible. ........ .. e 44
CON tOIErANCIA @l EITOT. ...ooiiiiii ittt e e e e e e e e e reeaeaeeeeas 44
Que exija POCO ESTUBTZO fISICO. ....uuueiiiiiiiiii it e e e e e e e 44
c. Mas que un entorno, una disposicion a entender la realidad del nifio ciego. ........ccccccevvvveennnnes 44
LI T = (1 = PP 45
Q. TIPOS @ tEXIUIA. ..o et e e e e e e et e e e e e e e e e st e e e e e e eesaaaaeaaeees 45
ViISUAIES Y HACHIES. ...ttt e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e aeannnnes 45
Naturales y artifiCiales. ..........uuuueeeieee e e 46
OrganiCas Y GEOMEBLIICAS. ....cee i ittt ettt et e e e e e e e e e e ettt e e e aaaaaaae e e e nnnnsssaneeeeaaaaaaans 46
1BV I Y= oo TN =T = | 49
HLVET Cifras del DANE. ...ttt e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e annnnes 49
VI LEYES. ettt e oo ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e aannnes 49
8. LeYES NACIONAIES. ... .o e e e e e e e e e e e e e e et e et e et e e e e et esaenn s 49
Decreto del congreso de ColombDia. ........ccooiiiiiiiiiii s 49
(07 T o1 (1] [ TN TR 49
Capitulo Il. Obligaciones del EStado. .........coooiiiiiiiiiiee e 50
Disposiciones CONSHLUCIONAIES. ............uu s 51
Disposiciones 1egales geNErales. ........ ..o 52
Disposiciones legales SECIOMAIES. .......... . 53
S T= 118 [ VA== To [ T F=To <o o1 - AP UPRPRRN 53
[ g1 o] =T o TP TRPSRPPPP 56
= 1015 oo (=TSO PPPPPPRS 56
o= ]| o1 [T £ T PSS 57
EAUCACION. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e 57
001 o T ] > | IR 57
(=Tt == Tt (o] o VA0 1= oo (SR 59
Comunicaciones € INfOrMACION. ......ccooiiiiiii e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeees 59
G0 (0 = T PP PP PP PP PPPPPPPIN 59

OLras iSPOSICIONES. ......eiiiiiiiee ettt e e e e e e ettt ettt e e e e e e e e e e e e nabaeeeeeeeaaaaaeeeaaaannnsssnnaeeeaaaaaaans 60



[V. Trab@jo d@ CAMIPO. .. .ottt et oo oo e e e e e e e e e e e e et e et e eeeeeeaeeeeesesbnbbesssns s 63

Y8 I 0 Yo [ T o3 T o T 63
AV | I el F= TS 1] To =T g Tod =T = ST S 65
= T o o = T A et Y 2 65
o TR T = T USSR 67
Lo T o = T G TR 69
Lo T o = T N R R 70
LTS T 0 = T A 72
Lo TR Tt = T At P TU TSR SPP 74
TR T = N SRR 76
R o = T 1 Rt OSSPSR 77
TS LT = 1 PP PPPPPUPRPPIN: 78
S o o F= TN N Rt 1 RSP RURRP 79
BT 1 4o ] [ S 80
AV I [ g1 (o o 18 o o3 ] o RS 80
RV | 1Y/ E= T oo T8 =Y o T J S 81
RV | 8 I 0o ] (Y 4 (o TS 81
[ oY o] g T I8 =T o 11> SRR 81
) (o] o TN == o] F= T 82
RV | 1O ST T S 82
a. Mecanismos sensoriales de NIR0S INVIAENTES. ........ouuiiiiiii e 83
2T (o T 83
U] (o PP SUPPPRPN 83
A Lo [ T3 o T 83
(@] 71 (o T PP UPPPRPIN 83
(o] o] [0 To1=T o Tor (o] o FA PSSP PPOTRR 83
RV 1 1 o Yo [T (o PP 83
= TR o] (=] = S 83
b. Mas que un entorno, una disposicion a entender la realidad del nifio ciego...............cceceeeee. 84
RV | AV 1Y o = T 85
E= I Y o] £ =Y g o [ 2= [ 4T [ oo T PRSPPI 85
(oL T aTo 1= o= aTo L= o U e = 0 To [ TR 85
D. DESAITOlO INTEGIal. ... e e e e e e e e e e e e e e e e aees 86
] o7 T 86
(@70 To ] 01117/ TP 86
C. AdQuisiCiOn de CONOCIMIENTO. .........uiiiiii e e e e e e e e e e e 86
d. Desarrollo del IeNgUaje EXPIreSIVO. .......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiit e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeneenneens 86
VA 1| I DIET=10To I o 411 (o Te (o] (oo [ o JOm 86
VLT EXPlICacion de Pru@bas. .........ooooi i 86
VLIV ANAlISiS de reSUIAUOS. .....coeieeiieeieee ettt as 87
V.V Conclusiones y reCOMENAACIONES. .........uuiiiiiiiieiaiaiiaiiiee et e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e annsneeeees 88
RV AV A O] T [ 1= (o [ 88
RV AV | o= Toto ] 0 41T g T = Ted o] 1= PSSP 90
BT AT I 1= o T 7 90
VA B B S] = To (o Jo (=8 1o [0 =TT 91

VI FUENES A INfOIMACION. . ... e et eens 95



. Antecedentes.

I.I Instituciones y fundaciones
dedicadas al cuidado de invidentes.

Instituciones encargadas del cuidado, guia y
aprendizaje de los ninos invidentes de la Ciudad
de Medellin como también de otros lugares de
Colombia.

.I.I Fundacién Multis.

Es una Organizacion de la Ciudad de Medellin
dedicada sin animo de lucro dedicada desde 1993
a promover el aprendizaje, desarrollo e inclusién
social de nifos, jovenes y adultos con limitaciones.
* Paralisis.

* Discapacidad visual.

* Discapacidad auditiva.

LIl Prodébiles.

Institucion de la Ciudad de Medellin adaptada para
personas con discapacidad visual y auditiva.
Personas independientes en un entorno especial.

* Discapacidad visual.

* Discapacidad

L.LIII Centro de servicios pedagogicos.
Universidad de Antioquia. Nifios entre 3y 12 afios.
* Estimulacion tactil y educacion.

L.I.IV Ciesor.

Institucion educativa de la Ciudad de Medellin
ubicada en el Barrio Aranjuez, esta es especializada
para ninos con discapacidad visual y/o auditiva.

* Orientacion espacial.

* Movilidad.

* Leer y escribir en sistema braille.

* Preparacién para entrar al colegio (inclusion).

[.LI.V INCL

Instituto nacional para ciegos.

Asesoria y asistencia técnica en procesos de
inclusion y atencién integral de las personas con
discapacidad visual, en los ambitos educativo y
sociocultural.

[.I.VI Fundacion Colombiana para la

discapacidad visual.

La Fundacion desde su creacién ha contado con el
apoyo Cientifico, econémico y de asesoramiento de
la Organizaciéon de Alemania - CBM - para atender
a la poblacién de escasos recursos. Actualmente la
Fundacién con el apoyo de la CBM esta llevando a
cabo el programa de Baja Vision en el Hospital Tunal
de la Ciudad de Bogota, siendo el unico Hospital
publico de la Ciudad que cuenta con este servicio.



1.1I Investigaciones previas.

LILI ;Qué es discapacidad visual?

La discapacidad visual es la carencia, disminucién o
defectos de la visidn. Para la mayoria de la gente, el
significado de la palabra Ciego corresponde a una
persona que no ve, con ausencia total de vision.
Sin embargo, dentro de la discapacidad visual se
pueden establecer categorias:

« Ceguera Total o amaurosis, es decir ausencia de
respuesta visual.

« Ceguera Legal, 1/10 de agudeza visual en el ojo
de mayor visién, con correctivos y/o 20 grados de
campo visual.

+ Disminucién o limitacion visual visiéon parcial),
3/10 de agudeza visual en el ojo de mas visién, con
correccion y/o 20 grados de campo visual total.

« Baja vision, vision parcial o vision subnormal
puede definirse como agudeza central reducida
o la pérdida del campo visual, que, incluso con la
mejor correccidon 6ptica proporcionada por lentes
convencionales, se traduce en una deficiencia visual
desde el punto de vista de las capacidades visuales;
supuesta en esta definiciéon una pérdida bilateral de
la vision, con algun resto visual.

El funcionamiento visual depende de multiples
factores, fisicos, psiquicos, ambientales; variando
incluso en dos personas con idéntica patologia o en
una misma persona en distintos dias u horas de un
mismo dia. (Lotero, 2008)

L.ILII Nifios y bebés ciegos.

La educacion de un nino ciego depende casi en un
90% de la actitud asumida por sus pades.

El papel de la sociedad delante de un nifio que tenga
una discapacidad ocular es sumamente importante
para que el nifio se sienta integrado, considerado y
respetado. Un nifio con algun impedimento, si es
bien atendido, educado, y aceptado, podra hacer
las mismas cosas que cualquier otro nifo, sélo que
de un modo distinto. La actitud de respeto debe
empezar desde el momento en que se detecte la
discapacidad. No hay que limitar sus posibilidades
por la simple razén de que el nifio tenga una
dificultad. Al contrario, hay que animarle y ensenarle
las vias por las cuales podra hacer lo que desea.

La educaciéon es muy importante en estos casos para
vivir con autonomia. No seria aconsejable que un
nifo ciego cruce una calle sin antes haber recibido
el adiestramiento debido en clases de movilidad
vial. Pero peor seria pensar que ese nifiio ciego jamas
pueda cruzar una calle por si mismo. La conciencia
de reforzar a un nifo ciego para que pueda lograr
lo que un nifo sin discapacidad consigue, debe
estar presente en todos los rincones de la sociedad,
en casa, en la escuela, en calles, parques, etc. Asi le
estaremos dando la oportunidad de que sea y se
sienta productivo dentro de la sociedad.

Una persona funcionalmente ciega es aquella
que no ve nada (ciego total) o que solo posee una
percepcion de la luz u otros destellos. Las causas de
esta discapacidad residen en:

+ Enfermedades de origen hereditario: como
cataratas congénitas, rinitis, miopia degenerativa,
etc.

« Enfermedades de origen congénito: atrofia del
nervio 6ptico, pérdida de la agudeza visual, rubéola
durante el embarazo.

+ Trastornos de origen traumdtico: en la retina,
excesiva administracion de oxigeno en la
incubadora, retinopatia diabética, desprendimiento
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de la retina.

« Trastornos producidos por tumores, virus o toxicos:
tumor en la retina, inflamacién y degeneracion del
nervio optico.

La sensibilidad cutanea, la capacidad del tacto, y la
audicion son capacidades que se debe estimular
y desarrollar por un nifio ciego. A través de esas
sensaciones, el nino podrd conocer su espacio.
El oido, por ejemplo, permite al nifio diferenciar
sonidos, localizar y detectar obstaculos e identificar
personas y objetos. En cuanto a los sentidos
quimicos, el gusto y olfato, no existen estudios
relacionados. La educacion de un bebé ciego
tiene como objetivo conseguir su maduracion y
desarrollo de acuerdo con sus posibilidades. El
papel de los padres es importante, por lo cual se
deben considerar los siguientes factores:

« Deben fomentar la exploracion del bebé de las
distintas partes de su cuerpo.

+ No deben impedir la actividad motriz por miedo a

las caidas.
« El desarrollo del tacto y el oido es importante para
que el nino perciba los sonidos y descubra de donde
proceden.

» Deben fomentar los comportamientos preverbales
del bebé (la sonrisa, el llanto...).

+ Deben estimular la exploracion del entorno,
asignando palabras a los objetos.

» Deben ayudar al nifo a desarrollar actividades de
la vida diaria como coger el biberén, el chupete,
utilizar los cubiertos, vestirse y desvestirse solo,
indicar cuando se orine, etc.

Es necesario saber que en los primeros meses de
vida, el desarrollo de un nifo ciego es similar al
de un vidente. A partir del cuarto mes de vida,
las diferencias son mas evidentes. Para un bebé
ciego, las personas existen a través de los sonidos
que producen. Entre los 7 y 9 meses, el bebé ciego
comienza a buscar objetos que ya conocen. Y entre
los 9y 12 meses, saben buscar el objeto en el sitio
que lo dejo.

En cuanto al desarrollo postural y motor de los
bebés ciegos suele ser casi igual que el de los
videntes. Sélo se retrasa el gateo que es entre los
12 y 13 meses, y el caminar hasta los 19 meses. El
lenguaje adquiere un papel fundamental en el
nino invidente, principalmente para acceder a
operaciones concretas. Si un nifno ciego no recibe
afecto ni estimulacion ambiental, puede convertirse
en un nino pasivo, incapaz de enfrentarse de
acuerdo con las situaciones ambientales, se sentira
inferior, y deficiente cuanto a su imagen corporal
(Guia infantil, 2012).

LILIIT Caracteristicas del nifio ciego.

La ceguera no afecta a la capacidad de procesas
la informacién, pero si limita los datos sensoriales
disponibles.

+ Retraso en la adquisicién de la estructura del
espacio.



« Desarrollo intelectual diferente.
« Periodo sensoriomotor y preoperatorio mas largo.
« Retraso en el desarrollo psicomotor.

- Dificultad para evocar actividades por falta de
capacidad de imitacion.

« El leguaje se estanca durante el 2° ano.

+ Presenta problemas de adaptacion personal y
social. (Bueno, 1998)

« El lenguaje expresivo presenta una serie de
caracteristicas:
*Voz mas alta y menos modulada.
* Menos variedad vocal.
* Cuando habla hace menos ademanes y gestos.
* Suele mover menos los labios al articular.

Control postural.

Interaccién de la cabeza, el torso y los miembros
para mantener el equilibrio, en la orientacién de
gravedad y el ajuste de la aceleracion. Influyen
también las caracteristicas fisicas del entorno
en el que se desarrolla. Es normal encontrar en
personas invidentes ciertos balanceos para realizar
correcciones a la postura de acuerdo a la gravedad y
nivelacion con respecto al piso.

Equilibrio.

Este se logra mas que todo con la practica en
diferentes entornos con la cual las personas
invidentes llegan a conocer su cuerpo de tal manera
que saben cédmo equilibrar los cambios de nivel.

Desplazamiento.

Son movimientos auto iniciados o provocados por
diferentes factores, que en las personas invidentes
se ven usualmente retrasados por la falta de vision.
Una vez dominan la capacidad de desplazamiento,
compensanlafaltadevision conlossonidosemitidos
o reflejados por los objetos a los que se dirigen, a
medida que se acercan los sonidos se hacen mas
fuertes y hacen las correcciones pertinentes.

Es comun encontrar en personas invidentes el pie

plano, debido a que es habitual que busquen una
mayor superficie de apoyo que las personas sin
ninguna discapacidad visual, ademas realizan una
especie de movimiento en forma de péndulo en el
cual pasan su peso de lado a lado en el momento
del desplazamiento.

« Conciencia de posicion.

- Movimiento articular.

- Velocidad.

+ Deteccion de la fuerza de movimiento. (Alvarez
Uribe, 2004)



I.I1T Avances cientificos.

A través de los afnos se han llevado a cabo una
serie de investigaciones que han dado excelentes
resultados para las personas con ceguera, es asi
como a continuacidn se muestran los avances
cientificos mas recientes.

LIIL.I Regeneracion de la vision con

células madre.

Tras la investigacion sobre la ceguera, los cientificos
britanicos demostraron que la parte del ojo que
detectaba la luz se puede reparar con células
madre. El equipo del hospital de ojos Moorfields,
del University College de Londres, asegura que
ahora, por primera vez, es una posibilidad realista
hacer pruebas en humanos.

Expertos describieron el estudio hecho en animales
y publicado en la revista especializada Nature
Biotechnology, como un “avance significativo”y un
“gran salto” en ese sentido.

Los fotorreceptores son las células en la retina que
reaccionanalaluzylaconviertenensenaleseléctricas
que se envian al cerebro. Sin embargo, estas células
pueden morir y causar un tipo de ceguera como la
enfermedad de Stargardt, un trastorno hereditario
que se caracteriza por la degeneracion macular. Ya
se estan haciendo pruebas en personas en las que
se utilizan células madre para remplazar las células
de “soporte” en el ojo que mantiene vivos a los
fotorreceptores. (BBC, 2003)

LIILIT Ratones ciegos.

Ahora, el equipo de Londres ha demostrado que es
posible reemplazar las propias células sensibles a la
luz, lo que aumenta la esperanza de poder revertir
la ceguera.

Usaron una nueva técnica para “fabricar” retinas
en el laboratorio. La emplearon para recoger
miles de células madre, que fueron tratadas para
transformarlas en fotorreceptores e inyectadas a los
ojos de ratones. El estudio mostré que estas células
podian integrarse a la arquitectura existente del ojo
y empezar a funcionar. No obstante, la efectividad
todavia es baja. S6lo unas 1.000 células de 200.000
trasplantadas se engancharon al resto del ojo.

El jefe de la investigacion, Robin Ali, le dijo a la BBC
que era“una verdadera prueba de concepto” que los
fotorreceptores se pudieran trasplantar de células
madre de un embrion’, lo que les da una “hoja de
ruta para hacerlo ahora en humanos”.

“Por eso que estamos tan emocionados. Cinco afos
es ahora un objetivo real para empezar una prueba
clinica”. (BBC, 2003)

El ojo es uno de los campos mas avanzados en
el drea de la investigacién de células madre. Es
relativamente simple pues las células sensibles a la
luz sélo tienen que pasar su mensaje eléctrico a una
célula mas para que llegue al cerebro, al contrario
de un trastorno como la demencia donde se
necesitaria que las células se enganchen a muchas
otras en todo el cerebro.

El sistema inmunolégico también es muy débil en
el ojo por lo que hay pocas posibilidades de que un
trasplante sea rechazado. Y pocas células pueden
hacer una gran diferencia en el ojo. Decenas de
miles de células madre en el ojo podrian mejorar la
visidn, pero ese numero no regeneraria un érgano
mas grande como un rifién.

El profesor Chris Mason, del University College de
Londres, le dijo a la BBC que los investigadores del
estudio han dado un importante paso adelante,
“pero la eficiencia es todavia muy baja para usos
clinicos”. (BBC, 2003)
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LIV Historia de la cequera.

Los invidentes han sido marginados en todas las
épocas y en muchas culturas lo que no ha permitido
que en tiempos pasados se logre un desarrollo pero
ya hoy en dia, se ha logrado legar a que se les haga
un reconocimiento universal de su capacidad de
educacion.

L.IV.I Percepcion de la ceguera en la

historia.

« Hacia el Siglo XVI, las personas invidentes se habia
dedicado a la mendicidad para poder sobrevivir,
a partir de este siglo surge asilos para ciegos. En
general hay rechazo a la presencia de la ceguera,
ante esto lo que se proponia era el infanticidio.

« En Egipto habia mayor cantidad de ciegos y se
era mas benevolente con ellos, se dedicaban a la
mendicidad y a la musica.

« En China en el S. Il a.c. comienzan las primeras
agrupaciones de personas ciegas, su objetivo era
ayudase en cualquier situacién de la vida que lo
requeria.

« En Grecia la ceguera era como una fuente de dicha,
ya que se consideraba que los dioses concedian
a ésta persona la doble mirada, la capacidad
de adivinar para compensar la vista que habian
perdido, aunque se abandonaron a los nifos recién
nacidos con algun defecto.

« Esta situacion de marginacion se agravaba
por la creencia de que las personas con alguna
discapacidad eran incapaces de recibir una
educacién adecuada.

« El Cristianismo en ésta época consideraba la
ceguera como medio para ganarse el cielo.

« El primer intento de ensenanza de lecto-escritura a
personasciegasloencontramosen GreciaconDirimo
de Alejandria (311-358) d.c ciego de nacimiento y
disend un conjunto de piezas de marfil y letras en
relieve para poder elaborar la lecto-escritura (pero
sélo quedo en un intento).

« En la edad media en Asia y en China a las personas

ciegas y deficientes visuales se les trataban muy
bien, e incluso con cardacter sagrado, los conventos
y los monasterios estaban formados en su mayoria
por personas ciegas y continuaban agrupandose las
personas ciegas en gremios o corporacion.

« En Europa se consideraban que las personas
ciegas y deficientes visuales era incapaces de ser
ciudadanos como los demas y por tanto no tenian
los mismos derechos, éstos les llevo a la situacion de
marginacion y aparece una figura en Europa como
el Picaro (mendigo), entre éste trabajo otros molian
granos, ordefiaban ganado...

« En 1260 se crea una fundaciéon en Paris destinada
s6lo a las personas ciegas.

+ V. Haivy idea un método que facilitaba la lectura,
también éste es importante porque influyé en la
creacién en Francia en 1748 de la institucion de
jovenes ciegos trabajadores.

« En el S.XIX se consideraba la institucionalizacion
especializada de personas consideradas especialesy
surge la educacion especial. En un primer momento
la actuacién era mas asistencial que educativa.

« En 1825 aparece el sistema Braille creado por Louis
Braille.

« A partir de los afos 60 hay una corriente en
diferentes paises en la que se defendia la necesidad
de establecer diferencias en el tratamiento de los
nifos con deficiencia visual.

« En 1982 la ley de integracién social de los
minusvalidos, donde se diferencia entre deficiencia,
discapacidad y minusvalia.

« En 1998 aparece la ley de acceso de las personas

ciegas o con deficiencia visuales usuaria de perros
guias al entorno. (Universidad de Granada, 2005)

11



LIV.II Linea de tiempo.

a. Edad Antigua.
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civilizaciones. y musica. mirada. ganarse el cielo.  Ayudarse entre si.  recibir educacion

adecuada.

Figura 1. Esquema de desarrollo propio donde se evidencia la percepcion de la ceguera en la Edad Antigua.

b. Edad Media.
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lecto-escritura. Incgpaces de ser Primera
Buen trato. ciudadanos. fundacion.
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en relieve. sagrado. derechos. ciegos.

Figura 2. Esquema de desarrollo propio donde se evidencia el trato a personas ciegas en paises del continente
europeo como Grecia, China y Paris durante la Edad Media.
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Figura 3. Esquema de desarrollo propio en el cual se muestra el surgimieno de las primeras instituciones y
escuelas dedicadas a la educacion de invidentes durante la Modernidad.

d. Contemporaneidad.

¢ \ munvo W ]

ONU i Z

ONU 2009 Inclusion en: Mayor conciencia Avances tecnologicos
social.

e La sociedad

Incluye el término. Interaccion.
« Programas de Menor discriminacion.
educacion superior. » Disc. Vis = Disc. Vis.
« + Disc. Vis > Objetos.
Persona con Adaptacién del entorno. . Disc. Vis = Entorno.
discapacidad visual’

Disc. Vis = Actividad.

Figura 4. Esquema de desarrollo propio donde se evidencia la inclusiéon de personas invidentes en la educacién y
el trabajo durante la Contemporaneidad.

13



1.V Paises y organizaciones que han
implementado nuevos desarrollos.

Alrededor del mundo varios paises han
implementado desarrollo para las personas
invidentes de todas las edades y en diferentes
ambitos, aqui se mostraran algunos de ellos y que
es lo que hacen.

[.V.I Canada.

a. Operation eyesight universal’s y los leones.
» Cada 5 segundos una persona en nuestro mundo
queda ciega.

+ Un nifio queda ciego cada minuto.

« Se estima que por lo menos 7 millones de personas
quedan ciegas cada afo.

+ 90% de los ciegos de mundo viven en paises en
desarrollo.

+ 80% de la ceguera del mundo es evitable, puede
ser curada o ser prevenida.

« Los tratamientos para la prevenciény la curacion de
la ceguera estan entre los mas acertados y rentables
de todas las intervenciones en pro de la salud.

La iniciativa internacional de los Leones SightFirst
redne a los principales expertos y organizaciones
de prevenciéon de la ceguera, los gobiernos y los
Leones, que se ofrecen voluntariamente en un
esfuerzo de establecer soluciones a largo plazo para
eliminar la ceguera prevenible y reversible.

La Operation Eyesight Universal’s (operacion de la
vista universal) es animar, desarrollar y financiar
la prevencion eficaz y sostenible dela ceguera
e implementar” los programas de restauracion

dirigidos a la gente en la mds grande necesidad.

“Nuestra vision es que todos pueden gozar del
regd/o de la vista”, (Operation Eyesight Universal’s y
los Leones, 2015)

En sociedad con los Clubs de los Leones y otros
grupos alrededor del mundo, la Operation Eyesight
Universal's ha examinado y ha tratado un total
25 millones de hombres, mujeres y nifos y ha
restablecido a la vista a casi 2 millones de individuos.
Los 48 Programas activos, asociados de OEU, del
cuidado del ojo se realizan en 11 paises en vias de
desarrollo.

Eyesight Universal's ha establecido un fondo
de concesién con $250.000 que seran puestos
a disposicién los Clubs de Leones que deseen
implementar proyectos dirigidos a evitar la ceguera.
Esto dard lugar a hasta $500.000 para la muy
necesaria prevencion de la ceguera, y propiciara
iniciativas de restauracién de la vista alrededor del
mundo.

Los Proyectos elegibles para el fondo con
donaciones de $500 a $1.500 estan en los campos
de Diagnostic-Treatment-Education, (diagnosticos,
tratamiento, educacién), los campos quirurgicos del
ojo y los campos de investigacion.

Las aplicaciones de Grant seran repasadas sobre una
base servida first-come, primera. La consolidaciéon
minima es $500 (por campo) a un maximo de $1.500.
Para cada campo, su Club recibird una bandera,
fotografias y un informe detallado del campo. Su
club puede aplicarse para patrocinar uno o mas de
los tipos siguientes de campos:

b. Diagnostic-Treatment-Education

Camps.
En dreas rurales del mundo, la gente pobre tiene
poca ocasién de recibir cuidado del ojo de calidad.
Los doctores del ojo y los recursos del cuidado
del ojo son virtualmente inexistentes. Los campos
patrocinados del DTE (Diagnostic-Treatment-
Education Camps) con los Leones permiten que los
equipos de profesionales entrenados diagnostiquen
y traten una variedad amplia de dolencias del ojo
que ciegan; llevar cuidado accesible del ojo a ésos
14



en necesidad. La educacién ayuda a promover una
salud mejor del ojo con higiene mejorada, salud y la
nutricion.

Estas operaciones son realizadas por cirujanos
oftalmicos afiliados con los Hospitales de Ojos
de los Leones alrededor del mundo. Un Campo
quirargico del ojo restablecera la vista a entre 40
y 120 individuos que sufran de ceguera curable
(principalmente las cataratas o tracoma).

La educacidny la nutricién inciden grandemente en
la salud del mundo.

En todo el mundo, 250 millones de nifos tienen
deficiencia de vitamina A. 350 mil terminaran en
la ceguera y 2 millones moriran cada afio debido
a una carencia de la vitamina A. Juntos, los Leones
y Operation Eyesight han salvado las vidas de los
nifos, con programas de investigacion en la escuela
y la distribucién de vitamina A.

El 73% de los nifios en edad escolar alrededor del
mundo que necesitan correctivos de la vista, no
tienen lentes. Los campos de investigacion en la
escuela incluyen examenes del ojo y la distribucion

de lentes a aquellos en necesidad. (Operation
Eyesight Universal’s y los Leones, 2015)

[.V.II Organizacion Mundial de la Salud.

Oganizacion
Mundial de la Salud

Entodoelmundo, el 80% detodaslasdiscapacidades

visuales se pueden prevenir o curar (Organizacién
Mundial de la Salud, 2014).

En los ultimos 20 afios se han realizado progresos
en las esferas siguientes:

+ Implantacién, por los gobiernos, de programas
y normas para la prevencion y el control de la
discapacidad visual. « Incorporacion paulatina de
los servicios de oftalmologia en los sistemas de
atencion primaria y secundaria, con énfasis en la
prestacion de servicios accesibles, asequibles y de
alta calidad.

« Campanas de educacion y sensibilizacion sobre
la importancia de la funcién visual, incluida la
educacién en las escuelas.

- Liderazgo gubernamental reforzado en las alianzas
internacionales, con una creciente participacion del
sector privado.

Los datos de los ultimos 20 anos revelan que
en muchos paises se han logrado progresos
importantesenloquerespectaalaprevencidonycura
de las discapacidades visuales. Ademas, la reduccién
masiva de la ceguera asociada a la oncocercosis y el
tracoma es parte de una disminucion significativa
de la distribucion de la enfermedad, y ha permitido
limitar sustancialmente la carga de morbilidad
derivada de esas enfermedades infecciosas. Ello ha
sido posible gracias a la fructifera labor de algunas
alianzas internacionales publico-privadas.

Los logros especificos incluyen:

« Brasil viene facilitando desde hace mas de diez
anos servicios de atencion oftalmoldgica a través
del sistema nacional de seguridad social.

« Una campafa publica puesta en marcha por
Marruecos para controlar el glaucoma.

- Desde 2009, China ha invertido mas de 100
millones de délares en intervenciones de cataratas.
«Enelultimodecenio,Omanhaintegradoplenamente
la prestacién de servicios de oftalmologia dentro
del sistema de atencion primaria.

+ India, viene asignando desde 1995 fondos a la
prestacion de servicios de atencién oftalmoldgica
para las personas mas pobres, a nivel de distrito.

El programa SightFirst de la Asociacién Internacional
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de los Clubes de Leones es la iniciativa mas amplia
de la sociedad civil para prevenir y curar la ceguera
y rehabilitar a las personas con discapacidad visual
o ceguera irreversible. Entre otras actividades, el
programa apoya una iniciativa principal, ejecutada
en asociacion con la OMS, destinada a establecer
centros de oftalmologia pediatrica (hasta el
presente, 45 centros pediatricos de referencia
nacionales establecidos en 35 paises). (Organizacién
Mundial de la Salud, 2014)

La OMS coordina las iniciativas internacionales en
favor de la reduccion de las discapacidades visuales.
Su funcidn consiste en:

- Vigilar las tendencias de la discapacidad visual en
el mundo entero, por paises y regiones.

« Formular politicas y estrategias para prevenir
la ceguera que se ajusten a lugares con distintos
niveles de desarrollo.

« Proporcionar asistencia técnica a los Estados
Miembros y los asociados.

« Planificar, vigilar y evaluar programas.

« Coordinar alianzas internacionales en apoyo de
actividades nacionales.

En 2013, la Asamblea Mundial de la Salud aprobo
el Plan de accion para la prevencién de la ceguera
y la discapacidad visual, 2014-2019, a modo de hoja
de ruta para los Estados Miembros, la Secretaria
de la OMS vy los asociados internacionales, con el
objetivo de lograr una reduccién mensurable de la
discapacidad visual evitable de un 25% de aqui a
2019.

La labor de la OMS en este ambito se centra en
reforzar los esfuerzos desplegados a nivel nacional y
de paises para la eliminacion de la ceguera evitable,
ayudar a los dispensadores nacionales de atencion
sanitaria a tratar las enfermedades oculares, ampliar
el acceso a los servicios oftalmolégicos y expandir
las intervenciones de rehabilitacion para personas
con discapacidad visual residual. Se otorga especial
importancia a la creacién y el fortalecimiento de
los sistemas de salud. El decenio estarad centrado

en la creacion de sistemas de salud accesibles e
integrales.

La OMS dirige varias alianzas internacionales de
gobiernos, el sector privado y organizaciones de
la sociedad civil cuyo propdsito es contribuir a la
eliminacion de enfermedades causantes de ceguera.
Asimismo, proporciona liderazgo técnico para
actividades llevadas a cabo contra enfermedades
concretas por sus asociados o el sector privado con
miras a la eliminacion mundial del tracoma de aqui
a 2020.

En los ultimos 20 afos, la OMS ha venido trabajando
con una red de asociados internacionales y el sector
privado para garantizar el acceso de las personas
necesitadas a soluciones oftalmoldgicas adecuadas,
actuales y de buena calidad.

En 2004 la OMS inicié una colaboracion con la
Asociacion Internacional de los Clubes de Leones
para crear una red mundial formada por 45 centros
de 35 paises dedicados a la lucha contra la ceguera
infantil. Este proyecto mundial Gnico e innovador ya
ha ayudado a mas de 150 millones de nifos. Se prevé
la apertura de 10 centros adicionales de servicios
de atencion oftalmoldgica para nifios en 10 nuevos
paises en 2014. Dichos centros ayudaran a luchar
contra la ceguera infantil evitable y a ofrecer a los
nifos necesitados un futuro con una funcion visual
normal.

En respuesta a la creciente carga de morbilidad
derivada de enfermedades oculares cronicas, la
OMS coordina un esfuerzo mundial de investigacién
orientado a identificar servicios y politicas de lucha
contra la retinopatia diabética, el glaucoma, la
degeneracion macular asociada a la edad, y los
errores refractivos.

Por ultimo, con el fin de respaldar la consolidacion
de sistemas integrales de atencién oftalmoldgica, la
Organizacién facilita a los Estados Miembros apoyo
técnico en materia de salud publica y vigilancia
epidemioldgica. (Organizacién Mundial de la Salud,
2014)
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Figura 5. Sala de lectura para Figura 6. Sala de lectura para Figura 7. Sala de lectura para
invidentes. invidentes. invidentes.

Figura 8. Pasamanos con Figura 9. Publicidad para Figura 10. Baldosas podotactiles
informacion en braille. invidentes mientras esperan que facilitan la movilidad del
cambio de semaforo. invidente.

Figura 11. Camila de masajes para
invidentes.

Figura 12. Mobiliario que facilitala Figura 13. Silla “Sombra”
ubicacién de la vajilla y cubiertos. desarrollada en UPB para
invidentes.
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Figura 14. Domino, el juego mas Figura 15. Scrabble adaptado Figura 16. Monopolio adpatado
incluyente. para invidentes. para invidentes.
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Figura 17. Cubo Rubix para Figura 18. Tablero de ajedrez en Figura 19. Juegos en computador
invidentes, poco atractivo para alto relieve. para nifos invidentes.
videntes.

Figura 20. Braille en envases de Figura 21. Taza con escritura en Figura 22. Billete con lectura en

bebidas. braille y asa que evita regar el braille para invidentes.
liquido.
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Figura 23. Reloj para invidentes Figura 24. Teclado en braille para  Figura 25. Sonar que emite
que anuncia la hora en altavoz. invidentes. vibraciones cuando un objeto esta

cerca.

Figura 26. Maquina de escribir Figura 27. Tomador de notas Jot Figura 28. Colorino, es un
de braille mecanica “Perkins next a Dot. reconocedor de colores y luz
generation”. diseiiado para personas ciegas.

Figura 29. Impresora en braille
Everest-D V4.
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L.VII Criterios principales para
desarrollar [a investigacion.

[.VILI Conveniencia.

Encontrar una oportunidad de disefo para un
grupo de personas con discapacidad visual, ya que
carecen de elementos necesarios para tener una
buena calidad de vida.

[.VIL.II Relevancia social.

Es de vital importancia hallar los aspectos mas
definitivos para mejorar el estilo de vida de las
personas con discapacidad visual, y asi despertar
la conciencia de los organismos responsables para
que sigan trabajando al respecto.

LVILIII Implicaciones practicas.

Visitas a las fundaciones encargadas del cuidado
de nifos con discapacidad visual, busqueda
documental en bibliotecas y sitios web dedicados
al tema.

Recoleccion de informacién de primera mano,
obtenida de personas cercanas al objeto de estudio.

L.VILIV Utilidad metodolégica.

« Contactar fundaciones, escuelas y lugares
dedicados al cuidado de nifios con discapacidad
visual.

« Visitar este tipo de lugares con el objetivo de
obtener informacién que ayude a la caracterizacion
del problema.

« Filtrar la informacion recolectaday extraer las ideas
principales de esta situacion.

« Enfocar la investigacion en una oportunidad
en particular con el fin de realizar un trabajo
interdisciplinario en el que posteriormente se
proponga una solucion.

.VIL.V Viabilidad de la investigacion.

« Financiero: Inversion principal el transporte.

« Humano: Disefiadores industriales.

+ Materiales: Métodos y dispositivos para recoleccion
de la informacion.

I.VIL.VI Posibles consecuencias.

Despertar de conciencia en el sentido de mejorar
la calidad de vida de poblaciones vulnerables en
general e incentivar el estudio de discapacidades
especificas y caracterizar sus necesidades para
luego solucionarlas.

[.VIL.VII Valor teérico.

Aportar bases o fundamentos para proyectos
que trabajen con poblacion en situacion de
discapacidad visual con el fin de ahorrar esfuerzos
en investigaciones de futuros proyectos.
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1. Planteamiento del
problema.

I1.1 Idea o tema de investigacion.

Aprendizaje de nifos invidentes de nacimiento,
entre 5y 8 anos de edad, en el drea Metropolitana
del Valle de Aburra.

I1.I1 Pregunta de investigacion.

Se encontraran diversas preguntas de investigacion
que fueron realizadas previamente para seleccionar
una de ellas con el fin de que fuera la definitiva
para el desarrollo de la investigacion. La pregunta
seleccionada es de sumo interés ya que esta abarca
un tema en el que no se ha profundizado y que hace
parte fundamental para que el nifio invidente tenga
un desarrollo integral.

ILILI Preliminares.

+ ;Cudles son los criterios formales, materiales,
ergondémicos y funcionales que orientan el disefio a
la integracion de nifios videntes e invidentes de 5 a
8 anos de edad, a partir del aprendizaje?

« iCudles son los criterios de disefio que permiten
la inclusidon de un nifio con ceguera en el contexto
educativo y familiar?

+ ;Cudles son los criterios de diseno desde los
factores psicolégicos, que permitan incluir a la
familia en el proceso de aprendizaje de un nifio con
ceguera?

« {Cudles son los criterios ergonédmicos y funcionales
que permitan incluir a la familia en el proceso de
aprendizaje de un nifio con ceguera?

ILILII Definitiva.

« {Cudles son los criterios ergonédmicos y funcionales
que permiten incluir a la familia en el proceso de
aprendizaje de un nifo invidente por medio de
interacciones con los objetos?

I1.111 Objetivos.

El objetivo general que fue planteado para
encontrar los criterios ergondmicos y funcionales
de los objetos, va acompafiado por unos especificos
que seran el paso a paso durante la etapa de
investigacion hasta llegar al resultado.

ILIILI General.

Establecer los criterios ergondmicos y funcionales
de los objetos que permiten la inclusion de la
familia en el proceso de aprendizaje de un nifio con
ceguera.

ILIILIT Especificos.

+ Analizar las habilidades psicomotrices
(movimientos, comportamiento, cogniciéon 'y
emociones) especialmente de los nifios invidentes
para la potenciacién del aprendizaje.

» Reconocer los factores que intervienen en el
proceso de aprendizaje de los nifios invidentes, por
medio de metodologias vivenciales y observacion
participativa.

» Caracterizar la relacién que tiene la familia con el
nifo invidente y viceversa, para la promocién del
aprendizaje bidireccional.

« Generar una metodologia como herramienta
del disefio a partir del establecimiento de los
requerimientos ergondémicos y funcionales que
permiten la inclusién de la familia en el proceso de
aprendizaje de un nifio ciego.
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I1.IV Justificacion.

S%40,)40
0

La poblacién de nifios ciegos va en continuo
ascenso. Esto se da especialmente por el alto indice
de desnutricion, lo cual es la principal causa de
ceguera infantil. Durante la primera infancia, estos
nifos necesitan ser aceptados por su familia, ya que
ellos son quienes les brindan las primeras bases para
su desarrollo en sociedad; de tal manera que si esta
primera relacién es afectada, no se logra un gran
avance, lo que obstaculiza el proceso de desarrollo
y aprendizaje. Lo anterior se debe, principalmente,
a que la familia no cuenta con una guia que permita
encaminar dicha relacion- Susana-madre de nina
con ceguera.

Este proyecto busca por tanto, impactar a la
sociedad desde la relacion de ninos invidentes con
su familia en el proceso de aprendizaje, ya que “La
educacion de un nifio ciego depende casi en un 90%
de la actitud asumida por sus padres”. (Guia Infantil,
2012) Teniendo en cuenta lo anterior, se podra dar
solucion a la oportunidad de disefio generando un
gran avance en el desarrollo personal, intelectual y
social del nifio invidente.

Los investigadores pretenden hacer frente a
esta situacion desde su causa, si bien es posible
prevenirla, o solucionarla, ya que en todo el mundo,
el 80% de todas las discapacidades visuales se
pueden prevenir o curar (Organizacién Mundial de la
Salud, 2014).

Esto podria lograrse a partir del conocimiento
de los factores influyentes en la situacion, tales
como: la familia como primer vinculo y base de la
sociedad, aprendizaje en las escuelas y relacién con

companeros de estudio, y finalmente relaciéon con la
sociedad en general.

Por otra parte, para el Diseno industrial es
importante esta investigacién ya que como funcién
principal tenemos la tarea de suplir las necesidades
de la sociedad, por tanto, sélo mediante una
profunda investigacién se lograrian identificar los
criterios ergonémicos y funcionales que permitiran
aportar para que una persona invidente tenga alto
bienestar y ademas queden conocimientos para
esta disciplina, que sirvan como base para futuros
proyectos con nifios invidentes o en general
personas en situacion de discapacidad.

También es evidente que durante anos se han
realizado investigaciones del porqué del nacimiento
de los niflos con ceguera y proyectos que se han
llevado a cabo para que tengan una mejor calidad
de vida, o bien, sean incorporados y aceptados por
la sociedad.

Por otro lado, se considera que la familia cumple
un papel fundamental en el desarrollo integral del
nino invidente, por lo que es primordial para la
investigacion, conocer afondo la relaciéon del mismo
con su familia y la manera en que aprende. Esto
llevaria a resultados satisfactorios que permitirdn
que el nifo tenga unas bases mas solidas, ya que
por medio de esto no sélo se logre el aprendizaje
cognitivo, sino que paralelamente se le genere en
su interior, seguridad, que aprendan a socializar y
avanzar en su diario vivir, todos ellos son elementos
que serian de gran utilidad para futuros proyectos.
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I11.Y Alcance.

Se busca que el proyecto tenga un gran alcance
llegando a las familias de los nifios invidentes con el
fin de que aporten a su desarrollo integral. Antes de
esto se tiene claro que el sistema debe entregarse
a varias familias las cuales serdn representacion del
total, asi se utilizara como una prueba piloto por un
periodo de tiempo determinado hasta llegar a los
resultados esperados (de 6 a 12 meses).

Para ello los investigadores realizaran, en primera
instancia, un diagndéstico del nifo con una
conversacion informal y sencilla, en la cual se
analizaran ciertos puntos importantes, y al final
de la prueba del sistema se volvera a interactuar
con él para comprobar que los objetivos se hayan
cumplido. El propésito es lograr que por medio del
aprendizaje la familia se adapte al nifio debido a que
es el primer vinculo al nacer y el mas importante, y
asi se logre crear bases en pro del desarrollo integral
del nifio invidente en la sociedad.

Luego el sistema se llevard a fundaciones que
apoyen este tipo de discapacidad, y sera utilizado
por las familias que asistan alli, durante un periodo
de 6 meses. Asi el sistema se dara a conocer y por
medio de esto se aspira que luego de dos afios se
lleve al mercado para ser adquirido por las familias
del valle de Aburrd que tengan dentro de sus
miembros un nifio invidente.

También se propone que luego de unas pruebas
durante 6 meses con algunas familias las cuales
representaran el total, se busca que el sistema
ingrese gratuitamente a instituciones encargadas
para el apoyo y desarrollo de los nifos con esta
discapacidad visual (ceguera de nacimiento), de
esta manera se dard a conocer y finalmente luego
de 2 afnos se espera que este proyecto abarque una
gran cantidad de familias del Valle de Aburra que
tengan en uno de sus miembros un nifio invidente,
y asi lograr que esta poblacion tenga un desarrollo
integral desde el nucleo de sufamilia, como también
que este proceso de adaptacion de ella con el nifio
se vea reflejada para que los otros ciudadanos lo
hagan también.
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I1l. Marco tedrico.

II1.1 Mecanismos sensoriales de nifios invidentes.

[1L.L.I Periodo sensorial y motor.

Durante las dos primeras etapas del periodo
sensoriomotor (entre el nacimiento y los cuatro
meses aproximadamente) el desarrollo del bebé
ciego es bastante similar al del vidente. Como todo
neonato dedica la mayor parte de su actividad a
ejercitar los reflejos de los que esta dotado.

A partir de los dos meses, el lactante ha conseguido
adaptar sus reflejos para formar sus primeras
habilidades que estan centradas en su propio
cuerpo. También, en este periodo, consigue
coordinar succién y prension, de manera que se
lleva a la boca todo lo que agarre y asocia la succion
con las guias posturales (dejara de llorar cuando sea
cogido y colocado en una determinada postura).

En la tercera etapa del periodo sensoriomotor (entre
los cuatro y los nueve meses) es cuando comienza a
diferenciarse de un bebé vidente. Recordemos que
aqui se inicia la coordinacion visién-prensién, la
manipulacion de objetos bajo el control visual y el
interés por el mundo exterior.

Ya se han analizado detenidamente, en el apartado
del desarrollo psicomotriz, las limitaciones y
adaptaciones evolutivas que tiene que realizar el
bebé ciego en este periodo. Estas circunstancias
especificas, provocan un retraso en el inicio de
la automovilidad (el gateo y la marcha). El gateo,
cuando se produce, tiene lugar sobre los 12-13

meses, coincidiendo con el momento en que son
capaces de localizar con precision los objetos
distantes mediante el sonido.

La marcha independiente se sitla, como media,
alrededor de los 19 meses, fecha que coincide con
la permanencia de los objetos. Una vez que el nifio
ciego consigue moverse de forma auténoma y
dirigirse hacia los objetos sonoros, podra acceder sin
dificultades a las siguientes etapas de la inteligencia
sensoriomotora, caracterizadas por la coordinacion
y aplicacién a situaciones nuevas de esquemas
ya adquiridos y por el descubrimiento de nuevos
esquemas por experimentacion activa (ensayo-
error).

Ahora bien, jcuando y cémo el nifio ciego es capaz
de llegar a la «representacidon» mediante imagenes
de las personas y las cosas no presentes y de
comunicarlas mediante el lenguaje? Los autores que
se han centrado en este aspecto concreto: Fraiberg,
Bigelow, Rogers y Puchalski, evidencian un retraso
considerable de entre 8 y 36 meses respecto a los
ninos videntes y coinciden en senalar que los niflos
ciegos siguen la misma secuencia que la descrita
por Piaget.

Concluyen también que, tanto los nifios ciegos como
los videntes, realizan la primera representacion
de un objeto a través de la figura de la madre, y
esta representacion es anterior y previa a la de los
objetos fisicos. (Ulpgc, 2014)
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El tacto es uno de los sentidos mas importantes
para las personas que nacen con ceguera, ya que
a través de el logran explorar y conocer el mundo,
a partir de las diferentes formas, texturas, tamanos
y temperaturas. El desarrollo por medio del tacto
es significativo, ya que le permite al nifo una
evolucién, crecimiento y aprendizaje intelectual, por
tanto se mostrara la importancia de la estimulacion
temprana, como esta permite que el nifo aprenda
de manera rapida y en que practica cotidiana se le
puede iniciar una estimulacion exitosa.

Estimulacion temprana del tacto.

Para las personas con discapacidad visual, el
aprendizaje tactil es su “ruta hacia el progreso”. Los
impedimentos visuales afectan todo el proceso de
recolectar informacion.

« Las personas con discapacidad visual, conocen
el mundo a través de descripciones verbales y
experiencias practicas muy limitadas.

« Se considera que cuando la informacién sensorial,
incluida la tactil, esta incorporada en una actividad
significativa, se fomenta al aprendizaje.

« Participacion activa en experiencias y exploracion
a una edad temprana.

« Su acercamiento a la captacion de informacién es
pasivo.

e Los ninos con z'n;zpedimentos visuales deben
aprender a ser buscadores activos de informacién
en su mundo, lo cual es necesario para obtener los
conocimientos bdsicos necesarios para entrar a la
escuela.

« Es necesario que las experiencias practicas
y personales de los nifhos sean interactivas y
auténomas.

« El nifno con discapacidad visual necesita muchas
experiencias similares para construir o desarrollar
un concepto (representacién mental, imagen o idea
de objetos tangibles y concretos e ideas intangibles
y sentimientos).

- El desarrollo de conceptos implica mds que
relaciones espaciales. Conecta las interpretaciones
tdctiles de las partes para construir una percepcion
completa del todo y tener suficientes experiencias
significativas para” encontrar modelos y realizar
conexiones y generalizaciones.

« A fin de ser significativo, el lenguaje debe basarse
en conocimiento y experiencias reales en calificar,
describir, expresar sentimientos, etc. El recalcar
demasiado el lenguaje oral sin las experiencias de
moverse, tocary hacer,a menudo da como resultado
el uso de un “lenguaje vacio”.

Este se da cuando el estudiante utiliza el lenguaje
que él no comprende realmente. Debemos ayudar
a nuestros hijos a usar las palabras descriptivas que
sirven para calificar las sensaciones y objetos que
ellos estan viendo, tocando, saboreando o haciendo,
mientras lo estan haciendo. Comience este proceso
oportunamente formando parejas con el lenguaje
descriptivo de las rutinas diarias aun antes de que
su hijo aprenda a hablar.

Recuerde que el desarrollo de las habilidades
tactiles depende de las habilidades motrices finas
y gruesas. Los musculos grandes se desarrollan
primero. Los bebés necesitan dar puntapiés, agitar
los brazos, rodar, arrastrarse y gatear. Los nifios que
ven normalmente se sienten motivados a moverse
por el deseo de alcanzar a las personas y objetos
que pueden ver. Debemos proveer informacién
sensorial que haga saber a los bebés impedidos
visuales que existen cosas en su mundo que ellos
desean tocar, sostener, sentir o saborear. Las
habilidades motrices gruesas son la base para el
desarrollo de las finas. Apenas un nifno logra cierto
control sobre sus musculos grandes, estimulelo a
dar el siguiente paso ofreciéndole cosas divertidas
para hacer juguetes que sostener, botones que
presionar, ruedas que girar, cucharas para golpear
sobre la mesa y comer con ellas.

Las experiencias cotidianas ayudan a desarrollar
las habilidad que los niflos necesitan para ser
estudiantes tactiles eficientes. Necesitan manos
y dedos fuertes para agarrar, apretar, pellizcar y
sostener. También necesitan flexibilidad, destreza
y control, lo cual incluiria movimientos tales
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como doblar las munecas, mover cada dedo en
forma independiente y tocar en forma suave. Las
habilidades motrices gruesas y finas se construyen,
perfeccionan y controlan mejor con el correr de los
anos de la primera infancia. La memoria muscular
es la capacidad del cerebro de mover los musculos
automaticamente sin esfuerzo consciente.

Se construye con el tiempo repitiendo una serie
determinada de habilidades motrices. Por ejemplo,
un bebé debe erguirse por esfuerzo propio y
arrastrarse en torno a muebles muchisimas veces
antes de que los“movimientos de un paso”se hagan
automaticos.

5

BN

El aprendizaje tactil no es el mismo que el visual y
requiere tocar mucho mas de lo a que normalmente
estamos acostumbrados. El aprendizaje tactil exige
que la informacion se logre mediante la exploracién
deunaspectodeunobjetoalavezyelarmadodelas
piezas para formar el todo. Requiere la proximidad
inmediata y multiples oportunidades para explorar.
El aprendizaje tactil simplemente toma mas tiempo.
Antes de que los nifios sepan cémo estirar la
mano Yy tocar los objetos, los adultos tienen que,
intencionalmente, ofrecer oportunidades para la
interaccién tactil. Ello hay que comenzarlo en la
infancia aumentando el movimiento, la interaccion,
la estimulacién y el acceso a personas y objetos
interesantes y motivadores.

Barraga y Erin en 1992, describieron los cinco
niveles de aprendizaje tactil: conciencia y atencién;
estructura y forma; relaciones de la parte con el
todo; representaciones graficas; y simbolos Braille.
A continuacion se indican ideas de actividades para
los primeros tres niveles.

El proceso de evolucién de la percepcion tactil viene
asociada con el desarrollo cerebral en los primeros
meses del pequeno. La estimulacién tactil pasiva
de los padres y la estimulacion mediante la boca del
bebé seran medios importantes de conocimiento a
través del tacto del medio que le rodea.

A partir del ano de vida, empieza un sistema de
exploracién mas asociada con las manos; cuando
el bebé explora los objetos, atiende a algun detalle
concreto de dicho objeto.

A los dos afos, los ninhos comparan los objetos
manipulandolos para determinar su forma,
tamano y también sus funciones. En definitiva, va
consolidando su conocimiento de las propiedades
perceptibles de los objetos. (Alonso, 2013)

Desarrollo de habilidades tactiles y motrices.

El desarrollo de las habilidades tactiles y motrices
son de vitalimportancia para los nifos invidentes, ya
que son habilidades con las que logracomplementar
sus capacidades para un normal desarrollo de sus
actividades. Al no contar con el sentido de la vista,
estas personas se ven obligadas a apoyarse en
este tipo de habilidades para realizacién de tareas
basicas como desplazarse o reconocer objetos,
personas y lugares.

En las primeras etapas de estimulacién de los nifios,
es primordial el contacto directo con la piel de
la madre y su textura, esto fortalece el vinculo asi
como también estimula la identificacién de texturas
en comparacién con otras personas u objetos.

La hora del bano es el momento ideal para estimular
el tacto en los ninos, ya que empiezan a tener las
primeras experiencias con diferentes texturas en un
mismo momento, al estar humedos y con sustancias
que reducen la friccién el nifo llega a transformar
sus conductas para compensar la falta de agarre.
Los masajes después del bafio pueden ser muy
utiles para estimular el sistema nervioso, al entrar

26



en contacto las manos del masajista (papa, mama
u otro) con la planta de los pies o palma de manos
llevando un ritmo repetitivo, facilita la comunicacion
entre el bebé y la madre.

A partir de los cuatro afos es recomendable que
los ninos empiecen a interactuar con juguetes que
cuenten con diferentes texturas y tamanos. Esto
ayuda a la identificacion de texturas y el manejo de
diferentes dimensiones.

e Reconocimiento de temperaturas.

Si bien el reconocimiento de temperaturas se realiza
en muchas ocasiones de forma previa al contacto,
esta es gracias a la cercania con el objeto emisor
o contenedor de la temperatura a identificar, al
no contar con el sentido de la visién, las personas
invidentes se vuelven mucho mas cautelosas con
los objetos que estdn en contacto, en especial
cuando estos objetos parecen contar con una
temperatura que ellos consideran que no es segura.
La mejor forma de estimular el reconocimiento de
temperatura es por medio de experimentacion,
en los bebes es facil hacer ensayos sencillos,
previamente evaluados por los responsables, como
la temperatura del tetero o en agua al tomar un
bafio. Los ninos desde el primer momento que
pueden agarrar cosas, empiezan a llevarse todo a
la boca, por lo que los padres deben acostumbrar
al nifo a relacionar las temperaturas con las cosas
para no llevarse a la boca nada con temperatura
demasiado elevada.

e Reaccidn o reflejo frente a estimulos.

El proceso neuronal es el siguiente: la corteza tactil
se localiza principalmente por el I6bulo parietal
del cerebro y tiene como funcion la recepcion e
interpretaciéon de los estimulos tactiles. Dicho l6bulo
se encuentra situado entre el cortex prefrontal por
la parte anterior, el occipital por la posterior y el
temporal en la inferior.

Una vez discriminado el estimulo tactil por las areas
parietales primarias, tendra lugar un proceso de
descifrado del significado de la estimulacién tactil:
el I6bulo parietal esta asociado el conocimiento de
objetos mediante el tacto.

La via de entrada de la informacion tactil al cerebro

tiene lugar en los diferentes receptores tactiles de la
piel. En la piel existen varios mecanoreceptores: los
corpusculos de Meissner, las células de Merkel, los
corpusculos de Pacini y las terminaciones de Ruffini
aunque estos ultimos no parecen desempefar un
papel importante en el sentido del tacto.

Las llamadas células de Merkel tienen una
adaptacion lenta y responden muy bien a estimulos
de baja frecuencia. Son sensibles a deformaciones
locales y pueden considerarse sensores de presion
estatica.

Los corpusculos de Meissner y Pacini, sin embargo,
se adaptan rapidamente y responden bien a
estimulos de alta frecuencia como pequenas
vibraciones producidas por pequefias elevaciones
o depresiones (unas milésimas de milimetro) en
una superficie como las que se producen cuando se
resbala algo que agarramos o en texturas finas.

El gusto es uno de los sentidos que le permiten
a los ninos el desarrollo del criterio, por medio de
diferentes acciones cotidianas como los alimentos,
lo que de forma progresiva lleva a que tenga una
diversidad de opciones que van acompafadas de
experiencias.

Desarrollo del gusto y criterio del nifio.

Mas que un sentido desarrollado, es una ampliacion
progresiva de opciones posibles, al inicio de la vida
los bebes prefieren los sabores dulces por asociacion
con la leche materna y el liquido amnidtico, pero a
medida que van creciendo empiezan a aceptar otro
tipo de sabores como los acidos o amargos.

Esto es de forma progresiva, permitiendo que los
ninos prueben diferentes sabores por individual
y no enmascarandolos buscando su agrado. Esta
demostrada la directa relacién entre olfato y gusto,
mediante el olfato identifican previamente si le va
a gustar o no el alimento y automaticamente lo
rechaza o aceptan. Inicialmente la diferenciacién se
basa principalmente en gusto o disgusto, mas que
diferenciar los sabores entre si, existe el mecanismo
de si 0 no, definitivamente se va a comer o no se va
a comer, la presion en los niflos funciona para que
coman pero no modifica en absolutamente nada el
gusto de ellos. (Club Madres, 2010)
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Por otra parte las preferencias gustativas estan
normalmente asociadas a experiencias positivas o
negativas, pero son mas guiadas por estas que por
factores bioldgicos, aunque en algunos casos hay
ciertos factores genéticos que provocan diferencias
en la percepcion, teniendo en cuenta lo anterior, los
nifos asocian sabores con vivencias y de acuerdo a
esto empiezan a preferirlos por encima de otros o
a rechazarlos. También existe el gusto por presiéon
social o por simple imitacién en el que el nifio repite
lo que hacen y dicen sus ejemplos a seguir o hace
ciertas cosas por temor a no ser aprobado por un
grupo de personas en especifico. (EUFIC, 2011)

La audicién es de los sentidos que mas utilizan las
personas invidentes para complementar el resto
de sentidos y asi suplir la carencia de la vista. Este
les permite realizar mapas mentales para recordar
lugares en los que proximamente se puede llegar a
mover con mayor dominio del espacio, asi como en
la recordacion de personas y las imagenes mentales
que ellos realizan de las mismas.

Desarrollo de la inteligencia espacial.

La inteligencia espacial va directamente relacionada
con lavista, ya que es la forma mas facil de identificar
personas, espacios o cosas. Para Platon:” La
inteligencia visual es el magno don, es la habilidad
de pensar y percibir a través de imagenes fisicas o
representadas.” Es decir, la vista me permite pensar
y analizar sobre las imagenes que se observan,
teniendo en cuenta que en el caso de las personas
invidentes esto es completamente imposible,
remplazan estas imagenes percibidas por la vista
por imagenes percibidas por medio de la audicién,
realizando mapas mentales de los espacios y de las
personas.

El sentido de la vista es realmente el primero que
se desarrolla ya que antes de aprender a hablar
aprendemos a ver y a reconocer a las personas y
las imagenes. Por lo tanto, los mensajes visuales
son los primeros que empezamos a reconocer, es
posible que reconozcamos lugares, objetos o bien
personas ya que aunque hayamos olvidado su
nombre podemos reconocerla por su rostro o por su
imagen personal. Estos mensajes son lo que llegan
mas rapido a nuestro cerebro.

La inteligencia espacial se entiende como la
capacidad que tiene una persona para reconocer
espacios y dimensiones en objetos, habilidad de
vital importancia para una persona invidente ya que
es uno de los mayores pasos para lograr autonomia
en movimientos, desplazamientos e interacciéon con
objetos. (Inteligencia Visual Espacial, 11)

¢ Adquisicién de ritmo.

-
7] 4

En las personas invidentes es muy comun la
carencia de ritmo debido a su carencia de equilibrio
y acoplamiento, el hecho de llevar el ritmo muchas
veces va ligado directamente con la coordinacién
6culo-manual, la cual se basa en anticiparse a los
movimientos por medio de la vista y asi corregi
velocidades, tiempos y fuerza del movimiento.

Usualmente se emplean ejercicios para desarrollar
el ritmo como hacer que los niflos caminen al
sonido de un elemento de percusién, muchas veces
utilizado para un grupo completo de nifos. Otra
técnica para el desarrollo del ritmo en los nifios
invidentes es el de caminar, llevando el ritmo con
las manos, asi aprenden a coordinar manos y pies
a un mismo compas. En muchos casos se plantea
la dindmica de forma tal que los nifos invidentes
se vayan acercando entre si al mismo tiempo que
aplauden y caminan, para aprender a coordinarse
unos con otros y que el ritmo no sea de forma
deliberada por cada uno. (Camacho, 2011)

¢ Coordinacion de movimientos.

La coordinacion de movimientos es una de las

habilidades que mas debe ser desarrollada en los
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ninos invidentes, por lo que la coordinacién esta
directamente relacionada con la vista, debido a que
este sentido no estd presente en los ninos de estas
caracteristicas, ellos deben compensarlo con un
excelentemanejodesucuerpotantoendimensiones
como en velocidad y fuerza de sus movimientos, asi
como también un excelente manejo del espacio en
el que se encuentran. Cambios bruscos en el terreno
como un escalén o un desnivel pueden generar un
gran peligro para las personas carentes de vista, por
lo que ellos deben conocer a la perfeccidn el espacio
en el que se desplazan.

Se debe educar la capacidad sensitiva del cuerpo
para percibir cambios menores en el espacio y
tiempo, debido a que las temporalidades en el
espacio son cambiantes y esto causa traumatismo
en el reconocimiento del espacio. La audicién
juega un papel fundamental en el punto en el que
mi cuerpo genera sonidos distintos de acuerdo al
espacio en el que me encuentro, material del piso,
forma de este, textura...etc. Asi como también el
resto de personas y objetos en el ambiente hacen
mucho mas facil la coordinacion de movimientos de
acuerdo al lugar donde se encuentra.

Es en este punto donde la coordinacién se une
directamente con la Propiocepcién para de esta
manera conocer la ubicacién exacta de las partes
del cuerpo, dimensiones y de esta manera realizar
cambios o correcciones a los movimientos que
se realizan logrando una sincronizacion entre las

intenciones de movimientos y las partes del cuerpo.
(Albert, 2010)

El olfato es uno de los sentidos que les permite a
los nifos invidentes explorar diferentes aromas
que los llevan a sensaciones y muchas cosas mas
por tanto veremos a continuacion la estimulacion
del olfato a temprana edad y como esto le ayuda al
reconocimiento del espacio y las personas.

» Estimulacion del olfato a temprana edad.

Es importante saber como la estimulacion le
permite al nifio una estimulacién del cerebro y de
esta manera llevar procesos que les permitan formar
conocimiento.

» Estimulacion del cerebro por medio del
olfato.

A través de los sentidos se reciben las primeras
informaciones del entorno y se elaboran las
sensaciones y los conocimientos, a partir de esto
se van formando los procesos superiores del
conocimiento, la inteligencia y el lenguaje. Por
este motivo es importante estimular y ejercitar los
sentidos, a fin de mejorar el mundo cognitivo de los
ninos.

La atencion temprana infantil esta definida como
el conjunto de acciones e intervenciones que
favorecen al desarrollo del ser humano en sus
primeras etapas de crecimiento. Entre los 0-5 afos
de edad los niflos se encuentran en un proceso de
maduracién del sistema nervioso, lo que favorece
el aprendizaje. El olfato trabaja de la siguiente
manera: las células sensoriales estan ubicadas en
la parte superior de la nariz y tienen la funcién de
interpretar los olores. Todo lo que nos rodea libera
moléculas que estimulan a estas células sensoriales
para posteriormente enviar un mensaje al cerebro
y que este identifique el olor de acuerdo con la
informacion anteriormente almacenada en él.

Los bulbos olfatorios tienen receptores sensoriales
que en realidad son parte del cerebro que envian
mensajes directamente a:

« Los centros mas primitivos del cerebro donde se
estimulan las emociones y memorias (estructuras
del sistema limbico).

- Centros “avanzados” donde se modifican los
pensamientos conscientes (neocorteza). Estos
centros cerebrales perciben olores y tienen acceso
a recuerdos que nos traen a la memoria personas,
lugares o situaciones relacionadas con estas
sensaciones olfativas.

« El olfato es el unico lugar donde nuestro sistema
nervioso central estd directamente expuesto al
ambiente.

Reconocimiento del espacio.

El sentido del olfato es una herramienta muy util en
los niflos ciegos porque gracias a la identificacion
de los olores adquieren informacion sobre el medio
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y la situacion en la que se encuentran. Por ejemplo
si estan en un jardin o en la playa, si es un lugar
himedo o seco, con que personas estan y a que
distancia se encuentran.

Se empieza estimulando al nifio, pero esto se realiza
de manera incremental, esto se da de la siguiente
manera:

« Saborear diferentes frutas y olerlas
posteriormente jugar a reconocerlas.

para

- Comprobar que hay objetos que huelen y otros no,
0 muy poco.

+ Reconocer por el olor objetos o sustancias como
madera, queso, plastilina, etc.

« Reconocer olores de flores y perfumes para
estimular las células sensitivas.
con los sabores

« Relacionar los olores

correspondientes.

- El objetivo de estimular la percepcion olfativa es
propiciar oportunidades de explorar diferentes
olores, identificarlos, discriminarlos y localizarlos.
Gracias a esto una persona deficiente visual podra
ubicar con mayor facilidad farmacias, restaurantes,
panaderias, asi como senales de peligro tales como
humo, fuego, etc.; permitiéndole mayor autonomia
y seguridad en su desplazamiento.

« ldentificar, reconocer y discriminar diferentes
olores del medio ambiente: oler elementos de uso
cotidiano, siempre asociandolo a sus nombres.
Oler alimentos, alifos y especias. E ir asociando
paulatinamente a qué elemento corresponde el
olor.

+ Oler productos farmacéuticos como alcohol,
acetona, bencina, yodo etc. Exponer al nifio a olores
de su barrio: panaderias, bencineras, botillerias,
carnicerias, jardines, plazas y que sea capaz de
identificarlos por sus olores caracteristicos.

« Oler e identificar a personas conocidas por su olor
.Posteriormente deberan ir asociando los olores no
solo a nombres de elementos sino también clasificar

en grupos e identificar funcion o utilidad de cada
cosa o lugar.

Reconocimiento de las personas.

Un nifo ciego, asocia los olores con lo que esta
viviendo en el momento, con las personas a su
alrededor, el espacio en el que se encuentra, etc.

Cuando un nifio percibe un olor y en el mismo
instante sabe que cierta persona esta cerca (puede
ser el olor natural de la persona o un perfume
caracteristico) entonces el nifo empieza a asociar
ese olor con esa persona en especifico.

Se requiere que este proceso suceda varias veces
para que el sistema nervioso central genere esta
asociacionycadaqueelnifosientaesteolorylasenal
sensitiva viaje al cerebro, este automaticamente
generara el recuerdo y posteriormente la asociacion
con la persona que lo llevaba en las situaciones
pasadas.

De esta manera, cuando el nifo ya tiene una gran
cantidad de asociaciones en su cerebro, podra
facilmente identificar una persona cuando este
cerca, incluso reconocerla entre muchos olores
que se puedan encontrar en el ambiente en dicho
momento.

A

La propiocepcién es uno de los sentidos mas
importante para los nifos invidentes que informa
al organismo la posicién de los musculos, por tanto
fue de suma importancia investigary profundizar en
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el tema ya que es relevante para nuestro proceso. Se
mostrara entonces como esto permite el desarrollo
de la capacidad para situar las partes del cuerpo
teniendo en cuenta tres elementos, conciencia
de posicién, movimiento, fuerza y velocidad,
regulacion de la fuerza de movimiento y capacidad
de ecolocacion.

Para comenzar se identificaron dos definiciones
de propiocepcién que mas se adecuan para la
investigacion:

+SegunlaReal Academia Propiocepcionesdel Adapt.
del ingl. proprioception, y este del lat. proprius
‘propio’y la t. del ingl. perception ‘percepcion.

1. f. Psicol. Percepcién inconsciente de los
movimientos y de la posicion del cuerpo,
independiente de la vision. (Real Academia
Espariola, 2015)

«La propiocepcion es la sensacion relacionada con
estimulos que tienen su origen en el organismo
en relacién con la posicién espacial y la actividad
muscular o con los receptores sensoriales que
activan.

+ Lo propioceptivo es relativo a las sensaciones
de generar los movimientos del cuerpo y a la
consecuencia de la postura, permitiendo al
organismo orientarse en el espacio sin puntos de
referencia visuales.

Conciencia de posicion, movimiento, fuerzay
velocidad.

-
-
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Una de las situaciones mas complejas a las que
se enfrenta un nifo invidente es al momento de

enfrentarse a conocer el espacio que le rodea y
moverse en él. Tales dificultades van a manifestarse
ya desde la primera infancia, puesto que el sentido
espacial por excelencia es la visiéon. Con esto no
queremos decir que los nifos ciegos sean incapaces
de superar este aspecto, ya que también para
orientarse poseen muchas posibilidades alternativas
como el tacto, el oido y la propiocepcidn, pero antes
deben ser capacitados sistematicamente para su
uso.

No podemos conseguir una integracién social
completadelapersonaciegaenlasdiferentesetapas
del ciclo vital (infancia, adolescencia, y edad adulta)
si no le aseguramos un conocimiento aceptable
de su entorno y habilidades de orientacion y
movilidad que le permitan realizar desplazamientos
auténomos. Existen, sin embargo, programas de
intervencién que pueden mejorar la movilidad y el
conocimiento espacial de los nifos.

Nuevamente se sefiala la necesidad de intervenir en
estos aspectos desde la primera infancia, generando
expectativas en los padres, ensefidndoles que, a
pesar de lafalta devisidn, los nifios tienen que caerse
de vez en cuando, haciéndoles tomar conciencia
que, en definitiva, son ellos quienes tienen que
fomentar la movilidad de sus hijos.

Algunos autores norteamericanos han desarrollado
con esta misma filosofia diferentes programas para
desarrollar la movilidad de los nifos ciegos en las
primeras etapas del desarrollo. Estos programas
suelen tener dos partes claramente diferenciadas:

« Primero se informa a los padres sobre las
posibilidades del nifio y se generan expectativas
sobre sus capacidades; en la segunda fase, son
los propios padre los encargados de llevar a cabo
el entrenamiento del nifo mediante una serie de
juegos que le van a permitir conocer su casa (por
ejemplo, colocar un sonido diferente o un juguete
diferente en cada habitacion, para que el nifo vaya
a discriminando y pueda llegar a orientarse).

Como se ha mencionado anteriormente la idea es
que los nifos sean estimulado desde sus primeros
anos de vida pero bien en ciertos paises como
en Espafa se realiza en la adolescencia ya que en
esta es cuando empiezan a hacer desplazamiento
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mas auténomos y a ampliar los lugares a los que
van, pero estos serian mas eficaces y seguros si se
hubiera realizado la estimulacion desde antes.

Los nifos al volverse mas auténomos y al
“practicarlo” todo el tiempo, van desarrollando la
capacidad de la velocidad pero esta se ve limitada,
al momento de llegar a un espacio desconocido o
de leve conocimiento sobre el, ya que se genera
inseguridad.

Los nifios invidentes también desde sus primeros
meses actuan de una manera comun como los
otros ninos que contienen visién, pero luego de
los 5 meses estos se ven algo limitados, ya que en
ese momento de desarrollo necesitan la vision
para adquirir otros conocimientos. Claramente al
no tener visidn se ven frenados lo que lleva a que
sean un poco mas quietos, que no opten por hacer
movimientos expresivos (que complementan el
mensaje para su entendimiento).

Es claro que la discapacidad que caracteriza a los
ninos no afecta en ningin momento su desarrollo
integral, la diferencia estd entre un nino estimulado
y el no estimulado, por tanto se le debe ensenar
todo lo mencionado anteriormente, de una manera
que el asocie actividades con movimientos y a su
vez con palabras, por ejemplo decirle a un nifio que
cuando quiera decir que no lo pronuncie, y mueva
la cabeza a su vez, estos movimientos le permiten
que tenga una mejor comunicacion y relacion con
los demas. (intervencién, 1995)

Por otra parte afirmar que la actividad corporal
posibilita al nifo relacionarse con el entorno es un
hecho que no necesita documentarse. En el caso del
nifo ciego, su psicomotricidad evoluciona conforme
a su maduracion neuroldgica, pero la ausencia de
vision le confiere ciertas peculiaridades que ponen
de manifiesto su propia especificidad.

Se han realizado numerosos trabajos sobre las
capacidades motoras y locomotrices en ninos
ciegos a partir de los cinco afios (Buell, 1950; Duehl,
1979; Jankowski y Evans, 1981; Lord, 1969; Graham,
1965; Welsh y Blasch, 1980), pero practicamente no
se dispone de investigaciones en edades anteriores
0 éstas son poco amplias y poco rigurosas desde el

punto de vista metodoldgico.

Burlingham (1965) argumenta que la pasividad
motora que se ve en muchos nifos ciegos se
debe no a una ausencia de motivacion por el
movimiento, sino mas bien a grandes inhibiciones
de las tendencias normales por moverse. Estas
inhibiciones tendrian una funcién protectora,
pues en condiciones favorables, es decir, cuando el
nino tiene la certeza de que el entorno es seguro,
emprendera una actividad motriz normal.

La competencia en las areas de rendimiento motriz
es de gran importancia para el desarrollo de una
movilidad eficaz, tanto en el sentido general del
término como en el contexto de los programas de
entrenamiento formal en movilidad. (Ciego, 2011).

Capacidad de ecolocacion.

W\ /«" v )

La palabra ecolocacién procede de eco- y el latin
locatio, posicion. (Real Academia Espanola, 2015)

El funcionamiento de esta técnica es bastante
simple: Se emiten unos sonidos especiales los que,
al chocar con los objetos, provocan un eco a través
del cual se puede interpretar la ubicaciéon de los
obstaculos.

Las personas, llevan utilizando la ecolocacién
humana hace varias décadas, pero en los ultimos
anos la técnica se ha expandido, gracias a las
investigaciones cientificas que determinaron la
validez de la ecolocacién humana. Todos estos
avances han sido positivos para las personas
invidentes ya que les permite desplazarse por
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diferentes lugares de manera mas segura.

¢Cémo funciona la Ecolocaciéon humana?

El uso de la técnica puede parecer sencillo, pero
para utilizarla la gente pasa por un largo proceso de
entrenamiento por parte de expertos. Se trata de
personas ciegas que transmiten su experiencia.

Para ubicarse en un espacio, las personas ciegas
emiten un sonido especial, pasando su lengua
suavemente por sobre el paladar, en lo que podria
ser una especie de chasquido hecho con la boca.

Ese sonido, viaja y choca con los objetos que
estan alrededor, emitiendo un eco que luego es
interpretado por el cerebro, determinando asi la
ubicacién de los diferentes obstaculos que las
personas ciegas encontraran en su camino.

Se trata de sonidos de alta frecuencia, ya que a
mayor frecuencia, se obtiene mas cantidad de
informacion en el eco que regresa. Se les conoce
como “clic palatal”

La ecolocacién humana, es una muestra de que las
personas pueden utilizar técnicas aprendidas de
los animales, para poder llevar una vida con mayor
facilidad. Ademas, sirve para comprender la gran
capacidad de adaptacion de los sentidos, logrando
que el odio reemplace a la vista.

Finalmente los nifos invidentes empiezas a ejercitar
su ecolocacién relacionando sonidos con espacios
o actividades para poder saber su posicién, o que
llegaron a un lugar. (Valenzuela, 2012)

II1.1I Contexto familiar, el primer
vinculo establecido.

La familia es el primer vinculo, que permite un
crecimiento positivo del nifio invidente. En la ciudad
de Medellin existen diferentes tipos de familia por
tanto se mostrara cada una de ellas, como este
menos se desenvuelven en su entorno familiar, de
qué manera ésta le aportan a él y cédmo seria su
evolucién si la familia sabe tomar una buena actitud
frente a la situacion.

[ILILI Configuraciones familiares.

Existen varias formas de organizacién familiar y de
parentesco, entre ellas se han distinguido cuatro
tipos de familias:

Es la unidad familiar basica que se compone de
esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos
pueden ser la descendencia bioldgica de la pareja o
miembros adoptados por la familia.

Se compone de mas de una unidad nuclear, se
extiende mas alla de dos generacionesy esta basada
en los vinculos de sangre de una gran cantidad de
personas, incluyendo a los padres, ninos, abuelos,
tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la
familia de triple generacién incluye a los padres, a
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sus hijos casados o solteros, a los hijos politicos y a
los nietos.

Es aquella familia que se constituye por uno de
los padres y sus hijos. Esta puede tener diversos
origenes.Ya sea porque los padres se han divorciado
y los hijos quedan viviendo con uno de los padres,
por lo general la madre; por un embarazo precoz
donde se configura otro tipo de familia dentro de
la mencionada, la familia de madre soltera; por
ultimo da origen a una familia monoparental el
fallecimiento de uno de los conyuges.

Familiaenlaquelos padresse encuentran separados.
Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben
seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos
por muy distantes que estos se encuentren. Por el
bien de los hijos/as se niegan a la relacién de pareja
pero no a la paternidad y maternidad. (Saavedra,
2012)

[TILILIT Entorno familiar.

La familia y el entorno en el que se desenvuelven,
juegan el papel mas importante en el desarrollo de
un nifo con discapacidad visual.

«La evolucién del invidente depende de la confianza
que se le genere al hijo.

« Permitirle explorar el mundo por si mismo.
« Motivarlo para que sea auténomo.

« Estimular al invidente de nacimiento a temprana
edad (2 meses aproximadamente).

« Estimular al invidente de discapacidad adquirida
casi que de inmediato.

« Orientacién espacial (se conoce el entorno a través
del tacto).

« Generarles independencia en el cuidado personal
de si mismos.

« Entorno favorable que se adapte a sus necesidades.

No hay una respuesta comun familiar ante la
presencia de un nifno con discapacidad visual, sin
embargo, puede haber algunos factores entre si:

« Los padres sufren un impacto, se encuentran
inmovilizados por el dolor y piensas que no queda
ninguna esperanza.

« Predominan sentimientos de
desilusién, indignacion y temor.

conmocion,

« Los juguetes y regalos quedan arrinconados.

« Los abuelos, familiares y amigos participan en una
especie de conspiracion del silencio.

« Las visitas no arrullan al nifo.
+ Nadie les dice los ricos o adorables que son.

+ Los padres afirman que los nifios son mas felices
en la cuna.

+ Los padres muestran dificultad para establecer
vinculos con sus hijos.

Como ya se sabe, la familia es el primer vinculo que
tiene un nifo ciego al nacer. A partir de la actitud se
tome frente a la situacion y de las acciones que de
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inmediato empiecen arealizar con él, se verd un gran
avance en su vida. La familia le aporta demasiado
a un nino invidente ya que de esta él toma las
ensefanzas, el lenguaje, aprende de movimiento y
mas, pero ademas esta le transmite cosas de suma
importancia como la confianza, el autoestima y
fortaleza que le ayudaran a emprender una vida
auténoma.

Generacion de confianza al nifio.

La generacién de confianza del nifo de cierta
forma es transmitida por los padres y las personas
cercanas a ellos, pero es muy importante revisar que
sentimientos te han transmitido los padres, porque
estos no siempre te llevan a dénde quieres llegar y
seria bueno corregirlos en caso de no serlo deseado.

Es muy importante en un nifio hacerle saber, quien
es, con qué y con quien cuenta en la vida para el
asi darse una idea de a qué atenerse y que apoyo
puede o no, esperar.

Este tipo de factores definen el caracter de un nifo
y determinan lo que el niflo puede llegar a ser. Es
importante dejarle saber a un nifilo que cuenta con
una discapacidad, pero que esto no debe limitarlo,
simplemente le va a costar mas llevar a cabo ciertas
actividades, debe encontrar una manera alternativa
de hacerlas pero nunca permitir que su carencia de
vista lo cohiba de realizar estas actividades.

[ILILIIT Adaptacion del entorno al nifio.
A través de los afios las personas con ceguera de
nacimiento han intentado adaptarse a su entorno
para poder llevar una vida normal, pero con el pasar
de los anos la sociedad ha tomado conciencia y ha
evolucionado este pensamiento, haciendo que hoy
en dia sea el entorno el que deba adaptarse a ellos,
con el fin de ayudarles a generar a su alrededor
seguridad para que tengan calidad de vida.

Referidas a los cambios materiales que es preciso
realizar en el aula y en el centro escolar para
garantizar una adecuada integracién fisica del
alumno. Aspectos que han de tenerse en cuenta
aqui son, por ejemplo:

+ Organizaciéon fija de los distintos elementos y
advertencia expresa en caso de modificacion de los
mismos.

« Puesto escolar con espacio suficiente para manejar
el material.

« Conocimiento exhaustivo de las diferentes zonas
por las que ha de desenvolverse el alumno.

«Eliminaciondeobstaculosybarrerasarquitectonicas
que impidan la accesibilidad.

« Posicion en el aula en lugar avanzado.

+ Previsién de espacios donde el alumno vaya a
recibir algun apoyo.

- Adecuada iluminacion.

Destinados a garantizar un adecuado acceso y
reproduccién de la informacién: libros, materiales
en relieve, maquina de escribir braille. Estas
adaptaciones de acceso al curriculo han de ir
acompanadas y reforzadas con la aplicacién al
alumno de ciertos programas especificos de
extraordinaria importancia: lectoescritura braille y
rehabilitacion integral (orientacién y movilidad y
habilidades de la vida diaria. (Andrade, 2007)
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I11.I1T Aprendizaje lidico.

El aprendizaje ludico es una de las mejores maneras
de ensefarle a los nifos invidentes, pues los motiva
y permite que el conocimiento sea recibido de
mejor manera.
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[ILITILI ;Qué es el aprendizaje?

1. Se puede definir como un cambio relativamente
permanente en el comportamiento, que refleja
la adquisicion de conocimientos o habilidades
a través de la experiencia, y que pueden incluir
el estudio, la instruccion, la observacion o la
practica. Los cambios en el comportamiento son
razonablemente objetivos, y, por lo tanto, pueden
ser medidos. (Utacal, 2015)

2. Accion y efecto de aprender algun arte, oficio u
otra cosa.

3. Adquisicién por la practica de una conducta
duradera. (Real Academia Esparfiola, 2015)

4. Manifestacién creativa del sujeto. (2012, p. 10)

IILIILIT ;Qué es la Iudica?

La ludica es una dimension del desarrollo humano
que fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicién
de saberes, la conformacion de la personalidad

que abarca una gama de actividades donde se
cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el
conocimiento. (Jimenez, 2002)

La ludica cuenta con una serie de categorias, en
este caso se eligieron las mas pertinentes para el
proyecto, a continuacion se describiran.

Ludica como herramienta o juego.

La ludica como herramienta de juego permite
la recreacion que potencie la obtencion de
experiencias vivenciales positivas que enriquezcan
al sujeto para la construcciéon de su proyecto de
vida.

La ludica como sinénimo de juego es considerada
por varios ejercicios académicos que suelen
referenciar su relacién, estd dada por que el juego
es una de las manifestaciones del hombre cuyas
particularidades hacen parte de los componentes
de la ludica.

Teniendo en cuenta su definicién, la ludica proviene
del latin ludus, Ludica/co perteneciente o relativo
al juego. EI primer aprendizaje llamado ideas
(representacion de una cosa en la mente), o mejor
aun toda la informacién primaria y basica del ser
humano que correlaciona sus sentidos se inician en
eljuego olaludica, que también puede considerarse
como artistica (tocar un instrumento, pintar...), estas
son las bases de nuestra ensefanza pero se pierden
por que asumimos que la vida no puede ser un juego
y reprimimos ese nifio que todos llevamos dentro.
Existen diferentes percepciones sobre la ludica:

« La lddica como proceso ligado al desarrollo
humano.

« La ludica como una predisposicion del ser frente a
la cotidianidad.

+ La ludica como una forma de estar en la vida, de
relacionarse con ella, en esos espacios en que se
producen disfrute, goce y felicidad.

« La mayoria de los juegos son ludicos, pero la ludica
no sélo se reduce al mandato del juego.
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Exponen que los juegos desarrollan habilidades y
competencias en los individuos involucrados. Los
juegos en los adultos tienen una doble finalidad:
contribuir al desarrollo de las habilidades y
competencias de los individuos involucrados en los
y lograr una atmosfera creativa en una comunién
de objetivos, para convertirse en instrumentos
eficientes.

“Finalmente, la lidica es una herramienta con la
cual podemos desarrollar en el estudiante su ser
social, en otras palabras, con la lidica el estudiante
conoce desde la experiencia misma, viviendo sus
propias e;c/verimcm Yy asi construir sus %ropz'os
simbolos de lo que conocid en la praxis. En este

sentido, se puede decir que el escenario principal

para que sea posible un conocimiento a partir de la
lidica, es en' la vida cotidiana

Liudica como instrumento de ensefianza.

La lddica puede contribuir a aportes para la
aplicacion de unos criterios mas acordes con
los tiempos actuales en la velocidad de los
acontecimientos y las transformaciones exige
unos niveles de respuestas casi de inmediatos para
estar al ritmo actual del mundo moderno, con una
rapidez no imaginada desde la éptica del contexto
tradicional con que todavia analizamos. Por tanto la
ludica puede aportary encontrar mejores respuestas
de un mundo moderno que exige cambios veloces
para estar preparados.

Consideran la ludica como fundamental en el
proceso de ensefanza, en la que esta fomenta la
participacién, la colectividad, creatividad y otros
principios fundamentales en el ser humano.
George Bernard plantea que los entornos ludicos
potencian el aprendizaje, al considerar que:
Aprendemos el 20% de lo que escuchamos, el 50%
de lo que vemos y el 80% de lo que hacemos. A
través de entornos ludicos en base a la metodologia
experiencial potenciamos al 80% la capacidad de
aprendizaje. Actividades Ludicas, George Bernard
Shaw. (Jaime Herndn Echeverri, 2009)

IILITLIIT ;Qué es el aprendizaje Iudico?

El aprendizaje ludico enriquece la capacitacion
mediante un espacio dindmico y virtual que
propicia lo significativo de aquello que se aprende
al combinar la participacion, la colectividad, la

comunicacion, el entretenimiento, la creatividad,
la competicidn, el trabajo cooperativo, el andlisis, la
reflexién, el uso positivo del tiempo y la obtencion
de resultados en situaciones problematicas reales;
el resultado: un proceso de ensefianza-aprendizaje
efectivo.

Es necesario diferenciar el aprendizaje ludico del
juego. El juego es ludico, pero no todo lo ludico es
juego; es también imaginacion, motivacion y sobre
todo, estrategia didactica. (Reyes, 2014)

De acuerdo a lo que sefiala Duarte, La ludica es
una dimensién que cada dia ha venido tomando
mayor importancia en los ambientes educativos,
particularmente porque parece escapar a la
pretensién instrumentalista que caracteriza a
la escuela. La ludica se presta a la satisfaccion
placentera del nifo por hallar soluciéon a las
barreras exploratorias que le presenta el mundo,
permitiéndole su autocreacion como sujeto de
la cultura; “La cultura humana ha surgido de la
capacidad del hombre para jugar, para adoptar una
actitud ludica”.

Es importante resaltar la relacién existente entre
juego, pensamiento y el lenguaje, tomando el juego
como parte vital del nifio que le permite conocer su
entorno y desarrollar procesos mentales superiores
que lo inscriben en un mundo humanizado.

Para el tema que se expone, se trata de incorporar
la ludica en los ambientes educativos, pues da
lugar a los procesos de construccion de identidad
y pertenencia cognitiva, opcidn que se sustenta
desde el reconocimiento de que lo ludico también
reside en el lenguaje y atraviesa los procesos
educativos constituyéndose en medio y fuente
que permite relacionar pensamientos para
producir pensamientos nuevos. Se debe ser que
en la formacién del nifio y el joven interactian
varios factores, y que lo ludico es un escenario
enriquecedor, por lo cual no hay que perderlo de
vista si se quieren abordar unas pedagogias propias
del imaginario y representaciones de ellos.

Uno de los elementos que han permitido generar
ambientes deaprendizajeludicoseslaincorporacién
del juego: este es un recurso educativo que se ha
aprovechado muy bien en los niveles de preescolar
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y primaria, pero que a medida que se avanza en la
escolaridad tiende a relegarse a favor de formas mas
expositivas de ensefanza. (Lotero, 2008)

a. Los nifnos aprenden jugando.

Estudios recientes han descubierto que una de las
mejores maneras en la que los nifos pequeios
aprenden es jugando.

Segun la profesora Karen Hutchison de la

Universidad Rowan, “El juego es la manera en la que
los ninios se preparan para los papeles que tomardn
como adultos y para la sociedad en general.”

Juego fisico.

Los juegos y actividades fisicas no sélo contribuyen
aque los nifos crezcan sanos y fuertes, sino también
les ayuda al desarrollo motor grueso que incluye la
coordinacion y balance.

Juego creativo.

Jugar con plastilina, colorear, construir y hacer
musica ayuda a que los nifos usen su imaginacion,
aprendan a expresarse y a representar el mundo
que los rodea. Este tipo de juego también beneficia
el desarrollo motor fino.

Juego simbdlico o de rol.

Enlosjuegos simbdlicos los niflos asumen diferentes
roles o papeles que miran a su alrededor usando
objetos o juguetes que tienen a la mano. Este tipo
de juego sera fuertemente relacionado con el

desarrollo del lenguaje, ya que al presentar estos
roles empieza a pensar en analogias, comprender
simbolos e inferir significados.

Juego con reglas.

Este tipo de juego es muy importante para el
desarrollo socio-emocional de los nifios ya que les
ayuda a aprender a tomar turnos, a compartir, y a
seguir secuencias y patrones.

Los juegos y juguetes educativos con una buena
forma de ayudar a desarrollo de lenguaje y estimular
el pensamiento critico, la habilidad de resolucién de
problemas y las interacciones sociales de los ninos.
Sin embargo, “independientemente de cual sea
el tipo de juego, este es mas significativo cuando
sucede regularmente y con gente que los nifos
conocen y aman. (Univision, 2014)

b. Ventajas de los juegos para los niiios.
El juego no sélo divierte y hace ]glz'ces a los nifios,
sino que forma épém‘e de su desarrollo integral, es
una necesidad bioldgica.

Los nifios juegan en casi todas partes y en todas las
situaciones. Algunas de las principales ventajas del
juego para los nifos son:

+ El juego es un instrumento indispensable para
aprender, mediante el cual, los nifios adquieren
conocimientos, tales como: habilidades
psicomotrices, capacidad de socializacién,
autoestima y a valores que caracterizan su
comportamiento.

+ Generalmente, los nifos que juegan en grupo
suelen convertirse en personas tolerantes y civicas
dentro de una sociedad cada vez mas plural.

» Todos los nifios juegan, independientemente de
su condicion vital y posibilidades.

« Las caracteristicas que definen al juego son
libertad, participacion y motivacion.

« El juego potencia la creatividad, es bueno para el
desarrollo mental y fisico del nifio.
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IIT.IV Desarrollo integral.

El desarrollo integral se refiere al progreso del ser
humano y la comunidad en general en todas sus
dimensiones: social, emocional, espiritual, fisica e
intelectual.

[II.IV.I Desarrollo fisico.

l

g

El desarrollo fisico es el desarrollo de la movilidad
de un nino, sus procesos de pensamiento y las
caracteristicas sexuales. Al nacer, los nihos y las
ninas se desarrollan mas o menos al mismo ritmo.
A medida que los nifos crecen, el proceso se torna
diferente para ninos y nifas. (Mcquillian, 2013)

[ILIV.II Desarrollo cognitivo.

El desarrollo cognitivo o cognoscitivo se enfoca en
los procedimientos intelectuales y en las conductas
gue emanan de estos procesos.

Este desarrollo estd caracterizado por la voluntad
de las personas por entender la realidad y
desempefarse en sociedad, por lo que esta
vinculado a la capacidad natural que tienen los
seres humanos para adaptarse e integrarse a su
ambiente. (Definicién , 2008)

Elnino ciegono esunvidente que carece devision, su
manera de percibir el mundo que él mismo elabora
no es igual a la de un nifno normal privado de vista.
La diferencia estriba en la organizacion original que

él opera en sus modalidades sensoriales”.

Los nifos invidentes disponen de recursos fisicos
y psicologicos basicamente similares a estos
con la importante excepcion de la vista; se trata
de una poblacién con caracteristicas cognitivas
particulares, debidas al modo en que reciben y
almacenan la informacién del medio.

Lacegueranosupone, porsimisma, unadisminucion
de las capacidades intelectuales o cognitivas. El
retraso cognitivo que pueda tener un nifo ciego sin
deficiencias asociadas se debe mas a la carencia de
estimulacién que a la propia falta de vision.

Existen menos oportunidades para el nifo ciego de
desarrollar la coordinacién ojo-mano, y por la misma
razén sera mas dificil incitarle a explorar guiado por
el habla del adulto.

Se puede afirmar que una minusvalia sensorial,
no implica una disminucion de las capacidades
intelectuales del sujeto que las padece. Cuando el

sistema sensorial esta alterado 7o hay razén para que
el desarrollo se detenga o se desvie de lo normal, si se
interviene desde los llﬂrimeros meses de la vida mediante
una estimulacion planificada.

¢, Como recoge la informacion el nifio ciego?
Tocar para explorar, aprender y disfrutar.

Cada vez es mas frecuente encontrarnos en
situaciones educativas y en general de la vida diaria
con diferentes tipos de simbolos graficos, planos,
diagramas y reproducciones que atraen nuestra
atencién. La comprensién de tales representaciones
graficas es una habilidad importante en la sociedad
actual de la informacion. Con un adecuado acceso a
lainformacion resulta esencial, para las personas con
ceguera, mejorar sus oportunidades para acceder a
la educacién, cultura, empleo y la autonomia en los
desplazamientos. (Scribd, 2013)

Lo ideal es que la adaptacion de un nifio invidente
a un grupo social fuera de la manera mas normal
posible, sin embargo sus limitaciones dificultan la
realizacion de actividades normales para los nifios
que no sufren ninguna discapacidad, aspecto que
cambia por completo la dindmica de un grupo y
la persona invidente se convierte el eje central del
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grupo que limita y caracteriza las actividades de un
conjunto de personas, lo deseable seria que esta
persona se pudiera desempefar como cualquier
otra y ademas no limitara su grupo social.

En muchos casos las limitaciones se van por la
poca o nula adaptaciéon de la infraestructura de
las ciudades y otros sitios de interés, por lo que
la persona invidente debe pasar practicamente
por una pista de obstaculos un dia normal de su
vida, pista de obstaculos a los que muchas veces
la persona prefiere huir y simplemente no asistir a
esos sitios.

Todas estas limitaciones hacen que la autoestima de
una persona invidente decaiga notablemente, al ver
que su discapacidad determina las actividades de
su grupo, llega el punto en el que prefieren no salir
antes que sentirse una carga para el grupo social. Lo
ideal para el autoestima de una persona invidente
es lograr un cierto grado de autonomia en la que no
dependen de mas nadie para el normal desarrollo
de las actividades normales.

El vinculo afectivo es un proceso de interaccion en
el que el nifo manifiesta las capacidades innatas.

« Ambos (madre e hijo) actian en mutua
sincronizacion.

- El movimiento de la madre y el nifio se convierte
en un dialogo corporal.
- El bebé responde con una sefal en su interacciéon

con la madre.

o Las caricias, besos, la voz de la madre hacen parte de
esa comunicacion entre ambos.

La mirada.
- Representa el primer lenguaje social que permite
la comunicacion entre la madre y el bebé.

-La mirada vehiculiza, pone en contacto y relaciona
al mundo.

- La mirada es, pues el elemento que permite la
relacion y la comunicacion.

-El nino percibe las relaciones que él y su cuerpo
establecen con el mundo que lo rodea.

«El nifo entra en el mundo calido de amor, placer,
ilusion.

+El nino ciego aprende otra serie de conductas
sociales sustitutivas de la mirada.

-Debe recibir ayuda de su madre con el fin de
interactuar y comunicarse con el entorno.

-Los mensajes que el nifo ciego envia sus inicios de
relacion son muy sutiles.

- La principal dificultad a la que se enfrentan los
ninos invidentes es establecer relaciones sociales
con las demas personas.

- La totalidad de esta poblacion ciega son las madres
las que llevan la interacciéon de la sonrisa en las
primeras etapas.

« Discriminacién limitada de la figura humana,
orientacion y senales.

- Discriminacion de las figuras humanas orientacién
y sefales dirigida hacia una persona.

- Formacién de una verdadera relacién entre madre
hijo.

Comunicacion y lenguaje.

El nifo necesita una estimulacion poli sensorial
adecuada a través de canales perceptivos, contacto
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corporal.

La comunicacion y el lenguaje se facilitan a través
de las siguientes etapas:

- Mimica facial.

- Comunicacién gestual.

- Maduracién fonética.

- Comunicacién y lenguaje verbal.

Mimicas faciales.
« El movimiento de la sonrisa existe hacia la edad de
4 0 6 semanas.

« Como lenguaje directo comprobado la mimica
seguira siendo la misma toda la vida.

« En el nino ciego también aparece la sonrisa refleja
al mismo tiempo que en el nifio vidente.

+ Hay que tener en cuenta que el niflo que no ve no
mira y al no mirar corre el riesgo de no ser mirado
y consecuentemente menos hablado. (Janelis Arcén,
2012)

Representaciones mentales.

La inteligencia representativa se evidencia en todos
los nifos en la capacidad de imitacién en ausencia
del modelo, en la exteriorizaciéon de las imagenes
mentales mediante el dibujo, en la utilizacion
de simbolos en el juego y en la posibilidad de
comunicarse con los demas «representando» la
realidad mediante el lenguaje.

Rosa y Ochaita (1993) en sus hipétesis sobre el
desarrollo cognoscitivo de nifos ciegos, diferencian
entre el origen de larepresentaciény el delafuncion
simbdlica.

Mientras que para Piaget, ambos términos son
sindbnimos y tienen su origen en la capacidad de
evocacion deimagenes, en el juego simbdlicoyenla
utilizacion de los signos linguiisticos convencionales,
para las teorias interaccionistas (Vigotsky y Bruner)
la funcién simbdlica no surge de las acciones
aisladas que el nifno realiza con los objetos, sino de
las interacciones conjuntas del bebé y el adulto en
relacién con dichos objetos. En definitiva concluyen
que la funcién simbdlica nace y se desarrolla en la
interaccién social.

Evidentemente, en el caso de los nifios ciegos,
esta interaccién con el adulto no sélo es necesaria
sino que es fundamental para la evoluciéon de su
pensamiento.

Uno de los principales problemas con el que se
encuentran estos nifos es la adquisicion de su
propia imagen corporal, manifestado tanto en
el retraso en la adquisicion del pronombre de
autorreferencia («yo», «mi») como en las dificultades
para representarse a simismos en el juego simbdlico.
Fraiberg y Andelson situan el retraso minimo en un
anoy lo atribuyen a laimposibilidad de la formacion
de una imagen especular, pues en tanto que los
ninos videntes pueden observar su propia imagen
en el espejo, los nifos ciegos tendran que realizar
una dificil elaboracién a partir de la propiocepciony
del reconocimiento de su propia voz.

Por otra parte, en ausencia de vision la imitacién es
pobre; el escaso desarrollo imitativo hace pensar en
la existencia de un cierto desfase en la adquisicion
del pensamiento representativo. La aparicion,
también tardia, del juego simbdlico y las dificultades
que tiene el nifo privado de vision en el logro de
las discriminaciones concretas y funcionales de los
conceptos corroboran este desfase.

Sin embargo, si se tiene en cuenta su experiencia
limitada del entorno, su acceso dificultoso a los
objetos, y su escaso bagaje experiencial, podriamos
concluir que tal retraso se debe mas a una ausencia
de estimulaciones directas, amplias y variadas, que
a consecuencias directamente derivadas de la falta
de vision. (Ulpgc, 2014)
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111.9 Producto.

Se definird la sinestesia en este campo, pues es
de suma importancia profundizar sobre este
tema para entender algunas de las vivencias y
comportamientos de las personas invidentes.

[II.V.I Sinestesia.

Imagen o sensacion subjetiva, propia de un sentido,
determinada por otra sensacién que afecta a un
sentido diferente. (Real Academia Espariola, 2015)

iSe puede aprender a escuchar en colores?
Olympia Colizoli no ve el mundo como los demas.
“Para mi, el tiempo y los nimeros estan ordenados
en un espacio fisico. Los dias, las semanas, los meses,
los afnos, los siglos tienen formas y utilizo esas formas
para organizar mi plan mental’, dice. “Tardé mucho
tiempo en darme cuenta de que otras personas no
pensaban asi”.

Figura 30. Iustraciéon de sinestesia.

Colizoli, neurocientifica cognitiva, tiene sinestesia.

Algunas personas que sufren este fendmeno ven
colores, huelen olores o escuchan sonidos cuando leen

palabras. En el caso de Colizoli, los nimeros tienen
un determinado tamano, forma u otra propiedad
fisica. Por ejemplo, las edades de las personas se
expresan como una linea curva.

La razon por la que se dedica a estudiar la sinestesia
en la Universidad de Amsterdam es porque tiene
curiosidad por saber si nacié con dicha capacidad o
si en parte fue aprendida.

Silaspersonaspudieranentrenarseparaverelmundo
de esta manera, muy probablemente aumentaria
su creatividad. Entre algunos sinestésicos famosos
se encuentran Pharrell Williams, que ve la musica

en color -y quien le dijo a la revista O Magazine de
Oprah que no podria componer musica de otra
forma-y el fisico Richard Feynman, que ve las letras
de las ecuaciones como colores y cuya visualizacion
de las interacciones cudnticas le hizo ganar el
Premio Nobel.

Pero ;es posible ejercitarse para ver el mundo desde
una nueva perspectiva multisensorial? Y de ser asi,
itendria el mismo efecto que en aquellos que lo
tienen de forma natural?

Gustav Fechner fue el primero en diagnosticar la
sinestesia en 1812. Desde entonces se calcula que el
numero de personas que experimentan este efecto
ronda entre 1 de cada 2.000y 1 de cada 23.

La dificultad para saber cuantas personas tienen
sinestesia radica en que muchas no se dan cuenta
de que experimentan el mundo de manera distinta
a los demas. Incluso definir la sinestesia puede
resultar complicado debido a las diversas maneras
en las que las que se manifiesta.

Para poder considerarse sinestésico, el efecto debe
ser consciente, constante y automatico. Colizoli
explica que esto es lo que la diferencia de las
alucinaciones, porque los sinestésicos saben que
su mundo de color u olor no es “real”. Nadie sabe
con seguridad qué provoca la sinestesia, aunque si
parece ser hereditaria.

Colizoli senala que cuando se encuentra a una
persona que experimenta el efecto, es probable que
otro miembro de la familia tenga sintomas similares.

Figura 31. Letras de colores para experimento de la
sinestesia con ellas.
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Esto se conoce como sinestesia de desarrollo y se
diferencia de la sinestesia relacionada con lesiones
que resultan del dano cerebral, como el hombre a
quien la melodia del tema de James Bond lo dejé
emocionado de manera incontrolable debido a un
accidente cerebrovascular.

La sinestesia es mas comun en las personas que
se ubican dentro del espectro autista, pero como
grupo, los sinestésicos no muestran una mayor
prevalencia de autismo que la poblaciéon en general.
Existen evidencias prometedoras de que algunos
aspectos de la sinestesia pueden aprenderse.

En un estudio realizado por Colizoli y sus colegas
de la Universidad de Amsterdam, personas no
sinestésicas recibieron libros para leer en los que
las letras E, T, A y S estaban coloreadas, mientras
que el resto del texto se dejo en negro. A pesar de
haber leido el texto con normalidad, sin pedir a los
participantes que hicieran un esfuerzo para recordar
los colores, estos empezaron a asociar dichas letras
con su color.

Colizoli evalu6 a los participantes haciendo
parpadear las letras del alfabeto y pidiéndoles
que nombraran el color en que estaba escrita la
letra. Cuando una letra estaba escrita con un color
distinto al que tenia en el libro, los participantes
tardaron mas en identificarla. Este retraso cognitivo
se conoce como efecto de Stroop.

Esto demostré que aunque no estuvieran prestando
atencién a los colores, parecia que comenzaban a
formar las asociaciones mentales basicas de los
sinestetas naturales. Sin embargo, el efecto duré
poco.

“Olvidaron los pares de letras y colores después
de varios meses’, dice Colizoli. “Y dijeron no haber
experimentado el color al ver las letras cuando leian
en negro”.

La sinestesia natural si parece tener un elemento de
aprendizaje aunque, o por lo menos, a veces puede
ser moldeada por experiencias inolvidables.

Un dia visité el aula de su escuela primaria y
descubrié que el abecedario de colores vivos que

colgaba en la pared coincidia con la forma en que
veia las letras. Al aprender a leer y escribir, es posible
que haya absorbido de forma inconsciente el color,
asi como la forma de las letras.

El ano pasado, un estudio realizado con
11 sinestésicos determind que los colores
particulares que asociaban con las letras eran
“sorprendentemente similar” a los de un famoso
abecedario de imanes de nevera que Fisher Price
vendio entre 1972y 1989.

Diez de los sujetos de la prueba recordaron
que tenian el abecedario, mientras que el otro
participante vencié las probabilidades de mil
millones a uno de acertar 14 de sus asociaciones de
color con los imanes de nevera.

Asi que, aunque estas personas podrian haber
estado predispuestas a la sinestesia a través de su
genética, es muy probable que la forma en que se
manifiesta se haya aprendido en la infancia.

Sin duda alguna, hay mas sinestesia que recuerdos
de la primera infancia, porque de lo contrario seria
probable que la mayoria de la poblaciéon del mundo
occidental asociarala‘M’con el color amarillo gracias
a los arcos dorados omnipresentes de McDonald’s.

Algunas desventajas.

La sinestesia también puede tener sus desventajas,
dependiendo de la experiencia multisensorial que
tenga la persona.

En todo caso, aquellos que codician las capacidades
de la sinestesia, deben recordar que un mundo
colorido y multisensorial algunas veces puede ser
un problema.

Colizoli describe como encontré a un nifo a quien le
resultaba dificil leer, porque el texto negro tenia un
color asociado brillante, lo cual dificultaba la lectura
sobre el papel blanco.

Del mismo modo, los nimeros coloreados pueden
resultar confusos. Dos nimeros que tengan colores
asociados se podrian combinar de maneras que no
tengan sentido cromatico, de modo que es posible
que el resultado de anadir un nimero rojo a un
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numero amarillo no sea un nimero de color naranja.

“Mi impresién general es que los nifos tienen
mas probabilidades de distraerse con eso, en
comparacién con los adultos”, dice Colizoli. “En
general, creo que los adultos han desarrollado
estrategias para hacerle frente”

Le pregunté a Colizoli si creia que la costumbre de
colocarnumeros en el espaciofisicofacilitaodificulta
su carrera como cientifica. “Estudié matematicas
como pregrado y siempre he visualizado nimeros’,
admite. “Pero se trata del tipico problema de la
gallina y el huevo. jLa licenciatura de matematicas
me ayudé a visualizar los nimeros o fue al revés?
Es dificil decirlo”. Algunos cientificos como Colizoli
siguen investigando qué cantidad de sinestesia es
de origen genético y qué cantidad se aprende.

Aunque parece que una persona normal tiene
dificultades para ensenarle a su cerebro a ver un
mundo multisensorial como el de los sinestésicos
naturales, existe cierta evidencia tentadora de que
pueden adquirirse elementos de este fenémeno, al
menos temporalmente. (Swain, 2014)

Lo exclusivo no es excluyente.

Un principio fundamental que sustenta este
proyecto es el Diseno para Todos11, teniendo en
cuenta la importancia de la inclusién de los nifios
videntes en las actividades ludicas del nifio con DV.
La consideracién de estos principios nos orientd una
perspectiva social que los Disefiadores Industriales
debemos tener en cuenta en todas nuestras
propuestas profesionales.

A continuacién haremos una breve sintesis de estos
principios, que favorecen la integracién universal de
personas en cualquier situaciéon de discapacidad o
sin discapacidades:

Uso equiparable.
El disefo es util y vendible a personas con diversas
capacidades.

Uso flexible.
El diseno se acomoda a un amplio rango de
preferencias y habilidades individuales.

Simple e intuitivo.

Eluso del diseno es facil de entender, atendiendo ala
experiencia, conocimientos, habilidades linguisticas
o grado de concentracién actual del usuario.

Informacion perceptible.

El diseno comunica de manera eficaz la
informacién necesaria para el usuario, atendiendo
a las condiciones ambientales o a las capacidades
sensoriales del usuario.

Con tolerancia al error.
El disefio minimiza los riesgos y las consecuencias
adversas de acciones involuntarias o accidentales.

Que exija poco esfuerzo fisico.

El disefo puede ser usado eficazy confortablemente
y con un minimo de fatiga. « 7° Principio: Tamafho
y espacio para el acceso y uso. Que proporcione
un tamano y espacio apropiados para el acceso,
alcance, manipulacién y uso, atendiendo al tamafio
del cuerpo, la postura o la movilidad del usuario.
Estos principios del Disefio Universal o Disefio para
Todos, los aplicaremos como criterio para evaluar el
disenoy produccion de los objetos ludicos.

(Lotero, 2008)
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c. Mas que un entorno, una disposicion
a entender la realidad del nifio ciego.

Un 6ptimo diseno debe considerar el entorno en el
que el usuario utiliza el producto. En este caso se
tuvieron en cuenta el contextos escolar y doméstico
en ambientes ludicos de aprendizaje para deducir
las condiciones que deben cumplir para estimular
el desarrollo fisico, mental, emocional y sensorial.
Maria Tamara Polo, destaca los aspectos a tener
en cuenta para disponer adecuadamente este
entorno: Tanto en el espacio doméstico como en el
ambiente educativo, las aulas y los espacios ludicos
deben estar distribuidos, senalizados y organizados
adecuadamente para favorecer tanto la movilidad
e integracion del nifio en las actividades cotidianas
como en las experiencias educativas. Para esto,
deben estar ademas dotadas de adecuada
iluminacién y contrastes de color, de los objetos y
materiales requeridos, y de adecuadas condiciones
ergondmicas y de seguridad.

Para entender de manera mas directa la forma
como el nino se relaciona con el contexto, nos
familiarizamos con el lenguaje Braille y aprendimos
a usarlo de una manera elemental, descubriendo
una pequena parte de su forma de percibir la
realidad, representarla y comunicarse.

Los conceptos presentados en el marco tedrico
permitieron deducir los criterios que deben
estar presentes en la relacién usuario- producto
-contexto, para el adecuado diseno y produccion de
los objetos ludicos para ninos con DV. El trabajo de
campo permitio validar estos criterios. (Lotero, 2008)

[II.V.II Textura.

Se entiende por textura el aspecto o rugosidad
exterior que presentan las superficies de una materia
o de un objeto. Todo material posee en su superficie
una textura propia que lo diferencia de otro. La
textura puede ser apreciada a través del tacto o de
la vista. Nuestras experiencias visuales nos permiten
identificar los objetos por el conocimiento de la
forma de la textura.

Otras veces, necesitamos ademas tocar la superficie
del objeto para completar nuestra informacién.

Figura 32. Textura sobre concreto fresco.

Figura 33. Textura de tela.

a. Tipos de textura.
Podemos crear tres grupos para clasificar los
distintos tipos de texturas:

- Visuales y tactiles.

- Naturales y artificiales.
- Orgdnicas y geométricas.
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Visuales y tactiles.

Las texturas visuales son fotografias o
representaciones graficas sobre papel que podemos
apreciar mediante la vista, mientras que las texturas
tactiles las percibimos por medio del tacto.

& oy &

Figura 35. Textura tactil de roca.

Naturales y artificiales.

Las texturas naturales como su nombre indica
se encuentran en la naturaleza y su formacién
obedece Unica y exclusivamente a leyes naturales.
Son ejemplos de algunas de ellas, la corteza de
los arboles, las hojas, las piedras, la cascara de las
naranjas, etc.

Las texturas artificiales son las obtenidas por el
hombre mediante procesos de manipulacién de
las texturas naturales. Son ejemplos de este tipo
de texturas, la cubierta de una rueda, el chapeado
de una puerta, la superficie de revestimiento de las
paredes, etc.

Figura 37. Textura artificial en fachada de vivienda.

Organicas y geométricas.

Las texturas se denominan organicas si la
distribuciéon de sus elementos se rige por las leyes
de la naturaleza, independientemente de que éstas
hayan sido manipuladas por el hombre. Por ejemplo,
una pastilla de jabon, el aspecto de una esponja, el
veteado del marmol. Las texturas se denominan
geomeétricas si la distribucion de sus elementos se
realiza de forma geométrica. Son ejemplos de ellas,
el dibujo del pavimento del suelo, el dibujo que
presenta el papel de envolver, el dibujo de unas
cortinas.
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Figura 39. Textura geométrica en lAmina de metal.

Elaboraciéon de texturas visuales. La técnica del
frottage consiste en generar friccion o frotamiento
automatico descubierto por Max Ernst que consiste
en transferir al papel o al lienzo el veteado o
rugosidad de una superficie con la ayuda de un
sombreado o lapiz.

Figura 40. Textura hecha con frottage.

LA T I

Figura 41. Textura con técnica de salpicado.

Técnica del estampado. Consiste en impregnar una
superficie (dedo, corcho, esponja, objeto) y después
estamparlo sobre el papel repetidas veces.

MudaBantl 2

Figura 42. Textura con técnica de estampado.

Elaboracion de texturas tactiles. La técnica del
collage puede emplearse para la confeccion de
composiciones con texturas tactiles.

Esta técnica consiste en elegir materiales como
pueden ser palillos, cartén, arpilleras, papeles, hojas
de arboles, etc.

Una vez seleccionados los materiales que vamos a
utilizar teniendo en cuenta sus caracteristicas de
texturay color, se fijan con algun tipo de pegamento
o cola sobre una superficie rigida. Después se
pueden pintar para dar mayor uniformidad a las
texturas.
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Figura 43. Textura tactil con cordones.

Texturas digitales. El ordenador es un medio
que facilita enormemente la creacién detexturas
visuales. Basta para ello disponer de un programa
de disefo grafico para poder dibujar texturas como
las representadas en estas ilustraciones. Trabajando
con las texturas, podemos crear o modificar
imagenes digitales utilizando software informatico
adecuado.

Figura 44. Textura con técnica digital en photoshop.

La textura en obras de arte. El artista utiliza las
texturas paradar un efecto expresivoy comunicativo
que nos ayuda a entender mejor la obra de arte. Hay
artistas que crean texturas mediante la aplicacién
directa del color con la espatula.Hoy, las nuevas
tecnologias también pueden utilizarse para crear
texturas, mediante el uso adecuado de software de
disefo gréfico. (Aula Facil, 2015)

Figura 45. Obra de Antoni Tapies.

48



II1.YVI Marco legal.

[II.VLI Cifras del DANE.

Departamento  Administrativo  Nacional de
Estadistica.
Direccién de Censos y Demografia.

Grupo de Discapacidad.

Identificacién de las personas con discapacidad en
los territorios desde el redisefo del registro.

En cuanto al concepto de discapacidad aparecian
términos como: ciego, sordo, sordomudo, epiléptico,
amputado, Down, retraso mental, paralitico,
sensorial, fisico, mental, etc., es decir, las personas
eran identificadas con aquel tipo de deficiencia que
en su cuerpo les era mas notoria, mas evidente; y
no podria ser de Identificacién de las personas con
discapacidad en los territorios desde el rediseno del
registro Elaboré: Julio César Gomez Beltran Abril
2008 8 otra forma, pues era muy en los términos
a como el pais identificaba la discapacidad en
la década de los 80s y 90s. Cuando se aplica un
nuevo enfoque conceptual de la discapacidad en
el Censo de 2005, a pesar de los inconvenientes
en los procesos de capacitacidon a encuestadores y
los propios del operativo de campo, los resultados
fueron sorprendentes, se pasd de una prevalencia
obtenida en 1993 del 1.85% a una del 6.3%.
Como puede observarse en la siguiente tabla, el
porcentaje de respuesta de cada una de las ocho
opciones de la pregunta son significativos pues van
desde un 9.48% de quienes tienen dificultades en el
autocuidado, hasta el 43.37% de quienes reportan
dificultades para ver.

GENERAL 2005

Limitaciones permanentes % Porsoncs
Limitaciones con Lim Prevalencia
Moverse o caminar 758.009 29,32% 1,84%
Usar sus brazos y manos 381.724 14,77% 0,93%
Qir, ain con aparatos especiales 446.179 17.26% 1,08%
Hablar 336.909 13,03% 0,82%
Ver, a pesar de usar lentes o gafas 1.121.129 43,37% 2,72%
Entender o aprender 312472 12,09% 0,76%
gren\oags::]l‘esse con los demas por problemas mentales o 254.920 9,86% 0,62%
Banarse, vestirse, alimentarse por si mismo? 245.190 9,48% 0.60%
Otra limitacion permanente? 486.594 18,82% 1,18%

Total deficiencias 4.343.126

Total Personas con alguna dificultad permanente 2.585.224 1,68

Total poblacién nacional 41.174.853 6,30%

Fuente: DANE.

Figura 46. Cifras generales del Censo del DANE de
personas con limitaciones visuales permanentes.

Opciones del CENSO

Opciones del REGISTRO CATEGORIAS
2003 - 2008 % LIMITACIONES & GENERAL 2005 %
Dificultades " Raatia Limitaciones
permanentes i permanentes
Caminar, correr, saltar 51,0% Movilidad Moverse o caminar 29,32%
Llevar, mover, utilizar . Usar sus brazos y o
objetos con las manos £59% Modlidad manos T
i Comunicacion - i o
Ss"' ac"":l:: nSpaEns 14,1% Aprendizaje y aplicacion SS”‘ eacl:gl ec: 1.apacios 17,26%
o del conocimiento s
Comunicacién -
Hablar y comunicarse 20,3% Aprendizaje y aplicacion Hablar 13,03%
del conocimiento
Percibir la luz, distinguir Comunicacién -
objetos o personas a pesar 31.6% Aprendizaje y aplicacion “é?‘r('e: ges;_;:e L 43,37%
de usar lentes o gafas del conocimiento 9
; o, Aprendizaje y aplicacion
Pensar, memorizar 37,7% dalconpamients Entender o aprender 12,09%
i Relacionarse con los
Relacionarse con las 4
demas personas y el asiny: ;Roleclones demas p":: peoblenas 9,86%
L g emocionales
" Bafiarse, vestirse
Alimentarse, asearse y i 5 L 1
9,7% Autocuidado alimentarse por si 9.48%
vestirse por si mismo mismo?
% H Aprendizaje y aplicacion
Distinguir sabores u olores. 2,8% del conocimiento
Desplazarse en trechos
cortos por problemas 29,3% T:;Z?:I:;emandas
respiratorios o del corazén g
Masticar, tragar, asimilar y Tareas y demandas
£ 12,0%
transformar los alimentos generales
Retener o expulsar la 1
orina, tener relaciones 9.4% ﬁfg?‘:’rzgfml g
sexuales, tener hijos P
Mantener piel, ufias y 519 Relaciones
cabellos sanos : interpersonales
Cambiar y mantener las a -
posiciones del cuerpo 1% Movildad
Otra limitacién
9
Ofra 52% permanente? 18.82%
TOTAL 2752% TOTAL 168,0%

Figura 47. Cifras especificas del Censo del DANE de
personas con limitaciones visuales permanentes.

[TIL.VLII Leyes.

El Marco Legal contiene todas las leyes nacionales
que se han realizado durante muchos anos para las
personas en situacién de discapacidad, ademas de
esto muchos estan con sus normas.

Cada uno de estos cuenta de que se trata pero no
estan expuestas con exactitud como aparecen en la
constitucién ya que son muy extensas y el interés
para la investigacion es conocer cuales son y de que
se tratan.

LEY No. 1680 2 de Noviembre de 2013.

“Por la cual se garantiza a las personas ciegas y
con baja vision, el acceso a la informacion, a las
comunicaciones, al conocimiento y a las tecnologias
de la informacion y de las comunicaciones”

Decreto del congreso de Colombia.

Capitulo I.

« Articulo 1. Objeto. El objeto de la presente leyes
garantizar el acceso autbnomo e independiente de
las personas ciegasy conbajavisién,alainformacion,
a las comunicaciones, al conocimiento, y a las
tecnologias de la informaciéon y las comunicaciones,
para hacer efectiva suinclusiony plena participacion
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en la sociedad.

+Articulo 2. Definiciones. Para efectos de la presente
ley se tienen las siguientes definiciones: Ceguera. La
ausencia de percepcion de luz por ambos ojos.

Baja vision. La persona con una incapacidad de la
funcion visual aun después de tratamiento y/o
correccidon refractiva comun con agudeza visual
en el mejor ojo, de 6/18 a Percepcion de Luz (PL),
o campo visual menor de 10° desde el punto de
fijacion, pero que use o sea potencialmente capaz
de usar la vision para planificacién y ejecucion de
tareas. Para considerar a una persona con baja visién
se requiere que la alteracidén visual que presente
sea bilateral e irreversible y que exista una vision
residual que pueda ser cuantificada.

Software lector de Pantalla. Tipo de software que
captura la informacion de los sistemas operativos y
de las aplicaciones, con el fin de brindar informacién
que oriente de manera sonora o tdctil a usuarios
ciegos en el uso de las alternativas que proveen los
computadores.

« Articulo 3. Principios. Los principios que inspiran la
presente ley, se fundamentan en los articulos 3°y 9°
de laLey 1346 de 2009 la cual adoptd la Convencion
sobre Derechos de las Personas con Discapacidad,
adoptada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas el 13 de diciembre de 2006.

« Articulo 4. Concordancia normativa. La presente
ley se promulga en concordancia con los pactos,
convenios y Convenciones Internacionales sobre
Derechos Humanos relativos a las Personas
con Discapacidad, aprobados y ratificados por
Colombia. En ningun caso, por implementacién de
esta norma, podran restringirse o menoscabarse
ninguno de los derechos reconocidos a las personas
ciegas y con baja vision, en la legislacion o en los
pactos, convenios y convenciones internacionales
ratificados.

Capitulo Il. Obligaciones del Estado.

o Articulo 5. El Gobierno Nacional establecera las
politicas que garanticen el acceso auténomo e
independiente de las personas ciegas y con baja
visidon a la informacion, a las comunicaciones, al

conocimiento, al trabajo, a la educacién y a las
tecnologias de la informacién y fas comunicaciones,
en concordancia con la Ley 1346 de 2009.

« Articulo 6. Software lector de pantalla. El
Ministerio de Tecnologias de la | Informacién y las
Comunicaciones o quien haga sus veces, adquirira
un software ,1 lector de pantalla para garantizar
el acceso, uso y apropiacién de las tecnologias
‘ de la informacién y las comunicaciones a las
personas ciegas y con baja visidn como mecanismo
para contribuir en el logro de su autonomia e
independencia.

« Articulo 7. Implementacion del software.
Las entidades publicas del orden nacional,
departamental y municipal en coordinacién con el
Ministerio de J ~ Tecnologias de la Informacién y las
Comunicacionesoquienhagasusveces, 11dispondra
los mecanismos necesarios para la instalacién del
software lector de : pantalla en sus dependencias,
establecimientos educativos publicos, instituciones
de educacion superior publica, bibliotecas publicas,
centros culturales, aeropuertos y terminales de
transporte, establecimientos carcelarios, Empresas
Sociales del Estado y las demas entidades publicas
o privadas que presten servicios publicos o ejerzan
funcién publica en su jurisdiccion.

Paragrafo. Las entidades publicas a que se refiere
este articulo capacitaran a la poblacion y a los
servidores publicos en el uso y manejo de la licencia
del software lector de pantalla para su masificacion.

« Articulo 8. Una vez adquirida la licencia pais
por parte del Ministerio de Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones, para el software
lector de pantalla, todo establecimiento abierto
al publico que preste servicios de Internet o café
Internet debera instalarlo en al menos una terminal.

« Articulo 9. Accesibilidad y usabilidad. Todas las
paginas web de las | entidades publicas o de los
particulares que presten funciones publicas deberan
cumplir con las normas técnicas y directrices de
accesibilidad y usabilidad que dicte el Ministerio de
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones.

« Articulo 10. Las entidades publicas y los
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entes territoriales deberan incluir dentro de su
presupuesto anual, un rubro presupuestal para
garantizar los recursos para la capacitacién en la
instalacion del software lector de pantalla.

« Articulo 11. Participacion. El Ministerio de
Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones
0 quien haga sus veces, las entidades publicas y
los entes territoriales promoveran la participacion
de las personas ciegas, con baja vision y sus
organizaciones, en la formulacién y seguimiento
de las politicas publicas, planes de desarrollo,
programas y proyectos del sector de las tecnologias
de la informacién y las comunicaciones.

« Articulo 12. Limitaciones y excepciones a los
Derechos de Autor. Para garantizar la autonomia
y la independencia de las personas ciegas y con
baja vision en el ejercicio de sus derechos a la
informacion, las comunicaciones y el conocimiento,
las obras literarias, cientificas, artisticas,
audiovisuales, producidas en cualquier formato,
medio o procedimiento, podran ser reproducidas,
distribuidas, comunicadas, traducidas, adaptadas,
arregladas o transformadas en braille y en los
demas modos, medios y formatos de comunicacion
accesibles que elijan las personas ciegas y con
baja visidn, sin autorizaciéon de sus autores ni
pago de los Derechos de Autor, siempre y cuando
la reproduccion, distribucidon, comunicacién,
traduccion, adaptacién, transformacién o el arreglo,
sean hechos sin fines de lucro y cumpliendo la
obligacidon de mencionar el nombre del autor y el
titulo de las obras asi utilizadas.

No se aplicara la exencién de pago de los Derechos
de Autor, en la reproduccion y distribucion de obras
que se hubieren editado originalmente en sistemas
especiales para personas ciegas y con baja vision y
que se hallen comercialmente disponibles.

o Articulo 13. Reglamentacion. Para la
reglamentacién de la prese te ley el Gobierno
Nacional promovera la participacion de las personas
ciegas, con baja visidn y sus organizaciones.

« Articulo 14. Operaciones Presupuestales. El
Gobierno Nacional realizara las operaciones
presupuestales  necesarias para el cabal

cumplimiento y | sostenimiento a largo plazo de lo
dispuesto en la presente ley. (Congreso de Colombia,
2013)

Disposiciones constitucionales.

En la Constitucién Politica de 1991 se encuentran
una serie de articulos que hacen mencién expresa
a la proteccion, atencion, apoyo e integracion
social de las personas con discapacidad como los
siguientes:

Articulo 13: “..El Estado protegera especialmente
a las personas que por su condicién econdémica,
fisica o mental, se encuentren en circunstancia
de debilidad manifiesta y sancionara los abusos o
maltratos que contra ellas se cometan”.

« Articulo 47. “El Estado adelantard una politica de
prevision, rehabilitacion e integracién social para
los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a
quienes se prestara la atencién especializada que
requieran”.

« Articulo 54. “El Estado debe...garantizar a los
minusvalidos el derecho a un trabajo acorde con sus
condiciones de salud”.

« Articulo 68. “...La erradicacion del analfabetismo
y la educacién de personas con limitaciones fisicas o
mentales,...son obligaciones especiales del Estado”.
Asi mismo la Constitucion Politica define una serie
de derechos fundamentales, sociales, econémicos y
culturales, que son de caracter universal y por tanto
cubren a quienes presenten algun tipo de limitacién
o discapacidad. Entre ellos encontramos:

« Articulo 25. hace mencién al trabajo como
derecho y obligacion social, que se debe dar bajo
condiciones dignas y justas.

« Articulos 48 y 49. en los cuales se prescribe
que la seguridad social es un servicio publico,
obligatorio y a la vez un derecho irrenunciable de
todos los habitantes, ademas “Se garantiza a todas
las personas el acceso a los servicios de promocién,
proteccién y recuperacion de la salud...”.

« Articulo 52. fija el derecho de todas las personas a
la recreacién y al deporte.
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« Articulo 67. determina que la educaciéon es un
derecho de la persona.

« Articulo 70. se relaciona con el acceso de todos a
la cultura.

« Articulo 366. Senala que “el bienestar general y el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion
son finalidades sociales del Estado y que sera
objetivo fundamental de su actividad la solucién de
las necesidadesinsatisfechas de salud, de educacién,
de saneamiento ambiental y de agua potable. Para
tales efectos, en los planes y presupuestos de la
Nacion y de las entidades territoriales, el gasto
publico social tendra prioridad sobre cualquier otra
asignacion.!”

Disposiciones legales generales.

Resolucion 14861 de 1985. Por la cual se dictan
normas para la proteccion, seguridad, salud y
bienestar de las personas en el ambiente y en
especial de los minusvalidos.

Ley 60 de 1993. Desarrolla el régimen de
transferencias de recursos y de competencias a
las entidades territoriales, con el fin de que éstas
asuman nuevas funciones y responsabilidades,
especialmente en el area de educacion y salud
donde el pais aun muestra deficiencias en cuanto a
coberturay calidad.En su Articulo 5° establece quele
corresponde a la Nacion, a través de los Ministerios,
Departamentos  Administrativos y  demas
organismos y autoridades de la administracion
central o de las entidades descentralizadas del
orden nacional (INCI), las siguientes funciones:

« Formular politicas y objetivos de desarrollo.

» Establecer normas técnicas, curriculares y
pedagdgicas que serviran de orientacién a las
entidades territoriales.

« Administrar fondos especiales de cofinanciacién.

« Organizar y desarrollar programas de crédito.

« Dictar normas cientifico administrativas para la
organizacion y prestacién de los servicios.
 Impulsar, coordinar y financiar campafas y
programas nacionales en materia educativa y de
salud.

«Asesorary prestarasistenciatécnicayadministrativa

a las entidades territoriales y a sus instituciones de
prestacion de servicios.

« Vigilar el cumplimiento de las politicas; ejercer las
labores de inspeccién y vigilancia en la educacién 'y
la salud y disefar criterios para su desarrollo en los
departamentos, distritos y municipios.

« Decreto 2336 de 1994, por el cual se establecen
los criterios para el manejo auténomo del Situado
Fiscal, por parte de las Entidades Territoriales, en
Materia Educativa y los criterios para la elaboracion
del Plan de Cubrimiento Gradual de Atencion
Educativa para las personas con limitaciones o con
capacidades o talentos excepcionales.

+Decreto 2886 del 29 de diciembre de 1994, por el
cual se reglamentaron los procedimientos y demas
formalidades necesarias que deben cumplir las
Entidades Territoriales para obtener la certificacion
del cumplimiento de los requisitos que les permita
asumir la administracion de los recursos del situado
fiscal y la prestacion del servicio educativo.

« Ley 361 de 1997 (Ley de Discapacidad). “Por
la cual se establecen mecanismos de integracion
social de las personas con limitacién y se dictan
otras disposiciones”. Esta disposicion normativa
puntualiza diversos aspectos en relacion con
los derechos fundamentales de las personas
con limitacion y establece obligaciones vy
responsabilidades del Estado en sus diferentes
niveles para que las personas que se encuentren
en esta situacion, puedan alcanzar “..su completa
realizacién personal y su total integracién social..”;
esasicomo se ocupade asuntos como la prevencion,
la educacioén, la rehabilitacién, laintegracion laboral,
el bienestar social, la accesibilidad; ademas a través
de esta norma, se constituye el “Comité Consultivo
Nacional de las Personas con Limitacion” en calidad
de “.asesor institucional para el seguimiento
y verificacion de la puesta en marcha de las
politicas, estrategias y programas que garanticen
la integracion social del limitado..”, y se prevé la
conformacién de Grupos de Enlace Sectorial (Art. 6).

« Ley 368 de 1997.”Por la cual se crea la Red de
Solidaridad Social.., determina que dentro de las
funciones de esta institucion esta la de adelantar
y coordinar programas, para las personas con
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discapacidades fisicas y mentales (numeral 2,
Articulo 3).

» Decreto 2713 de 1999. “Por el cual se modifica
la estructura de la Red de Solidaridad Social y se
definen las funciones de sus dependencias.’

- Decreto 276 de 2000. Establece la conformacion,
define las funciones y sefiala el funcionamiento del
Comité Consultivo Nacional de las Personas con
Limitacion, fija las funciones del Secretario Técnico,
define la coordinacion del Comité Consultivo
Nacional en la Consejeria Presidencial para la Politica
Social y reglamenta la conformacién y funciones de
los Grupos de Enlace Sectorial.

» Decreto 524 de 2000: Modifica el articulo 40 del
Decreto 1346 de 1994, Que en los términos de los
articulos 30y 32 de la Ley 21 de 1982, los hijos, los
hermanos huérfanos de padres y los padres del
afiliado a una caja de compensacion familiar que
sean invalidos o tengan una disminucion de su
capacidad fisica superior al 60% tienen derecho al
pago del Subsidio Familiar.

- Plan Nacional de Atencion a las Personas con
Discapacidad 1999-2002 cuyo objetivo es“mejorar
la calidad de vida de la poblacién con discapacidad,
asi como atendiendo el fortalecimiento y la
ampliacion de los servicios existentes, facilitando
su acceso, calidad y cobertura. De igual manera,
se busca estimular la extensién y consolidacion de
las redes territoriales y sociales de apoyo para la
atencién a la discapacidad, de caracter intersectorial
e interinstitucional, que permitan el desarrollo de
una cultura de convivenciay respeto de los derechos
fundamentales”.

» Ley 715 de diciembre de 2001. “Por la cual se
dictan normas orgdnicas en materia de recursos
y competencias..”. Esta Ley tiene incidencia en el
tema del manejo de la discapacidad, determina las
responsabilidades quetienelaNacionylasentidades
territoriales departamentales y municipales en la
formulacién y ejecucion de los planes, programas
y proyectos de los sectores de educacién, salud en
correspondencia con lo determinado en las Ley 100
de 1993y 115 de 1994; y en los denominados “otros
sectores”, entre los cuales estan transporte, deporte

y recreacion, cultura, prevencion y atencion de
desastres, y atencidn a grupos vulnerables.

Disposiciones legales sectoriales.
En la disposiciones legales sectoriales se veran

especificamente las de salud y seguridad social.

Salud y seguridad social.

<)
=)

«Ley 790 de 2002. (articulo 5°) fusiond el Ministerio
de Trabajo y Seguridad Social y el Ministerio de
Salud, conformando el Ministerio de la Proteccion
Social.

- Decreto 205 de 2003: Crea el Ministerio de
Proteccion Social como director del sector de
Seguridad social, proteccion social y del pais.

Este ministerio tiene como “objetivos primordiales
la formulacién, adopcion, direccién, coordinacién,
ejecucion, control y seguimiento del Sistema de la
Proteccion Social” Las politicas publicas del Sistema
de la Proteccién Social se concretan mediante la
identificacién e implementacién, de ser necesario,
de estrategias de reduccién, mitigaciony superacion
de los riesgos que puedan provenir de fuentes
naturales y ambientales, sociales, econémicas y
relacionadas con el mercado de trabajo, ciclo vital y
la salud, en el marco de las competencias asignadas
al Ministerio.

El Sistema de la Proteccion Social integra en su
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operacion el conjunto de obligaciones; instituciones
publicas, privadas y mixtas; normas; procedimientos
y recursos publicos y privados destinados a prevenir,
mitigar y superar los riesgos que afectan la calidad
de vida de la poblacion e incorpora el Sistema
Nacional de Bienestar Familiar, el Sistema General
de Seguridad Social Integral y los especificamente
asignados al Ministerio.

Ademas de las funciones que las disposiciones
legales vigentes hayan asignado a los Ministerios de
Trabajo y Seguridad Social y de Salud, el Ministerio
de Proteccion Social debe desarrollarla formulacion,
direccion y coordinacién de todas las politicas,
planes y estrategias relacionadas con la seguridad
social, laboral y la proteccion social del pais,
(empleo, trabajo, nutricion, proteccién y desarrollo
de la familia, prevision y Seguridad Social Integral,
articulacion de acciones del Estado, la sociedad, la
familia, el individuo, coordinacién de los organismos
del Estado con las entidades privadas o entes
especializados, para evitar duplicidades y optimizar
la oferta y demanda de servicios, investigacién,
indagacion, consecucion, difusion y aplicacion
de los avances nacionales e internacionales en el
campo del cuidado, proteccién, desarrollo de la
salud y la calidad de vida, asi como en la prevencion
de las enfermedades, procesos de coordinacion
con relaciéon a las instituciones prestadoras de
servicios de salud, facilitar la divulgacion para
el reconocimiento y pleno conocimiento de los
derechos de las personas en materia de empleo,
trabajo, prevision y seguridad social y proteccién
social, asi como la informacion relativa a los avances
en materia de cuidado, proteccién y mejoramiento
de la calidad de vida, etc.

« Decreto 2358 de 1981: Crea el Sistema Nacional
de Rehabilitacion.

«Ley 10de 1990:“Por la cual se reorganiza el sistema
nacional de salud, descentralizd la prestacion de
servicios en el primer nivel en los Municipios, donde
se incluye la prevencién de la enfermedad.

« Ley 100 de 1993: “Sistema de Seguridad Social
Integral’, “...tiene por objeto garantizar los derechos
irrenunciables de la persona y la comunidad

para obtener la calidad de vida acorde con la

dignidad humana, mediante la proteccién de las
contingencias que la afecten” (Art.1). Contempla
disposiciones especificas enrelacién conlainvalidez
y la discapacidad, en lo concerniente al “Sistema
General de Pensiones” (Arts. 38 y 39), “Sistema
General de Seguridad Social en Salud” y “Sistema
General de Riesgos Profesionales” (Arts. 249 a 253 y
257). En el caso del Sistema de Salud, se prevé que
toda la poblacién sera cubierta en lo relacionado
con la promocion de la salud, la prevencion de
la enfermedad y la atenciéon y recuperacion;
ademas sefala que las personas con discapacidad
sin capacidad de pago seran beneficiarios del
Régimen Subsidiado (Art.157), y que en el caso del
Régimen Contributivo la cobertura familiar incluye
a las personas con discapacidad permanentes con
mayoria de edad (Art.163).

El Sistema General de Seguridad Social creado por
esta Ley plantea dos tipos de afiliacion: a través
del Régimen Contributivo o a través del Régimen
Subsidiado. Las personas que no accedan a ninguno
de estos, se atenderan como poblacién vinculada
a través de las redes de servicios que se contraten
para el caso. Los afiliados mediante el Régimen
Subsidiado son las personas pobres y vulnerables
sin capacidad de pago, categoria en la cual entran
las personas en situacion de abandono o exclusion
social.

Las siguientes disposiciones se han encargado de
reglamentar la ley 100 de 1993:

» Decretos 2226 de 1996 y 1152/99: asignan al
Ministerio de Salud la funcién relacionada con
la direccién, orientacién, vigilancia y ejecucion
de los planes y programas que en el campo de la
salud, se relacionen con la tercera edad, indigentes,
minusvalidos y discapacitados.

» Resolucion 5261 de 1994: adopta el manual de
actividades, intervenciones y procedimientos del
Plan Obligatorio de Salud en el Sistema de Seguridad
Social en Salud, en el que se incluyen las actividades
y procedimientos de rehabilitacion.

» Resolucion 4288 de 1996: Define el Plan de
AtencionBasicaquecontieneaccionesdepromocién
delasaludy prevencién de la enfermedad para toda
la poblacién.
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* Resolucion 3165 de 1996: adopta los
lineamientos de atencién en salud para las personas
con deficiencias, discapacidades y minusvalias.

« La Resolucion numero 3997: Establecida el
30 de octubre de 1996 por el Ministerio de Salud,
por la cual se establecen las actividades y los
procedimientos para el desarrollo de las acciones de
promocion y prevencion en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud (SGSSS), de obligatorio
cumplimiento por parte de las Entidades Promotoras
de Salud (EPS), Instituciones Prestadoras de Salud
(IPS), Entidades Adaptadas, las Administradoras del
Régimen Subsidiado (ARS) e instituciones publicas
prestadoras de servicios de salud.

« La Resolucion 4288 del 20 de noviembre de 1996
del Ministerio de Salud por la cual se definié el Plan

de Atencion Basica (PAB) del Sistema General de
Seguridad Social en Salud (SGSSS).

« La ley 383 de 1997, sobre normas tendientes a
fortalecer la lucha contra la evasion del contrabando
y otras disposiciones. En el articulo 64 numeral 6
establece el 2% para desarrollar programas para
el mejoramiento de las instituciones de salud
mental del pais y la atencion a inimputables, para
programas de discapacidad de los nifios de padres
de escasos recursos y de rehabilitacién psico-social
de los ninos.

*Resolucion 238 de 1999: “Por la cual se establecen
las normas técnicas, cientificas y administrativas
que contienen los requisitos esenciales para la
prestacion de servicios de salud.” quedando
incluidos los servicios relacionados con psiquiatria,
medicina fisica y rehabilitacién, terapia ocupacional,
fisica y del lenguaje, etc.

« Resolucion 412 de 2000 y la 3384 de 2000,
establecen las actividades, procedimientos e
intervenciones de demanda inducida y obligatorio
cumplimiento, adoptan las normas técnicas y guias
de atencion para eventos de deteccion temprana,
proteccion especifica y enfermedades de interés en
salud publica.

* Resolucion 3374 de 2000: Reglamenta el sistema
de informacion del Ministerio de Salud.

« La ley 643 del 2001: Por la cual se fija el régimen
propio del monopolio rentistico de juegos de
suerte y azar, a través de la cual se establecié que
el cuatro por ciento (4%) de los recursos obtenidos
por la explotacion de los juegos, se destinaran
para la vinculacién al régimen subsidiado a los
discapacitados, limitados visuales y la salud mental.

* Resolucion 1896 de 2001: Adopta la Clasificacién
Unica de Procedimientos en Salud, incluyendo los
procedimientos relacionados con el desempefo
funcional y la rehabilitacién.

*Decreto 82 de 1993: Fija las funciones y estructura
del Instituto de Bienestar Familiar.

» Decreto Ley 2737 de 1989: Adoptd el Cédigo
del Menor, en el cual se consideré al menor con
deficiencias14 y se fijaron responsabilidades de la
familia y del Estado en la atencién de los nifios y
nifas en esta condicion.

» Ley 82 de 1993: Se expiden normas para apoyar
de manera especial a la mujer cabeza de familia.

+ Acuerdos de salud expedidos por el Consejo
Nacional de Seguridad Social.

El Acuerdo Numero 72 del 29 de agosto de 1997, del
Consejo Nacional de Seguridad.

» Social en Salud del Ministerio de Salud, por medio
del cual se definio el Plan:

+Beneficios del Régimen Subsidiado para la atencién
en Rehabilitaciéon funcional de las personas con
deficiencia, discapacidad o cualquiera que haya sido
su patologia causante de acuerdo a lo dispuesto en
la resolucion 5261 de 1994 (Articulo 84).

« El Acuerdo Numero 74 del 31 de octubre de 1997,
del Consejo Nacional de Seguridad.

» Social en Salud del Ministerio de Salud, por medio
del cual se hacen adiciones al Plan de Beneficios del
Régimen Subsidiado.

*Acuerdo 77 de 1997: Define laformay condiciones
de operacion del Régimen Subsidiado, incluyendo
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como priorizables para la afiliacion a la poblacién
con limitaciones fisicas, siquicas o sensoriales.

» Acuerdo 117 de 1998: “Por el cual se establece
el obligatorio cumplimiento de las actividades,
procedimientos e intervenciones de demanda
inducida y la atencién de enfermedades de interés
en salud publica”

Empleo.

« Ley 443 de 1998 y sus decretos reglamentarios
1571 y 1572 de 1998 por la cual se expiden
normas sobre carrera administrativa y se dictan
medidas tendientes a garantizar en igualdad de
oportunidades las condiciones de acceso al servicio
publico, en empleos de carrera administrativa, a
aquellos ciudadanos que se encuentran limitados
fisicamente, con el fin de proporcionarles un trabajo
acorde con sus condiciones de salud.

+Ley 82 de 1989: ratificé el Convenio 159 de la OIT
que mediante las cuales se propende para que la
persona con discapacidad, tenga la oportunidad de
un empleo adecuado y se promueva la integracion
o la reintegracion de ella en la sociedad con
participacién de la colectividad.

« Decretos 970 de 1994 que promulga el Convenio
sobre readaptacion profesional y el empleo de
personas invalidas.

« Decretos 692 de 1995 que adopta el manual de
calificacion de invalidez.

- Decretos 917 de 1999 sobre el “Manual Unico de
calificacién de pérdida de capacidad laboral”.

+ Decretos 1128 de 1999 reestructura el Ministerio y
se incluye la asignacién de funciones con respecto
al tema de discapacidad.

+ Decretos 2463 de 2001 “Reglamenta la integracion,
financiaciény funciones de las Juntas de Calificacién
de Invalidez”.

+ Resolucion 612 de 2000 “asigna funciones a la
Junta de Calificacion de Invalidez".

« Circulares sobre pérdida de capacidad laboral, y
rehabilitacion integral para el Sistema General de
Riesgos Profesionales.

Transporte.

« Ley 105 de 1993: “Por la cual se dictan
disposiciones basicas sobre el transporte..”.
En los principios definidos en el Articulo 3°,
plantea el acceso al transporte “ en el disefio de
la infraestructura de transporte, asi como en la
provisién de los servicios de transporte publico de
pasajeros, las autoridades competentes promuevan
el establecimiento de condiciones para su uso por
los discapacitados fisicos, sensoriales y psiquicos”; y
en lo que corresponde a subsidios, se posibilita el
establecimiento de éstos a favor, entre otros, de las
personas con discapacidad fisica.
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Accesibilidad.

« Ley 12 de 1987: Suprime algunas barreras
arquitectonicas y se dictan otras disposiciones.
Normas Técnicas ICONTEC.

* NTC. 4144 de 1997: Accesibilidad de las personas
al medio fisico, edificios y senalizacion.

*NTC. 4279 de 1.998: Accesibilidad de las personas
al medio fisico, espacios urbanos y rurales, vias de
circulacion peatonales planos.

« NTC. 4904 de 2000: Accesibilidad de las personas
al medio fisico, estacionamiento accesible.

* NTC. 4141 de 1997: Accesibilidad de las personas
al medio fisico, simbolo de sordera o hipoacusia y
dificultad de comunicacion.

*NTC. 4139 de 1.997: Accesibilidad de las personas
al medio fisico, simbolo grafico, caracteristicas
generales.

* NTC. 4142 de 1997: Accesibilidad de las personas
al medio fisico, simbolo de Ceguera y Baja Vision.

« NTC. 4626 de 1999: Audifonos, medida de las
caracteristicas de desempeno de los audifonos para
inspeccién de calidad con propdsitos de entrega.

* NTC. 4774 de 2000: Accesibilidad de las personas
al medio fisico, espacios urbanos y rurales, cruces
peatonales a nivel y elevados o puentes peatonales.

« NTC. 4902 de 2000: Accesibilidad de las personas
al medio fisico, cruces peatonales a nivel de senal y
sonora para semaforos peatonales.

* NTC. 4140 de 1997: Accesibilidad de las personas
al medio fisico, edificios, pasillos, corredores y
caracteristicas generales.

* NTC. 4349 de 1998: Accesibilidad de las personas
al medio fisico, edificios, ascensores.

* NTC. 4201 de 1997: Accesibilidad de las personas
al medio fisico, edificios, equipamientos, bordillos,
pasamanos y agarraderas.

* NTC. 4145 de 1998: Accesibilidad de las personas
al medio fisico, edificio y escaleras.

* NTC. 4143 de 1998: Accesibilidad de las personas
al medio fisico, edificio, rampas fijas.

* NTC. 4732 de 1999: Muebles escolares, pupitre y
sillas para alumnos con limitaciones fisicas, paralisis
cerebral.

* NTC. 4733 de 1999: Muebles escolares, pupitres
para alumnos en sillas de ruedas.

+« NTC. 4268 de 1997: Sillas de Ruedas, clasificacion
por tipo, con base en caracteristicas de Aspecto.

« NTC. 4407 de 1998: Vehiculos automotores,
vehiculos para el transporte publico colectivo de
todas las personas, incluidas aquellas con movilidad
reducida. Capacidad minima 19 personas.

Manual de Accesibilidad al Espacio Publico
y al Transporte: Elaborado con el apoyo de la
Universidad Nacional para el Fondo de Prevencion
Vial.

Educacion.

» Decreto 2177 de 1885: Normaliza aspectos de
educacion, readaptacion y reubicacion.

Laboral.

« Ley 115 de 1994: “Ley General de Educacion”. El
Capitulo 1 del Titulo llI (Articulos 46 a 49), Prevé
la “Educacién para personas con limitaciones o
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capacidades excepcionales’, la cual plantea que la
educacion para estos grupos “..es parte integrante
del servicio publico educativo”. (Art. 46), y que “..
el Estado apoyara a las instituciones y fomentara
programas y experiencias orientadas a la adecuada
atencion educativa..” (Art.47).

« Ley 119 de 1994: Por la cual se reestructura el
SENA, en su Articulo 3° numeral 9, sefalé como
uno de sus objetivos el de “Organizar programas
de readaptacién profesional para personas
discapacitadas”.

» Decreto 1860 de 1994: Por el cual se reglamenta
parcialmente la Ley 115 de 1994, en los aspectos
pedagdgicos y organizativos generales para la
prestacion del Servicio Publico Educativo y donde
establece los aspectos generales del Proyecto
Educativo Institucional PEI.

» Decreto 369 de 1994: Modifica la estructura y
funciones del Instituto Nacional para Ciegos —INCI.

» El decreto 0114 de 1996: Reglamenta la creacion,
organizacion y funcionamiento de programas e
instituciones de Educacion no Formal.

» Decreto 709 de 1996: Establecié el reglamento
general paraeldesarrollode programasdeformacion
de educadores y se crearon las condiciones para su
mejoramiento profesional.

» Decreto 2082 de 1996: Reglamenté la atencién
educativa para personas con limitaciones o con
capacidades o talentos excepcionales.

» Decreto 1336 de 1997: Aprueba el Acuerdo
numero 960034 del 12 de diciembre de 1996 que
establece la estructura interna del Instituto Nacional
para Ciegos, INCI, y determina las funciones de sus
dependencias.

» Decreto 2082 de 1996: Reglamenta la atencién
educativa para personas con limitaciones o
capacidades excepcionales15, en desarrollo del
cual se formulé lo correspondiente al Plan de
Cubrimiento Gradual de Atencion Educativa
para las personas con limitaciones o capacidades
excepcionales16.

» Decreto 2369 de 1997: Da recomendaciones de
atencién a personas con limitacién auditiva.

+ Decreto 3011 de 1997 sobre adecuacidon de
instituciones en programas de educacion basica y
media de adultos con limitaciones.

» Decreto 1509 de 1998: Por el cual se reglamenta
parcialmente el decreto 369 de 1994y se dictan otras
disposiciones en lo que tiene que ver con servicios
y atencién a limitados visuales en educacion,
salud y trabajo; procedimientos generales para la
designacioén del representante del Presidente de la
Republica ante el Consejo Directivo del INCl y las
disposiciones para el ejercicio de la supervision y la
vigilancia que debe cumplir el INCl con relacién a las
Entidades y Organismos De ciegos y Entidades Para
ciegos que presten servicios a poblacién limitada
visual.

« Decreto 672 de 1998: Relacionado con la
educacién de nifios sordos y la lengua de senas.

« Norma técnica 4595: Establece los requisitos para
el planeamiento y disefio fisicoespacial de nuevas
instalaciones escolares, acogiendo los temas de
accesibilidad, seguridad y comodidad.

« Norma Técnica 4596: Establece requisitos
para disefiar y desarrollar un sistema integral de
sefalizacién en las instituciones educativas, que
contribuya a la seguridad y facil orientacién de los
usuarios dentro de éstas, dispone el uso de sefales
para personas con discapacidad.

» Decreto 2082: Es de gran importancia en
cuanto que a través de éste se indican aspectos
relacionados con principios y orientaciones
curriculares, organizacion para la prestaciéon
del servicio, formaciéon de educadores, apoyo
financiero, entre otros. Este documento contiene
los criterios generales para que las autoridades
de las entidades territoriales elaboren el Plan de
Cubrimiento Gradual para la adecuada atencién de
las personas con limitaciones o con capacidades
excepcionales de los departamentos, distritos o
municipios, articulandolo a los Planes de Desarrollo
correspondientes:

58



« Norma técnica 4732 y 4733: Especifican los
requisitos que deben cumpliry los ensayos a los que
se deben someter los pupitres y las sillas destinadas
para uso de losestudiantes con paralisis cerebral y
en sillas de ruedas, respectivamente.

Recreacion y deporte.

-Ley181de1995:“Porlacualsedictandisposiciones
para el Fomento del Deporte, la Recreacién, el
Aprovechamiento del Tiempo Libre y la Educacion
Fisica... El Numeral 4 del Articulo 3 plantea como
parte del objeto “ Formular y ejecutar programas
especiales para la educacion fisica, deporte y
recreacion de las personas con discapacidades
fisicas, siquicas, sensoriales.., lo cual es también
tratado en los articulos 11,12y 24.

« Ley 582 de 2000: Establece el Sistema Deportivo
Nacional de las personas con discapacidad y crea
el Comité Paraolimpico Colombiano maximo
ente rector del deporte y organiza por modalidad
de discapacidad cada una de las federaciones
deportivas.

Comunicaciones e informacion.
» Ley 324 de 1996: “Por la cual se crean algunas
normas a favor de la poblacién sorda”

En ésta, el Estado aprueba la lengua de sefias
como oficial de la comunidad sorda y se plantea
la investigacion y difusion de la misma, se prevé
la introduccion de tecnologias y el servicio de
intérpretes;

» Ley 335 de 1996: Relacionada con la Comision
Nacional de Television (CNT) y mediante la cual se
crea la television privada, ordena que “..Se debera
incluir el sistema de subtitulacién o lengua manual
para garantizar el acceso de este servicio a las
personas con problemas auditivos o sordas” (Art.12).

» Decreto 1900 de 1990: “Por el cual se reforman
normas y estatutos que regulan las actividades y
servicios de telecomunicaciones y afines.

«LaLey 488 de 1998: Por la cual se expiden normas
en materia tributaria y se dictan otras disposiciones
fiscales de las entidades territoriales y en la cual

bienes como lasimpresoras braille, estereotipadoras
braille, lineas braille, regletas braille, cajas aritméticas
y de dibujo braille, maquinas inteligentes de lectura,
elementos manuales o mecénicos de escritura del
sistema braille, asi como los articulos y aparatos
de ortopedia, prétesis, articulos y aparatos de
proétesis; todos para uso de personas, audifonos
y demas aparatos que lleve la propia persona, o
se le implanten para compensar un defecto o una
incapacidad y bastones para ciegos aunque estén
dotados de tecnologia; se hallan excluidos del IVA
y por consiguiente su venta o importacion no causa
el impuesto a las ventas.

Las Normas técnicas citadas, fueron expedidas en
noviembre de 1999.

» Decreto 1130 de 1999: Reestructura el Ministerio
de Comunicaciones y ademds plantea entre
otros asuntos que: la informacion es un derecho
fundamental, las telecomunicaciones tienen por
objeto elevar el nivel de vida de los habitantes, las
comunicaciones deben tener un uso y beneficio
social, y se debe desarrollar investigacién y nuevas
tecnologias.

* Acuerdo 38 de 1988 de la CNT: Crea mecanismos
para garantizar el acceso al servicio publico de
television por parte de las personas con limitacion
auditiva. La Resolucién 001080 del 5 de agosto de
2002 fija los criterios aplicables a la programacion
de television para la poblacion sorda.

Cultura.

» Ley 397 de 1997: “Por la cual se dictan normas
sobre el patrimonio cultural, fomentos y estimulos
de la cultura, se crea el Ministerio de la Cultura..”
En el numeral 13 del Articulo 1° (Principios
fundamentales) sefala que el Estado, al formular
la politica cultural tendra en cuenta y concedera
“especial tratamiento a las personas limitadas fisica,
sensorial y psiquicamente..”. E igualmente, en los
Articulos 50y 60, se fija que enlos Consejos nacional,
departamentales, distritales y municipales, habra
un representante de las agremiaciones culturales de
discapacitados fisicos, psiquicos y sensoriales.
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Otras disposiciones.

« Ley 546 de 1999: Por la cual se dictan normas en
materia de vivienda y se dispone la obligatoriedad
de disponer el uno por ciento (1%) de las viviendas
construidas para la poblacién con limitaciones.
Dichasviviendasnotendranbarrerasarquitecténicas
en su interior y estaran adaptadas para dicha
poblacion, de acuerdo con las reglamentaciones
que para el efecto expida el Gobierno Nacional.

« La Ley 29 de 1990: Estipula la obligacion del
Estado de promover y orientar el adelanto cientifico
y tecnoldgico, y por lo mismo incorporar la ciencia
y tecnologia a los planesy programas de desarrollo
econdémico y social del pais.

« Ley 104 de 1993: Consagra unos instrumentos
para la busqueda de la convivencia, la eficacia de la
justicia y se dictan otras disposiciones.

« Decreto 2381 de 1993: Por el cual se declara el 3
de diciembre como el dia nacional de las personas
con discapacidad.

« Ley 1680 del 2013: “Por la cual se garantiza a las
personas ciegas y con baja visién, el acceso a la
informacidn, a las comunicaciones, al conocimiento
y a las tecnologias de la informacion y de las
comunicaciones”.

« Ley 1618 de 2013: Por medio de la cual se
establecen las disposiciones para garantizar el
pleno ejercicio de los derechos de las personas con
discapacidad.

« Ley 100 de 1993: Por la cual se crea el Sistema
de Seguridad Social Integral y se dictan otras
disposiciones.

e Ley 115 de 1994: Por la cual se expide la ley
general de educacién.

« Ley 361 de 1997: Por la cual se establecen
mecanismos de integracion social de las personas
con limitacién y se dictan otras disposiciones.

« Ley 582 de 2000: por medio de la cual se define
el deporte asociado de personas con limitaciones
fisicas, mentales o sensoriales, se reforma la Ley 181
de 1995y el Decreto 1228 de 1995, y se dictan otras

disposiciones.

« Ley 715 de 2001: Por la cual se dictan normas
organicas en materia de recursos y competencias
de conformidad con los articulos 151, 288, 356 y
357 (Acto Legislativo 01 de 2001) de la Constitucion
Politicay se dictan otras disposiciones para organizar
la prestacion de los servicios de educacion y salud,
entre otros.

*Ley 762 de 2002: Por medio de la cual se aprueba
la Convencion Interamericana para la Eliminacion
de todas las Formas de Discriminacién contra las
Personas con Discapacidad, suscrita en la ciudad de
Guatemala, Guatemala, el siete (7) de junio de mil
novecientos noventa y nueve (1999).

» Ley 982 de 2005: Establece normas tendientes a
la equiparacién de oportunidades para las personas
ciegas y sordas y se dictan otras disposiciones.

« Ley 1014 de 2006: De fomento a la cultura
del emprendimiento establecer mecanismos
para el desarrollo de la cultura empresarial y el
emprendimiento a través del fortalecimiento de
un sistema publico y la creacidon de una red de
instrumentos de fomento productivo.

*Ley 1145 de 2007: Por medio de la cual se organiza
el Sistema Nacional de Discapacidad y se dictan
otras disposiciones.

* Ley 1171 de 2007: Establece beneficios a las
personas adultas mayores y sefala requerimientos
a las entidades publicas para la prestacion de
servicios.

« Ley 1221 de 2008: Por la cual se establecen
normas para promover y regular el teletrabajo y se
dictan otras disposiciones.

« Ley 1237 de 2008: Por medio de la cual se
promueven, fomentan y difunden las habilidades,
talentos y las manifestaciones artisticas y culturales
de la poblacién con algun tipo de limitacion fisica,
siquica o sensorial.

» Ley 1287 de 2009: Por la cual se adiciona la ley
361 de 1997 (trata temas de movilidad en bahias de
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estacionamiento y accesibilidad en medio fisico).

« Ley 1295 de 2009: Por la cual se reglamenta
la atencidn integral de los nifios y las ninas de la
primera infancia de los sectores clasificados como
1,2y 3 del SISBEN.

«Ley 1316 de 2009: Por medio de la cual se reforma
parcialmente la Ley 361 de 1997, se reconoce un
espacio en los espectdculos para personas con
discapacidad y se dictan otras disposiciones.

«Ley 1346 de 2009: Por medio de la cual se aprueba
la “Convencién sobre los Derechos de las personas
con Discapacidad”’, adoptada por la Asamblea
General de la Naciones Unidas el 13 de diciembre
de 2006.

« Ley 1389 de 2010: Por la cual se establecen
incentivos paralos deportistasy se reforman algunas
disposiciones de la normatividad deportiva.

« Ley 1429 de 2010: Por la cual se expide la ley de
formalizacion y generacion de empleo.

« Ley 1392 de 2010: Por medio de la cual se
reconocen las enfermedades huérfanas como de
especial interés y se adoptan normas tendientes
a garantizar la proteccién social por parte del
estado colombiano a la poblacion que padece de
enfermedades huérfanas y sus cuidadores.

» Decreto 1860 de 1994: “Por el cual se reglamenta
parcialmente la Ley 115 de 1994, en los aspectos
pedagdgicos y organizativos” En el paragrafo del
articulo 38 se menciona: “Con el fin de facilitar el
proceso de formacién de un alumno o de un grupo
de ellos, los establecimientos educativos podran
introducir excepciones al desarrollo del plan
general de estudios y aplicar para estos casos planes
particulares de actividades adicionales, dentro del
calendario académico o en horarios apropiadas,
mientras los educandos consiguen alcanzar los
objetivos. De manera similar se procederd para
facilitar la integracion de alumnos con edad
distinta a la observada como promedio para un
grado o con limitaciones o capacidades personales
excepcionales o para quienes hayan logrado con
anticipacion., los objetivos de un determinado

grado o area”.

» Decreto 2082 de 1996: “Por el cual se reglamenta
laatencién educativa para personas con limitaciones
o con capacidades o talentos excepcionales”.

» Decreto 2247 de 1997: “Por el cual se establecen
normas relativas a la prestacion del servicio
educativo del nivel preescolar y se dictan otras
disposiciones”.

« Decreto 3012 de 1997: “Por el cual se
adoptan disposiciones para la organizacion y
el funcionamiento de las escuelas normales
superiores”.

* Decreto 3011 de 1997: “Por el cual se establecen
normas para el ofrecimiento de la educacion
de adultos y se dictan otras disposiciones”. En
el paragrafo del capitulo 9 se menciona: “Los
programas de educacion basica y media de adultos,
deberan tener en cuenta lo dispuesto en el Decreto
2082 de 1996 y demas normas concordantes, en
relacién con la atencidon educativa de las personas
con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas,
cognoscitivas, emocionales o con capacidades o
talentos excepcionales”.

« Decreto No. 3020 de 2002: “Por el cual se
establecen los criterios y procedimientos para
organizar las plantas de personal docente y
administrativo del servicio educativo estatal que
prestan las entidades territoriales y se dictan otras
disposiciones”.

* Resolucion 2565 de 2003: “Por la cual se
establecen parametros y criterios para la prestacion
delservicioeducativoalaPoblacidon con necesidades
educativas especiales”.

« CONPES SOCIAL 80 2004: “Este documento
somete a consideracion la politica publica
de discapacidad y los compromisos para su
implementacion, como parte del Plan Nacional
de Desarrollo 2003 - 2006, “Hacia un Estado
Comunitario”, asi como las estrategias para su
desarrollo con la participacion de las instituciones
del Estado en las diferentes entidades territoriales,
la sociedad civil y la ciudadania”
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» Lineamientos de politica para la atencion
educativa a poblaciones vulnerables de 2005:
Este documento busca ser una herramienta
orientadora que permita generar desde cada una
de las Secretarias de Educacién una gestion basada
en la inclusion, la equidad y la calidad del servicio
educativo para las poblaciones vulnerables.

« ICONTEC Norma técnica Colombiana N° 4595.
2006: Esta norma técnica establece “los requisitos
parala planeacidny disefio fisico-espacial de nuevas
instalaciones escolares, asi mismo, contempla los
temas de accesibilidad, seguridad y comodidad”.

« Plan Nacional Decenal de Educacion 2006 -
2016: Plantea las garantias para el cumplimiento
pleno del Derecho a la Educacion y se expone
una mayor inversion a en educacion. En relacion
a Derechos, proteccién, promocion y poblacién
vulnerable con necesidades educativas especiales
se menciona“Aplicar politicas intra e intersectoriales
para el respeto y la restitucién del derecho a
una educacién con calidad de todos los grupos
poblacionales vulnerables, mediante la adopcion
de programas flexibles con enfoques diferenciales
de derechos”.

« Decreto No. 366 de febrero 2009. “Por medio
del cual se reglamenta la organizacion del servicio
de apoyo pedagdgico para la atencién de los
estudiantes con discapacidad y con capacidades
o con talentos excepcionales en el marco de la
educacion inclusiva”.

« CONPES 122 de 2009: El documento “somete a
consideracion del CONPES para la Politica Social
la distribucion territorial de las once doceavas del
Sistema General de Participaciones -SGP- para la
vigencia 2009, correspondiente a las participaciones
de Educacion, Salud, Agua Potable y Saneamiento
Basico, Propdsito General y a las asignaciones
especiales de Alimentacién Escolar, Municipios
Riberenios del Rio Magdalena y Resguardos
Indigenas”.

. Plan Sectorial de Educacion
2010-2014-Republicade Colombia: Eldocumento
sefundamenta en los lineamientos del Plan Nacional
Decenal de Educacion 2006-2016, cuya finalidad

primordial es lograr que en 2016 “La educacion sea
un derecho cumplido para toda la poblacién y un
bien publico de calidad, garantizado en condiciones
de equidad e inclusion social por el Estado, con la
participacién co-responsable de la sociedad y la
familia en el sistema educativo”.

» Auto 006 de 2009: “Proteccién de las personas
desplazadas, con discapacidad, en el marco del
estado de cosas inconstitucional declarado en la
sentencia T-025 de 2004".

« Directiva Ministerial 15 de 2010: “Orientaciones
sobre el uso de los recursos adicionales para
servicios de apoyo a estudiantes con necesidades
educativas especiales (NEE)"

« Directiva Ministerial 23 de 2011:“Procedimiento
a seguir para la implementacion del giro directo de
los recursos de gratuidad educativa”.

» Acuerdo 001 de 2011: “Por el cual se adopta
el reglamento interno del Consejo Nacional de
Discapacidad”.

« CONPES SOCIAL 161 de 2013: “Este documento
presenta a consideracion del Consejo Nacional de
Politica Econdmica y Social (CONPES), la Politica
Publica Nacional de Equidad de Género para las
Mujeres y el Plan de Accién Indicativo 2013-2016,
el cual incluye el Plan Integral para garantizar a
las mujeres una vida libre de violencias. Ambos,
politica y plan, formulados bajo los preceptos
constitucionales y el bloque de constitucionalidad
en especial en materia de los Derechos Humanos
en perspectiva de género y en los principios de
igualdad y no discriminacién, interculturalidad,
reconocimiento de la diversidad desde un
enfoque diferencial de derechos, autonomia,
empoderamiento, participacién, solidaridad,
corresponsabilidad y sostenibilidad”.

» Acuerdo 381 de 2009 - Lenguaje Incluyente:
"Por medio del cual se promueve el uso del
lenguaje incluyente”. Aunque esta normatividad se
expidié para el Distrito Capital, es aplicable a todo
el territorio nacional, en el marco del respeto a la
diversidad y la inclusién desde el género.
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1\ TMMC}O de campo.

IV. I Introduccion.

A continuacion se presenta el resultado obtenido del trabajo de campo realizado para la asignatura
Investigacion Il de la linea de Ergonomia del programa Diseno industrial, respecto al aprendizaje de ninos
invidentes de nacimiento, entre 8 y 11 anos de edad, en el drea Metropolitana del Valle de Aburra.

Inicialmente se propuso un plan de analisis que cumpliera los objetivos planteados para el proyecto, y a
partir de este, se formularon diferentes fichas que respondieran a los criterios ergonémicos y funcionales que
permitirian incluir a la familia en el proceso de aprendizaje de un nifio invidente por medio de interacciones
con los objetos.

Posteriormente se diligenciaron las fichas con la autorizacion de la Fundacién Multis, donde diferentes nifios
con ceguera asisten el dia Martes de 3 a 5pm, con el objetivo de aprender a escribir en braille, expresarse
con facilidad en publico, socializar y complementar el aprendizaje del colegio, entre otros.

Principalmente se trabajo con Camila, Nicolle y Juan Manuel, aunque en algunas ocasiones se trabajo con
Rafael y Maria Camila Gbmez. De igual forma, de las 15 fichas planteadas, algunas fueron diligenciadas con
tres nifos pero otras sélo con dos.
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La falta de uniformidad en el trabajo de campo se debe a la irregularidad con la que asisten los nifios a la
fundacion, por temas de tiempo o transporte. Ademas de la reducida accesibilidad de los estudiantes a la
informacién por cuestiones de sensibilidad en el tema o falta de disposicion de los padres.

Sin embargo, se considera que se logré obtener la informacion requerida para avanzar positivamente en el
proyecto.

IV. 1T Plan de andlisis.

PLAN DE ANALISIS CRONOGRAMA
Variable Subvariable Indicador Poblacién Unidad de Anélisis Técnica Instrumento N2 de Ficha (S 1|Semana 5| Senéana Serr;ana [Semana 8|Semana 9|
Biomecanica Nifio |Agarre de los elementos lobservacion FICHA DE OBSERVACION 1 19 de 26 de 4de 11 de 18 de 1de 8de 15 de 22 de
invidente |de aprendizaje. Registro escrito detallado Febrero | Febrero | Marzo Marzo Marzo Abril Abril Abril Abril
Nifio Posicién/Ubicacion en el o FICHA DE OBSERVACION
Postura P " A [Observacion . " 2 X
invidente fespacio de aprendizaje. Registro de audio
[Confianza hacia la familia
Nifio [al momento de o FICHA DE PERCEPCION
- L Percepcion . A 3 X
Usuario invidente finteractuar en una Registro Audiovisual
Psicologia [actividad.
Comportamiento  [fstadodednimoenel » FICHA DE PERCEPCION
Familiar  [momento de interactuar [Percepcién K "t 4 » X
. Registro Audiovisual =
fcon el nifio. @
— - i
| Nifio Sobre los objetos que se . FICHA DE OBSERVACION < 2
Percepcion | invidente o |relacionen con [Observacion 5 Z X a
" o R Entrevista 2
acudiente jactividades del dia a dia. H 5
Contexto |  Ambiental Fisico Entorno  [Condicionantes del lObservacion |\ HA DE OBSERVACION 6 z < X &
doméstico fespacio Registro Audio visual 5 = 0]
— = e
— [Conciencia en el uso de a Z 3
Producto | Atributos Fisicos |  Texturas N'"OS [texturas en sus [Cuestionario FIO.M DE OBSERVACION 7 2 @ X 2
invidentes | <" Registro Audiovisual < < %)
jactividades. g <z( 3:(
Acudiente dell 1 4o de snimo. (Conversacion e revista 8 & z X =
nifio informal 2 o z
Psicologia " o . - . z 0]
Nifio |Anélisis comparativo del [Observacién no  [FICHA DE OBSERVACION. 9 o X w
invidente |comportamiento participativa Registro fotografico. % ,cf
w z
” Nifio [Posicién/Ubicacién en el [Observacién no  [FICHA DE OBSERVACION. o @
Percepcién | . N 1 en ervaci K > 10 = X
) invidente  fespacio de aprendizaje. [participativa Registro escrito detallado. 3
Comportamiento O
3 [Confianza hacia la familia g
Usuario ) Nifio [l momento de lobservacion FICHA DE PERCEPCION. ]
Personalidad [ . L P . - 1 © X
invidente [interactuar en una participativa Registro Audiovisual.
factividad.
- Nifo  [oBrelos obietosaue se oy o vacign no  [FICHA DE OBSERVACION.
Movimiento invidente felacionen con articipativa Registro escrito detallado. 2 X
factividades del dia a dia. [P ® :
\ifo [capacidad de
logi: Psi - i on cardcter paralObservacion FICHA DE OBSERVACION 13 X
invidente i
[toma de decisiones.
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IV.ILI Fichas diligenciadas.

FichaN21y12

Observacion de movimiento

Nombre del nifio/a  |Camila

Edad 9 afios

Idea mas relevante.

Descripcion de la situacion.

Desplazamiento de a zona de comidas hacia el bafio

Tipo de indicaciones

Verbales y fisicas.

Biomecanica con objetos

N/A

Apoyos para el desplazamiento

Emplea sus manos como referente para tocar los objetos

Postura del usuario

De pie ligeramente inclinada hacia adelante por la expectativa de lo
que se podra encontrar.

Fuerza

Alta

Objetos que intervienen

Sepillo de dientes, corredor de desplazamiento.

Conclusiones y observaciones

El desplazamiento sin ningun tipo de apoyo le causa inseguridad al nifio invidente, a pesar de que no es
necesario ya que conocen perfectamente los lugares por donde transitan dentro de la Fundacién Multis.

FichaN21y12

Observacion de movimiento

Nombre del nifio/a

Juan Manuel

Edad 8 anos

Idea mas relevante.

Descripcion de la situacion.

Desplazamiento dentro del saldn

Tipo de indicaciones

Ninguna. Interaccidn autdonoma.

Biomecanica con objetos

Baston

Apoyos para el desplazamiento

Bastdn y acompafiante.

Postura del usuario

Brazos ajustados al cuerpo tomando el bastén tomado con ambas
manos y llevado a la altura del pecho.

Fuerza

Moderada

Objetos que intervienen

Maletin, bastén, gorra, silla.

Conclusiones y observaciones

Juan Manuel alin comete errores en su desplazamiento a pesar de conocer muy bien el lugar. Esto debe,

al parecer por mala memoria, por lo que siempre intenta apoyarse en alguien mas.
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FichaN21y12

Observacion de movimiento

Nombre del nifio/a Nicolle Monsalve

Edad

11 anos

Idea mas relevante.

Descripcion de la situacion.

Desplazamiento de la zona de comidas al aula de clase

Tipo de indicaciones

Verbal de como llegar a la escalera

Biomecanica con objetos

Baston

Apoyos para el desplazamiento

Unicamente su baston

Postura del usuario

De pie ligeramente inclinada hacia al frente y con los brazos al

frente tomando el bastén con la mano derecha.

Fuerza

Moderada

Conclusiones y observaciones

Es bastante impulsiva en sus movimientos, y en momentos de realizar una actividad lo hace de manera
confiada hasta que se le pide que reflexione sobre lo que hizo. De tal manera la confianza en si misma

podria quebrantarse facilmente.
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Ficha de Observacién

Posicidn y/o ubicacién en el espacio de aprendizaje

[Nombre del nifio/a camila Edad 9 afios

[Nombre del responsable y relacién con el nifio/a \Profesora Sor.

Momento 1. INICIO

IActividad IContar todo lo que se hizo el fin de semana
Elementos que intervienen Ninguno
Posicion en el espacio Sentada en unassilla

Descripcion Postural

1 l Inclinacién hacia la profesora

La profesora en todo momento estd recordandole a la nifia que la posicion que debe adoptar es erguida, sin embargo ella siempre se inclina hacia donde esté la profesora.

2 l Apoyo de la cabeza en los brazos

Posicion de reposo, adoptada por la nifia para estar atentos a lo que los demdas compafieros estén contando.

3 ]Inclinacic’m total hacia adelante

ISe apoya sobre la mesa con sus manos, y luego soporta su pecho sobre ellas.

Momento 2. PROCESO

IActividad Escuchar la historia de los demas compafieros.
Elementos que intervienen uguete de sirena.
Posicion en el espacio Sentada en una silla.

Descripcion Postural

1 lSentada en posicién erguida

[Mueve mucho las manos y los pies mientras esta sentada escuchando. Los movimientos son repetitivos principalmente en la manipulacién del juguete.

2 lSentada erguida
ISe apoya sobre la mesa con las manos pero sigue en posicion erguida.
3 lSentada erguida

[Mantiene durante un largo periodo de tiempo en la actividad esta posicion

Momento 3. FINALIZACION

IActividad Lectura del Cuento
Elementos que intervienen Libro de cuentos
Posicidn en el espacio Sentada en una silla y apoyada sobre la mesa
Descripcién Postural
1 lSentados sin erguirse
[Sentada pero apoyada sobre la mesa.
2 lErguida
[Posicion erguida sentada sobre la silla, con mucho movimiento en sus manos.
3 lSentada sin erguirse

Empieza a relajar mas le cuerpo pues se dispone a escuchar.

Conclusiones y observaciones

En una sola actividad y en poco tiempo adquieren diferentes posiciones, pero la mas evidente es cuando se inclinan hacia delante mientras escuchan a alguien para tener una mejor
Imejor comunicacion y contacto con los demds.

Ficha de Observacién

Posicién y/o ubicacién en el espacio de aprendizaje

[Nombre del nifio/a Jluan Manuel [Edad 8 afios
delr \Profesora Sor.
Momento 1. INICIO
IActividad Escuchar historias de los amigos.
E que intervienen Ninguno
Posicion en el espacio [Sentado en una silla
Descripcién Postural
1 ]Inclinacio’n hacia la profesora

La profesora todo el tiempo esta recordandole al nifio que debe adoptar una posicidn erguida, pero él se va inclinando hacia donde esté la profesora.

2 boporte del cuerpo con las manos

Para estar atentos a lo que los demas compafieros estén contando, es una posicion como de reposo por decirlo de esa manera.

3 ]Ninguna fija

[Empieza a mover las manos, se inclina y vuelve y se irgue, toca todo con las manos sin adoptar una posicion fija.

Momento 2. PROCESO

IActividad IContar todo lo que hizo el fin de semana
[ que intervienen Ninguno
Posicion en el espacio [Sentado en unasilla
Descripcién Postural
1 bentado apoyédndose sobre la mesa

ISe apoyaba sobre la mesa con las manos, pero seguia manteniendo la posicién erguida.

2 }Apoyo sobre la mesa

IApoya los brazos sobre la mesa, se ubica las manos sobre la cara y comienza a palparla.

3 ]Movimientos repetitivos con todo el cuerpo

En este caso el cuerpo adquiere varias posturas porque esta expresando todo lo que cuenta con movimientos y se emociona.

Momento 3. FINALIZACION

IActividad Lectura del Cuento
[ que intervienen Libro de cuentos
Posicion en el espacio [Sentado en una silla y apoyado sobre la mesa
Descripcién Postural
1 ]Sin erguirse
ISentado sobre la mesa sin erguirse, con las manos apoyadas en la mesa.
2 ]Erguido
Reposa sentado y erguido mientras escucha. Ubica su oido hacia donde esté la profesora.
3 ]Espalda no recta inclinado hacia delante

ISe aburre en la acividad entonces torna a inclinarse hacia al frente con el fin de buscar con sus manos algo para entretenerse.

Conclusiones y observaciones

ISus constantes movimientos evitan que se concentre por un largo tiempo; esto se debe, posiblemente a que en el espacio de aprendizaje hay demasiado ruido, locual dificultaria un
proceso de aprendizaje fluido y efectivo.
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Ficha N22

Ficha de Observacién

Posicién y/o ubicacién en el espacio de aprendizaje

[Nombre del nifio ‘Nicolle Monsalve ‘Edad

11 afios

[Nombre del r bl \Profesora Sor.

Momento 1. INICIO
|Actividad Relatar lo que hizo el fin de semana
E| que intervienen INinguno
Posicién en el espacio [Sentada en una silla

Descripcién Postural
1 |Posici6n erguida
ISe sienta asi porque desde el inicio le indican que es la posicién en 1.
2 [inclinacion hacia adelante

[En posicion de reposo, se inclina hacia adelante apoyado sobre la mesa, para escuchar lo que estan diciendo los demas compafieros.

3 |Sentado sin erguirse

ISe ubica asi para contar la historia, y mueve las manos haciendo sefias de todo lo que va contando.

Momento 2. PROCESO

|Actividad Escuchar la historia de los compafieros
Elementos que intervienen Ninguno
Posicion en el espacio ISentado en una silla
Descripcién Postural
1 |Cabeza inclinada hacia abajo

Mientras estd hablando, agacha la cabeza pero en representacion de una emocién como la pena.

2 |Ap0yo sobre la mesa

IApoyo los brazos sobre la mesa. No mantiene una posicién erguida.

Momento 3. FINALIZACION

Actividad Lectura del Cuento
E| que intervienen Libro de cuentos
Posicion en el espacio ISentado en una silla y apoyado sobre la mesa
Descripcién Postural
1 |Sentada sin erguirse
[Posicion de reposo mientras escucha.
2 [Erguida
ISentada apoyando su cabeza con las manos sobre la mesa.
3 |Cabeza inclinada

Inclina su cabeza hacia la mesa, permanece atenta escuchando las historias y totalmente quieta.

Conclusiones y observaciones

Nicolle mantiene una posicién erguida y disposicién al aprendizaje, lo que facilita su desarrollo cognitivo y comunicacion con los demds.
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Percepcion

Confianza hacia la familia al momento de interactuar en una actividad.

Nombre del Nifio/a Nicolle Monsalve Edad 11 afios
Relacién con el nifio/a Profesora Sor.
Lugar Aula de aprendizaje Multis.
Actividad Estiramiento fisico
Actividad

La profesora hace un estiramiento fisico y Nicolle, entre

Descripcion ) .
P otros estudiantes, la siguen.

Porcentaje de confianza 90%
Estado emocional del nifio
Animo Alto
Comodidad Alta
Nivel de confianza
Tiempo Momento la3 3a6 6a9 10

1. Percepcién del ejercicio X

2. Imitacion X

3. Realizacién del estiramiento X

Conclusiones y observaciones

La personalidad del nifio influye en el grado de confianza, es decir, el hecho de estar seguros de si
mismos permite que al recibir una indicacién se perciba y se tome adecuadamente, lo que
acrecentaria la autoconfianza y facilitaria su proceso de aprendizaje y desarrollo integral en general.

Percepcion

Confianza hacia la familia al momento de interactuar en una actividad.

Nombre del Nifio/a Juan Manuel ‘ Edad ‘ 8 afios
Relacién con el nifio/a Alfonso Creazzo, amigo
Lugar Patio
Actividad Conversacion informal
Actividad

Alfonso y Juan Manuel se encuentran conversando

Descripcion . .
acerca de la carrera universitaria.

Porcentaje de confianza 90%
Estado emocional del nifio
Animo Alto
Comodidad Alta
Nivel de confianza
Tiempo Momento l1a3 3a6 6a9 10
1. Acercamiento. X
2. Relacién interpersonal X
3. Credibilidad en la informacion X

Conclusiones y observaciones

Cuando el nifio invidente logra una simpatia con alguien, se establece cierto grado de confianza y se
estrecha la relacién. Sin embargo en conversaciones personales, su confianza se ve limitada por su
discapacidad visual.
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Entrevista al acudiente

Objetos relacionados con la rutina diaria

Nombre del nifio/a

Juan Manuel Edad 8 afios

Nombre del acudiente

Deisy Tatiana Aguirre Ibarra

Relacién con el nifio/a Mama
Lugar Patio de la Fundacién Multis
Cronograma del dia
N° Momento del dia Objeto que interviene
1. Ducha Cepillo de dientes, jabon.
2. Comida Plato, vasos (standard)
3. A 1 hora de dormir Almohada con forrito en especial, liso, fresco, para
abrazar y una sabana blanca.
4 Tarde, hora de tarea Co,m.put_ador conectado al equipo de sonido,
musica instrumental.
5. Cuando va al baiio Vaso para narrar un partido.

Conclusiones y observaciones

Diferentes elementos que van apareciendo de la rutina caracterizan los momentos cotidianos. Esto genera una asociacion
mental entre la actividad y los objetos.

Entrevista al acudiente

Objetos relacionados con la rutina diaria

Nombre del nifio/a

Maria Camila Gomez Edad 10 afios

Nombre del acudiente

Alexander Godmez

Relacién con el nifio/a Papa

Lugar

Patio de la Fundacion Multis

Cronograma del dia

N° Momento del dia Objeto que interviene

1. Después del colegio. Chavito del 8.

2. Tarde. Organeta.

3. Dormir. Chavito, oso que tiene desde los 2 afios, mufieca que habla.
4. Tarde. Tablet para musica y FaceTime.

5. Para salir. Chavito del 8.

Conclusiones y observaciones

La personalidad del nifo es la que determina los elementos a usar en la cotidianidad, pero no viceversa.
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Observacion directa no participativa

Entorno de aprendizaje

Nombre del nifio/a Juan Manuel Edad 8 afios
Nombre del acudiente Deisy
Relacidn con el nifio/a Mama
Lugar Salon de clases Fundacion Multis
Espacio

Actividad

Escribir en braille

Objeto que interviene

Hoja de block, regleta de braille y punzén

Ubicacion

En medio del salén de clase

Dimensiones del espacio

3 x 6m.

Descripcion del ambiente

Luz Alta intensidad en la iluminacidn
Temperatura Célida
Accesibilidad Reducida por la ocupacion de varias mesas
Ruido Fuerte por que los nifios hablan duro
Descripcion de los objetos
N° Nombre Descripcion
1. Mesa La mesa es cuadrada, de tamaio grande
2. Silla Estructura metdlica con asiento y espaldar en madera, de tamafio grande
3. Punzdn Es de madera con forma redondeada y una punta de metal en un extremo.

Conclusiones y observaciones

El ruido a causa de los gritos de los nifios puede interferir en el aprendizaje de los otros, el tema de luz y temperatura no
causan un cambio notorio en los invidentes. Por otra parte las herramientas de trabajo de ellos como el punzén son
ergondmicos, pero esto conlleva que al ponerlo sobre la mesa, se rueden y caigan al piso con facilidad.

Observacidn directa no participativa

Entorno de aprendizaje

Nombre del nifio/a Juan Manuel Edad 8 afios
Nombre del acudiente Deisy
Relacién con el nifio/a Mama
Lugar Salon de clases Fundacion Multis
Espacio

Actividad

Escribir en braille

Objeto que interviene

Hoja de block, regleta de braille y punzdn

Ubicacion

En medio del saldn de clase

Dimensiones del espacio

3 x 6m.

Descripcion del ambiente

Luz Alta intensidad en la iluminacion
Temperatura Calida
Accesibilidad Reducida por la ocupacién de varias mesas
Ruido Fuerte por que los nifios hablan duro
Descripcion de los objetos
N° Nombre Descripcion
Mesa La mesa es cuadrada, de tamaio grande
Silla Estructura metalica con asiento y espaldar en madera, de tamaiio grande
3. Punzén Es de madera con forma redondeada y una punta de metal en un extremo.

Conclusiones y observaciones

El ruido a causa de los gritos de los nifios puede interferir en el aprendizaje de los otros, el tema de luz y temperatura no
causan un cambio notorio en los invidentes. Por otra parte las herramientas de trabajo de ellos como el punzén son
ergondmicos, pero esto conlleva que al ponerlo sobre la mesa, se rueden y caigan al piso con facilidad.
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Preguntas abiertas

Caracteristicas de los objetos.

Nombre del nifio/a

Maria Camila Gomez Edad 10 afios

Lugar

Aula de clase Multis

Actividad

Descripcién de la actividad: Se le entregardn a los nifios invidentes diferentes objetos, tales como una sombrilla,
animales de peluche y un cepillo de cabello. Luego se les pedira que toquen y manipulen los objetos para que
posteriormente describan el elemento (con sus propias palabras).

¢Qué sientes?

Es redondito

¢Qué formas tiene?

Parece como quebrado pero no, asi son los pinpones

¢Qué textura tiene?

Un poquito liso.

¢Es grande o pequefio?

Mediano

¢Es frio, caliente o tibio?

Ya que lo tengo acd en mi mano, esta caliente.

¢A cual lugar crees que pertenece?

Se que lo usan en juegos de mesa, pertenece a China.

¢Como lo puedes usar?

Con una raqueta, para jugar con la mesa de pinpon

¢ Qué objeto crees que es?

Un pinpon.

Conclusiones y observaciones

Al carecer de la capacidad de vision, Maria Camila ha desarrollado su sentido del tacto, por lo que identifica las
caracteristicas de los elementos y las personas que la rodean con facilidad.

Preguntas abiertas

Caracteristicas de los objetos.

Nombre del nifio/a

Juan Manuel Edad 8 afos

Lugar

Aula de clase Multis

Actividad

Descripcidn de la actividad: Se le entregaran a los nifios invidentes diferentes objetos, tales como una sombrilla,
animales de peluche y un cepillo de cabello. Luego se les pedira que toquen y manipulen los objetos para que
posteriormente describan el elemento (con sus propias palabras).

¢ Qué sientes? Algo muy suave.
¢Qué formas tiene? Redondas, es vertical.
¢ Qué textura tiene? Suave.

¢Es grande o pequeiio? Pequefio.

¢Es frio, caliente o tibio? Tibio.

¢A cuadl lugar crees que pertenece? Cama.

¢Como lo puedes usar? Acostado.

¢ Qué objeto crees que es? Perro.

Conclusiones y observaciones

Juan Manuel ha desarrollado muy bien el sentido del tacto y tiene la capacidad de definir un objeto mediante el
conocimiento de las partes que lo componen. Identifica con mayor facilidad los elementos compuestos por pocos

materiales o texturas.
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Preguntas abiertas

Caracteristicas de los objetos.

Nombre del nifio/a

Camila

Edad

9 afos

Lugar

Aula de clase Multis

Actividad

Descripcidn de la actividad: Se le entregaran a los nifios invidentes diferentes objetos, tales como una sombrilla,

animales de peluche y un cepillo de cabello. Luego se les pedird que toquen y manipulen los objetos para que

posteriormente describan el elemento (con sus propias palabras).

¢Qué sientes?

Tela

¢Qué formas tiene?

Cilindro

¢Qué textura tiene?

Arrugadoy liso.

¢Es grande o pequefio?

Grande

¢Es frio, caliente o tibio?

Frio

¢A cual lugar crees que pertenece?

Cuando hay mucha tempestad

¢Como lo puedes usar?

Abriendola

¢ Qué objeto crees que es?

Sombrilla

Conclusiones y observaciones

El conocimiento previamente adquirido de los objetos, tales como sus caracteristicas, texturas y formas, facilita el

aprendizaje de elementos mas complejos.
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Entrevista a Madre de nifio/a invidente

Madre de Juan Manuel, 8 afios, 2do de Primaria en el Colegio Carlos Vieco
Ortiz.

Preguntas

1. ¢Qué cambios ha notado en el
comportamiento del nifio el ultimo mes?

No ha tenido cambios relevantes en su comportamiento.

2. En momentos de estrés, éicomo es la reaccion
del nifio?

Llora, grita, aprieta sus manos, se pone inquieto.

3. El nifio cuenta con motivacidn necesaria para
el desarrollo de su personalidad, écémo es?

Dandole una informacion clara, siendo claros en lo que quieren de Juan,
ofreciendo varias alternativas y el solo decide.

4. En la toma de pequeias decisiones es seguro
de si mismo, o se muestra algo timido e
indeciso?

Totalmente seguro de su decision.

5. éQuién es el encargado y como le ensefian las
actividades de rutina al nifo?

Deisy Aguirre, su madre.

6. Por lo general, ¢con quien presenta mas
afinidad el nifio y por qué crees que sea asi?

La madre: Deisy Aguirre. El papa no vive con él y ademas trabaja.

7. En momentos de juego, écomo se comporta el
nifio? Rivaliza, comparte, le es indiferente, etc.

Comparte mucho, es generoso, poco competitivo, se "parcha" pero llega
el momento en el que se cansa y decide seguir la actividad solo. Le
molesta cuando la gente habla duro.

8. ¢Como es la relacidn entre el nifio con los
nifos videntes e invidentes?

El es bastante sociable, no discrimina a los demas por tener diferentes
caracteristicas.

Conclusiones y observaciones

Los niflos invidentes tienen un gran cardcter, pero este debe ser estimulado para no dejarse llevar por las decisiones

apresuradas en ciertas circunstancias.

Entrevista a Madre de niio invidente

Madre de Camila, 9 afios, 3ro de Primaria en el Colegio Calasanz
femenino.

Preguntas

1. ¢Qué cambios ha notado en el
comportamiento del nifio el ultimo mes?

El comportamiento de Camila no ha cambiado ultimamente.

2. En momentos de estrés, écomo es la reaccion
del nino?

Camila es timida, retraida y se cierra en si misma.

3. El nifio cuenta con motivacién necesaria para
el desarrollo de su personalidad, écdmo es?

La mama la motiva en esa toma de decisiones, diciéndole que ella es
grande, que puede pensar y decir lo que siente, motivandola a que se
exprese libremente.

4. En la toma de pequefias decisiones es seguro
de si mismo, o se muestra algo timido e indeciso?

Determinada y segura.

5. ¢Quién es el encargado y cdmo le ensefian las
actividades de rutina al nifio?

Magda Susana, su madre.

6. Por lo general, icon quien presenta mas
afinidad el nifio y por qué crees que sea asi?

Con el papa, porque el no la regafia, la complace en la comidas que mas le
gustan. Con él juega PlayStation y el dios de la guerra guiado por el
mismo.

7. En momentos de juego, écomo se comporta el
nifio? Rivaliza, comparte, le es indiferente, etc.

Indiferente a los nifios de su alrededor. Ella no tiene que ver con lo que
pasa cerca de si misma.

8. ¢Como es la relacion entre el nifio con los
nifos videntes e invidentes?

Buena, en términos generales.

Conclusiones y observaciones

El nifio es capaz de decidir por si mismo, siempre
situacion.

y cuando se le brinda la informacién y motivacidn necesaria de cada
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Entrevista a Madre de nifio invidente

Madre de Nicolle Monsalve, 11 afios, 3ro de Primaria del Colegio
Calasanz femenino.

Preguntas

1. ¢Qué cambios ha notado en el
comportamiento del nifio el ultimo mes?

No hay cambios relevantes en su comportamiento.

2. En momentos de estrés, écomo es la reaccion
del nifio?

Se desespera, se altera y se angustia con facilidad.

3. El nifio cuenta con motivacién necesaria para el
desarrollo de su personalidad, ¢como es?

Le explican que algo no puede afectarla por el hecho de no poder ver. A
pesar de la carencia de visidn, tiene otras capacidades.

4. En la toma de pequefias decisiones es seguro
de si mismo, o se muestra algo timido e indeciso?

Alguna veces su mama decide pero es ella quien finalmente corrige si
quiere algo o no.

5. ¢Quién es el encargado y como le ensefian las
actividades de rutina al nifio?

Manica Lopez, su madre.

6. Por lo general, écon quien presenta mas
afinidad el nifio y por qué crees que sea asi?

Papa y mama de acuerdo al momento y tipo de actividad por las
competencias de la otra persona. Especialmente el papa en momentos de
diversion.

7. En momentos de juego, ¢como se comporta el
nifio? Rivaliza, comparte, le es indiferente, etc.

Comparte bastante, es generosa, no discrimina y se adapta a todos los
ambientes.

8. ¢CAomo es la relacidn entre el nifio con los nifios
videntes e invidentes?

Tiene mas afinidad con nifios invidentes, los invidentes la rechazan a ella,
sin embargo ella no discrimina a los demas.

Conclusiones y observaciones

Los nifios invidentes son capaces de corregir las decisiones cuando otra persona las toma por ellos, ya que no se consideran
inferiores a nadie, sino con capacidades diferentes.
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Ficha de Observacion

Incentivos
Nombre del nifio/a Camila Edad 9 afios.
Compaiiero en la actividad Juan Manuel (nifio invidente) y la Profesora encargada.
Actividad Contar con gran precisidn lo que comié en su fin de semana.
Actividad propuesta por Profesora encargada.
Actitud frente a la actividad fE;rnnll;Eihéc;més especifica en cuanto a los detalles que son relevantes para su

Conclusiones y observaciones

Durante el tiempo en que habla, lo hace serenamente, mientras que cuando no estd hablando, es inquieta con las manos
aunque su postura es erguida. Camila ejercita la memoria a través de una actividad oral caracterizada por grandes detalles.

Ficha de Observacion

Incentivos
Nombre del nifio/a Nicolle Monsalve Edad 11 anos.
Compaiiero en la actividad Juan Manuel, Camila y Profesora encargada.
Actividad Contar con gran precision lo que le sucedié el fin de semana.
Actividad propuesta por Profesora encargada.
Actitud frente a la actividad Organiza sus ideas y luego las expresa.

Conclusiones y observaciones

uso de la memoria.

Nicolle habla de forma precisa acerca de la historia que cuenta. Presenta un gran avance en los detalles que requieren del

Ficha de Observacion

Incentivos
Nombre del nifio/a Juan Manuel Edad 8 afios
Compaiiero en la actividad Camila, Nicolle y Profesora encargada.
Actividad Contar con gran precision lo que le sucedié el fin de semana.
Actividad propuesta por Profesora encargada.
Actitud frente a la actividad Cuenta sus ideas de manera cronoldgica y expresa sus sentimientos sin exaltarse.

Conclusiones y observaciones

mayor facilidad.

Juan Manuel se demora ordenando sus ideas. El ejercicio ha contribuido a que participe activamente y se desenvuelva con
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Ficha de Observacion

Posicion/Ubicacion en el espacio de aprendizaje.

Nombre del nifio/a ‘Juan Manuel

Observacion o idea mas relevante.

Descripcion de la situacion

Nifios contando historias del finde semana anterior.

Actitud

Escuchando atentamente lo que cuentan los demas.

Percepcidn de las partes

Reconoce bien los objetos

Percepcidn del todo

Se desubica cuando carece de la guia de un acompafante.

Imaginacion en contraste con lo real

Acertada.

Manejo del espacio

Medio.

Conclusiones y observaciones

en el espacio.

Cuando un nifo carece de estimulacidn sensorial, brindada desde temprana edad, se le dificultad mucho mas la ubicacién

Ficha de Observacion

Posicion/Ubicacion en el espacio de aprendizaje.

Nombre del nifio/a

‘Camila

Observacion o idea mas relevante.

Descripcion de la situacion

La profesora le cuenta una historia y realiza preguntas.

Actitud

Atenta y concentrada en la historia.

Percepcidn de las partes

Es cautelosa con sus movimientos, por lo que se ubica con facilidad.

Percepcidn del todo

Percibe la informacién de quienes entran, salen y lo que hacen dentro del
lugar donde ella se encuentra.

Imaginacion en contraste con lo real

Acertada y aclara que el ogro es un ser mitolégico.

Manejo del espacio

Bueno.

Conclusiones y observaciones

El excelente aprendizaje, adquirido por el acompafiamiento en la fundacién, permite evidenciar la buena percepcién del
todo y la correcta ubicacion del nifio en el espacio.

Ficha de Observacion

Posicion/Ubicacion en el espacio de aprendizaje.

Nombre del nifio/a

‘Nicolle Monsalve

Observacion o idea mas relevante.

Descripcion de la situacion

La profesora le cuenta una historia y realiza preguntas.

Actitud

Atenta y haciendo preguntas para entender con mas facilidad el tema.

Percepcidn de las partes

Identifica con facilidad los objetos a su alrededor.

Percepcidn del todo

Tiene buen control del espacio y cuestiona sobre la veracidad de la
informacion de la historia.

Imaginacion en contraste con lo real

Acertada y pregunta acerca de las capacidades de los seres mitoldgicos.

Manejo del espacio

Muy bueno.

Conclusiones y observaciones

estructuren sus modelos mentales.

Para que los nifios establezcan una percepcion del todo, es necesario realizar preguntas para asi hallar respuestas que
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Observacion de Personalidad

Nombre del nifio/a Camila Edad 9 afos

Actividad

Hora de leer un cuento, donde el nifio invidente elige su favorito y comienzan a leerlo y en medio del cuento se le realizan
algunas preguntas que permiten identificar informacién implicita en sus respuesta.

Caracter Es calmada pero activa y curiosa.
Toma de decisiones Decidida y determinante.
Autoestima Media.

Muy cercana a su madre en cuestion de la educacién, y con su padre en momentos de

Dimension familiar A . L.
juego y diversion.

Dimensidn afectiva Es carifiosa y tierna.

Se relaciona facilmente con nifios videntes e invidentes y personas de diferentes

Dimensidn interpersonal o social
edades.

Introvertida cuando la rechazan por su condicidn, pero abierta a relacionar con

Dimensidn intrapersonal .
cualquier persona cuando la acogen.

Conclusiones y observaciones

La potenciacién de la dimensidn familiar, permite un excelente desarrollo en los diferentes dmbitos de la vida,
principalmente en el social.

Observacion de Personalidad

Nombre del nifio/a Nicolle Monsalve Edad 11 afos

Actividad

Hora de leer un cuento, donde el nifio invidente elige su favorito y comienzan a leerlo y en medio del cuento se le realizan
algunas preguntas que permiten identificar informacién implicita en sus respuesta.

Caracter Es de caracter fuerte, y muy radical en la tomade sus decisiones.
Toma de decisiones Decidida y determinante
Autoestima Media.

Muy cercana a su madre, es la guia en todo, con su padre maneja una relacion comun

Dimension familiar de padre e hija.

Es una nifla que en momentos es carifio, pero en general no demuestra mucha

Dimension afectiva -
sensibilidad.

. S . Se desenvuelve muy bien en un entorno con diferentes personas, es muy abierta a
Dimensidn interpersonal o social

expresar lo que siente y en varias actividades siempre muestra capacidad de liderazgo.

Dimensidn intrapersonal Extrovertida, siempre da su opinidn y participa activamente

Conclusiones y observaciones

La cercania con sus familiares y la dedicacion de estos en su formacién integral, permite un gran desarrollo de la
personalidad del nifio.

Observaciéon de Personalidad

Nombre del nifio/a Juan Manuel Edad 8 afios

Actividad

Hora de leer un cuento, donde el nifio invidente elige su favorito y comienzan a leerlo y en medio del cuento se le realizan
algunas preguntas que permiten identificar informacién implicita en sus respuesta.

Caracter Fuerte.

'Toma de decisiones Duda de sus decisiones y se demora al tomarlas.

Autoestima Alto.

Dimension familiar Excelente relacién con su madre, paternidad ausente.
Dimensidn afectiva Emotivo, eufdrico y se encarifa facilmente con quien compagina.
Dimensidn interpersonal o social |Le encanta compartir con las personas.

Dimension intrapersonal Es extrovertido.

Conclusiones y observaciones

Cuando el nifio carece de una figura paterna (autoridad), es posible que el proceso de aprendizaje sea mas complejo por
comportamientos poco reglamentarios.
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Observacion no participativa

Capacidad de socializacion

Nombre del nifio/a Camila Edad 9 afios
Compaiiero en la actividad Nicolle, Rafael y Juan Manuel
Tiempo de la actividad 3 horas.

Lugar

Aula de clase Fundacién Multis

Actividad

Aprendizaje

Calificacion de la interaccion

Excelente, participa activamente del ejercicio propuesto.

Caracter para tomar decisiones y sostenerlas

Tiempo de la decision

10 segundos.

¢Se replanted la decision?

No.

Conclusiones y observaciones

Es inquieta por aprender y lo manifiesta posteriormente a través de comentarios sobre el tema. Es determinante en la toma

de sus decisiones, basada en la confianza que se tiene a si misma.

Observacién no participativa

Capacidad de socializacion

Nombre del nifio/a Nicolle Monsalve \ Edad \ 11 afios
Compainiero en la actividad Camila, Rafael y Juan Manuel
Tiempo de la actividad 3 horas

Lugar

Aula de clase Fundacion Multis

Actividad

Aprendizaje

Calificacion de la interaccion

Excelente, siempre esta liderando la actividad con el acompafiamiento de
la docente.

Cardcter para tomar decisiones y sostenerlas

Tiempo de la decision

2 segundos.

¢Se replanteé la decision?

No.

Conclusiones y observaciones

Le gusta dirigir y ensefar a sus compafieros alguna actividad cuando ésta ya la ha terminado. Su caracter y su liderazgo
permite que sea rapida en la toma de las decisiones y recree estrategias para obtener buenos resultados.

Observacion no participativa

Capacidad de socializacion

Nombre del nifio/a Juan Manuel Edad 8 afios
Compainiero en la actividad Rafael, Camila y Juan Manuel
Tiempo de la actividad 3 horas

Lugar

Aula de clase Fundaciéon Multis

Actividad

Aprendizaje

Calificacion de la interaccion

Regular, no suele participar voluntariamente activamente de las decisiones
grupales.

Caracter para tomar decisiones y sostenerlas

Tiempo de la decisién

1 minuto.

¢éSe replanted la decision?

Si, varias veces.

Conclusiones y observaciones

El poco interés que genera la actividad en él, conlleva a que se demore tomando decisiones, y deba ser motivado para
terminar la actividad. Habla mucho en voz alta, lo que podria interferir en el proceso de aprendizaje de sus compafieros.
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V. Articulo.

Aprendizaje de nifios invidentes de nacimiento, entre 8 y 11 aiios de edad, en el Area
Metropolitana del Valle de Aburra.

Estefania Balbin Marin, Maryann Carvajal Zapata, Alfonso Creazzo Donado.
Disefo Industrial, Universidad Pontificia Bolivariana.

* estefania.balbin@upb.edu.co, maryann.carvajal@upb.edu.co, alfonso.creazzo@upb.edu.co

Resumen.
El presente articulo postula el aprendizaje de nifos invidentes de nacimiento, entre 8y 11 anos de edad, en
el area Metropolitana del Valle de Aburra.

La investigacion se enfoca en el desarrollo integral de nifios invidentes y los factores que influyen en dicho
proceso, tales como los mecanismos sensoriales, agudizados debido a la carencia del sentido de la vista.

Se determind la actividad como el aprendizaje ludico, en la cual se destaca que ésta es la forma ideal para
la ensefianza al nifio ciego, con el objetivo de incluir a la familia en el proceso de aprendizaje, ya que es el
primer vinculo establecido y de ello depende su desarrollo en sociedad. En la investigacion, se plantea la
estimulacién sensorial y fomentacion del aprendizaje ludico a través de objetos caracterizados por texturas,
formas y aromas agradables que faciliten la interaccion entre el usuario y otras personas (videntes o no).

Palabras clave: Aprendizaje ludico, entorno doméstico, nifios invidentes, ceguera, familia.

Abstract.
The present article displays the learning of sightless - born children, between 8 and 11 years old, in the
Metropolitan area of the Aburrd Valley.

The investigation is focused in the full development of sightless children and the agents that influence said
process, such as the sensory mechanisms, sharpened by the lack of the sight sense.

The activity was defined as the playful learning, which is the best way of education for a sightless child,
aiming toinclude the family in the learning process, as this is the first established link, and they development
in society depends of it. The investigation proposes the implementation of sensory stimulation and
fomentation of playful learning using special objects distinguished by its pleasant textures, shapes, and
scents that facilitate the interaction between the user and other persons (sightless or not) through of the
product.

Key words: Ludic learning, domestic environment, sightless children, blindness, family.

V.I Introduccion.
Paralainvestigacion, seidentificaron los principales criterios ergonémicos y funcionales que permiten incluir
a la familia en el proceso de aprendizaje de un nifio invidente por medio de interacciones con los objetos.
Para el cumplimiento de los objetivos trazados, se establecen variables como: mecanismos sensoriales,
es decir, tacto, gusto, audicion y olfato, luego el contexto familiar como primer vinculo establecido por
el nifo invidente, donde se reconoce a la familia como el nucleo de la sociedad. Posteriormente se trata
el aprendizaje ludico en pro del desarrollo integral del usuario, y finalmente, se determina el producto y
80



caracteristicas primordiales como las texturas para facilitar la interaccion del nifio con el objeto.

A continuacion, se podraencontraren el Capitulo 2: Marco teérico, Capitulo 3: Disefio metodologico, Capitulo
4: Explicacién de pruebas, Capitulo 5: Analisis de resultados, Capitulo 6: Conclusiones y recomendaciones, y
finalmente en el Capitulo 7: Anexos.

V.11 Marco tedrico.
En el siguiente marco tedrico se abordaran temas relevantes en la investigacién que permitiran evidenciar
claramente la relacion Usuario/Contexto/Producto/Actividad.

V.IL.I Contexto.

El nifo invidente se desarrolla de forma integral en dos contextos, el doméstico, en el cual su familia le
ensefa las bases necesarias de su educacion (Figura 48) y, el escolar, donde comparte con otras personas
de su misma condiciéon en un ambiente de aprendizaje.

CONTEXTO |

- - ( \

Por medio

son
Nuclear}—( Padres y hijos ]
de tipo ( son
LConsanguinea}—( Dos generaciones]
son -
Mono-parentaH Un padrey huo]

Sin paternidad

La Familia

Madre soltera

[ Personas cercanas ] [ Generacion de confianza ] [Adaptacién del entorno al niﬁc]

Separacion

Padres separados

Ambiente doméstico

Nucl_go Familia
Familiar Extendida

[Primeros vinculos establecidos] [Autonoml’a e independencia]

Complemento del

sentido perdido
Figura 48. Esquema de desarrollo propio que permite evidenciar el contexto familiar de nifios invidentes en el
entorno doméstico.

a. Contexto familiar, el primer vinculo establecido.

Entorno familiar.

« Permitirle explorar y realizar actividades que estén dentro de sus capacidades o intereses.
« Estimularlo a través de los sentidos a temprana edad (2 meses aproximadamente).

« Orientarlo espacialmente (darle a conocer el entorno a través del tacto).

« Brindarle un entorno favorable que se adapte a sus necesidades.

« Ofrecerle motivacion y estimulos emocionales la mayor parte del tiempo.
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« Aceptar y comprender sus diferencias y ensenarle a que lo haga consigo mismo.
« Servir de guia y maestro para el aprendizaje de diversas actividades.

Entorno escolar.

En el desarrollo del nifio invidente, es de vital importancia que el aprendizaje en casa sea complementado
con trabajo escolar, por lo tanto el espacio destinado para ese fin, debe ser adaptado a sus necesidades,
tales como:

« lluminacién adecuada.

+ Reduccién de ruido.

« Comodidad en el puesto de trabajo.

- Facilidad en el acceso a los salones y areas comunes.

- Disposicién organizada del mobiliario y advertencia expresa en caso de modificacion en la ubicacion de
dichos elementos.

V.ILII Usuario.

El usuario en el cudl se enfoca la investigacién, son nifos invidentes de nacimiento, cuya edad oscila
entre los 8 y 11 afos de edad, y se encuentren ubicados en el Area Metropolitana del Valle de Aburra. Es
fundamental para la investigacién, determinar la relacién de los mecanismos sensoriales y las aptitudes
desarrolladas por los nifos cuando son estimulados a temprana edad (a partir de los 9 meses), tal y como
se muestra a continuacion en la Figura 49.

Complemento del sentido perdido

5y
LE

-[Estimulacién temprana ] Desarrollar criterio ] Equilibrio ]
Desarrollo de habilidades Diferenciar sabores de Orientacién espacial] Estimulacion del cerebro] — -
tactiles y motrices alimentos Movimiento articular
Reconocimiento de Incentivar la buena Adquisicién de ritmo] Apertura del apetito] Velocidad
temperaturas alimentacion

Facilitar reflejos de secrecion
y movimiento digestivo

Desarrollo del tono muscular

Reaccidn o reflejo frente
aalgo

Regulacion de la fuerza
de movimiento

|

Coordinacién de ]

Reconocimiento de
movimiento

espacios y personas

Se obtiene

Percepcion del todo

Figura 49. Esquema de desarrollo propio en el cual se evidencia la relacion entre el usuario y sus mecanismos
sensoriales.
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Al nacer, los bebés invidentes no presentan ninguna diferencia en su desarrollo sensorial y motor, su
ceguera se hace evidente cuando tiene entre 4 y 9 meses, ya que en este periodo de tiempo, se inicia
la coordinacion, relacion visién/presidon, manipulacion de objetos bajo el control visual y el interés por
explorar el mundo exterior. (Alonso, 2013)

Tacto.

El tacto es uno de los sentidos mas importantes para las personas que nacen ciegas, ya que a través de
éste logran explorar, aprender y conocer el mundo, a partir de las diferentes formas, texturas, tamanos
y temperaturas; por esto se debe estimular al nifno a temprana edad. Para las personas con discapacidad
visual, el aprendizaje tactil es su“ruta hacia el progreso”. (Alonso, 2013)

Gusto.

El sentido del gusto, les permite a los nifios el desarrollo del criterio, por medio de diferentes actividades
cotidianas como la ingesta de alimentos, lo que conlleva a que el nifio invidente disponga de opciones
diversas acompanadas de multiples experiencias.

Esta comprobado que el gusto y el olfato estan relacionados, permitiendo una experiencia mas completa
para los ninos invidentes, ya que sus 4 sentidos se encuentran agudizados. Por tanto, se debe comprender
que la toma de decisiones esta determinada por las experiencias, en las cuales los nifilos asocian sabores
con situaciones vividas forjando su propio criterio y personalidad. (Club Madres, 2010)

Audicion.

Este sentido le permite alos niflos invidentes, desarrollar la inteligencia espacial, concibiendo ideas mentales
enfocadas en la recordacién de personas, objetos, experiencias y lugares, en los que se evidencia un mayor
dominio del espacio, generando en el usuario autonomia en movimiento y desplazamiento, generaciéon

de confianza en un espacio conocido y facilidad en la interaccién con los elementos que lo componen
(Inteligencia Visual Espacial, 11)

Olfato.

El sentido del olfato les permite a los niflos invidentes experimentar una variedad de aromas que los llevan
a percibir diferentes sensaciones que estimulan su cerebro, formando procesos como el desarrollo de la
inteligencia y el lenguaje. Por este motivo es importante estimular y ejercitar los sentidos, a fin de mejorar
el desarrollo cognitivo de los nifos.

Propiocepcion.

La propiocepcion es un sentido primordial para el nifio invidente, ya que informa al organismo la posicién
delos musculos, permitiéndole al usuario desarrollar la capacidad para situar las partes del cuerpo teniendo
en cuenta: conciencia de posicion, movimiento, fuerza y velocidad, regulacién de la fuerza de movimiento
y capacidad de ecolocacién, es decir, reproduccion de sonidos que generan eco a través del cual se puede
interpretar la ubicacion de los obstaculos. (Albert, 2010)

V.ILIII Producto.

Se definird la sinestesia en este campo, pues es de suma importancia profundizar sobre este tema para
entender algunas de las vivencias y comportamientos de personas invidentes al interactuar con los objetos.

Imagen o sensacién subjetiva, propia de un sentido, determinada por otra sensacion que afecta a un sentido
diferente. (Real Academia Espafiola, 2015)
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Es poco habitual encontrar personas caracterizadas por el fenédmeno de la Sinestesia, sin embargo, es un
poco mas comun en invidentes, ya que carecen del sentido de la vista, el cual se encarga de percibir el 85%
de la informacién captada por una persona. Asi que, al prescindir de dicho sentido, los demas se agudizan
y perciben sensaciones como el sabor de las palabras, el sonido de los colores o sentir sus vibraciones. Si
se estimula a temprana edad y frecuentemente a un nifio invidente, muy probablemente aumentaria su
creatividad y la manera de relacionarse con las demas personas.

Para el diseno de producto enfocado a personas invidentes, se deben tener en cuenta diferentes aspectos
evidenciados en la Figura 50.
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Figura 50. Esquema desarrollado durante la investigacion donde se determina la relacion del usuario con los
atributos del producto con el que interactia.

Las texturas son parte fundamental del aprendizaje de nifos invidentes, ya que por medio del tacto conocen
el mundo y generan una idea mental de todo aquello que los rodea o podrian imaginar. La variacion de las
texturas en los objetos, les permite generar una clasificacién de las cosas y enriquecer el aprendizaje.

Un 6ptimo disefio debe considerar el entorno en el cual el usuario utiliza el producto. En este caso se
tuvo en cuenta el contexto escolar y doméstico en ambientes ludicos de aprendizaje para determinar las
caracteristicas que deben tener los objetos para estimular al nifio invidente, fomentando el desarrollo fisico,
mental, emocional y sensorial. Maria Tamara Polo, destaca los aspectos a tener en cuenta para disponer
adecuadamente este entorno: el espacio doméstico y el ambiente educativo, especialmente las aulas y
los espacios ludicos deben estar distribuidos, senalizados y organizados adecuadamente para favorecer
tanto la movilidad e integracion del nifio en las actividades cotidianas como las experiencias educativas.
Para esto, deben estar dotadas de adecuada iluminacién y contrastes de color en los objetos y materiales
requeridos, dispuestos de forma ordenada con las condiciones ergondémicas y de seguridad adecuadas.

El trabajo de campo (ver Anexo 4) desarrollado en Investigacion Il, durante el primer semestre del afio 2016,
permitié validar dichos criterios.
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VLIV Actividad.

Se define el aprendizaje ludico como la actividad que fomenta la relacién del nifio invidente en el ambiente
doméstico y escolar en pro de su desarrollo integral. En el siguiente esquema, se evidencian los dos tipos
de desarrollo: fisico e intelectual, ademas de la adquisicién de habilidades en los nifos a partir de la ltdica
enfocada en el conocimiento.

. ACTIVIDAD

¥,,,\\ ( \
N \\‘ﬂ__

Aprendizaje ludico

para

Desarrollo integral

e
y social

Figura 51. Esquema desarrollado durante la investigacion, respecto a los factores que intervienen en las activi-
dades relacionadas con los nifios invidentes.

Desarrollo fisio

Desarrollo de habilidades

psicomotrica

Control de movimiento

Adquisicion de la estructura
del espacio

Se define como la forma mas efectiva de ensefianza en nifios invidentes, pues los motiva y permite que
el conocimiento sea recibido de mejor manera. Es un conjunto de actividades creativas y placenteras
enfocadas en la trasmisién del conocimiento, fomentando el desarrollo psicosocial, la adquisicion de
saberes y la conformacion de la personalidad, entre otros.

El aprendizaje ludico enriquece la capacitacion mediante un espacio dinamico y virtual que propicia lo
significativo de aquello que se aprende al combinar la participacion, la colectividad, la comunicacién, el
entretenimiento, la creatividad, la competicion, el trabajo cooperativo, el analisis, la reflexion, el uso positivo
del tiempo y la obtencion de resultados en situaciones problematicas reales. (Reyes, 2014)

a. Aprendizaje ladico.

Los nifios aprenden jugando.

“El juego es la manera en la que los nifos se preparan para los papeles que tomaran como adultos y para la
sociedad en general’, segun Karen Hutchison, profesora de la Universidad Rowan. (Univision, 2014)
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Serefiere al progreso del serhumanoylacomunidad en general en todas sus dimensiones: social, emocional,
espiritual, fisica e intelectual.

Fisico. Desarrollo de la movilidad de un nifo, procesos de pensamiento, coordinacién en el
desplazamiento y movimiento.

Cognitivo. Desarrollo de los procedimientos intelectuales y de conducta, caracterizados por la voluntad
de las personas por entender la realidad y desempenarse en sociedad, es decir, la capacidad natural que

tienen los seres humanos para adaptarse e integrarse a una situacion o ambiente determinado. (Definicién,
2008)

El nifo ciego percibe el mundo de forma diferente, puesto que, al estar privado de la vista, crea una versién
propia de lo que conoce.

La ceguera no supone, por si misma, una disminucion de las capacidades intelectuales o cognitivas. El
retraso cognitivo que pueda tener un nifio ciego sin deficiencias asociadas, se debe principalmente a la
carencia de estimulacion.

El vinculo afectivo es un proceso de interaccién en el que el nino manifiesta las capacidades innatas, en el
cual se sincronizan madre e hijo, a través de la interaccion entre ambos y sefiales del nino como respuesta
a los estimulos de su progenitora. (Scribd, 2013)

V. 11T Disefio metodologico.

Inicialmente se propone un plan de andlisis que cumpla los objetivos planteados para el proyecto, y a
partir de este, se formulan diferentes fichas que respondan a los criterios ergonémicos y funcionales que
permitan incluir a la familia en el proceso de aprendizaje de un nifio invidente por medio de interacciones
con los objetos.

Posteriormente se diligenciaron las fichas con la autorizacion de la Fundacién Multis, donde generalmente,
asisten entre tres y cinco nifios con discapacidad visual el dia Martes de 3 a 5pm, con el objetivo de
aprender a escribir en braille, expresarse con facilidad en publico, socializar y complementar el aprendizaje
del colegio, entre otros.

En esta etapa se trabajo principalmente con tres nifios: Camila, Nicolle y Juan Manuel, aunque en algunas
ocasiones se trabajé con Rafael y Maria Camila Gomez. De igual forma, de las 15 fichas planteadas, algunas
fueron diligenciadas con tres nifos, pero otras sélo con dos. La falta de uniformidad en el trabajo de
campo se debe a la irregularidad con la que asisten los nifios a la fundacién, por dificultad con el tiempo
o transporte, ademas de la reducida accesibilidad de los estudiantes a la informacién por cuestiones de
sensibilidad en el tema o falta de disposicion de los padres.

Sin embargo, se considera que se logré obtener la informacién requerida para avanzar positivamente en el
proyecto.

V.IILI Explicacion de pruebas.

Se disenaron diferentes fichas en las que se analizaron el usuario a partir de la antropometria y la psicologia,

seguido de ellos se estudié el entorno tanto fisico como ambiental y finalmente la relaciéon del usuario

con los objetos las cuales se diligenciaron con informacién cualitativa y cuantitativa, donde se tuvo en
86



cuenta los 4 factores mencionado que influyen en el aprendizaje del nifio invidente, teniendo en cuenta
las 4 variables ergonémicas (Actividad, Usuario, Contexto y Producto) y las subcategorias de cada una,
tales como: biomecdanica con objetos, desplazamiento, postura, fuerza, objetos que intervienen en la
actividad y el espacio, confianza y comodidad que reflejan al estar con alguien cercano, rutina y elementos
relacionados a esta, caracteristicas principales del espacio de aprendizaje como luz, temperatura, ubicacion,
dimensiones, accesibilidad y ruido, entre otras.

Ademas, se hicieron preguntas abiertas para evaluar la percepcion de los objetos y la conceptualizacion
de sus ideas, mediante factores clave como texturas, formas, temperatura, materiales, conceptos, uso y
tamano.

También se pudieron realizar entrevistas a los padres de familia, quienes influyen en gran medida sobre el
comportamiento de sus hijos, alli se pregunté acerca de afinidad con personas de la familia, relacién con
nifos videntes e invidentes, toma de decisiones, motivacion y reaccion en momentos de estrés.

Para el aprendizaje de ninos invidentes es de suma importancia comprender su comportamiento, por tanto,
se realizd una prueba de analisis comparativo a través de observacion no participativa, donde se evalué la
forma en la que reaccionan frente a diferentes actividades y los factores psicolégicos que influyen en ellos.

V. IV Andlisis de resultados.

A continuacion, se evidencian los resultados obtenidos de la investigacién mediante la elaboracién de un
esquema que permite identificar a la familia como la base del aprendizaje del nifo invidente.

Aprendizaje de nifos invidentes de nacimiento entre 8y 11
afos de edad, en el Area Metropolitana en el Valle de Aburra.

Mecanismos

Estimulacion sensorial A través de

Acompafamiento

Motivacién personal

@ilia Primer vinculo
establecido

(Conﬁanza y seguridad )—( Adaptacion del espacio)

Reflejado en Por medio de

'
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(Rol del nino en la soaedad) 5':?;:;35 En ausencia— Generan Desplazamiento en lugares
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Aprendizaje ludico

(Adquisici()n de conocimiento)—(Lenguaje VaCfO)—(Unién de conceptos individuales }—(Concepto global )

(A partir del J'UGQO)—(Forma mas efectiva de enseﬁanza)—(Mayor receptividad )

(En pro del desarrollo integral )

Fisico Intelectual

Figura 52. Analisis de resultados donde se evidencia la relaciéon de las 4 varibales ergonémicas que caracterizan
la investigacion.
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V.YV Conclusiones y recomendaciones.

V.V.I Conclusiones.

Los resultados obtenidos durante el trabajo de campo, demuestran que la familia y el entorno en el que se
desenvuelve un nifo invidente son los factores mas importantes en su desarrollo integral, por lo cual por
tanto se obtuvieron unas conclusiones generales que dan cuenta de esta importancia:

+“Laeducaciéon de un nifo ciego depende casi en un 90% de la actitud asumida por sus padres”. (Garcia,2006)
La capacidad intelectual de los nifios invidentes es igual a la de los videntes, pues no se ve afectada por la
carencia del sentido de la vista, sino por la ausencia de estimulacion a temprana edad.

« Esfundamental el acompanamiento de la familia en el desarrollo de actividades cotidianas, ya que permite
generar y afianzar los conocimientos y conceptos en los que se asocian objetos con momentos del dia,
dandole paso a modelos mentales establecidos para el aprendizaje del nifo invidente.

« La personalidad estimulada por la familia del nifio influye en el grado de confianza, es decir, el hecho de
estar seguros de si mismos permite que al recibir una indicacion se perciba y se tome adecuadamente, lo
que acrecentara la autoconfianza y facilitara su proceso de aprendizaje y desarrollo integral en general.

« En el proceso de aprendizaje de nifos invidentes es esencial la motivacién personal, ya que se genera
una conexion afectiva entre él y sus docentes o companeros, logrando obtener un tipo de vinculo familiar
que genera autoconfianza y seguridad en la personalidad del nifio. Esto facilita la relacién interpersonal, e
incluso la intrapersonal.

- El nivel de confianza que deposita el nifio en la persona que guie alguna actividad, es clave, ya que ayuda
a que su proceso de aprendizaje sea de calidad y 6ptimo.

« El conocimiento adquirido por los nifios invidentes es resultado de la percepcion del todo al establecer
conceptos globales a partir de la union de conceptos individuales asociados con practicas experienciales
que refuerzan el aprendizaje.

«El nino invidente se caracteriza por desarrollar en gran medida el sentido del tacto y del oido por la carencia
del sentido de la vista, lo cual le ha permitido el conocimiento previo de caracteristicas y formas del medio
que los rodea, facilitando el aprendizaje de conceptos posteriores mas complejos.

« Los ninos ciegos generan dependencia de elementos adquiridos para su desplazamiento, y esto se hace
evidente cuando muestran inseguridad al desplazarse sin alguno de estos elementos, a pesar de que
tengan total dominio y conocimiento del espacio y la situacion. Esto se debe a la carencia de estimulacién
en orientacion espacial, la cual debe ser ensenada por los padres desde muy temprana edad.

« Los nifos invidentes adoptan palabras como “ver” o “mirar’, (acciones limitadas por su situaciéon de
discapacidad), para referirse a tocar un elemento o seguir alguna indicacion de imitacion en particular. Esto
se debe a la necesidad de adaptarse y comprender el entorno en el cual se desenvuelven.

+ La personalidad del nifio invidente no se ve afectada por su situacién de discapacidad, sino por la
discriminacién de algunos videntes, por lo cual es importante la guia de docentes y familiares para la

construccién de un caracter firme en pro del desarrollo integral del nifo.

- Los momentos de juego facilitan el aprendizaje del nifio invidente, ya que retiran todas las barreras, tanto
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personales como las que demanda la situacién, haciéndolos mas receptivos y abiertos al conocimiento, lo
cual permite la ensefanza en diferentes aspectos fundamentales para su crecimiento integral.

Con base a las conclusiones generales encontradas durante la investigacion, se tiene presente que es
relevante el desarrollo de un juego ludico conformado por multiples elementos con caracteristicas descritas
en las conclusiones mencionadas anteriormente.

Este debe ser un sistema que conlleve principalmente al aprendizaje del nifio invidente, por tanto se habla
de un juego ludico mediante el cual, el usuario elimine barreras personales y sea mas receptivo durante el
proceso en pro de su crecimiento integral. Dicho sistema debe permitir la interaccion entre varias personas
videntes e invidentes con el fin de estimular las relaciones sociales, y a su vez, generar una concientizacion
a las personas con visién para un aprendizaje reflexivo y lograr que comprendan la forma en la que los
nifos adquieren conocimiento y por ende, la generacién de modelos mentales. Este elemento debe estar
disenado a partir de una amplia gama de colores fuertes, que cumplan con dos propésitos principalmente;
el primero de ellos, es que generen vibraciones en los nifios invidentes para la comprension de la dindmica
planteada, y el segundo es que el sistema debe contener una alta carga estética para atraer la atencion de
las personas videntes y generar ese puente que lleve a una interaccion con los objetos y las personas para
la promocion de un aprendizaje bidireccional.

Partiendo de los elementos hallados, se notd la relevancia de disefiar un sistema caracterizado por la
emisién de multiples sonidos netamente asociados a actividades o dinamicas que desarrollan de manera
cotidiana los ninos invidentes. Esto, con el objetivo de permitirle al usuario, afianzar su conocimiento y
establecer modelos mentales mas complejos, a partir de la potenciacién de la audicién (uno de los sentidos
que mas desarrollan los nifos).

Al igual que la audicion, el tacto es el medio por el cual los nifios invidentes conocen al mundo, por lo
cual, es inherente al sistema pero se debe llevar a un segundo nivel, basado en la interaccién orientada al
aprendizaje de alguna inteligencia, promoviendo asi la adquisicion de conocimiento completo y complejo.

A partir de lo anterior, se disefid un PDS con los requerimientos basicos de dicho sistema.

COMPONENTE

CLASIFICACION NECESIDAD REQUERIMIENTO MEDIDA VALOR DEM/ | FIO | E/IC | T/P | IMP.
El sistema debe... DES
Ergonomia Evitar que el usuario | Tener bordes Radio. Mayor de 2cm. DEM X 5
se lastime. redondeados.
Ergonomia Propiciar la Tener piezas grandes, Area. Minimo 10cm? DEM X 5
seguridad del evitando algun accidente.
usuario.
Ergonomia Garantizar la Ser fabricado en material | Material Acrilico DEM X 5
segur?dad del adecuado para la atoxico. Poliestireno
usuario. seguridad y prevencion Acetato
de ingesta.
Funcionalidad Propiciar la Tener texturas con Texturas Estriadas DEM X 5
estimulacion tactil relieve que potencien el tactiles Burbujas
del usuario. desarrollo tactil. Rugosas
Acanaladas
Funcionalidad Integrar a personas Tener colores que Colores Tonos DES X 4
videntes e atraigan la atencion del llamativos
invidentes. usuario.
Ergonomia Propiciar la Tener formas agradables | Formas Organicas. DES X 4
comodidad del al tacto, facilitando la
usuario. interaccién con el
sistema.
Funcionalidad Estimular de forma Diferencia de superficies | Altura 5mm. DEM X 5
tactil al usuario. a través de alto y bajo
relieve.
Funcionalidad Potenciar la Permitir la relacion entre | Tiempo Minimo 30min. DEM X 5
inteligencia el nifio y los miembros de
interpersonal. su familia.

Figura 53. PDS que evidencia los requerimientos obtenidos durante la investigacion.
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V.V.II Recomendaciones.
A partir de las conclusiones obtenidas en el trabajo investigativo acerca del aprendizaje de nifios invidentes,
se sugiere:

« Propiciar un entorno favorable que se adapte a las necesidades del nifio invidente, donde pueda
desenvolverse en un ambiente confianza al que pueda acceder e interactuar facilmente con objetos,
espacios y otras personas.

« Estimular al invidente de nacimiento a temprana edad, es decir, desde sus primeros meses de vida, para
que el nifo siente las bases de su relacion con el entorno que lo rodea. Lo ideal para empezar es realizar
ejercicios principalmente tactiles en los que el nifo agudice este sentido que sera de gran utilidad en su
vida.

« Ensefarle a través del juego para facilitar el aprendizaje.

« Generar unvinculo familiar entre el nifo y los docentes o compareros por medio de objetos que incentiven
este intercambio con el objetivo de establecer una relacion basada en la confianza que facilite el proceso
de aprendizaje.

« Ensenarle al nifio a orientarse espacialmente para el conocimiento del entorno a través de los sentidos,
esto se logra mediante la creacién de rutinas que determinen ubicaciones especificas a los objetos que
se encuentran en el contexto en el cual se desarrolla el nifo, potenciando el tacto y la audicién como

elementos principales en su relaciéon con el mundo exterior.

« Ejercitar la memoria del nifo invidente por medio de diferentes actividades que exijan recordaciéon
detallada de situaciones y sean puestas en practica en el contexto de aprendizaje.

« Ofrecer motivacién y estimulos emocionales al nifio para lograr un clima de apoyo y confianza dentro del
entorno familiar y escolar.

« Aceptar y comprender las diferencias del nifo, para ensefiarle a él a hacerlo consigo mismo, destacando
que la forma en que desarrolla sus capacidades es diferente.

V. VI _Anexos.

A continuacion en la Carpeta “Anexos” se podran encontrar los siguientes documentos:

« Anexo 1. Entrevista a Derly Alzate, Docente en educacién especial con experiencia de 10 afos en el campo
laboral con nifios invidentes.

» Anexo 2. Entrevista a Johana Orozco, Psicéloga con experiencia en trabajo con nifios invidentes.

« Anexo 3. Entrevista a Magda Susana, Madre de nifia invidente que asiste a clase a la Fundaciéon donde se
realizo el trabajo de campo.

« Anexo 4. Trabajo de campo con nifos invidentes, desarrollado en la Fundacién Multis.
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