— ~
- - QaGaFri/eiaT l6rez Cardona £k
Daniela Ortega Romero
S B S — =7
/ \
An@isi’s de la biomecanica del torso superior
— masculino para el e

—

desarrollo de prendas deportivas.

P

—_—a

-

S

Universidad
Pontificia
Bolivariana

Escuela de arquitectura y disefio
Tacultad de Disciio de Vestuario
Medellin 2016



Analisis de la biomecanica del torso superior masculino para el desarrollo de

prendas deportivas.

Ana Gabriela Flérez Cardona
Daniela Orteg&komero

Trabajo de grado para optar por el titulo de disefiador de vestuario

universidad
Pontificia
Bolivariana

Escuela de arquitectura y disefo
Facultad de Disefo de Vestuario
Medellin 2016



El presente trabajo que tiene como titatwalisis de la biomecanica del torso supen@sculino

para el desarrollo de prendas deportifas presentado el dia 26 del mesmdso de2016, como
requisito para optar por el titulo de Disefiador de Vestuario, dado por la Universidad Pontificia
Bolivariana y fue aceptado por el director y cuatpoente de la Facultad de Disefio de Vestuario.

Aceptado por:

Mauricio Velasquez Posada Ana Elena Builes Vélez
DirectorDisefio @& Vestuario Asesor de trabajo de grado.

Docente DisefioalVestuaridJPB



Agradecimientos

A nuestros amigos Santiago Gomez, Camilo Roa, Ronald Pulido, Esteban @ty
Gomezpor permitirnos usarlos como objeto de estudio.

A la profesora BlancauciaEchavarriay Kelly Johanna Polo Ram@®r compartirnos sus
conocimientos que fueron de gran importancia en nuestro trabajo.

A Doiia Doris por confeccionar los prototipos presentados con este tlelgjado

Y, por ultimo, aAna Helena Builes, quien ngslio y asesoro durante este proceso



VI.

VILI.
VIII.

XI.
XILI.
XIILI.
XIV.

XV.

XVI.
XVII.

XVIII.

XIX.

XX.
XXI.

XXII.
XXIII.
XXIV.

Tabla de contenido

RESUMEBN.....ce e e e eme e e e e e n s 6
) (0o [ T3 T o PP 7-14
Objetivos

Generales Y €SPECITICOS. ....uuuuiiiiiiiie e rrrer e e e e e 11
(€1 (015 1 [0 PP PSP PPPPRPP 15

.................................................................................................................. 16-32
0121 = 1 T T P 17-19
MNOVIMIENTOS. ...ttt ettt et e e e e ettt e e e e e e e e e e e e s s s s s simmne e e e e e e e e s s s sennbbbebsennnnnes 19-25
PIANOS Y €JES. ..ot err e e e e 25-29
E= T do o] g o] o o - NP RRPTP 29-30
Capitulo 2 Torso sSuperior MasCUliNO.............uueiiieeiiiiieeeiiieee e 3335
[a columna Vertebral............oooiiiiiiiiee e 33
12S COSHIIAS......ce e e et r e e e 3334
Lo S] (T ¢ oo PSPPSR 34-35
Capitulo 3Vestuario depPOrtiVO..........couiiiieieiee i 36-39
V1= oo (o] (oo | = N PRSP 40-48
categoriasyariables............oouuiiiiii i 40-41
Métodos/ herramientaBatrategias. ........oovvvvereireeeiiiieeeriie e 42-48
HallazgoS-AiagnNOStICOS. ....uuuueiiiiiiiiiiiieie ettt 49-53
AANEXOS ...ttt e et e e e e e e eae e e aeee 54-77
fichas antropOMELIICAS. ........oooiiiii i e 54-57
fichas de registro BIOMECANICO...........coovviiiiiiiii e 58-60

fichas de registro biomecaniCo USUALIQS .........cccevvviiiiiiiecciiiiieeeeeee, 61-70
ficha de SUAOTACION...........eiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e 11-72



XXV.
XXVI.
XXVII.

XXVIII.

XXIX.
XXX.

XXXI.
XXXII.

XXXIII.

XXXIV.

D xpartanosanimal X........ccoooiiiiiiiiiiiiiieeniniiieeieee e neneeeeee e L S U D

E eXPO fIiNESS. .. 7576
F Fichade disefigrototipo de fibra de poliéster/ spandex.............cccocvvvveennee. 77
[DISISToTg o] | (ol e [ I o] fo] (o] 1] o o I 78-80
(D=1 00 o (=38 o] o] (o] 1] o NP 81-94
CONCIUSIONES. ...ttt et e e e e e emmees 95-98
g F= 1o [T o PP 99-102
HUSTFAICIONES. ...ttt e e e e 103
BiblOGrafia .......coooiiiieiee e 104105
CIDEIGraff.....ccoe i 106107



l. Resumen

La investigacion conducira al analisis de los comportamientos de movimientos del torso
superior masculino realizado durante el entrenamiento funcional, llegando a sefialar los grupos
musculares activos, los tipos de movimieis,puntos de sudoracion, la palanca, el torque y la

estructura de dicho cuerpo.

Realizado lo anterior se exploraran los aspectos deben tenerse en cuenta para el disefio de
prendas de esta practica deportiva. Planteando la reevaluacién del accese, \eet®wstén;
los puntos de unidn, los materiales y la fusién de estos para el adecuado desarrollo de una prenda
funcional.
Palabras clave:

Biomecanica, Ergonomia, Funcionalidad, Torso Masculino, Vestuario deportivo.

Abstract

The research will analize male upper torso movement behavior during functional
training, getting the active muscle groups, movement types, sweating points, the leverage, the

torque, and the specific body structure.

Once the process done, will explore the aspects to be cratedeesigning sport clothes
to that field. Contemplating the e@galuation of the access, the fastener and the brassiere, the
union points, the materials and their fusion to a suitable functional garment development.
Key word

Biomechanics, ergonomics, ftiionality, Male Torso, Sports Clothing.



. Introduccion

En el mercado deportivo, en lo que se refiere a indumentaria para la realizacion de las
actividades como el entrenamiento funcional. encontramos una gran variedad de prendas basicas
y disefios que quiz# permitan la mayor comodidad posible a la hora de hacer el ejercicio. Dicho

hallazgo evidencia el desconocimiento por parte del consumidor de este tipo de prendas.

En la imagen 1, se observa como los ensambles que se utilizan para unir una sola pieza,
carecen de algun patrén anatomico que mejore la experiencia en la actividad fisica. Es decir, la
camiseta basica que muchos utilizan a la hora de hacer deporte, se convierte en un impedimento
para el desarrollo adecuado del gesto deportivo, en vez dargpara la eficiencia y un mejor

desemperio del entrenamiento funcional.

Se observa como en laimagen 2, el usuario viste una camiseta basica de fibra 100% algodon,
la cual, luego de que el usuario realice la actividad por determinado tiempo se impregthar de

lo que la convierte en una prenda cada vez mas pesada y hace mas agotador la ejecucion del gesto.

Esto debido a que el algodén, como materia prima con la cual se fabrican estas camisetas,
no permite que el vestuario se seque con rapidez, porlesia permanece humeda durante y
después de la actividad fisica. Ademas, el algodon tampoco permite que el cuerpo se mantenga
fresco con facilidad, esto sin mencionar el mal olor que queda impregnado en la prenda,

permaneciendo dicho aroma por un peridddres a cuatro horas.



Lo que deja percibir que el uso del 100% de esta fibra por sus desventajas que no tiene buena
absorcién del sudor, no fluye el aire, tarda en secarse carece de una buena elasticidad y

recuperacion.

Es decir la prenda funciondébe, tener un ajuste perfecto al cuerpo, pero al mismo tiempo,
ofrecer suficiente libertad de movimiento, La comodidad, lo térmico, lo transpirable,
multifuncionales, lo flexible y lo liviano son caracteristicos de la indumentaria deportiva .De esta
manea se estudiaran las variables de la biomecanica del cuerpo humano para una mayor
optimizacion del emenamiento funcional desde Losovimientos que se hacen a la hora de
ejercitarse, como lo son palancas, ejes Yy tipos de movimientos, se veranidagocea la

utilizacion de atuendos adecuados para la actividad fisica.

Rogue Fitnes (27 de enero de 201&}tnees deporte (imagen IR)ecupr .
http://naturalezahumana?2.blogspot.com.co.

8



i ‘71""*,
Bbc mundo( 27 de enero 2016) fibras (imagen 2)
http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/01/150108_deportes_ropa_deportiva_mejor_eleccion_ejercicios_jmp

i

Observamos que, en el mercado actual de las prendas disefiadas para hacer la actividad fisica,
pocas veces landumentaria deportiva, poca indumentaria cumple con las caracteristicas
necesarias de ergonomia, comodidad, elasticidad, transpiracién, recuperacion, que se exige en este

tipo de prendas para el desarrollo éptimo de las destrezas fisicas.

Cuando se tratde ropa disefiada especificamente para el buen desempefio deportivo, las
caracteristicas anteriormente expuestas deben estar presentes. Lo que supone, teniendo estas

caracteristicas, que la indumentaria seria la apropiada para hacer ejercicio y queden vez



convertirse en un impedimento para la realizacion de esta accién, puede ser en cambio, una ayuda

para el cumplimiento de ello.

Por esto se estudiaran los movimientos y la biomecénica del torso superior masculino,
teniendo cuenta la palanca, el tarqula estructura de dicho cuerpo. Se comenzara analizando
toda esta informacién recolectada durante el trabajo fisico del deportista, del espacio, del lugar y
asi determinar los errores y fallas de rendimiento que hacen que el deportista no supere su

desmpeiio del entrenamiento funcional.

¢En qué beneficia el uso del estudio biomecanico del torso superior masculino para el desarrollo

de la prenda deportiva?

10



[l Objetivos

General

Analizar desde la biomecéanica el torso superiasculino para el desarrollo de prendas deportivas.

Especificos
1. Estudiar los movimientos y la biomecanica del torso superior masculino.
2. Identificar las zonas generales de sudoracion del torso superior masculino antes, durante y

después de la actividad fisica.

3. Buscar la aplicabilidad del estudio de los movimientos del torso superior masculino para el disefio

de prendas deportivas.

11



Se propone la investigacion sobre el analisis, desde la biomecanica, del torso superior
masculino para el desarrollo de prendas deportivas, ya que a lo largo de la carrera la inclinacion
por los articulos y prendas deportivas fue latentguk causo una gran curiosidad por indagar
cada vez mas sobre este tema y buscar perfeccionar las técnicas ya existentes. Asi se podria lograr
colocar en congruencia los conocimientos adquiridos en el estudio del pregrado en Disefo de
Vestuario con la préicta y con lo que realmente requiere el mercado, en este caso el marcado
deportivo, y afianzar cada vez mas los conocimientos para comenzar a construir una experiencia
en un campo especifico y con una alta demanda en el mercado que nos exigir4 caddazez mas
evolucién y la perfeccion para la satisfaccion de dicha poblacion, lo cual exigira mejores
profesionales interesados en el tema de las prendas deportivas y capacitados para ello como no lo

proponemos hacer.

(Hinestroza Koppel , Sara; Navarro Posadayi€la, 2013)Se habla principalmente, en esta
investigaci - n, sobre fAlas tipolog?2as corpor al
medio de un tamizaje antropométrico, permitiendo la realizacion de modelos de torso que imiten
la caida del bustp su comportamiento ante el desarrollo de una prenda intima sobre cada uno de

ellos.

La principal intencion de este estudio es lograr validar una metodologia de disefio sobre el
cuerpo, que facilite extraer, directamente de él, los patrones constitgttvda prenda,
conservando las formas que el mismo cuerpo sugiere, como sus relieves y concavidades;
permitiendo el aprovechamiento de otras partes de la prenda y sugiriendo nuevos puntos de acceso,

cierre y sostén, lo que deriva en que las caracterigtstascas usuales de la prenda varien al no

12



dividir el cuerpo por planos al momento de disefiar, por estar siendo cmne@sbisus tres

di mensiones. 0

Como sefalgMosquera, Susana, 20légta investigacion se preocupa por la prendaes
iel | e oqueaes l& prenglagbasica y primordial en un outfit para la practica del ballet. A
partir de diferentes variaciones en el patron basico, buscando que esto se ajusten al cuerpo en
movimiento de las bailarinas. Dicho cuerpo sera analizado desde la anatoanbaoyriecénica,
para entender sus necesidades y crear una prenda en la cual el bailarin encuentre su confort

BN

necesario. o

(Spitaletta, Reinaldo, 2018kl proyecto de disefio y construccién de complejidad funcional,
con varias etapas se ha constituido en eorabinacién de experimentacién y conocimientos
tedricos, que buscan, por ejemplo, que la indumentaria deportiva no limite los movimientos, las
flexiones, la locomocién y todo lo concerniente a un desempefio adecuado de los gimnastas. Valga
decir que, paral efecto, el trabajo de campo y los otros componentes de la investigacion se han

realizado con | a Liga de Gimnasia de Antioqui

(Sierra Ladines, Sara Melissa; Mosquera Ochoa, David, 2818)a | i zaaatomi@ | a
(morfologia), la biomecanica y la ergonomia del cuerpo, permite generar respuestas de una
manera mas acertada a las necesidades que este plantea en relacion al disefio de vestuario.

El proceso de disefio le debe imprimir a la prenda la idea depousn movimiento, es decir que
la prenda debe ser capaz de entender el cuerpo en posicién de funcionamiento, con el fin de que

potencie su actividad fisica y no lo limite no entorpezca; ademas de mejorar dichas necesidades y

13



poder potenciar la relacion gtuario-cuerpo, buscando como resultado la adaptacion optima

bY

entre | a prenda y el wusuario. o

(Baquero Alvarez, Margarita, 2003)stienequé Las prendas de vestuar
de uso interior, son articulos especificamente disefiados para la ici@namon los usuarios de
una forma muy estrecha, lo que hace que se encuentren en una relacion proximal muy especifica
con el hombre®.os productos de vestuario, para lograr ser competitivos, necesitan del analisis
de unas caracteristicas intrinsecas qdemas de definirlas como Unicas y dificilmente copiables,
Les otorgan un valor agregado particular. Estas caracteristicas apuntan a Lastres relaciones que

tiene La prenda: relacion con ella misma: funcion del ob&ndadRelacién con el usuario:

comodida y modelaciéon de La prendBelacion con el entorno: estética del objptenda®e

acuerdo a cada una de estas relaciones de La prenda, apuntando al analisis de criterios de disefio

y medicion de Las caracteristicas, éstas se definen conceptualmente @podestde un valor
especifico que cada una conlleva al sistema de prendas que se @Eseagui donde la
definicion, el desarrollo de unos criterios de analisis y la estandarizacidén son factores relevantes
de dichas caracteristicag que Le proporcionamerramientas definitivas al disefiador para

i nteractuar en el mercado actual . 0
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V. Glosario

Biomecanica:ciencia que estudia la aplicacidon de las leyes de la mecanica a las estructuras

y los 6rganos de los seres viv@Real académica espafiol20,16)

Ergonomia: Adaptacién a las condiciones del usuario, para lograr una mayor comodidad y

eficacia.(Real académica espariola , 2016)

Torso masculino: El torso es aquella parte del cuerpo humano que no incluye a las
extremidades inferiores y supags. También es habitual que aparezca denominada como tronco.

(Definicion ABC , 2016)

Funcionalidad: La funcionalidad es aquello que entendemos a todo en cuyo disefio u
organizacion se ha entendido, sobre todo, a la facilidad, utilidad y comoditadn by design

, 2016)

Vestuario deportivo: Especificamente creada para la practica de deporte, tanto por los

materiales y tecnologias empleadas como por el disefio, proporcionando al deportista comodidad,

seguridad y un mayor rendimien{®opa deportiva2016)

15



VI. Capitulo 1
Biomecanica, ergonomia y funcionalidad del torso superior masculino

Comprender el cuerpo humano y el funcionamiento de este a la de realizar un entrenamiento
determinado se logra a partir de un analisis del cuerpwgmiento que se conoce como analisis

biomecanico o biomecanica, esta es definida como:

A | @omecanica del deporte y del ejercicds una interdisciplinar cientifica que esta
dedicada a medir, analizar y proyectar integralment&s estructuras biologice los
comportamientos mecanicos y por ende el entendimiento profundo de los movimientos de personas
dedicadas al rendimiento deportivo y/o al ejercicio, con el fin practico y realptienizarlas
técnicas de ejecucion empleadesplicarprocesos de bioatanicos de lesibnproponerayudas
tecnol - gicas par a mej or ami ent o (Acdre J. |(2013)ef i c a

Conceptualizacion y Ambito de la Biomecéanica)

En el deporte se analiza la biomecéanica y la funcionalidad de los érganos en el gjercicio,
pero también se encuentra destacada en otros ambitos como por ejemplo la biomecanica médica,
gue se dirige a evaluar las patologias que ocasionan sufrimiento al cuerpo humano para generar
soluciones capaces de evaluarlas o repararlas, la biomecanicaiatalpastudia la relacion
mecanica que el cuerpo sostiene con los elementos que interactda en los diversos ambitos, para
adaptarlos a sus necesidades Yy capacidades. En este ambito se relaciona con otra disciplina como

lo es la ergonomia fisica.

16



Ademas,los movimientos del cuerpo humano desde el punto de vista mecanico, es decir,
como un sistema de palancas, también es necesario detenerse un momento para comprender
conceptos basicos que ayudaran a la comprension de este y otros temas que se trédegan a lo
de la investigaciorgstosconceptos serian:

VII.  Palancas:

Es una maquina simple, constituida por una barra rigida que se mueve sobre un punto de
apoyo o Fulcro, sobre la que intervienen dos fuerzas, una resistente o resistencia y otra motriz o
potenciay se dividirian en:

Primer génera (de Balance) El Fulcro se encuentra entre la Resistencia y la Potencia.

Ortega Daniela (13 de febrero 20Etudio biomecéanico movimientos del torso superior masc(ilimagen 3

capturada por las autoras

17



Segundogénero: La resistencia estébicadaentre los puntos de aplicacién de la potencia y del
apoyo. Se denomina también intesistente o favorable a la fuerza, dado que hay que aplicar

menos fuerza para levantar la carga.

Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecéanico movimientos del torso smaagatino imagen 4

capturada por las autoras

Tercer génera (de Velocidad) a potencia estd ubicado entre los puntos de aplicacion de la
resistencia y el apoyo. Se denomina también-pwéente, de velocidad o desfavorable a la fuerza,

dado que hay quaplicar mas fuerza para levantar la carga.

18



Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecéanimamientos del torso superior masculimmggen

capturada por las autoras
VIIIl.  Movimientos:

Existen varios movimientos del hombre que son estudiados por la biomecanica deportiva,
utilizando los conocimientos de la mecanica en dos, externa gravedadnfricontraccion,
compresion, y de traccibn muscular, dirigidas por el sistema nervioso central, por consiguiente,
condicionadas por procesos fisiologicos o su cambio de posicion del cuerpo con respecto a un

punto de referencia.

A partir de esto sd e s ¢ rlaos mevimieritos que se denominan cinematicas (estudio de la
geometria del cuerpo), la que se sitia espacialmente en los cuerpos y en las formas detallas de

19



sus movimientos, obteniendo una relacién estrecha entre desplazamiento, velocidaagiéoeler

y tiempo, ya sea de traslacion o rotacion que el hombre

puede r @azmanzGasalés, 2015)demas, la cinética analiza las fuerzas que provocan

los movimientos en el aparato locomotor, también se puede contar con la estética que es la
encargda de determinar la fuerza de los cuerpos cuando estan en equilibrio. Por ende,
encontramos pios de movimientos tales como:

1. Flexion: Consiste en la disminucién del angulo que se forma entre dos segmentos

corporales, o movimiento en el que se acercagmento a otro segmento adyacente.

Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecéanico movimientos del torso superior mastagjeo ¢

capturada por las autoras
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2. Extension: Es el incremento del &ngulo que se forma entre dos segnuenpusales, o

movimientos en el que se aleja un segmento de otro segmento adyacente.

Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecéanico movimientos del torso superior mastagjeo §

capturada por las autoras.

3. Abduccion: Es el alejamiento o avimiento lateral fuera de la linea media del cuerpo.

21



Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecénico movimientos del torso superior mastagjeo §

capturada por las autoras.

4. Aduccion: Es el acercamiento o movimiento lateral haciénkea media del cuerpo

22



Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecanico movimientos del torso superior mastadjeo §

capturada por las autoras.

5. Rotacion Interna: Movimientos que llevan la cara anterior de un segmento y gira hacia la

linea media del cuerpo.

6. Rotacién Externa: Movimientos que alejan la cara anterior de un segmento corporal y gira

fuera de la linea media del cuerpo.

7. Circunduccion: Movimientos combinados porque al momento de realizarlos, se

combinan dos o mas articulaciones también se puede definir como una secuencia ordenada de

23



movimientos del hueso o segmento, de manera que el extremo distal de dicho segmento describa

un circulo ysus lados un cono.

8. Supinacion: Movimiento de rotacion lateral sobre el eje del hueso del antebrazo, por

virtud del cual se vuelve hacia delante la palma de la mano.

9. Pronacion: Movimiento de rotacion media sobre el eje del hueso del antebrazo, de manera

gue la palma de la mams volteada de una posiciortenor a una posiciémposterior

@ ¢
»

Garcia HéctorZ016)super sized biceps (imagéf) recuperado

http://www.entrenalisto.com/2010_07_18_archive.html



1. En la primera variacion, modificamos la curvafderza para enfatizar el rango final de la
accion donde el biceps actia en contraccion maxima. Inclina ligeramente el tronco,
flexionando la cadera al mismo tiempo que realizas la flexion de biceps (la parte superior
del brazo debe de mantenerse perpetati@l suelo). Pausa por un segundo y regresa a la
posicion final.

2. La extension del hombro genera un momento que propulsa la accién del biceps. Piensa en
empujar los codos bien hacia atras al mismo tiempo que la barra sube hasta la parte inferior
del pechaozando el cuerpo. Las repeticiones son rapidas en ambos sentidos.

3. Realiza ¥4 de sentadilla manteniendo la barra pegada a las piernas, asciende de manera
explosiva, flexiona los hombros, después los codos hasta que la barra queda practicamente
a la alturade la frente. Acentua la fase excéntrica; de 3 a 5 segundos para regresar a la

posicion inicial.

IX. Planos y ejes:

Por plano se puede entender que son fundamentales a la hora de comprender los rangos de
movimientos que estos proporcionan, y que dividemetpo en planos perpendiculares entre si,
para ello se debe partir de una posicion anatémica (estar de pie mirando al frete con las palmas de
la mano en la misma posicion), y los cuales reciben los nombres de sagital, horizontal y frontal.
Los ejes son lalineas rectas sobre las cuales se puede hacer un movimiento, aqui se pueden
relacionar las articulaciones como punto fijo sobre la cual se hace algun tipo de movimiento, a

estos ejes se les denomina como eje frontal, eje sagital y eje vertical cefalopodal

25



Plano sagital:
Divide el cuerpo en dos mitades, derecha e izquierda. Movimientos de traslacion, flexion y

extension.

Sportlife (13 de marzo de 2018&pmbros de super héro@sagenll) recuperado de:

http://www.sportlife.es/fitnes/articulo/hombresuperheroe

26



Plano frontal:
Divide el cuerpo en dos mitades, anterior y posteMorimientos de aduccion, abduccion,

inclinacion lateral, elevacion y descenso.

v 1“§ ‘8 i'ofg
1/ 'b” i \"l

e

Sportlife (13 de marzo de 2016) hombros de sUper héirnagenl?) recuperado de:

http://lwww.sportlife.es/fitness/articulo/hombreaperheroe
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Plano transversal:
Divide el cuerpo en dos mitades, superior e infekmvimientos rotacion interna y externa,

supinacioén y pronacion.

s !
T :

i
|

i

Sportlife (13 de marzo de 2016) hombros de sUper héioegenl3) recuperado de:

http://lwww.sportlife.es/fitness/articulo/hombreaperheroe
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Eje frontal, sagital y vertical cefalopodal

Eje vertical o longitudinal

rsal - -

gle 1855
- &qulﬁz

Flérez Ana Gabrielé28 de abril de 2016) ejes de cuerpo (ilustradipn

X. La ergonomia

Desde sus inicios, se ha conocido por las facultades de adaptacion y utilizacion de los
recursos naturales que nos rodeaban para asi asegurar la vida. Se ha tratado de entender los
fendmenos naturales en la busqueda de la adaptacion amhegneste proceso tomoO una
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transformacion asombrosa, aun asi, este transcurso marcé el comienzo de la superioridad del
hombre y de una evolucion de logros y complejidad del presente. La ergonomia se define como:
AEs wuna ci encicapacgades ydabitidacks del sér awsnano, analizando
aquellas caracteristicas que afectan el disefio de bienes de consumo o procesos de produccién. Es
una ciencia interdisciplinaria basada en la psicologia, la fisiologia, la biomecanicay la ingeniera,
cuyameta es mejorar la eficiencia, seguridad y bienestar de los trabajadores, consumidores y

u s u a rlergon@mia, 1992)

Establecer una relacion entre la ergonomia, la calidad de las prendas deportivas y satisfacer
| as demandas de | o sergensmiaaes unoteama dePraportancia, yd que de a
enfoca en la busqueda de mejorar la eficiencia, la seguridad y el bienestar de los usuarios; ademas,
en la ergonomia se tiene en cuenta la relacién que hay entre el hombre y el objeto, buscando que
éste se aqe mejor al hombre, mejorando asi una mejor adaptacion de las partes, lo que se

sustenta de la siguiente manera:

AfLa ergonom?2a estudia | os factor eatefagtoe i nt ¢
(operario- maquina), afectados por el entorno. Bhfunto se complementa reciprocamente para
conseguir el mejor rendimiento; el hombre piensa y acciona, mientras que el objeto se acopla a
|l as cualidades del hombre, tanto (ErozGémhez&hanej o

Garnica Gaitan, 2006)
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Aqui se rednen un conjunto d& | a t ®cni cas que ayudan al
soportar cada uno de los esfuerzos realizados en los entrenamientos, aunque la mayoria van
encaminadas a evitar las lesiones durante la practica, pues estasag@ngonomicas tienen
como objetivo prioritario mejorar el rendimiento del deportista pero sin un coste saludable por
parte del mismo, es decir, en cualquiera de ellas se tiene en cuenta siempre la salud del deportista
como elemento primordial antes deaglicacion. También es importante resaltar que las bases
en las que se fundamenta tienen su origen en el ambito cientifico, por lo que todas han demostrado

un beneficio e(Navarb,209@)e | a utili zao.

Sinembargose le quiere apostar al disefidake prendas deportivas desde la perspectiva de
la ergonomiduscando mejordas condiciones fisicas de los deportistas y aumentar la eficiencia
en el gesto deportivazon unos disefios que permitan al producto proporcionar un mayor confort,
permitiendoasi la eficiencia en las actividades y satisfacer las necesidades de la poblacion y
cumplir con los requerimientos del vestuario para proporcionarle a los practicantes del

entrenamiento funcional una mayor seguridad, comodidad y rendimiento en el ejercicio

De una manera consecuente con lo que se esta plateando aparece un concepto relevante para
el trabajo, como lo es luncionalidad, pues es con esta donde se verifica que la prenda cumpla
con las especificaciones que se requieren para hacerla funpmrialque se debe tener en cuenta
gue las prendas deportivas son articulos que tienen una interaccion muy ligada con sus usuarios ya
gue son estas las encargadas de brindarle la comodidad, por ende y para cumplir con la verdadera
funcionalidad y ser conggitivos en el mercado deben contar con un analisis de las caracteristicas

propias de la prenda que las catalogaria como Unicas en el area.
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Estas caracteristicas apuntan a tres relacionesemqeegue ver con la prenda,relacion de
la misma corta funcidn del objeto y la prenda, la relacién con el usuario en sentido de comodidad,
funcionalidad, biomecénica, ergonomia y modelacion de la preddaghacion con el entorno
gue apunta a la estética de la prenda de acuerdo a las caracteristicay tastjeiicas ge lleva

el vestuario deportivo.
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Xl. Capitulo 2

Torso superior masculino

Es una de las partes fundamentales del cuerpo junimabdazay miembros se habla de un
sistema de palancas que permiten generar unos movimientos en el cuerpo, el torso superior,
también conocido como tronco o como tren superior, entre otros estéonicos con los que se
puede encontrar pero que para esta investigacion por cuestiones de brindar una mayor comprension
al lector y hacer caso al termino mas usado coloquialmente lo llamaresrss Superior
Masculino, el cual se mirara desde su edinrg y formas de interactuar con el cuerpo, a este se le

atribuyen unas funciones generales en el cuerpo.

El tronco esta constituido por 58 huesos y para su estudio se consideran las partes siguientes:

la columna vertebral, las costillas y el esternon.

Xll.  La columna vertebral:
La columna vertebral constituye el eje del cuerpo y esta situada en la linea media posterior
del cuerpo. Se extiende desde la base del crAdneo hasta la regidn coxigea. Esta constituida por 33
vertebras que se unen por discos cartilagms vertebrales. la columna vertebral esta constituida

por las vértebras cervicales, dorsales, lumbares, sacras y coxigeas.

XIIl.  Las costillas:
Son huesos largos arqueados y planos que se articulan por detras con la columna vertebral y
por delante con el est@n. Son doce pares de los cuales los siete primeros forman las costillas

verdaderas, pues se unen directamente al esternén. Los tres siguientes constituyen las costillas
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falsas, ya que no se unen al esternon sino a los cartilagos de las costillagardadedos

ultimos pares reciben el nombre de costillas flotantes porque su extremidad anterior queda libre.

XIV. El esternon:
Es un hueso plano situado por delante en la linea media del cuerpo. En el esternon se apoyan

las dos claviculas y los diez primepzres de costillas.

Ademas, cuenta con un sistema de musculos que le permiten ir compactando mas sus

funciones generales, y segun su funcionalidad se pueden dividir en varias partes como:

1 Mdsculo esquelético estriado: tiene como unidad fundamental Earcémera. Esté
formado por fibras musculares en forma de huso, con extremos muy afinados. Estas fibras
poseen la propiedad de la plasticidad, es decir, cambian su longitud cuando son estiradas,
y son capaces de volver a recuperar la forma original.

1 Mdsculo liso: forman las paredes de las visceras y no estan bajo el control de la voluntad.
No poseen lineas Z ni estrias.

1 Mdasculo cardiaco Es de naturaleza estriada modificada y de control involuntario. Esta

presente solo en el corazon.

Dependiendo la forman que sean controlados, se dividen en:

1. Voluntarios: controlados por el individuo

2. Involuntarios o visceralesdirigidos por el sistema nervioso central
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3. Autonomo:su funcion es contraerse regularmente sin detenerse
4. Mixtos: musculos controlados por eldividuo y por sistema nervioso, por ejemplo, los

parpados (Fawcett, 1995)

En efecto basicamente el musculo esquelético es un organismo esta basado en tres funciones
para el desarrollo de una actividad deportiva decl@des se manifiestan con el saber de la
movilidad, capacidades energéticas y mantenimiento de la postura. Los movimientos son las
contracciones de los musculos esqueléticos que producen movimientos del cuerpo como una
unidad global (locomocion), asi corde sus partes, la produccion de calos es la actividad muscular
constituye una de las partes mas importantes de mecanismo para conservar la homeostasia de la
temperatura y la postura es la contraccion parcial continua de diversos musculos esquedéticos g

hacen posible levantarse, sentarse y adoptar otras posiciones sostenidas del cuerpo.
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XV. Capitulo 3

Vestuario deportivo

Los primero desarrollos de indumentaria netamente deportiva se realizaron en los afios 50
cuando iniciéel auge del campismo, las actividades al aire libre, los deportes de montafia y las
primeras expediciones que buscaban conquistar las cumbres mas altas del planeta como el Everest.
La evoluci-n de fneste mercado g modasenwterialasr i o h
y tecnologias, codigos sexuales y posicion social, migraciones y tradiciones, tanto asi que el
concepto de ergonomia paso6 a ser primordial en el desarrollo del vestuario, considerando los
principios anatdmicos, sus métodos antropoist, los datos biomecanicos corporales en cuanto
a contracciones musculares y flexion, sin embargo el vestuario pasa a ser parte de cuerpo, como
un tercera piel que delimita vy condici ona
(Ferrer Mackenzie, 2012Es decir, es aquella estructura, que porta un disefio 0 varios,
interactuando constantemente para contextualizarse y van adquiriendo un sentido mutuamente uno

a través del otro.

(Saltzman, 2004Afimaqu e : Al a Vv e st apartrod aergo.cchtaerpd essuma
contenido y le sirve de sustento estructural, mientras que el vestido lo contiene, condiciona y
delimita. Al pasar del plano tridimensional, el vestido crea un espacio contendedor del cuerpo a
partir del cual se estaale una relacion nueva con el mundo circundante: cuerpo y vestido se

combinan y significan a trav®s del v2Z2ncul o qu

Asi mismo el deporte y el ocio se han fusionado y ahora las innovaciones en pro del

mejoramiento delesempefio deportivo no solo van encaminadas al entrenamiento funcional, sino
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gue también, van dirigidas a los aficionados quienes son percibidos como potenciales
compradores, estos cambios en los disefios de la indumentaria utilizada para la practiogeel dep

han dado lugar al surgimiento de la moda deportiva.

En efecto el deporte en la posmodernidad se centrado en una dindmica que ha dejado muy
atrés esa concepcién romantica de practicar deporte solo por amor al arte, la edad de la inocencia
deportiva seha perdido y hoy en dia el deporte se rige por valores netamente materiales y
econdmicos. La indumentaria deportiva no se quedoé atras donde hay una innovacion en su disefio

y en su expansion mediatica.

Desde entonces el vestuario deportivo cumple un yader transforma en unico, donde el
acceso del disefio en la prenda se vuelve Unico e indispensable como se puede incluir en aquella
prenda que aporta un alma y un ser, cierre hace referencia no solo de abrir y cerrar es donde
siempre este la distintivdady la originalidad en la prenda que se porta y el confort que brinda,
existe un objetivo comdn que es el de proyectar requerimiento del sostén de la prenda que tenga
I6gica cuando se porta y la serie de operaciones que realiza el deportista del @rttenam

funcional. La cual aporte una metodologia en el proceso del disefio que sea adaptable y funcional.

De esta maner&e cuenta con las herramientas para comprender todas esas cuestiones del
cuerpo humano a la hora de hacer algun tipo de actividad fisica, pero es momento de entrar un
poco mas en la materia especifica y hablar sobre en lo que se terminara desenvoliéeesia t
investigacion, como lo es el Vestuario Deportivo, pues es este el que se plantea como meta de

mejoramiento y es de vital importancia entender como se refiere a su utilizacion, sus variabilidades
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en el acceso, cierre y sostén en relacion con epeusumano y especificamente a la hora de

realizar las practicas del entrenamiento funcional.

Por consiguiente, uno de los puntos que mas se debe analizar es el disefio y los textiles que
se van a utilizar en la indumentaria deportiva, aunque siempra deter en cuenta que el

mejoramiento del rendimiento.

Uno de los propdsitos de la ropa es cubrir y proteger el cuerpo del sistema ambiental y del
tiempo, las primeras modificaciones e innovaciones fisicas realizadas a la vestimenta comuan para
transformaa en indumentaria deportiva, lo cual se dio, debido a que no se alcanzaba el confort
requerido para la practica deportiva, porque la ropa en algunos casos, impedia o restringia el

movimiento.

La innovacion en el vestuario deportivo se enfoca en doseribésicos: la perspectiva
técnica con nuevos textiles que mejoran el desempefo deportivo y que ademas brindan una mejor
proteccion al deportista y la concepcion estética funcional de la ropa y calzado donde nuevos

estilos, colores y disefios lucen atraasi a la vista de los consumidores.

Es donde conoce que cuerpo y vestuario interactia desde una mirada de los conceptos de
biomecanica, ergondmica, funcionalidad, estructura del torso masculino y vestuario deportivo,
como esta desarrollado y su forma siasple y basica de abdrdalo desde la disciplina del vestuario
desde la morfologia, el sostén, el pensamiento constructivo, la articulacion, el disefio y el acceso

y cierre. El desarrollo de acuerdo a este analisis son factores que proporcionan herramientas
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definitivas para disefiar e interactuar con el mercado actual, satisfaciendo adecuadamente la
demanda y generando exigencias de disefio y calidad para proyectar un aspecto diferente de estas

prendas
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XVI. Metodologia

Nuestra investigaci®o se encuentran diferentes caracteristicgse son elemento de
indagacion en afinidad a las unidades de andlisis, dichas piezas son denominadas variables de
investigacion, las cuales deben permitir ser observadas y ser lo mas exacto que se desee en el
rastreo @ la informacion. A caimuacion, se mencionaran las \ednlies de esta investigacion que
esta en pie, teniendo en cuenta que dichos conceptos ya han sido explicados anteriormente en el

marco teorico.

XVII . Categorias/variables

1. Puntos de union de la prenda

2. Acceso de la prenda

3. Cierre de la prenda

4. Sostén de la prenda

5. Palancas (de balance, de poder, de velocidad) del torso superior masculino

6. Tipos de movimientoflexidn, extension, abduccion, aduccion, rotacidenma, rotacion

externa, circunduccion, supinacién, pronacion) y tipos de ejes (plano sagital, plano frontal, plano

transversal) del torso superior masculino
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