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I. Resumen 

La investigación conducirá al análisis de los comportamientos de movimientos del torso 

superior masculino realizado durante el entrenamiento funcional, llegando a señalar los grupos 

musculares activos, los tipos de movimiento, los puntos de sudoración, la palanca, el torque y la 

estructura de dicho cuerpo. 

 

Realizado lo anterior se explorarán los aspectos deben tenerse en cuenta para el diseño de 

prendas de esta práctica deportiva. Planteando la reevaluación del acceso, el cierre y el sostén; 

los puntos de unión, los materiales y la fusión de estos para el adecuado desarrollo de una prenda 

funcional. 

Palabras clave:  

Biomecánica, Ergonomía, Funcionalidad, Torso Masculino, Vestuario deportivo. 

 

Abstract 

The research will analize the male upper torso movement behavior during functional 

training, getting the active muscle groups, movement types, sweating points, the leverage, the 

torque, and the specific body structure. 

 

Once the process done, will explore the aspects to be considerated designing sport clothes 

to that field. Contemplating the reevaluation of the access, the fastener and the brassiere, the 

union points, the materials and their fusion to a suitable functional garment development. 

Key word 

Biomechanics, ergonomics, functionality, Male Torso, Sports Clothing. 
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II. Introducción 

En el mercado deportivo, en lo que se refiere a indumentaria para la realización de las 

actividades como el entrenamiento funcional. encontramos una gran variedad de prendas básicas 

y diseños que quizá no permitan la mayor comodidad posible a la hora de hacer el ejercicio. Dicho 

hallazgo evidencia el desconocimiento por parte del consumidor de este tipo de prendas. 

 

 En la imagen 1, se observa como los ensambles que se utilizan para unir una sola pieza, 

carecen de algún patrón anatómico que mejore la experiencia en la actividad física. Es decir, la 

camiseta básica que muchos utilizan a la hora de hacer deporte, se convierte en un impedimento 

para el desarrollo adecuado del gesto deportivo, en vez de aportar para la eficiencia y un mejor 

desempeño del entrenamiento funcional. 

 

Se observa como en la imagen 2, el usuario viste una camiseta básica de fibra 100% algodón, 

la cual, luego de que el usuario realice la actividad por determinado tiempo se impregna de sudor, 

lo que la convierte en una prenda cada vez más pesada y hace más agotador la ejecución del gesto. 

 

Esto debido a que el algodón, como materia prima con la cual se fabrican estas camisetas, 

no permite que el vestuario se seque con rapidez, por lo que esta permanece húmeda durante y 

después de la actividad física. Además, el algodón tampoco permite que el cuerpo se mantenga 

fresco con facilidad, esto sin mencionar el mal olor que queda impregnado en la prenda, 

permaneciendo dicho aroma por un periodo de tres a cuatro horas.  
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Lo que deja percibir que el uso del 100% de esta fibra por sus desventajas que no tiene buena 

absorción del sudor, no fluye el aire, tarda en secarse carece de una buena elasticidad y 

recuperación.   

 

Es decir la  prenda funcional debe, tener un ajuste perfecto al cuerpo, pero al mismo tiempo, 

ofrecer suficiente libertad de movimiento, La comodidad,  lo térmico, lo transpirable, 

multifuncionales, lo flexible y lo liviano son característicos de la indumentaria deportiva .De esta 

manera  se estudiaran  las variables  de la biomecánica del cuerpo humano para una mayor 

optimización del entrenamiento funcional desde Los movimientos que se hacen a la hora de 

ejercitarse, como lo son palancas, ejes  y tipos de  movimientos, se verán favorecidas con la 

utilización de atuendos adecuados para la actividad física. 

 

 
Rogue Fitness (27 de enero de 2016)  fittnees deporte ( imagen 1) Recuperado  

http://naturalezahumana2.blogspot.com.co. 
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Bbc mundo ( 27 de enero 2016) fibras ( imagen 2 ) 

http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/01/150108_deportes_ropa_deportiva_mejor_eleccion_ejercicios_jmp 

 

 

Observamos que, en el mercado actual de las prendas diseñadas para hacer la actividad física, 

pocas veces la indumentaria deportiva, poca indumentaria cumple con las características 

necesarias de ergonomía, comodidad, elasticidad, transpiración, recuperación, que se exige en este 

tipo de prendas para el desarrollo óptimo de las destrezas físicas. 

 

Cuando se trata de ropa diseñada específicamente para el buen desempeño deportivo, las 

características anteriormente expuestas deben estar presentes.  Lo que supone, teniendo estas 

características, que la indumentaria sería la apropiada para hacer ejercicio y que, en vez de 
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convertirse en un impedimento para la realización de esta acción, puede ser en cambio, una ayuda 

para el cumplimiento de ello. 

 

Por esto se estudiarán los movimientos y la biomecánica del torso superior masculino, 

teniendo cuenta   la palanca, el torque y la estructura de dicho cuerpo.  Se comenzará analizando 

toda esta información recolectada durante el trabajo físico del deportista, del espacio, del lugar y 

así determinar los errores y fallas de rendimiento que hacen que el deportista no supere su 

desempeño del entrenamiento funcional. 

 

¿En qué beneficia el uso del estudio biomecánico del torso superior masculino para el desarrollo 

de la prenda deportiva? 
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III  Objetivos  

General 

Analizar desde la biomecánica el torso superior masculino para el desarrollo de prendas deportivas. 

 

Específicos 

1. Estudiar los movimientos y la biomecánica del torso superior masculino.  

 

2. Identificar las zonas generales de sudoración del torso superior masculino antes, durante y 

después de la actividad física.  

 

3. Buscar la aplicabilidad del estudio de los movimientos del torso superior masculino para el diseño 

de prendas deportivas. 
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Se propone la investigación sobre el análisis, desde la biomecánica, del torso superior 

masculino para el desarrollo de prendas deportivas, ya que a lo largo de la carrera la inclinación 

por los artículos y prendas deportivas fue latente, lo que causo una gran curiosidad por indagar 

cada vez más sobre este tema y buscar perfeccionar las técnicas ya existentes. Así se podría lograr 

colocar en congruencia los conocimientos adquiridos en el estudio del pregrado en Diseño de 

Vestuario con la práctica y con lo que realmente requiere el mercado, en este caso el marcado 

deportivo, y afianzar cada vez más los conocimientos para comenzar a construir una experiencia 

en un campo especifico y con una alta demanda en el mercado que nos exigirá cada vez más la 

evolución y la perfección para la satisfacción de dicha población, lo cual exigirá mejores 

profesionales interesados en el tema de las prendas deportivas y capacitados para ello como no lo 

proponemos hacer. 

 

(Hinestroza Köppel , Sara; Navarro Posada, Daniela, 2013) Se habla principalmente, en esta 

investigaci·n, sobre ñlas tipolog²as corporales femeninas a partir de un usuario espec²fico, por 

medio de un tamizaje antropométrico, permitiendo la realización de modelos de torso que imiten 

la caída del busto y su comportamiento ante el desarrollo de una prenda íntima sobre cada uno de 

ellos. 

 

La principal intención de este estudio es lograr validar una metodología de diseño sobre el 

cuerpo, que facilite extraer, directamente de él, los patrones constitutivos de la prenda, 

conservando las formas que el mismo cuerpo sugiere, como sus relieves y concavidades; 

permitiendo el aprovechamiento de otras partes de la prenda y sugiriendo nuevos puntos de acceso, 

cierre y sostén, lo que deriva en que las características estéticas usuales de la prenda varíen al no 
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dividir el cuerpo por planos al momento de diseñar, por estar siendo concebido en sus tres 

dimensiones.ò 

 

Como señala, (Mosquera, Susana, 2015) esta investigación se preocupa por la prenda que es 

ñel leotardo ya que es la prenda básica y primordial en un outfit para la práctica del ballet. A 

partir de diferentes variaciones en el patrón básico, buscando que esto se ajusten al cuerpo en 

movimiento de las bailarinas. Dicho cuerpo será analizado desde la anatomía y la biomecánica, 

para entender sus necesidades y crear una prenda en la cual el bailarín encuentre su confort 

necesario.ò 

 

(Spitaletta, Reinaldo, 2013) ñEl proyecto de diseño y construcción de complejidad funcional, 

con varias etapas se ha constituido en una combinación de experimentación y conocimientos 

teóricos, que buscan, por ejemplo, que la indumentaria deportiva no limite los movimientos, las 

flexiones, la locomoción y todo lo concerniente a un desempeño adecuado de los gimnastas. Valga 

decir que, para el efecto, el trabajo de campo y los otros componentes de la investigación se han 

realizado con la Liga de Gimnasia de Antioquia.ò 

 

(Sierra Ladines, Sara Melissa; Mosquera Ochoa, David, 2013) analizan ñla anatomía 

(morfología), la biomecánica y la ergonomía del cuerpo, permite generar respuestas de una 

manera más acertada a las necesidades que este plantea en relación al diseño de vestuario. 

El proceso de diseño le debe imprimir a la prenda la idea del cuerpo en movimiento, es decir que 

la prenda debe ser capaz de entender el cuerpo en posición de funcionamiento, con el fin de que 

potencie su actividad física y no lo limite no entorpezca; además de mejorar dichas necesidades y 
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poder potenciar la relación vestuario-cuerpo, buscando como resultado la adaptación optima 

entre la prenda y el usuario.ò 

 

(Baquero Álvarez, Margarita, 2007) sostiene que ñLas prendas de vestuario, en especial las 

de uso interior, son artículos específicamente diseñados para la interacción con los usuarios de 

una forma muy estrecha, lo que hace que se encuentren en una relación proximal muy específica 

con el hombre.ΟLos productos de vestuario, para lograr ser competitivos, necesitan del análisis 

de unas características intrínsecas que además de definirlas como únicas y difícilmente copiables, 

Les otorgan un valor agregado particular. Estas características apuntan a Lastres relaciones que 

tiene La prenda: relación con ella misma: función del objeto-prendaΟRelación con el usuario: 

comodidad y modelación de La prendaΟRelación con el entorno: estética del objeto-prendaΟDe 

acuerdo a cada una de estas relaciones de La prenda, apuntando al análisis de criterios de diseño 

y medición de Las características, éstas se definen conceptualmente como el aporte de un valor 

específico que cada una conlleva al sistema de prendas que se genera.ΟEs aquí donde la 

definición, el desarrollo de unos criterios de análisis y la estandarización son factores relevantes 

de dichas características,Οy que Le proporcionan herramientas definitivas al diseñador para 

interactuar en el mercado actual.ò 
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V.  Glosario  

 

Biomecánica: ciencia que estudia la aplicación de las leyes de la mecánica a las estructuras 

y los órganos de los seres vivos. (Real académica española , 2016). 

 

Ergonomía: Adaptación a las condiciones del usuario, para lograr una mayor comodidad y 

eficacia. (Real académica española , 2016). 

 

Torso masculino: El torso es aquella parte del cuerpo humano que no incluye a las 

extremidades inferiores y superiores. También es habitual que aparezca denominada como tronco. 

(Definición ABC , 2016). 

 

Funcionalidad: La funcionalidad es aquello que entendemos a todo en cuyo diseño u 

organización se ha entendido, sobre todo, a la facilidad, utilidad y comodidad. (Dirven by design 

, 2016). 

 

Vestuario deportivo: Específicamente creada para la práctica de deporte, tanto por los 

materiales y tecnologías empleadas como por el diseño, proporcionando al deportista comodidad, 

seguridad y un mayor rendimiento. (Ropa deportiva, 2016). 
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VI. Capítulo 1   

Biomecánica, ergonomía y funcionalidad del torso superior masculino 

Comprender el cuerpo humano y el funcionamiento de este a la de realizar un entrenamiento 

determinado se logra a partir de un análisis del cuerpo en movimiento que se conoce como análisis 

biomecánico o biomecánica, esta es definida como: 

 

ñla biomecánica del deporte y del ejercicio es una interdisciplinar científica que está 

dedicada a medir, analizar y proyectar integralmente las estructuras biológicas, los 

comportamientos mecánicos y por ende el entendimiento profundo de los movimientos de personas 

dedicadas al rendimiento deportivo y/o al ejercicio, con el fin practico y real de optimizar las 

técnicas de ejecución empleadas, explicar procesos de biomecánicos de lesión y proponer ayudas 

tecnol·gicas para mejoramiento de la eficacia y la  eficienciaò (Acero J. (2013) 

Conceptualización y Ámbito de la Biomecánica) 

 

En el deporte se analiza la biomecánica y la funcionalidad de los órganos en el ejercicio, 

pero también se encuentra destacada en otros ámbitos como por ejemplo la biomecánica médica, 

que se dirige a evaluar las patologías que ocasionan sufrimiento al cuerpo humano para generar 

soluciones capaces de evaluarlas o repararlas, la biomecánica ocupacional, estudia la relación 

mecánica que el cuerpo sostiene con los elementos que interactúa en los diversos ámbitos, para 

adaptarlos a sus necesidades   y capacidades. En este ámbito se relaciona con otra disciplina como 

lo es la ergonomía física. 
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Además, los movimientos del cuerpo humano desde el punto de vista mecánico, es decir, 

como un sistema de palancas, también es necesario detenerse un momento para comprender 

conceptos básicos que ayudaran a la comprensión de este y otros temas que se trataran a lo largo 

de la investigación, estos conceptos serian: 

VII.  Palancas: 

Es una máquina simple, constituida por una barra rígida que se mueve sobre un punto de 

apoyo o Fulcro, sobre la que intervienen dos fuerzas, una resistente o resistencia y otra motriz o 

potencia y se dividirían en:  

Primer género: (de Balance) El Fulcro se encuentra entre la Resistencia y la Potencia. 

 

Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecánico movimientos del torso superior masculino (imagen 3) 

capturada por las autoras. 
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Segundo género:  La resistencia está ubicada entre los puntos de aplicación de la potencia y del 

apoyo. Se denomina también inter-resistente o favorable a la fuerza, dado que hay que aplicar 

menos fuerza para levantar la carga. 

 

 

Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecánico movimientos del torso superior masculino (imagen 4) 

capturada por las autoras. 

 

Tercer género: (de Velocidad) a potencia está ubicado entre los puntos de aplicación de la 

resistencia y el apoyo. Se denomina también inter-potente, de velocidad o desfavorable a la fuerza, 

dado que hay que aplicar más fuerza para levantar la carga. 
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Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecánico movimientos del torso superior masculino (imagen 5) 

capturada por las autoras. 

VIII.  Movimientos: 
 

Existen varios movimientos del hombre que son estudiados por la biomecánica deportiva, 

utilizando los conocimientos de la mecánica en dos, externa gravedad, fricción, contracción, 

compresión, y de tracción muscular, dirigidas por el sistema nervioso central, por consiguiente, 

condicionadas por procesos fisiológicos o su cambio de posición del cuerpo con respecto a un 

punto de referencia. 

 

A partir de esto se describen ñlos movimientos que se denominan cinemáticas (estudio de la 

geometría del cuerpo), la que se sitúa espacialmente en los cuerpos y en las formas detallas de 
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sus movimientos, obteniendo una relación estrecha entre desplazamiento, velocidad, aceleración 

y tiempo, ya sea de traslación o rotación que el hombre  

puede realizarò. (Guzman Grisales, 2015). Además, la cinética analiza las fuerzas que provocan 

los movimientos en el aparato locomotor, también se puede contar con la estética que es la 

encargada de determinar la fuerza de los cuerpos cuando están en equilibrio. Por ende, 

encontramos tipos de movimientos tales como:  

1. Flexión:  Consiste en la disminución del ángulo que se forma entre dos segmentos 

corporales, o movimiento en el que se acerca un segmento a otro segmento adyacente. 

 

Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecánico movimientos del torso superior masculino (imagen 6) 

capturada por las autoras. 
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2.  Extensión: Es el incremento del ángulo que se forma entre dos segmentos corporales, o 

movimientos en el que se aleja un segmento de otro segmento adyacente. 

 

 

Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecánico movimientos del torso superior masculino (imagen 7) 

capturada por las autoras. 

 

3. Abducción: Es el alejamiento o movimiento lateral fuera de la línea media del cuerpo. 
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Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecánico movimientos del torso superior masculino (imagen 8) 

capturada por las autoras. 

 

4.  Aducción: Es el acercamiento o movimiento lateral hacia la línea media del cuerpo. 
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Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecánico movimientos del torso superior masculino (imagen 9) 

capturada por las autoras. 

 

5. Rotación Interna: Movimientos que llevan la cara anterior de un segmento y gira hacia la 

línea media del cuerpo. 

 

6. Rotación Externa: Movimientos que alejan la cara anterior de un segmento corporal y gira 

fuera de la línea media del cuerpo. 

 

7.  Circunducción: Movimientos combinados porque al momento de realizarlos, se 

combinan dos o más articulaciones también se puede definir como una secuencia ordenada de 
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movimientos del hueso o segmento, de manera que el extremo distal de dicho segmento describa 

un círculo y sus lados un cono. 

 

8.  Supinación: Movimiento de rotación lateral sobre el eje del hueso del antebrazo, por 

virtud del cual se vuelve hacia delante la palma de la mano. 

 

9.  Pronación: Movimiento de rotación media sobre el eje del hueso del antebrazo, de manera 

que la palma de la mano es volteada de una posición anterior a una posición posterior 

 

 

García Héctor (2016) súper sized bíceps (imagen 10) recuperado 

http://www.entrenalisto.com/2010_07_18_archive.html 
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1. En la primera variación, modificamos la curva de fuerza para enfatizar el rango final de la 

acción donde el bíceps actúa en contracción máxima. Inclina ligeramente el tronco, 

flexionando la cadera al mismo tiempo que realizas la flexión de bíceps (la parte superior 

del brazo debe de mantenerse perpendicular al suelo). Pausa por un segundo y regresa a la 

posición final. 

2. La extensión del hombro genera un momento que propulsa la acción del bíceps. Piensa en 

empujar los codos bien hacia atrás al mismo tiempo que la barra sube hasta la parte inferior 

del pecho rozando el cuerpo. Las repeticiones son rápidas en ambos sentidos. 

3. Realiza ¼ de sentadilla manteniendo la barra pegada a las piernas, asciende de manera 

explosiva, flexiona los hombros, después los codos hasta que la barra queda prácticamente 

a la altura de la frente. Acentúa la fase excéntrica; de 3 a 5 segundos para regresar a la 

posición inicial. 

 

IX.  Planos y ejes: 

 

Por plano se puede entender que son fundamentales a la hora de comprender los rangos de 

movimientos que estos proporcionan, y que dividen el cuerpo en planos perpendiculares entre sí, 

para ello se debe partir de una posición anatómica (estar de pie mirando al frete con las palmas de 

la mano en la misma posición), y los cuales reciben los nombres de sagital, horizontal y frontal. 

Los ejes son las líneas rectas sobre las cuales se puede hacer un movimiento, aquí se pueden 

relacionar las articulaciones como punto fijo sobre la cual se hace algún tipo de movimiento, a 

estos ejes se les denomina como eje frontal, eje sagital y eje vertical cefalópodal.  
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Plano sagital:  

Divide el cuerpo en dos mitades, derecha e izquierda. Movimientos de traslación, flexión y 

extensión. 

 

 

 

Sportlife (13 de marzo de 2016) hombros de súper héroes (imagen 11) recuperado de: 

http://www.sportlife.es/fitness/articulo/hombros-superheroe 
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Plano frontal:  

 Divide el cuerpo en dos mitades, anterior y posterior. Movimientos de aducción, abducción, 

inclinación lateral, elevación y descenso. 

 

  

 

Sportlife (13 de marzo de 2016) hombros de súper héroes (imagen 12) recuperado de: 

http://www.sportlife.es/fitness/articulo/hombros-superheroe 
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Plano transversal:  

Divide el cuerpo en dos mitades, superior e inferior. Movimientos rotación interna y externa, 

supinación y pronación. 

 

 

 

Sportlife (13 de marzo de 2016) hombros de súper héroes (imagen 13) recuperado de: 

http://www.sportlife.es/fitness/articulo/hombros-superheroe 
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Eje frontal, sagital y vertical cefalópodal 

 

Flórez Ana Gabriela (28 de abril de 2016) ejes de cuerpo (ilustración 1) 

 

X. La ergonomía 

Desde sus inicios, se ha conocido por las facultades de adaptación y utilización de los 

recursos naturales que nos rodeaban para así asegurar la vida. Se ha tratado de entender los 

fenómenos naturales en la búsqueda de la adaptación al entorno, este proceso tomó una 
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transformación asombrosa, aun así, este transcurso marcó el comienzo de la superioridad del 

hombre y de una evolución de logros y complejidad del presente. La ergonomía se define como: 

 

ñEs una ciencia que estudia las capacidades y habilidades del ser humano, analizando 

aquellas características que afectan el diseño de bienes de consumo o procesos de producción. Es 

una ciencia interdisciplinaria basada en la psicología, la fisiología, la biomecánica y la ingeniera, 

cuya meta es mejorar la eficiencia, seguridad y bienestar de los trabajadores, consumidores y 

usuariosò (ergonomía, 1992) 

 

Establecer una relación entre la ergonomía, la calidad de las prendas deportivas y satisfacer 

las demandas de los usuarios. Para estoéLa ergonomía es un tema de importancia, ya que se 

enfoca en la búsqueda de mejorar la eficiencia, la seguridad y el bienestar de los usuarios; además, 

en la ergonomía se tiene en cuenta la relación que hay entre el hombre y el objeto, buscando que 

éste se acople mejor al hombre, mejorando así una mejor adaptación de las partes, lo que se 

sustenta de la siguiente manera:  

 

ñLa ergonom²a estudia los factores que intervienen en la interrelaci·n hombre- artefacto 

(operario- maquina), afectados por el entorno. El conjunto se complementa recíprocamente para 

conseguir el mejor rendimiento; el hombre piensa y acciona, mientras que el objeto se acopla a 

las cualidades del hombre, tanto en el manejo como en aspecto y comunicaci·nò (Cruz Gómez & 

Garnica Gaitán, 2006) 
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Aquí se reúnen un conjunto de  ñla  t®cnicas que ayudan  al  organismo del  deportista a 

soportar  cada uno de  los  esfuerzos realizados en los  entrenamientos, aunque la mayoría van 

encaminadas a evitar las lesiones durante la práctica, pues estas técnicas ergonómicas tienen 

como objetivo prioritario mejorar el rendimiento del deportista pero sin un coste saludable por 

parte del mismo, es decir,  en cualquiera de ellas se tiene en cuenta siempre la salud del deportista 

como elemento primordial antes de su aplicación. También es importante resaltar que las bases 

en las que se fundamenta tienen su origen en el ámbito científico, por lo que todas han demostrado 

un beneficio en el que la utilizaò. (Navarro, 2000) 

 

Sin embargo, se le quiere apostar al diseño de las prendas deportivas desde la perspectiva de 

la ergonomía buscando mejorar las condiciones físicas de los deportistas y aumentar  la eficiencia 

en el gesto deportivo,  con unos diseños que permitan al producto proporcionar un mayor confort, 

permitiendo así la eficiencia en las actividades y satisfacer las necesidades de la población y 

cumplir con los requerimientos del vestuario para proporcionarle a los practicantes del 

entrenamiento funcional una mayor seguridad, comodidad y rendimiento en el ejercicio.  

 

De una manera consecuente con lo que se está plateando aparece un concepto relevante para 

el trabajo, como lo es la Funcionalidad, pues es con esta donde se verifica que la prenda cumpla 

con las especificaciones que se requieren para hacerla funcional, por lo que se debe tener en cuenta 

que las prendas deportivas son artículos que tienen una interacción muy ligada con sus usuarios ya 

que son estas las encargadas de brindarle la comodidad, por ende y para cumplir con la verdadera 

funcionalidad y ser competitivos en el mercado deben contar con un análisis de las características 

propias de la prenda que las catalogaría como únicas en el área.   
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Estas características apuntan a tres relaciones que tiene que ver con la prenda, la relación de 

la misma con la función del objeto y la prenda, la relación con el usuario en sentido de comodidad, 

funcionalidad, biomecánica, ergonomía y modelación de la prenda, y la relación con el entorno 

que apunta a la estética de la prenda de acuerdo a las características textiles y las gráficas que lleva 

el vestuario deportivo. 
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XI.  Capítulo 2  

Torso superior masculino 

 Es una de las partes fundamentales del cuerpo junto a la cabeza y miembros, se habla de un 

sistema de  palancas que permiten generar unos movimientos en el cuerpo, el torso superior, 

también conocido como tronco o como tren superior, entre otros nombres técnicos con los que se 

puede encontrar pero que para esta investigación por cuestiones de brindar una mayor comprensión 

al lector y hacer caso al termino más usado coloquialmente lo llamaremos Torso Superior 

Masculino, el cual se mirara desde su estructura y formas de interactuar con el cuerpo, a este se le 

atribuyen unas funciones generales en el cuerpo. 

 

El tronco está constituido por 58 huesos y para su estudio se consideran las partes siguientes: 

la columna vertebral, las costillas y el esternón. 

 

XII.  La columna vertebral: 

La columna vertebral constituye el eje del cuerpo y está situada en la línea media posterior 

del cuerpo. Se extiende desde la base del cráneo hasta la región coxígea. Está constituida por 33 

vertebras que se unen por discos cartilaginosos vertebrales. la columna vertebral está constituida 

por las vértebras cervicales, dorsales, lumbares, sacras y coxígeas. 

 

XIII.  Las costillas: 

Son huesos largos arqueados y planos que se articulan por detrás con la columna vertebral y 

por delante con el esternón. Son doce pares de los cuales los siete primeros forman las costillas 

verdaderas, pues se unen directamente al esternón. Los tres siguientes constituyen las costillas 

https://es.wikipedia.org/wiki/Cabeza
https://es.wikipedia.org/wiki/Extremidad
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falsas, ya que no se unen al esternón sino a los cartílagos de las costillas verdaderas. Los dos 

últimos pares reciben el nombre de costillas flotantes porque su extremidad anterior queda libre. 

 

XIV.  El esternón: 

Es un hueso plano situado por delante en la línea media del cuerpo. En el esternón se apoyan 

las dos clavículas y los diez primeros pares de costillas. 

 

Además, cuenta con un sistema de músculos que le permiten ir compactando más sus 

funciones generales, y según su funcionalidad se pueden dividir en varias partes como: 

 

¶ Músculo esquelético- estriado: tiene como unidad fundamental la sarcómera. Está 

formado por fibras musculares en forma de huso, con extremos muy afinados. Estas fibras 

poseen la propiedad de la plasticidad, es decir, cambian su longitud cuando son estiradas, 

y son capaces de volver a recuperar la forma original.  

¶ Músculo liso: forman las paredes de las vísceras y no están bajo el control de la voluntad. 

No poseen líneas Z ni estrías. 

¶ Músculo cardiaco: Es de naturaleza estriada modificada y de control involuntario. Está 

presente solo en el corazón. 

 

 Dependiendo la forma en que sean controlados, se dividen en: 

 

1. Voluntarios: controlados por el individuo  

2. Involuntarios o viscerales: dirigidos por el sistema nervioso central  
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3. Autónomo: su función es contraerse regularmente sin detenerse.  

4. Mixtos: músculos controlados por el individuo y por sistema nervioso, por ejemplo, los 

párpados. (Fawcett, 1995). 

 

En efecto básicamente el musculo esquelético es un organismo está basado en tres funciones 

para el desarrollo de una actividad deportiva de los cuales se   manifiestan con el saber de la 

movilidad, capacidades energéticas y mantenimiento de la postura. Los movimientos son las 

contracciones de los músculos esqueléticos que producen movimientos del cuerpo como una 

unidad global (locomoción), así como de sus partes, la producción de calos es la actividad muscular 

constituye una de las partes más importantes de mecanismo para conservar la homeostasia de la 

temperatura y la postura es la   contracción parcial continua de diversos músculos esqueléticos que 

hacen posible levantarse, sentarse y adoptar otras posiciones sostenidas del cuerpo. 
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XV.  Capítulo 3 

Vestuario deportivo  

Los primero desarrollos de indumentaria netamente deportiva se realizaron en los años 50, 

cuando inició el auge del campismo, las actividades al aire libre, los deportes de montaña y las 

primeras expediciones que buscaban conquistar las cumbres más altas del planeta como el Everest. 

La evoluci·n de ñeste mercado del vestuario ha influido en diferentes estilos y modas, materiales 

y tecnologías, códigos sexuales y posición social, migraciones y tradiciones, tanto así que el 

concepto de ergonomía pasó a ser primordial en el desarrollo del vestuario, considerando los 

principios anatómicos, sus métodos antropométricos, los datos biomecánicos corporales en cuanto 

a contracciones musculares y flexión, sin  embargo  el vestuario pasa  a ser parte de cuerpo, como 

un tercera   piel que  delimita y  condiciona la  relaci·n de  la persona con el  mundo que lo rodeaò. 

(Ferrer Mackenzie, 2012) Es decir, es aquella estructura, que porta un diseño o varios, 

interactuando constantemente para contextualizarse y van adquiriendo un sentido mutuamente uno 

a través del otro.  

  

(Saltzman, 2004) Afirma que: ñla vestimenta toma forma a partir del cuerpo. El cuerpo es su 

contenido y le sirve de sustento estructural, mientras que el vestido lo contiene, condiciona y 

delimita. Al pasar del plano tridimensional, el vestido crea un espacio contendedor del cuerpo a 

partir del cual se establece una relación nueva con el mundo circundante: cuerpo y vestido se 

combinan y significan a trav®s del v²nculo que establecen entre s² y con el medio.ò 

 

Así mismo el deporte y el ocio se han fusionado y ahora las innovaciones en pro del 

mejoramiento del desempeño deportivo no solo van encaminadas al entrenamiento funcional, sino 
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que también, van dirigidas a los aficionados quienes son percibidos como potenciales 

compradores, estos cambios en los diseños de la indumentaria utilizada para la práctica del deporte 

han dado lugar al surgimiento de la moda deportiva. 

 

En efecto el deporte en la posmodernidad se centrado en una dinámica que ha dejado muy 

atrás esa concepción romántica de practicar deporte solo por amor al arte, la edad de la inocencia 

deportiva se ha perdido y hoy en día el deporte se rige por valores netamente materiales y 

económicos. La indumentaria deportiva no se quedó atrás donde hay una innovación en su diseño 

y en su expansión mediática. 

 

Desde entonces el vestuario deportivo cumple un valor y se transforma en único, donde el 

acceso  del diseño en la prenda  se vuelve único e indispensable como se puede incluir en aquella 

prenda que aporta un alma y un ser, cierre hace referencia no solo de abrir y cerrar es  donde 

siempre este la distintivilidad y la originalidad en la prenda  que se porta y el confort que brinda, 

existe un objetivo común que es el de proyectar requerimiento del sostén  de la prenda que tenga 

lógica cuando se porta y la serie de operaciones que  realiza el deportista del entrenamiento 

funcional. La cual aporte una metodología en el proceso del diseño que sea adaptable y funcional. 

 

De esta  manera, Se cuenta con las herramientas para comprender todas esas cuestiones del 

cuerpo humano a la hora de hacer algún tipo de actividad física, pero es momento de entrar un 

poco más en la materia específica y hablar sobre en lo que se terminara desenvolviendo toda esta 

investigación, como lo es el Vestuario Deportivo, pues es este el que se plantea como meta de 

mejoramiento y es de vital importancia entender cómo se refiere a su utilización, sus variabilidades 
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en el acceso, cierre y sostén en relación con el cuerpo humano y específicamente a la hora de 

realizar las practicas del entrenamiento funcional.  

 

Por consiguiente, uno de los puntos que más se debe analizar es el diseño y los textiles que 

se van a utilizar en la indumentaria deportiva, aunque siempre deben tener en cuenta que el 

mejoramiento del rendimiento.  

 

Uno de los propósitos de la ropa es cubrir y proteger el cuerpo del sistema ambiental y del 

tiempo, las primeras modificaciones e innovaciones físicas realizadas a la vestimenta común para 

transformarla en indumentaria deportiva, lo cual se dio, debido a que no se alcanzaba el confort 

requerido para la práctica deportiva, porque la ropa en algunos casos, impedía o restringía el 

movimiento. 

 

La innovación en el vestuario deportivo se enfoca en dos niveles básicos: la perspectiva 

técnica con nuevos textiles que mejoran el desempeño deportivo y que además brindan una mejor 

protección al deportista y la concepción estética funcional de la ropa y calzado donde nuevos 

estilos, colores y diseños lucen atractivos a la vista de los consumidores. 

 

Es donde conoce que cuerpo y vestuario interactúa desde una mirada de los conceptos de 

biomecánica, ergonómica, funcionalidad, estructura del torso masculino y vestuario deportivo, 

como está desarrollado y su forma más simple y básica de abórdalo desde la disciplina del vestuario 

desde la morfología, el sostén, el pensamiento constructivo, la articulación, el diseño y el acceso 

y cierre. El desarrollo de acuerdo a este análisis son factores que proporcionan herramientas 
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definitivas para diseñar e interactuar con el mercado actual, satisfaciendo adecuadamente la 

demanda y generando exigencias de diseño y calidad para proyectar un aspecto diferente de estas 

prendas. 
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XVI.  Metodología 

Nuestra investigación se encuentran diferentes características que son elemento de 

indagación en afinidad a las unidades de análisis, dichas piezas son denominadas variables de 

investigación, las cuales deben permitir ser observadas y ser lo más exacto que se desee en el 

rastreo de la información. A continuación, se mencionarán las variables de esta investigación que 

está en pie, teniendo en cuenta que dichos conceptos ya han sido explicados anteriormente en el 

marco teórico. 

 

XVII .  Categorías/variables 

 

1. Puntos de unión de la prenda  

2. Acceso de la prenda  

3. Cierre de la prenda 

4. Sostén de la prenda  

5. Palancas (de balance, de poder, de velocidad) del torso superior masculino  

6. Tipos de movimientos flexión, extensión, abducción, aducción, rotación interna, rotación 

externa, circunducción, supinación, pronación) y tipos de ejes (plano sagital, plano frontal, plano 

transversal) del torso superior masculino. 



 

 

41 

 

 

Flórez Ana Gabriela (28 de abril de 2016) tipos de movimientos (ilustración 2) 

 

 




