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RESUMEN

Esta investigacion se centra en la relacion TIC y Educacion Fisica desde
una mirada de integracién curricular en el ciclo dos de la basica primaria,
con las directrices establecidas por el Programa Gestién Curricular por
Competencias del Municipio de Medellin.

La tesis fue realizada mediante el enfoque cualitativo, privilegiando la
indagacion documental y la entrevista semiestructurada. Como resultado
del analisis se establecen relaciones conceptuales entre las TIC y la
Educacién Fisica desde el enfoque antropolégico y comunicativo para
entender las TIC en educacion a partir de la vision del Grupo EAV de la
UPB, desplegadas en el marco conceptual. También se identifican las
concepciones de expertos y licenciados y, posteriormente, se plantean las
pautas de integracién curricular de las TIC al area de Educacién Fisica
teniendo en cuenta las directrices de la Secretaria de Educacion de
Medellin.

PALABRAS CLAVES: TIC; EDUCACION FiSICA, RECREACION Y
DEPORTE; INTEGRACION CURRICULAR.



ABSTRACT

This investigation set his focus in the relation between the ICT and
Physical Education from a curricular integration view, in the second cycle
of elementary school, with the guidelines established by the Curricular

Management Program by Competences of Medellin Municipality.

This tesis was made through the qualitative approach giving privilege
to the documentary research and the semi-structured interviews. As a
result of the analysis, conceptual relations were established between the
ICT and the Physical Education, from the anthropological and
communicative approach to fully understand ICT in education from the
EAV UPB group perspective stated in the conceptual setting. Experts and
graduates conceptions are also identified and accounted, and based on
them the paper states the patterns for curricular integration of the ICT to
the Physical Education considering the guidelines of the Medellin

Education Secretary.

KEYWORDS: ICT; PHYSICAL EDUCATION, RECREATION AND
SPORTS; CURRICULUM INTEGRATION.



La relacion TIC y Educacion Fisica: aproximacion ep  istemoldgica

y curricular para su integracién en el ciclo dos de la basica primaria

El interés fundamental de esta tesis se centra en la busqueda de la
relacion entre las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) y la
Educacion Fisica (EF) desde dos horizontes: el primero, hace referencia a
la reflexion epistemolégica sobre la disciplina, pero en clave de
articulacion o relacion con las TIC desde el enfoque antropoldgico y
comunicativo para entender las TIC en Educacion del Grupo de
Investigacion en Educacion en Ambientes Virtuales (EAV), asunto que se
desarrolla en el planteamiento del problema, el estado de la cuestion y el
marco conceptual. El segundo, pretende evidenciar las consecuencias de
esta reflexion epistemoldgica en los procesos de integracion curricular de
las TIC al area de Educacion Fisica, de forma que pueda ser aplicado en

los procesos de planeacion, ejecucion y evaluacion del area.

La Secretaria de Educacion de Medellin a través de la Subsecretaria
de Calidad Educativa, ofrece asistencia técnica en el componente de
cualificaciéon docente, el cual estd conformado por dos lineas adscritas al
decélogo de calidad de la Ciudad: Maestros para la Vida y Desarrollo de
Contenidos y Planes de estudio. Ambas lineas alojadas en la Escuela del
Maestro, la cual tiene como estrategias transversales Desarrollo

Curricular, Investigacion, Desarrollo Humano y Orientacion Profesional.

Esta tesis se centra en la primera estrategia, la cual pretende
responder a los problemas detectados en las instituciones educativas del
Municipio, relacionado con los estudiantes que presentan altos niveles de
desercion, bajos promedios académicos, situacion de vulnerabilidad y
bajos logros en las pruebas Saber e ICFES. Debido a esto se inicia con el
Programa de Gestién Curricular por Competencias, el cual busca hacer
un diagnostico del estado de las instituciones seleccionadas en los

procesos organizacionales y de gestion académica, ayudando con ello a
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reconfigurar el modelo pedagodgico, el PEI (Proyecto Educativo
Institucional) y el PIA (proyecto Integral de Area).

En concordancia con lo anterior, esta tesis esta inscrita en la linea del
macroproyecto discursos y practicas de docentes y estudiantes en
relacion con la integracion de TIC a los procesos de ensefianza y
aprendizaje. En cuanto a la modalidad, segun las consideraciones
generales sobre la elaboracion y presentacion de la tesis de maestria, se
elige la modalidad tedrico- practica porque en ella se presentan “disefios,
metodologias y aplicaciones conceptuales” (p. 2) que pueden ser
aprovechadas en el campo especifico de la educacion fisica escolar en el

ciclo dos compuesto por los grados cuartos y quintos.

Esta investigacion se pregunta por la relacion existente entre las TIC
y la Educacion Fisica. En el desarrollo del texto se plantea el problema de
investigacion que surge del interés de la Secretaria de Educacion desde
el programa de Gestion Curricular por competencias y de quien escribe
esta tesis por intentar relacionar e integrar las TIC a un area que se ha

destacado por su centramiento casi exclusivo en el aspecto motriz.

Seguidamente se plantean los objetivos donde se da cuenta de las
pretensiones fundamentales y del alcance de este trabajo de grado, el
cual busca establecer las relaciones conceptuales existentes entre las TIC
y la Educacion Fisica, desde el enfoque antropoldgico y comunicativo de
del Grupo EAV vy, en consecuencia, plantear unas pautas de integracion
curricular de TIC al area.

Para ello, se consider6 importante indagar por las concepciones de
expertos en la materia y licenciados formados profesionalmente en el
area. Como se observa en las tendencias investigativas de las que da
cuenta el estado de la cuestion, esta Optica no se ha desarrollado
suficientemente para el area de Educacion Fisica.

En el marco conceptual se desarrollan las dos categorias centrales
gue componen este trabajo de grado: Educacion Fisica, Recreacion y
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Deporte y TIC, y la integracidon curricular como el eje que permite la
articulacion entre estos dos saberes en la escuela, a partir de las
relaciones que se establecen conceptualmente entre TIC y EF desde el
enfoque antropolégico y comunicativo del Grupo EAV. El disefo
metodoldgico plantea un enfoque cualitativo donde se privilegiaron dos
técnicas de investigacion: la investigacion documental y la entrevista
semiestructurada. En este apartado esta discriminado el tipo de estudio,
poblacién y muestra, técnicas e instrumentos y las categorias iniciales de

analisis.

En el capitulo seis estan los hallazgos y resultados donde se
despliegan las dos grandes categorias, subcategorias y los elementos
gue las componen, que evidencian a su vez, el plan de andlisis utilizado
en este trabajo. Alli se establece una relacion conceptual entre las
concepciones de los licenciados y los expertos y se muestra la estructura
organizada de las pautas de integracion curricular de TIC para el ciclo dos
de la basica primaria. Por ultimo, se presentan las principales
conclusiones del trabajo, de las cuales se derivan unas recomendaciones
finales para la Secretaria de Educacion de Medellin y la Institucion

Educativa Fe y Alegria José Maria Vélaz y a los expertos y licenciados.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

La Educacion Fisica (en adelante EF), ha estado influenciada por la
medicina, la psicologia, la pedagogia; en ese trasegar ha intentado
configurar un objeto de estudio particular que lo identifique y le permita
tener claridad para configurarse como ciencia; este debate ha estado
presente a lo largo de la historia y aun no se concluye de manera
satisfactoria. Actualmente la EF, es una disciplina que ha estado
influenciada por varios campos cientificos por eso se le considera “un
saber multidisciplinar que se transforma de acuerdo al contexto cultural, la
sensibilidad y la expresion™ (Pérez, 2013). Bonilla (1991) por su parte

expresa que

hay que fortalecer la argumentacion que sustenta a la educacion
fisica como una disciplina pedagdgica, obviamente con la advertencia
de que no se ha tomado disciplina como sinébnimo de ciencia, sino
como area o campo del saber, perteneciente a una unidad mayor de

conocimiento, en este caso, pedagogico (p. 1)

La Educacién Fisica ha sido influenciada por corrientes o tendencias
dominantes de acuerdo con los periodos histéricos en los cuales se
estructuran los modelos educativos y el desarrollo de las practicas
sociales. Las transformaciones, que se han manifestado desde la manera
como se ha direccionado el objetivo de la ensefianza, han contemplado
desde sus inicios aproximadamente a comienzos del siglo XIX, una
educacion basada en la higiene, el aspecto militar, la gimnasia. En la

actualidad su enfoque se dirige hacia la psicomotricidad, la corriente

'Entrevista realizada a Celso William Pérez.Docente de educacién béasica. Desde
1989 docente e investigador en educacién superior. Se ha desempefiado como docente,
asesor de investigacion, investigador, jefe académico, decano, vicerrector académico, en
varias instituciones educativas de Medellin. Ha sido ponente invitado en numerosos
congresos locales, nacionales e internacionales. Particip6 en la elaboracién de los
Lineamientos curriculares para el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en el
Ministerio de Educacién Nacional.
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deportivista, la salud, el juego y la recreacion. Cada uno de los enfoques
ha estado atravesado por un elemento en comun: el cuerpo y sus

posibilidades de movimiento.

La evolucion que ha tenido la Educacion Fisica como éarea de
conocimiento, es una muestra de la relacion que se va desarrollando
entre la pedagogia, la didactica, la comunicacion y el cuerpo como objeto
de conocimiento, centrados en el concepto articulador: la ensefianza. Las
técnicas de enseflanza “comprenden los procedimientos y los recursos
que emplea una ciencia o arte, ademas de la habilidad misma de los
maestros para usar estos recursos y procedimientos. Implica saber dar
uso a los recursos y las técnicas en forma adecuada”(“Guia Curricular de
Educaciéon Fisica,” 2009, p. 4). En el texto Aprender y Educar con las
Tecnologias del Siglo XXI, se cita a Lueny Morell quien expone que “uno
de los retos principales de la enseflanza del siglo XXI radica en
comprender al estudiante contemporaneo: creativo, movil, multi-tarea,
colaborativo y productor” (Corporacion Colombia Digital, 2012, p.14); de
alli la importancia de adaptar el curriculo a las condiciones de los

estudiantes de hoy.

La puesta en escena del proceso de ensefianza del area de EF se
refleja directamente en el aspecto microcurricular que se traduce en la
ejecucion de la clase como tal. Para comprender la concepciéon desde la
cual ha sido concebida el area en el pais, es necesario ubicarla en el
marco legal del sistema educativo colombiano, donde se proporcionan
lineamientos a todas las areas de conocimiento. En la ley 181 del 18 de
Enero de 1995, en el titulo Ill, Articulo 10 el Ministerio de Educacion
Nacional expone la concepcion y objeto de estudio para el area de

Educacion Fisica definiéndola asi:

Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto
de estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del

movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la
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salud y calidad de vida de los individuos con sujecion a lo dispuesto
en laLey 115 de 1994.

De otro lado, la Serie de Lineamientos Curriculares del area de
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte presenta el concepto de
educacion fisica “como préactica social, como disciplina del conocimiento,
como disciplina pedagdgica y como derecho del ser humano que la
fundamentan como un proceso de formacion permanente” («Serie de
lineamientos curriculares Educacion Fisica, Recreaciéon y Deporte.», 2000
p. 17)

En el ambito curricular actual, las instituciones pertenecientes al
Municipio de Medellin que estan en el Programa de Gestion Curricular por
Competencias’® instaurado por la Secretaria de Educacion, utilizan la
definicion planteada anteriormente como soporte y guia en los disefios de
los planes integrales de area publicados en la plataforma Jaiban&®. En las
definiciones planteadas anteriormente no se observa explicitamente una
relacion entre las TIC y la Educacion Fisica que pueda ser aplicada en el
ambito meso-curricular y micro-curricular. Del mismo modo, en el estado
de la cuestion también se evidencia un vacio desde los ambitos teorico,
metodoldgico y practico en el contexto nacional y local, puesto que las
experiencias planteadas en el campo de las TIC hacen referencia a la
utilizacion de las herramientas como elementos didacticos y facilitadores

enfocados hacia la planeacion que realiza el docente, alli no se identifican

> Es un programa ejecutado por la Secretaria de Educaciéon de Medellin, el cual

busca unificar los formatos de planeacién curricular de las Instituciones del Municipio. El
programa comenzé por revisar el modelo pedagdgico, los planes de estudio y la
evaluacion. Esto se llevd a cabo en las instituciones educativas en las cuales sus
estudiantes presentaban bajo logro en las Pruebas Saber, indicadores de alto riesgo de
desercion y conflicto social.

* Sitio web donde se alojan documentos, cursos, informacién de interés para
docentes. Claudia Parra, una de las autoras, lo utiliza como medio para que todas las
instituciones del Municipio de Medellin que se encuentran en el programa de gestion
curricular publiquen los avances para ser revisados y retroalimentados. Alli se alojan
libros, videos, competencias, investigaciones, evaluaciones y temas referentes al
curriculo.
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propuestas de integracion curricular al area de E.F. que puedan ser
evidenciadas en el desarrollo microcurricular (sesiones de clase); dejando
de lado las multiples posibilidades que pueden ofrecer las TIC como
elemento transversal e integrador en el -curriculo escolar. Las
investigaciones del ambito Iberoamericano son las que muestran un
mayor esfuerzo para evidenciar como las TIC pueden enriquecer el
quehacer docente si se utiliza de forma planeada y organizada con

objetivos claros®.

Las TIC han generado cambios en las dinamicas sociales debido a la
velocidad de la informacion, la facilidad en la formas de comunicacion por
medio de diversas plataformas, conocimiento de situaciones en tiempo
real, en consecuencia el area de Educacion Fisica, no puede dejar de
lado estas transformaciones ya que tienen incidencia en la forma como
los estudiantes se relacionan, perciben el conocimiento, interactian con
sus compaferos y docentes en los diversos contextos y situaciones

sociales con las que conviven a diario.

La Educacién Fisica, no puede estar rezagada a enfrentar los
cambios que generan y siguen generando las TIC en la sociedad, sin
embargo, las Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Fisica, la
Recreacion y del Deporte al igual que la serie de Lineamientos
Curriculares no ponen de manifiesto explicitamente ninguna relacion entre
la E.F. y las TIC; salvo por una enunciacion mas general y de contexto

donde se expone que:

Los avances de la tecnologia crean otro tipo de problemas que
afectan la vida humana lo cual exige adaptar nuevos tipos de

actividad para corregir las carencias y restituir el equilibrio vital.

Esta busqueda de respuestas, exige mayor trabajo investigativo,

cuya produccién aporta, a su vez, al propio desarrollo cientifico y

* Ver Estado de la Cuestion, apartado 3.1
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tecnoldgico. Se generan nuevas practicas corporales, métodos de
preparacion y ensefianza, sistemas de prevencion, produccion de
instrumentacion y aparatos, complementos nutricionales, tipos de
vestuario, sustancias de embellecimiento, prevencién o curacion,
técnicas y tecnologias de recuperacion o rehabilitacién. La
humanidad ha desarrollado amplios conocimientos sobre el
cuerpo y sus posibilidades de crecimiento y desarrollo, manejo de
la salud, relaciones entre cuerpo y mente. («Serie de lineamientos
curriculares Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.», 2010 p.
22).

La afirmacion anterior propicia algunos elementos que hacen posible
pensar en pautas que favorezcan la integracion de TIC al area de
Educacion Fisica donde se enuncia que es necesario adaptar nuevos
meétodos de ensefianza y nuevas practicas corporales que pueden ser

potencializadas con la utilizacion de TIC logrando el equilibrio vital.

La vida humana y los cambios que se van presentando en el mundo
van creando nuevas practicas corporales que generan relaciones
interconectadas con la estética, la salud y la comunicacién. Desde la
estética el area de Educacion Fisica propende por una cultura de la
higiene a través de practicas de cuidado corporal y conocimiento de los
cambios fisiolégicos que se presentan con la practica de la actividad
fisica, ademas se busca la mejora de la imagen corporal ayudando a la

preservacion de la autoestima.

La relacion del area de E.F. con la salud, se enfoca principalmente a
la prevencion de enfermedades y la salud mental de manera que un
ejercicio planeado y bien ejecutado ayuda de manera significativa a
disminuir el riesgo de enfermedades coronarias, mejora la capacidad
respiratoria, aumenta el desarrollo muscular, aporta sensacion de
bienestar, disminuye el estrés, mejora la coordinaciéon y favorece el

trabajo en equipo.
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Algunas instituciones educativas estan haciendo uso de las TIC como
un medio para mejorar el proceso comunicativo entre los miembros que la
componen, de manera que los padres de familia o acudientes de los
estudiantes pueden enterarse de manera mas rapida y efectiva acerca de
las notas, circulares e informacion general. Es un puente de comunicacion
entre docentes, directivos y personal de apoyo. Desde la planeacion y
ejecucion directa de las clases las TIC se han convertido en un elemento
esencial para el desarrollo de las planeaciones y los diarios de campo. Lo
cual queda claramente establecido en la Serie de Lineamientos
Curriculares: “Es una realidad que exige nuevas competencias para ser
construidas desde la institucion escolar, en la cual esta area cumple una
importante accion a través del desarrollo de los procesos de movimiento
corporal”. (2010 p. 45 - 46)

En esta linea se observa que desde los documentos oficiales del area
se reconoce que hay un cambio significativo en las relaciones que se
establecen entre los conocimientos y la forma como pueden ser
adquiridos por medio de las tecnologias; algunos docentes comienzan a
utilizar las TIC en la Educacion Fisica como un apoyo para mejorar la
apropiacion de temas y contenidos que en ocasiones son complicadas de
adquirir s6lo con explicacion o demostracién en la clase practica. “El
atractivo existente en las nuevas tecnologias provoca la captacion de los
alumnos de aprender nuevas cosas’(Cidoncha, V; Diaz, E., 2012). Las
TIC ofrecen la posibilidad de observar y compartir videos que ayudan a
ejemplificar elementos técnicos, tacticos, ejercicios y actividades; ademas
ofrece la posibilidad de consultar informacion relacionada con la historia y

reglamentos de las diversas disciplinas. (Tebes, Martin., 2012)

Los grandes fendmenos de la comunicacion y la informacion que
llegan a los hogares con mensajes permanentes sobre actividad
fisica, deporte, moda, formas corporales, expresiones y juegos
plantean un problema que debe ser asumido por la escuela. Esta

circulacion de informacion transforma las practicas tradicionales y
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constituye una alternativa de accion con el estudiante ante quien
circulan complejas realizaciones corporales que le pueden servir de
referente para sus propias construcciones que tienen como eje la

relacion entre pensamiento y movimiento.

Las nuevas condiciones, exigen una comprension del desarrollo de
la educacion fisica desde su especificidad como &rea curricular y
desde la relacibn con las demas areas escolares para abrir
espacios a experiencias y proyectos transdisciplinarios. («Serie de
lineamientos curriculares Educacion Fisica, Recreacion vy
Deporte.», 2010 p. 46)

Después de una revisibn acerca de la tematica que se esta
investigando y el tratamiento que actualmente se le da a esta (ver estado
de la cuestién y marco conceptual), surgen varios interrogantes ¢ Como se
transforma la E.F. como saber escolar en la contemporaneidad, en el
contexto de la sociedad de la informacién? ¢Cuales son los vinculos
conceptuales entre las TIC y la Educacién Fisica? ¢Qué pueden aportar
las TIC a un area de caracter practico como E.F.?¢ Es pertinente articular
las TIC al area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte? Estos
interrogantes se pueden abordar desde una posible relacion que surge
entre el enfoque antropoldgico y comunicativo de la triada para entender
las TIC a partir de la vision del Grupo EAV® y el area de Educacion Fisica,

Recreacion y Deporte.

°El Grupo de Investigacion en Educacién en Ambientes Virtuales (EAV) de la
Escuela de Educacion y Pedagogia, se crea en el afio 2000 con un doble propésito:
primero, articular los esfuerzos investigativos llevados a cabo dentro de la Universidad
Pontificia Bolivariana en torno al tema de la integraciébn de las Tecnologias de
Informacién y Comunicacion (TIC) a la Educacion; y segundo, iniciar un proceso
sistematico de reflexion y formacion para la apropiacion de TIC en los ambitos de la
Educacion Formal (basica, media y superior); asi como en contextos diversos.
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La investigacion pretende evidenciar una posible relacion entre las
TIC y la Educacién Fisica desde el enfoque comunicativo y antropoldgico
de las TIC en educacion del Grupo EAV y como esto tiene incidencia en el
plano curricular y pedagdgico, es decir, en las formas de integracion y
apropiacion de las TIC en la escuela y en el aula. Para ello esta tesis se
plantea dos vias interdependientes: la primera, el acercamiento al objeto
de estudio de la Educacion Fisica, desde una doble perspectiva la del
propio campo (E.F.) y la de la triada paleontologica y contemporanea del
Grupo EAV (Giraldo, 2006 y 2009). Esto exige un ejercicio histérico-
epistemoldgico que permitira establecer los estrechos vinculos entre la
E.F. y las TIC, desde unas raices que se remontan a la aparicion del
homo sapiens como especie. La segunda, un acercamiento desde esta
perspectiva a los procesos de integracion curricular de las TIC al area, y a
los procesos de apropiacion por parte de los docentes desde la

planeacion y ejecucion de sus clases.

La indagacion documental en este proceso investigativo ha permitido
evidenciar el vacio teorico y practico frente a la tematica, dénde se
encontraron pocos registros que muestren la articulacion de las TIC desde
el plano epistemoldgico y curricular al area de Educacion Fisica®, salvo
por Capllonch, (2006), Ferreres Franco, (2011) y Moreno Flérez, (2007),
quienes hacen una aproximacién de la posible integracién de las TIC al
area desde la perspectiva del estudiante y el docente. Estos estudios
coinciden en que falta mayor capacitacion y apropiacion de las
herramientas que proveen las tecnologias de informacion y comunicacion
para favorecer los procesos de planeacion, ejecucion y evaluacion del

area.

Como medio de exploracion de esta situacion en el area de E.F. en el
ambito local, se hace una aproximacion a las instituciones del nucleo 915,

ubicadas en la comuna dos en el sector nororiental del Municipio de

® Ver estado de la cuestion (3.1.1).
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Medellin. Ademas, se establece un didlogo con la jefe de nidcleo de
dichas instituciones para tener un panorama mas claro de la situacién
actual del area de Educacion Fisica en la comuna. Como resultado de la
observacion y la informacién suministrada se evidencia que no hay
docentes licenciados en E.F. que se desempefien en la basica primaria,
por tanto no cuentan con las competencias necesarias para hacer la
reflexion epistemoldgica que les permita una re —conceptualizacion y re-
contextualizacion del saber, necesarias, ademas para el proceso de
disefio curricular del &rea; lo cual genera dificultades en la planeacion,
ejecucion y evaluacién de las clases. Estas dificultades se observan en la
estructuracion de contenidos y competencias, con objetivos poco
concretos, coherentes y secuenciales; bajo desarrollo motriz en los nifios

y disefios de evaluacion inapropiados.

De las instituciones del nucleo 915, solo la I.LE. Fe y Alegria José
Maria Vélaz sera directamente beneficiada por los hallazgos que emergen
de esta investigacion, pues cuenta con una docente del area de
Educacion Fisica en el ciclo dos de basica primaria que es quien escribe

esta tesis.

De acuerdo con lo planteado hasta aqui, el problema de investigacion
por el cual indaga esta tesis esta orientado a establecer La relacion
epistemoldgica entre las Tecnologias de Informacion y Comunicacion y la
Educacion Fisica que permita pensar en una posible integracion curricular
de las TIC al &rea en el ciclo dos de la basica primaria, particularmente en
la Institucion Educativa Fe y Alegria José Maria Vélaz, donde la tesista se
desempeiia como docente del area de E.F. Esto parte de un proceso
reflexivo que no ha sido abordado por los especialistas del area de E.F. ni
por los investigadores que han profundizado sobre la relacion entre TIC y
Educacion (ver estado de la cuestién); ademas por un interés particular de
la Secretaria de Educacion de Medellin de integrar las TIC como
elemento transversal en la construccion del curriculo de las diferentes

areas.
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Las posibles articulaciones entre la Educacion Fisica y las TIC es
necesario abordarlas desde la integracion curricular, pues el escenario
donde se desarrollara la investigacion se remite al ambito educativo y
pedagogico, especificamente en el aporte que estas puedan ofrecer en la
planeacion, realizacion y evaluacion de las clases. En este sentido
Sanchez, J., (2002) expone que:

La integracion curricular de las Tecnologias de la Informacion
implica el uso de éstas tecnologias para lograr un propdsito en el
aprender de un concepto, un proceso, un contenido, en una
disciplina curricular especifica. Se trata de valorar las posibilidades
didacticas de las TICs en relacibn con objetivos y fines
educativos.Al integrar curricularmente las TICs, ponemos énfasis
en el aprender y cémo las TIC pueden apoyar aquello, sin perder
de vista que el centro es el aprender y no las TICs. Esta integraciéon
implica e incluye necesariamente el uso curricular de las TICs.
(Sanchez, J., 2002 p.1)

De alli, que este trabajo de grado se centre en el disefio de unas
pautas de integracion curricular de las TIC al area de E.F que, aunque
pensadas especificamente para la Institucion Educativa Fe y Alegria José
Maria Vélaz, perteneciente al nucleo educativo 915, pueden ser
adaptadas y aplicadas en otras |I.E del municipio de Medellin. La L.LE Fe y
Alegria José Maria Vélaz, cuenta con grupos desde el grado preescolar
hasta el grado undécimo. Su poblacion es fluctuante, en ocasiones, por
situaciones de violencia o desplazamiento; el estrato socioeconémico en
el cual estan ubicadas las familias es 1 y 2. Segun el informe de
autoevaluacion elaborado por el Movimiento Fe y Alegria (2011 — 2015),
el rendimiento académico de los estudiantes es bajo, en ocasiones esto
se debe a la falta de acompafiamiento familiar o a la situaciéon de
analfabetismo de los acudientes. Debido a los bajos resultados y a la
desercion escolar que se presentan en el transcurso del afio lectivo, la
Secretaria de Educacién de Medellin convocé a la Institucion a participar

en el Programa de Gestién Curricular por Competencias, una vez inscritos
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se realizé un analisis de los resultados en las diversas pruebas, una vez
conocidos los resultados se procedié al analisis del PEI (Proyecto
Educativo Institucional) y los diversos PIA (Plan Integral de Area) que
componen el plan de estudio; con base en lo anterior se intervinieron

todas las areas por componentes y se inicié el proceso de organizacion.

Se elige esta IE y este nucleo porque la tesista hace parte de ambos,
asi como también de las Mesas de Educacion Fisica’ propuestas por la
Secretaria de Educacién de Medellin. En los encuentros académicos
celebrados en las mesas, se ha detectado que el area de Educaciéon
Fisica utiliza de manera muy precaria las TIC y no hay evidencias desde
la planeacion curricular y las experiencias presentadas en las reuniones
de una integracion de estas en la vida escolar diaria. De manera general
los docentes manifiestan que utilizan el correo electrénico y algun
software de texto para planear y entregar los formatos institucionales
reglamentarios. Esta percepcion hace parte de las observaciones,
dialogos y reuniones en las cuales se convocan a todos los docentes del
area pertenecientes al nucleo educativo 915.

La pertinencia de la investigacion en el ambito escolar y curricular se
fundamenta en la necesidad que ha creado la sociedad de informacién en
relacion con el uso y la apropiacion de las herramientas tecnoldgicas en
todos los ambitos de la vida humana. La Unesco (2011) afirma en este
sentido que las TIC pueden contribuir al acceso e igualdad educativa,
creando en los estudiantes cultura para resolver problemas de forma
cooperativa mejorando la calidad en el aprendizaje. Para apuntar a estas
exigencias, el Municipio de Medellin lidera un programa denominado
disefio curricular por competencias, alli se busca que las instituciones

pertenecientes al programa adapten sus mallas curriculares a un sistema

"Mesas de Educacion Fisica: son reuniones que se hacen por area del saber y son
citadas desde el nacleo educativo al cual pertenece cada institucion. Los docentes
muestran sus fortalezas y debilidades, se dialoga acerca de la proyeccién del area y las
actividades que se pueden realizar.
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por competencias, donde se incluya el uso de las TIC en el contexto
educativo. Para el caso del nucleo 915 las instituciones que estan
inmersas en el programa son: |L.E. Finca la Mesa, I.E. Fe y Alegria José
Maria Vélaz, I.E. Santa Teresa, |.E. Ciro Mendia, I.E. Villa del Socorro, I.E.

Asia Ignaciana.

Para observar los adelantos de cada uno de los procesos que se
llevaron a cabo en el Programa de Gestion Curricular por Competencias
se visitd el Portal Jaibana Educativa, alli se encuentran los planes de area
de todas las asignaturas y las instituciones que pertenecen al programa,
ademas hay libros, revistas, articulos, videos y links de interés para el
personal docente y directivo. Para el interés investigativo sélo se explora
la I.LE. Fe y Alegria José Maria Vélaz en el componente humano,

especificamente en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

Después de la observacion de los planes de estudio® que hacen parte
del Programa de Gestidon Curricular por Competencias, alojados en
Jaiband, se detecta un vacio en la planeacion del area para el ciclo tres,
cuatro y cinco. No hay evidencia de una efectiva integracion de las TIC en
el curriculo que permita mostrar con claridad como es el proceso de

concrecion en la practica docente, tan solo unos indicios en el ciclo dos.

Quien escribe este trabajo inici6é el proceso de posible integracion de
tematicas entre el area de Tecnologia e Informatica y la Educacién Fisica
en la Institucion Educativa Fe y Alegria José Maria Vélaz en el ciclo dos,
donde se ven tematicas como: capacidades fisicomotrices, cambios en el
cuerpo, gestos técnicos de deportes en conjunto, rutinas ritmicas, danza y
juegos tradicionales; con los cuales se busca enriquecer las diversas
tematicas de clase por medio de la utilizaciéon de fotos, videos, redes

sociales, correo electrénico. De esa experiencia surge un interés mayor

®De esta observacién dara cuenta con mayor detalle el capitulo de hallazgos y
resultados.
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por hacer de este ejercicio un asunto mas riguroso y sistematico para

pensar en la integracion de TIC.

La Unesco en el Marco de competencias (2011) plantea que no es
suficiente con que los docentes manejen las herramientas para ensefar
esta materia a los estudiantes, es necesario crear en ellos una cultura que
les permita resolver problemas, trabajar colaborativamente y desarrollar
pensamiento creativo para que sean ciudadanos competentes. Es por
esto que, en el marco de las competencias, se abordan los aspectos
necesarios a la hora de integrar las TIC en el curriculo teniendo en cuenta
la labor pedagdgica:“La comprension de la funcion de las TIC en la
educacion, los planes de estudio y la evaluacion, la pedagogia, las TIC, la
organizacion y la gestion, la formacion profesional de los docentes”
(Unesco, 2011; p.1).

Siguiendo las directrices propuestas por la Unesco, el Municipio de
Medellin a través de la Escuela del Maestro, ofrece capacitaciones y rutas
de formacién profesional docente TIC que ayudan a mejorar los procesos
de ensefianza, la organizacion y la gestion en las diversas areas
(Programa de Gestion Curricular por Competencias). La formacion de
docentes en competencias TIC pretende que se adquiera un nivel de
apropiacion frente a las herramientas tecnoldgicas para hacer uso efectivo
de ellas en los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como la
creacion de comunidades académicas y la permanencia de proyectos
convertidos en politicas institucionales para que perduren en el tiempo.
Frente a esto la Unesco (2013; p.1) expone que: “los docentes son
agentes esenciales de la transformacion de la ensefianza”, que deben
propender por la “creacion de comunidades de expertos y aplicar en gran
escala las experiencias adquiridas en el Foro y fomentar la sostenibilidad

de proyectos y programas”.

A pesar de la existencia de politicas internacionales que aducen el
uso de las TIC como elemento dinamizador de la igualdad, la equidad y la

calidad en los procesos de ensefianza y aprendizaje planteadas por la
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Unesco en el foro Politicas relativas a las TIC y a la Educaciéon para
todos: “velar por el acceso equitativo al aprendizaje de las TIC, apoyar los
contextos politicos propicios al uso de las TIC en la ensefianza,
establecer objetivos politicos asequibles, comprender que la aplicacion de
las TIC transformard completamente el sector educativo” (Unesco, 2013,
p.1), en algunas ocasiones las politicas nacionales se quedan cortas en
los procesos de implementacion de TIC y se reducen a la dotacion de

artefactos tecnologicos dejando lado los procesos de apropiacion.

En el entorno local, las politicas TIC se han venido incorporando
principalmente en las instituciones a traves del Programa Medellin Digital
(ahora Estrategia Medellin Ciudad Inteligente) que busca una mayor
inclusion social a través del desarrollo de las nuevas tecnologias de la
comunicacion y la informacién. Estos objetivos estan soportados en
cuatro pilares: conectividad, apropiacion, contenidos y comunicacion
publica. En la Institucion Educativa Fe y Alegria José Maria Vélaz el
programa se implementd desde el afio 2010 con la dotacion de 21
equipos de cOmputo para la sala de informéatica, un equipo para cada aula
del blogue uno, para un total de once y doce computadores portatiles. El
programa aun sigue vigente en la institucién a pesar de la transformacién
que ha surgido desde la Alcaldia de Medellin con el programa que rige in

Ciudad Inteligente.

El resultado de la investigacion La relacion TIC y Educacion Fisica:
aproximacion epistemoldgica y curricular para su integracion en el ciclo
dos de la béasica primaria, aporta al componente conceptual y
metodoldgico del area. Esto constituye un trabajo que se podria proyectar
en el contexto Municipal y, por qué no, Nacional pues desde el
Documento N° 15 llamado Orientaciones Pedagogicas p ara el Area de
Educacion Fisica, Recreacién y Deporte no hay evidencia de directrices o
pautas que favorezcan el proceso de integracion de las TIC en la E.F.; al

igual que en la Serie de los Lineamientos Curriculares.
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Por las razones anteriormente expuestas este trabajo de grado se
inscribe en la modalidad teérico — practica que contempla la Maestria en
Educacion (2009), en tanto busca desde sus objetivos generar unas
pautas que puedan ser aplicadas en el contexto real de la escuela,

utilizando las TIC como herramientas dinamizadoras de la labor docente.
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo general

Establecer las relaciones tedrico — practicas entre las Tecnologias de
Informacién y Comunicacién (TIC) y la Educacion Fisica que permita
plantear unas pautas de integracion curricular de las TIC al area de E.F
en el ciclo dos de la basica primaria en la Institucion Educativa Fe y

Alegria José Maria Vélaz.

2.2 Objetivos especificos

1. Establecerlas relaciones conceptuales existentes entre la
Educacion Fisica como disciplina y las Tecnologias de Informacion

y Comunicacion, desde la perspectiva tedrica del Grupo EAV.

2. Plantear unas pautas de integracion curricular de las TIC al &rea de
Educacioén Fisica en las I.E. Fe y Alegria José Maria Vélaz.

3. ldentificar las concepciones sobre el saber de la Educacion Fisica y
sobre las TIC de los docentes del area, licenciados en EF.
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3. MARCO REFERENCIAL
3.1 Estado de la cuestion

La identificacion de las tendencias tedricas, metodoldgicas y practicas que
sustentan el trabajo investigativo, han surgido de la basqueda y el andlisis
de la bibliografia existente sobre integracion de las TIC desde un aspecto
general y posteriormente en relacion con el area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte. Este rastreo muestra que hay pocos trabajos
investigativos y tedricos que indaguen por la relacion TIC y Educacion
Fisica, lo cual afianzé el interés de este trabajo en plantear la relacién TIC
y Educacién Fisica desde el enfoque del Grupo de Investigacion EAV de

la Universidad Pontificia Bolivariana.

Para hacer mas clara la revision de este panorama se opto por
hacer una presentacion desde los contextos Iberoamericano, Nacional y
Local, y desde alli, clasificar la informacion identificando elementos donde
varios autores y organizaciones coinciden o disienten de acuerdo con la
tematica tratada, con lo cual se establecen algunas tendencias en la

investigacion.

A continuacion se muestra una generalidad del corpus documental en
el cual se sustenta el proceso investigativo realizado en el estado de la
cuestion consultado en bases de datos EBSCO, Dialnet, Redalyc, Scielo,
Google Académico y catalogo virtual de la bibliotecas de la Universidad
de Antioquia, Universidad Pontificia Bolivariana, Universidad San
Buenaventura, Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid; donde se
establece una primera categorizacion que dio paso a una mejor
comprension de lo que se ha escrito sobre el tema, dicho ejercicio permite
tomar una posicion critica para iniciar el proceso investigativo desde una
mirada que aun no ha sido abordada por los especialistas del area de
Educacién Fisica ni de las TIC.

La busqueda se realizO en el contexto lberoamericano por las

caracteristicas de la poblacion y por la influencia de los autores espafioles
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en el &rea de Educacioén Fisica. Los descriptores utilizados para el rastreo
fueron: TIC, Educacion Fisica, Integracion de TIC, integracion curricular,
experiencias significativas con TIC, inicialmente los aflos de busqueda se
tomaron desde la década anterior, al ver que no habia suficiente literatura
se amplié el panorama de exploracion sin limitante de tiempo (Ver anexo
A).

3.1.1 Contexto Iberoamericano

La tesis doctoral realizada por Capllonch (2005) de la Universidad de
Barcelona en Motricidad Humana, plantea una investigacion cualitativa
que combina o integra el uso de técnicas de recogida de informacion
cuantitativa y cualitativa. Su objetivo principal se centra en indagar por el
adecuado tratamiento que deben tener las TIC, tanto desde la perspectiva
del profesorado como del alumnado, en la Educacién Fisica de la escuela
Primaria, entendida ésta como un area cuya especificidad radica en la

relacion con la actividad motriz.

Para cumplir el objetivo general, se plantearon cuatro objetivos
especificos; el primer objetivo especifico hace referencia a la comprensiéon
de las circunstancias que rodean las TIC en el ambito educativo desde el
componente de incorporacion y apropiacion. De acuerdo con los
resultados obtenidos dentro de la investigacion se expone la orientacion
que debe tener el uso de las TIC en Educacion Fisica. Uno de los puntos
gue aparentemente es mas critico es el de la actividad motriz, alli se
aclara que las TIC no deben sustituir este tipo de actividades. Todo el
proceso de uso eficiente de la tecnologia debe ser un asunto planeado y
estructurado para que tenga los efectos esperados en el ambito
institucional. Se evidencia una preocupacion por indagar acerca del
adecuado tratamiento que deben tener las TIC desde la perspectiva del

profesorado en la Educacién Fisica de la escuela primaria

En el segundo objetivo de la investigacion se pretende realizar una

aproximacion del uso real que los docentes hacen de las TIC. En las
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conclusiones se observa claramente como el gobierno se preocupa por el
asunto de infraestructura y dotacion, sin embargo es necesaria la

capacitacion docente para lograr un proceso fructifero.

El tercero apunta hacia la revision de experiencias sobre tecnologia
en el ambito de Educacion Fisica y el cuarto, busca determinar la
necesidad de incorporacion de las TIC en la ensefianza de la Educacion
Fisica en Primaria como herramienta que fortalece las practicas

pedagogicas.

Dentro del desarrollo de la propuesta no se busca el planteamiento de
retos y posibilidades de la tecnologia digital del futuro, sino el proceso de
apropiacion de la tecnologia para ponerla al servicio de la Educacion
Fisica. Por tanto, la investigacion plantea que se debe observar la
tecnologia como un elemento dinamizador y economizador de tiempo
para ser aprovechado en el espacio extracurricular. Toda la programacion
y utilizacion de las herramientas tecnologicas deben tener una
intencionalidad partiendo de los intereses de los y las estudiantes, para

gue se cumpla realmente el objetivo de la ensefianza.

La autora concluye, que la implementacién de las TIC dentro de las
clases obedece sélo a unas cuantas personas, esto puede deberse en
parte, al componente generacional y la escasa planificacion efectiva que
se da dentro de las areas integradas y las TIC. En cuanto a la utilizacion
de las TIC directamente en el area de Educacion Fisica, expresa como
elemento global que la mayoria de los docentes la utilizan para la gestién
del area pero muy pocos para aplicarla al aprendizaje de contenidos y

como herramienta pedagogica en la cotidianidad de sus clases.

Ferreres (2011) con su tesis doctoral sobre la integracion de
tecnologias al area de Educacién Fisica en Secundaria realizada en el
afio 2011 se muestra en qué medida el profesorado de Educaciéon Fisica
que impartia clases durante el curso 2006 — 2007 de los centros publicos

de Educacion Secundaria Obligatoria de Cataluiia en las comarcas de
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Terres de I'Ebre (Tarragona), utliza las TIC en su labor docente;
estudiando las actitudes, percepciones y el grado de competencia
tecnoldgica que posee este colectivo docente y, como, el uso didactico de

los nuevos medios, se ve condicionado por estos factores.

Plantea desde el desarrollo de su investigacion el descubrimiento de
un nuevo modelo de Educacion Fisica que incorpore las TIC en los
objetivos educativos del area, integrando estas nuevas herramientas
tecnolégicas sin que afecte, negativamente, al compromiso motor del
alumnado y se aprovechen las ventajas que ofrecen las TIC para mejorar
los procesos de ensefianza-aprendizaje desarrollados en la asignatura, tal

y como lo plantea la investigacién de Marta Capllonch.

Otro de los referentes doctorales es una tesis elaborada por Moreno
Flérez, (2007) y dirigida por el Dr. Luis Marqués M, en el doctorado
Calidad y Reforma Educativa de la Facultad de Ciencias de la Educacion
y Psicologia de la Universitat Rovira i Virgili. El estudio se realizé en los
Municipios Torbes e Independencia del estado Tachira, Venezuela en el
afno 2005.

En la investigacidbn se plantea como objetivo general realizar una
propuesta para que el profesorado de Educacion Fisica adquiera las
competencias basicas de las Tecnologias de Informacién y Comunicacion
para su desenvolvimiento profesional. Todo el desarrollo del trabajo esta
focalizado en los profesores de la Il Etapa (758° y 99 de Educacion
Basica de los Municipios Torbes e Independencia del estado Tachira-
Venezuela. Para el logro del objetivo general plantean unos objetivos
especificos donde se pretendia verificar los conocimientos en TIC del
profesorado de Educacién Fisica, en segunda instancia conocer las
necesidades de formacion de los docentes en el area de las TIC y por
altimo disefiar una propuesta para que los docentes adquieran las

competencias basicas necesarias para su desenvolvimiento profesional.
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Una vez analizados los recursos utilizados para la recopilacion de
informacion, el investigador concluye que la mayoria de los docentes no
tienen capacitacion reciente sobre el manejo de las TIC, pero que
reconocen en ella un gran valor agregado para el desarrollo de algunas
tematicas de manera virtual; razén por la cual, deciden dentro del trabajo
crear un portal, adoptando el nombre de “MovimientoSinLimite.com La

Educacion Fisica a tu Alcance!”.

De otro lado, en el articulo Lépez;C. (2010), muestra la multitud de
recursos tecnologicos enfocados a la Educacion Fisica, haciendo hincapié
en la planificacion adecuada del uso de las mismas para alcanzar los
objetivos. El investigador concluye que el empleo de las TIC como
herramienta pedagdgica, debe estar reforzado con una buena disposicion
contextual, utilizando adecuadamente el espacio y el tiempo en el que se
van a presentar las informaciones o contenidos de tipo teorico o practico,
siendo estos asuntos claves en la dinamizacibn de las practicas

pedagogicas.

En la parte inicial se describen los procesos de ensefianza -
aprendizaje como acto comunicativo, en esencia formados por la
interaccion de tres vértices: el profesor, el alumno y el objeto de
conocimiento. Seguidamente se muestran los diferentes tipos de
comunicacién y los canales. Se expone en el articulo una buena
aclaracion: no es dejar de lado lo antiguo por lo moderno, se trata de
buscar los aspectos beneficiosos del uso de cada herramienta y aplicarla

adecuadamente para fortalecer los procesos educativos.

Otro hallazgo que aborda las TIC como facilitador de los procesos de
comunicacién expone que: “Las TIC juegan un papel esencial en la
reestructuracion del proceso docente por diversos motivos, entre los
cuales destacamos el hecho de que facilitan la comunicacion entre
personas minimizando las dificultades de tiempo, espacio e idioma”.
(Garcia & Llitjés, 2006), los autores hablan de un entorno llamado

Synergia que favorece la comunicacion sincrénica y asincrénica entre el
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alumnado y el profesorado y entre el sistema y los usuarios permitiendo

coordinar y crear conocimiento compartido

El articulo sobre la formacién permanente del profesorado de
Educacion Fisica Pérez, V. & Fernandez, J. (2005) los autores presentan
a modo de conclusién que hasta el momento son pocas las experiencias
gue integran de manera efectiva las TIC en la formacion del profesorado
de educacidn fisica, sin embargo, aseguran que los cambios sociales y
las expectativas creadas ante el espacio europeo de educacién superior
sittan la adquisicion de competencias instrumentales y educativas ligadas
a las TIC como uno de los grandes retos a los que se enfrentan, en su
conjunto, los estudiantes y los docentes universitarios, incluidos los de

educacion fisica.

Corrales (2009), hace referencia al uso de las Nuevas Tecnologias en
el area de Educacion Fisica, pero aclara que estas no pueden sustituir la
practica, situacion que ha sido planteada también por Capllonch, (2006) y
Ferreres Franco (2011). En el articulo se afirma que los estudiantes
deben apropiarse de la tecnologia para conocer la fundamentacién de los
conceptos que normalmente se desarrollan en las clases; expone ademas
que este tipo de herramientas prepara a los estudiantes para la resolucion

de problemas que encontrara en la sociedad.

En el texto se expone el uso instrumental de las TIC mostrando
herramientas software -portatiles, proyectores, DVD, pulsémetros- y
hardware -procesadores de texto, hojas de calculo, programas de edicién
grafica, presentaciones en powerpoint- como los elementos que son
utilizados para una efectiva integracion de las TIC dejando de lado el
componente de interaccién que se puede establecer entre los estudiantes
y docentes por medio de foros, clases virtuales, entre otros. .

Ferndndez (2008), publica un articulo sobre el movimiento olimpico a
través del modelo webquest, presentandola como una herramienta que se

adapta muy bien a la solucién de situaciones problémicas que admiten
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varias soluciones, lo que permite que los estudiantes adquieran unos

conocimientos que les resultardn utiles en su vida cotidiana.

Masero (2010), expone la forma como elaborar una programaciéon
anual con hojas de calculos, desarrollo de sesidn practica con la
utilizacion de recursos tecnoldgicos, utilizacion de una aplicacion
informéatica para valorar la condicion fisica, adaptaciones curriculares con
la utilizacibn de simulaciones deportivas y blog cémo medio de
comunicacién con el alumnado. En este texto se observa una mayor
evolucion del papel que pueden jugar las TIC en el area de Educacion
Fisica, no s6lo desde su labor administrativa y organizativa sino desde la

comunicacién entre estudiantes y docentes.
3.1.2 Contexto nacional

Los hallazgos en el contexto nacional, han sido pocos, aquellos que se
encuentran estan expresados de forma muy general donde se intentan
dar pautas de integracion desde el PEIl y la infraestuctura fisica que deben
tener las instituciones, situacion que permite evidenciar un vacio de tipo
tedrico, metodoldgico y préactico en el tema de integracion curricular de
TIC al &rea de EF.

Gutiérrez & Lopez (2011), en el articulo La interactividad en la
construccion del conocimiento escolar, citan a Coll y Monereo (2008)
quienes consideran que la incorporacion de las TIC a la educacion en
general y en estrategias relacionadas con analisis de casos y resolucion
de problemas diversifica y amplia las formas de comunicacion e
interaccién no solamente entre docentes y estudiantes, sino también entre
los mismos estudiantes y de ambos con el conocimiento. (Gutiérrez &
Lépez, 2011 p. 6)

Orjuela (2010) expone que la integracién curricular debe hacerse
basado en el Proyecto Educativo Institucional (PEI), donde se combine la
tecnologia, el aprendizaje y la ensefianza de forma gradual, de tal forma
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gue se dé una asimilacién y acomodacion en el curriculo sobre las TIC

para que se convierta en una verdadera innovaciéon educativa.

En el articulo la autora muestra una recopilacién de nueve autores
que han sugerido una adecuada integracion de las TIC y posteriormente
se despliega la experiencia que comienza con una prueba piloto basada
en el modelo propuesto por la Fundacion Gabriel Piedrahita Uribe
(Eduteka), donde se buscaba motivar a los docentes y estudiantes para
integrar las TIC al curriculo, el segundo momento es la integracién basada
en los resultados de la prueba piloto y por ultimo la evaluacion para
identificar los resultados y proponer una metodologia de integracion

curricular de las TIC en todos los niveles de la basica y la media.

Para la integracion se desarrollaron tres momentos claves en la
investigacion: 1) la prueba piloto, que tuvo como proposito motivar a los
docentes y estudiantes de la institucion para integrar las TIC al curriculo e
identificar algunos aspectos por tener en cuenta en el proceso de
integracion; 2) la integracion, que hace necesario tener en cuenta los
resultados de la prueba piloto, los niveles de integracion de TIC y los
modelos de ICT, y 3) la evaluacion, para identificar los resultados,
contrastar con el marco tedrico, describir el proceso y proponer una
metodologia de integracion curricular de las TIC en los niveles de la
basica y media.

En la Universidad Catélica de Pereira, en el marco de la
especializacion en innovacién educativa a través de medios de
comunicacion 'y de informacidon (Eduméatica) se desarroll6 una
investigacion acerca del uso de las TICS en los procesos didacticos de

ensefianza - aprendizaje de la Educacion Fisica

El objetivo general que se plantea en la investigacion es analizar la
aplicacion y uso de las TICS en los procesos didacticos de ensefianza
aprendizaje de la Educacion Fisica en las instituciones educativas de

educacion basica secundaria y medias oficiales de la zona urbana de
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Santa Rosa de Cabal. El estudio es de tipo exploratorio — descriptivo y en
el enfoque investigativo combinan el cualitativo y el cuantitativo, con el
primero se busca identificar las percepciones de los docentes y directivos
frente al uso de las TIC y con el segundo indagar sobre el estado del arte
del uso de las TIC en los proceso de ensefianza y aprendizaje en el area
de Educacion Fisica.

3.1.3 Contexto local

En el @&mbito local se encuentran procesos de integracion de TIC en varias
areas del saber y enfocadas desde diversos puntos, este es el caso de la
propuesta de la docente Katerine Franco de la institucion Educativa José
Asuncion Silva, donde se lleva a cabo un proyecto denominado “nifios y
nifias gestores de ciudadania a través de la Tecnologias de Informacién y
Comunicacion (TIC), el cual la hizo merecedora de la distinciébn Luis
Fernando Vélez, en la noche de los Premios Medellin la Mas Educada
2009”(Equipo de redaccion Portal Educativo, 2009).

En la Institucion Educativa Benedikta Zur Nieden, los docentes
Leandro Londofio Pérez, David Alejandro Lujan y Diego Bastidas Orrego,
emprendieron la labor de alfabetizacion digital a los adultos de la
comunidad educativa convocados en la primera reunion de padres de

familia. (Duque, Vanessa, 2012)

Juan Carlos Blandon Vargas docente de tecnologia de la Institucion
Educativa Maria de los Angeles Cano Marquez, es el creador de los
premios Yoguis, que son un “festival juvenil que exalta los trabajos de
tecnologia en 3 tematicas: video, juegos en Excel y sitios web, con el fin
de impulsar el buen uso de las tecnologias y explorar la creatividad y los

talentos de los jovenes” (Alvarez Restrepo, C., 2012).

Otra de las experiencias significativas es la del docente Héctor Mario
Carvajal Rueda, quien se desempefia como docente del éarea de
matematicas de la I.LE. Madre Laura en Buenos Aires, su proyecto se
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enfoca hacia el desarrollo de competencias ciudadanas en la red social
Facebook.

En la Institucién Educativa Gabriel Garcia Marquez, la profesora Olga
Lucia Agudelo tiene como mision “impulsar en su colegio la utilizacion de
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) y por
convertirlas en un elemento transversal en todas las areas contempladas

en el plan de estudios” (Portal Educativo de Medellin, 2008).

En algunas instituciones de Medellin la estrategia que estan
adoptando es la de aulas abiertas, alli permiten que las personas de la
comunidad educativa se acerquen y puedan usar y apropiarse de las TIC.
Otros por su parte utilizan las TIC no solo para impartir sus clases sino
para brindarles a los estudiantes otras posibilidades de interaccion, de
conocer el mundo, de generar conciencia acerca de las situaciones que

Se presentan en el entorno.

Una vez revisadas las fuentes, en el ambito local no se hallan
registros de tesis de maestria o tesis doctoral que muestren la relacion
entre TIC y Educaciéon Fisica, lo que se encuentra es el registro de
experiencias significativas ubicadas en el Portal Educativo de Medellin,
donde se resumen algunas experiencias de docentes con el uso de las

TIC en las instituciones donde laboran.

La falta de documentacion y sistematizacion de experiencias de una
forma mas exhaustiva en las diversas instituciones de educacion superior
del Departamento de Antioquia generd varias inquietudes en el aspecto
de estructuracion de los programas, la intencién de revisarlos es tratar de
evidenciar si en la formacion cada institucion declara algun elemento
curricular relacionado con las TIC. A continuacion se desarrolla el

panorama general de las universidades y su oferta académica.

Las cinco universidades que ofertan programas relacionados con la
E.F. en el departamento de Antioguia son Fundacion Universitaria Luis
Amigo, Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, Universidad San
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Buenaventura, Universidad de Antioquia y la Universidad Catdlica de
Oriente. La primera institucion ofrece el programa de Actividad Fisica y
Deporte, en su plan de estudios en el nivel 1 y Il cuenta con una
asignatura llamada fundamentos de informatica; la segunda institucion
oferta dos programas de pregrado, Profesional en Deporte y Licenciatura
en Educacion Bésica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte; ademas brinda Especializacion en Actividad Fisica y Recreacion
para la Tercera Edad son dos niveles y Especializacion en Preparacion
Fisica con Enfasis en Futbol, en ambos curriculos no hay asignaturas
especificas en TIC. En el plan de estudios del pregrado, en el nivel Il de

la Licenciatura se ofrece un curso llamado Informatica basica.

En el caso concreto de la Universidad de Antioquia se evidencia una
mayor variedad en la formacién de postgrado. Actualmente ofrece tres
especializaciones y una maestria asi: Especializacion en Administracion
Deportiva, Especializacion en Educacion Fisica y Salud, Especializacion
en Educacion Fisica y Entrenamiento Deportivo y Maestria en Motricidad
y Desarrollo Humano. En el curriculo del pregrado de Licenciatura en
Educacion Fisica no hay asignaturas dentro de los niveles que tengan

relacién con las TIC.

La Universidad San Buenaventura ofrece el programa de Licenciatura
en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, ain no cuenta con
especializacion ni postgrado. Cuenta dentro de su plan de estudios con
una asignatura llamada Diversidad Cultural y TICs. La Universidad
Catolica de Oriente cuenta con el programa de Licenciatura en Educaciéon
Fisica, Recreacion y Deporte, en su estructura curricular no cuenta con
areas afines a las TIC, pero ofrece una linea de profundizacion llamada

Las NTIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para efectos de la investigacion se aborda el programa de pregrado
de Licenciatura en Educacion Fisica de las cuatro universidades, porque
el desarrollo curricular que sustenta su desarrollo se enfoca en el

componente pedagdgico y educativo que se imparte desde el nivel
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preescolar hasta la media académica. Una vez analizado el pensum se
evidencia que desde la parte organizativa de las universidades no hay
una intencion clara de integrar las TIC a las diversas asignaturas. Los
pilares en los cuales se fundamenta la formacion de los profesionales del
area estan enfocados a la motricidad, expresiones motrices,

entrenamiento, investigaciéon y componente pedagdgico.

Aungue las TIC no estan presente de forma explicita en la formacion
profesional de los Licenciados en E.F. el Instituto Universitario de
Educacion Fisica propone el desarrollo de una guia curricular interactiva,
que pretende capacitar a los docentes a través de la mediacion
tecnologica; esta idea nace de la necesidad de formar a los docentes de
basica primaria en la forma como pueden abordar e impartir los
contenidos del area de una forma organizada y consensuada por varios
especialistas que en su mayoria no son profesionales del area de EF sino
que pertenecen a varias areas del saber compatibles con los perfiles
exigidos por el Ministerio de Educacion Nacional. En el caso de
secundaria y media, se hombran los docentes de acuerdo a la formacion

profesional adquirida.

Esta guia aporta elementos para que los docentes se apropien de la
construccion y direccion del curriculo aplicado al contexto donde
interactian con los estudiantes, de manera que esta herramienta no se
convierta en una directriz Gnica de aplicacién, sino que permite la
flexibilizacion del curriculo de acuerdo con las necesidades de la

poblacion estudiantil a los recursos con los que se cuenta.

Una vez realizada la busqueda de antecedentes investigativos en el
ambito internacional, nacional y local, se identifican algunas tendencias en
la investigacion EF y TIC, que se ocupan de los fundamentos
epistemoldgicos, curriculares y los problemas de integracion al aula. A

continuacion se despliegan cada uno de estos aspectos.
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3.1.4 Tendencias identificadas en investigacion de EF

Las tendencias investigativas en el campo de la EF se concentran en el
estudio de los fendbmenos que se dan en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, las percepciones de los estudiantes y docentes, el curriculo,
la metodologia, las estrategias, las herramientas y los elementos
didacticos que se observan con respecto a la educaciéon del cuerpo a

través del movimiento.

Entre los tipos de investigacion que estudian estos fendmenos estan
el enfoque cualitativo (paradigma interpretativo y el paradigma socio-
critico) y el cuantitativo (paradigma positivista). El paradigma interpretativo
ha sido utilizado con recurrencia para analizar los fendmenos educativos
ya que permite estudiar situaciones en el contexto especifico que ayudan
a comprender asuntos que no los puede hacer el paradigma positivista
por medio de directrices generales y datos estadisticos. Sin embargo se
pueden utilizar algunos elementos de esta Ultima para analizar datos
especificos. La investigacion didactica de la EF es otro tipo de

investigacién que busca:

Intervenir para la identificacion, planteamiento, tratamiento y
resolucién de los problemas que surgen en el sistema educativo
relacionados con la ensefianza y aprendizaje de la EF; conformar
una base de conocimientos relacionados con lo que se va a
ensefar (base epistemoldgica de la EF) y establecer cuales serian
los conocimientos y competencias docentes mas adecuadas para
la formacién y desarrollo profesional del profesorado en EF
(Romero Cerezo; C, 2007 p. 24)

En el aspecto epistemoldgico del area de EF es necesario aclarar una
perspectiva antes de ser abordado; esto es, la comprension de un objeto
de estudio que se crea de acuerdo con los diversos autores, corrientes y
enfoques. La teoria en la cual se fundamenta este estudio es la

concepcion de la EF como una disciplina, que se ha nutrido de mdltiples
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saberes como la medicina, la biologia, la fisiologia, entre otros. Para
mayor claridad sera tratada como disciplina desde la incidencia practica

como area obligatoria del curriculo escolar.

Es vital tener presente que el objeto de estudio de la EF se ha visto
influenciado por un enfoque deportivista que busca desarrollar
investigaciones en el ambito competitivo de alto rendimiento pretendiendo
que el cuerpo alcance los méximos niveles de desempefio motor para
lograr resultados, asunto que se aborda diferente desde el ambito
curricular donde la preocupacion investigativa se centra en el quehacer
pedagogico, las practicas de enseflanza y aprendizaje, los métodos,
metodologias, didactica y herramientas. La intencionalidad es diversa
para ambos casos, por tanto Romero Cerezo (2007) establece las
diferencias entre los dos tipos de investigaciones asi: La primera se
desarrolla en el campo profesional del rendimiento deportivo, donde se
busca la seleccibn de deportistas de alto rendimiento obteniendo
resultados en el componente fisioldgico, biomecanico y fisico. La segunda
hace referencia a la EF como area curricular, donde se busca contribuir a
la formacion, el aprendizaje y la socializacion de los alumnos y debe ser
ofrecida por una persona idénea para desarrollar su labor en el contexto

escolar.

Bésicamente el objeto de estudio de la E.F., se encuentra enmarcado
dentro de las ciencias de la educacion, porque su actuar se desarrolla
como area obligatoria del curriculo en las instituciones educativas,
siguiendo unas directrices de planeacion y ejecucién organizada donde se
busca educar a los nifios y jovenes a través del movimiento. Asi lo
expresa Romero Cerezo (2007), después de hacer un barrido conceptual

por varios autores concluyendo que:

La E.F. al ser educacion y desarrollarse en un contexto educativo,
estd dentro de las ciencias de la educacion. Atiende a una
especificidad propia (diferencidndose frente a las ciencias del

deporte y la didactica general), por lo que se conforma su propio
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objeto de estudio en torno a la educacion de la persona a través del
desarrollo corporal y las posibilidades de movimiento. Romero
Cerezo (2007, p. 11).

Extremera, Granero, Gomez, (2009) manifiestan que la Educacion
Fisica “No es una ciencia Unica, aunque si tiene un uUnico objeto de
estudio, dicho objeto es el hombre en movimiento”, ademés aclaran que
es necesario remitirse a la praxis porque el movimiento como tal es muy

amplio para ser abordado.

De otro lado, Bolivar Bonilla (1991), aduce la necesidad que ha
tenido el area de Educacion Fisica de construir teorias sobre el quehacer
pedagogico, mostrando dos vertientes: “las que afirman que la educacion
fisica es una ciencia, y, las que afirman que es una disciplina pedagdégica”
después de hacer esta diferenciacion, concluye que:

[...] no hay aun suficiente claridad conceptual en torno al objeto de
estudio de la educacion fisica como ciencia, pero si hay aportes
significativos indicando que el proceso de construccion teodrica se
ha iniciado. Es mas evidente afirmar que la naturaleza pedagodgica
de la educacion fisica se ha acentuado y consolidado, a partir de su
especificidad motriz que la diferencia de las otras areas de la

educacion. Bolivar Bonilla (1991, p. 7)

Otro de los campos investigativos que se han explorado desde la
E.F.: es la didactica. La ensefiabilidad de cada una de las areas depende
de la Didactica Especifica o Didacticas de Area como la llama Romero
Cerezo (2007), la cual se ocupa de los contenidos propios de cada area
de acuerdo al contexto, a los gustos de los estudiantes, las necesidades
especificas de las instituciones, experticia del docente y ambientes de
aprendizaje propios de cada area. La didactica de la Educacion Fisica
busca “analizar los procesos de enseflanza y aprendizaje en el contexto
institucional, con una intencionalidad y con la actuacion de un profesional

de la ensefianza”(Romero Cerezo; C, 2007 p. 7).
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El conocimiento de la didactica de la E.F. gira en torno a tres ejes
importantes segun Romero Cerezo (2007): el primero hace referencia al
fundamento tedrico e investigativo, el segundo a la praxis y por ultimo a la

actuacion que se refleja en el campo profesional.

El segundo asunto que convoca este despliegue es el componente
curricular. En la Ley 115 de 1991 en su articulo 14, literal b se establece

que:

En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan
educacion formal es obligatorio en los niveles de la educacién
preescolar, basica y media, cumplir con: b) El aprovechamiento del
tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual
el Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo; dentro

del curriculo escolar desde el grado preescolar hasta la media.

Al ser considerada un area obligatoria y fundamental dentro del
curriculo debe cumplir con especificaciones y directrices nacionales en
concordancia con las politicas planteadas por el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN). Desde este &mbito debe ser concebida como “un area
dispuesta y organizada para colaborar en la educacion integral de los
nifios y nifias, que utiliza el cuerpo y el movimiento como ejes de la accion
educativa y que, por tanto, presenta como objeto u objetivo de su
proceder la formacion total del ser humano”. (Extremera, A.,B., Granero,
A., GOlmez, M., 2009)

Los componentes planteados para que la E.F. ayude a la formacién
integral del ser humano estan dados desde tres pilares: el cognitivo, el
procedimental y actitudinal; todo lo que se ensefia debe estar bajo estos
tres marcos de referencia y siempre en concordancia con lo que exponen
los lineamientos curriculares y el Documento N°15 formulada por el MEN.
Extremera, Granero, GoOmez (2009) sustenta que “la division formal en

tres ambitos: conceptos, procedimientos y actitudes intenta justificar que

44



el desarrollo motriz debe tratarse en comunion con el desarrollo cognitivo,

afectivo-social y moral”.
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4. MARCO CONCEPTUAL

El marco conceptual estd conformado por dos grandes categorias:
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte y Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC). De la primera categoria se despliegan el plano
epistemoldogico, metodologico y didactico y de la segunda se desprende
como subcategoria la integracion curricular de las TIC al area de
Educaciéon Fisica, Recreacion y Deporte, donde se plantea una relaciéon
conceptual entre las TIC y la Educacion Fisica, la cual tendra efectos en
las pautas de integracion curricular que se proponen para ser aplicadas
en el ciclo dos de la basica primaria y por ultimo la subcategoria de

formacion en TIC para docentes.
4.1 Educacion Fisica, Recreaciéon y Deporte

La Educacion Fisica a lo largo de la historia se ha ido configurando de
acuerdo con los escenarios politicos, sociales y deportivos que la han
influenciado, es un area que antes de pertenecer a un curriculo escolar
hacia (y continua haciendo) parte de la vida cotidiana del ser humano. En
este sentido Urrego Duque (2007) expone que la “Educacion Fisica es y
ha sido condicionada y constituida socialmente; es decir, delimitada
fundamentalmente por unas condiciones de posibilidades historicas y
culturales que establecen lo que los seres pueden y deben hacer con sus

cuerpos” (p. 3)

Algunas definiciones de la Educacion Fisica las recopila Zamora
(2009) donde presenta la visidn de las instituciones y autores importantes
en el contexto del saber especifico del area, a continuacion se enlistan

algunas de ellas:

American Association for Health, Physical Education and Recreation.
—AAHPER-La educacion fisica es una parte integral de la educacion
general que contribuye a la instruccion y desarrollo del individuo a
través de la actividad fisica. Es una sucesion cuidadosamente

estudiada de experiencias educativas encaminadas a satisfacer las
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necesidades de la persona en materia de crecimiento, desarrollo y
conducta incluidos los deficientes.

Pierre Parlebas (Francia): La Educacion Fisica se define como una

Pedagogia de la conducta motriz

José Maria Cagigal (Espafia):

La educacion fisica es la accion educativa por el movimiento o a
través del movimiento. Como ciencia pedagdgica especificada en
cuanto a su objeto propio, es el hombre en movimiento o capaz de

moverse, 0 en cuanto que se mueve.

Carlos Bolivar Bonilla Baquero, (Colombia):

La educacion fisica es una disciplina pedagogica que contribuye
significativamente a la estructuracién de la personalidad del alumno,
su creatividad, su socializacion y al fortalecimiento de sus
aprendizajes escolares, mediante la cualificacion de su motricidad
natural y el enriquecimiento del repertorio de movimientos no
naturales o adquiridos. Es toda accion de formacion que parta del

movimiento humano como principal medio educativo.

Jorge L. Zamora (ENCEF Guatemala):

Educacion Fisica, es una parte de la educacion que aplicando de
manera sistematica su mision multifasética contribuye al desarrollo y
preservacion del ser sano, a su capacidad expresiva, a su aptitud
para la accion, a la satisfaccion de la necesidad del rendimiento y a la
mejora de la calidad de vida del ser humano, a través de un proceso
intencional educativo por y partir del movimiento.

(Zamora, Jorge L., 2009 p. 134-137)

En comun se puede evidenciar que estos autores consideran la EF
desde su componente pedagdgico teniendo como eje central el

movimiento. Para efectos de la investigacion se toma la E.F desde tres
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planos que convergen en el desarrollo activo de las clases, estos son:
epistemoldgico, metodoldgico y didactico. Se toman estos tres planos
porque son los que estan directamente relacionados con la practica
docente, donde es necesario conocer el saber para estructurar el
curriculo, manejar los diversos estilos de ensefianza y formas didacticas
gue permitan interactuar con los estudiantes en el proceso de ensefianza

— aprendizaje.
4.1.1. Plano epistemoldgico

Alude a la forma como se constituye la Educaciéon Fisica en el ambito
escolar, de esa definicion surgen vertientes, conceptos y posturas que
han hecho que el area tenga dificultades a la hora de configurar un objeto
de estudio que la diferencie de las demas disciplinas, esto se da por las
multiples influencias que ha tenido a lo largo de la historia. En el plano
epistemoldgico es importante entonces reconocer las corrientes tedricas,
las tendencias educativas y el objeto de estudio de acuerdo con los

postulados de los autores.

Zamora (2009; p.18) expone de una manera clara que el propdésito de
la epistemologia “es distinguir la ciencia auténtica de la seudociencia, la
investigacion profunda de la superficial’, en este sentido los actores que
estdn en permanente contacto con la Educacion Fisica han aunado
esfuerzos para lograr darle una identidad epistemolégica al area.
Aplicando el término directamente a la educacién fisica se puede definir
como “un espacio de reflexion tedérica ademas de ser mas reciente,
constituye un nuevo campo en la educacion fisica, que se encarga de la
construccion de su saber homogéneo y del reconocimiento del mismo por

la comunidad cientifica” (Zamora, Jorge L., 2009, p.18)

En congruencia con las pretensiones de la epistemologia, la identidad
del &rea necesariamente requiere tener un objeto de estudio que le
permita tener un norte para orientar los procesos de ensefianza desde

preescolar, basica primaria, secundaria y media en la vida escolar y

48



acogiendo también los estudios de pregrado y postgrado. El objeto de
estudio de una disciplina o ciencia es definido como:

El elemento mas importante de su construccion teédrica, y desde una
amplia descripcion, se dird que es de lo que se encarga estudiar una
determinada area del conocimiento, otorgandole coherencia,
justificacion y sistematizacion al conjunto de conocimientos y saberes
gue se agrupan dentro de su contenido académico/ disciplinar; por lo
mismo, su imprecision afecta la definicion tedrica y orientacion

practica de la misma. (Zamora, Jorge L., 2009, p. 37)

Carlos Bolivar Bonilla (1991) explica que el objeto de estudio no debe
confundirse con un objeto o cosa, por el contrario es una elaboracion
tedrica construida por cientificos para dar explicacibn a una realidad
determinada. Autores reconocidos en el ambito de la Educacion Fisica
manifiestan diferentes posturas cuando se les indaga por el objeto de
estudio asi: J. Le Boulch (1966) “educacién por el movimiento” y el
método de la Psicocinética; Cajigal, J., (1984 p. 55) “el hombre en
movimiento o capaz de movimiento, y las relaciones sociales creadas a
partir de esta aptitud o actitud”;Pierre Parlebas (Francia 1981), asigna a la
educacion fisica, como objeto de estudio: “Las Acciones y las Conductas
Motrices”, ahora mas reciente se encuentra el postulado de Manuel
Sergio con la “ciencia de la motricidad humana”. En el siguiente cuadro se
resumen diferentes posturas de construccion para el objeto de estudio de

acuerdo con los autores asi:

OBJETO DE ESTUDIO AUTOR
El cuerpo y el juego Ommo Gruppe
El hombre en movimiento José Maria Cajigal

Educacién por el movimiento —psicocinética | Jean Le Boulch

Cultura Fisica Lev Matviev, Caridad Calderén
El movimiento como accion Kurt Meinel
Cultura del movimiento Bart J. Crum
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Deporte

Herbert Haag
Roland Maul
Ommo Gruppe
Voiger Ritner

Conducta Motriz — Accién Motriz

Pierre Parlebéas

Experiencia Corporal

Jean Barreau y Jean Morne

Ciencia de la motricidad humana

Manuel Sergio

Figura 1. Construccion del objeto de estudio de la EF.

Fuente: Adaptado de la Serie de Lineamientos Curriculares Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte 2010. Ministerio de Educacién Nacional.

Zamora (2009, p.46) hace un ejercicio interesante al resumir los

postulados de diversos autores haciendo un recorrido epistemoldgico con

los tratados que se han elaborado a partir del siglo XX.
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Figura 2. Evolucién did4ctica del objeto de estudio de laEF.
Fuente: Zamora, Jorge L. (2009, p. 46). Epistemologia de la Educacion

Fisica. Guatemala.

En los apartes tedricos que tratan de definir el objeto de estudio de la
EF hay incompatibilidades entre los postulados, lo que no permite que se
considere como ciencia, pero si como practica pedagdgica “se puede
afirmar que no hay aun suficiente claridad conceptual en torno al objeto
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de estudio de la educacion fisica como ciencia, pero si hay ya aportes
significativos indicando que el proceso de construccion tedrica se ha
iniciado”(Bolivar Bonilla; C, 1991, p.15)

De ahi la importancia de la conformacion de comunidades
académicas que permitan unificar criterios, corrientes y tendencias que
ayuden a generar lineas de accion determinadas en la formacion de los
estudiantes de pregrado, para que los conocimientos adquiridos puedan
ser aplicados en el &mbito escolar teniendo la autonomia de flexibilizar el

curriculo de acuerdo con las necesidades especificas de cada poblacion.

Pasando a las corrientes tedricas que configuran el area, éstas se
derivan de los postulados que construyen los diversos autores
mencionados con antelacion en el objeto de estudio, que dependen, a su
vez de la comunidad académica a la que pertenecen y al enfoque
epistemoldgico en el cual se circunscriben. Las tendencias y corrientes
actuales de la educacion fisica las agrupa Luis Felipe Contecha (2007) en
Aproximaciones Epistemoldgicas y Pedagogicas a la Educacién Fisica
citando a Zagalaz asi:

1. Habilidades motrices basicas.

2. Deporte: educativo, recreativo e institucional.

3. Expresion corporal: ritmo y danza, representacion, dramatizacion
y lenguaje, y bailes populares.

4. Juegos motores: menores, recreativos, populares vy
predeportivos.

5. Actividad fisica para la salud: a) Actividades especificas:
preventiva, compensatoria y condicion fisica; b) Actividades no
especificas: recorridos, educacion corporal y juegos; c) Actividades
complementarias: artisticas, practicas, otras actividades.

6. Actividades en la naturaleza: actividades al aire libre, deportes
en la naturaleza.(Blazquez, 2001).

7. La sociomotricidad (Parlebas), motricidad en relacién con los
companeros y desarrollada principalmente en juegos.
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8. Corriente centroeuropea; corriente de las habilidades motrices
(U.S.A)).

9. Corriente multideportiva; corriente alternativa.

10. Corriente de actividades en la naturaleza.

11. Corriente de actividad fisica y salud.

12. Corriente de turismo y deporte.

(Chaverra Ferrnandez; B & Uribe Pareja, 1., 2007, p. 146-147)
4.1.2. Plano metodolégico

Dentro de esta investigacion el plano metodolégico se define como los
planteamientos relacionados con los procesos y resultados que se
pretenden en el proceso de ensefianza del area en todos los niveles,

escolares y universitarios.

Este plano estd conformado por estrategias metodoldgicas, las
cuales, de acuerdo con la Guia Curricular de Educacion Fisica, “hacen
referencia a la forma de ensefianza, al cdmo se ensefia, a los caminos
gue sigue el maestro para conseguir que los alumnos aprendan, a las vias
que orientan la ensefianza para el logro de los objetivos de ensefianza
planeados” (2009; p.3). En este sentido el plano metodologico se
convierte en un elemento de vital importancia en los proceso de

planeacién y ejecucion de las clases.

Los estilos de ensefianza aplicados en la EF los disemina de forma
concisa Cuellar y Delgado (2000) resumiendo de acuerdo con las

caracteristicas y objetivos de ellos asi:

ESTILOS DE ENSENANZA PALABRAS CLAVE

EE tradicionales Orden, tarea

EE fomentan la individualizacion | Individualizacion, alumnado

EE posibilitan la participacion Participacion de técnica de
ensefanza, delegacion de funciones

EE propician la socializacién Grupo, cooperacion, socializacién
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EE implican cognoscitivamente Tareas a resolver, indagacion,
blsqueda, aprender a aprender

EE favorecen la creatividad Diversidad, pensamiento divergente,
creacion

Figura 3. Las seis familias que agrupan los a los e stilos de
ensefianza y sus palabras claves.

Fuente: Sicilia Camacho; A., & Delgado, Noguera; M. (2002, p.32).
Educacion Fisica y estilos de ensefianza. INDE.

Las estrategias metodoldgicas deben ir siempre en consonancia con
las politicas institucionales constituidas en el Proyecto Educativo
Institucional (PEI) y los Planes Integrales de Area (PIA) que permitan
seguir las lineas de accion y las competencias especificas de cada area.
Las estrategias pueden ser analiticas o inductivas y sintéticas o

deductivas.

Las estrategias analiticas son usadas cuando se trata de una
ensefianza en la cual la tarea se descompone en sus partes,
componentes o elementos, y la practica comienza con la ejecucion,
en forma aislada, de la parte de la tarea que el profesor/a considere
mas importante para el aprendizaje. Luego, siguiendo el mismo
criterio, se ensefan secuencial y aisladamente los otros

componentes, hasta que se logra la ejecucion completa de la tarea.

En las estrategias globales se realiza la ejecucion completa de la
tarea motriz, [...] centrando la atencién en alguna caracteristica
determinada del ejercicio que el/la maestro/a considere basica para
el aprendizaje, o en la cual hay debilidades durante la ejecucion y
la practica, o modificando las condiciones reales en las que se
ejecuta la tarea, es decir, cambiando el ambiente de aprendizaje.

(«Guia Curricular de Educacion Fisica», 2009; p.3)

Las estrategias metodologicas utilizadas con los diversos grupos

dependen en gran medida del contexto educativo y social en el cual se
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encuentran los estudiantes. Para grado cuarto y quinto que conforman el

ciclo dos es

fundamental el desarrollo de estrategias metodolégicas globales,
en las cuales se recurra a tareas motrices semidefinidas y no
definidas, como estilos a través de los cuales se potencia la
deduccién. El juego se constituye en el elemento fundamental para
el desarrollo de la clase de educacion fisica («Guia Curricular de
Educacién Fisica», 2009 p.162)

4.1.3. Plano pedagdgico - didactico

Es la forma o manera como el objeto de estudio de la EF se convierte en
ensefable. Cubre la participacion del maestro en los procesos educativos
de ensefianza y aprendizaje, esto es, el coOmo se ensefia el objeto de
estudio de la EF. Dentro del plano pedagodgico y didactico se tiene en

cuenta la planeacion, la ejecucién y la evaluacion.

La planeacién de las clases de EF parte del modelo pedagdgico que
elige cada institucion educativa, el cual se convierte en la brdjula que
direcciona todos los procesos académicos y disciplinarios. Los modelos
contienen indicaciones generales que son adaptadas de acuerdo con el
contexto escolar de modo que todas las areas y los proyectos estén

siempre relacionados unos con otros desde unos lineamientos generales.

La ejecucion de las clases es la puesta en escena de toda la
planeacion basada en competencias para el desarrollo del curriculo que
ha sido trazado en cada area. En el caso concreto de la EF se utilizan
estilos de enseflanza y estrategias metodolégicas que permitan al
estudiante alcanzar los indicadores de desempefio propuestos de acuerdo

con la escala de valoracién asignada.

La evaluacion en los lineamientos curriculares de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte es considerada “un componente del proceso

educativo, mediante el cual se hacen apreciaciones sobre el aprendizaje y
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la ensefianza, a través de evidencias referidas a desempefios y logros” (p.
61). En este sentido el docente juega un papel importante en apreciacion
gue hace de las tareas motrices, el componente cognitivo y actitudinal que

desarrollan los estudiantes durante la clase.

El objeto de la evaluacion es observar, comparar y reunir la
informacion necesaria para corregir el proceso de ensefanza,
valorar el logro del estudiante, variar o readecuar acciones y
proporcionar las orientaciones hacia el alcance de logros no
alcanzados o proyeccion hacia nuevos logros. De acuerdo con lo
anterior la evaluacion se caracteriza por ser multidimensional
participativa, continua, integral y significativa. («Serie de
lineamientos curriculares Educacion Fisica, Recreacién vy
Deporte.», 2000, p.61)

De modo similar Camacho y Bolivar (2010) expresan que

la evaluacion en el area de Educacion Fisica se entiende como el
proceso permanente a través del cual se obtiene informacion
confiable para valorar el estado de los diferentes aspectos y
componentes curriculares con miras a fortalecer los elementos
positivos y corregir aquellos en los cuales existen problemas
(Camacho Coy, H. & Bolivar Bonilla; C, 2010, p. 22)

Para que el proceso de evaluacion se logre, Camacho y Bolivar
(2010) recomiendan la autoevaluacion, la coevaluacion y la
heteroevaluacion como mecanismos de participacion individual y colectiva

para generar una valoracion mas objetiva.

En el plano pedagdgico y didactico las TIC pueden jugar un papel
importante si se les considera como herramientas para fortalecer los
procesos cognitivos, procedimentales y actitudinales de los estudiantes.
En la planeacion, ejecucion y evaluacién de la clase de EF se pueden
utilizar las TIC con un propgésito claro, de manera que se aprovechen las

ventajas que estas pueden tener realizando programaciones anuales en
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hojas de calculo, creando un blog, simulaciones deportivas, realizar una
clase tedrica, actividad interactiva y grabar acciones de los estudiantes
(Masero, 2010).

4.2. Tecnologias de la informacion y la Comunicaci6 n (TIC) en la

Educacion

La sociedad de hoy, es una sociedad cada vez mas rica en informacion y
produccion de conocimiento. Todo el desarrollo y despliegue tecnolégico
ha creado nuevas maneras de vivir, trabajar y aprender; el sistema
educativo, por tanto, no puede estar aislado de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (TIC), pues estas constituyen una gran
herramienta, si se le da el enfoque adecuado, con una planeacion donde
se busque el logro de competencias orientadas hacia el favorecimiento
del aprendizaje y la mejora de las practicas de ensefianza.

Las TIC no se refieren Unicamente al computador como artefacto, el
acronimo representa “un término plural que denota el amplio espectro de
tecnologias vinculadas al procesamiento de la informacion y al envio y la
recepcion de mensajes” (Unesco, 2005, p. 11). Alli estan incluidos todos
los dispositivos externos y software. Especificamente para esta
investigacion se aplica el concepto de TIC al ambito escolar como
herramienta para enriquecer los procesos comunicativos, directivos y

académicos de las instituciones.

En una entrevista realizada por Bustamante (2014) Michael Fullan
expone de manera muy interesante que la base de la transformacion de la
educaciéon deben ser los rectores y los maestros, pues los estudiantes por
si solos se motivan después de ver los cambios en las formas de

ensefianza, asi lo expresa:

Las formas viejas de ensefiar son aburridas y poco efectivas, por lo
que la transformacion debe pasar por cambiar las pedagogias. Es
imprescindible utilizar informacion diagnoéstica sobre como los

estudiantes estan aprendiendo para determinar la calidad de las
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practicas docentes y mejorar la motivacion y las habilidades de los
estudiantes (Bustamante Hernandez; Nicolas, 2014).

De acuerdo con la definicion de la Comision Europea (2001), las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) son
transmitidas por medio de redes de telecomunicaciones utilizando equipos
y software que ofrecen servicios y aplicaciones. Por su parte la Unesco

plantea que:

las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) pueden
contribuir al acceso universal a la educacién, la igualdad en la
instruccion, el ejercicio de la ensefianza y el aprendizaje de calidad
y el desarrollo profesional de los docentes, asi como a la gestion
direccion y administracion mas eficientes del sistema educativo.

(Unesco, s. f.)

Las politicas de inclusion de las TIC en el ambito educativo estan
enfocadas a la disminucion de la brecha cognitiva y digital, donde todas
las personas puedan acceder de una manera mas facil y rapida a la
informacion. Dentro de las estrategias aplicadas por la Unesco (2003),
esta el acceso, la integracién y calidad como problemas que pueden ser
abordados desde las TIC, por medio de labores conjuntas entre los
sectores de la Comunicacion y la Informacion, la educacion las ciencias.
Los paises de América Latina y el Caribe estan inmersos dentro de las
politicas internaciones actuales como miembros de la Cepal, quien cuenta
con la metaplataforma eLAC que esta en consonancia con los objetivos
de Desarrollo del Milenio y la Cumbre Mundial sobre la Sociedad de
Informacidén donde esta planteado el plan de accion; lo que favorece el
desarrollo de lineas de accidn para el mejoramiento de las condiciones de
vida de la poblacion. A pesar de los beneficios que se le asignan a las TIC
en Latinoamérica, y los esfuerzos que se hacen, se evidencia un atraso
en la vinculacion efectiva de nuestros paises a la sociedad de la
informacion, debido a multiples factores resumidos por la Cepal en
“brecha socioecondémica, la brecha geografica y brecha de grupos
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sociales desfavorecidos”, afirmando que los avances no son suficientes,
pues no todos los estudiantes tienen acceso a la tecnologia digital.

(Sunkel, Guillermo, Trucco, Daniela, & Espejo, Andrés, 2013, p. 40)

Las TIC por si solas no generan cambios significativos en el contexto
educativo, es necesaria una buena planeacion que permita la integracion
de ellas al curriculo como eje transversal para enriquecer los procesos
pedagogicos en todas las areas, otro punto crucial es la formacién
docente, quien juega un papel importante en el direccionamiento y buena
utilizacion de los recursos por parte de los estudiantes. A continuacion se

despliegan ambos elementos.
4.2.1. Integracion curricular de las TIC al area de  Educacioén Fisica

Las transformaciones en la forma de interactuar y comunicarnos han
creado la necesidad de incorporar en la asignatura nuevos contenidos y
habilidades que son valiosas para la vida de las personas en la actual
sociedad del conocimiento. Por esto, es importante que ademas de
ensefar los contenidos procedimentales, conceptuales y actitudinales,
también se ensefien habilidades que les permitan enfrentarse a los
cambios sociales y laborales que exigen la adquisicion y dominio de
ciertas destrezas con las TIC.

Las politicas mundiales que se promulgan insisten en la integracion
de la TIC en los sistemas y actividades educativas. La Unesco presta
servicios de asesoramiento a docentes e instituciones, con el objetivo de
sensibilizar a los encargados acerca de las ventajas y desventajas de la
aplicacibn en la educacion, de manera que se pueda hacer un
seguimiento a las politicas y planes idéneos que los gobiernos

implementan.

La utilizacion de las TIC en el ambito escolar pueden convertirse en
una estrategia que permite potenciar el proceso de ensefanza y
aprendizaje siempre y cuando no sean tratadas, exclusivamente, como un

instrumento para el desarrollo de una tarea especifica, por el contrario,
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deben hacer parte del desarrollo cotidiano de las clases a través de la

integracion curricular de las diversas areas. Sanchez, expresa que:

La integracion curricular de las Tecnologias de la Informacién
requiere el uso de éstas tecnologias para lograr un propésito en el
aprender de un concepto, un proceso, en una disciplina curricular
especifica. Se trata de valorar las posibilidades didacticas de las
TIC en relacibn con objetivos y fines educativos. Al integrar
curricularmente las TIC, ponemos énfasis en el aprender y como
las TIC pueden apoyar aquello sin perder de vista que el centro es

el aprender y no las TIC (2002, p. 1).

La integracion curricular mediada por TIC, puede hacer parte del
proceso educativo si se les considera como un elemento mediador, de
forma que hagan parte del curriculo de una manera armoénica y no como
un recurso periférico que carece de intencionalidad formativa y se limita a

la utilizacion de las herramientas tecnologicas.

La concepcion de integracion de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion (TIC) en la escuela va mas alla de la presencia de
herramientas tecnoldgicas en el espacio escolar, o de su utilizaciéon
didactico-pedagdgica por parte del profesor. Se trata también de la
oportunidad y la necesidad de insertar a las nuevas generaciones
en la cultura digital, y de adquirir las competencias necesarias
resultantes de ella y para ella (OEIl & Fundacion Telefénica, 2011
p.15)

La integracion de las TIC al area de EF requiere planeacién y claridad
en los objetivos que se pretenden alcanzar, pues es un area que ha
privilegiado el desarrollo motor. Es de vital importancia que quien este
ejerciendo la labor de docente esté capacitado frente a la utilizacién de las
TIC, no sélo en el campo organizativo del area (planeacion, diario de
campo) sino en el aspecto microcurricular que hace referencia

especificamente a la clase como tal; donde se puedan potenciar los
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contenidos de forma didactica y se mejoren los canales de comunicaciéon

entre docentes y estudiantes.

Zagalaz Sanchez (2001) menciona algunas de las opciones de
actividades para la Educacion Fisica que pueden proporcionar las TIC
como eje transversal: “visionario, comentario de video, examen de
video, exposicion de un trabajo entrevista, partido grabado, dar una
clase grabada, ver a compafieros que colaboran o que no lo hacen,
apreciar musica e imagenes, reproducir acontecimientos, ver imagenes

[...] inaccesibles” (p. 211).

Las TIC pueden convertirse en un elemento mediador de gran utilidad
para potenciar los contenidos de la Educacion Fisica y profundizar
aguellas cosas que son dificiles de explicar en la practica, aunque no
constituyan el centro del proceso de ensefianza, puesto que el objetivo
primordial de la educacion fisica se centra en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas, las capacidades fisicomotrices,
perceptivomotrices y sociomotrices, la expresion corporal y el movimiento

en general.

Una de las estrategias que puede generar procesos de integracion de
TIC la esboza el Grupo de investigacion Educacién en Ambientes
Virtuales (EAV) de la Escuela de Educacion y Pedagogia de la
Universidad Pontificia Bolivariana. Este Grupo plantea una plataforma
tedrica para comprender las TIC en la educacion fundamentada en la
comprension de la relacibn entre tres elementos tedrico-practicos:
Tecnologia, Comunicacion y Educacion, denominada La Triada; de la cual
se desprende una forma de entender la integraciéon curricular de las TIC
en Educacion que atienda no solo los aspectos de conectividad y acceso
sino también los aspectos pedagogicos, didacticos, de formacion docente,
etc. La propuesta tecnologica en la transformacion curricular de la UPB se
centra en tres pilares: incorporacion, integracion y apropiacion. El primer
pilar hace referencia a la dotacion tecnolégica y a los niveles de
alfabetizacion digital; el segundo busca nuevas practicas, roles y formas
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de organizacion en las propuestas curriculares y por ultimo la apropiaciéon
que es la transformacion de las practicas de ensefianza y aprendizaje
usando las TIC; propuesta que esta articulada para la educacion superior,

pero que perfectamente puede ser aplicable al contexto escolar.

Una vez examinada la propuesta surge una pregunta ¢Qué
reflexiones suscitan la integracion de las TIC en el area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte, desde la perspectiva conceptual de la triada
paleontoldgica y contemporanea? Para responder a este interrogante es
necesario tener claridad frente a la propuesta del Grupo EAV que,
siguiendo las huellas del etndlogo e historiador francés André

LeroiGourhan (1964,1971), muestra cOmo:

La tecnologia, la comunicacion y la educacién, deben ser
rastreadas paleontolégicamente como Uutil, lenguaje y memoria. La
triada contemporanea compuesta por Tecnologia — Comunicacion y
Educacion, despliega dos principios conceptuales: la mediacion y la
interaccion. Estos dos principios nos permiten trascender la vision
trivial de la comunicacibn como informacibn — mensaje, de la
tecnologia como instrumento de transmision de esa informacion —
mensaje y de la educacion como el dispositivo que decodifica y

memoriza ese mensaje. (Giraldo Ramirez, 2006, p. 33)

En la triada paleontologica propuesta por el grupo EAV, Giraldo
(2012, p. 149), plantea la relacién “util, memoria y lenguaje como
constitutivos de lo humano que se liberan del dispositivo corporal a través
de procesos sucesivos de desterritorializacion”. Algo semejante ocurre
con el objeto de ensefianza de la Educacion Fisica que toma como
herramienta (util) el cuerpo, como elemento del gesto y mecanica del
movimiento, expresion y técnica (lenguaje), como uno de sus principales
componentes para la ejecucion de movimientos a través de expresiones
motrices variadas, el lenguaje verbal y gestual, los procesos de
comunicaciéon dentro y fuera del campo de juego; y por dltimo la

(memoria) como “elemento de equipamiento funcional humano que
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exterioriza una funcion cognitiva’(Giraldo Ramirez, 2006b; p.23); esto se
evidencia cuando los estudiantes son capaces de demostrar, realizar,
reproducir o innovar un gesto técnico, un desplazamiento, ejercicio 0

actividad fisica.

La Educacion Fisica se ha ido transformando de acuerdo con las
diferentes épocas historicas por las cuales ha sido influenciada, donde se
evidencian inclinaciones de tipo pedagdgico, militar y médico; caso similar
ocurre con la concepcion paleontolégica de la triada util — lenguaje —
memoria que “permite dar cuenta de los diferentes procesos de
transformaciéon de un modo a otro de ser” (Lévy, citado por Giraldo
Ramirez, 2012, p. 147). Los cambios necesariamente se van presentando
de acuerdo con las necesidades del contexto y las variaciones en el

tiempo.

Los procesos motrices que anteriormente apuntaban hacia el
desarrollo fisico de hombres para la guerra o para competencias atléticas
han cambiado, siendo influenciadas por tendencias actuales como la
psicomotricidad, la psicocinética, la sociomotricidad, el deporte educativo
y la ciencia de la motricidad humana. Esta variante surge también en la
triada con el desarrollo de las capacidades linguisticas, la fabricacion de
herramientas y la memoria como el componente del equipamiento
funcional del hombre (el cuerpo) que permite la sistematizaciéon de

experiencias en el tiempo.

Asi mismo, la triada contemporanea muestra el despliegue historico
de la triada paleontolégica con los tres elementos que la integran:
Tecnologia, Comunicacion y Educacion. En la Educacion Fisica el cuerpo
se constituye en Tecnologia a través del lenguaje corporal, la
comunicacién, parte de la interaccién a partir de las relaciones que se
establecen con sus pares y docentes y por ultimo la Educacion que es el

contexto esencial donde se interconectan los dos elementos anteriores.
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La apuesta de integracion curricular de TIC al area de EF con un
soporte tedrico y practico como lo es la propuesta del grupo EAV, permite
un andlisis de la EF desde una perspectiva que no ha sido abordada
(como se vio en el estado de la cuestidon), ya que en este sentido la
tecnologia no intenta sobreponerse al objetivo esencial del area que es el
movimiento, por el contrario, apoya los procesos desde una linea
transversal para enriquecer el aspecto cognitivo, procedimental y

actitudinal del area.
4.2.2. Formacion en TIC para docentes

La formacion de los docentes es un aspecto esencial en la evolucion y
mejora del sistema educativo, Fullan (2014) en una entrevista concedida
al periodico El Tiempo expresa que “ los paises exitosos en educacion, la
calidad de los docentes es un ingrediente fundamental” (Bustamante
Hernandez; Nicolas, 2014, p. 1). La formacién en TIC busca que los
docentes adquieran competencias que les permita abordar de una forma

mas fluida y agil las nuevas formas de manejar la informacion.

“Las TICs son, de hecho, una invalorable herramienta de apoyo en el
desarrollo profesional de los docentes, entre otras razones, porque les
permiten aprender en forma practica a utilizar la tecnologia” (Unesco,
2004) El manejo de algunas herramientas basicas permite al docente
interactuar entre pares, directivos, estudiantes, recibir y buscar
informacion, comunicarse y realizar un sinnimero de actividades que

pueden favorecer el proceso de ensefianza de las diversas areas.

La Unesco (2008) elaboro el Marco de competencias de los docentes
en materia de TIC, donde se busca informar acerca de la reforma
educativa a las instituciones encargadas de la formacion de los docentes,

actores importantes en el proceso de ensefianza, por tanto

Los docentes necesitan estar preparados para empoderar a los
estudiantes con las ventajas que les aportan las TIC. Escuelas y

aulas —-ya sean presenciales o virtuales— deben contar con
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docentes que posean las competencias y los recursos necesarios
en materia de TIC y que puedan ensefar de manera eficaz las
asignaturas exigidas, integrando al mismo tiempo en su ensefianza

conceptos y habilidades de estas (Unesco, 2008. p. 2)

Los Estandares Unesco de Competencias en TIC para Docentes
(2008), estan estructurados en tres componentes: nociones béasicas de
TIC, profundizacion del conocimiento y generacion de conocimiento. El
primer componente busca “fomentar la adquisicibn de competencias
basicas en TIC por parte de los docentes, a fin de integrar la utilizacion de
las herramientas basicas [...] en el curriculo, en la pedagogia y en las
estructuras del aula de clases”. En el segundo componente “el docente
actla como guia y administrador del ambiente de aprendizaje. [...] Los
alumnos emprenden actividades de aprendizaje amplias, realizadas de
manera colaborativa y basadas en proyectos que puedan ir mas alla del
aula”, el tercer componente que alude a la generacion de conocimiento
“crear conocimiento, innovar y participar en la sociedad del conocimiento”
(p. 8) las competencias profesionales de los docentes en este nivel
buscan modelar los procesos que los estudiantes llevan a cabo cuando
planifican y gestionan actividades donde crean, innovan y piensan

criticamente.
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Fuente: http://www.eduteka.org/pdfdirfUNESCOEstandaresDocentes.pdf (p. 9)
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5. DISENO METODOLOGICO
5.1 Tipo de estudio

El disefio metodolégico empleado en la realizacion del trabajo
investigativo se concentrd en hallar la posible relacion entre las TIC y la
Educacién Fisica y sus posibles articulaciones al curriculo en el ciclo dos
de la basica primaria, utilizando el enfoque cualitativo, privilegiando dos
técnicas de investigacion: la indagacion documental y la entrevista
semiestructurada. Ambas técnicas permitieron indagar por el objeto de
estudio de la EF de manera que se logran establecer relaciones
epistemologicas entre TIC y EF a través de las concepciones de los

licenciados y los expertos.

Se indagan a los expertos en el area de Educacion Fisica y TIC
porque sus aportes son de vital importancia para el proceso investigativo
de esta tesis y porque son quienes desde sus labores diarias pueden
ayudar a la transformacion curricular del area incluyendo las TIC como un
elemento dinamizador del proceso de ensefianza y aprendizaje de los
ejes tematicos que componen los diversos ciclos. Los licenciados también
cumplen un papel fundamental porque son quienes estan en contacto

directo con los estudiantes en el &mbito escolar.

Para el cumplimiento del primer objetivo la técnica seleccionada fue la
revision documental y para el tercer objetivo, la entrevista
semiestructurada a expertos tematicos y los licenciados en Educacion
Fisica, estas técnicas permitieron conocer la concepcién que se tiene
acerca de la integracién curricular de las TIC al area de Educacion Fisica,

Recreacion y Deporte.

Para la consecucion del primer objetivo especifico que estaba
enfocado hacia la descripcion de las relaciones conceptuales entre la
Educacién Fisica como disciplina y las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion se utilizd la investigacion documental entendida para la

investigacién cualitativa, “no s6lo como una técnica de recolecciéon y
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validacion de informacién, sino que constituye una de sus estrategias, la
cual cuenta con particularidades propias en el disefio del proyecto, la
obtencion de la informacidon, el andlisis y la interpretacion”(Galeano,
Marin, M., 2009, p.114).

En la revision de la documentacion situacional, se exploraron y
analizaron textos como el PEI, el plan de area de la Institucion Educativa
Fe y Alegria José Maria Vélaz y algunas instituciones adscritas al
programa de gestion curricular por competencias ofrecido por la
Secretaria de Educacion de Medellin a través de la plataforma Jaibana.
En cuanto a la revision de la literatura técnica se exploraron los
documentos oficiales propuestos por el Ministerio de Educacién Nacional,
informes, tesis doctorales y de maestria y libros acerca de la situaciéon
actual del area de Educacion Fisica, especificamente referida a la posible

integracion curricular de las TIC.

Para el segundo objetivo fue necesario tomar las indicaciones
formuladas por el programa de gestion curricular por competencias de la
Secretaria de Educacion de Medellin y construir de manera coherente y
organizada las pautas de integracion curricular de las TIC al area de
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en el ciclo dos de la basica
primaria, tomando como directriz el documento N° 15 Orientaciones
Pedagdgicas para la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte del

Ministerio de Educacion Nacional.

Esta fase se inici6 con la taxonomia de Bloom donde se busca
clasificar los objetivos del proceso de aprendizaje; aunque la taxonomia
utiliza la clasificacion de los verbos de acuerdo a los niveles de
competencia, el formato dos es una creacion realizada por quien escribe
este trabajo, de forma contextualizada, de acuerdo con las necesidades

de la poblacién de la IE, donde se formulan cuatro enunciados’® que seran

9 . . . . . s P
Se formulan cuatro enunciados, porque en el Sistema de Institucional de Evaluacion esta
estipulado que son cuatro periodos académicos en el afo, estos son: 1. Desarrollo motor y
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el pilar a desarrollar durante los cuatro periodos académicos vy
posteriormente de acuerdo a la competencia se ubican los estandares de
competencia. Seguidamente se trazan unas megahabilidades que el
estudiante debe ir explorando desde el primer nivel hasta el sexto en
orden ascendente de acuerdo con la complejidad, alli la generalidad de la
megahabilidad es dada por las directrices del Programa de Gestidn
Curricular por Competencias, pero cada docente es quien debe modificar
cada una de ellas de acuerdo a metas por ciclo y a los objetivos por
grado. Por ultimo se encuentran alli los contenidos por periodo de cada
uno de los grados, alli radica la diferencia de esta tesis con los programas
de EF que se encuentran alojados en la Plataforma de Jaibana, pues
ninguno de ellos cuenta con integracion curricular de las TIC en el

desarrollo de lo meso-curricular ni de lo micro-curricular

Dentro del Programa Gestion Curricular por competencias, lo que se
encuentra alojado en la plataforma Jaibana para el area de EF no
contempla la integraciéon de TIC. Las pautas planteadas en este trabajo
pretenden subsanar ese vacio, para lograrlo se desarrollan en dos
momentos, primero se hace un ejercicio conceptual y segundo se indaga
a expertos y licenciados en el area para conocer la apropiacion en
términos conceptuales, metodoldgicos, didacticos y pedagoégicos. Con el
consolidado de estos insumos se crean las pautas de integracion
curricular de TIC para el ciclo dos de la Basica Primaria en el area de
Educacion Fisica atendiendo a las exigencias de la Secretaria de
Educacién y a la innovacién en materia de construccion curricular al darle
una funcion transversal a las TIC en la planeacion, ejecucion y evaluacion

de los contenidos en la EF.

Lo significativo de la realizacion de las pautas de integracion
curricular para el ciclo dos es que estd planteada bajo la estructura
organizacional planteada por el Municipio de Medellin, y con el soporte

condicion fisica, 2. Técnicas del cuerpo y lenguajes corporales, 3. Ludica motriz y 4. Cuidado de si
mismo.
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del Ministerio de Educacién Nacional, lo que permite que pueda ser
aplicada en las instituciones del Municipio, el Departamento y el Pais,
ademas se busca que a traves de la comprension e interpretacion se dé la
posibilidad de aplicar e implementar en otros escenarios,
generalizaciones, que permitan entender los aspectos comunes a muchas
personas y grupos humanos en el proceso de producciéon y apropiacion
de la realidad social y cultural en la que desarrollan su existencia.
(Sandoval Casilimas, Carlos A., 2002). Como elemento adicional cuenta
con la integracion de TIC en todo el componente curricular de la
planeaciéon anual y por periodo donde se discrima una a una las
actividades que seran desarrolladas en la estructura microcurricular de las

sesiones de clase en las fases de inicio, desarrollo y evaluacion.

El alcance del ultimo objetivo especifico se enfoco en la descripcion de las
concepciones sobre el saber en EF y TIC donde la fuente de recopilacion
de informacién fueron las entrevistas semiestructuradas realizadas a
expertos tematicos y a licenciados donde se busca indagar acerca de las
concepciones que tienen acerca de la integracion de TIC al area de
Educacion Fisica, se elige a los expertos tematicos por que estan en

contacto directo con la formaciéon de futuros licenciados en

EF y conocen el campo epistemoldgico de forma amplia por su trasegar
académico y laboral y a los licenciados por que son quienes estan en
contacto directo con la poblacion estudiantil de las diversas instituciones y
son quienes pueden implementar las pautas de integracion curricular de
TIC en el area, contribuyendo de esta manera al alcance del objetivo
general de esta investigacibn que se centra en establecer relaciones
tedrico — practicas entre las TIC y la Educacion Fisica para plantear
pautas de integracion curricular de TIC al area de EF en el ciclo dos de la

bésica primaria.
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5.2 Poblacion y Muestra

Para este estudio se utiliz6 un muestreo por conveniencia ya que, dadas
las circunstancias de contingencia presentadas en la investigacion, se
consideré el mas adecuado®™. En tanto, como lo plantea Sandoval (2002),
este muestreo atiende condiciones especificamente practicas para

obtener la mejor informacion por parte de los entrevistados.

En primera instancia, el criterio para la seleccion de los profesores, es
que fuesen licenciados en el area de educacion Fisica, Recreacion y
Deporte vinculados con el Municipio de Medellin y que estuvieran
ejerciendo su practica docente en la basica primaria. En segunda
instancia se contoé con la participacion de expertos de acuerdo con las
tematicas del proceso investigativo, a saber: dos en el area de Educacion
Fisica, Recreacién y Deporte, una en TIC y uno en ambos campos
tematicos. Esta poblacion se seleccion6 con el fin de dar cumplimiento al
tercer objetivo especifico planteado que consiste en describir las

concepciones sobre el saber de la Educacion Fisica y sobre las TIC.

Educacion Fisica | Docentes Entrevistas

(EF)y TIC licenciados en | semiestructuradas.
Educacion Fisica y
expertos.

Relacion teodrica Revisién documental

TIC y E.F. desde

el enfoque del

grupo EAV.

1% La seleccién de la muestra fue dificultosa, ya que cuando se indagé en el nicleo
915 del Municipio de Medellin acerca de los docentes de primaria que servian el area de
EF y que cumplieran con el perfil de licenciados formados en esta area especifica no se
encontré ninguno. Cuando se acude a la Secretaria de Educacion de Medellin,
especificamente al Laboratorio de Educacién Fisica y Olimpismo de la Unidad de
Calidad solicita la informacién a otra dependencia de la cual responden que no tienen la
informacion en las bases de datos.
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En cuanto a la seleccién de la Institucion Educativa, se realizé un
reconocimiento del nudcleo 915 a través de entrevistas abiertas a los
docentes del area de EF y se acudi6 a la Secretaria de Educacion, donde
a través del Laboratorio de Educacion Fisica y Olimpismo de la Unidad de
Calidad se solicitd verificar en las bases de datos cuantos docentes de la
basica primaria son licenciados en EF y a cudles instituciones pertenecen,
dato que no fue posible obtener porgue no se tiene discriminado el titulo
de los docentes que ejercen su labor en la basica primaria. Posterior a
esto se concluyd que en el nucleo 915 solo la Institucion Educativa Fe y
Alegria José Maria Vélaz quien sirve el area es licenciada en EF. La
poblacion objeto de estudio son los docentes del area de Educacion

Fisica que laboran en el Municipio de Medellin y los expertos tematicos.
5.3 Técnicas e instrumentos

Para el desarrollo del objetivo uno y parte del dos se utilizan la técnica de
investigacion documental considerada “una privilegiada técnica para
rastrear, inventariar, seleccionar y consultar las fuentes y los documentos
que se van a utilizar como materia prima de una investigacion”. (Galeano,
Marin, M., 2009). Los pasos aplicados en la consecucion, analisis y
resultados de la informaciéon pasaron por tres fases importantes: La
revision inicial de documentos en el contexto Iberoamericano, nacional,
departamental y local, en este Ultimo se observé detenidamente todo lo
relacionado con el PEI (Proyecto Educativo Institucional) de la Institucion
Educativa Fe y Alegria José Maria Vélaz y el PIA (Plan Integral de Area)
de varias instituciones pertenecientes al programa de Gestion Curricular

por Competencias.
5.3.1. Entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada esta en el punto intermedio entre las
entrevistas estructuradas y las no estructuradas. Son utiles cuando el
interés se enfoca en mantener una conversacion sobre un tema en

particular con un guion preparado donde el entrevistado perciba que esta
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frente a una persona competente con pleno control de lo que quiere y le
interesa de la entrevista, sin coartar las respuestas que pueda arrojar el

informante (Vela Peon, Fortino., 2001)

Esta técnica fue disefiada para identificar por medio de la formulacion
de preguntas el proceso de integracion curricular de las TIC al area de
Educacién Fisica en las instituciones del Municipio de Medellin. Los
actores que hicieron parte de este proceso fueron tres licenciados en
Educacién Fisica, que laboran actualmente en instituciones del Municipio
de Medellin y cuatro expertos tematicos en TIC y EF. Basicamente en la
aplicacion del instrumento se buscaba que los expertos y los licenciados
hablaran de su experiencia personal, sus concepciones y opiniones frente

al tema de integracion de TIC al area de EF.

Mediante la utilizacion de ésta técnica los entrevistados dejan ver
entre lineas sus concepciones y practicas frente a la tematica en cuestion,
donde el didlogo se da por medio de preguntas organizadas en un guion,
pero que cuentan con cierta flexibilidad en el hilo de la conversacion para
gue algunas de ellas puedan ser aclaradas o profundizadas de acuerdo
con las necesidades que se suscitaban. Las preguntas de la entrevista
semiestructurada partieron de los elementos del disefio del desglose
categorial donde se encuentran dos categorias TIC y EF, a su vez cada
una de ellas divididas en subcategorias. Se agruparon de acuerdo con las
categorias para detectar la informacidon comun en cada uno de los

aportes. (Ver anexo B, Cy D).

La elaboracion del guion de la entrevista semiestructurada se realizé
teniendo como base el objetivo tres que consiste en describir las
concepciones sobre el saber de la EF y sobre las TIC, de manera que los
hallazgos obtenidos al aplicar este instrumento sirvieran de insumo para
plantear las pautas de integracion de TIC a la EF para el ciclo dos

conformado por los grados cuartos y quintos.
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5.4. Categorias iniciales de analisis

Las categorias de andlisis surgen de la realizacién del marco conceptual,
donde se vislumbran dos grandes categorias: Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte y Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TIC). La primera categoria esta conformada por el plano epistemolégico
gue hace referencia a la concepcién del area, su objeto de estudio y las
corrientes tedricas; el plano metodolégico contempla los estilos de
ensefianza y las estrategias metodoldgicas y por ultimo se encuentra el
plano pedagogico y didactico donde se toma en cuenta la planeacion, la
ejecucion y evaluacion del area de EF. La segunda categoria denominada
TIC esta compuesta por dos subcategorias: integracion curricular de las
TIC al &rea de EF y formacion en TIC para docentes.

En este orden de ideas, las categorias iniciales del desglose
categorial con base en las cuales se diseflaron los instrumentos
planteados en el disefio metodolégico, resultan de los pilares que
componen todo el proceso investigativo en el marco conceptual
compuesto por categorias, de las cuales se desprenden las subcategorias

y de éstas se despliegan los elementos que las constituyen asi:
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Las tecnologias de
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Ambas categorias responden a los hallazgos obtenidos en el rastreo
del estado de la cuestion y el marco conceptual. Los dos objetos de
estudio de la tesis: Educacion Fisica y TIC, se observan desplegados en
las entrevistas semiestructuradas que fueron aplicadas a los expertos y

docentes licenciados en el area de Educacion Fisica.

En la matriz categorial se busca indagar acerca de la posible relacion
entre las TIC y La Educacion Fisica desde una perspectiva de integracion
curricular; teniendo en cuenta la concepcién de quienes forman a los
nuevos licenciados, de quienes dominan ampliamente el saber especifico
y de aquellos que interacttan diariamente en las comunidades

educativas. Las preguntas formuladas en el guiébn de la entrevista
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semiestructurada responden a cada una de las categorias: Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte y TIC; la primera se divide en tres
subcategorias plano epistemoldgico, metodologico y pedagogico y la
segunda categoria esta compuesta por integracion curricular de TIC y
formacion en TIC, la descripcibn de cada uno de las categorias,
subcategorias y elementos se hara en el apartado de hallazgos y

resultados.
5.6 Fases del proceso de investigacion

La metodologia aplicada en el proceso investigativo se articula en varias

fases:

* Primera fase: Revision documental para levantar el estado de la
cuestion y establecer en términos tedricos la relacion TIC y

educacion Fisica.

* Segunda fase: trabajo de campo. Una indagaciéon por medio de
entrevistas semiestructuradas a expertos tematicos y licenciados
en Educacion Fisica vinculados con el Municipio de Medellin en la

basica primaria.
» Tercera fase: analisis e interpretacion de los datos recolectados.

 Cuarta fase: informe final, presentacion de conclusiones vy

resultados
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6. HALLAZGOS Y RESULTADOS

Se hace la salvedad que el primer objetivo se despliega en el desarrollo
del marco conceptual y se pone en escena de manera concreta en las
pautas de integracion curricular que dan respuesta al segundo objetivo
especifico. Para el capitulo de hallazgos y resultados se trae a colacion la
informacion recolectada en las entrevistas semiestructuradas aplicadas a
expertos tematicos y docentes licenciados en Educaciéon Fisica que se
desempefian en el Municipio de Medellin en la Basica Primaria, como
componente del desarrollo del tercer objetivo especifico que hace
referencia a las concepciones sobre el saber de la EF y las TIC y a su vez
se encuentra el segundo objetivo que consiste en el planteamiento de las
pautas de integracién curricular de TIC al area de EF en el ciclo dos de la
Basica Primaria. El otro resultado de este trabajo investigativo hace
referencia al primer objetivo especifico; donde los resultados se
evidencian con la presentacion del marco referencial (estado de la

cuestiéon) y el marco conceptual.

Para el andlisis de los resultados obtenidos por medio de las

entrevistas a expertos tematicos y licenciados se utilizaron los siguientes

codigos:
Cadigo Significado
EXP1 Experto tematico en TIC
EXP2 Experto tematico en Educacion Fisica
EXP3 Experto temético en Educacion Fisicay TIC
EXP4 Experto tematico en Educacion Fisica
LIC1 Licenciado en Educacion Basica, Recreacion vy
Deporte
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LIC2 Licenciado en Educacion Baésica, Recreacion vy

Deporte

LIC3 Licenciado en Educacion Basica, Recreacion vy

Deporte

6.1 Entrevistas semiestructuradas a expertos temati  cos y licenciados
en Educacion Fisica

Categorias Iniciales

Para el analisis de las categorias iniciales se tomaron en cuenta las
concepciones y practicas de los expertos tematicos en el area de
Educacion Fisica y TIC y como segundo actor los Licenciados en
Educaciéon Fisica, Recreacién y Deporte que estan en contacto con los
estudiantes de la basica primaria. En lo que respecta a la categoria
Educacion Fisica las subcategorias inicialmente propuestas fueron: plano

epistemologico, metodoldgico y pedagdgico- didactico.

Cuando se indaga a los expertos aparecen dos subcategorias con
mayor recurrencia, en primer lugar la subcategoria referida al plano
epistemologico y en segunda instancia la del plano pedagdgico didactico.
Desde el plano epistemolégico se hace referencia a tres asuntos
principalmente: tendencias educativas y pedagogicas, corrientes tedéricas
y el objeto de estudio de la E.F. y desde el plano pedagdgico didactico la
planeacion, la ejecucion y la evaluacion son los elementos que la

componen.
6.1.1 Educacion Fisica, Recreaciéon y Deporte

Es la primera categoria que compone el desarrollo investigativo de esta
tesis, considerada como area obligatoria y fundamental dentro del
curriculo de la Basica Primaria. Dentro de ella se encuentran tres

subcategorias: plano epistemoldgico, plano metodologico y plano
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pedagogico — didactico, a su vez cada una de las subcategorias contiene
unos elementos discriminados asi: en el primer plano encontramos las
corrientes teoricas, el objeto de estudio y las tendencias educativas, el
segundo plano no posee elementos y el tercer plano contiene la

planeacion, la ejecucion y la evaluacion.
6.1.1.1 Plano Epistemoldgico

Para indagar sobre el plano epistemoldgico en la Educacion Fisica fue
necesario preguntar por las corrientes teéricas que fundamentan el
ejercicio practico e investigativo, el objeto de estudio y tendencias
educativas y pedagodgicas. Esto constituye un punto importante para
identificar el nivel de apropiacion de los expertos y de los licenciados
frente a las concepciones que cimientan el area y la forma como utilizan
estos elementos para ser formador de formadores (expertos) y docentes

de la Basica Primaria (licenciados).
Corrientes tedricas

Las preguntas formuladas en el desglose categorial apuntan a la
estructuracion de los curriculos y la actividad pedagogica que cada uno
de los expertos y licenciados de EF realizan en su desempefio laboral.
Después de indagar acerca de este tdOpico los actores enfocan sus
respuestas de acuerdo con la poblacion y los enfoques que utilizan a la
hora de investigar y desarrollar las clases. Los expertos tematicos en
Educacion Fisica se centran en la relacion investigativa y pedagdgica que
trabajan con sus estudiantes en los diversos cursos que dirigen al igual
que las tematicas que abordan desde el componente epistemoldgico.

En las categorias iniciales se habla de corrientes tedricas pero
enfocadas a la construccion cientifica del objeto de estudio, los expertos
por su parte enfocan su respuesta de acuerdo con su vida académica y
laboral exponiendo concepciones diversas. El EXP2 toma como base

epistemoldgica para su quehacer autores como Michel Foucault, Pierre
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Bourdieu, Max Horkheimer y Theodor Adorno, en el area propiamente de

la EF aduce que

Los ultimos 20 afios si ha habido aportes sustanciales desde una
corriente tedrica que se denomina motricidad, recogida de una
teoria de Merleau Ponty, y la pone muy en practica, como proyecto
curricular o proyecto de disciplina de la E.F, Manuel Sergio y

Eugenia Trigo.

En el andlisis se deja entrever la importancia que tiene la influencia
espafiola sobre los expertos, quienes mencionan de manera reiterativa a

Marta Castarier y Oleguer Camerino expresando que son:

Quienes simplemente proponen una mirada de la E.F. muy
transversal muy integradora muy enfocada al desarrollo humano, y
muy propia con respecto ya no a que la E.F. no tenga tanta
prevalencia sobre el cuerpo movido, el cuerpo mecanico, el cuerpo
biolégico madurativo; sino el cuerpo que expresa, el movimiento
expresado, entonces ellos propusieron algo que denominaron
enfoque global de la motricidad, hoy lo denominan enfoque
dinamico integrado de la motricidad EDIM y ellos lo que buscan ahi
es darle un valor intrinseco a la Educacién Fisica pero en el ambito
escolar (EXP2)

Las universidades tienen diversos grupos de investigacion, de
acuerdo al grupo en el cual se inscriben utilizan diversas corrientes; para
el caso concreto de la U de A los autores espafioles mencionados,
Castafier y Camerino son importantes, pues sus trabajos los toman como
plataforma para abordar la concepcion del cuerpo y el movimiento, el
Grupo de Investigacion llamado Cultura Somatica “aborda toda la
propuesta de la perspectiva de la motricidad y la corporeidad que nace
por Marta Castafier y Oleguer Camerino, pero que la disemina
perfectamente Rubiela Arboleda con su propuesta de expresiones
motrices en el Instituto” (EXP4)
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En el caso de la Universidad San Buenaventura el proceso
investigativo se lleva a cabo desde:

Pedagogia critica llevada a la EF y retomamos ahi miradas propias
o de colegas como las que viene trabajando el profesor Benjamin
Diaz de la Universidad Cooperativa de Colombia, el profesor
Chinchilla de la Pedagdgica Nacional, la misma Rubiela [U de A|],
Margarita Benjumea y la tendencia ahi es darle continuidad a la
motricidad pero ya con un enfoque mas desde lo critico y desde la

construccion de ciudadania y de formacion ciudadana (EXP4).

El EXP3 por su parte, cuando se le indaga por las corrientes hace
referencia a su desempefio investigativo exponiendo que se considera “un
profesor mixto”, pues desarrolla investigaciones de tipo cualitativo y
cuantitativo. En cuanto a las corrientes que utiliza manifiesta que lo hace
desde el “positivismo, del enfoque empirico analitico, investigacion de
naturaleza tanto experimental como cuasi experimental y no experimental
y desde el punto de vista cualitativo tengo trabajos de indole historico-

hermenéutica y critico social” (EXP3).

Por su parte, los aportes realizados por los licenciados en EF denotan
un vacio conceptual en lo referido a las corrientes epistemolégicas, no
muestran claridad frente a lo que significan estas teorias para el area. En
los lineamientos curriculares elaborados por el Ministerio de Educacion
Nacional se describe claramente que “circulan en la comunidad
académica, corrientes epistemoldgicas que en el proceso de construcciéon
cientifica asumen diferentes posturas sobre la construccion del objeto de
estudio, referidos al movimiento corporal” («Serie de lineamientos

curriculares Educacioén Fisica, Recreacion y Deporte.», 2010, p. 15).

Cuando se les indaga por las corrientes tedricas, los licenciados
manifiestan lo siguiente: “No tengo un referente especifico que me
inscriba en uno solo, voy planeando las clases de acuerdo a mi

experiencia y los autores vistos en la universidad que son varios” (LIC1).
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Otro de los licenciados expone que:

Yo soy mas de expresion corporal y desarrollo de habilidades
motrices basicas, me enfoco mas en ese porque en las edades en
las que estan los nifios de primero y segundo, se deben potenciar
las habilidades motrices basicas, todo lo que es primordial para el
aprendizaje de un deporte y ellos en esas edades no estan para
enfatizar en una corriente deportista o en una corporal

especificamente, hay que desarrollar primero todo lo basico (LIC2).

Se evidencia confusién frente a las corrientes y a las tendencias del
area, ya que cuando se indaga por corrientes se hace referencia al objeto
de estudio y a los autores que han intentado fundamentar el saber desde
conceptos epistemoldgicos. Las tendencias por su parte se enfocan en la
puesta en practica de la EF en el ambito escolar, esto se evidencia
cuando los licenciados responden: “Yo creo que hay una mezcla entre
deportivista y expresién corporal y mas tirando a la parte deportivista.
Predeportivos, formadas jugadas” (LIC3); “yo soy mas de expresion
corporal y desarrollo de habilidades motrices basicas (LIC2), “No tengo un
referente especifico que me inscriba en uno solo, voy planeando las
clases de acuerdo a mi experiencia y los autores vistos en la universidad

que son varios” (LIC3).

Cuando se indaga a los expertos acerca de los autores que aportan
de manera significativa a la construccion de una comunidad académica en
el area de EF mencionan autores de talla internacional y de corte nacional
y al mismo tiempo hacen un barrido histérico mostrando en primera
instancia los autores que iniciaron con aportes tedricos desde el
componente histérico como Kurt Meinel (el movimiento como accién),
Pierre Parlebas (corriente sociomotricista, intento por fundamentar
tedricamente la educacion fisica, propone como objeto de estudio la
conducta motriz), José Maria Cajigal (el hombre en movimiento, se
inscribe en la vertiente del deporte educativo, el deporte es un medio y no

un fin).
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En el contexto internacional los expertos citan de manera recurrente a
Marta Castafier y Oleguer Camerino, Domingo Blazquez, Eugenia Trigo,
Onofre Ricardo Contreras, Jorge Diaz Otafiez, Manuel Sergio (nacimiento
de la ciencia de la motricidad humana; para el autor la EF es la rama
pedagdgica de la Ciencia de la Motricidad Humana) en el &mbito nacional
se menciona a Luz Elena Gallo, Margarita Benjumea, Rubiela Arboleda,
Victor Chinchilla. Los licenciados por su parte tienen influencia espafiola,
coinciden en nombrar a Marta Castafier, Oleguer Camerino y Domingo

Blazquez, no mencionan ningun autor de corte nacional.

Para concretar el elemento corrientes tedricas formulado inicialmente
para conocer la orientaciébn de la actividad pedagdgica basada en la
construccion cientifica del objeto de estudio, se puede evidenciar que las
concepciones de los expertos frente a los autores que soportan el area es
amplia y clara, caso contrario al de los licenciados quienes se mostraron
inseguros a la hora de dar respuesta y manifiestan no estar inscritos en
una corriente, situacién que hipotéticamente lleva a una carencia en el
norte epistemoldogico y conceptual que direcciona las practicas educativas

escolares.
Objeto de estudio

Es uno de los elementos mas algidos dentro de la EF, aqui se encuentra
un punto comun entre los expertos y los licenciados, pues ambas
concepciones coinciden en afirmar que el objeto de estudio de la EF sigue
en discusion y por tanto esta ya es una dificultad para pensar en la EF
como ciencia, ademas no hay una comunidad académica establecida que
pueda generar una teoria para configurarse como tal, por esta razén es
considerada como una disciplina. Ademas el no tener claro el objeto de
estudio y una comunidad académica reconocida, influye en los estilos de
enseflanza y metodologias para abordar los diversos contenidos que
componen la EF escolar; esto se debe también a una dificultad que se

presenta en las IE del sector publico, pues quienes estan al frente del
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area no son licenciados en EF o no tienen formacién competente en el

saber. Los expertos frente a este tema afirman que:

Definir actualmente un objeto de estudio es muy dificil y eso no la ha
podido esclarecer la disciplina, hay varios intentos como el de Manuel
Sergio de establecer la motricidad como una ciencia, pero digamos
que el esfuerzo fue un tanto infructuoso, porque entre nosotros

mismos, la posibilidad de aceptar al otro es muy dificil (EXP3)

El experto cuando se refiere a la posibilidad de aceptacién del otro, se
inflere un asunto de territorializacion en la construcciéon del saber,
situacion que dificulta la creacién de comunidad académica y la capacidad
de generar acuerdos y lineas de accion. Esto se ve reflejado en la
diversidad de curriculos que se ofertan en los programas de EF, donde
cada universidad construye con la respectiva facultad las asignaturas que
considera necesarias en la formacion de un licenciado apto y competente

para el medio laboral.

Aunqgue el cuerpo es el fundamento epistemoldgico que une todos los
supuestos tedricos que intentan darle a la EF una rigurosidad cientifica,
se encuentran puntos de vista diversos que hacen que el cuerpo adquiera
funcionalidades de acuerdo con el enfoque en el cual se inscriben, en

este sentido, otro de los expertos manifiesta que:

Como disciplina no tenemos un objeto de estudio definido porque
cada una de las tendencias o corrientes de formacién y de practica,
tiene una mirada diferente del cuerpo, aunque el cuerpo es el punto
de encuentro en ocasiones esa mismo nocion de cuerpo es diferente,
entonces los educadores fisicos no nos hemos puesto de acuerdo
con eso (EXP4).

El no tener un objeto de estudio definido hace que la EF dentro del
campo laboral pueda dirigir su labor de ensefianza desde varias vertientes
o enfoques que van surgiendo de acuerdo a la necesidad del medio, entre
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esos campos se evidencian la actividad fisica y la salud, la formacién
deportiva, la estética y la educacion formativa.

La E.F. es una disciplina en construccion que hace parte de la
educaciéon y ese es uno de los lios en los que como cuerpo teérico
tiene la E.F. en Colombia y en otros paises de Latinoamérica donde

no se ha avanzado suficientemente en investigacion (EXP2)

La dificultad en la configuracion del objeto de estudio y del &rea de EF
como disciplina tiene implicaciones que obstaculizan los procesos
pedagogicos y didacticos en la integracion de TIC al area de EF,
alejandose de una vision amplia y trascendente, pues se queda en el
aspecto netamente instrumental que ofrecen las herramientas
tecnologicas y para el caso de la EF se enfocan en un objeto de estudio
casi exclusivamente motriz. La concepcion de las TIC como la plantean
los expertos y los licenciados dejan entrever una vision didactica, donde
se desestima las demas bondades que pueden tener estas, en el
desarrollo y la evaluacion de las clases. El problema en la configuracién
del objeto de estudio de la EF dificulta a su vez una visidbn més integral de
las TIC.

Cuando se indaga a los licenciados acerca de su concepcion frente al
objeto de estudio manifiestan que puede ser “La conciencia del
movimiento” (LIC1), “el cuerpo” (LIC2) y “el desarrollo motriz” (LIC3),
todos enfocados hacia el proceso de formacion corporal de los

estudiantes en las instituciones educativas donde laboran.

El no tener claridad frente al objeto de estudio del area por parte de
los licenciados que son quienes estan en contacto directo con los
estudiantes de basica primaria y secundaria, hace que el area pierda el
norte de formacion y de alli se derivan unos planes de area que no tienen
sustento epistemolégico y por consiguiente, planeaciones, ejecuciones y
evaluaciones en ocasiones salidas del contexto de estudiante que el area

quiere formar.
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Tendencias educativas y pedagdégicas

Para el caso especifico de este trabajo investigativo las tendencias
educativas y pedagdgicas hacen parte de las puesta en practica en el
proceso de enseflanza del area de EF. Cuando se indaga a los
licenciados en EF por estas tendencias se encuentran vacios
conceptuales evidentes al sustentar sus respuestas asi: “Pues yo pienso
que, no sé si serd una tendencia, pero es mas corporal, mas de
conciencia corporal” (LIC1); “igual con los nifios antes que ir directo como
al deporte, como son tan pequefios es mas el trabajo de habilidades
motrices bésicas, muy ludico, antes pues que el deporte propio” (LIC2),

“no me acuerdo” (LIC3).

Cuando no se tiene claridad frente a las tendencias y la préactica
pedagdgica empleada en la planeacion, ejecucién y evaluacién de las
clases se dificulta configurar una linea de ensefianza que permita tener

orientaciones claras sobre todo el trabajo pedagogico.

Cuando se indaga a los expertos por las tendencias educativas y
pedagogicas, responden de acuerdo con sus vivencias personales en el
ambito laboral. No se encuentran puntos en comdn que permitan
evidenciar una tendencia o una linea que direccione los procesos. Cabe
aclarar que el pertenecer a una tendencia no quiere decir que tan solo se
circunscriba a ella convirtiendose en una camisa de fuerza, por el
contrario el tener una tendencia definida permite flexibilizar el curriculo de

acuerdo con las necesidades de los estudiantes pero sin perder el norte.

Los expertos de tres de las instituciones de educacion superior que
ofrecen el programa de EF en el departamento de Antioquia difieren en
cuanto a las tendencias educativas y pedagogicas al sustentar que: “mi
ejercicio investigativo es un ejercicio de construccion, yo he tratado de ser
juicioso hasta donde he podido, en hacer seguimiento a lo que hago, es

decir, bajo la propuesta de lo que se denomina pedagogia critica” (EXP2);
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el EXP4 por su parte plantea que en el ambito investigativo, “se enfoca
mas por la investigacion cualitativa, inicié con estudios de caso, he
profundizado en investigacion accién — participacion”; en cuanto a las
tendencias afirma que “la tendencia pedagdgica en el contexto
bonaventuriano es una de un maestro basado en paideia como encuentro
y en el concepto de franciscanismo como hermandad, [...]Jesos factores
hacen que como maestro podamos ejercer un rol mas de motivador y

generador de rutas antes que recetario”. EIl EXP3 aduce:

Hablar de modelos es muy complicado en términos de las
practicas pedagodgicas y didacticas y uno lo que hace es una
mixtura de posibilidades, entonces mas bien me aferro a lo que
dice las ciencias de la educacion de trabajar el asunto mas por
propuestas que por modelos, porque los contextos realmente es
muy dificil unificarlos y es mas facil trabajar propuestas por
contextos y sujetos que adaptar modelos a los diferentes

contextos

No hay evidencia de una tendencia pedagdgica clara porque en el
pais se encuentran aproximadamente 62 tipos de titulacion en EF, es muy
complejo tener una comunidad académica donde hay tantas vertientes y
escuelas que influencian la EF, ademéas el campo laboral es bastante
amplio, ya que un licenciado en EF se puede desempefiar como docente,
entrenador, preparador fisico, recreacionista, entre otros. En palabras de

Pérez (2013) es un asunto de supervivencia.

Hablando de las tendencias educativas en el ambito escolar que se
enmarcan en la actualidad, los expertos plantean que las mas
predominantes son el paradigma de la salud, la corriente deportivista, el
entrenamiento y la educacion fisica escolar. ElI Ministerio de Educacién
Nacional propone algunas tendencias de acuerdo con el énfasis de la

puesta en practica de la escuela:
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« Enfasis en la ensefianza y préactica del deporte y la condicion
fisica

« Enfasis en las actividades recreativas y de tiempo libre

« Enfasis en la psicomotricidad

« Enfasis en la estética corporal, el mantenimiento de la forma y
la salud

« Enfasis en la expresion corporal, danzas y representaciones
artisticas.
(«Serie de lineamientos curriculares Educacion Fisica,

Recreacion y Deporte.», 2000 p. 15).
6.1.1.2 Plano Metodoldgico

En el plano metodologico se definen los planteamientos relacionados con
los procesos, las formas y los resultados que se llevan a cabo en el
proceso de ensefianza. En el caso concreto de los expertos el
componente metodolégico se enfoco desde el ambito investigativo, alli se
indagd acerca de los disefios y enfoques metodologicos utilizados para

acercarse a la EF encontrando los siguientes resultados:

He ido configurando una especie de forma o de manera de investigar
basado en el dialogo directo con los maestros en el conocimiento de
Sus experiencias, en observar sus practicas [...], estoy en didlogo
permanente con ellos y a la par, pues con la parte del componente

tedrico pero desde quienes lo fundaron (EXP2).

Las investigaciones realizadas por el EXP3 se enfocan en
aproximaciones de naturaleza experimental, la realizacion de estado del
arte y diagnésticos acerca de la situacion actual de la EF. El EXP4 se
interesa por una tematica investigativa especifica centrada en el rol
pedagogico de los formadores de formadores. En las tres intervenciones
se evidencia un corte de tipo cualitativo, se decantan sus investigaciones
por procesos de observacion, sistematizacion y estado del arte que les

permitan dar cuenta de situaciones especificas del area que pueden ser
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resueltas por medio de la reflexiéon y la intervencién con los actores

directamente involucrados en el area de EF.

En cuanto a la metodologia propiamente aplicada a las clases, los
expertos opinan que: “el aprendizaje basado en problemas es una buena
estrategia porque se pueden construir situaciones a partir de las cuales
los estudiantes busquen las alternativas de solucion [...] desde los estilos
de ensefianza, la libre exploracion, incluso hasta el conductismo” (EXP3),
otra concepcion frente a la pregunta sobre metodologias pertinentes para

aplicar al area de EF el EXP4 afirma que:

Las metodologias responden a las condiciones del contexto, a una
adecuada lectura del contexto, deben ser centradas en el estudiante,
ya no tan protagonista el profesor, sino mas constructivo el proceso a
partir de la interaccion y participacion del estudiante, metodologias
basadas en aprendizajes problema, tipo problema, metodologias
centradas en proyectos, es decir, donde la participacion y la
interaccion entre ellos se dé mas, no tanta la orientacion de maestro
(EXP4)

Cuando se indaga a los licenciados en EF por el plano metodoldgico
el enfoque apunta hacia los contenidos que pueden ser desarrollados
utilizando como herramienta las TIC, ellos aducen que “la mayoria de los
contenidos se pueden abordar haciendo uso de las TIC, de hecho, en
algin momento lo he hecho asi muy esporadicamente, pero si lo he

hecho; con el uso de software” (LIC1).

Otro de los licenciados expresa que todos los contenidos pueden ser

abordados porque

En la tecnologia de la Informacion ya no hay secretos de nada y el
nifio aprende en este mundo de tecnologia, el nifio esta aprendiendo
mas facil a través de la tecnologia que lo que uno le pueda mostrar

en una fotocopia o en un dibujo en el tablero (LIC2)
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En cuanto a los contenidos, se debe tener presente las tematicas de
cada ciclo, de manera que pueda ejecutarse la parte fisico motriz y que
ademas se puedan potenciar los contenidos con la utilizacion de las
herramientas tecnoldgicas. Cuando se interroga por las tematicas que se

pueden abordar con las TIC los licenciados expresan que:

a los nifios se les puede trabajar esquema corporal y si al nifio no le
gueda claro, yo puedo remitirme a una pagina de internet donde a él
graficamente le quede mas facil entender que es lo que esta haciendo

y asi se puede hacer con todos los temas que haya en la EF (LIC2).

El LIC3 por su parte plantea que algunas tematicas podrian ser: “el
cuidado del cuerpo, la parte saludable, la manera de alimentarse, de

asear el cuerpo, pues serian temas basicos” (LIC3)

Las concepciones de los licenciados muestran una postura a favor del
uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién en el éarea,
algunos de ellos expresan que en ocasiones no las utilizan porque se
dificulta su acceso en algunas instituciones o porque la intensidad horaria
de las clases es poca. El EXP3 frente a la metodologia apoyada por las
TIC expone que: “la sistematizacion de los asuntos practicos se hagan
desde las TIC, que eso se convierta en un incentivo para dialogar, para
compartir con otros, mostrar experiencias, adquirir experiencias de otros”.
Este tipo de afirmaciones abre un panorama en los programas de
pregrado donde los estudiantes pueden conocer las ventajas de las TIC y
aplicarlas al campo laboral una vez egrese de las instituciones de

educacion superior.
6.1.1.3 Plano Pedagdgico — Didactico:

Es la manera como el objeto de estudio se convierte en ensefable. La
participacion del maestro en esta subcategoria es esencial, porque es
quien pone en escena todo el conocimiento para poder direccionarlo a los

estudiantes.
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Los elementos que hacen parte de esta subcategoria son:

planeacién, ejecuciéon y evaluacion.
Planeacion:

Es la manera como se organizan los contenidos y competencias propias
de cada ciclo, grado y periodo durante el afio lectivo escolar. Dentro de la
estructuracion académica se considera importante una planeacion de
acuerdo a las habilidades y a la edad de los educandos para permitir que
puedan alcanzar las competencias planteadas desde el inicio del

programa curricular.

Cuando se indaga acerca de las competencias que se pueden
potenciar con el uso de las TIC los expertos plantean que “las TIC son
transversal a todo, no hay ninguna competencia que no tenga que ver,
qgue no se desarrolle con el apoyo de las TIC” (Exp 1), otra concepcion

aduce que

si miraramos entonces desde que aporte podrian dar las TICS, yo
diria 0 a que competencias es un asunto mas motivacional, un
asunto de enriquecimiento de la clase, a un asunto de aprendizaje
de conceptos basicos [...] yo lo que consideraria serian esas dos
rutas, motivar al nifilo a aprender y a practicar, y fortalecer
conceptos basicos, o0 sea, ayudarle al nifio a transitar de
definiciones a conceptos y a las explicaciones basicas del porque
hay que realizar actividad fisica y deporte (EXP2)

Los EXP3 y EXP4 plantean que la utilizacion de TIC debe ir mas alla
del manejo de programas de office, es necesario profundizar; lo ideal
seria crear unidades didacticas con los mismos estudiantes, “pues de
nada sirve disefiar algo de un adulto para un adulto cuando el usuario
final es un nifo” (EXP3). Las TIC se pueden convertir en una herramienta
gue permita trabajar los contenidos conceptuales y procedimentales por

medio de una plataforma.
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En la gran mayoria de las instituciones los insumos de planeacion y
diario de campo estan siendo recopilados por medios digitales, situacion
que obliga a que los docentes tengan un contacto con las TIC, utilizando
herramientas como procesadores de texto, planillas de notas y correo

electrénico.

Los Licenciados en EF expresan que los modelos de planeacién los
han obtenido de las diversas instituciones educativas en las que laboran,
en general contienen las competencias a trabajar de acuerdo a los ciclos,
grados y periodos académicos, cambian de acuerdo a las necesidades de
cada contexto, pero en esencia buscan la organizacién de los contenidos
tematicos. Inicia el proceso con una planeacion anual y posteriormente en
cada periodo se van desplegando cada una de las unidades didacticas

programadas.
Ejecucion

Es el desarrollo de las actividades en los espacios y tiempos propuestos
para ello. Hace referencia a la puesta en practica de los componentes
tedricos aplicados directamente en el campo practico. Tiene mucha
relacion con los métodos y estilos de ensefianza. Cuando se indaga a los
expertos acerca de cual metodologia emplea o0 aconseja a sus

estudiantes que apliquen ellos responden:

Metodologia... tiene que ser de participacion del nifio, asuntos de
exploracion, asuntos de asignacion de tareas pero semi definidas,
como lo plantea Domingo Blazquez, en distribuir elementos,
permitir al nifio la exploracion, trabajo en parejas, en equipo, es
mas diciente la educacion fisica permitirle el trabajo en equipo, la
solidaridad, el respeto al otro (EXP2)

El aprendizaje basado en problemas, la libre exploracion, el conductismo,
son estilos de ensefianza que pueden ser utilizados en la clase de EF,
incluso haciendo uso de las TIC (EXP3).
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El EXP4 por su parte plantea que:

Las metodologias responden hoy en dia mas que todo a las
condiciones del contexto, a una adecuada lectura del contexto,
deben ser centradas en el estudiante, ya no tan protagonista el
profesor, sino mas constructivo el proceso a partir de la interaccién
y participacion del estudiante, metodologias basadas en
aprendizajes problema, tipo problema, metodologias centradas en
proyectos, es decir, donde la participacion y la interaccion entre

ellos se dé mas, no tanta la orientacién de maestro.

Los licenciados en sus concepciones frente al uso de la tecnologia en
la ejecucion de las clases muestran que son importantes dentro de la
ampliacion de contenidos, que pueden ser utilizados como herramienta
para aclarar dudas, para motivar, pero manifiestan que en ocasiones es
dificil acudir a los espacios con los nifios de primaria porque aun son muy
pequefios o la disponibilidad de las herramientas tecnoldgicas es poca.
Declaran que el uso que hacen de las herramientas en la ejecucion de las

clases es poca.
Evaluacion

Es un proceso constante de formacion que en cierta medida permite dar
cuenta de aquello aprendido, es un proceso continuo y permanente. En
las areas del curriculo escolar normalmente se valoran tres componentes
esenciales: cognitivo, procedimental y actitudinal. Permite conocer de
alguna forma los adelantos o retrocesos en las metas planteadas. Cuando
se indaga a los expertos acerca de la utilizacion de las TIC en los

procesos de evaluacion manifiestan que:

Yo puedo hacer una evaluacion en linea a los estudiantes, la
evaluacion se la pongo en facebook, ahi esta el link, entren y
hagan la evaluacion y yo puedo crear con Hot Potatoes un quiz,
todo dependera y los muchachos van a estar mas tranquilos en su

casa, no sienten la presion de un saldén, de una hoja, si te

93



equivocas en la evaluacion vuélvela hacer, el problema no es que
te equivoques, el problema es que encuentres porque te
equivocaste, donde esta el error [...] me parece que es importante
primero distensionar el salén de clase con esa prueba escrita,
segundo que el muchacho pueda repetir la prueba cuantas veces
quiera, hasta que la acierte toda, porque ese es el objetivo para mi
de la evaluacion, que aprenda, no que él se quede en el error
(EXP1)

Otro experto por su parte afirma que:

todo lo que trabaje desde las TIC desde lo conceptual hasta lo
procedimental, es perfectamente evaluable; en términos
descriptivos hay ciertos asuntos procedimentales que se pueden
evaluar, pero cuando se traten de asuntos netamente técnicos

habria que hacerlo por fuera de las TIC (EXP3).

Cabe aclarar que tanto los expertos como los licenciados conciben
las TIC como una herramienta que puede potenciar el trabajo de algunos
contenidos, pero éstas no pueden suplir las tematicas propias del area,
donde se privilegia el movimiento, la actividad fisica, el deporte y la

expresion corporal.

El EXP2 en su concepcion de evaluacién proporciona lo que puede
considerarse una sintesis de lo que se pretende en este aparte “la
evaluacion en su generalidad es sencillamente una forma de inculcar, se
trata de tomar una informacion muy importante, informacion significativa
de cada sujeto sobre su proceso de aprendizaje para luego tomar
decisiones”. El rol como docente en el proceso evaluativo es fundamental,
porque es quien planea y ejecuta las actividades que permitiran alcanzar
los objetivos trazados en cada periodo académico. La evaluacion al ser
considerada un proceso de formacion permite informar, orientar y ayudar
a los estudiantes cuando su desempefio es satisfactorio o no; esto se

hace desde la escala de valoracion compuesta en orden descendente de
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acuerdo al nivel de la competencia alcanzado asi: superior, alto, basico y
bajo.

Dos de los licenciados entrevistados cuando se les pregunta si hacen
uso de las TIC en los procesos de evaluacion responden que no, el otro
afirma que en su institucion estan implementando un programa piloto con
los estudiantes de bachillerato para que las pruebas de los nifios no sean

escritas sino interactivas.
6.1.2 Tecnologias de la Informacién y la Comunicaci  6n (TIC)

La concepcién de las TIC en este trabajo investigativo no se centra en el
artefacto como tal, sino en los procesos de tipo pedagdgico y didactico
que se pueden llevar a cabo con la utilizacion de las Tecnologias en el
ambito educativo. Es importante en sentido, conocer la opinién de los
licenciados acerca de las TIC, ellos expresan que “Son herramientas que
facilitan, que despiertan interés en los nifios y a través de ellos se puede
llegar a determinado conocimiento. En cualquier area, son transversales”
(LIC3), el LIC1 expresa “es una herramienta que me permite establecer
otro tipo de comunicacién con otras personas”, el LIC2 por su parte afirma

que:

Las TIC son una herramienta, una herramienta para la cual
tenemos acceso para entender muchas cosas, porque primero
haciamos uso de los libros, pero es que ya con la Tecnologia de la
Informacién es el acceso a la informacion ya, en el momento, lo
gue salio, lo que esta fresco, lo que se corrigio, lo que esta bien, lo
gue esta mal. Es una herramienta que nos permite estar a la

vanguardia de lo que esté sucediendo con cualquier tema.

Los expertos muestran una postura a favor de la integracion de TIC al
area de EF siempre y cuando no se pierda el objetivo esencial de la EF. A
continuacion se despliega la subcategoria de integracion curricular de TIC
al area de EF y formacion en TIC, cada una de ellas con los elementos

que la componen.
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6.1.2.1 Integracién Curricular de las TIC al area d e Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte.

Es la biusqueda de puntos en comin que permitan una alternativa de
planeacion estructurada como lo exige la normativa de la IE a través de la
gestion académica, donde se permite la flexibilizacion en la ensefianza de
los contenidos, propiamente en el desarrollo de la clase como parte del
componente microcurricular, esto con el fin de darle una mayor
organizaciéon a la estructura organizativa de todas las areas para que el
curriculo quede articulado y contextualizado sin dejar de lado el objetivo
principal del area de EF que es el movimiento. La integracion de TIC
permite la apertura a un mundo de informacién y al desarrollo de
actividades de tipo cognitivo, procedimental y actitudinal que favorezcan
el desarrollo integral de los estudiantes. La OEI y la Fundacion Telefénica
(2011) enuncian que las TIC no se limitan a la parte de instrumental de
utilizacién de herramientas, lo que buscan es la existencia de modelos
pedagdgicos y curriculos que asuman las TIC desde el ambito educativo.
En este sentido Zagalaz (2002) enuncia una serie de actividades que se
puede realizar con las TIC en la clase de EF utilizando herramientas

tecnoldgicas y mostrando que éstas son transversales en el curriculo.

La integracion curricular de las TIC al &rea de EF se concibe desde
tres niveles asi: nivel macrocurricular, nivel mesocurricular y nivel
microcurricular, los cuales seran desplegados a continuacion de acuerdo

al andlisis de las concepciones de los licenciados y los expertos.
Nivel Macrocurricular

Corresponde al sistema educativo en general. Contempla las politicas
publicas en materia educativa, leyes y tendencias educativas que
emergen de las cumbres de educacion, la constitucion, los decretos y las
resoluciones contextualizadas de acuerdo con la filosofia institucional. El
nivel macrocurricular pretende una organizacion general de todas las

areas y los proyectos que se desarrollan, desde la elaboracion de un PEI
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(proyecto Educativo Institucional) que apunte a satisfacer las necesidades
de la comunidad educativa.

En concordancia con lo anterior los expertos mencionan varias leyes
que hacen parte del marco legal que compone la EF entre ellas se
encuentran la Ley 115, la Ley 181, la Ley 934 y Orientaciones

Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

El conocimiento y claridad frente a las normas y disposiciones de los
entes gubernamentales es de vital importancia en la estructuracion de los
PEI, PIA (Proyecto Integral de Area) y los proyectos transversales que
construye cada institucion. Cuando se les pregunta a los licenciados por
politicas nacionales acerca de integracion curricular de TIC al sistema
educativo responden que no tienen conocimiento frente al tema, tan sélo
la LIC3 menciona “el programa de Medellin Digital” como una posible

estrategia.

Uno de los documentos guias en el area de EF es la Serie de
Lineamientos Curriculares de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
del Ministerio de Educacién Nacional, donde se muestran pautas para la
planeacién, ejecucion y evaluacion del area, al igual que los componentes
conceptuales, historicos y epistemoldgicos. Cuando se explora el
documento buscando posibles relaciones se encuentra un aparte llamado
Educacion Fisica y desarrollo del conocimiento, alli se habla de la
importancia que tiene la transformacion del area en el ambito escolar,
pues la informacion que se recibe de los medios de comunicacién y del
entorno social exige nuevas condiciones donde se “abran espacios a
experiencias y proyectos transdisciplinarios’(«Serie de lineamientos
curriculares Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.», 2000, p. 22), pero
no se evidencia con claridad pautas de integracion curricular de TIC sobre

todo en el capitulo ocho donde aparece el plan de estudios.

Cuando se aborda con los licenciados el tema de integracion

curricular de TIC utilizando como referente tedrico los lineamientos
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curriculares del area expresan que “pues yo creo que les falta, les falta
mucho, lo poquito que he visto de los lineamientos creo que
practicamente no esta incluido” (LIC1), otro expone que “no, de lo que yo
he visto en este momento empezando a organizar las mallas, para nada,

ni se mencionan” (LIC3), una tercera concepcion afirma que:

Claridad no muestran en ningin momento [...] no hay herramientas
suficientes como para decir que hay una construccion completa de
la E.F. para Colombia y si no lo hay para Colombia en la E.F., pues

menos que se le estd implementando las TIC (LIC2).

En Documento N5 Orientaciones Pedagoégicas del area de EF
tampoco hay evidencia de posibles pautas de integracion curricular con
las TIC, hay un esfuerzo por relacionar las competencias especificas del
area con las competencias basicas ciudadanas, comunicativas,

matematicas, cientificas y sociales.
Nivel Mesocurricular

Corresponde a la organizacion de la estructura académica de las areas y
los proyectos que conforman el PEI, alli se toma en cuenta el modelo
pedagogico, la organizacion de los planes de estudio, el enfoque del area,

el componente metodoldgico y los recursos educativos.

Para que los procesos de integracion curricular de TIC se faciliten es
necesario que los docentes se apropien de las herramientas, por esto la
tesista considera importante indagar a los expertos acerca de como los

docentes de EF utilizan las TIC en el area encontrando que:

No puedo decir de qué manera las usan porque no conozco
personalmente, solo tengo la experiencia de una institucion privada
gue sé que los maestros disefian material para usar en pagina web
y los estudiantes por obligacion para la evaluacion escrita del area

tienen que recurrir a ese material, del resto no conozco
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experiencias concretas de uso de TIC por los profesores de
Educacion Fisica (EXP2).

Otro de los expertos manifiesta:

No, no conozco casos de profesores en contexto escolar, conozco
casos de profesores en formacion, este contexto tiene un curso que
se llama Tecnologias de Informacion y Comunicacion, hace parte
del curriculo y luego ya a nivel de ejercicios de acompafiamiento,
muchos profesores disefian plataformas EDMODO vy adicional a
eso hacen toda la estructura normal del correo, de las

videoconferencia (EXP4).

La utilizacion de las TIC en el curriculo escolar se torna escasa, ya
que en ocasiones los docentes no reconocen el potencial que éstas
pueden tener en el desarrollo de los ejes tematicos y se acentla esta
situacion en los docentes de la basica primaria, sobre todo en las
instituciones oficiales, donde la mayoria de los encargados del area no
tienen énfasis en EF. Es importante que los docentes se capaciten frente
al uso de la tecnologia para que puedan interactuar con los estudiantes,
quienes tienen gran acceso a la tecnologia y sus actividades se
desarrollan en el contexto de una sociedad cada vez mas informada. La

concepcion del EXP3 nos expone que:

Hasta donde yo tengo conocimiento de los pocos colegios que
conozco, no sé si las TIC, sé que utilizan la plataforma para pasar
las notas, pero como una herramienta util para dar la clase de E.F.
como tal no lo he presenciado mucho realmente, si conozco el caso
de por lo menos dos profesores que tiene un blog, donde animan a
los estudiantes a que entren y miren y los estudiantes pegan
noticias, hacen comentarios, pero son muy poquitos los casos que
conozco, es mas conozco mas casos de profesores que hasta

pagan para que les dicten la nota, que realmente utilicen las TIC
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como un medio y no es un asunto que he visto Unicamente en E.F.

sino en otras areas desafortunadamente (EXP3).

A la hora de hablar acerca de la integracion curricular de TIC al area
desde su experiencia como formador de formadores el panorama es muy
alentador, pues ven en las TIC un medio para favorecer los procesos
internos del area expresando que: “favoreceria la posibilidad de acceder
a la informacion, interactuar con ella y construir con ella, es decir yo veo
las TIC como las posibilidades de transitar de la informacion al
conocimiento, pero eso tiene que tener necesariamente un trabajo
interdisciplinariedad” (EXP2).

Un punto importante que menciona el EXP3 hace referencia a la
formacién de los nuevos licenciados. Si las instituciones de educacion
superior no ofertan en el curriculo asignaturas que motiven a la utilizacién
de TIC en los ambitos académicos escolares la masificacion de estas
herramientas se puede quedar en un asunto netamente instrumental, asi

lo expone:

Habria que tocar los planes de formacion y los curriculos de las
universidades que forman a los licenciados, porque muchas veces
los cursos que uno termina tomando para formar en TIC a los
estudiantes, uno termina es ensefiandoles a ellos como utilizar
ciertas herramientas para que sea estudiante, no para que sea
docente, entonces el docente se gradua, el futuro docente joven se
gradua sin esa mediacion de las TIC para ser un docente con TIC,
entonces termina siendo o aplicando lo tradicional, las TIC estan
por fuera de su campo de accién.

La integracion de TIC al area es un asunto que requiere
planeacién, estructuracion y organizacibn para generar niveles de
comunicaciéon de forma sincrénica y asincronica, de manera que se

fortalezcan los procesos cognitivos, procedimentales y actitudinales del
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area. . La concepcion frente a la integracion de TIC deja entrever una

actitud positiva frente al uso de estas en la clase al afirmar que:

Lo veo muy pertinente, el lindero que no se debe sobrepasar es no
dejar perder la finalidad de las TIC como un medio no como fin 0
pretender en la clase de E.F. llevar a mis nifios a que tengan una
habilidad con la creacion de este tipo de rutas, sino mas bien con la
interaccidn, con la participacion de ellos en esas estructuras que el
profesorado le proporciona y que evidentemente son limitantes de
presencialidad; que se generen otras rutas que le permitan al
profesorado sentirse ahi con ellos, es decir, que ojala esas
plataformas tengan videos, la posibilidad de verse, de reconocerse,

no tanta lectura o escritura muerta.

La concepcion de los licenciados frente al uso de las TIC dentro de
las clases de EF es fundamental porque son ellos quienes estan
directamente en el campo de accion. Al indagar a los licenciados acerca
de la posibilidad de integrar TIC al area responden: “si, si es posible y es
necesario, porque eso atrae mucho los nifios. Teniendo una interaccion
con ellos a través de una pagina donde ellos tengan los temas, los
contenidos” (Lic 1). Otro licenciado responde:

Si, si es posible, pues como le dije ahorita, los nifilos de ahora son
muy visuales y estdn muy cerca a la tecnologia y para los nifios en
ocasiones es mucho mas facil entender ciertos conceptos y ciertas
situaciones mirandolas en un video, en un computador, que las
mismas explicaciones que uno les pueda dar y no pensando
solamente en los nifios, los muchachos también [...] si se puede
integrar pero sin dejar que se salga de las manos el objeto de la

E.F. que es el desarrollo del cuerpo (LIC2).

El nivel mesocurricular se convierte en el soporte tedrico,
organizacional y sistematico que permite la ejecucion de las clases con un

norte institucional de acuerdo a las exigencias que se plantean desde

101



cada area; cuando este engranaje estd bien estructurado el nivel

microcurricular se ejecuta con mayor fluidez.
Nivel Microcurricular

Es la disposicion de los espacios fisicos para la realizacion de las
actividades. Es la forma como se realiza el acto educativo: la clase. El rol
del docente en este sentido cobra importancia al poner en escena todos
los conocimientos que posee para lograr que los estudiantes que tiene a

cargo aprendan los conocimientos planteados en el PIA.

Al consultar a los expertos acerca de los contenidos que consideran
mas adecuados para ser abordados en el desarrollo de las clases

utilizando como herramienta mediadora las TIC, ellos exponen que:

Eso dependeria mucho de los grados, para cuarto y quinto de
acuerdo a los estandares y lineamientos se empieza a trabajar
formas jugadas, juegos predeportivos, toda la documentaciéon que
tenga que ver con la reglamentacion inicial de los deportes, los
conceptos basicos sobre los deportes como tal, también todos los
asuntos que tengan que ver con lo actitudinal referido a la
formacion en valores, el respeto, la tolerancia, pero sobre todo
contenidos que tengan que ver con la integracion curricular, porque
si vamos a trabajar contenidos en la actualidad en cualquier grado,
pero cuarto y quinto que es un bloque, habria que mirar como
desde el punto del area de E.F. podemos trabajar diferentes areas
como las ciencias sociales, las ciencias naturales y ese tipo de
contenidos que son integradores, que también acogen a otras
disciplinas se pueden trabajar desde las TIC, sobre todo desde la
reflexion, el comentario y desde la experimentacion que se hizo en
la clase, a partir de blogs, chats, pues las posibilidades son infinitas
(EXP3)

Otro Experto por su parte plantea que las TIC son para aprender:
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los conceptos basicos del area, es necesario que un nifio en
primaria, bachillerato comprenda nociones claves no soélo de
calentamiento, sino funcidon del corazon, de sus musculos, de la
alimentacion; para eso es clave las TIC en desarrollar video, en
desarrollar formas de interactuar con ese tipo de conocimiento y
usar esas mediaciones para motivar a los estudiantes, es decir
mire esas practicas tan bacanas, mire que eso se puede aprender
vea que saltar cuerda es facil, mire que correr, montar en bicicleta
es sano Yy divertido, que jugar con el cuerpo, con el otro, es decir

[...] motivacién y conceptos basicos(EXP2)
De modo similiar expresa su concepcion el Experto 4 al afirmar que:

se pueden trabajar todos: el eje perceptivo motriz, el eje
fisicomotriz, el eje sociomotriz, la dimension ambiental, la
dimension de la promocién de la salud, la dimension sexual, todas
se pueden trabajar, lo que se necesita es la pertinencia de la

actividad puesta en este medio (EXP4).

La opinion de los expertos frente al tema puede ayudar a generar
cambios en las instituciones de educacion superior para que las TIC estén
incluidas en los procesos curriculares y formativos de los futuros
profesionales en EF, de manera que cuando egresen puedan colocar en
escena lo aprendido en su proceso académico y lo apliquen directamente
en el campo laboral. Los licenciados por su parte, que son quienes
pueden aplicar las estrategias metodoldgicas en la clase con los
estudiantes, cuando se les pregunta acerca de la importancia de las TIC

en el desarrollo de los contenidos del area responden:

Si, no solamente es importante sino fundamental hacer ese uso de
las TIC a través de los medios que ofrecen, estableciendo otras
formas de comunicacion con ellos a través de paginas, que ellos
tengan acceso a talleres o a videos. Todos tienen favorabilidad,

cualquier tema de E.F. yo creo que no estd alejado de una
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mediacion tecnoldgica, de la utilizacion de esas tecnologias, si es
desde el video hay muchas opciones, desde los mismos software

gue trabajan determinadas cosas o tematicas de la E.F. (LIC1)
Otro licenciado plantea que:

Se debe tomar la tecnologia como apoyo, porque uno en una clase
puede explicarle a un nifio todo el esquema corporal, la lateralidad,
temas de equilibrio y todo eso, pero como le dije anteriormente si
uno muestra videos o diapositivas, o cualquier otra herramienta
gue me permita un computador o pues algo de tecnologia para los
nifios y para los jévenes es como mucho mas fécil entender,
entonces ahi se puede meter el esquema corporal, el dominio de la
lateralidad. Es que yo digo que todos los contenidos que uno utiliza

se pueden apoyar ahi en las tecnologias (LIC2).

La concepcién de los licenciados y los expertos conforman un
panorama alentador para comenzar a implementar curriculos integrados,
no soélo desde la EF sino tomando todas las areas del saber desde la
basica primaria hasta la educacion postgraduada. El experto 3 disemina

muy bien algunas aplicaciones que se pueden emplear en el area asi:

las TIC no solamente implican el texto y la lectura, sino la imagen y
la interaccion, la posibilidad de filmar, de tomar fotografia, de hacer
estudios biomecéanicos y revisar lo que uno hace, analizar lo que
gasta, en términos de las TIC las posibilidades son inmensas
(EXP3).

Para concluir el LIC2 hace un aporte interesante al exponer que:

la tecnologia nos brinda informacién inmediata y cuando hay
informacion inmediata, se puede estar a la vanguardia, lo que esta
sucediendo en el momento y uno tiene que estar pendiente de
cémo va cambiando todo porque los muchachos cada vez son mas

cambiantes, tienen mucho mas, tienen mucho mas acceso a la
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informacion y si uno no esta pendiente de eso, de que esta
pasando, de como esta por decirlo asi como al dia con el tema en
la E.F. pues no hay otra forma en este momento sino la tecnologia
(LIC2).

6.1.2.2 Formacion en TIC

La formacion del profesorado es un aspecto esencial en la evolucion y
mejora del sistema educativo. La formacion en TIC busca que los
docentes adquieran competencias que les permita abordar de una forma
mas fluida y agil las nuevas formas de manejar la informacién. Esta

subcategoria contiene dos elementos: formal e informal.
Formal

Hace referencia a los cursos regulares ofrecidos por instituciones
reconocidas enfocados a la formacion de docentes en competencias TIC.

Tienen plazos de realizacion establecidos y certificacion.

Los docentes y directivos del Municipio de Medellin tienen acceso a la
Escuela del Maestro donde se ofertan ambientes de aprendizaje en las
competencias del ser, sentir y saber de acuerdo con la disciplina que
tienen a cargo o en estrategias transversales como la investigacion y el
desarrollo curricular, entre otras; ademas cuentan con estrategia de apoyo
de cualificaciébn docente como especializaciones y maestrias. La oferta
institucional especificamente en los laboratorios de ensefianza, hacen
parte de una estrategia para la innovacion en los ambientes de
aprendizaje, los laboratorios que tienen estrecha relacion con las dos
categorias de esta tesis Educacion Fisica, Recreacion y Deporte y TIC
son: Laboratorio de Ensefilanza en Educacion Fisica y Olimpismo vy

Laboratorio de ensefianza en las TIC y Vivero del Software.

La formacién académica y pedagogica en el tema de las TIC es
importante para poder crear ambientes de aprendizaje contextualizados a

las necesidades que la sociedad de hoy nos imprime. Cuando se consulta
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a los licenciados si han recibido formacion acerca de las TIC, ellos
contestan: “Si, a nivel de capacitacion en la escuela del maestro, un curso
gue hice el afio anterior Maestro 2.0, recibimos mucha informacién, vimos
la creacion de péaginas y de esa utilizacion de los medios” (LIC1); otro por
su parte plantea que “si, desde hace mas o menos ocho meses viene una
magister, viene y nos da unas capacitaciones, llevamos dos charlas de
hecho en una de ellas nos iban a carnetizar como ciudadanos digitales.
(LIC3). El Licenciado 2 por el contrario manifiesta que “lo poco o mucho

que yo haga ha sido por mi cuenta, por iniciativa propia”.

En cuanto a las tematicas de formacion en TIC que pueden ser
aplicadas al area de EF los licenciados expresan varios puntos de vista
asi: “La utilizacion del video y de las paginas web para esa misma
interaccién con los estudiantes, porque aprendimos a crear estas paginas,
a montar los talleres, a subir los videos a través de la webnode” (LIC1), el

Licenciado 2 no se pronuncia y el Licenciado 3 afirma que:

los temas son mas como para nuestra propia labor como docentes,
mas no para el trabajo con los nifios, es decir nos explicaron por
ejemplo cémo crear una wiki y no seria viable trabajarlo con los
nifnos de segundo ni con nifios de primaria, bueno de pronto con los

mas grandes si cuarto, quinto (LIC3).

A la hora de consultar a los expertos acerca de la importancia de la

formacién TIC para docentes del &rea de EF afirman que:

Claro, primero porque es un medio y un recurso al mismo tiempo
gue desafortunadamente no se esta explotando el auge de las TIC,
pues todo el mundo habla de las TIC pero la relacion que da entre
lo que solicita el medio y la formacion de los licenciados parece no
estar muy acorde, aunque al licenciado se le pide que sepa trabajar
TIC en su proceso formativo no hay TIC, entonces obviamente
siempre va haber una brecha entre lo que solicita el medio y entre

lo que se hace en las universidades; tendria que haber una fuerte
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apuesta en las universidades por mejorar los procesos de las TIC
(EXP3)

Otro de las concepciones muestra que la formacion es:

importantisima, [...] este asunto como el de investigacion, la
formacion integral, son asuntos transversales [...] TIC son basicas,
no puede ser discutido de que si 0 no es basico, como basico leer
comprensivamente, como es basico pensar cientificamente, como
es basico pensar légicamente, como es basico la ciudadania eso

no tiene discusion en la formacion superior (EXP2).

El EXP3 plantea un asunto importante que se debe considerar y es
que en ocasiones las instituciones cuentan con estructuras fisicas y
plataformas tecnoldgicas pero los docentes carecen de las competencias

para trabajarlas

este tipo de herramientas frente a los cuales las instituciones y las
instancias publicas y privadas invierten dinero terminan siendo muy
subutilizadas, no necesariamente porque las TIC no sean benéficas
sino porque los docentes no reconocen sus beneficios, en pocas
palabras estamos al inicio de un proceso de capacitacion que
impligue que los docentes efectivamente vean este tipo de
beneficios porque no se trata de implementar politicas para que
funcionen las TIC, sino que con esas politicas tiene que haber un
asunto de actualizacion no solamente de plataformas y de insumos
tecnoldgicos sino obviamente del personal que las supera y el

personal que va hacer digamos beneficiado con ellas (EXP3).

En las instituciones de educacidon superior es importante contar con
programas de formacion en TIC para que los licenciados egresados de EF
puedan generar ambientes de aprendizaje interactivos, donde el
estudiante participe activamente. Al indagar a los expertos acerca de las
instituciones que ofrecen programas de formacion en TIC ellos responden

que:
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En la Escuela del Maestro hay formacion en TIC para los docentes,
ahi va el que quiera, la UPB tiene el primer click, todo lo que se
trabajo tanto desde el Ministerio, como lo que ha liderado la UPB
aqui en Antioquia de la formacion de docentes en TIC [...]Jen la
Gobernacion esta Antioquia Digital que apenas esta arrancando
con fuerza con su portal educativo para todos los docentes,
estrategias, entonces ya estan poniendo redes, red de
matematicas, red de lenguaje (EXP1).

Otro de los expertos manifiesta su concepcion al expresar que en
ocasiones lo que se aprende en los cursos de formacion no se aplica al

contexto real de la clase al afirmar que: “el Ministerio hace
permanentemente convocatorias para maestro TIC, maestro 2.0,
maestros de todo, lo que pasa es que hay un imaginario donde los
maestros van es por una certificacion pero no aplican nada” (EXP2). El

EXP3 asegura que

en el ambito local la formacion en TIC de los licenciados realmente
es muy poca, casos especificos[...] la Universidad San
Buenaventura, sé que en la de Antioquia se dicta un curso sobre
medios y tecnologias pero nunca lo he tenido cargo y no lo

conozco muy bien (EXP3).

El hecho de no contar con asignaturas dentro del curriculo del
pregrado de EF que favorezcan la implementacion de TIC en el desarrollo
de las clases puede generar que los futuros licenciados en su practica
pedagogica no implementen estrategias didacticas contextualizadas a las

exigencias que los estudiantes de hoy requieren.
Informal

Alude a los cursos realizados por propia iniciativa donde se busca un nivel
de formacién en TIC, no tienen plazo establecido de realizacion y no
cuentan con soporte o certificaciéon. Es un proceso autodidacta o asistido
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donde el interés por tematicas especificas juega un papel importante en la

motivacion de aquello que se quiere aprender.

Al preguntar a los expertos si los docentes acuden al proceso de
formacién en TIC por iniciativa propia, estos manifiestan que: “no creo,
puede estar sesgado lo que digo pero desde mi punto de vista no, es algo
que les tienen que estar inculcando y si no se les ordena yo creo que no
lo haran” (EXP2), el EXP3 plantea que: “para el caso de la USB el curso
es obligatorio, gusteles o no les guste tienen que verlo y terminan
conociendo la plataforma porque es una obligacion para poder ganar el
curso y acceder a los demas semestres”. De modo similar opina el
Experto 4 al expresar que “iNo!; tengo que convocarlos y decirles: las
jornadas pedagogicas van a tener dos tematicas: una, como disefiar y
controlar la plataforma Edmodo en mi curso, dos... O sea, ellos por

voluntad propia ni vienen, ni lo piden”

Cuando se consulta acerca de las instituciones de educacion superior
gue ofrecen formacion en TIC a distancia para los licenciados en EF los
expertos expresan que no conocen en el medio, pero que el uso que
hacen de las TIC lo enfocan en obtener “ayudas, documentacion de
apoyo y repositorios de informacion para que los estudiantes bajen,
descarguen y luego envien correos electronicos a su profesor, pero no

simultaneo” (EXP2), el EXP3 expresa que

particularmente he ofrecido algunos cursos desde una plataforma
tecnolégica pero no es algo generalizado, digamos que pasa
cuando tiene pocos estudiantes sobre todo con estudiantes de las
regiones, pero el programa desde la Universidad de Antioquia
como tal, es totalmente presencial, lo mismo pasa aqui en la
Universidad San Buenaventura, lo mismo pasa en la Universidad
Cooperativa y los mismo pasa en el Politécnico, lo que uno
usualmente hace en interaccion con TIC es con los estudiantes que
uno tiene trabajo de grado y realmente la mediacion terminan

siendo las video charlas con programas como Skype o Tango o el
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email, tan simple como que me mandas un trabajo yo te lo reviso,
te lo devuelvo y esa es la interaccion, pero no porgue haya una
plataforma efectiva para hacerlo, sé que hay varias universidades
gue tienen las plataformas y estdn empezando a implementarlo
como la de Antioquia que utiliza la plataforma Moodle, aqui lo
hacemos pero lo hemos hecho en postgrado con el ABAS en

asociacion de la Universidad Catélica del Norte.

El proceso de formacion en TIC parte en gran medida de la
motivacion de los docentes por estar a la vanguardia y poder establecer

nuevas relaciones con los estudiantes:

son ejercicios mas de automotivacion del cuerpo profesoral, porque
hay una plataforma del Ministerio de Educaciéon Nacional, para
formar en TIC, pero no es que sea exclusividad para los
educadores fisicos, es abierta, es genérica, por lo tanto el
profesorado que se encuentre motivado y seducido por esta
estrategia metodoldgica lo va hacer, pero aquel que se limita
simple y llanamente a su ejercicio cotidiano de una docencia sin
criterio contemporaneo no lo va a ver como interesante, no lo va a

ver como pertinente (EXP4).

El EXP1 disemina de forma muy interesante lo que puede ser una

estrategia autodidacta de formacion en TIC al enunciar que

puedo hacer una especializacién en educacién y TIC, maestria en
educacion y TIC, una maestria en educacion virtual, educarme en
e-learning, en estrategias de aprendizaje, y eso se aplica a
cualquier area. Hoy hay un montdon de posibilidades, de hecho
existen cursos liberados en internet en coursera, miriada, todas la
universidades del mundo, las mas famosas [...] liberaron cursos de
ellos con profesores de ellos. Es donde esta la posibilidad de
actualizacion como docente, en mirar donde esta la informacion y

gue curso puedo hacer porque estan todos gratuitos.
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Para concluir este elemento se puede vislumbrar que la formacién en
TIC informal por parte de los docentes es dificil que se haga en forma
auténoma, en ocasiones debe ser un proceso motivacional planteado por
los directivos u otros compafieros docentes, donde se observen las
ventajas de aplicacion de las TIC en el contexto escolar desde la

planeacion, la ejecucion y la evaluacion.
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6.2 Pautas de integracion de TIC al area de Educaci 6n Fisica,
Recreaciéon y Deporte en el ciclo dos de la basicap  rimaria

La Institucién Educativa Fe y Alegria José Maria Vélaz surge con la idea
del movimiento Fe y Alegria de brindar educacion a los sectores menos
favorecidos, impulsada por una vivencia de fe cristiana frente a
situaciones de injusticia y olvido en lo formativo y educativo. Su objetivo
principal es orientar el ejercicio de la libertad y la practica de los derechos,
deberes y responsabilidades de todos los actores involucrados en la vida

escolar.

La Institucion lleva el nombre del fundador del movimiento Fe y
Alegria, quien en su mision iniciada en Venezuela llega también a
Colombia cubriendo un sector muy amplio de la poblacion mas necesitada
brindando educacién popular. La Institucion Educativa Fe y Alegria José
Maria Vélaz esta ubicada en el Barrio Popular 2, comuna 2, nororiental
del municipio de Medellin, en la actualidad, cuenta con grados desde

preescolar hasta undécimo y el programa de aceleracion del aprendizaje.

Esta conformada por un grupo poblacional perteneciente a estratos
socioeconémicos uno y dos, con ingresos familiares de un salario minimo
mensual proveniente en su mayoria de las labores informales realizadas
por madres cabeza de familia destinado al pago de arriendos, servicios
publicos, alimentacion basica, no necesariamente balanceada. El contexto
comunitario barrial, generalmente ha sido atravesado por la violencia que
se genera a raiz del fendbmeno de las bandas criminales y delincuencia
comun. Las viviendas son construidas sin planeacion estructural, son
pequefias, generalmente con espacios mal distribuidos y condiciones de
hacinamiento, los niveles de escolaridad de los acudientes son bajos,
entre sus habitantes se hallan variedad de estructuras familiares, donde
se evidencian pequefas y grandes brechas generacionales, entre padres

e hijos y demas grupo familiar y asiento de grupos desplazados.
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A pesar de las dificultades de infraestructura la Institucion hace cuatro
afos aproximadamente viene realizando un trabajo importante de
proyeccion por medio del deporte y la robdtica, participando en eventos
de talla municipal, nacional e internacional, ocupando importantes
posiciones, situacion que motiva a los nifios y jovenes a practicar
actividades diversas en su tiempo libre. También se cuenta con el
programa de jornadas complementarias donde los estudiantes se pueden
inscribir en diversas actividades para ser desarrolladas en tiempo extra

escolar.

La propuesta de integracion de TIC al area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte en el ciclo dos de la basica primaria, surge como
producto de este trabajo investigativo al observar que las TIC son
transversales a cualquier area del curriculo y que puede ser utilizada de
forma adecuada, planeacion y objetivos claros para potenciar algunos

contenidos del area.

Desde la Secretaria de Educacion de Medellin surgié un interrogante
acerca de la desercion de los estudiantes, los bajos logros académicos y
resultados por debajo del promedio nacional en las pruebas saber y
pruebas ICFES, situaciéon que impulso a la creacion del Programa de
Gestion Curricular por Competencias, la I.E. Fe y Alegria José Maria
Vélaz fue una de las instituciones seleccionadas para ser favorecida. Lo
primero que hicieron los lideres de este programa fue revisar el PEl y los
planes de area, alli se dieron cuenta que habian grandes vacios y que no
habian criterios unificados que les permitieran conservar una sola linea
para todas las areas, por esta razon y junto con 72 instituciones mas se
inici6 el proceso de organizacion por medio de unos formatos

estructurados que ayudaran a darle un mayor orden a la planeacion.

La planeacion de cada una de las areas fue realizada de acuerdo con
unos componentes: humano, cientifico y comunicativo, el area de EF esta
inscrita en el componente humano y el plan de estudio esta estructurado

de acuerdo con las competencias propias para este componente. El
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primer formato que se encuentra en el desarrollo de la propuesta hace
referencia a la seleccion de estandares formulados por el Ministerio de
Educacion Nacional para el ciclo dos especificamente, alli se separan de
acuerdo con las competencias que se pretenden alcanzar y con los ejes
tematicos que seran trabajados durante los cuatro periodos académicos.
Una vez terminado este paso se continta realizando una clasificacién de
acuerdo a la Taxonomia de Bloom donde se hallan unos niveles de
competencia: Nivel 1 (conocimiento), Nivel 2 (comprension), Nivel 3

(aplicacion), Nivel 4 (andlisis), Nivel 5 (sintesis) y Nivel 6 (Evaluacion).

De acuerdo con los niveles se distribuyen las competencias:
conceptuales (saber), que estan conformadas por los niveles 1y 2 de la
Taxonomia de Bloom; los procedimentales (hacer) compuestos por los
niveles 3 y 4 y los actitudinales (ser) por los niveles 5 y 6. Cada uno de

ellos debe ser alcanzado por el estudiante al finalizar el ciclo.

El siguiente formato es el F3 y recibe el nombre de plan de area anual
por ciclo, se elabora haciendo una meta por ciclo, posteriormente un
objetivo general por grado, luego se coloca la definicibn de las
megahabilidades del componente humano que fueron suministradas por
el programa de Gestion Curricular por Competencias que son: A.
autonomia, B. axiologia, C. relaciones intra e interpersonales, D. relacién
con la trascendencia, E. pensamiento critico reflexivo, F. creatividad, G.
sociales y ciudadanas. Cada una de estas megahabilidades deben
recorrer los niveles de la Taxonomia de Bloom desde el uno hasta el seis,

esta construccion se hace de acuerdo con las necesidades del contexto.

El siguiente paso es patrticularizar todo lo realizado anteriormente, de
manera que se distribuyan los estandares en los cuatro periodos
académicos definidos por la Institucion, alli se deben evidenciar las
competencias conceptuales, procedimentales y actitudinales propias del
ciclo, luego se les asigna un numero de forma secuencial hasta abarcar
todas las competencias y todos los periodos y una letra que es la que
identifica la megahabilidad que ser&a puesta en marcha durante el periodo.
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Los contenidos se comienzan a organizar por periodos; donde
aparece el titulo del contenido, los estandares, las competencias a
trabajar y el nivel de la competencia; se enuncian alli también los
indicadores de desempefio y la escala de valoracion dividida en superior,
alto, basico y bajo, por ultimo aparecen las actividades de apoyo que
comprenden: nivelacién, recuperacion y profundizacion. Este proceso se
realiza con todos los contenidos desde el periodo uno hasta el cuatro.
Siguiendo el orden estructural continla la metodologia y las estrategias
donde se enuncian las actividades, los recursos y la evaluacion de forma

general.

Para finalizar se realiza una ejemplificacion de lo que seria la
elaboracion del formato 4 (F4) que se llama plan de clase, este consiste
en la planeacion especifica de la unidad. Lo primero que se encuentra alli
es la identificacion general del area, luego aparece el eje tematico y la
pregunta problematizadora, las competencias se colocan de acuerdo a las
planteadas anteriormente en el Formato 3 (F3), el nivel de la competencia
para el periodo uno es conocimiento y comprension; se formula el objetivo
especifico del grado y aprendizaje esperado. Aparece también el tiempo
que se dedicara a la unidad, los estandares, la programacién de
contenidos, la vinculacién con otras areas, los proyectos transversales, la
metodologia, la evaluacion, las actividades iniciales, de desarrollo y de
cierre, luego la evaluacion especifica de la unidad, el proceso, el
procedimiento y la frecuencia de la evaluacién. Los indicadores de
desempeiio acompafiado de los niveles de competencia y los planes de

apoyo.

La innovacién en el planteamiento de las pautas de integracion
curricular de TIC a la Educacion Fisica radican en la concepcion de las
TIC como eje transversal al area que ayuda a potenciar los contenidos en
el aspecto microcurricular donde pocas veces se utiliza; asi lo demuestra
el estado de la cuestion y los hallazgos y resultados en las entrevistas

semiestructuradas a expertos y licenciados. Se busca entonces, que con
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las pautas establecidas, se puedan integrar efectivamente las TIC sin
afectar el compromiso motor de los estudiantes, por el contrario, favorece
el desarrollo de tematicas que en ocasiones son dificiles de ejemplificar

por parte del docente.

Cabe aclarar que los formatos son proporcionados por el Programa
Gestion Curricular por Competencias, pero quien escribe este trabajo
hace una recontextualizacién al interior de ellos al establecer las pautas
de integracion de TIC al area de EF en el nivel microcurricular de acuerdo
a las tematicas de los grados cuartos y quintos pertenecientes al ciclo dos
de la basica primaria y como elemento adicional se plantean actividades
especificas en el inicio, desarrollo y cierre con utilizacion de TIC. A
continuacion se muestra la estructura organizada de las pautas de

integracion curricular de TIC para el ciclo 2 de la basica primaria.
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SECRETARIA DE EDUCACION

PLANES DE ESTUDIO

COMPONENTE: HUMANO

CICLO: 2
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F2

PASO 1

Fecha: 2014

Componente o Area: Educacion Fisica, Recreaciony D eporte
Docentes participantes

NOMBRE INSTITUCION EDUCATIVA AREA CORREO

CAROLINA MARIA CARDONA FE Y ALEGRIA JOSE Educacion Fisica, Recreacion  carocardona25@hotmail.com

JARAMILLO MARIA VELAZ y Deporte
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SELECCION DE ESTANDARES

CICLO: 2. (Grado 4°y 5°)

ENUNCIADO
VERBO

Controlo

Ajusto

Relaciono

Realizo

Aplico

1. Desarrollo motor y
condicion fisica
ESTANDARES DE
COMPETENCIA
de forma global y
segmentaria la realizacién
de movimientos técnicos.
Grado quinto.
los movimientos de mi
cuerpo en la manipulacion
de objetos. Grado cuarto.

posturas corporales propias
de las técnicas de
movimiento. Grado quinto.

2. Técnicas del cuerpo y
lenguajes corporales
ESTANDARES DE
COMPETENCIA
formas y duracion de
movimientos en rutinas
ritmicas sencillas. Grado
quinto.

secuencias de
movimientos con musica,
aplicando los tres ejes del

cuerpo: adelante atras,
arriba- abajo, izquierda-
derecha, de forma

individual y grupal.Grado
cuarto.
Reglas
diferentes

sencillas en
practicas
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3. Ludica motriz

ESTANDARES DE
COMPETENCIA

formas
movimiento

basicas

en

de
la

4. Cuidado de si mismo

ESTANDARES DE
COMPETENCIA

variaciones en mi
respiraciéon en la actividad
fisica y relajacion. Grado
quinto.

actividad fisica actuando
con respeto a mi cuerpo.
Grado cuarto.

técnicas de tension,
relajacion y control del



Propongo

Identifico

pruebas que me indiquen el
estado de mis capacidades
fisicas 'y registro los
resultados. Grado quinto.

mis capacidades fisicas en
la realizacion de ejercicios
fisicos y juegos. Grado
cuarto.

movimientos y actividades
de calentamiento y
recuperacion en la actividad
fisica. Grado quinto.

movimientos y actividades
de calentamiento y
recuperacion en la actividad

deportivas individuales vy
de grupo. Grado cuarto.

técnicas de expresion
corporal que llevan a la
regulacion emocional en

situaciones de juego Yy
actividad fisica. Grado
cuarto.
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realizacion de
diferentes practicas
deportivas.Grado
cuarto.

momentos de juego en
el espacio

escolar.Grado cuarto.

la realizacion de juegos
y actividades fisica que

practico en mi
comunidad. Grado
quinto.

cuerpo. Grado quinto.

el valor de la condicidn
fisica y su importancia para
mi salud. Grado cuarto.
Grado cuarto.

cémo las emociones
afectan mi cuerpo cuando
estoy alegre, triste,
deprimido, decaido u
ofuscado. Grado cuarto.

habitos de comportamiento
saludable para el adecuado
desarrollo de la actividad
fisica. Grado cuarto.

los cambios fisiologicos
que se presentan entre



fisica. Grado cuarto.

Analizo

Acepto

Reconozco

Tomo

Reflexiono

Decido

y ejecuto danzas vy
practicas lGdicas de
tradicion  regional con

lenguaje verbal y no
verbal. Grado quinto.

movimientos gque se

ajusten al ritmo musical.
Grado quinto.
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diversas situaciones de
juego y doy respuesta a
ellas. Grado quinto.

y pongo en practica las
reglas de juego. Grado
cuarto.

a mis compaferos
como co-constructores.
Grado quinto.

el tiempo de juego
como momento
independiente de tareas
escolares. Grado
cuarto.

mi tiempo de juego y
actividad fisica. Grado
quinto.

actividad fisica-pausa-
actividad fisica. Grado
quinto.

sobre la importancia de la
actividad fisica para mi
salud. Grado quinto.



mi postura en la realizacion
de diferentes practicas y
modalidades gimnasticas.
Grado cuarto.

Practico ejercicios fisicos que
favorecen la adquisicion de
los gestos técnicos
deportivos. Grado cuarto.
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SABER (cognitivo)

Identifico mis capacidades fisicas en la
realizacion de ejercicios fisicos y juegos. gr

Identifico movimientos y actividades de
calentamiento y recuperacion en la
actividad fisica.

Identifico habitos de comportamiento
saludable para el adecuado desarrollo de
la actividad fisica.

Identifico técnicas de expresion corporal
gue llevan a la regulacion emocional en
situaciones de juego y actividad fisica.

Identifico como las emociones afectan mi
cuerpo cuando estoy alegre, triste,
deprimido, decaido u ofuscado.

Identifico el valor de la condicion fisica y su
importancia para mi salud.

Relaciono variaciones en mi respiracion en
la actividad fisica y relajacion.

TAXONOMIA DE BLOOM.
HACER (procedimental)

TAXONOMIA DE BLOOM GRADO CUARTO

Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la
manipulacion de objetos.

Realizo secuencias de movimientos con
musica, aplicando los tres ejes del cuerpo:
adelante atras, arriba- abajo, izquierda-
derecha, de forma individual y grupal.

Aplico formas béasicas de movimiento en la

realizacion de diferentes practicas
deportivas.
Aplico reglas sencillas en diferentes

practicas deportivas individuales y de grupo.

Experimento pruebas de medicién que me
permitan verificar el estado de mis
capacidades fisicas.

TAXONOMIA DE BLOOM GRADO QUINTO

Controlo de forma global y segmentaria la
realizacion de movimientos técnicos
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SER (actitudinal)

Acepto y pongo en practica las reglas de
juego.

Realizo actividad fisica actuando con
respeto a mi cuerpo.

Valoro mi capacidad para realizar actividad
fisica de acuerdo a mis condiciones
personales.

Propongo momentos de
espacio escolar.

juego en el

Tomo el tiempo de juego como momento
independiente de tareas escolares

Cuido mi postura en la realizacion de
diferentes  practicas y modalidades
gimnasticas.



Identifico pruebas que me indiquen el
estado de mis capacidades fisicas y
registro los resultados

Identifico los cambios fisiolégicos que se
presentan entre actividad fisica-pausa-
actividad fisica.

Analizo diversas situaciones de juego y
doy respuesta a ellas.

Reconozco a mis compafieros como
constructores del juego

Reconozco y ejecuto danzas y practicas
ludicas de tradicion regional con lenguaje
verbal y no verbal.

Reconozco movimientos que se ajusten al
ritmo musical.

Identifico movimientos y actividades de
calentamiento y recuperacion en la
actividad fisica.

Controlo formas y duracion de movimientos
en rutinas ritmicas sencillas.

Realizo posturas corporales propias de las
técnicas de movimiento.

Aplico técnicas de tension,
control del cuerpo.

relajacion y

Practico ejercicios fisicos que favorecen la
adquisicion de los gestos técnicos
deportivos.
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Decido responsablemente de mi tiempo de
juego y de la actividad fisica.

Reflexiono sobre la importancia de la
actividad fisica para mi salud.

Propongo la realizacibn de juegos vy
actividades fisica que practico en mi
comunidad.
Valoro mi capacidad para realizar actividad
fisica de acuerdo a mis condiciones
personales



F3. PLANES DE ESTUDIO — AREA EDUCACION FiSICA, RECR EACION Y DEPORTE

CICLOS

Meta por ciclo

Objetivo especifico por grado

A
AUTONOMIA

Reconoce la
importancia de

tomar buenas
decisiones en
diferentes

situaciones vy
contextos para
la solucion de
problemas de
manera
adecuada.

B
AXIOLOGICA

Identificar los
valores
humanos que lo
definen como un
ser Virtuoso
para la
proyeccion de la
ética como
herramienta
practica de
fortalecimiento

Ciclo 2

Al terminar el ciclo 2 los estudiantes de la Institucion Educativa Fe y Alegria José Maria
Vélaz en el area de Educacion Fisica tendran un bagaje motriz que les permitira la
expresion de movimiento de una manera fluida y eficaz, teniendo siempre en cuenta las
relaciones interpersonales como factor vital para la creacién de sociedad.

GRADO CUARTO.
Experimentar las habilidades motrices
basicas y rutinas ritmicas por medio de
ejercicios, juegos, formas jugadas vy
predeportivos; que le permitan la interaccion
con sus comparieros y comparieras.

GRADO QUINTO.
Fortalecer los movimientos ritmicos y las
habilidades motrices basicas, a partir de las
expresiones motrices y sus posibilidades de
aplicacion en el entorno, para interactuar
con sus comparieros y comparieras.

COMPETENCIAS DEL COMPONENTE

C
RELACIONES INTRA
E
INTERPERSONALES

Demostrar facilidad
para la interaccion
consigo mismo 'y
con los demas,
liderando un grupo
de personas para
lograr un propdésito
determinado de
manera
satisfactoria.

D
RELACION CON LA
TRASCENDENCIA

Fundamentar la
relacion de la
persona con el
trascendente para
orientar y darle
sentido a la propia
existencia como
proyecto de
felicidad.
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E
G
PENSAMIENTO F
CRITICO CREATIVIDAD gﬁ%ﬁ'[‘)i's\lx
REFLEXIVO
Analizar de forma Desarrollar Establecer y
critico  reflexiva habilidades que poner en practica
las distintas = permitan aplicar aquellas
situaciones que de una manera competencias
se presentan en creativa los ciudadanas que
los contextos en diferentes le permiten
los cuales se conceptos, interactuar  con
desenvuelve capacidades y los demas y su
para desarrollar aprendizajes entorno de
estrategias de para transformar | manera
mejoramiento de su entorno, de equitativa.



Describir
actividades
ejecutadas
clase
aplicandolas  al
contexto
extraescolar,
mejorando mi
calidad de vida.

en

de
humanos
equitativos.

valores

Distinguir el
triunfo de la
derrota,
asumiendo e
interpretando,
con
responsabilidad,
los roles
orientados al
mejoramiento de
mi desempenio.

manera justa.

Nivel de desarrollo de la competencia

Identificar las
relaciones
interpersonales,
los valores de
equidad y

tolerancia que se
presentan en las
actividades
motrices.

NIVEL 1
Reconocer los
cambios fisicos
presentados
durante el
desarrollo
corporal,
teniendo en
cuenta la relacion
con el otro.

NIVEL 2
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Reconocer
fortalezas
debilidades
cuando
realizan
expresiones
motrices.

las
y

se

manera
responsable.

Reproducir  las
diferentes
actividades
deportivas,
recreativas y
culturales, en el
entorno de la

comunidad.

Seleccionar las
practicas
motrices que
estimulan el
rendimiento
dentro de los

ambitos sociales
y culturales de la
comunidad,
utilizando
eficientemente
los recursos vy
elementos que
nos ofrece el
entorno.



Ejemplificar
actividades
ejecutadas en
clase fuera del
contexto escolar,
mejorando mi
calidad de vida
en todo
momento.

Practicar
actividades
ejecutadas en
clase fuera del
contexto escolar,
mejorando mi
calidad de vida
en todo
momento.

Identificar el
triunfo 0 la
derrota,

asumiendo e
interpretando,
con
responsabilidad,
los roles
orientados al

mejoramiento de
mi desempefio.

Administrar el
triunfo 0 la
derrota,

asumiendo e
interpretando,
con
responsabilidad,
los roles
orientados al

mejoramiento de
mi desempefio.

Expresar en las

relaciones
interpersonales,
los valores de
equidad y

tolerancia que se
presentan en las
actividades
motrices.

Emplear las
relaciones

interpersonales,
los valores de
equidad y
tolerancia en las
actividades

motrices.

[lustrar los
cambios fisicos
presentados
durante el
desarrollo
corporal.

NIVEL 3
Distinguir los
cambios fisicos
presentados
durante el
desarrollo
corporal,
teniendo en
cuenta la relacion
con el otro.
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Expresar
fortalezas
debilidades
cuando
realizan
expresiones
motrices.

Describir
fortalezas
debilidades
cuando
realizan
expresiones
motrices.

las
y

se

las
y

se

Transformar las
diferentes
actividades
deportivas,
recreativas y
culturales, en el
entorno de la
comunidad.
Practicar las
diferentes
actividades
deportivas,
recreativas y
culturales, en el
entorno de la
comunidad.

Organizar las
practicas
motrices que
estimulan el
rendimiento
dentro de los

ambitos sociales
y culturales de la

comunidad,
utilizando
eficientemente
los recursos vy
elementos que
nos ofrece el
entorno.
Aprovechar las
practicas
motrices que
estimulan el
rendimiento
dentro de los

ambitos sociales
y culturales de la

comunidad,
utilizando
eficientemente
los recursos vy
elementos que
nos ofrece el



Experimentar

actividades
ejecutadas en
clase, fuera del

contexto escolar,
mejorando mi
calidad de vida
en todo
momento.

Proyectar
actividades
ejecutadas en
clase fuera del
contexto escolar,
mejorando mi
calidad de vida
en todo
momento.

Detectar el
triunfo 0 la
derrota,

asumiendo e
interpretando,
con
responsabilidad,
los roles
orientados al

mejoramiento de
mi desempefio.

Concebir el
triunfo 0 la
derrota,

asumiendo e
interpretando,
con
responsabilidad,
los roles
orientados al

mejoramiento de

Analizar las
relaciones
interpersonales,
los valores de
equidad y

tolerancia que se
presentan en las
actividades
motrices.

Estimar las
relaciones
interpersonales,
los valores de
equidad y
tolerancia que se
presentan en las
actividades

motrices.

NIVEL 4
Detallar los
cambios fisicos
presentados
durante el
desarrollo
corporal,
teniendo en
cuenta la relacion
con el otro.

NIVEL 5
Concebir los
cambios fisicos
presentados
durante el
desarrollo
corporal,
teniendo en
cuenta la relacion
con el otro.
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Detectar
fortalezas
debilidades
cuando
realizan
expresiones
motrices

Evaluar
fortalezas
debilidades
cuando
realizan
expresiones
motrices.

las
y

se

las
y

se

Experimentar las

diferentes
actividades
deportivas,
recreativas y
culturales, en el
entorno de la
comunidad.
Programar las
diferentes
actividades
deportivas,
recreativas y
culturales, en el
entorno de la
comunidad.

entorno.

Descubrir las
préacticas
motrices que
estimulan el
rendimiento
dentro de los

ambitos sociales
y culturales de la

comunidad,
utilizando
eficientemente
los recursos Yy
elementos que
nos ofrece el
entorno.
Escoger las
préacticas
motrices que
estimulan el
rendimiento
dentro de los

ambitos sociales
y culturales de la
comunidad,
utilizando



Modificar
actividades
ejecutadas en
clase fuera del
contexto escolar,
mejorando mi
calidad de vida
en todo
momento.

mi desempenio.

Valorar el triunfo

o la derrota,
asumiendo e
interpretando,
con
responsabilidad,
los roles
orientados al

mejoramiento de
mi desempenio.

Apreciar las
relaciones
interpersonales,
los valores de
equidad y

tolerancia que se
presentan en las
actividades
motrices.

NIVEL 6
Explicar los
cambios fisicos
presentados
durante el
desarrollo
corporal,
teniendo en
cuenta la relacion
con el otro.
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Descubrir
fortalezas
debilidades
cuando
realizan
expresiones
motrices.

las
y

se

Apoyar las
diferentes
actividades
deportivas,
recreativas y
culturales, en el
entorno de la
comunidad.

eficientemente

los recursos vy
elementos que
nos ofrece el
entorno.
Defender las
practicas
motrices que
estimulan el
rendimiento
dentro de los

ambitos sociales
y culturales de la
comunidad,
utilizando
eficientemente
los recursos vy
elementos que
nos ofrece el
entorno



Periodo 1

1. A. Identifico movimientos y
actividades de calentamiento y
recuperacion en la actividad
fisica.

2. A. Identifico mis capacidades
fisicas en la realizacion de
ejercicios fisicos y juegos.

3 A. Identifico pruebas que me
indiqguen el estado de mis
capacidades fisicas y registro
los resultados.

4. A. Identifico movimientos y
actividades de calentamiento y
recuperacion en la actividad
fisica.

5. A. Experimento pruebas de
medicibn que me permitan
verificar el estado de mis
capacidades fisicas.

Periodo 2

Periodo 3

CONCEPTUALES GRADO CUARTO

9. B. Identifico el valor de la
condicion fisica y su importancia
para mi salud.

17. C. lIdentifico técnicas de
expresion corporal que llevan a
la regulacion emocional en
situaciones de juego y actividad
fisica.

18. B. Identifico cémo las
emociones afectan mi cuerpo
cuando estoy alegre, triste,
deprimido, decaido u ofuscado.

CONCEPTUALES GRADO QUINTO

10. E. Analizo diversas
situaciones de juego y doy
respuesta a ellas.

11. C. Reconozco a mis
comparferos como constructores
del juego

19. E. Identifico los cambios
fisiolégicos que se presentan
entre actividad fisica-pausa-

actividad fisica.

20. D. Relaciono variaciones en
mi respiracion en la actividad
fisica y relajacion.

PROCEDIMENTALES GRADO CUARTO

12. F. Ajusto los movimientos de
mi cuerpo en la manipulacion de
objetos.

21. F. Realizo secuencias de
movimientos con musica,
aplicando los tres ejes del
cuerpo: adelante atrds, arriba-
abajo, izquierda- derecha, de
forma individual y grupal
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Periodo 4

26. D. Identifico habitos de
comportamiento saludable para
el adecuado desarrollo de la
actividad fisica.

27. G. Reconozco y ejecuto
danzas y practicas ladicas de
tradiciébn regional con lenguaje
verbal y no verbal.

28. G. Reconozco movimientos
que se ajusten al ritmo musical.

29. G. Aplico reglas sencillas en
diferentes practicas deportivas
individuales y de grupo.



6. A. Practico ejercicios fisicos
que favorecen la adquisicion de
los gestos técnicos deportivos.

7. B. Valoro mi capacidad para

realizar actividad fisica de
acuerdo a mis condiciones
personales.

8. B. Decido responsablemente
de mi tiempo de juego y de la
actividad fisica.

PROCEDIMENTALES GRADO QUINTO

13. A. Controlo de forma global | 22. F. Controlo formas vy
y segmentaria la realizacion de | duracion de movimientos en
movimientos técnicos rutinas ritmicas sencillas.
23. D. Aplico técnicas de
tension, relajacion y control del
cuerpo.

ACTITUDINALES GRADO CUARTO

14. B. Realizo actividades 24. D. Cuido mi postura en la

fisicas demostrando respeto por realizacion de diferentes

mi cuerpo. practicas y modalidades
gimnasticas.

15. D. Tomo el tiempo de juego
como momento independiente
de tareas escolares

ACTITUDINALES GRADO QUINTO

16. G. Propongo la realizacion 25. D. Reflexiono sobre la
de juegos y actividades fisica | importancia de la actividad fisica
que practico en mi comunidad para mi salud.
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30. A. Realizo
corporales propias
técnicas de movimiento.

posturas
de las

31. G. Acepto y pongo en
practica las reglas de juego.

32. C. Propongo momentos de
juego en el espacio escolar.

33. B. Valoro mi capacidad para

realizar actividad fisica de
acuerdo a mis condiciones
personales.



CONTENIDOS

TITULO DEL CONTENIDO
Cuarto: Capacidades fisicas

Quinto: Gestos técnicos
deportivos y capacidad fisica.

ESTANDARES
Conceptual: 1 al 4.
Procedimental: 5 al 6.
Actitudinal: 7 al 8.
COMPETENCIAS: A, B
NIVEL 1, 2

PERIODO UNO.

CONTENIDOS PARA EL CICLO DOS PRIMER PERIODO.

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES

GRADO CUARTO

Capacidades fisicomotrices: 5. A. Experimento pruebas de

. Fuerza medicion que me permitan
Velocidad verificar el estado de mis
Resistencia capacidades fisicas.

. Flexibilidad.

GRADO QUINTO

Capacidades fisicomotrices: 6. A. Practico ejercicios fisicos

. Fuerza gue favorecen la adquisicion de
. Velocidad los gestos técnicos deportivos.
. Resistencia

. Flexibilidad.

Gestos técnicos deportivos del

voleibol:

. Técnica de dedos.

. Técnica de antebrazo.

. Técnica de saque.

. Técnica de remate.

. Técnica de bloqueo.
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ACTITUDINALES

7. B. Valoro mi capacidad para

realizar actividad fisica de
acuerdo a mis condiciones
personales.

8. B. Decido responsablemente
de mi tiempo de juego y de la
actividad fisica.



INDICADORES DE
DESEMPENO CUARTO

INDICADORES DE
DESEMPENO QUINTO

ESCALA DE VALORACION
CUARTO

ESCALA DE VALORACION
QUINTO

IDENTIFICA
RECONOCE
Conoce los elementos basicos
que conforman las pruebas
fisicas en la medicion de

capacidades.

Identifica los cambios que se
presentan en el cuerpo durante
el desarrollo de la actividad
fisica.

Identifica los componentes del
calentamiento y los pardmetros
basicos en el desarrollo de
pruebas fisicas.

APLICA
USA
Ejecuta pruebas o test fisicos
para conocer el estado de sus
capacidades.

Realiza movimientos técnicos
basicos de acuerdo a las
diferentes practicas deportivas.

Ejecuta gestos técnicos propios
del voleibol.

VALORA

RESPETA
Valora la capacidad que tiene
en el desarrollo de pruebas
fisicas y asume con respeto los
resultados propios y el de sus
comparieros.

Aprovecha el tiempo de juego
como elemento que fortalece su
desarrollo integral.

SUPERIOR: Conoce, identifica, ejecuta y valora su capacidad en la ejecucion de pruebas fisicas.

ALTO: Conoce, ejecuta y valora su capacidad en la ejecucion de pruebas fisicas.

BASICO: Ejecuta y valora su capacidad en la ejecucion de pruebas fisicas.

BAJO: Valora su capacidad en la ejecucion de pruebas fisicas.
SUPERIOR: Identifica, realiza, ejecuta y aprovecha el tiempo de juego para la realizacion de gestos

técnicos basicos y pruebas fisicas.

ALTO: Realiza, ejecuta y aprovecha el tiempo de juego para la realizaciéon de gestos técnicos basicos

y pruebas fisicas.
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ACTIVIDADES DE APOYO
CUARTO

ACTIVIDADES DE APOYO
QUINTO

BASICO: Ejecuta y aprovecha el tiempo de juego para la realizacion de gestos técnicos basicos y
pruebas fisicas.

BAJO: Aprovecha el tiempo de juego para la realizacion de gestos técnicos basicos y pruebas fisicas.
NIVELACION: Consultar acerca de las cuatro capacidades fisicomotrices: fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad.

RECUPERACION: Elaborar dos dibujos de cada una de las capacidades fisicomotrices.

PROFUNDIZACION: Consultar los elementos béasicos de un test y realizar la demostracion en clase
préactica.
NIVELACION: Consultar acerca de las reglas basicas necesarias para la ejecucion de un partido de
voleibol.

RECUPERACION: Consulta ejercicios para técnica de dedos, antebrazo y saque y exponer frente al
grupo.

PROFUNDIZACION: Realiza una cartilla con los fundamentos técnicos del voleibol y las capacidades
fisicas que se evidencian en la practica de este deporte.
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CONTENIDOS
TITULO DEL CONTENIDO

Cuarto: Movimientos basicos
deportivos
técnicos

Quinto: Gestos

deportivos.
ESTANDARES
Conceptual: 9 al 11.
Procedimental: 12 al 13
Actitudinal: 14 al 16.

COMPETENCIAS: A, B, C, D,
E,F,G

NIVEL 3y 4

PERIODO DOS

INDICADORES DE
DESEMPENO CUARTO

CONTENIDOS PARA EL CICLO DOS SEGUNDO PERIODO

CONCEPTUALES

Introduccion al baloncesto:

. Dribling.

. Pases.

. Lanzamiento.
. Recepcion.

. Doble ritmo.

Introduccion al fatbol.

PROCEDIMENTALES

GRADO CUARTO

12. F. Ajusto los movimientos de
mi cuerpo en la manipulacion de
objetos.

GRADO QUINTO.
13. A. Controlo de forma global

ACTITUDINALES

14. B. Realizo actividades
fisicas demostrando respeto por
mi cuerpo.

15. D. Tomo el tiempo de juego

como momento independiente
de tareas escolares.

16. G. Propongo la realizacion

. Superficies de contacto. y segmentaria la realizacion de de juegos y actividades fisica
o Pases. movimientos técnicos. gue practico en mi comunidad.
. Manejo de balon.
. Disparos al arco.
IDENTIFICA APLICA VALORA
RECONOCE USA RESPETA
Conoce las reglas basicas que Realiza ejercicios y juegos  Cuida su cuerpo y el de los
componen los deportes = enfocados hacia el desarrollo demas siguiendo las normas

individuales y colectivos.

predeportivo.
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INDICADORES DE
DESEMPENO QUINTO

ESCALA DE VALORACION
CUARTO

ESCALA DE VALORACION
QUINTO

Aplica las reglas aprendidas en

el desarrollo de los juegos y

actividades.
Identifica las normas basicas Controla de forma global y Valora la capacidad fisica propia
qgue hacen parte de los deportes segmentaria la realizacion de vy la de sus compaferos en el
individuales y colectivos. gestos técnicos. desempefio de actividades.

Ejecuta predeportivos enfocados

hacia la adquisicion de
elementos técnicos basicos.

SUPERIOR: Conoce, realiza, aplica y cuida su cuerpo en la realizacién de juegos predeportivos.
ALTO: Conoce, realiza y cuida su cuerpo en la realizacion de juegos predeportivos.

BASICO: Realiza y cuida su cuerpo en la realizacion de juegos predeportivos.

BAJO: Cuida su cuerpo en la realizacion de juegos predeportivos.

SUPERIOR: Identifica, controla, ejecuta y valora la capacidad fisica en el desarrollo de juegos

predeportivos y gestos técnicos.

ALTO: Identifica, ejecuta y valora la capacidad fisica en el desarrollo de juegos predeportivos y gestos
técnicos.

BASICO: Identifica y valora la capacidad fisica en el desarrollo de juegos predeportivos y gestos
técnicos.

BAJO: Valora la capacidad fisica en el desarrollo de juegos predeportivos y gestos técnicos.
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ACTIVIDADES DE APOYO
CUARTO

ACTIVIDADES DE APOYO
QUINTO

NIVELACION: Consultar acerca de las reglas basicas necesarias para la ejecucion de un partido de
baloncesto.

RECUPERACION: Consulta dos juegos predeportivos enfocados al baloncesto y exponerlo a sus
companeros.

PROFUNDIZACION: Consulta ejercicios aplicados al baloncesto, elige tres para hacer ejecutado en
clase practica.
NIVELACION: Consulta acerca de la historia del fatbol y las reglas basicas para su practica.

RECUPERACION: Construye una cartilla con las reglas basicas del futbol.

PROFUNDIZACION: Elaborar un fichero de juegos predeportivos practicados en la clase.
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CONTENIDOS

TITULO DEL CONTENIDO

Cuarto: Rutinas ritmicas

Quinto: Cambios de mi
cuerpo.
ESTANDARES

Conceptual: 17 al 20.
Procedimental: 21 al 23.
Actitudinal: 24 al 25.

COMPETENCIAS: B, C, D,
E,F

NIVEL 5y 6

PERIODO TRES.

CONTENIDOS PARA EL CICLO UNO TERCER PERIODO

CONCEPTUALES

Tiempos musicales.
Coreografias cortas.

Ejercicios ritmicos.

Pulso
Respiracion
Contraccion muscular.

Relajacion.

PROCEDIMENTALES

GRADO CUARTO.

21. F. Realizo secuencias de
movimientos con musica,
aplicando los tres ejes del cuerpo:
adelante atrds, arriba- abajo,
izquierda- derecha, de forma
individual y grupal

GRADO QUINTO.

22. F. Controlo formas y duracion
de movimientos en rutinas ritmicas
sencillas.

23. D. Aplico técnicas de tension,
relajacion y control del cuerpo.

138

ACTITUDINALES

24. D. Cuido mi postura en la

realizacion de diferentes
practicas y modalidades
gimnasticas.

25. D. Reflexiono sobre Ia
importancia de la actividad fisica
para mi salud.



INDICADORES DE
DESEMPENO
CUARTO

INDICADORES DE
DESEMPERO
QUINTO

ESCALA DE
VALORACION
CUARTO

IDENTIFICA
RECONOCE

Diferencia las actividades de
calentamiento Y las de
recuperacion.

Reconoce los cambios
fisiologicos que se presentan en
el desarrollo de la actividad fisica.
Identifica los cambios fisiol6gicos
gue se presentan en el cuerpo
con la realizacion de la actividad
fisica.

Reconoce los conceptos de
pulso, respiracién, contraccién
muscular y relajacion.

APLICA
USA

Construye movimientos y rutinas
ritmicas.

Manipula objetos en la realizacion

de secuencias ritmicas.

Realiza ejercicios de contraccion y
relajacion muscular.

VALORA
RESPETA
Reflexiona sobre la importancia
de la actividad fisica en su

desarrollo integral.

Valora las presentaciones
realizadas por sus compafieros.

SUPERIOR: Diferencia, reconoce, construye, manipula y reflexiona sobre la importancia de la actividad
fisica y la realizacion de rutinas ritmicas.

ALTO: Reconoce, construye, manipula y reflexiona sobre la importancia de la actividad fisica y la

realizaciéon de rutinas ritmicas.

BASICO: Reconoce, construye y reflexiona sobre la importancia de la actividad fisica y la realizaciéon de

rutinas ritmicas.

BAJO: Construye y reflexiona sobre la importancia de la actividad fisica y la realizacion de rutinas ritmicas.
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ESCALA DE
VALORACION
QUINTO

ACTIVIDADES DE APOYO
CUARTO

ACTIVIDADES DE APOYO
QUINTO

SUPERIOR: Identifica, reconoce, realiza y valora los ejercicios que le permiten observar cambios
fisiologicos en el cuerpo.

ALTO: Reconoce, realiza y valora los ejercicios que le permiten observar cambios fisiol6gicos en el cuerpo.
BASICO: Realiza y valora los ejercicios que le permiten observar cambios fisiologicos en el cuerpo.

BAJO: Valora los ejercicios que le permiten observar cambios fisiol6gicos en el cuerpo.
NIVELACION: Dibuja los elementos que pueden ser utilizados para el desarrollo de las rutinas ritmicas.

RECUPERACION: Consultar acerca de los tiempos musicales.

PROFUNDIZACION: Elaborar una rutina de un minuto donde se manipule un pequefio elemento.
NIVELACION: Consultar los siguientes términos: pulso, respiracion, contraccion muscular y relajacion.

RECUPERACION: Realiza dos dibujos donde se evidencie la contraccion y relajacion muscular.

PROFUNDIZACION: Con un grupo de comparfieros de clase prepara una corta exposicion de los lugares
donde se puede tomar el pulso.
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CONTENIDOS PARA EL CICLO DOS CUARTO PERIODO

CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
TITULO DEL CONTENIDO GRADO CUARTO.
Cuarto: Juegos Juegos predeportivos: 29. G. Aplico reglas sencillas en | 31. G. Acepto y pongo en
predeportivos. . Kickball. diferentes practicas deportivas = practica las reglas de juego.
. Voleibol. individuales y de grupo.
Quinto: Danzas ° Balonmano. 32. C. Propongo momentos de
tradicionales. juego en el espacio escolar.

GRADO QUINTO.

ESTANDARES Planimetria 30. A. Realizo posturas corporales | 33. B. Valoro mi capacidad para
propias de las técnicas de |realizar actividad fisica de
Conceptual: 26 al28.  panzas tradicionales de = movimiento. acuerdo a mis condiciones
Procedimental: 29 al 30. Colombia: personales.
Actitudinal: 31 al 33.
. Mapalé
COMPETENCIAS: A,B,C, ., Cumbia
D, G. . San Juanero
NIVEL 6
CUARTO PERIODO
IDENTIFICA APLICA VALORA
RECONOCE USA RESPETA
INDICADORES DE Distingue las capacidades fisicas | Utiliza las reglas basicas de los | Acepta el desarrollo de sus

DESEMPENO CUARTO | que se desarrollan en las  deportes individuales y grupales en = capacidades fisicas y las de sus
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INDICADORES DE
DESEMPENO QUINTO

ESCALA DE
VALORACION
CUARTO

ESCALA DE
VALORACION
QUINTO

actividades planteadas en clase
practica.

Diferencia los aspectos basicos
que componen la practica del

kickball, el voleibol y el
balonmano.

Reconoce los diferentes ritmos
musicales ejecutando

movimientos propios de cada
region.

la ejecucion de
predeportivos.

juegos

Ejecuta gestos técnicos propios de
cada uno de los deportes.

Ejecuta danzas de la tradicion
regional con movimientos fluidos y
coordinados.

Emplea conceptos bésicos de la
planimetria en la elaboracion de
coreografias cortas.

comparieros con respeto.

Respeta el desempefio de sus
compafieros en la ejecucion de
movimientos dancisticos.

SUPERIOR: Distingue, diferencia, utiliza, ejecuta y acepta las normas basicas para el desarrollo los juegos

predeportivos.

ALTO: Distingue, utiliza, ejecuta y acepta las normas basicas para el desarrollo los juegos predeportivos.

BASICO: Distingue, utiliza y acepta las normas basicas para el desarrollo los juegos predeportivos.

BAJO: Utiliza y acepta las normas bésicas para el desarrollo los juegos predeportivos.
SUPERIOR: Reconoce, ejecuta, emplea y respeta el desempefio de sus compafieros en la ejecucion de

movimientos dancisticos.

ALTO: Reconoce, ejecuta y respeta el desempefio de sus comparfieros en la ejecucién de movimientos

dancisticos.

BASICO: Ejecuta y respeta el desempefio de sus comparieros en la ejecucion de movimientos dancisticos.
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ACTIVIDADES DE APOYO
CUARTO

ACTIVIDADES DE APOYO
QUINTO

BAJO: Respeta el desempefio de sus compafieros en la ejecucién de movimientos dancisticos.
NIVELACION: Consulta acerca de la estructura de los juegos predeportivos.

RECUPERACION: Consulta acerca de las reglas basicas del kickball, el balonmano y el voleibol.
PROFUNDIZACION: Elige uno de los deportes vistos durante este periodo y elabora una maqueta con el
terreno de juego.

NIVELACION: elabora una cartelera con tres danzas tipicas de Colombia.

RECUPERACION: Consulta acerca de los bailes tipicos de nuestro pais y realiza una representacion
grafica de los trajes.

PROFUNDIZACION: Prepara una coreografia corta de un baile tipico y preséntala ante sus comparieros.
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METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS

La metodologia esta sujeta al modelo pedagogico que la I.E Fe y Alegria José Maria Vélaz acoge para su quehacer académico. El
modelo es el Aprendizaje significativo, con las aula taller, las facilitan “verdaderos procesos educativos, de formacion integral
contextualizada socio — culturalmente y convierte a las instituciones en verdaderos proyectos culturales dinamizador de las
potencialidades, valores, actitudes, comportamiento y dimensiones humanas.”

Desde el &rea de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte se pretende llevar al alumno a realizar: consultas, comparaciones, resimenes,
observaciones, clasificaciones e interpretaciones; a imaginar, reunir y organizar datos, a participar de juegos, actividades, ejercicios por
medio de la solucién de problemas motrices que ayuden al fortalecer el desarrollo individual y grupal.

Para tal fin, las estrategias de ensefianza a las que recurre el Area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte son las siguientes:

. Estrategias diagnosticas: Conducta de entrada, talleres, ideas previas del concepto, solucion de situaciones problemas y juegos
didacticos.
. Estrategias de desarrollo:  Consulta, videos, trabajos en equipos, solucion de situaciones problemas, ejercicios demostrativos,

talleres de aplicacion practicos, talleres complementarios, exposiciones, recopilacion de datos.

. Estrategias de evaluacion: trabajos en equipos, revision de cuadernos, evaluaciones, pruebas escritas, pruebas préacticas
individuales y grupales.

ACTIVIDADES

El area de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, tiene en cuenta los tres aspectos que se deben evaluar segun el SIE: cognitivos,
procedimentales y actitudinales. En esta linea se propone que las actividades apunten hacia el logro de la competencia. El desarrollo de
las actividades se da desde tres aspectos importantes:

1. Cognitivo: talleres, consultas, exposiciones, tareas asignadas, evaluaciones orales y escritas.
2. Procedimental: ejercicios fisicos, actividades, juegos predeportivos, formas jugadas, test, pruebas.
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3. Actitudinal: respeto por las normas de clase, seguimiento de instrucciones, responsabilidad frente a la entrega de tareas.

Humanos:

- Alumnos de los grados 0 a 3.

- Docente del area de Educacion Fisica
- Directivos de la |.E.

- Alfabetizadores

RECURSOS

Logisticos y fisicos

- Guias de aprendizaje, textos, libretas de apuntes o
cuaderno, libros de consultas, planillas, uso de las TIC, videos,
planta fisica de la institucion, grabadora, Television, DVD, video
beam, computador, balones , pequefios elementos, Juegos
didacticos, pito, cronometro, inflador, tulas para balones,
colchonetas, conos.

EVALUACION

Como se encuentra en el SIE de la Institucion es deber del educador hacer de “la evaluacién un proceso continuo, integral y cualitativo

para los alumnos desde preescolar, la basica, Media Académica ”

“La evaluacion se expresara en informes descriptivos, cuantitativos y explicativos, que respondan a las caracteristicas desde lo
cualitativo de continuidad e integralidad, por lo tanto, es entendida como un conjunto de apreciaciones, valoraciones y determinaciones
sobre el proceso académico y formativo del alumno, la adquisicion de los conocimientos, el desarrollo de las capacidades de los

educandos propios del proceso pedagdgico.”

Valorativa del desempefio: Se tienen en cuenta los niveles de desempefio de las competencias: cognitivo, procedimental y actitudinal.

Cualitativa y cuantitativa: El nivel de desempefio del estudiante se representa en la escala de 1.0 a 5.0 y se hace una relacion de la

escala nacional.
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ESCALA NACIONAL

ESCALA NUMERICA
INSTITUCIONAL DE 1.00 A 5.00

DENOMINACION DE LOS DESEMPENOS

El estudiante no alcanza los logros propuestos. Se caracteriza por

Bajo 1.00 a 2.99 presentar dificultades para cumplir con los requerimientos de los logros
planteados. Implica un bajo dominio de competencias en lo conceptual,
procedimental y actitudinal.

El estudiante que alcanza algunos de los logros propuestos

presentando limitaciones en los requerimientos de los logros sefialados
Bésico 3.00 a 3.99 en los indicadores. En forma irregular domina las competencias en lo

conceptual, procedimental y actitudinal, haciendo estrictamente lo

necesario para cumplir las metas propuestas.

El estudiante que alcanza la mayoria de los logros propuestos y cumple

casi todos los requerimientos sefalados en los indicadores. Implica un

Alto 4.00 a 4.59 e . _
buen dominio de competencias en lo conceptual, procedimental y
actitudinal.

El estudiante que alcanza todos los logros propuestos y cumple de
manera optima los requerimientos de los procesos en cada una de las
Superior 4.60 a5.00 areas, referidos no sélo al desempefio académico sino, al dominio de
las competencias en lo conceptual, procedimental y actitudinal.
CRITERIO PROCESO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
Ejercicios de Individuales y/o grupales Desarrollo de ejercicios en diferentes Durante todo el periodo.
flexibilidad eventos.
Circuitos de Individuales y/o grupales Desarrollo de ejercicios en diferentes Durante todo el periodo.
ejercitacion eventos.
Dinamicas de Individuales y/o grupales Desarrollo de ejercicios en diferentes Durante todo el periodo.
integracion eventos.
Juegos recreativos Individuales y/o grupales Desarrollo de ejercicios en diferentes Durante todo el periodo.
eventos.
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Circuitos de ejercicio
aerdbico y anaerodbico
Test de condicion
fisica

Circuitos de
colchonetas, saltos,
equilibrio, carrera y
lanzamiento
Ejercicios de fuerza
con peso corporal
Juego predeportivos

Consulta

Talleres

Autoevaluacion

PSI (Prueba de
seguimiento
Institucional)

Individuales y/o grupales
Individuales y/o grupales

Individuales y/o grupales

Individuales y/o grupales
Individuales y/o grupales
Individuales

Individuales

Individuales

Individuales

Desarrollo de ejercicios en diferentes
eventos.

Desarrollo de ejercicios en diferentes
eventos.

Desarrollo de ejercicios en diferentes
eventos.

Desarrollo de ejercicios en diferentes
eventos.

Desarrollo de ejercicios en diferentes
eventos.

Afianzar el conocimiento

Afianzar el conocimiento

Hace parte del proceso evaluativo
durante cada periodo

Hace parte del proceso evaluativo
durante el periodo 2y 4
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Durante todo el periodo.
Durante todo el periodo.

Durante todo el periodo.

Durante todo el periodo.
Durante todo el periodo.
Revisar cada periodo

Revisar cada periodo

Una vez durante el periodo

Dos veces al afio (periodo 2 y 4)



PLAN DE ESTUDIO CICLO DOS

UNIDAD 1

INSTITUCION EDUCATIVA: Fe y Area: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte | Ciclo: dos
Alegria José Maria Vélaz.

Docente:  Carolina Maria Cardona Correo: carocardona25@hotmail.com Version
Jaramillo
PERIODO EJE TEMATICO: Desarrollo motor y condicion fisica
1 PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢Como puedes mejorar tus capacidades fisicas y gestos
técnicos a partir del movimiento?
CUARTO: COMPETENCIAS: Nivel de la competencia:
Capqc_ldades _ Autonomia | Conocimiento
Fisicas Il Comprension

- Axioldgica
QUINTO:
Gestos Técnicos
Deportivos Y

Capacidades
Fisicas
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OBJETIVO

TIEMPO
Horas Semanas

Estandares

GRADO CUARTO:
Experimentar ejercicios, actividades y juegos que permitan la
mejora de las capacidades fisicas y la interaccion entre pares.

GRADO QUINTO:

Mejorar las capacidades fisicas y los gestos técnicos especificos
por medio de expresiones motrices, juegos Yy e€jercicios,
facilitando la interaccién con comparfieros y comparieras.

APRENDIZAJE ESPERADO:
CUARTO:

Al terminar el primer periodo el
estudiante del grado cuarto de la
ILE. Fe y Alegria José Maria
Vélaz, debe estar en capacidad de
identificar y aplicar los conceptos
referentes a las capacidades
fisicas.

QUINTO:

Al terminar el primer periodo el
estudiante del grado quinto de la
I.LE. Fe y Alegria José Maria
Vélaz, debe reconocer los
fundamentos técnicos y la
aplicacion de las capacidades
fisicas que componen el voleibol.

CUANTAS HORAS DEDICARA A ESTA UNIDAD: 10 semanas, cada semana tiene 2 horas, para un

total de 20 horas.

PARA CUARTO: 1,2,5,7
PARA QUINTO: 3,4,6,8

PROGRAMACION DE CONTENIDOS
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FECHAS

ENERO
13-17
20-24
27-31

FEBRERO
3-7
10-14
17-21

24 - 28

CONTENIDOS

MARZO
3-7

10-14
17 -21

VINCULACION
CON OTRAS
AREAS

UNIDAD 1

GRADO
CUARTO:

Capacidades
Fisicas

GRADO
QUINTO:

Gestos
Técnicos
Deportivos Y
Capacidades
Fisicas

Conceptuales

. Actividad fisica,
calentamiento y relajacion.
. Identificacién de

h&bitos de comportamiento
saludable y emociones.

. Pruebas de
capacidades fisicas.

. Habitos de
comportamiento saludable.

. Aplicacién de
capacidades fisicas.

. Movimientos y

actividades de calentamiento y
recuperacion.
. Condicion fisica.

Procedimentales

Experimento  pruebas de
medicibn que me permitan
verificar el estado de mis
capacidades fisicas.

Practico ejercicios fisicos que
favorecen la adquisicion de los
gestos técnicos deportivos.

Actitudinales

Valoro mi
capacidad para
realizar actividad
fisica de acuerdo
a mis condiciones
personales.

Decido
responsablement
e de mi tiempo de
juego y de la
actividad fisica.

Tiene relacion con el &rea de Ciencias Naturales desde la fisiologia del sistema cardiaco, respiratorio,
esquelético y muscular, ademas con los cambios que se presentan en el organismo con la practica
del ejercicio. Con el area de Tecnologia e Informatica en la utilizaciéon de dispositivos electrénicos
utilizados para la realizacion de consultas y tareas asignadas cumpliendo de esta forma con el
componente cognitivo, en el componente procedimental los estudiantes pueden emplear los
dispositivos electronicos para tomar fotos, grabar y observar videos de las actividades, realizacion de
trabajo colaborativo y en el componente actitudinal se hace énfasis en el respeto por el otro, el
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cuidado de la identidad y reconocimiento por los derechos de autor.

En Etica, con el fortalecimiento del respeto por si mismo y por los demas, al igual que el trabajo en
equipo y colaborativo. En Espafol, con la capacidad de narrar y escribir acerca de los conceptos
béasicos del area, simultaneamente correccion ortografica.
PROYECTOS Proyecto de tiempo libre.
TRANSVER-SALES
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¢Como ensefiar y
con qué aprender?

METODOLOGIA
Instruccion directa y asignacion de tareas (Autonom ia)

A través de este tipo de tareas motrices semidefinidas y no definidas donde se potencia la deduccion. Se presta

para la exploracion dirigida con objetivos claros para alcanzar fortaleciendo la autonomia.

La solucion de problemas, las tareas semidefinidas y no definidas, combinadas con el juego, se convierten en la

base de ensefanza y el aprendizaje. Es recomendable también, proporcionar tiempos de libre exploracion.
Aprendizaje colaborativo (Relaciones intra  — interpersonales)

Trabajo en equipo en las clases practicas por medio de la estrategia de padrinos, donde un estudiante que esta
adelantado ayuda a otro compafiero. Otra de las maneras es el enriquecimiento colectivo por medio de
comentarios constructivos partiendo de una situacién problema, un video o fotografias.
Trabajo a través de la web., por medio de redes sociales, correo electronico, Youtube, recurso educativo Ludos,
Jclic, edu.ar, medline plus. Todas estas aplicaciones permiten interactuar con recursos digitales que apuntan a las
tematicas del grado cuarto y quinto: capacidades fisicomotrices y gestos técnicos deportivos.

Trabajo independiente (Axiologica)

Asignacion de tareas y consultas.

Visitas a blogs y paginas de internet que aportan al proceso de formacion cognitivo, cada periodo se les asignan
unas tareas extraescolares de consulta sobre la temética a tratar y deben abordarlas para tener los conocimientos
basicos del area. El aporte de las TIC en la formacién hace referencia al aprovechamiento del tiempo, ya que
pueden enviar las actividades de forma asincrénica y esperar que sea calificado su trabajo. Las actividades de
trabajo independiente se encuentran en las actividades iniciales.

EVALUACION

Formativa Sumativa

. La intencionalidad de este tipo de evaluacién Valoracion sobre el alcance total de los objetivos
esta centrada en el acompafamiento los estudiantes propuestos para el proceso educativo, donde se
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durante los procesos de aprendizaje, buscando brindar
una orientacion respecto a los logros y avances e
incluso sobre las dificultades que se pueden presentar
en el camino.
. Hacer seguimiento los
aprendizajes propuestos.

Asignacion de tareas

permanente en

Se puede dar en dos sentidos:

Tareas asignadas en el trabajo practico:

Son las directrices de clase, en donde se busca el logro
de un objetivo. Pueden ser indicaciones para el
desarrollo de pruebas, ejercicios y juegos.

Tareas asignada para trabajo extraescolar.

Son aquellas consultas y trabajos que se colocan para
realizar en tiempo extraescolar, estas permiten un nivel
de familiarizacion, apropiaciébn y asimilacion de
conceptos claves en el desarrollo de la unidad.

comprueba o verifica la obtencion para cada periodo,
afno o ciclo formativo.

Utilizacion de Recursos web

Potencia la interaccion comunicativa utilizando redes
sociales como el facebook y el correo electrénico. A
través de estas herramientas se favorece la
comunicacion con los estudiantes y sus familias, se
motiva el trabajo colaborativo y se parte del interés de
los estudiantes por los elementos digitales.

El propésito de desbordar el uso del artefacto se
evidencia en la entrega de tareas extraescolares que se
pueden realizar en momentos asincrénicos. La
interaccion entre los estudiantes por medio de redes
sociales o grupos, la elaboracion de galerias como
resultado al final del periodo.

Motivacion, observacion y profundizacién de conceptos
por medio de videos. Envio de preguntas, consultas y
trabajos asignados por medio del correo electronico.

ACTIVIDADES:
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ACTIVIDADES INICIALES
GRADO CUARTO:

1. Observar el video de Usain Bolt, en los juegos Olimpicos de Londres 2012. Link:
http://www.youtube.com/watch?v=LWZQAVtkMBo. El hombre mas rapido del mundo. (Velocidad)

Duracion: 15 min.

2. Observa el video de Oscar Figueroa Mosquera, deportista Colombiano en los Juegos Olimpicos Londres
2012, donde fue acreedor a la medalla de plata.
http://www.youtube.com/watch?v=JdvkdcMQtfs&feature=relatedhttp://www.youtube.com/watch?v=361z00DS8ek&f
eature=related (Fuerza)

Duracion: 15 min.

3. Observar el video de resistencia , en la final de 5.000 metros en los juegos Olimpicos de Londres.
(Resistencia)

Duracion: 15 min.

4. Observar el video del resumen de los mejores momentos de gimnasia, donde es evidente la capacidad

fisica de la flexibilidad. http://mwww.youtube.com/watch?v=6K61Bb6sWdo&feature=plcp
Duracion: 15 min.

5. Asistencia de los estudiantes.

Duracion: 5 min.

6. Calentamiento en todas las clases practicas.

Duracion: 15 min.

7. Estiramiento después del calentamiento, esto se debe hacer en todas las clases practicas.
Duracion: 15 min.

8. Consultar sobre las cuatro capacidades fisicas.

Duracion: extraescolar.

Después de observar los cuatro videos de las capacidades fisicomotrices, elabora un cuento donde se evidencie
la fuerza, la velocidad, la flexibilidad y la resistencia y envialo al siguiente correo:

cccarocardonal@gmail.com

Duracion: extraescolar.
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GRADO QUINTO:

1. Observar el video de los fundamentos basicos necesarios para el desarrollo del voleibol.
Duracion: 15 min.
2. Realiza un comentario sobre el video en la pagina de Facebook e interactia con tus compafieros acerca

del tema. Esta actividad fomenta la participacion de los estudiantes para expresar dudas, manifestar gusto por
algun fundamento o en especial o dificultades para comprender como se ejecuta el gesto técnico.
Duracion: extraescolar.
3. Una vez termines de ver el video consulta en libros o en internet acerca de los siguientes fundamentos:
técnica de dedos, antebrazo y saque, luego realiza el dibujo de cada uno de ellos.
Duracion: extraescolar
4, Asistencia de los estudiantes.
Duracion: 5 min.
5. Calentamiento en todas las clases practicas.
Duracion: 15 min.
6. Estiramiento después del calentamiento, esto se debe hacer en todas las clases practicas.
Duracion: 15 min.
ACTIVIDADES DE DESARROLLO

GRADO CUARTO:

1. Direccion de grupo: normas basicas, Manual de Convivencia Escolar, SIE, eleccion de representante de
grupo, grupos de aseo y monitores especificos.
DURACION: 2 horas CLASES: 1 SEMANA: 1.

2. Consignacion de los indicadores de desempefio, portada de la unidad y reglas generales. Una vez
terminado dinAmicas de integracion.

- Trabajos de fuerza en campo:

- Aplicacion de fuerza con su propio peso: explicacion de la actividad, carretilla, caballito, flexiones de codo.
- Aplicacién de fuerza con peso externo: explicacion de la actividad, balones medicinales, lanzamiento de
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pelotas de arena, mancuernas realizadas por los estudiantes en casa con botellas y arena.
DURACION: 4 horas CLASES: 2 SEMANA: 2 Y 3.

3. Trabajos de velocidad en campo:
- Velocidad aciclica: Saltos y lanzamientos.

- Velocidad ciclica: Trotar y correr. Ejercicios de velocidad de reaccién con estimulo auditivo, visual o
sonoro.

DURACION: 4 horas CLASES: 2 SEMANA: 4Y 5.

4. Trabajos de resistencia en campo:

- Simulacion de test de Cooper con variaciones en la intensidad, de manera que se pueda evidenciar el
trabajo de resistencia.

- Para la ejecucion se divide el grupo en dos y los estudiantes que no estan haciendo la prueba hacen el
registro de sus compafieros.

DURACION: 2 horas CLASES: 1 SEMANA: 6.

5. Trabajos de movilidad en campo:

- Ejercicios de respiracion http://www.youtube.com/watch?v=Wa598yHEaEw&feature=related

- Streching.

- Realizacion de ejercicios con la directriz del video. http://www.youtube.com/watch?v=uEu2iXpz-64

- Test de Wells, observar los errores mas comunes para no repetirlos.

http://www.youtube.com/watch?NR=1&feature=endscreen&v=bprOXCJ02cl

DURACION: 4 horas CLASES: 2 SEMANA: 7Y 8

GRADO QUINTO:
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1. Direccion de grupo: normas bésicas, Manual de Convivencia Escolar, SIE, eleccion de representante de
grupo, grupos de aseo y monitores especificos.
DURACION: 2 horas CLASES: 1 SEMANA: 1.

2. Consignacién de los indicadores de desempefio, portada de la unidad y reglas generales. Una vez
terminado dinAmicas de integracion.

- Técnica de dedos:

- Ejercicios de familiarizacion, lanzar y atrapar, lanzamiento de pelota hacia arriba y sostener con posicion
adecuada, abanico, hilera aplicando la técnica, juego del relo;j.

DURACION: 4 horas CLASES: 2 SEMANA: 2y 3.

3. Técnica de antebrazo:

- Posicion bésica de las manos, flexion de brazos, lanzamientos de pelota por parte de un comparero y sélo
se mueven las manos hacia arriba, por hileras con la ayuda de una colchoneta realizar caidas respondiendo con
posicién baja.

DURACION: 2 horas CLASES: 1 SEMANA: 4.

4. Técnica de saque:

Realizacion del movimiento del saque iniciando con pelota y posteriormente con balén. Primero con saques hacia
la pared por grupos de a 7 estudiantes y luego intentando pasar el balén sobre la maya.

Para los mas avanzados realizacion de saque por encima sobre la maya.

DURACION: 4 horas CLASES: 2 SEMANA: 5y 6.
5. Torneo reldmpago:

Con la modalidad de rey de cancha se hara el torneo donde quedara campedn quien haya permanecido por
mayor tiempo en el campo de juego sin dejarse eliminar. Ganara el equipo que realice 15 puntos.
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DURACION: 4 horas CLASES: 2 SEMANA: 7 Y 8
ACTIVIDAD DE CIERRE
GRADO CUARTO:

- Vuelta a la calma, reflexion y evaluacion de la actividad. Todas las clases.

Duracion: 5 min.

- Registro de cuadro de nota, proceso de autoevaluacion y coevaluacion.

- Para finalizar el periodo los estudiantes deben hacer un grafico de la capacidad que mas le llamé la
atencion en un editor de dibujo, puede ser paint, tuxpaint o el de su preferencia. El producto lo deben de subir a la
pagina del Facebook de educacion fisica en el link: http://www.facebook.com/educacion.jmv. Esto permite conocer
los intereses de los estudiantes frente a las cuatro capacidades fisicomotrices, de modo que el curriculo pueda
flexibilizarse de acuerdo a las habilidades de cada grupo. Lo que se busca con las actividades de cierre es el
mejoramiento continuo y la opinién de los actores del proceso educativo.

- La actividad de cierre general del periodo sera la exposicion de los trabajos realizados por los estudiantes.

DURACION: 2 horas CLASES: 1 SEMANA: 9.

En el SIE se especifica que durante todo el periodo se haran actividades de recuperacion. Las Actividades de
refuerzo tendran como plazo la dltima semana del periodo, donde el estudiante tiene la oportunidad de mejorar
sus calificaciones previo a la impresion de boletin de notas.

DURACION: 2 horas CLASES: 1 SEMANA: 10.

GRADO QUINTO:

- Vuelta a la calma, reflexion y evaluacion de la actividad. Todas las clases.
Duracion: 5 min.

158



¢, Qué y con qué
evaluar?

- Registro de cuadro de nota, proceso de autoevaluacién y coevaluacion.

Para finalizar el periodo se conformaran unos equipos de trabajo con seis integrantes, donde deben realizar una
galeria de fotos con los registros tomados desde la semana 2 hasta la 8, estas deben ser publicadas en la pagina
del Facebook de educacion fisica en el link: http://www.facebook.com/educacion.jmv

La actividad de cierre general del periodo sera la exposicion de los trabajos realizados por los estudiantes, donde
cada grupo manifestard como se sintio en la ejecucion de los diversos fundamentos, cuéles les representaron
mayor dificultad y cuales fueron ejecutadas con mayor facilidad. Esto con el fin de enfatizar en aquellos
fundamentos donde su despliegue motor es complejo de adquirir.

DURACION: 2 horas CLASES: 1 SEMANA: 9.

En el SIE se especifica que durante todo el periodo se haran actividades de recuperacion. Las Actividades de
refuerzo tendran como plazo la dltima semana del periodo, donde el estudiante tiene la oportunidad de mejorar
sus calificaciones previo a la impresion de boletin de notas.

En este campo las TIC juegan un papel importante, ya que los estudiantes pueden realizar las actividades de
forma extraescolar en tiempo sincronico (previamente pactado) o asincronico. Ademas es un vinculo de
comunicacion efectiva entre el docente y los estudiantes.

DURACION: 2 horas CLASES: 1 SEMANA: 10.
EVALUACION
CRITERIO
GRADO CUARTO:
Ejercicios de flexibilidad, fuerza con peso corporal, movilidad y resistencia.
Consulta

Autoevaluacion
Coevaluacion

GRADO QUINTO:
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Predeportivos
Consulta
Autoevaluacion
Coevaluacion
PROCESO
Individual y grupal, partiendo de las directrices dadas.

GRADO CUARTO:

Realizacién de test de Wells, test de Cooper, test de velocidad y test de fuerza.

Consultas cumpliendo con los requisitos planteados.

Proceso de autoevaluacion con el formato de la agenda.

Coevaluacion con los comparieros y docente acerca del desempefio cognitivo, procedimental y actitudinal durante
todo el periodo.

GRADO QUINTO:

Realizacién de predeportivos para asimilar técnica de dedos, saque y antebrazo.

Consultas cumpliendo con los requisitos planteados.

Proceso de autoevaluacién con el formato de la agenda.

Coevaluacion con los comparieros y docente acerca del desempefio cognitivo, procedimental y actitudinal durante
todo el periodo.

PROCEDIMIENTO GRADO CUARTO Y QUINTO:

A través de la realizacion de consultas, talleres y tareas asignadas. En parte motriz el proceso se llevara a cabo
por medio de la observacion y registro de actividades, juegos, predeportivos, test y formas jugadas.

FRECUENCIA
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INDICADORES

GRADO CUARTO:

Realizacién de test de Wells, test de cooper, test de velocidad y test de fuerza. Durante todo el periodo.
Consultas cumpliendo con los requisitos planteados. (dos veces en el periodo)
Proceso de autoevaluacién con el formato de la agenda. (una vez durante el periodo)

Coevaluacion con los comparieros y docente acerca del desempefio cognitivo, procedimental y actitudinal durante
todo el periodo. (una vez durante el periodo).

GRADO QUINTO:

Realizacién de predeportivos para asimilar técnica de dedos, saque y antebrazo. Durante todo el periodo.
Consultas cumpliendo con los requisitos planteados. (dos veces en el periodo)

Proceso de autoevaluacién con el formato de la agenda. (una vez durante el periodo)

Coevaluacion con los comparieros y docente acerca del desempefio cognitivo, procedimental y actitudinal durante
todo el periodo. (una vez durante el periodo).

CONOCIMIENTO PROCESO ACTITUD
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ESCALA DE
VALORACION

SUPERIOR

GRADO CUARTO
Conoce los elementos basicos

que conforman las pruebas
fisicas en la medicion de
capacidades.

Consulta e identifica los cambios
gue se presentan en el cuerpo
durante el desarrollo de la
actividad fisica a través de
medios digitales.

GRADO QUINTO:

Identifica los componentes del
calentamiento y los parametros
basicos en el desarrollo de
pruebas fisicas.

Indaga en buscadores digitales

acerca de la importancia del
calentamiento y sus
implicaciones cuando no se
realiza.

GRADO CUARTO
Ejecuta pruebas o test fisicos para

conocer el estado de @ sus
capacidades.
Utiliza dispositivos digitales para

tomar registro de sus capacidades
fisicomotrices y las de sus
companeros.

GRADO QUINTO:

Realiza movimientos técnicos basicos
de acuerdo a las diferentes practicas
deportivas.

Ejecuta pruebas fisicas que miden el
estado de sus capacidades.

Crea secuencias fotograficas para
evidenciar los pasos de los gestos
técnicos.

GRADO CUARTO

Valora la capacidad que tiene en el
desarrollo de pruebas fisicas y asume
con respeto los resultados propios y
el de sus compairieros.

Respeta los puntos de vista de sus
compaiieros en el chat grupal,
fotografias y videos publicados en la
web.

GRADO QUINTO:

Aprovecha el tiempo de juego como
elemento que fortalece su desarrollo
integral

Valora los aportes que hacen los
compafieros sobre la tematica
especifica en las diversas redes
sociales.

DESCRIPCION DE NIVEL DE COMPETENCIA

GRADO CUARTO: Conoce, identifica, ejecuta y valora su capacidad en la ejecucion de pruebas fisicas.

GRADO QUINTO: Identifica, realiza, ejecuta y aprovecha el tiempo de juego para la realizacibn de gestos

técnicos basicos y pruebas fisicas.
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ALTO

BASICO

BAJO

INCLUSION
EDUCATIVA

PLAN DE APOYO

GRADO CUARTO: Conoce, ejecuta y valora su capacidad en la ejecucion de pruebas fisicas.

GRADO QUINTO: Realiza, ejecuta y aprovecha el tiempo de juego para la realizacion de gestos técnicos béasicos
y pruebas fisicas.
GRADO CUARTO: Ejecuta y valora su capacidad en la ejecucion de pruebas fisicas.

GRADO QUINTO: Ejecuta y aprovecha el tiempo de juego para la realizacién de gestos técnicos basicos y
pruebas fisicas.
GRADO CUARTO: Valora su capacidad en la ejecucién de pruebas fisicas.

GRADO QUINTO: Aprovecha el tiempo de juego para la realizacion de gestos técnicos basicos y pruebas fisicas.

Los nifios con discapacidad fisica, sensorial e intelectual, serdn evaluados por los profesionales competentes,
quienes a su vez deben entregar algunas directrices de intervencion para este tipo de poblacion estudiantil, de
manera que se puedan realizar adaptaciones curriculares de acuerdo a la necesidad especifica.

La integracion de TIC al area de EF para la poblaciéon en situacion de discapacidad se realizara de acuerdo a la
lesion particular del estudiante, las TIC serviran como herramienta mediadora para guiar los procesos de
imitacion, modelado y seguimiento de instrucciones por medio de videos, fotografias, audio o demostraciones
realizadas por un compafiero o docente.

RECUPERACION NIVELACION PROFUNDIZACION
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GRADO CUARTO:
Elaborar dos dibujos de cada una de las
capacidades fisicomotrices.

GRADO QUINTO:

Consulta ejercicios para técnica de
dedos, antebrazo y saque y exponer
frente al grupo.

Plan de mejoramiento que se
entrega al padre de familia y/o
acudiente con los contenidos
vistos durante la unidad, este
debe ser realizado y sustentado
la semana inmediatamente
siguiente durante las horas de
clase con cada docente.
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GRADO CUARTO:

Consultar los elementos basicos de
un test y realizar la demostracion
en clase practica.

GRADO QUINTO:

Realiza una cartilla, con
herramientas digitales de edicion y
graficacién, con los fundamentos
técnicos del voleibol y las
capacidades fisicas que se
evidencian en la practica de este
deporte.



7. CONCLUSIONES

En este capitulo se muestran las conclusiones extraidas del analisis de la
informacion obtenida por medio de la revision documental y las
entrevistas semiestructuradas que permitieron la consecucion de los tres
objetivos especificos y el objetivo general que buscaba establecer las
relaciones teorico — practicas entre las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) y la EF para plantear pautas de integracion de las

TIC al area de EF en el ciclo dos de la basica primaria.

7.1. Relaciéon EF y TIC

El primer objetivo iba orientado a describir las relaciones conceptuales
entre las TIC y la Educacion Fisica desde la perspectiva antropoldgica y
comunicativa para entender las TIC en la educacién del grupo EAV.
Después del andlisis y revision documental se puede evidenciar que en el
ambito macrocurricular en lo referido a leyes, decretos y orientaciones
pedagogicas para el area de EF no hay referentes de integracion
curricular de TIC al area, asi mismo lo expresaron los expertos y los
licenciados quienes confirman que hay una debilidad en las politicas que
plantea el Ministerio de Educacion Nacional.

Ambos actores reconocen que las TIC son importantes en los
procesos pedagodgicos, pero que coémo area carecemos de unos
lineamientos y estandares curriculares que aboguen por una posible
integracion curricular de TIC. En el documento N°5 Orientaciones
Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte aparece la
vinculacion del éarea de EF con las competencias ciudadanas,
comunicativas, matematicas, ciencias naturales y sociales; pero no hay

orientaciones didacticas que contemplen competencias basicas en TIC.
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En el ambito mesocurricular donde se contemplan los enfoques del
area, la definicion del PIA (Plan Integral de Area) y la planeacion por
periodos, se exploraron algunas instituciones del Municipio de Medellin
por medio de la plataforma Jaiband™ donde se encuentran alojadas 66
instituciones, no hay evidencia de integracion en el formato 3 (F3) que es
el plan de area ni en el formato 4 (F4) que es el plan de clase. Es alli
donde se deberian encontrar los pilares de integracion, pues en el ambito
mesocurricular se consolida la estructura académica de cada area basada

en el Proyecto Educativo Institucional (PEI).

En el aspecto microcurricular que es considerado el acto educativo: la
clase, en las diversas planeaciones de los F4 y en diadlogos con algunos
docentes de las instituciones del nucleo 915 y los licenciados
entrevistados mostraban que aplicar las TIC propiamente en la clase lo
hacian muy poco; pues los recursos en ocasiones no estan disponibles
para los nifios de basica primaria, el tiempo de la clase es corto, son solo
dos horas a la semana, no tienen mucho conocimiento acerca de la

cantidad de recursos que pueden ser utilizados.

La postura de los licenciados frente al uso de la tecnologia y sus
ventajas lo centran en el contexto de la planeacion, comunicacion y
herramienta de consulta; pero adn no tienen la vision de la utilizacion de
las TIC dentro de la clase como tal, las herramientas que utilizan para
algunas clases son diapositivas en Power Point o videos. Los expertos
por su parte muestran la utilizacion de las TIC enfocada hacia las
plataformas que utilizan las diversas instituciones en la formacion de los
futuros licenciados, una posible debilidad en este proceso es que cuando
se graddan y ejercen su campo no pueden utilizar la plataforma como
docentes porque siempre estuvieron del otro lado como estudiantes, a no

Ser que se capaciten por su propia cuenta.

Yyer nota al pie 3.
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La consecucidon de este primer objetivo se logrd vislumbrar en el
marco tedrico al intentar establecer relaciones desde la triada
paleontoldgica: util, memoria y lenguaje, donde el cuerpo es el util con el
cual se pueden realizar gestos, técnicas, ejercicios y la expresion corporal
como lenguaje que comunica las vivencias psicomotrices y por ultimo la
memoria evidenciada en la ejecucion de (gestos técnicos,

desplazamientos, ejercicios y actividad fisica a lo largo del tiempo.

Asi mismo se establece la relacion con la triada contemporanea que
la constituye la Tecnologia, Comunicacion y Educacion y que aplicada a
la EF la Tecnologia se convierte en el lenguaje corporal que expresan los
individuos en la realizacion de gestos técnicos motrices, la Comunicacion
se evidencia en las diversas actividades y juegos donde es necesario
establecer canales efectivos de comunicacion para alcanzar las metas
propuestas en el desarrollo de juegos predeportivos, formas jugadas y
deportes de iniciacion; y la Educacion como el escenario central donde

convergen los dos elementos mencionados.
7.2. Pautas de integracion TIC en EF

Después de la revisién tematica, el dialogo con licenciados de EF y la
realizaciéon de cursos en la ruta TIC ofrecida por la Escuela del Maestro
en el Municipio de Medellin, surge el interrogante de como transformar la
EF al contexto de la sociedad de informacion y qué le pueden aportar las

TIC a un area de caracter practico como lo es la EF.

Inicialmente quien escribe esta tesis intenta integrar las TIC al area
utilizando recursos educativos, videos, correo electrénico y la red social
Facebook pero sin seguimiento sistematico y organizado desde la
planeacion, de alli surge entonces la necesidad de incluir en el PIA la
utilizacibn de las TIC para potenciar los aspectos cognitivos,
procedimental y actitudinales del area; es asi como se elaboran las

pautas de integracion curricular de TIC al area de EF.
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El primer paso para la elaboracidén consistié en la realizacion de los
formatos 2, 3 y 4, sugeridos por el Programa de Gestién Curricular por
Competencias, en ellos se presenta de forma estructurada una manera de
integrar las TIC al area de EF sin afectar el objetivo esencial del area que
es el movimiento, por el contrario; se utilizan las TIC como medio y

herramienta para favorecer todos los procesos internos del area.

En segunda instancia se observan contenidos tematicos que pueden
ser abordados desde las TIC y se dejan plasmados en el formato 4 que es
el plan de clase donde se encuentran las actividades iniciales, de
desarrollo y cierre. Las pautas estan estructuradas de forma especifica de
manera que cualquier docente del area de EF pueda aplicarla en el
desarrollo de las clases.

Para la realizacion de las pautas de integracion se tomaron en cuenta
varios aspectos y referentes: Documento N° 15 Orientaciones
Pedagogicas para la Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, la Serie de
Lineamientos Curriculares para la Educacién Fisica, Recreacion y
Deporte y las concepciones de los expertos y licenciados que surgieron
de la realizacion de la entrevista semiestructurada, tiendo presente todos
estos factores se realizé un trabajo que pudiese ser aplicado en las clases
de EF.

Normalmente todas las instituciones deben tener un PIA estructurado
con los contenidos, indicadores de desempeiio y las actividades que
realizardn por periodo de acuerdo a los formatos adaptados por cada
institucion. La innovacion de este trabajo investigativo estd en la
presentacion de las pautas de integracion curricular de TIC al area de EF
sin afectar el compromiso motor de los estudiantes, por el contrario hay
estrategias de motivacion y comunicacion que ayudan a potenciar los

contenidos del area, los procedimientos y las actitudes.

7.3. Concepciones sobre EF y TIC
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Las concepciones de los licenciados y los expertos fueron muy
importantes dentro del trabajo investigativo. Los expertos son quienes
estan en contacto directo con los licenciados en formacién, por tanto son
en cierta medida los responsables de generar cambios curriculares en los

programas de pregrado que forman a los licenciados de EF.

Los interrogantes planteados en la entrevista semiestructurada
basados en la matriz categorial buscaba la recoleccién de puntos claves
para esta investigacion. Alli se encuentra de manera reiterativa en el
plano epistemoldgico del area de EF que no hay un objeto de estudio
definido, por tanto es considerada un saber disciplinar que se alimenta de
otros campos cientificos y disciplinares. El fundamento epistemoldgico se
ve claro en las intervenciones de los expertos, caso contrario al de los
licenciados quienes manifiestan tener confusion frente a las corrientes y

las tendencias del area.

En ambos actores se muestra con claridad la influencia de autores
como Marta Castafier, Oleguer Camerino, Domingo Blazquez e Hipdlito
Camacho; quienes con sus postulados han ayudado a concretar

fundamentos tedricos y epistemologicos del area.

En el plano metodolégico se enuncia el aprendizaje basado en
problemas como una alternativa y estrategia metodoldgica para ser
empleada en el area, aclarando que no es la Unica y que pueden utilizarse
diversidad de ellas pero sin perder el norte de lo que se pretende alcanzar
durante el afio lectivo escolar, el periodo académico o la clase. En este
mismo plano cuando se indago a los licenciados por los contenidos que
podian ser abordados desde las TIC expresaron la gran mayoria de los
ejes tematicos que se trabajan en la EF, esto es una buena sefial para
motivar a los docentes a utilizar las TIC dentro del area con recursos y
acciones gue les permitan enriquecer los procesos que se dan al interior
de la EF.
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En cuanto al plano pedagdgico y didactico los licenciados expresan
que la utilizacion de las TIC la hacen de forma recurrente en la
planeacion, pues las instituciones donde laboran exigen enviar en medio
digital las planeaciones anuales y por periodo. Los licenciados reconocen
la importancia de las TIC, pero manifiestan algunas dificultades para
acceder con los estudiantes a las herramientas tecnoldgicas. En los
procesos de evaluacion los expertos consideran pertinente y aplicable las
TIC, caso contrario se observa en los licenciados al expresar que les

parece complicado evaluar de esta manera.

Frente al asunto de la integracién curricular de TIC al area de EF en
el nivel macrocurricular se encontré que los expertos y los licenciados
conocen las leyes que soportan el area como tal; alli estan la Ley 115, la
Serie de Lineamientos Curriculares, el Documento N° 15 Orientaciones
Pedagogicas para la Educacion Fisica, Recreaciéon y Deporte; pero
sefalan la ausencia de politicas nacionales que aboguen por los procesos

de integracién de TIC.

En el nivel mesocurricular los expertos opinan que son muy pocos los
colegios que hacen uso regular de las TIC para favorecer los procesos
cognitivos, procedimentales y actitudinales del area. Enuncian que la
utilizacién de TIC se da en las instituciones de educacién superior con la

utilizaciéon de plataformas que permiten la interaccion.

En el nivel microcurricular que hace referencia al acto educativo como
tal (la clase), los expertos planteaban que las TIC podrian ser de gran
utilidad para que los estudiantes aprendieran los conceptos basicos de la
clase, los asuntos actitudinales y la utilizaciébn de estos recursos como
elemento motivacional, ademas trabajar el eje perceptivomotriz,

fisicomotriz y sociomotriz.

Otro punto importante a tener en cuenta es la formacion de los
docentes en TIC, los expertos y los licenciados coinciden en admitir la

importancia que tiene el proceso de capacitacion en TIC para que estas
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puedan ser empleadas en el campo laboral. Los expertos afirman que las
TIC se han convertido en algo vital dentro de los procesos cotidianos del

ser humano y deben ser incluidas en el ambito educativo.
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8. RECOMENDACIONES

Al terminar el proceso investigativo, los hallazgos y analisis de resultados
permiten hacer recomendaciones basicamente en tres direcciones:
Secretaria de Educacion de Medellin, la segunda a las instituciones

educativas Y la tercera a los expertos y licenciados.

En ese orden de ideas, a los entes gubernamentales que son los
encargados de elaborar las leyes, los documentos, estandares vy
lineamientos, convocar actores con diversas especialidades que
permanezcan en contacto con el area de EF, de forma que se puedan
enriquecer estas directrices y se incluyan las TIC como un elemento
transversal que pueda ser abordado no solo desde la EF sino desde

cualquier area.

Orientar y motivar a los docentes para que acudan a los procesos de
capacitacion y puedan implementar lo aprendido en la planeacion del area
y la ejecucién de las clases, pues no se sienten preparados para afrontar
las exigencias que implican la utilizacion de las TIC en el area. Mostrar
experiencias significativas en el ambito nacional y local para que los

docentes se motiven a realizar integracion de TIC en sus clases.

Mejorar la logistica de las instituciones educativas referidas al manejo
de las herramientas tecnoldgicas para que los estudiantes tengan mayor
acceso a ellas, pues es ocasiones como lo manifestaban los licenciados,
estan a cargo de ciertos docentes y directivos que en algunas ocasiones
dificultan el acercamiento a las herramientas; lo que se pretende es que
las TIC sean transversales a todas las areas y no de uso exclusivo de

personas o asignaturas.

Invitar a las instituciones de educacion superior para que incluyan
dentro del curriculo de la Licenciatura en Educacion Fisica el uso de TIC
constante para que cuando se graduen tengan herramientas para ser

aplicadas en el contexto escolar.
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Las recomendaciones dirigidas a los expertos y licenciados se
enfocan en el ambito mesocurricular y microcurricular. A los expertos que
estan en contacto directo con los estudiantes en el proceso de formacion
como licenciados, la recomendacion es crear comunidades académicas
gue permitan analizar y proponer de qué manera las TIC pueden aportar
al desarrollo cognitivo, procedimental y actitudinal del area de EF de

forma que se puedan integrar al curriculo.

Propender por la creacion de asignaturas que involucren el manejo de
las herramientas TIC para fortalecer los procesos del area, buscando la
transversalidad de éstas en el curriculo como competencias basicas para

ser aplicadas en cualquier contexto.

Los licenciados deben aprovechar los cursos de formacién ofrecidos
por el Ministerio de Educacion Nacional y por la Escuela del Maestro,
pues en la medida que el docente esté capacitado en el uso de TIC podra

aplicarlo de forma efectiva en el desarrollo cotidiano de las clases.

Conocer de manera mas profunda los documentos emitidos por el
MEN sobre el area de EF, para planear de modo coherente el afio, los
periodos y las clases sin perder el norte que proponen los entes

gubernamentales.

Por dltimo, el llamado a las instituciones, es acerca de la importancia
que tienen las TIC dentro del curriculo, para ello es necesario fomentar
espacios de discusion y planeacion que permitan crear pequefias
comunidades académicas donde las TIC puedan potenciar los procesos
de las areas como una competencia que exige la sociedad de hoy en

todos los ambitos.

Encaminarse por la cualificacion docente, usando como estrategia la
técnica entre pares, donde un docente que tenga dominio de un tema

especifico pueda darlo a conocer a sus compafieros que no lo dominan.
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ANEXO A. CORPUS DOCUMENTAL

TOPICO INSTITUCION AUTORES ANO
DOCUMENTOS LEGALES
Serie lineamientos | Ministerio de | Varios
curriculares Educacion Nacional
educacion  fisica 2010
recreacion y
deporte
Documento N° 15, | Ministerio de | Varios
orientaciones Educacion Nacional
pedagogicas para
la educacion fisica, 2010
recreacion y
deportes
Plan Nacional de | Ministerio de | Varios
Tecnologia de la | Comunicaciones,
Informacion y las | Republica de 2008
Comunicaciones, Colombia
2008 — 2019
Medellin Digital Grupo de Trabajo | Secretaria Privada,
de Medellin Digital Secretaria de
Documento de Educacion,
inversion para el Direccion de
ano 2008 Planeacion
Municipal,
Secretaria 2008
deservicios
Administrativos,
Fundacion EEPPM
y EPM
Telecomunicacion
es S.A.ESP
ISTE, Estandares | International Society | Disponible en
Nacionales for Technology in | Eduteka
(EEUUV) de | Education
Tecnologlgs de 2007
Informacion y
comunicacion
(TIC) para
estudiantes (2007)
Estandares Unesco
Unesco _ de 2008
Competencia en
TIC para Docentes
Programa nacional | Ministerio de
2008

de uso de medios

Educacion Nacional
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Yy nuevas

tecnologias.
Apropiacion de
TIC en el
desarrollo
profesional

docente 2008

Las tecnologias de | UNESCO
la informacion y de
la  comunicacién S.F
(TIC) en la
educacion
Metas educativas | OEI Diaz Barriga, F.
20 — 21. Las TIC
en la educacion y
S.F
los retos que
enfrenta los
docentes
Ley 1341 del 2009 | Congreso de la| Congreso de la
Republica de | Republica de | 2009
Colombia Colombia
Ley 115 de 1994 Congreso de la|Congreso de la
Republica de | Republica de | 1994
Colombia Colombia
Ley 181 de 1995 Congreso de la|Congreso de la
Republica de | Republica de | 1995
Colombia Colombia
Ley 715 de 2001 Congreso de la|Congreso de la
Republica de | Republica de | 2001
Colombia Colombia
Marco de | Unesco
competencia  de
los docentes en 2011
materia de TIC de
la Unesco
INTEGRACION CURRICULAR
Acercamiento a la | Praxis 'y saber. | Orjuela Forero,
integracion Revista de | Dora Lidia
; ) o 2010
curricular de las | investigacion y
TIC pedagogia
Integracion C.P.E.E Pérez | Hurtado
curricular de las | Urrutia. Churra - | Montesinos, Maria
tecnologias de la | Murcia Dolores S.F
comunicacion y la
informacion
Reflexiones sobre | Comunicar, 22, | Avila Fernandez,
la integracion | 2004, Revisita | José Antonio. Tello | 2004
curricular de las | Cientifica de | Diaz, Julio
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tecnologias de la
comunicacion

Comunicacion y
Educaciéon, p 177 —
182, Huelva

Integracion
curricular de las

Departamento  de
Ciencias de la

Sanchez, Jaime

TICs: conceptos e | Computaciéon de la S.F
ideas Universidad de
Chile
Un modelo para | Eduteka Diciem
integrar las TIC al bre
curriculo escolar 2008
Integracion Revista Gutiérrez, A.
curricular de las | Iberoamericana de
TIC y educacion | educacion
: 2007
para los medios en
la sociedad del
conocimiento
Integracion Universidad de | Sanches, J.
curricular de las | Chile
, S.F
TIC: conceptos e
ideas
La integracion de | Fundacion
las TIC en la| Telefonica.
escuela. Organizacion de
Indicadores Estados
cualitativos y | Iberoamericanos
metodologia de | OEI
investigacion
La educacion en | Revista Martinez, M
tecnologia: hacia | Iberoamericana de
una vision | Educacion, SE
humanista en su | Universidad de '
desarrollo Puerto Rico
curricular
La formacion | Tesis doctoral | Sanabria, A.L
permanente del | Universidad de la
profesorado para | Laguna Espafia
la integracion de
Ias_ tecnolo_g,las de 2004
la informaciéon y la
comunicacion en
la comunidad
autébnoma de
Canarias
La integracion de | Revista Corrales, A.R
. 2009
las tecnologias de | Hekademos.
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la informacion y de
la  comunicacion
(TIC) en el area de
la educacion fisica

Revista
digital, afio 2 N°4

educativa

La integracion de
las TICs en el
practicum de la
titulacion de
maestro
especialista
educacion fisica

en

Universidad
Alicante

de

Blasco, J; Roig, R.;
Pérez, J; Grau, S;;
Garcia, S; Andreu,
E

2004

La integracion de
las tecnologias de
la informacion y de
la  comunicacion
en el area de la
educacion  fisica
de la secundaria:
analisis sobre el
uso, nivel de
conocimientos y
actitudes hacia las
TIC y de sus
posibles
aplicaciones
educativas

Tesis
Universitat
Virgili

doctoral,
Roviral

Ferreres, C

2011

Los coordinadores
y coordinadoras de
los Centros TIC: su
importancia como
asesores internos
para la calidad y el
desarrollo del
curriculo en la
Educacion
Primaria

Andalucia

de

Tesis
Universidad
Huelva

doctoral,

de

Rodriguez
Miranda, Francisco
de Paula

2009

Buenas practicas
en integracion de
las TIC en
educacion en
Andalucia: dos
estudios de caso

Universidad
Huelva.

de

Ponencia:

VI congreso virtual

de Aidipe

Boza Carrefo, A;
Toscano Cruz, M

2011

un nuevo
curriculum:
tecnologias de la
informacion en el
aula.

Educacion
educadores vol.
N°9p171-174

y
9,

Trujillo Torres, J

2006
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EDUCACION FiISICA

Narrativa corporal: | Universidad de | Castafieda Clavijo,
una  experiencia | Antioquia Gloria Maria; Gallo SE
vivida a través de Cadavid, Luz '
la danza Elena
El conocimiento | Accion motriz  tu | Navarro
practico de la|revista cientifica | Adelantado,
educacion  fisica | digital, N° 3 Vicente; Jiménez
desde una vision Jiménez, 2009
epistemologica Francisco
actual
Documentos sobre | Educacién fisica y | Recopilacion de la
la educacion fisica | deporte, vol. 8, N° | ley 80 de 1925
1986
y el deporte en|1-2
Colombia
JLa educaciéon Cagigal, José
. Lo p 1984
fisica, ciencia? Maria
Aproximaciones Universidad de | Varios
epistemologicas y | Antioquia, Instituto
pedagdgicas a la | Universitario de 2007
Educacion Fisica. | Educacion Fisica
Un campo en
construccién
Buscando INDE publicaciones, | Lopez Pastor,
alternativas a la | Barcelona, Espafia | Victor M; Monjas
forma de entender Aguadas, Roberto;
. > : | 2003
y  practicar la Pérez Brunicardi,
educacion  fisica Dario.
escolar
Corrientes y | INDE publicaciones, | Zagalaz Sanchez,
tendencias de la | Barcelona, Espafia | Maria Luisa 2001
educacion fisica
Delimitacion  del | Profesorado: Romero  Cerezo,
campo didactico | Revista de | Cipriano
de la educacion | curriculum y
fisica y de su|formacion del 2007
actividad cientifica | profesorado.
Universidad de
Granada
Educacion  fisica | Universidad de | Urrego Duque,
escolar: el sentido | Antioquia Ledn
formativo de un SE
area que no
cuestiona la
tradicion
Educacion fisica: | Educacion Fisica y | Bolivar Bonilla,
aproximacion Deporte, vol. 13 N° | Carlos 1991

epistemologica

1-2
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Guia curricular | Universidad de
para la educacion | Antioquia
fisica
La gestion en | Universidad Giles, M
educacion  fisica | Nacional de la 2002-
como problema Plata, afio 6, p 7 — 2003
21
Las TIC vy la|Educ.ar, el portad | Espindola, Fabricio
educacion fisica educativo del 2012
estado Argentino
Narrativa corporal: | Instituto Gallo Cadavid, L;
una  experiencia | Universitario de | Castafieda Clavijo,
vivida a través de | Educaciéon  Fisica. | G
la danza Grupo de S.F
Investigacion
Estudios en
Educacion Corporal
Nuevas tendencias | Universidad de | Zagalaz Sénchez,
en la educacion | Jaén, contextos | M; Moreno del 2001
fisica educativos p 263 - | Castillo, R;
294 Cachoén Zagala, J
Uso de las TICs en | Efdeportes.com, Luque Barros, E
la educacion fisica | revista digital N°
colombiana: una| 171 2012
experiencia llena
de posibilidades
MEDIACION
La Mediacion | Mediaciones Gutiérrez  Pérez,
pedagdgica. sociales, N° 5, Il | Francisco; Prieto
Apuntes para una | semestre 2009, p. | Castillo Daniel 2009
educacion a|175-180
distancia
alternativa
La formacion del | Revista Gros Salvat,
profesorado como | iberoamericana ce | Begofia; Silva
docente en los | Educacion. Quiroz, Juan
espacios virtuales
de aprendizaje Universidad de
~ S.F
Barcelona, Espafa
Universidad de
Santiago de Chile,
Chile
Identificacion  de | Universitat Canales, R
los factores que | Autbnoma de
contribuyen al | Barcelona 2007
desarrollo de
actividades de
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ensefianza y
aprendizaje  con
apoyo de las Tic,

que resulten
eficientes y
eficaces. Analisis
de su presencia en
tres centros
docentes
La interactividad | Innovar; revista de | Gutiérrez, M;
en la construccion | ciencias Lopez, M
del conocimiento | administrativas y 2001
escolar sociales, Vol. 21, N°

41,p5-18
Cuando la | Revista electrénica | Barbero, Jesus
tecnologia deja de | teoria de la
ser una ayuda | educacion. 2009
didactica para | Educacion y cultura
convertirse en | en la sociedad de la
mediacion cultural | informacion

APROPIACION

Acercamiento a las | Revista Educacion, | Giraldo Ramirez,
estrategias de | comunicacion Maria Elena;
apropiacion de | tecnologia. Vol. 3 N° | Patifio Lemos,
Medellin digital en | 6 Universidad | Maria Ruth
cuatro comunas de | Pontificia
la sociedad. | Bolivariana 2009
Panorama
conceptual y
evidencias
empiricas
Apropiacion de TIC | Centro de | CINTEL
para la inclusiéon | investigacion de las 2010
social 2009 comunicacion

CINTEL
Apropiacion de las | Universidad Ormacheda, C.L;
Tic en los futuros | Nacional de General | Cardoso, F.J
docentes. El caso | Sarmiento,
de los estudiantes | Argentina
de profesorados de
la universidad
nacional de General
Sarmiento
Diagnostico  cerca | Universidad Crovi, D
del acceso, uso y | Nacional Auténoma
apropiacion de las | de México
TIC en la UNAM
Apropiacion de la | Corporacion Botero, S; Rojas, | 2009
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agenda publica

Makaia,
internacional

asesoria

A, Cadeac,
Pauline y Escobar,
C

EDUCACION FISICA Y TIC

TIC en la
de los

Las
mejora
procesos
comunicativos y de
aprendizaje en
educacion fisica

Revista de
Investigacion
Educativa
ConeCT@2, afo 1,

Ne 2

Lopez Gutiérrez,

Carlos J

2011

El movimiento
olimpico y las
nuevas
tecnologias en el
area de recreacion
fisica y deporte a
través del modelo
didactico de la
webquest

Revista
internacional de
medicina y ciencia
de la actividad fisica
y el deporte. Vol. 8
(29) p. 1 — 14

Fernandez Abuin,
J.P.

2008

Estado del arte del
uso de las TICs en
los procesos
didacticos de
ensefanza -
aprendizaje de la
educacion  fisica
en las instituciones
educativas de
educacion basica
secundaria y
media oficiales de
la zona urbana de
Santa Rosa de
Cabal

Universidad
Catolica de Pereira

Aroca, L.A; Osorio,
D; Herrera, P.A.

2011

Importancia de las
TICs dentro de la
educacion 'y su
aplicacion en la
educacion fisica

Revista EF
deportes.com,

revista digital.
Buenos Aires afio

15 N°166

Cidoncha, V vy
Diaz, E.

2012

Educacion fisica
en la sociedad del
conocimiento

EF deportes.com,
revista digital,
Buenos Aires afio
11, N°98

Rebollo, J.A

Las nuevas
tecnologias de
informacion y
comunicacion en
las concepciones

Tesis doctoral,
Universitat Rovira |
Virgili. Espafa

Moreno, P.A

2007
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de ensefianza vy
aprendizaje de los
profesores del
area de educacion
fisica de la |l
etapa de
educacion basica
de los Municipio
de Torbes e
Independencia del
estado de Tachira
— Venezuela

Las tecnologias de
la informacion y de
la  comunicacion
en la formacién del
profesorado de
educacion fisica

Revista electronica
interuniversitaria de
formacioén del
profesorado, Vol. 8,
N° 1. Universidad
de Alcala

Pérez, V:
Fernandez, J.

2005

Las tecnologias de
la informacion y de
la  comunicacion
(TIC) en la
formacion de los
graduados en
Ciencias de |la
Actividad Fisica y
el Deporte, el e-
diario académico

Apunts. Educacion
fisica y deportes N°
104, p 26 — 34

Camerino, O;
Busca, F

2011

Las  tecnologias
del aprendizaje y
el conocimiento
(TAC) en la
educacion fisica, la
WebQuest como
recurso didactico

Apunts. Educacion
fisica y deportes N°
109,p 42 -51

Camerino, O; Prat,

Q

2012

Las TIC en la
mejora de los
procesos
comunicativos y de
aprendizaje en
educacion fisica

Revista de
investigacion
educativa
ConeCT@2

Lépez Gutiérrez, C

2011

Las TICs en el
curriculo de la
ensefan
obligatoria en el
area de educacion
fisica en Espafa

Efdeportes.com
revista digital, N°
121

Masero Suarez, F

2008

Propuestas de

Efdeportes.com

Masero Suarez, F

2012
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aplicacion de las
TIC en el area de
educacion  fisica
primera y segunda
parte

revista digital, N°
171

Catalogacion y
valoraciéon de las
WebQuets desde
el area de

Universitat de
Barcelona, Revista
de educacion fisica
y deporte N° 28 p

Rodera, A

educacion fisica y | 55-81 2009
el tratamiento de

tematicas

transversales

Tecnologia de la | Universitat de | CapllonchBujosa,
informacion y la | Barcelona, tesis | M

comunicaciéon  en | doctoral 2006
la educacion fisica

primaria

TICs en la | Efdeportes.com BrumRodrigues, R
educacion  fisica | revista digital, N°

escolar: es | 147 2010
necesario  saber

utilizar

Validacién Revista itinerantes, | Duque Buitrago, H;
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ANEXO B. ENTREVISTA A DOCENTES LICENCIADOS EN EF

El proceso de indagacibn mediante el instrumento de la entrevista
semiestructurada se hizo de forma concertada con los expertos tematicos
y con los licenciados en Educacion Fisica, donde se mostraron los
objetivos de la presente investigacion y el por qué sus testimonios eran de
gran importancia en el &mbito educativo, particularmente para el area de
E.F.

El protocolo de realizacion se hizo como esta formulado en el guion
de cada una de las entrevistas de acuerdo al perfil profesional. Previo al
encuentro se realizd un dialogo con cada uno de los entrevistados de
manera que se concretara la fecha, el lugar y la hora para la aplicacion
del instrumento. Para llevar a cabo el propésito se inicié con el saludo,
posteriormente se realizO una presentacion del titulo, el proposito y el
contexto del proyecto, al igual que los bloques tematicos sobre los cuales

gird la conversacion.

A cada uno de ellos se le entregd un formato de consentimiento
informado, donde se aclara que la informacion suministrada sera utilizada
con fines académicos y los resultados pueden ser publicados en revistas o
ser presentados en las reuniones cientificas, respetando siempre los
aportes realizados. Las entrevistas se aplicaron por medio de un

conversatorio siguiendo el protocolo establecido y validado.

Las preguntas realizadas apuntaban hacia las concepciones y
practicas que tenian los entrevistados frente al tema de la posible
integracion curricular de las TIC al area de Educacion Fisica, para este fin
se realizO una estructuracion en dos grandes categorias: Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte y TIC, quienes a su vez tenian unas
subcategorias y dentro de estas ultimas los elementos como parte final

del desglose categorial.

En el transcurso de la entrevista se aclararon algunas dudas que

surgieron, sobre todo en lo que concierne a los licenciados, se
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reorientaron de manera que se comprendiera el objetivo de la pregunta,
para finalizar se le dieron las gracias a cada uno de ellos y se recalcé en
la importancia que tenian sus concepciones y opiniones para este trabajo

investigativo.

Para la presentacion de estos resultados se tiene en cuenta: primero
los testimonios y apreciaciones de los entrevistados con respecto a las
categorias iniciales que guiaron este proceso de investigacion las cuales
se enuncian en el desglose categorial y también se presentan las
categorias que emergieron en el proceso de categorizacion y trabajo de

campo después del analisis.

Version: 03
@l universidad | ENTREVISTA DOCENTES .
: Bopfi)ggrfii%aa LICENCIADOS Observaciones:

FECHA:

ELABORADA POR:

NOMBRE DEL ENTREVISTADO:

INSTITUCION EDUCATIVA:

TEMATICA: Entrevista sobre integracion curricular y apropiacion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) en los docentes
de Educacion Fisica del ciclo dos.

PROTOCOLO DE APLICACION PARA LA ENTREVISTA

El desarrollo de la entrevista se hara de la siguiente manera:

Se saludara al entrevistado haciendo énfasis en la importancia que
tiene este dentro del desarrollo del proceso investigativo. Se realizara
una presentacion concreta del titulo, el propdsito y el contexto del
proyectito en el cual se inscribe la entrevista, al igual que los bloques
tematicos sobre los cuales girara la conversacion.

La entrevista se desarrollara en forma fluida alrededor de los dos
blogues tematicos que sustentan la investigacion: Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte desde su concepcion como disciplina y la
integracion curricular de las TIC en el area.

La aplicacion del instrumento tiene una duracion aproximada de 45
minutos.
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Edad
Sexo: F___ M

Titulo universitario:

1

2

3

4. Posgrado:
5 ¢,Cuanto tiempo lleva ejerciendo la docencia?

6 ¢,Como se llama la institucion donde labora? ¢ Cuanto tiempo lleva
en esta institucion?

7. ¢, Hace cuéanto tiempo es docente del area de Educacion fisica?

8. ¢,Con qué grados de la educacién basica interactia en el area de
Educacion Fisica?

9. ¢En el desarrollo curricular que autor o autores apoyan su
guehacer docente? ¢ A qué corrientes epistemoldgicas pertenecen?

10. ¢ Qué corriente utiliza de manera mas enfatica en el desarrollo de
las clases? ¢ Por qué?

11. ¢Conoce las orientaciones pedagodgicas para la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte formuladas por el Ministerio de Educacion Nacional,
de qué manera las aplica?

12. ¢Conoce los lineamientos curriculares para la E.F. y que uso hace
de ellos?

13. De acuerdo con los Lineamientos Curriculares de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte, ¢en cual de las tendencias se inscribe usted en su
practica pedagdgica en la escuela?

14. ¢Usted considera la Educacién Fisica como disciplina cientifica o
como practica pedagogica? ¢ Por qué?

15. De acuerdo con la anterior respuesta, ¢Cual considera que es el
objeto de estudio de la E.F.?

16. ¢De ese objeto de estudio de la Educacién Fisica, qué aspectos
considera mas relevantes para el desarrollo del area en la Escuela?

17.  ¢Qué contenidos considera usted que se pueden abordar utilizando
como herramienta las TIC? ¢Por qué?

18. ¢ Utilizas algun modelo de planeacién? ¢De donde lo has obtenido

0 consultado?

194



19. ¢ Utilizas alguna otra fuente de informacion adicional? ¢ Cual?

20. ¢Utiliza las TIC (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion)
en la planeacion del area? ¢De qué manera?

21. ¢Cudl es la fuente principal de consulta a la hora de planear?

22. ¢Utiliza las TIC (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion)
en las clases practicas? ¢De qué forma?

23. ¢Qué herramientas tecnologicas utiliza en el desarrollo de las
clases que favorezcan la comunicacion?

24.  ¢Utiliza las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion)
en los procesos de evaluacion? ¢Cémo lo hace?

25. ¢Como definiria su nivel de apropiacion de las TIC para ser
utilizada como herramienta en el proceso evaluativo? ¢ Por qué?

26. ¢;Qué politicas nacionales conoce acerca de la integracion
curricular de TIC al sistema educativo?

27. ¢Considera que los lineamientos curriculares del area de
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte muestran claridad frente a la
integracion curricular de las TIC al area?

28. ¢Para usted qué son Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC)?

29. ¢Cree usted que es posible integrar las TIC al curriculo del area de
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte?

30. ¢Considera importante las TIC (Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion) en el desarrollo de los contenidos del area?

31. ¢Ha recibido formacién acerca de las TIC? ¢Qué tematicas resalta
de estas capacitaciones que le hayan sido de utilidad en el area de
Educacion Fisica?

32. ¢Conoce algun sitio web en el cual pueda recibir formacion en TIC?
¢Cual?

33. ¢ Es usuario recurrente de las TIC?

34. ¢, Qué tipo de dispositivos maneja?

35. ¢,Cual es el uso mas recurrente que hace de esos dispositivos?
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ANEXO C. ENTREVISTA A EXPERTOS TEMATICOS EN EF

Version: 02
g/ Universidad ENTREVISTA A
B Pontificia Observaciones:
Bolivariana EXPERTOS

FECHA:

ELABORADA POR:

NOMBRE DEL ENTREVISTADO:

INSTITUCION EDUCATIVA:

TEMATICA: Entrevista sobre integraciéon curricular y apropiacion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en expertos

PROTOCOLO DE APLICACION PARA LA ENTREVISTA

El desarrollo de la entrevista se hara de la siguiente manera:

Se saludara al entrevistado haciendo énfasis en la importancia que
tiene este dentro del desarrollo del proceso investigativo. Se realizara
una presentacion concreta del titulo, el propdsito y el contexto del
proyecto en el cual se inscribe la entrevista, al igual que los bloques
tematicos sobre los cuales girara la conversacion.

La entrevista se desarrollara en forma fluida alrededor de los dos
blogues tematicos que sustentan la investigacion: Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte desde su concepcion como disciplina y la
integracion curricular de las TIC en el area.

La aplicacion del instrumento tiene una duracion aproximada de 45
minutos.

1. Edad:

2. Sexo: F___ M__

3. Titulo universitario:

4. Posgrado:

5. Publicaciones:

6. ¢, Cuanto tiempo lleva ejerciendo la docencia?

7. ¢, Como se llama la instituciéon donde labora? ¢ Cuanto tiempo lleva
en esta institucion?

8. ¢,Con qué tipo de poblacion estudiantil permanece en contacto?

9. ¢Desde qué corrientes tedricas fundamenta su ejercicio
investigativo?
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10. ¢Qué autor o autores considera que aportan de manera
significativa a la construccién cientifica y comunidad académica de la
Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte?

11. ¢De acuerdo con esa postura, considera que el area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte tiene un objeto de estudio definido? ¢Cual
es?

12. ¢Conoce alguna propuesta investigativa que intente relacionar la
E.F. y las TIC desde un plano epistemolégico y no exclusivamente
didactico?

13. ¢Cbmo esta concebida la E.F. en los lineamientos curriculares de
su pais, como disciplina cientifica 0 como practica pedagdgica?

14. ¢Desde qué tendencias educativas y pedagogicas se fundamenta
su ejercicio docente e investigativo?

15. ¢ Qué implicaciones desde el punto de vista curricular y pedagdgico
le encuentra a esta concepcion del saber de la E.F.?

16. ¢Desde la investigacion usted como se ha aproximado al area de
Educacién Fisica: disefios de investigacion, enfoques metodologicos?

17. ¢Considera que las TIC son importantes a la hora de planear la
clase?

18. ¢Qué competencias del area Educacion Fisica usted considera que
se pueden potenciar con la utilizacion de las TIC?

19. ¢Qué metodologias considera pertinentes para aplicar en el
desarrollo de las clases practicas de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte?

20. ¢Cudles son las pautas principales a la hora de disefar la
intervencién pedagdgica en el area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte?

21. ¢Qué opina acerca de la utilizacion de las TIC en el proceso
evaluativo del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte?

22. ¢Conoce el marco legal referido al area de Educacion Fisica,

Recreacion y Deporte?
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23. ¢Cbmo esta concebida la E.F. en los lineamientos curriculares de
su pais, como disciplina cientifica o0 como préactica pedagdgica?

24. ¢Cudles tendencias educativas y pedagodgicas considera mas
predominantes en el area de E.F.?

25. ¢De qué manera los docentes utilizan las TIC en el area de
Educacioén Fisica, Recreacion y Deporte?

26. ¢ Desde su experiencia como concibe usted la integracién curricular
de las TIC al area de E.F.?

27. En las instituciones de educacion superior con las cuales tiene
cercania, ¢las TIC hacen parte de la formacion del futuro profesional en
E.F.?

28. ¢Cudles son las tendencias predominantes en la formacion de
Educadores Fisicos en su pais?

29. ¢;Qué opinion le merece el hecho de que la mayoria de los
profesores de E.F. en la basica primaria de las Instituciones Educativas
oficiales no estén formados en el campo y sean de otras areas de
conocimiento?

30. ¢ Qué contenidos considera mas adecuados para ser abordados en
el desarrollo de las clases utilizando como herramienta mediadora las
TIC?

31. ¢Considera importante la formacion en TIC para los docentes del
area de Educacion Fisica? ¢Por qué?

32. ¢En las instituciones Educativas de su pais se cuenta con
programas de formacion en TIC para los docentes del area de E.F.?

33. ¢Qué programas y herramientas tecnologicas considera que
pueden ser utilizadas en el desarrollo de las clases de Educacion Fisica?
34. ¢Las Instituciones de Educacion Superior cercanas a usted ofrecen
formacion en TIC a distancia para los Licenciados en Educacion Fisica?
35. ¢Los docentes acuden al proceso de formacion en TIC por

iniciativa propia?
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ANEXO D. ENTREVISTA A EXPERTO TEMATICO EN TIC

Version: 02
Al 4 Universidad ENTREVISTA A
P Pondiicla EXPERTO TIC

Observaciones:

FECHA:
ELABORADA POR:
NOMBRE DEL ENTREVISTADO:

INSTITUCION EDUCATIVA:

TEMATICA: Entrevista sobre integracion curricular y apropiacion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en expertos
PROTOCOLO DE APLICACION PARA LA ENTREVISTA

El desarrollo de la entrevista se hara de la siguiente manera:

Se saludara al entrevistado haciendo énfasis en la importancia que
tiene este dentro del desarrollo del proceso investigativo. Se realizara
una presentacion concreta del titulo, el propdsito y el contexto del
proyecto en el cual se inscribe la entrevista, al igual que los bloques
tematicos sobre los cuales girara la conversacion.

La entrevista se desarrollara en forma fluida alrededor de los dos
bloques tematicos que sustentan la investigacion: Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte desde su concepcion como disciplina y la
integracion curricular de las TIC en el area.

La aplicacion del instrumento tiene una duracion aproximada de 45
minutos.

Edad:
Sexo: F___ M

Titulo universitario:

Posgrado:
Publicaciones:

¢,Cuanto tiempo lleva ejerciendo la docencia?

N o gk~ wDbd e

¢,Como se llama la institucion donde labora? ¢ Cuanto tiempo lleva
en esta institucion?

8. ¢, Con qué tipo de poblacion estudiantil permanece en contacto?
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9. ¢cDesde qué corrientes tedricas fundamenta su ejercicio
investigativo?

10. ¢Qué autores puedes retomar para el disefio y ejecucion del
ejercicio docente, que sirvan de apoyo para los docentes que ustedes
estan formando y para el propio quehacer investigativo?

11. ¢Conoce alguna propuesta investigativa que intente relacionar la
E.F. y las TIC desde un plano epistemolégico y no exclusivamente
didactico?

12. ¢Considera que las TIC son importantes a la hora de planear la
clase?

13. ¢Qué competencias del area Educacion Fisica usted considera que
se pueden potenciar con la utilizacion de las TIC?

14. ¢Qué opina acerca de la utilizacion de las TIC en el proceso
evaluativo del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte?

15. ¢De qué manera los docentes utilizan las TIC en el area de
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte?

16. En las instituciones de educacion superior con las cuales tiene
cercania, ¢las TIC hacen parte de la formacion del futuro profesional en
E.F.?

17. ¢Desde su experiencia como concibe la integracion curricular de
las TIC al area de E.F?

18. ¢ Qué contenidos considera mas adecuados para ser abordados en
el desarrollo de las clases utilizando como herramienta mediadora las
TIC?

19. ¢Considera importante la formacién en TIC para los docentes del
area de Educacion Fisica? ¢Por qué?

20. ¢En las instituciones educativas de su pais se cuenta con
programas de formacion en TIC para los docentes del area de EF?

21. ¢Qué programas y herramientas tecnologicas considera que
pueden ser utilizadas en el desarrollo de las clases de Educacion Fisica?
22. ¢Las Instituciones de Educacion Superior cercanas a usted ofrecen

formacion en TIC a distancia para los Licenciados en Educacion Fisica?
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23. ¢Los docentes acuden al proceso de formaciéon en TIC por
iniciativa propia?

24.  ¢Qué dispositivos pueden usarse dentro de la clase de EF y con
que fin?

25. ¢Cbmo se pueden generar procesos de mediacion con TIC en el
area de EF?

26. Desde el aspecto curricular, ¢Qué competencias de la EF pueden
ser abordadas desde las TIC?

27. ¢De qué manera pueden generarse procesos de interaccion entre
los estudiantes a traves de las TIC?

28. ¢Qué es el disefio curricular por competencias?

29. ¢De qué manera este disefio puede generar alternativas para que

se dé una integracion curricular entre EF y TIC de manera efectiva?
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