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RESUMEN

Se realizé un estudio descriptivo exploratorio, de
enfoque cuantitativo para describir los wvinculos de apego vy
los estilos de socializacidén parental que establecen los
adolescentes hijos de militares pertenecientes a la
Guarnicién de la Quinta Brigada de la ciudad de Bucaramanga.
Se seleccionaron 46 estudiantes con edades entre los 13 y 18
afios de los grados octavo, noveno, décimo y undécimo del
colegio Liceo Patria, divididos en dos grupos, el primero
formado por 26 adolescentes hijos de militares y el segundo
conformado por 20 adolescentes hijos de familias de civiles.
Se utilizaron dos instrumentos, La Escala de relaciones
adolescente (A-RSQ, siglas en 1inglés) que mide los vinculos
de apego; y la Escala de Estilos de Socializacidén Parental en
la Adolescencia ESPA29, que mide las relaciones padres e
hijos, desde la perspectiva de los adolescentes. Los
resultados evidencian que el estilo de socializacidédn parental
indulgente y autorizativo prevalecen en la relacidédn padres e
hijos, al tiempo priman en esta poblacidén de adolescentes
militares y civiles los estilos de apego rechazante y seguro.
Se concluye en este estudio que en cuanto a la manera de
establecer los vinculos de apego y los estilos de
socializacidén, prevalecen los mismos en ambas poblaciones.

Palabras claves: vinculos de apego, socializacibén parental,
estilos de apego, estilos de socializacidn parental,
adolescencia, familia.
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ABSTRACT

A descriptive study was exploratory and quantitative approach
to describe the bonds of attachment and parental
socialization styles that set the teenage children of
military personnel Dbelonging to the garrison of the Fifth
Brigade of the city of Bucaramanga. We selected 46 students
aged between 13 and 18 years 1in grades eighth, ninth, tenth
and eleventh, divided into two groups: the first consists of
26 young military children and the second comprised of 20
young children from families of civilians. Two 1instruments
were used, the scale of teenage relationships (A-RSQ, acronym
in English) that measures the bonds of attachment, and the

scale of parental socialization styles ESPA29, measuring
parent-child relationships from the perspective of
adolescents . The results show that the style of indulgent

and authoritative parental socialization prevalent in parent-
child relationship, while first in this population of
adolescents military and civilian rejecting attachment styles
and secure. We conclude in this study has to how to establish
the bonds of attachment styles and socialization, the prevail
in both populations.

Keywords: links of attachment, parental socialization,
attachment styles, parental socialization styles,
adolescence, family.

12



Universidad Pontificia Bolivariana
Descripcién de los vinculos de apego y estilos de
socializacién parental en hijos adolescentes de familias
militares pertenecientes a la guarnicién de la Quinta
Brigada Bucaramanga

1. INTRODUCCION.

Los vinculos de apego son un aspecto fundamental en el

desarrollo socio-emocional del ser humano, se empiezan a
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construir desde la gestacidén vy se hacen visibles en la
primera infancia a través de la interaccidén con la madre, en
un primer momento y posteriormente con el padre; la manera
como se configuran estos vinculos determina de alguna manera

las futuras relaciones con los deméds miembros de la familia,

los pares y demds agentes socializantes.

Los wvinculos de apego que se establecen en los primeros
afilos de wvida van cambiando de acuerdo a las experiencias que
se afronten y de acuerdo al momento del ciclo vital por el
que se esté atravesando. A medida que los nifios crecen 1los
vinculos de apego hacia sus padres pueden acentuarse o
modificarse de acuerdo a diversos factores como el estilo
parental que exista en la familia, la forma de expresar el
afecto y apoyar a los hijos; en la adolescencia la forma de
vinculacidén que se ha establecido con las figuras parentales
tiende a evidenciarse con los pares y en el establecimiento
de relaciones de noviazgo. Algunas teorias (Berlyn y Cassidy,
1999; Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001) consideran que la
calidad de las relaciones establecidas con los padres influye

en el desarrollo de la competencia social.

Teniendo como referencia lo anterior, surge la inquietud
por conocer cbdmo se han construido los vinculos de apego en
un grupo de adolescentes de un contexto local, y en
condiciones particulares como es el medio militar. Dado gue
las familias donde uno de sus progenitores es militar, posee
algunas particularidades en su contexto como la disciplina,
la exigencia, las ausencias prolongadas producto de su labor,

la importancia por el cumplimiento de las normas, entre otros

14
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aspectos que pueden diferenciarla de otros ntcleos
familiares. Explorar sobre 1los vinculos de apego en los
adolescentes que viven en un contexto militar permitié dar un
primer paso para conocer las relaciones padres e hijos en un
contexto humano que ha sido poco explorado, dado gque hasta
ahora empieza a mostrarse un interés por la dindmica familiar
de los militares, esto ademds permite empezar a establecer

posibles explicaciones para comprender las problemdticas que

se dan en estos jdvenes.

Esta investigacién pretende describir 1los wvinculos de
apego y los estilos de socializacidédn parental en adolescentes
hijos de familias militares que pertenecen a la Guarnicidn
Quinta Brigada de Bucaramanga, Yy dar algunas luces sobre la
compresiétn de las probleméticas que se presentan en la
adolescencia a partir de la descripcién de los vinculos de
apego, tomando como base la teoria de Bowlby( 1969, 1973,
1980, 1982) y Mary Ainsworth (1978), en la cual describe los
tipos de apego encontrados en sus investigaciones: vinculo
seguro, vinculo ansioso ambivalente 'y vinculo evitativo
(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978). Se realizdé un
estudio de tipo descriptivo- exploratorio, correspondiente a
una 1investigacidén de tipo no experimental, donde la muestra
fue seleccionada a conveniencia, y aplicados 1los siguientes
instrumentos: la Escala de Relaciones Adolescentes, (A-RSQ,
su sigla en inglés vy traduccién Adolescent Relations Ship
Scales Questionnaire), que mide los vinculos de apego a nivel
general. Y la Escala de Socializacidén Parental en 1la

Adolescenci ESPA29 con el cual se determindé el tipo de
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socializacidén que se ha construido entre padres e hijos,
desde la valoracidén gque hacen los adolescentes. (Musitu vy

Garcia, 2004).

2. JUSTIFICACION

La familia desde siempre ha sido centro de atencidén por
el papel que juega en la construccién de la sociedad, es un
sistema que se encuentra en constante interaccidn %
evolucién. Es en este contexto donde los seres humanos
construyen sus primeros vinculos afectivos, interiorizan las
normas y sSe empieza la interaccidén con las figuras de
autoridad, es el espacio por excelencia para la expresidédn de
las emociones y sentimientos, asi mismo es en este espacio
donde se empieza la consolidacién de la identidad como

rersona.

En el contexto familiar no sbélo se desarrollan diversos
aspectos de la vwvida de un individuo, sino ademéds estd en
constante interaccidén con el entorno, por lo cual los cambios
sociales y politicos, la situacién econdmica, las
trasformaciones culturales, los avances en ciencia %
tecnologia, producen un efecto en el contexto familiar que se
combina con otros aspectos internos de la misma, como el
ciclo vital de los miembros de la misma, el ciclo vital del
sistema, los vinculos e interacciones que se han construido,

los limites y normas, dando como resultado una serie de
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situaciones que exigen reajustes en el sistema para afrontar

las crisis.

Un aspecto central de la familia, a nivel interno es el
establecimiento de relaciones afectivas entre sus
integrantes, en particular entre los hijos y sus padres, por
ser estos ultimos el referente principal de cuidado,
autoridad vy, por supuesto, los responsables de 1la crianza.
Esta relaciédn, padres e hijos, cobra trascendencia al
considerar la dindmica particular de las familias militares
puesto que su trabajo implica frecuentes traslados (bien sea
de la madre, el padre o el nucleo familiar), ausencia
temporal, asuncidén de riesgos que ponen en peligro sus vidas,
readaptacién familiar, social, cultural, laboral y escolar,
reacomodacién de roles familiares, cambios en la interacciédn
entre sus miembros, entre otros tantos factores que inciden

en la dindmica familiar.

Referente al contexto en qgue se encuentra la
familia, es determinante en la medida en qgue se
establece como un elemento que contribuye a la
configuracién de su dinamica interna. En Colombia el
conflicto social, la situacidén de pobreza generalizada,
y principalmente el conflicto armado ha generado nuevas
problemédticas familiares vy sociales como el secuestro,
el desplazamiento forzado, masacres, disgregacidn
familiar, entre muchas otras, que si bien influyen
directamente en la dindmica del grupo familiar, %
especificamente en las familias donde uno de sus

miembros es militar, ©puesto que la misma dinamica
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institucional vy las wvicisitudes de 1los contextos vya

mencionados inciden de manera directa sobre la

conformacién de los vinculos entre padres e hijos.

Por otra parte, cobra relevancia para el desarrollo de
esta investigacién la necesidad de abordar los vinculos de
apego dentro de la etapa de la adolescencia, “ya que dicha
etapa evolutiva estd representada por importantes cambios
bioldégicos, psicoldégicos y sociales que pueden llegar a
generar por su intensidad situaciones dificiles o criticas en
el proceso de afianzamiento de 1la identidad personal” p.4
(Martinez, Castafieiras y Posada 2010) . Por esta razédn se
considera relevante conocer la construccidén de vinculos en
esta etapa como posible explicacidédn a probleméticas presentes
en la poblacidén de hijos de militares como: bajo rendimiento
académico, indisciplina en aulas de <clase, comportamientos
desafiantes, poca aceptacidén y seguimiento de las normas Yy

agresiones entre pares.

Otra razdédn para sustentar el interés por el tema de los
vinculos de apego obedece a que en la actualidad son muy
pocos los estudios realizados en el campo de los vinculos de
apego durante la adolescencia; esto se sustenta en que la
gran mayoria de estudios son desarrollados con base en el
apego adulto, asi mismo la mayoria de instrumentos que
evallan este constructo por lo general son para esta etapa

del ciclo vital (Fourment y Noblega, 2009).

Por otra parte, dentro de la construccidédn de vinculos,

el estilo de socializacién parental, es decir cbdbmo se han
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configurado las relaciones padres e hijos, no solo desde el
apego, sino también en cuanto al manejo de las normas y la
autoridad, es un elemento importante a considerar, porgque
algunas de las probleméticas va mencionadas podrian
comprenderse a partir, de la manera como el padre y la madre
son percibidos como autoridad, de la existencia de limites en

el hogar o de la carencia de los mismos.

También esta investigacidén responde a la necesidad del
contexto militar por empezar a conocer, caracterizar vy
comprender los diversos fendmenos que se suscitan en las
familias de los miembros de la fuerza publica, y este es un
primer paso, no sbélo por el tema de los wvinculos de apego
sino también por la poblacidén a abordar, puesto que existe
una preocupacidn por las situaciones problema en la
adolescencia y la manera como los padres militares acompafian

en esta etapa.

En cuanto a la disciplina de la Psicologia la
realizacidén del presente estudio es 1importante debido a que
aporta al conocimiento y comprensién de los vinculos de apego
y de los estilos de socializacidn parental en los jdbvenes de
un contexto poco explorado en nuestro pais como es el
militar; frente al cual existen diversas creencias que pueden
llevar a Jjuicios a priori sobre la manera como en estas
familias se expresa el afecto, se establecen las normas y se
construyen las relaciones con los hijos. Esto permitiria que
desde la ©psicologia se aporten acciones ©pertinentes vy
coherentes con el contexto militar de tal manera qgue sean

efectivas en la atencién a las problemadticas que se
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evidencian en estos adolescentes.

Por lo anterior, la presente investigacién centra su
estudio en los vinculos de apego y estilos de socializacidn
parental en hijos adolescentes pertenecientes a familias
militares de la Guarnicidén Quinta Brigada, Bucaramanga,
contrastando con aquellos qgque hacen parte de familias civiles
en un intento por establecer si la dindmica del contexto
militar marcaba una diferencia importante en la manera como

se construyen los vinculos y se ejerce la autoridad en casa.

Finalmente es asi como surge la idea de dar respuesta a
la pregunta que facilité la orientacién a dicho estudio,
:Coémo son los wvinculos de apego y los estilos de
socializaciédn parental de los adolescentes de familias
militares pertenecientes a la Guarniciédn Quinta Brigada,

Bucaramanga?

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Como son los vinculos de apego y 1los estilos de
socializacidén parental en hijos adolescentes de familias
militares ©pertenecientes a la Guarnicidén Quinta Brigada,

Bucaramanga?
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4. OBJETIVOS

4 .10BJETIVO GENERAL
Describir los wvinculos de apego y los estilos de
socializacidédn parental de los adolescentes hijos de
militares, cuyas familias pertenecen a la Guarnicidn

Quinta Brigada, Bucaramanga.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Describir los vinculos de apego presentes en
adolescentes pertenecientes a familias de militares
residentes en la Guarnicidén Quinta Brigada de la ciudad de

Bucaramanga.

Identificar los estilos de socializacidén parental que se
asocian a los vinculos de apego presentes en los

adolescentes.

Comparar los vinculos de apego y estilos de
socializacidén parental de hijos de familias militares con
hijos de familias civiles para establecer la incidencia del

contexto militar en estos.
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5. CONTEXTUALIZACION DE LAS INSTITUCIONES

El Ejército ©Nacional desarrolla operaciones militares
orientadas a defender la soberania, la independencia vy la
integridad territorial, proteger a la poblacién civil, 1los
recursos privados y estatales, para contribuir a generar un
ambiente de paz, seguridad vy desarrollo que garantice el

orden constitucional de la nacidn.

El Ejército Colombiano es en este sentido; un Ejército
legitimo, disciplinado, moderno, profesional, entrenado,
afianzado en sus valores, con la moral en alto, capaz de
neutralizar las amenazas internas y externas en el
cumplimiento de su misién, contribuyendo a la construccidén de

los caminos de la paz y al desarrollo de la nacidn.

Esta institucidn plantea 5 objetivos fundamentales
hacia donde dirige sus recursos vy esfuerzos, estos son:
Fortalecer la capacidad operacional y de respuesta a través
de la consolidaciébn de los procesos de mejoramiento,
incrementando la efectividad, Doblegar la voluntad de lucha
de las organizaciones terroristas a través de su derrota
militar, forzando su desmovilizacidén vy contribuyendo a la
seguridad de 1la poblacién y la infraestructura econdbmica,
fortalecer los indices de legitimidad, actuando como una
institucién eficiente vy trasparente, que preserva el medio

ambiente y acata y respeta los DD.HH y el D.I.H, Mantener la
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soberania y la integridad del territorio nacional a través
del incremento efectivo de las operaciones, Fortalecer el

nivel profesional del personal, mejorando los procesos de

educacidn, instruccidn, entrenamiento, reentrenamiento y
capacitacién.
Asi mismo el Ejército Nacional cumple con unos

principios que orientan cada una de sus acciones entre estos
se tienen, el respeto por la constitucidén y la ley,
competencia, honor militar, ética en todas las actuaciones vy
compromiso. Otro elemento fundamental del Ejercito Nacional
es un conjunto de creencias construidas entre todos que dara
estabilidad al Ejercito especialmente en época de tensidén y
cambio como la honestidad, la lealtad, respeto, valor. Ademés
manejan un conjunto de valores de sector defensa como:
lealtad, honestidad, valentia, compromiso, disciplina,

respeto y solidaridad.

Asi mismo se trabajé en colaboracién con el colegio
Liceo Patria. Esta es una Institucidén oficial de educacidn
formal con énfasis en ciencias naturales que prepara
integralmente ciudadanos competentes, comprometidos con el
ambito social, cultural, econdémico, ambiental y politico
enmarcado en un mundo global como agente dinamizador de la
sociedad. El Liceo Patria se encuentra en la comuna
Morrorrico al nororiente de la ciudad de Bucaramanga, e€n
predios de la Quinta Brigada. Su principal objetivo es
alcanzar la excelencia educativa logrando un ciudadano lider,
holistico, competente, respetuoso de la diferencias

individuales vy capaz de integrarse efectivamente al sector
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productivo.

6. REFERENTE CONCEPTUAL.

La capacidad que tienen los seres humanos para
relacionarse afectivamente unos con otros hace parte de su
naturaleza como seres sociales, % contribuye a la
conformacién de comunidades organizadas que cobijan y regulan

este tipo de interaccidédn social particular.

La formacién de parejas y de familias es parte esencial

del proceso de construccidn de una comunidad. Ambas
instancias se edifican sobre la base de vinculos
interpersonales afectivos, los que, a su vez, estéan

intimamente relacionados con la capacidad individual que

poseen las personas para establecerlos.

“Las competencias individuales de relacionamiento se
adquieren en las tempranas interacciones con padres ©
cuidadores y ha sido la teoria del apego (attachment) una de
las aproximaciones que mejor ha explicado cbébmo se forman y se

adquieren estas capacidades” (Martinez & Nufiez, 2007)

Por 1lo anterior, 1la presente 1investigacidén toma como
referencia 1la teoria del apego formulada por John Bowlby
(1969, 1973, 1980), Mary Ainsworth (1978) y Bartholomew
(1990) (citadas por Yarnoz, Alonso-Arbiol, Plazaola, Sainz-de

Murieta, 2001) “constituyéndose en uno de los planteamientos
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tebricos més s6lidos en el campo del desarrollo socio-
emocional, constituyéndose en la actualidad en una de las
principales A&reas de la investigacidén evolutiva” (Delgado,

2004) .

La Teoria del Apego, es una teoria iniciada en los afios
cincuenta que parte de una perspectiva etoldgica, bien a tono
con los derroteros epistemoldgicos de su tiempo. Sus
principales exponentes, J. Bolwby y M. Aisworth plantean que
la separacién entre el nifio y la figura de apego es
perturbadora y suministra las condiciones para que surja un
miedo muy intenso. Como resultado cuando el nifio visualiza
una posible separacidén, surge en el cierto grado de ansiedad

(Bowlby, 1985)

El sistema de apego es visto como una configuracién
interna que permite un conjunto de comportamientos de apego
(llorar, Dbuscar, aproximar) dgque se organizan flexiblemente
alrededor de wuna particular figura de apego (Buchheim &

Kachele, 2001).

Bowlby define el apego como un sistema de control, es
decir, un mecanismo que adapta la conducta a la
consecucién de fines determinados por las necesidades
del momento. Asi, el deseo del nifio de proximidad o
contacto con la figura de apego no es constante, sino
que depende de factores tanto enddgenos como exdgenos
(p. ej., miedo del nifio, o situaciones potencialmente
peligrosas). Si el nifio se siente amenazado, buscarda la
seguridad que le brinda la proximidad de su figura de

apego; si no, se dedicard a explorar el ambiente. p.3
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(Yarnoz, Alonso-Arbiol, Plazaola, Sainz-de Murieta,

2001) .

Esta teoria enfatiza que 1la experiencia del nifio
con sus padres tiene un rol fundamental en su capacidad
posterior de establecer vinculos afectivos y que las
funciones principales de ellos serian proporcionarle una
base segura vy, desde alli, animarlos a explorar; es
importante que el nifio pueda depender de sus figuras de
apego y que éstas puedan contener y protegerlo cuando 1lo

necesiten (Bowlby, 1986 citado por Garrido 2006) .

La tesis fundamental de la Teoria del Apego es que el
estado de seguridad, ansiedad o =zozobra de un nifio o un
adulto es determinado en gran medida por la accesibilidad vy
capacidad de respuesta de su principal figura de afecto.
Cuando Bowlby, (1985) se refiere a presencia de la figura de
apego quiere decir no tanto presencia real inmediata sino
accesibilidad inmediata. La figura de apego no sbé6lo debe
estar accesible sino responder de manera apropiada dando

proteccidén y consuelo.

Su teoria defiende tres postulados béasicos:

Cuando un individuo confia en contar con la presencia o
apoyo de la figura de apego siempre que la necesite, seré

mucho menos propenso a experimentar miedos intensos o
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crébnicos que otra persona que no albergue tal grado de

confianza.

La confianza se va adquiriendo gradualmente durante 1los
afilos de inmadurez vy tiende a subsistir por el resto de la

vida.

Las diversas expectativas referentes a la accesibilidad
y capacidad de respuesta de la figura de apego forjados por
diferentes individuos durante sus afios inmaduros constituyen

un reflejo relativamente fiel de sus experiencias reales.

Siguiendo los postulados tedricos de Bowlby, Y“el apego
es una conducta instintiva, activada vy modulada en la
interacciédn con otros significativos a lo largo del tiempo
(Bowlby, 1969, 1973, 1980, 1982). Este vinculo se infiere de
una tendencia estable a lo largo del tiempo de Dbuscar
proximidad y <contacto con esa figura especifica” segln
Yarnoz, Alonso Arbiol, Plazaola, Sainz de Murieta, 2001. Los
vinculos de apego se distinguen de otras relaciones en el
hecho de proveer sentimientos de seguridad y pertenencia sin

los cuales habria aislamiento e inquietud.

En concordancia con lo anterior se describe la
importancia de las primeras figuras de apego necesarias para
el desarrollo del nifio. Cyrulnik, 2008 describe que la
perdida de seguridad fortalecedora crea un contexto de
vulnerabilidad que apunta a que en nuestra historia de vida

se va a tener un desarrollo fragil. Estudios retrospectivos
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de adultos separados precozmente y una poblacién de adultos
no separados, revelaron que los adultos separados precozmente
se registraban 10 veces mas depresivos gque la poblacidén de

adultos no separados.

Al mismo tiempo Cyrulnik 2008, plantea que 1los bebés
abandonados son nifios privados del amor materno, en guienes
se observan algunos comportamiento, después de la busqueda
desesperada, manifestando desesperanza e indiferencia
afectiva; como demasiado pequefios para arreglarselas solos
estos se repliegan en si mismos, aumentan las actividades
autocentradas como balancearse , masturbase, subsionarse el
pulgar, arrancarse el cabello; si sobreviven guardan la
impronta de esta relacién para la construccidén de las
relaciones afectivas, estos nifios en la escuela pueden

sacrificarse con el objetivo de ser amados por los otros.

Por su parte el padre, qguien comienza a formar el
vinculo afectivo con el nifio después del nacimiento segln
Cyrulnik, 2008 existen tres fuerzas que rigen el nacimiento
del padre: el desarrollo de las vias visuales del nifio que le
dan acceso a 1la imagen, la historia de las interacciones
tempranas que dan a la madre su efecto tranquilizador, vy la
estructura del inconsciente materno que, por su fantasmatica
gestual, presentard a ese hombre que la rodea y le dara su

condicién de padre.

Por otro lado en un contexto cultural desprovisto de
conocimientos cientificos sobre el padre, los primeros

etbé6logos como John Bowlby y Marie Ainsworth describieron un
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universo de bebés sin padre (Knibiehler, 1987). “E1 padre
maternal modifica el desarrollo del nifio, y asi mismo
estudios demuestran que la interaccidén directa de esos padres

maternales dan a sus bebés una mayor facilidad para explorar

lo desconocido” (Cyrulnik, 2008)

En situacién natural para el hombre (es decir, hoy en
nuestra cultura), ese padre maternal se coordina con la madre
para criar al pequefio. Esas interacciones directas son solo
un elemento del medio modelizador. La mayor parte de las
veces la interaccidédn paterna es mediatizada por la madre, en

una relacidén de tres (Cyrulnik, 2008)

Frente al papel del padre en la crianza del nifio, se
llega a la conclusién de que la imagen del padre, su
condicién representativa, es necesaria para el desarrollo del
nifio por su efecto de triangulacién. Pero el padre real, al
marcar su importancia en el nifio con sus gestos, sus palabras
y comunicacién sensorial, es necesario para tejer el wvinculo

del apego padre e hijo (Cyrulnik, 2008)

Los elementos comportamentales del apego en la vida
adulta son similares a los observados en la infancia. Un
adulto muestra un deseo hacia la proximidad de figuras de
apego en situaciones de malestar. Siente Dbienestar ante la
presencia de esa figura y ansiedad si ésta es inaccesible. La
afliccidén es esperable ante la pérdida de una figura de apego
(Simpson y Steven Rholes, 1998 citado en Brenlla, Carreras &

Brizzio, 2001).
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“Dos tipos de wvariables logran activar el sistema de
apego, uno estd relacionado con el propio nifio (fatiga,
hambre, enfermedad, estrés), otro con el ambiente o
contexto (presencia de situaciones amenazantes). Las
interacciones entre estos dos tipos de factores suele
ser compleja. Para la mayoria de los nifios el contacto
con la figura adulta es suficiente para desactivar el
sistema, si el sistema de apego ha sido activado con
mucha intensidad el contacto con la madre lo finaliza
pero en circunstancias en las que la activacidén ha sido

moderada, escuchar la wvoz del adulto o wuna figura

protectora substituta pueden ser suficiente” p.2.

La teoria del apego presta especial atencién a las
diferencias individuales de los vinculos; esta diferenciacidn
se logré “basédndose en una serie de observaciones realizadas
a través de un procedimiento estandarizado de laboratorio
llamado Situacién Extrafia (Strange Situation), de
interacciones madre-hijo. Ainsworth, Blehar, Waters y Wall

(1978), desarrollaron 1la primera clasificacié4n de apego en

nifios y describieron tres patrones generales: seguro,
inseguro evitativo y ambivalente” (Garrido, 2006).
Observacién a |[El reencuentro Categorizacién
partir de 1la
situacién
extraina
E1l 50% de 1los Cuando regresabalSe encuentran
nifios: la madre se|dentro de 1al
consolaban con|categoria vinculo
Jugaba con los |facilidad. seguro y muestran:
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juguetes
Retomaban el|Mayor habilidad

Se disgustaba Jjuego y la|para jugar,

cuando se exploracién. explorar el

ausentaba la ambiente con

madre, alegria, seguridad

interrumpiendo y curiosidad.

la pregunta de

juego y Capacidad de

exploratoria mostrar disgusto
ante 1la

Demandaba el separacioén.

reencuentro
Capacidad para ser
calmado o
consolado.

E1l 25% de los Cuando su madre |Fueron

nifios no regresaba clasificados como

mostraban evitaba el |inseguros

proximidad con |contacto con|evitativos:

la madre y no ella. Se dirige a

lloraban ante objetos inanimados

la separacién. con el fin de
tener bajo control

No mostraban los sentimientos

signos de de necesidad, que

disgusto cuando preveé no van a

la madre se ser satisfechos

alejaba. satisfactoriamente

Ponian mayor

atencién a

objetos

inanimados que

a los aspectos

interpersonales

Reacciona No retomaban 1la|Son clasificados

fuertemente a|actividad de| como seguros

la separacidén. |exploraciédn. ambivalentes,
debidoaque las

Lloran de |Buscaban el|presentadas no

manera reencuentro y ellmuestran un

desconsolada consuelo. patrdénlineal, es
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ante 1al decir, son
separacién de|Algunos extremas V]
la madre mostraban rabia|contradictorias

o pasividad.

Figura 1. Comportamiento de los nifios observados por

Ainsworth, durante el proceso de la situacidén extraifia.

A través de la situacidén extrafia, bebés con apego seguro
presentan conductas de exploracién activa, se disgustan ante
la separacién del cuidador pero cuando éste vuelve tienen una
respuesta positiva frente a ¢él vy suelen consolarse con
facilidad; bebés con apego evitativo presentan conductas de
distanciamiento, no lloran al separarse del ©progenitor,
suelen concentrarse en los Jjuguetes vy evitan el contacto
cercano; por ultimo, bebés con apego ambivalente reaccionan
fuertemente a la separacidn, presentan conductas ansiosas vy
de protesta como llorar y aferrarse, suelen mostrar rabia, no
se calman con facilidad y no retoman la exploracidn (Garrido,

2006) .

Bartholomew en 1994, citados en Vargas, Ibafiez y Javier
(2005), propone una categorizaciédn referente a los estilos de
apego debido a que varios instrumentos de evaluacidén se basan
en esta descripcidén, se concluyd que existen dos factores
latentes que subyacen al apego en la adultez: la ansiedad
frente al abandono o al amor insuficiente y la evitacidédn de

la intimidad y de la expresividad emocional.

Bartholomew (1994) en Vargas, Ibafiez y Javier (2005)
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sostiene que estas dimensiones se organizan con otras dos que
estdn vinculadas a las representaciones del si mismo
(positivo-negativo) y dos modelos del otro (positivo-

negativo) formando asi cuatro estilos de apego: seguro,

ansioso, evitativo y temeroso.

A continuacidén se explica de manera detallada cada uno
de los tipos de apego, resultantes de las investigaciones vy
clasificacién wvinculo realizada por Ainsworth, Se Byron,
Egeland y Sroufe, (1977), en Marrone, (2001) Lartigue y Vives
(1999) vy Hilburn (1996), citados en Vargas, Ibafiez, Javier
(2005) entre otros.

Vinculo Seguro: Las personas con este wvinculo se
caracterizan por la confianza, amistad y emociones positivas;
son personas reflexivas, menos susceptibles a los rechazos.

Integran experiencias negativas en su vida con facilidad.

Con respecto a la relacién madre e hijo, 1la madre
siempre esta disponible a las necesidades de los hijos. A su
vez el nifio siente que sus necesidades son atendidas en forma
segura. En la relacidén con los deméds; muestra respeto vy
empatia hacia las personas afligidas, esto se observa desde

la edad escolar.

Cuando estdn en grupos grandes mantienen la lealtad vy
confianza con respecto a sus amigos méas cercanos; cuando son
adolescentes o} adultos, recuerdan a sus madres como

confiables responsivas a los <cuidados vy <carifios. Aporta
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experiencia en donde ambos padres manifiestan respuestas
sensibles ante sus necesidades. En general recuerda el pasado

y puede explorarlo a través de un didlogo cooperativo.

Vinculo ansioso-ambivalente: Estas personas expresan
abiertamente sus sentimientos de inseguridad; continuamente
se preocupan ante una posible separacidén de sus figuras de
apego, aungque sea de manera temporal. Muestran sentimientos
negativos y positivos ante una misma figura de apego y ante
las pérdidas, realizan duelos prolongados y de lenta o escasa

resoluciédn.

Referente a la relacién madre e hijo en el wvinculo
ansioso ambivalente, se evidencia una madre lenta o
inconsistente en responder a las necesidades del nifio.
Regularmente interfiere o se inmiscuye sobre las actividades
que desea el nifio y él exhibe conductas de protesta. Los
padres no fueron abiertamente rechazadores, sin embargo, la
comunicacién que le expresaron al nifio se basdé en la

expresidén de criticas persistentes e induccidén de culpa.

En su relacidén con los deméds estas personas expresan su
deseo de acercarse no saben cbmo  hacerlo; establecen
relaciones con facilidad pero son muy explosivos y a su vez
muy adhesivos a los demds. Cundo entran a la escuela,
toméndola como un nuevo contexto, suelen tener mayor
probabilidad de ser victimizados. Con respecto a la relacidn
con la madre, un adolescente o adulto ansioso-ambivalente
reporta a su madre y a las experiencias vividas con ella

mediante experiencias positivas y negativas, es decir,
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expresa que no fue consistente con él. Estas personas

reportan haber tenido padres débiles.

Vinculo Evitativo: Estas personas se caracterizan por
miedo a la cercania, no tienen confianza en si mismas ni en
los demé&s. Consideran las relaciones de pareja como dudosas
en su duracidédn y creen que no necesitan de alguien para ser
felices. Reprimen sus sentimientos de inseguridad %

reaccionan débilmente a las perdidas.

En la relacién madre e hijo, la madre rechaza 1los
intentos del nifio para establecer contacto fisico. Ante ello
el nifio exhibe conducta de desapego, es decir un nifio
“desvinculado”. En Relacidén con los deméds estas personas no
buscan ni esperan apoyo, empatia carifio ni intimidad en las
relaciones interpersonales. Existen dos formas de reportar a
la madre: como frias o rechazantes y como desatentas a sus

necesidades.

Bowlby (1982), considera que los sistemas de apego
infantiles son similares a los que mas tarde aparecen en
relaciones amorosas y seflala pocas diferencias entre estas,
sea entre padres-hijo o iguales. Durante la adolescencia se
adquieren estrategias para mantener o restaurar la seguridad
propia; de esta manera, al tener la certeza de contar con el
apoyo y 1la disponibilidad de 1los padres (figuras de apego
primarias), se mantiene la base para la formacidén de una
personalidad sélida y estable (Penagus, Rodriguez, Carrillo &

Castro, 20006).
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A\

Sin embargo una de las tareas evolutivas que deben
resolver los seres humanos durante la adolescencia es llegar
a adquirir autonomia respecto de sus progenitores, y
prepararse para vivir como un sujeto adulto con capacidad

para decidir y actuar por si mismo” (Oliva & Agueda, 2000)

Algunos autores citados ©por Oliva vy Agueda (2000)
(Hoffman, 1984; Noom, Dekovic y Meeus, 1999) diferencian tres
niveles o dimensiones en esta separacién de los padres: la
autonomia actitudinal o cognitiva referida a la concepcidn
del propio yo como algo Unico y diferenciado; la autonomia
funcional o conductual como capacidad para tomar decisiones vy
manejar los asuntos propios sin la ayuda de los padres; y la
autonomia emocional, referida a la desvinculacidén emocional vy
la liberacién de la necesidad de apoyo emocional de 1los

padres.

Tanto Bowlby (1979) como Ainsworth (1989), apuntaron
sobre la importancia que tienen los vinculos de apego
establecidos <con 1los padres durante la infancia para el
establecimiento de posteriores relaciones afectivas, de forma
que aquellos nifios y niflas que establecieron relaciones de
apego seguro con unos padres que se mostraron carifiosos vy
sensibles a sus peticiones, serdn més capaces de establecer
relaciones con los iguales caracterizadas por la intimidad vy
el afecto. Al contrario de aquellos cuyos padres revelaron
falta de apoyo y afecto conduciendo asi a una mayor
individuacién que podria llegar a suponer un obstaculo para
el logro de la identidad y la formacidén de un autoconcepto

positivo (Oliva, 1995 citado por Oliva & Agueda, 2000)
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Desde la perspectiva del apego, la adolescencia es
un periodo transicional en el que se intenta establecer
una mayor independencia de los cuidadores primarios con
el fin de adquirir mayores niveles de autonomia vy
diferenciacidén. De acuerdo Overbeek, Vollebergh, Engels
y Meeus (2003) se dan ciertos cambios en la jerarquia
que se tenia en la nifiez acerca de las teorias de apego,
pues entran a cumplir un papel determinante en las
relaciones con pares. El adolescente se muestra menos
dependiente de los padres, lo cual no implica en ningun
momento que la relacidén se vuelva innecesaria o carezca

de importancia (Penagos, Rodriguez, Carrillo & Castro)

Por otra parte desde los resultados de wvarios estudios
(Allen & Land, 1999; Cook, 2000, citados por Penagos et al.,
2005), se <concluye que el adolescente no necesita a sus
padres de la misma manera en que lo hacia en la infancia, en
esta etapa lo que busca es apoyo y confianza en la

accesibilidad de las figuras parentales.

Un punto importantes que durante esta etapa de la vida
se pasa de ser un receptor de cuidado de atencidédn por parte
de los padres a poseer la posibilidad de brindar este cuidado
a otros. Esto permite ver como el vinculo de apego adguiere
un caracter bidireccional donde una misma persona estd en la
capacidad de proporcionar cuidado y a la vez recibirlo (Allen
& Land, 1999, citados por Penagos et al., 2005). Es asi como
se evidencia que en la adolescencia los vinculos de apego mas

que debilitarse sufren una transformacién y son transferidos
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gradualmente al grupo de pares y a la pareja.

En la adolescencia el sistema de apego, segun Allen vy
Land (1999), juega un papel integral en el desarrollo de las
relaciones. Al estudiar el apego en esta etapa es
indispensable tener en cuenta el contexto del desarrollo de
los adolescentes. Un ejemplo de esto puede verse en la
actitud de Dbisqueda de la independencia ©por parte del
adolescente, al tratar de alejarse de las primeras figuras de

apego. (Pardo, Pineda, Carrillo y Castro, 2006) p. 2.

Esta perspectiva tedbrica sustenta la pertinencia de
estudiar los vinculos de apego entre padres e hijos
adolescentes en familias militares, puesto que el sistema
militar en el que se encuentran estas familias genera nuevas
necesidades y condiciones que afectan directamente el

desarrollo del wvinculo.

En la actualidad, el conflicto armado y las dindmicas vy
estrategias de guerra han requerido el despliegue de un gran
numero de ©personal militar (Servicio Activo, Reservas vy
Guardia Nacional). Como resultado de las misiones del
servicio militar, los miembros de este organismo a menudo se
separan de sus familiares por largos periodos de tiempo y son
enviados a lugares distantes, peligrosos o desconocidos. La
familia que pierde 1la presencia activa de un padre/madre
mediante la separaciébn, confronta retos % estrés
significativos. Durante el tiempo de 1la asignacidén del

padre/madre, los miembros de la familia pueden sentirse
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aislados, sin respaldo y ansiosos. (American Academy of Child

Adolescent Psychiatry, 2009).

Sumado a 1o anterior, como resultados de
investigaciones sobre familias que afrontan situaciones
similares a las familias militares como la separacidédn, se
obtuvo que cuando un miembro de una familia emigra se asumen
costos afectivos, tales como la separacidén de los conyugues,
el impacto emocional de los hijos que permanecen el lugar de

origen (Acosta, 2004 citado por Parella, 2007)

Aunque esta separacidn puede conllevar varias
consecuencias, no necesariamente significa la ruptura de las
relaciones familiares de dependencia afectiva; Acosta, Lépez
y Villamar (2004) citados por Parella (2007) en su estudio
Apego en familias transnacionales; plantean que a pesar de la
distancia, las familias perduran como instituciédn,
adaptidndose a la nueva realidad y buscando nuevas estrategias
para mantener vy fortalecer los vinculos familiares en una

nueva estructura transnacional.

Por otra parte, Villamar, Lépez vy Sanchez (2004) se
desmiente wuno de los mitos actuales, cuando se habla de
hogares en los que se presenta la ausencia del padre o madre
debido a condiciones laborales: el de “los hijos problema”
sin autoridad paterna o materna. La reducida incidencia de la
desintegracidédn familiar evidencia el eficaz funcionamiento de
familias en donde se evidencia 1la ausencia de uno de los

padres, en el sentido convertirse en una forma “normal” vy
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adecuada de desenvolverse para muchas familias.

Estas nuevas condiciones de 1la familia la enfrentan a
situaciones <como los desplazamientos, readaptacién social,
cultural, laboral y escolar, reacomodacidn de roles
familiares, cambios en 1la interaccidén entre sus miembros,
entre otros tantos factores que inciden en la dinémica

familiar.

En Colombia el contexto militar abarcado desde 1la
familia vy particularmente a partir de 1la exploracidén de
vinculos de apego, no ha sido abordado de manera analitica e
investigativa, surgiendo apenas hacia el afio 2011 la Jefatura
de Familia del Ejercito Nacional, JEFAM, con el interés de
fortalecer la unidad de las familias militares como eje
fundamental del soporte moral de fe en la causa; siendo asi
como esta nueva dependencia del ejército representa una nueva
red de apoyo para entender las principales necesidades de las

familias militares.

Retomando las teorias de Bowlby (1985) 'y Ainsworth
(1978), quienes intentan explicar las consecuencias de 1los
vinculos tempranos de proteccidén en el desarrollo psicoldgico
del infante y de igual forma los efectos de no contar con
estos vinculos, se plantean dos cuestiones basicas,
inicialmente si estos vinculos de apego estidn presentes en
todas las personas y seguidamente la importancia de éstos a
lo largo del ciclo vital y su influencia en las etapas del

mismo como, para el caso de la presente investigacidén, la
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adolescencia.

Ha existido una discusidén acerca de cémo evaluar los
vinculos de apego en adolescentes y adultos, si hay
instrumentos adecuados y de qué forma se deben conceptualizar
las dimensiones del mismo. Segun Bartholomew 1990, concibe
que “las diferencias individuales o subjetivas son producto
de las creencias o representaciones que las personas tienen
sobre si mismas y sobre los demas” p. 185. Citado en Ya&rnoz et

al., 2001)

Después de realizarse un estudio sobre las técnicas
disefiadas para evaluar los vinculos de apego se encontrd gue
hay 2 tipos de factores que fueron el comin denominador:
primero, analizéndolos en términos afectivos-comportamentales
donde cabe la ansiedad vy evitacién vy, segundo, desde una
perspectiva cognitivo-representativa donde se toman como
referentes los working models (los modelos del si mismo y del
otro) Brennan et al, 1998, Citado por Casullo y Fernandez

(2005) .

En cuanto a las técnicas de evaluacién de los vinculos
de apego existen diversas posturas, Shaver vy Mikulincer,
2002. Citado en Casullo y Ferndndez 2005, estdn en desacuerdo
con quienes solo utilizan la entrevista como medio de
evaluacién, ya que a su criterio “la codificacién e
interpretacidén de entrevista conlleva procesos de analisis de
discurso que resultan mas UuUtiles en el trabajo «clinico
individual” p. 185 De esta forma se reitera que en cuanto se

trate de investigar las relaciones de vinculo en

40



Universidad Pontificia Bolivariana

Descripcién de los vinculos de apego y estilos de

socializacién parental en hijos adolescentes de familias

militares pertenecientes a la guarnicién de la Quinta

Brigada Bucaramanga

adolescentes vy adultos, los cuestionarios son mas véalidos,

rapidos y confiables.

Batholomew vy Moretti, 2002, frente a esta polémica,
declaran gue las entrevistas no son necesarias para conocer
la orientacién de 1los estilos de apego y afirman que las
escalas, cuestionarios e 1i1nventarios son realmente validos

para conocerlos.

Griffin y Bartholomew, 1994, crearon el cuestionario
de estilo de relaciones (Relationship Styles Questionnaire),
el cual estd integrado por 30 items y permite obtener una
media individual de cada una de las cuatro categorias
propuestas por Bartholomew, 1990, basandose en los modelos
positivos y negativos del self (si mismo) y de los otros
donde se describe: la combinacidén positivo-positivo origina
un apego seguro, la combinacidén negativo-positivo se vincula
con el apego preocupado, la positiva-negativo se relaciona
con el evitativo y cuando los dos son negativos se genera un

vinculo temeroso.

Modelo
de los otros (+)
(aproximacion)

SEGURO PREOCUPADO

Modelo Modelo
del self(+) del self'(-)
{baja ansiedad) {alta ansiedad)

RECHAZANTE TEMEROSO

Maodelo
de los otros (-)
(evitacién)
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Figura2. Modelo de dos dimensiones y cuatro categorias
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Adaptado de Bartholomew,Kwong
& Hart (2001).

Cada uno de los cuatro patrones de apego identificados
por el modelo es conceptualizado como un ideal tedrico o
prototipo frente al cual 1los individuos pueden variar en
diferentes grados. Este modelo reconoce que muchos individuos
exhiben elementos de més de un patrén y gque para evaluar
adecuadamente los sentimientos, expectativas %
comportamientos de las personas en sus relaciones de apego,
es necesario considerar perfiles a través de las cuatro
categorias que plantea el modelo (Bartholomew & Horowitz,

1991) .

Existen en la actualidad interesantes discusiones
tebricas referidas a cudl es el instrumento mas adecuado para
la evaluacién de los estilos o vinculos de apego en
adolescentes 'y adultos (Fraley & Spieker, 2003; Pardo,
Pineda, Carrillo y Castro,2006) P. 2.

Para el estudio del apego en la adolescencia vy la
adultez se han construido diferentes instrumentos de
medicidn: entrevistas y escalas de auto-reporte. Esto,
teniendo en cuenta que el desarrollo cognitivo del individuo
en estas etapas, le permite dar cuenta de sus comportamientos

de manera directa, tanto a nivel verbal como a nivel escrito.

La evaluacidn psicoldgica del apego plantea dos

cuestiones Dbésicas: poder determinar si el sistema de apego
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es normativo -vale decir, si estd presente en el desarrollo
de todas las personas- y si es dindmico e importante en las
transiciones hacia la adolescencia vy la adultez, si hay
diferencias individuales en la expresidén del sistema de apego
en relacién con diferentes tipos de vinculos psicosociales en
el curso del desarrollo; Casullo 'y Ferndndez, 2004.

EVALUACION DE LOS ESTILOS DE APEGO EN ADULTOS ASSESSMENT OF
ADULTS ATTACHMENT STYLES.

Por ultimo para el presente estudio también se toma en
cuenta la teoria de 1los estilos de socializacidédn parental,
puesto qgque esta apoya el funcionamiento de los wvinculos de
apego y asi mismo “surge sus efectos en la personalidad vy

ajuste del nifio adolescente (Musitu & Garcia, 2004).

Frente a estos estilos de socializacidédn, se encuentran 7
categorias que van a configurar cada uno de estos; entre
ellas encontramos: dialogo, afecto, displicencia,

indiferencia, coerciédn fisica, privacidbn y coercidn verbal.

Estudios afirman que elementos como el dialogo o
comunicacién, en algin momento entre la infancia vy 1la
adolescencia entre los hijos e hijas y sus progenitores se
deteriora: pasan menos tiempo interactuando juntos, chicos vy
chicas hablan menos de sus asuntos espontaneamente vy la
comunicacidén se hace mas dificil (Barnes y Olson, 1985 citado

en Parra & Oliva, 2002).

Por otra parte Collins y Gunar, (1990); Lamborn et al,

(1991) citados por Martinez, Fuente, Ramos y Hernandez (2003)
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que en relacidén al afecto los adolescentes gque se sienten més
préximos a sus padres son los gque mantienen més confianza en
si mismos, muestran mas competencia conductual, mas

independencia responsable y se implican en menos conductas de

riesgo, como el consumo de drogas y las conductas delictivas.

Por ultimo en la etapa de 1la adolescencia se ha
encontrado que la supervisién parental o conocimiento que
tienen los padres de la actividad cotidiana de sus hijos
(donde estén, gque hacen, con quien, etc) esta inversamente
relacionada con diferentes <conductas de riesgo, con el
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas ( Stice y Barrera,
1995; Jackson, Heriksen, Dickison y Levine,1997;Gosselin,
Larocque, Vitaro y Gagnon,2000; DiClement et al.2001, citados
por Martinez et al.2003)Como muestra el trabajo de DiClement
et al(2001) citado por Martinez et al. (2003) se comprobd que
los adolescentes que percibieron menos control parental
tenian una mayor probabilidad de haber consumido marihuana vy

alcohol.

A continuacibén, se definen estos tipos de socializacidn
planteados por Musito y Garcia, 2004 en la escala de estilos

de socializacidédn parental ESPA29.

Estilos de socializacidén parental filial

La familia desempeiia, entre otras, una funcioén
psicolbégica esencial para el ser humano: la socializacidédn. A
través de 1la socializacidén las personas se convierten en

seres sociales, interiorizan las normas que regulan las
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relaciones sociales y se forman una imagen de 1lo que son y
del mundo que les rodea. La familia crea en el nifio las bases
de su identidad y 1le ensefia a apreciarse a si mismo, es

decir, desarrolla su autoconcepto y su autoestima (Lila vy

Marchetti, 1995 citada por Pons 1997).

Los estilos de socializacién resumen una forma de
relacién que cumple una funcidén esencial heuristica, en el
sentido que aglutina las conductas mas frecuentes de los

padres en la socializacidén de sus hijos.

En base a lo anterior se pueden determinar cuatro
estilos de socializacién utilizados por los padres. Los
cuales son predominantes y universales.

Autorizativo: Los padres autorizativos son los mejores
comunicadores, tienen una buena disposicidédn para aceptar 1los
argumentos del hijo para retirar una orden o una demanda,
argumentan bien, utilizan con mas frecuencia la razdén que la
coercién para obtener la complacencia, vy fomentar méas el
didlogo, que la 1imposicidén para lograr establecer acuerdos

con el hijo.

Cuando los hijos se comportan de manera incorrecta,
junto con el didlogo también utilizan la coercidén fisica vy

verbal y las privaciones.

En conclusidén los padres autorizativos se definen como
aquellos que se esfuerzan en dirigir las actividades del hijo
pero de una manera racional y orientada al proceso; estimula

el didlogo verbal y comparte con el hijo el razonamiento que
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subyace a su politica. En consecuencia ejercen el control

firme en puntos de divergencia, pero utilizando el didlogo.

Autoritario: Los padres autoritarios tienen bajos
niveles de aceptacidén/implicacidn y alta coercidn/imposiciodn.
La asercién del poder parental junto con la baja implicacidn
afectiva son los factores que distinguen a este estilo de los
demés.

De igual forma estos padres al emitir o6rdenes no ofrecen
razones. Estos padres son altamente demandantes Yy
simultédneamente sensibles a las necesidades vy deseos del

hijo.

Indulgente: Este estilo caracteriza a un padre o madre
que intenta comportarse de una manera afectiva, aceptando los
impulsos, deseos y acciones del hijo. Consulta con ellos las
decisiones internas del hogar y les proporcionan
explicaciones de las reglas familiares. Permiten a sus hijos

regular sus propias actividades tanto como sea posible.

A diferencia de los autorizativos, no wutilizan la
Coercidén/imposicidédn cuando los hijos se comportan de manera
incorrecta. Consideran que mediante la razédn y el didlogo

pueden conseguir corregir a sus hijos.

Negligente: Estos padres son indiferentes con sus hijos,
son bajos en afecto y en coercidn; este estilo parental se
considera 1inadecuado para satisfacer las necesidades de 1los
hijos. Por lo general otorgan que sus hijos tengan demasiada

independencia 'y responsabilidad tanto en los aspectos
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materiales como en os afectivos. No promueven el dialogo con
sus hijos y pocas veces dan a conocer el porqué de las normas

que establece en el hogar.

Es desde esta mirada tedbrica, de donde surge el punto de
partida para la Descripcién de los wvinculos de apego vy
estilos de socializacidén parental en hijos adolescentes de
familias militares pertenecientes a la guarnicién de la

Quinta Brigada Bucaramanga.

7. METODOLOGIA

7.1 Tipo de investigacién

Esta investigacién es cuantitativa no experimental que
se utilizé6 para describir los vinculos de apego que
establecen los adolescentes pertenecientes a familias
militares con sus padres en la ciudad de Bucaramanga, basados

en la Escala de Relaciones Adolescentes, y en el ESPA29

7.2 Disefio

El disefio corresponde a un estudio no experimental, de

corte descriptivo-exploratorio.

7.3Participantes

Se seleccionaron 46 Jbévenes adolescentes de forma no

probabilistica, los cuales se dividieron en dos grupos, el
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primer grupo formado por: adolescentes con edades entre los
12 a 18 afios, hijos e hijas que pertenecian a familias donde

su padre o madre era militar activo.

m13
m14-15
016-18

Grafica 1l: Distribucién de edades, de la muestra femenina de

familias militares, 13 participantes.

mi13

m14-15

m16-18

Grafica 2: Distribucién de edades, de la muestra

masculina de familias militares, 13 participantes.
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El segundo grupo formado por hijos e hijas con los

mismos criterios de edad que formaban parte de familias

civiles.

mi13
m14-15
0 16-18

Grafica 3: Distribucién de edades, de la muestra femenina de

familias civiles, 10 participantes

=13
m14-15
m16-18

Grafica 4: Distribucién de edades, de la muestra masculina

de familias civiles, 10 participantes.
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7.4 Lugar

Guarnicidén Quinta Brigada y Colegio Liceo Patria de 1la

ciudad de Bucaramanga.

7.5 Instrumentos

Se utilizaron dos instrumentos: La Escala de Relaciones
Adolescentes (A-RSQ) que permite establecer el estilo de
apego y como instrumento complementario y que permite ampliar
la informacidén sobre el apego se utiliza La Escala de Estilos
de Socializacidén Parental en la Adolescencia ESPA29, que si
bien evaltta el estilo de socializacidén parental, esté
estrechamente relacionado con los vinculos de apego entre

padres e hijos.

ESCALA DE RELACIONES ADOLESCENTES (A-RSQ)

Este instrumento es una copia del Adolescent
Relationship Scales Questionnaire (A-RSQ). Los 17 items
constituyen las sub-escalas de patrones de apego tal como
los definidé Bartholomew (1990). Esta escala refleja el grado

de las siguientes categorias: Seguridad, Temor, Ansiedad vy

Evitacién. (Scharfe, E 1999).

Este cuestionario es de aplicaciédn sencilla con una
duracién maximo de 15 minutos y sus opciones de respuestas se

encuentran en escala likert.
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Escala de Estilos de Socializacidn Parental en la

Adolescencia (ESPA29) .

Fue elaborada por G. Musitu vy F. Garcia (2004) . Este
instrumento tiene la finalidad de evaluar el estilo de
socializacién de cada padre con su hijo. Muchos de 1los
profesionales que trabajan con adolescentes consideran que el
contexto familiar es clave para explicar su conducta. Un
mayor conocimiento de las relaciones que mantienen con sus
padres (el estilo de socializacidn) permitiria comprender
mejor su funcionamiento y seria un excelente apoyo para la

intervencién.

El adolescente wvalora cudl es la reaccidn de cada

progenitor ante 29 situaciones relevantes de su vida diaria.

Estas valoraciones ©permiten obtener medidas de la
Implicacidén/aceptacidén, que hace referencia a reacciones de
aprobacién y afecto cuando los hijos se comportan de acuerdo
con las normas familiares. En este estilo de socializacidén se
afirma gque el desarrollo de la autonomia se encuentra
implicito en el proceso de socializacidén, en la medida en que
los hijos son reconocidos mediante la complacencia; vy a
través de las manifestaciones de 1los padres, convergeré
normalmente con ellos. Este estilo se refleja tanto en las
situaciones convergentes como divergentes con las normas de
funcionamiento familiar. Se relaciona positivamente con las
muestras parentales de afecto y carifio cuando el hijo se

comporta de manera adecuada vy, negativamente, con la
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indiferencia paterna ante esas mismas conductas. A su vez,
cuando el comportamiento del hijo viola las normas, este
estilo se relacionard positivamente «con el didlogo, y
negativamente con la displicencia. Por otra parte cuando la
conducta de los hijos es considerada como inadecuada, los
padres pueden utilizar ademés del didlogo y la implicaciédn,
la Coercidn/Imposicidn que tiene lugar cuando el
comportamiento del hijo se considera discrepante con las
normas de funcionamiento familiar. Esta forma de actuacidn
pretende, normalmente, suprimir las conductas 1inadecuadas
utilizando simultdnea o independientemente 1la privacién la
coercién verbal y la fisica. Finalmente permite clasificar a
cada progenitor dentro de un estilo de socializaciédn:
autorizativo, indulgente, autoritario 'y negligente. Esta
prueba estd disefiada para edades de 12 a 18 afios, de forma
individual o colectiva en un tiempo de 15 minutos. (Musitu vy

Garcia, 2004)

7.6 PROCEDIMIENTO.

Comprende las siguientes fases:

ETAPA 1: Contacto Institucional % Proceso de

convocatoria y enganche de la poblacidn.

En primer lugar se visitd cada una de las
instituciones, Colegio Liceo Patria vy la Guarniciédn Quinta
Brigada de Bucaramanga, con el fin de solicitar un permiso
que permitiera la realizacidén del presente estudio. Asi mismo

luego de tener la autorizacién de ambas instituciones
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firmadas por la rectora del <colegio y la mayor Sandra
Fajardo, se empezd a seleccionar la poblacién con la que se

trabajo.

ETAPA 2: Consentimiento Informado:

Se realizdé una escuela de padres en la que se abordd la
temdtica de la importancia del afecto, de igual forma se
informé acerca del estudio gque se deseaba realizar vy por
ultimo se firmdé el consentimiento ya que los adolescentes aun
son menores de edad, y era necesario la aprobacién de sus

padres para su participacidén en la investigacidn.

ETAPA 3: Recoleccidn de datos:

En esta fase se aplicaron los dos instrumentos en el
Aula Multiple del colegio Liceo Patria.
Cada instrumento se aplicd en dos momentos diferentes de una
forma masiva, un dia se emplebé la Escala de socializacidn
Parental en la adolescencia ESPA29, donde se les proporciond
un tiempo de 20 minutos maximo y otro dia se aplicdé la Escala
de Relaciones Adolescentes (A-RSQ) con wun tiempo de 20

minutos.

ETAPA 4: Sistematizacidn y analisis de datos:

En esta fase, ©primeramente <con la Escala de relaciones
Adolescentes (A-RSQ) se tombdé cada prueba y se calificdé en
escala Liker <cada wuna de las opciones de respuesta que

corresponden a: En absoluto de acuerdo, Algo de acuerdo, De
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acuerdo, Bastante de acuerdo, Muy de acuerdodo; los items se
punttan de 1 a 5 y para las preguntas 5, 7, y 17 se utiliza

esta misma puntuacidédn pero de manera inversa. Luego esta

calificacién se traslada a Excel para el andlisis
estadistico.
Posteriormente se toma la Escala de Socializacidn

Parental en la Adolescencia (ESPA29) y se sumaron los puntos
de cada variable, (afecto, didlogo, displicencia,
indiferencia, coercidén fisica, privacidén, coercidn verbal);
se anotd el total en las casillas correspondientes (margen
inferior de la hoja de respuesta), y se aplicdé la formula
correspondiente para cada eje de socializacidén parental:
aceptacién/implicaciédn, : PD= 10+PD1+PD2-PD3-PD4/4;
coercién/imposicidén,: PD= PD5+PD6+PD7/3; ambas formulas se
aplican para hallar el estilo de socializacién con cada
progenitor. Luego se consultd los baremos de cada subescala
para obtener su puntuacidén centil; finalmente se trasladdé los
centiles de cada ©progenitor al eje correspondiente del

grafico que se presenta en la hoja de respuesta.

Los datos arrojados por cada instrumento se registraron
en Excel, para la Escala de Estilos de Socializacidédn Parental
(ESPA29) se organizaron y se obtuvo la representacidn grafica
de los resultados.

Para la Escala de Relaciones Adolescentes (A-RSQ) se
obtuvo el analisis de frecuencias de cada una de las escalas
(seguro, preocupado, rechazante y temeroso), conjuntamente se
obtuvieron las medidas mas representativas para definir el

estilo de apego predominante en la poblacidédn evaluada y por
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ultimo la representacidédn grafica de los resultados.

ETAPA 5: Descripcidédn de 1los vinculos de apego y 1los

estilos de socializacidén parental de los adolescentes:

En esta etapa se pudo cumplir el objetivo general del
estudio, describir los wvinculos de apego y los estilos
socializacidén parental de los adolescentes con cada uno de
sus padres; logrando realizar de esta forma un contraste de

la teorila con los mismos.

8. RESULTADOS

8.1 VINCULOS DE APEGO EN ADOLESCENTES PERTENECIENTES A
FAMILIAS MILITARES

B Temeroso
®m Rechazante
W Seguro

B Preocupado

Grafica 5: Condensado general de la poblacién militar

vinculos de apego.

Se evidencia wuna prevalencia de apego rechazante
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evidenciado en un 32% de la poblacién de hijos e hijas
de militares, sin embargo no existe mucha diferencia con
el 28% de apego seguro. El Estilo de apego preocupado se
presenta en un 23%. Lo cual indica que en esta poblacidén
estos tres tipos de apego predominan. El menor
porcentaje lo tiene el vinculo de apego temeroso tanto
en varones como mujeres, lo que indica gque muy pocos

jévenes experimentan inseguridad frente asi mismos y en

sus relaciones con los demés.

8.2 VINCULOS DE APEGO EN ADOLESCENTES PERTENECIENTES A

FAMILIAS CIVILES.

® Temoroso
B Rechazante
Seguro

m Preocupado

Grafica 6: Condensado General de la Poblacién Civil Vinculos

de apego.

La

grafica ratifica que el estilo de apego rechazante

persiste en esta poblacidn, Jjunto con el apego seguro y en

menor medida se ubican el apego preocupado y temeroso.
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8.3 ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL (ESPA29) DE
ADOLESCENTES PERTENECIENTES A FAMILIAS DE MILITARES

B Autorizativo
B Indulgente
= Autoritario

B Negligente

Grafica 7: Condensado general de estilos de socializacién

(ESPA29), en militares. Escala Padre.

Como se puede observar el estilo autorizativo vy el
indulgente predomindé con un 38% en los padres militares de
la poblacién masculina y femenina. Y con el 12% puntuan

los estilos de socializacidén autoritario y negligente.
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socializacion parental Madre

W Autor zativo
B [ndulgente
W Autortario

M Negligente

Grafica 8: Condensado general de los estilos de

socializacién (ESPA29), en militares. Escala Madre.

Al igual que los padres militares de los adolescentes,
las madres de la misma poblacidén se caracterizan por manejar
un estilo de socializaciédn autorizativo e indulgente, las
cuales educan a sus hijos e hijas en 1la obediencia a la
autoridad para evitar que se repitan comportamientos

inoportunos.

Las madres se muestran menos indulgentes con un 27%
frente a un 38% de los padres en  sus estilos de
socializacidén. En cuanto a los estilos de socializacidn
autoritario y negligente tanto padres como madres muestran
porcentajes similares, pero con relaciédn al total de 1la

poblacidén son los estilos con menores porcentajes (12%-15%)
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8.4 ESTILOS DE SOCIALIZACION DE PADRES Y MADRES,

FAMILIAS CIVILES

W Autorizativo
M Indulgente
W Autoritario

W Negligente

Grafica 9: Condensado general de estilos de socializacién

(ESPA29) civiles. Escala Padre.

Los resultados obtenidos muestran que en los padres de
los chicos, el estilo indulgente se presenta con mas
frecuencia que los demds, con un porcentaje del 35%. Los
joévenes de esta poblacién consideran que sus padres son
carifiosos y de cierta forma evitan en lo posible aplicar el

ejercicio del control impositivo y coercitivo.
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B Autorizativo
M Indulgente
m Autoritario

B Negligente

Grafica 10: Condensado general de los estilos de

socializacién (ESPA29), en civiles. Escala Madre.

Tomando como referencia los datos recolectados en esta
muestra, se considera que las madres de los joévenes
pertenecientes a este grupo son autorizativas e indulgentes.
Cabe destacar que los adolescentes que hacen parte hogares
indulgentes muestran, normalmente, puntuaciones mas bajas en
la dimplicacién 'y logro escolar, tienen mas problemas
relacionados con el consumo de alcohol y drogas, y problemas
de conducta escolar que los adolescentes de hogares

autorizativos.

9. DISCUSION

El propdsito central de este estudio fue describir 1los
diversos estilos de apego en jdévenes adolescentes de familias
militares y a su vez comparar estos resultados con una

muestra de familias <civiles, para poder corroborar si se
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evidenciaban diferencias entre una poblacidén y otra debido al
contexto. Asi mismo, se aplicd el ESPA29 para ampliar la
informacién sobre apego, dado que los estilos parentales
contribuyen y estén directamente involucrados en la

configuracién de los vinculos de apego entre progenitores e

hijos (as).

Los datos arrojados por este estudio, han revelado que
hay una alta prevalencia del apego rechazante en adolescentes
de ambos sexos, hijos de militares que implica que estos
jévenes tienen una idea positiva de si mismos y una idea
negativa de los deméds (Ydrnoz et al, 2001). Este tipo de
vinculo puede asociarse en algunos aspectos con el tipo de
vinculo evitativo propuesto por Ainsworth (1978), quién
describe que las ©personas con este tipo de apego se
caracterizan por miedo a la cercania, no tienen confianza en
los demés, consideran que no necesitan de otra persona para
ser felices, desde este punto de vista, sus relaciones de
pareja pueden no durar en el tiempo. Este tipo de apego puede
asociarse con el estilo de parental autorizativo, donde 1los
padres y madres tienden a usar el didlogo en la interaccidn
con sus hijos pero cuando existen errores de comportamiento,
usan la coercidén fisica, verbal y las privaciones. Asi mismo
se puede predecir que estos padres tienen un mayor control de
sus hijos permitiendo prever que a futuro estos Jjobvenes
regularan conductas disfuncionales como el consumo de
sustancias ©psicoactivas (DiClement et al.2001; <citado por

Martinez et al.2003)
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Por otra parte estos adolescentes, aprenden la
obediencia a la autoridad pero basados en el didlogo y logran
un buen ajuste psicoldgico, alcanzando un buen auto concepto
y confianza en si mismos (Musitu, 2004).Sin embargo la
presencia en estas interacciones del castigo fisico o verbal

o de la privacién puede propiciar sentimientos de

desconfianza hacia el entorno.

En un segundo lugar se ubica el apego seguro
destacédndose joévenes de ambos sexos que tienen una visidén més
realista, tanto de si mismos como de los demds, lo cual les
permite regular los afectos sin una gran distorsidén en sus
representaciones mentales (Mikulincer 'y Horesh, 1999) .De
acuerdo con Ainsword (1978), el apego seguro se evidencia
porque las personas, en este caso, adolescentes muestran
caracteristicas como la confianza, amistad y emociones
positivas; asi mismo son més reflexivos, menos susceptibles a
los rechazos e integran experiencias negativas en su vida con
facilidad. Este tipo de apego se asocia a padres y madres
responsivos, disponibles y sensibles ante las necesidades de
sus hijos (Ainsword, 1978), lo cual se puede asociar a la
prevalencia en este estudio de un estilo de socializacidn
indulgente en los padres militares. Esto indica que ellos
establecen buenos niveles de comunicacién con sus hijos,
utilizando la razdén més que otras técnicas disciplinarias
para obtener la complacencia. Siendo asi como segun Collins vy
Gunar, (1990); Lamborn et al, (1991) citados por Martinez,
Fuente, Ramos vy Hernandez (2003) en relacién al afecto los
adolescentes que se sienten més préximos a sus padres son

los que mantienen méds confianza en si mismos, muestran mas
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competencia conductual, mas independencia responsable vy se
implican en menos conductas de riesgo, como el consumo de

drogas y las conductas delictivas.

De otra parte, estos padres no utilizan la
coercidén/imposicién para corregir las conductas inadecuadas
de sus hijos, intentando la mayor parte del tiempo que
comparten con ellos, comportarse de una manera altamente
afectiva y a su vez complaciente, esto se debe al poco tiempo
que sus padres pueden compartir con ellos debido a la alta
exigencia laboral y la disponibilidad gue deben tener con la
institucidén militar, es posible que mediante la
implementacidn de este estilo de socializaciédn, los
progenitores busquen compensar el tiempo que estan ausentes,
de tal manera que el hijo pueda construir una mejor imagen de
la figura paterna. Segun Musito (2004) los progenitores con
este estilo consideran que mediante el razonamiento vy el
didlogo pueden conseguir inhibir los comportamientos

inadecuados de aquellos.

Durante el ©proceso de investigacibén, se ©presentaron
resultados relevantes con respecto al género qgue se
consideran importantes y aportaran elementos para llevar a

cabo estudios futuros.

En cuanto a los vinculos de apego en términos del
género, se observa que los padres militares tienden a mostrar
de manera significativa un estilo parental autorizativo con
sus hijas adolescentes y con los hijos un estilo méas

indulgente. Lo cual puede estar asociado a las creencias de
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género, en el sentido gque las mujeres deben cuidarse vy
protegerse por parte del hombre, en este caso el padre. En
tanto, <con los hijos varones se promueve el uso de la
libertad, de 1la independencia, y por esa razdén los padres
tienden a ser mas 1indulgentes en estas relaciones. Esto
indica que en ambos casos, se mantiene una buena comunicacidén
con los hijos y las hijas pero se tiende a imponer més la
autoridad vy las sanciones en el caso de las mujeres. En
cuédnto a las madres, se evidencia que en la construccidén de
vinculos con los varones y mujeres, emplea un estilo parental
autorizativo, y no existen diferencias significativas en la
manera de interactuar con uno y otro. Es posible que la
madre, al permanecer durante periodos prolongados de tiempo,
sola al frente del hogar, tienda a ejercer 1la autoridad
acudiendo al didlogo pero también a practicas de coercidén e

imposicién.

En el caso de los estilos de apego en Jjbévenes de ambos
sexos pertenecientes a familias de civiles, se observd dque
predomina el tipo de apego rechanzante y en segunda
instancia, el estilo de apego seguro. Estos resultados
coinciden con los encontrados en los jdévenes pertenecientes a
las familias de militares, lo cual permite considerar que los
estilos de apego pueden estar asociados mads a la etapa de
ciclo wvital, en este <caso adolescencia, dque al contexto
militar. Al respecto algunos autores seflalan que durante la
adolescencia los modelos internos de trabajo adqgquieren
importancia al proporcionar al individuo estrategias para
mantener o restaurar la seguridad propia; y de esta manera,

al tener la certeza de contar con el apoyo y la
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disponibilidad de los padres (figuras de apego primarias), se
mantiene la base para la formacidén de una personalidad sdélida

y estable (Penagus, Rodriguez, Carrillo & Castro, 2006).

En cuanto a los estilos parentales en las familias
civiles, se evidencia que el padre es méds indulgente con las
hijas, lo cual sugiere que acuden al didlogo y el afecto para
interrelacionarse sin obligar a obedecer a ciegas. Puede
asociarse esto, a que en un contexto social existe méas
posibilidad de cercania entre el padre y la hija, sin que
medien de manera incisiva creencias de tipo patriarcal, las
cuales pueden estar mas presentes en un contexto militar. En
cuanto al estilo que maneja frente a los hijos, existen dos
estilos que prevalecen autorizativo y el indulgente, donde se
promueve la comunicacién pero en el primero se acude al
castigo fisico o verbal, en tanto en el segundo solo se usa

el dialogo.

Es importante resaltar que existe un porcentaje
representativo de estilos parentales orientados a la
negligencia del padre hacia 1la hija, lo que indica un
progenitor indiferente que se caracteriza por otorgar
demasiada autoridad e independencia a sus hijos tanto en 1los
aspectos materiales como en los afectivos, es una persona
baja en afecto y en coercibédn, vy puede presentar también
serias dificultades para relacionarse e interactuar con sus
hijos. De igual manera no supervisan constante ni
conscientemente las actividades que estos desarrollan. Este
estilo parental genera apego inseguro, caracterizandose estos

jbébvenes por una clara desventaja psicoldbdgica y conductual,
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en donde se concentran Y“consecuencias emocionales y mentales
invisibles incluyendo: miedos de abandono, pensamientos
suicidas, pobre autoestima, miedos irracionales, ansiedad vy
pobres habilidades sociales” (Huxley,1999; Steinberg et
al.,1994),a su vez estos adolescentes se muestran méas

inseguros N4 temerosos, presentando menor autoconcepto

familiar y escolar (Linares 1998).

Por otra parte, el estilo parental que estd presente en
la madre con relacidén a las adolescentes y los adolescentes,
llama la atencidén que en ambos casos se tiende a ser
autorizativa vy autoritaria, lo cual puede indicar dque la
madre al asumir un rol tan intimamente ligado a la crianza,
producto de la cultura, es quién se hace més responsable por
brindar afecto asi como la educacidén de los hijos e hijas,
debiendo asumir de manera méas directa 1la autoridad, vy en
muchas ocasiones por las ausencias del padre producto de las
ocupaciones laborales, es quién méds debe imponerse, bien sea
por la wvia del didlogo o del castigo fisico, verbal o la
privaciébn para corregir comportamientos inadecuados. En
algunos momentos puede acudir a uso de la razdn para imponer
sus reglas y en otros contextos familiares, la madre se

impone exigiendo una obediencia ciega a la norma.

En comparacidén con los datos que arrojaron los estilos
de apego de los adolescentes de ambos géneros, pertenecientes
a familias de civiles, se encuentra que existe prevalencia de
los mismos estilos de apego rechazante y seguro. Asi mismo
puede decirse que no existen diferencias significativas entre

estos dos grupos poblacionales (jbévenes en el contexto de
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familias militares y civiles). Esto implica que los wvinculos
de apego vy la forma en que los progenitores ejercen la
autoridad no estan determinados necesariamente por el
contexto militar. En otras palabras no existe una
discrepancia relevante entre estos dos grupos poblacionales,
lo cual desconfirma la hipdtesis sobre que la familia militar

presenta en referencia a la relacién padre e hijos

adolescentes diferencias con respecto a familias civiles.

Por otro lado la poblacidén masculina permite observar
una alta prevalencia del estilo indulgente en el padre, y en
segundo lugar prima el estilo autorizativo por parte de la
madre, concluyendo asi que para estos Jbévenes el padre
representa una figura significativamente afectiva %
complaciente, mientras que la madre también tiende a ser
afectiva pero a su vez guarda un equilibrio entre 1la

coercién/imposicidn y aceptacidn/implicacidn.

De igual forma estos datos han revelado que en ambos
grupos de adolescentes no se evidencian diferencias
significativas con respecto a la socializacidén con sus
padres. En esta poblacidén los estilos de socializacidn
parental muestran una clara tendencia hacia el estilo

indulgente y autorizativo.

Lo anterior corrobora la teoria planteada por Acosta,
Lépez vy Villamar (2004) citados en Parella (2007) en su
investigacién sobre familias transnacionales; donde se
destaca que a pesar de que una de las caracteristicas que

prevalece en las familias militares asociada a la ausencia de
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uno de los padres pudiese ser motivo de disfuncionalidad,
estos nucleos familiares perduran como institucién;
adaptédndose a la nueva realidad y buscando nuevas estrategias

para mantener vy fortalecer los vinculos familiares en una

nueva estructura transnacional.

Por otra parte se reafirma el supuesto planteado por
Villamar, Loépez y Sanchez (2004) donde se desmiente uno de
los mitos actuales, cuando se habla de hogares en los que se
presenta la ausencia del padre o madre debido a condiciones
laborales: el de “los hijos problema” sin autoridad paterna o
materna. La reducida incidencia de la desintegracién familiar
evidencia el eficaz funcionamiento de familias en donde se
evidencia la ausencia de uno de los padres, en el sentido
convertirse en una forma “normal” y adecuada de desenvolverse

para muchas familias.

Con respecto al estilo indulgente se puede decir que los
padres a nivel general manejan buenos niveles de
comunicacién, utilizando el didlogo 'y el afecto como
herramientas fundamentales para el moldeamiento de las
conductas de sus hijos intentando la mayor parte del tiempo
compartir vy comportarse con ellos de una manera altamente
afectiva y a su vez complacer y aceptar sus deseos, impulsos
y acciones. En cuanto a la ejecucidn de actividades estos
padres permiten a sus hijos regularlas sin obligarlos a

obedecer pautas impuestas por la autoridad.

Mientras el estilo autorizativo se ubica en un segundo

lugar haciendo evidente padres <con un manejo de alta
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aceptacién/implicacidn y alta coercidn/imposiciédn, lo que
representa que establecen un buen equilibrio en su relaciédn
con sus hijos entre la alta afectividad con un elevado

autocontrol vy entre las altas demandas con una comunicacién

clara sobre todo lo que se exige del hijo.

Por otro lado el estilo negligente se encuentra ubicado
en un tercer lugar con una prevalencia significativa frente a
los resultados esperados, cobrando relevancia la relacidén de
las chicas ©pertenecientes a 1la poblacién civil con sus
padres. Mostrando asi bajos niveles de Aceptacidén/Implicacidn
y Coercidén/Imposicién. La Indiferencia (Rollins Y Thomas,
1979) de los padres hacia sus hijos toma importancia debido a
su falta de implicacién emocional, pobre compromiso @y
supervisién de los hijos.Estos resultados poseen relacidén con
la teoria, donde se seflala que: la escasa presencia fisica o
accesibilidad de 1los padres y la falta de supervisidén de
éstos, acompafiada por una ausencia de comunicacidén con los
hijos en relacidén con las actividades de la vida diaria, se
asocian a una mayor tendencia a relacionarse con 1iguales
conflictivos y a realizar conductas de riesgo o de caracter
antisocial (Dishion, Patterson, Stoolmiller y Skinner, 1991;

Serrano, Godas, Rodriguez y Mirdén, 1996).

En definitiva, a través de este estudio se han perfilado
las relaciones existentes entre el estilo de apego de 1los
individuos vy los estilos de socializacidén parental. La
socializacidn parental ha sido objeto de especial
concentracién de los cientificos sociales, psicbdlogos vy

pedagogos a lo largo del tiempo, debido a que se define como
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un proceso de aprendizaje no formalizado y en gran parte no
consciente, en el que a través de un complejo proceso de
interacciones, el nifio asimila conocimientos, actitudes,
comportamientos, valores, costumbres, necesidades,
sentimientos y demds patrones culturales gue caracterizaréan
para toda la vida su estilo de adaptacidén al ambiente (Musitu
y Allat,1994; Martinez, Musitu, Garcia y Camino,2003;Musitu vy
Garcia,2004)Junto a este proceso de socializacidén se lleva a
cabo la construccidén de vinculos con las demds personas 1los
cuales van a venir a ser vinculos interpersonales afectivos,

que se adquieren desde la temprana edad, a través de nuestros

cuidadores (Guzmé&n & Medina 2007) .

De esta manera a partir de la aplicacién de la Escala de
Relaciones Adolescentes (A-RSQ) y la Escala de Estilos de
Socializacidén Parental en la Adolescencia (ESPA29), se buscd
unificar estos dos elementos para lograr una descripcidén de
los wvinculos de apego en adolescentes pertenecientes a

familias de militares.

Revelando que los jévenes militares presentan una alta
incidencia del vinculos de apego rechazante; y asimismo un
estilo de socializacidén parental autorizativo. Esto implica
que estos sujetos son personas seguras pero a su vez manejan
un alto grado de desconfianza hacia los otros y asi mismo han
crecido en familias «con madres 'y padres comunicativos,

afectivos pero al mismo tiempo, exigentes.
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Sumado a estos, se evidencian la relacién que existe
entre el tipo de apego que reflejaron 1los resultados del
estudio y estilo de socializacidén parental, puesto que como
se ha sefialado a lo largo del desarrollo tedérico ambos
elementos se complementan para configurar el comportamiento
de un sujeto. Al integrar estos dos instrumentos y realizar
su respectivo anédlisis, se -esclarece la importancia a 1lo
largo de todo el «ciclo wvital de las relaciones con 1los
iguales vy la familia Jjugando un papel fundamental en el

desarrollo y bienestar psicoldégico de 1los seres humanos,

durante la adolescencia (Sé&nchez-Queija & Oliva, 2003)

Finalmente los instrumentos utilizados para la
evaluacién se consideraron pertinentes puesto que como 1lo
plantean Casullo & Fernandez (2004), sin dejar de reconocer
que cada historia personal referente a los vinculos de apego
es Unica y se encuentra asociada a procesos enlazados con
recuerdos, contextos especificos y relaciones interpersonales
diferentes de un sujeto a otro, la interpretacidén de
entrevistas conlleva procesos de anadlisis de discurso que
resultan més Utiles en el trabajo c¢linico individual, en
tanto que a la hora de investigar relaciones vinculares en
adolescentes vy adultos 1los cuestionarios autoadministrables

parecen mas validos y confiables.

Por Ultimo este estudio, destaca la importancia de
continuar con la evaluacidén del apego abarcando mas variables
dentro de la etapa de la adolescencia y el contexto militar,

con propdsito de otorgarle méas profundidad a esta temética.
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10. CONCLUSION

En conclusién, los resultados de este estudio permiten
establecer que en su mayoria estos jdévenes prevalecen dentro
de los vinculos de apego el apego rechazante y seguro, tanto
en los adolescentes que pertenecen a familias de militares

como a quienes pertenecen a familias de civiles, vy seguro.

Los estilos parentales de los ambos progenitores que se
asocian més a este tipo de apegos son el autorizativo e

indulgente, para ambos géneros.

En cuanto a las diferencias de género, los estilos de
socializaciédn muestran una clara tendencia autoritaria vy
autorizativa con respecto a la socializacidén parental de las
jovenes con ambos padres, en contraste con los varones,
gquienes muestran prevalencia de un estilo indulgente en la

socializacidén parental con el padre y la madre.

El estilo de socializacién parental con respecto a la
madre en relacidén con las hijas tanto en la poblacidén civil
como en la poblacidédn militar, evidencio madres autorizativas

es decir afectivas y exigentes.

En los adolescentes pertenecientes a la poblacibén civil,
se destaca un apego rechazantes vy seguido de una alta
incidencia de seguro y asi mismo papas indulgentes y madres

autorizativas.
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De igual forma se concluye que las familias militares,
presentan una buena capacidad de afrontamiento y adaptacidn
frente a todas las wvicisitudes que representa pertenecer al

contexto Militar, buscando nuevas estrategias para el

fortalecimiento de los vinculos de apego

Por Ultimo se encontrdé que prevalecen los mismos
vinculos de apego y estilos de socializacidén parental de los
adolescentes pertenecientes a familias militares vy aquellos

pertenecientes a familias civiles.

11. SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES.

A partir de la investigacidén realizada, surgen una serie
de recomendaciones que apuntan, en primera instancia a

mejorar y aumentar las investigaciones en el area de 1los

vinculos de apego en Colombia y asi mismo en la etapa de
adolescencia. Puesto que como se expuso tedbdbricamente los
vinculos de apego determinan la manera de relacionarnos

afectivamente unos con otros permite que nos constituyamos en
seres sociales y tendamos activamente a construir comunidades
organizadas que cobijen y regulen esta interaccidén social

(Guzman & Mediana,).

De igual forma es importante recalcar la necesidad de
crear, adaptar, validar y adquirir instrumentos de evaluacién
del apego, para el contexto colombiano y para la etapa de la
adolescencia, puesto que los existentes hasta el momento son
de dificil acceso, carecen de validacién 'y estdn méas

enfocados a la evaluacidén de apego adulto.
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Asimismo se suglere incluir en el estudio de los
vinculos de apego otras variables como el género, el
rendimiento escolar y condiciones socioculturales, para

ampliar la visidén del tema.

Es importante sefilalar la importancia que se abarque el
dmbito familiar en el contexto militar. Puesto que hasta el
momento esta es un 4rea que estd comenzando a tomar
importancia con la creacidén de la JEFAM (jefatura de familia
Militar), pero se requiere de un apoyo investigativo que
otorgue diagnbésticos y asi mismo revele de manera cientifica
las necesidades de esta poblacién, para que de esta manera se
disefien planes de intervencidén y prevencidén que beneficien al

militar y a su familia.

Por ultimo se sugiere abordar otros contextos a nivel
familiar para conocer mas a fondo los tipos de apego y 1los

estilos de socializacidén parental en adolescentes.
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ANEXOS

Anexo. 1 Consentimiento Informado.

LINEA DE INVESTIGACION VIDA DE FAMILIA BATALLON QUINTA
BRIGADA
UNIVERSIDAD PONTIFICIA BOLIVARIANA

Titulo Del Proyecto: Descripcidén de los vinculos de
apego y estilos de socializacidén parental de hijos
adolescentes de familias militares pertenecientes a la
Guarnicién de la Quinta Brigada Bucaramanga.

1. INTRODUCCION

A usted sefior(a) se le
estd invitando a participar en un estudio de investigacidn
cooperativo entre las estudiantes de ©psicologia Diana

Marcela Herndndez Mufioz y Sindy Juliet Fonseca Pirela de la
UNIVERSIDAD PONTIFICIA BOLIVARIANA y el BATALLON LA QUINTA
BRIGADA en su plan de fortalecimiento familiar.

Es importante que usted conozca que:

v No se recibirdn beneficios de tipo econémico por
participar en el estudio.

v/ Usted puede comunicar al grupo investigador cualquier
opinidén o inquietud que presente sobre la participacidn
en la investigacién.

v’ La participacién en el estudio no tiene ningln costo, ya
que es completamente gratuito.

2. INFORMACION SOBRE LA INVESTIGACION

Ahora se describirad en detalle en qué consiste el
estudio de investigacidén. Antes de tomar cualquier decisidn
de participacién, por favor, tbémese todo el tiempo que
necesite para preguntar, averiguar y discutir los aspectos
relacionados con este estudio, con cualquiera de las
estudiantes de psicologia.
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Propésito

Describir los vinculos de apego vy los estilos de
socializacién parental de hijos adolescentes en familias
militares residentes en la Guarnicidén Quinta Brigada,
Bucaramanga.

Procedimiento

Para la presente propuesta de investigacidén se plantea
una muestra de 26 adolescentes de familias militares que
hacen parte de la Quinta Brigada; vy 20 adolescentes
pertenecientes a familias de civiles.

Los participantes serdn adolescentes (hijos de militares
y civiles en edades entre los 12 y 18 afios).

Criterios de inclusién:

e Adolescentes con ©padres pertenecientes a la Quinta
Brigada de la ciudad de Bucaramanga.

e Hijos de militares en edades comprendidas entre los 12 a
17 afios de edad.

Posteriormente, usted serd citado a una entrevista con
la cual se desean obtener datos de identificacidén importantes
para el estudio, se utilizard la ©Escala de relaciones
adolecentes (A- RSQ) vy la Escala de Socializacién Parental
(ESPA29) . Para 1los fines de esta investigaciédn, el
procedimiento establecido se ha estructurado a partir de
cinco momentos, los cuales estdn categorizados segun el orden
dado para el ©proceso investigativo, a continuacibén se
enuncian estos momentos:

1. Se aplicard a cada adolescente 1los instrumentos de
investigacidn.

2. Formulacién vy sistematizacidédn de datos.

3. Anadlisis de datos.
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4. Descripcién de los wvinculos de apego y estilos de
socializacién parental de los adolescentes hijos de

militares.

Riesgos

De acuerdo con la resolucidén 008430 de 1993 del
Ministerio de Salud, no existe ningtn tipo de riesgo por
hacer parte del estudio, esto quiere decir que durante la
participacidén en el estudio no correrd ningln riesgo a nivel
médico, ni se realizard ningun tipo de intervencidén clinica o
procedimiento invasivo.

Beneficios

Los estudios de investigacién como este, producen
conocimientos que pueden ser aplicados para la evaluacidn
futura de otras personas, en otros contextos, con otras
costumbres, condiciones sociales, caracteristicas
psicoldbégicas, edades y niveles socio econdmicos.

Por esta investigacién ni usted ni su familia recibiré
beneficio econdémico. Ademéds, es gracias a la contribucién de
personas como usted que serd posible que se puedan comprender
mejor aspectos relacionados con la dindmica familiar.

Reserva y secreto de la informacién

La informacidén que su hijo aportara a través de los
instrumentos que le seran aplicados durante esta
investigacién serd absolutamente confidencial y no seré
proporcionada a ninguna persona diferente a usted bajo
ninguna circunstancia. A cada adolescente se le asignara un
cbdigo de tal forma que otras personas auxiliares en la
investigacidén no tengan acceso a sus datos personales. Sbélo
los investigadores (responsables del estudio), para de esta
manera garantizar su derecho a la intimidad. De igual forma,
no se divulgaran, ni se publicaran, a través de ningin medio,
los nombres de los participantes vy nadie fuera del grupo
investigador conoceré la informacién personal de los
integrantes de la familia.

3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Después de haber leido toda la informacién contenida en
este documento con respecto al proyecto:) Descripcidédn de los
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Anexo. 2 Carta de consentimiento, Liceo Patria
hijos adolescentes de familias militares pertenecientes a la
Guarnicién de la Quinta Brigada Bucaramanga.,y haber recibido

de las estudiantes de psicologia
y
explicaciones verbales

sobre el proyecto y satisfactorias respuestas a mis
inquietudes, habiendo dispuesto de tiempo suficiente para
reflexionar sobre las dimplicaciones de mi decisién 1libre,
consiente y voluntariamente manifiesto que he decidido

autorizar la participacidén de mi hijo de
quien soy el representante legal ¢} tutor, dada la
responsabilidad de firmar este documento con completa
autonomia.

Ademds, expresamente autorizo al equipo de investigacidn
para utilizar 1la informacidén codificada en otras futuras
investigaciones.

En constancia, firmo este documento de consentimiento
informado, en presencia de las estudiantes de psicologia

y en la ciudad de
el dia del mes de del

afio

Nombre, firma y documento de identidad del padre, madre o
representante legal:
Nombre:

Firma:

Cedula de ciudadania #: de

Nombre, firma y documento de identidad del investigador
o responsable del proyecto:
Nombre:

Firma:

Cedula de ciudadania #: de

NOMBRE DEL JEFE HOGAR c.C.
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Anexo. 2 Carta de consentimiento, Liceo Patria

univet; SI
PontifiC (1
Bollvarlana

SECCIONAL BUCARAMANGA

Floridablanca, Agosto 11 de 2011.

Doctora:

CECILIA SIERRA BECERRA
Rectora

Liceo Patria

Bucaramanga

Cordial saludo.

Solicito su amable colaboracion para llevar a cabo en la Institucion Escolar que
Usted dirige, el trabajo de grado: "Descripcion de los Vinculos de Apego en Hijos de
Adolescentes pertenecientes a familias de militares"; la cual esta a cargo de las
estudiantes de la Facultad de Psicologia DIANA MARCELA HERNANDEZ MURNOZ
identificada con CC 1.098.650.753 de Bucaramanga y SINDY JULIET FONSECA
PIRELA identificada con CC 1.118.814.930 de Rioacha.

Este trabajo de grado implica un proceso de tres meses comprendido entre agosto y
octubre del prersente afio, necesarios para la aplicaciéon de los instrumentos que
permitan describir los vinculos de apego en la poblacion adolescente seleccionada,
de acuerdo a los criterios establecidos.

Asi mismo, me permito darle que a conocer que las estudiantes cuentan con mi
acompafiamiento como Directora de su trabajo de grado.

Agradezco su valiosa colaboracion frente al particular.

Atentamente,

/"2“‘0 Au-‘-o Nneo C\q L_J &t:\\\ﬁs

VﬁQ\lbz\Q:&C'fv'}_ Qe &:c\/\a\ A\
‘ijcc—ka QLQ_ cr‘c\c\d \9\\ l

= Coordmado‘ra Espec:allza ion en Familia
Docente Facultad de Psicologia

SEDE MEDELLIN campusde Laurdes Circuar 1" No. 76011 Teléfono: (057) (4) 41590151 Fax (057) (4) 2502080 1 Apartado Aéreo 580061E-mailoomrelp@upb.edu.co
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MONTERJA Km. 8Vis CeretélTeléfono:z(057) (4) 78601461 Fax: (057) (4) 78609121 E-mail:ccelinter@upbmonterta.edu.co
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Anexo. 3 Carta de consentimiento, Quinta Brigada de

Bucaramanga.

Bucaramanga, julio 7 de 2011

Sefores:

EJERCITO NACIONAL DE COLOMBIA

Atte: My. SANDRA JEANNETTE FAJARDO

Jefe de Psicologia Quinta Brigada de Bucaramanga.
Ciudad

Cordial Saludo.

Solicito de manera atenta su autorizacién para la realizacion del proyecto de
investigacion “Descripcion de los vinculos de apego en adolescentes que pertenecen a
familias donde uno de sus padres es militar y residen en la guarnicién de la Quinta
Brigada Bucaramanga” a cargo de las estudiantes de psicologia DIANA MARCELA
HERNANDEZ MUNOZ identificada con CC 1.098.650.753y SINDY FONSECA PIRELA
identificada con CC 118.814.930 , de la Universidad Pontificia Bolivariana Seccional
Bucaramanga; este trabajo estara bajo mi direccion.

El proyecto se realizara entre los meses de agosto y septiembre, se dara cobertura a
una poblaciéon de 20 adolescentes entre los 13 y 17 afios, de sexo femenino y

masculino, residentes en las casas fiscales de los suboficiales de la Quinta Brigada.

Agradezco la colaboracién que nos brinde frente al particular.

Mg. Sandra Milena Fontecha.
Coordinadora Especializacién en Familia
Facultad de Psicologia

Universidad Pontificia Bolivariana
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Anexo 4. Ficha técnica de ESPA29.

Nombre:“Escala de Estilos de Socializacidn

Parental en la Adolescencia” (ESPA29)

Autores: Gonzalo Musitu Ochoa y José Fernando
Garcia Pérez.
Ambito de

aplicacién: Adolescentes de 10 a 18 afios

Duracién: 20 minutos aproximadamente, incluyendo

la aplicacidén y correccidn.

Finalidad: Evaluacién del estilo de socializacidn

de cada padre.

Baremacidén: Muestras de adolescentes de 12 a 18 afos,

Escolarizados en el momento.

Material Manual y ejemplar autocorregible (mismo

modelo para padre y madre)
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Anexo. 5 Hoja de respuesta (A-RSQ)

ADOLESCENT RELATIONSHIP SCALES QUESTIONNAIRE (RSQ)
(Traduccién del inglés por Joaquin Diaz Atienza, MD - Psiquiatra Infantil)
Edad:
Sexo Femenino (F) Masculino (M):
Cédigo: ____
Militar (M) Civil (C): __
Piense en todas las personas de su vida. Ahora lea las

siguientes situaciones y describa hasta donde describen tus
sentimientos:

l. En absoluto de acuerdo
2. Algo de acuerdo

3. De acuerdo

4. Bastante de acuerdo

5. Muy de acuerdo

1. Encuentro dificil importarle a otras personas.
1 2 3 4 5

2. Es muy importante para mi sentirme independiente.
1 2 3 4 5

3. Para mi es muy facil vincularme emocionalmente a los demés.
1 2 3 4 5

4. Temo que me pueda producir dafio si me vinculo afectivamente a
los demés.

5. Me siento a gusto sin establecer relacionas afectivas.

1 2 345

6. Deseo estar absolutamente apegado emocionalmente a los demdas.

1 2 3 4 5
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7. Temo la posibilidad de gquedarme solo.
1 2 3 4 5
8. Me siento a gusto dependiendo de los demés.
1 2 3 4 5
9. Tengo dificultades para confiar completamente en los deméas.

1 2 3 4 5

10. Me siento a gusto teniendo a otras personas dependiendo de
mi.

11. Temo que otras personas no me valoren tanto como yo las
valoro.

12. Es muy importante para mi realizar cosas por mi mismo.
1 2 3 4 5

13. Prefiero no tener a personas que dependan de mi.
1 2 3 4 5

14. Me siento como incomodo cuando me vinculo emocionalmente a
la gente.

1 2 3 4 5

15. Encuentro que las personas no desean estar tan wunidos
emocionalmente como yo desearia.

1 2 3 4 5
16. Prefiero no depender de las personas.

1 2 3 4 5
17. Me molesta que haya personas que no me acepten.

1 2 3 4 5
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Anexo. 7 ImAgenes, Escuela de Padres




