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INFLUENCIA DE LOS ANOS DE CONDENA
EN EL SENTIDO DE VIDA DE RECLUSAS

Miguel Angel Paez Pérez

Universidad Pontificia Bolivariana
Bucaramanga

Resumen

En esta investigacion se analizo la influencia de los afios de condena en el
sentido de vida de las reclusas detenidas en el centro de resocializacion El
Buen Pastor de Bucaramanga. La muestra estuvo conformada por 20
detenidas, quienes fueron seleccionadas por conveniencia. Se utilizé una
metodologia cualitativa exploratoria-descriptiva. Se construy6 una entrevista
semi-estructurada como instrumento de investigacion. Se concluye que las
mujeres al ser condenadas sufren impactos psiquicos, fisicos, sociales como
consecuencia de la carencia exposicion de factores significativos, lo cual
conlleva a la desvaloracion del sentido que tiene la vida. Estos efectos
aumentan a medida que los afos de condena transcurren, generando una
actitud que interviene con el programa de resocializacion. Sin embargo, la
condicién de detenida permite que las reclusas asuman una logoactitud, que
permite darle a la vida un sentido y sobrellevar los efectos e impactos que se
experimentan en la vida carcelaria. Ademas, se determinaron los factores
que logran que la vida tome sentido en el tiempo de detencion, ellos son: 1)
percepcion del sentido de vida, 2) ambiente satisfactorio, 3) Intereses
personales, 4) logoactitud, 5) expectativas de vida y 6) espiritualidad.

Palabras Claves: Centro de resocializacion El Buen Pastor, sentido de vida,
logoactitud, reclusas, afios de condena, factores significativos.



INFLUENCE OF THE YEARS OF SENTENCE
IN THE LIFE OF THE INMATES.

Miguel Angel Paéz Pérez.

Pontificia Bolivariana University
Bucaramanga.

Summary

In this investigation it was analyzed the influence of the years of sentence in
the life of the female inmates in the resocialization center “The Good Pastor”
in Bucaramanga. The sample was taken of 20 inmates, who were selected
by convenience. It was used a qualitative exploratory- descriptive
methodology. It was constructed an interview semi-constructed as an
instrument of research. It concludes that women having been condemned
they suffer psychic, physical, social impacts as consequence of the lack
exhibition of significant factors, which carries to the devaluation that sense of
life has. These effects increase as the years of sentence pass, generating an
attitude that intervenes with the program of resocialization. However the
condition of arrested allows that the inmates assume a logoactitud, that
allows to give her a sense of life and to carry the effects and impacts that they
experience in the prison life. In addition there were determinated the factors
that achieve that life takes sense in the time of detention, they are: 1) sense
of life perception 2) Satisfactory Environment 3) Personal interests 4) Logo
attitude 95) Life expectations 6) Spirituality.

Key words: center of resocialization The Good Shepherd, sense of life, logo
attitude, inmates, years of sentence, significant factors.



1. INTRODUCCION

El encierro en centros de resocializacion (también conocido como
carcel) se ha utilizado desde tiempos inmemoriales para castigar o dificultar
la actividad de algunas personas que cometieron un acto en contra de las
normas establecidas. En Colombia, cerca de 73.000 personas estan privadas
de su libertad en carceles municipales y distritales, estaciones de policia,
guarniciones militares y otras salas de retenidos; pero tan solo 18.806
personas se encuentran distribuidas en prisiones totalmente establecidas.
Entre los reclusos 4.688 son mujeres, las cuales se encuentran en 12
establecimientos exclusivamente reservados para su detencion. Las
condiciones de hacinamiento y aislamiento social a las que se enfrenta una
persona reclusa traen consigo una serie de efectos psicosociales que estan
caracterizados por: bajos niveles de autoestima, ausencia de expectativas
del futuro, sensaciones de desamparo, dificultad para trascender en la carcel,
despersonalizacién y dificultad para elaborar un proyecto de vida, entre otros.
Estas consecuencias, han generado gran interés por parte de las
instituciones encargadas del sistema penitenciario del pais, que han hecho
esfuerzos innumerables por dar una respuesta definitiva a este problema. Un
gran esfuerzo ha sido la institucionalizacion del Proceso de Resocializacion;

programa en el que todas las mujeres, al ser detenidas en un centro de



reclusion, deben ingresar. Es un proceso que se lleva a cabo por
profesionales de la psicologia y el trabajo social y busca, mediante un
conjunto de programas y proyectos dirigidos, reintegrar a las detenidas a la
vida civil. Pero el proceso de resocializacion se ha dificultado, mayormente,
en la medida que las reclusas de mayor condena vienen presentando,
ademas de los efectos del encarcelamiento una fuerte desmotivacion por los
intereses personales produciendo una serie de actitudes y conductas que

intervienen con los programas ya establecidos al interior de las carceles.

El trabajo de la psicologia en los centros de resocializacion esta
sustentado por una serie de investigaciones (Clemente, 1998) que inician a
mitad del siglo pasado. Las cuales se han dirigido, principalmente, a la
evaluacion de los comportamientos de los reclusos para fines diagnosticos y
de seguimiento en las conductas futuras. También los trabajos se han
dirigido a generar progresos en aquellos detenidos que pasan por algun
desajuste psicolégico. Sin embargo, se han presentado nuevas propuestas
de intervencién que se estan ajustando a las actividades de resocializacion
en las carceles colombianas. Una nueva propuesta de intervencion se viene
estudiando a profundidad por parte de las instituciones penales, la cual
busca comprender mejor los fendmenos asociados a la perdida de las
motivaciones significativas que le dan sentido a la vida en las personas

detenidas. Esta propuesta se basa en los estudios realizados a profundidad



por Vicktor Frankl (1978) quien consider6 que la vida tiene un valor
fundamental mientras se responda al propdsito o sentido que la vida tiene;
ademas, considerd que las personas pese a situaciones extremas pueden
mantener éste sentido en sus vidas. Para hallarle a la vida sentido es
necesario encontrar alguna actividad, alguien a quien amar o generar una
actitud ante una situacién adversa. Son tres elecciones que pueden ser
influenciadas por diferentes factores que llevan a construir una vida con
multiples significados y una actitud en busqueda de un sentido propio y vital
(Etcheverry, 1990). No obstante, Frankl (1978) dejo claro que el sentido de
vida puede perderse o no hallarse totalmente por diferentes circunstancias

de la vida.

A partir de las problematicas existenciales que presentan los centros
de detencion femenina y el sustento tedrico hallado, esta investigacion busco
analizar la influencia que tienen los anos de condena en el sentido de vida de
mujeres reclusas. Ademas, se considerd relevante indagar si existe perdida
del sentido de vida de acuerdo al tiempo de condena, asi mismo se investigo
cuales son los factores que dan sentido a la vida en prision. El estudio
investigativo se desarroll6 en el Centro de Resocializacion El Buen Pastor —
Bucaramanga con 20 reclusas con condenas superiores a tres afos. El
analisis se estructuro a la luz de la teoria Frankliana (1978,1989, 1990, 2001)

y de serie de investigaciones que estan referidas en el marco teodrico; se



utilizdé como modo de recoleccibn de informacibn una entrevista
semiestructurada compuesta por 21 items basada en los trabajos de
Crumbaugh y Maholick (1969), Lukas (1986), Noblejas (200,2002) vy

Etcheverry (1990).

Los resultados exponen que el ingreso de una mujer a una institucién
carcelaria genera una serie de impactos psiquicos, fisicos y sociales que
influyen sobre el sentido de vida y aumentan a medida que el tiempo de
condena transcurre. Los impactos generalmente son paulatinos y son
consecuencia de la falta de exposicion de factores existenciales tales como:
Percepcion del sentido de vida, Ambiente satisfactorio, Intereses personales,
Logoactitud, Expectativas de vida y Creencias y Espiritualidad. Igualmente
se hallo que el alejamiento de los seres queridos (principalmente el de los
hijos) es una de las experiencias primordiales que influyen directamente con
la motivacién de la detenida. También se encontré que algunas detenidas,
durante su tiempo de condena, asumen una actitud que responde
eficazmente a los efectos de la prisionizacion y a la frustracion que produce

la falta de sentido de vida.



2. JUSTIFICACION

El Instituto Nacional Penitenciario (INPEC) (2005), es el ente
encargado de velar, dirigir y hacer cumplir las normas y derechos de las
personas que estan detenidas en Colombia. Como institucion, ha permitido
responder a las necesidades basicas, psicoldgicas, fisicas y espirituales de
los detenidos, con programas de desarrollo integral y modelos
interdisciplinarios para las conductas criminales. El INPEC (Roatta, 2006), ha
reconocido que los detenidos presentan una serie de problematicas bio-
psico-sociales, que estan afectando la percepcion de las motivaciones que
dan valor a la vida, lo cual compromete sus procesos de resocializacién.
Esta problematica generd un interés ante la Procuraduria General de la
Nacién (2007) e hizo un llamado al INPEC para dar respuesta inmediata
sobre los efectos del encarcelamiento; ademas, este ente del gobierno
considerd importante mencionar que las consecuencias de la prisionizacion,
se venian presentando con mayor indice en las mujeres de condenas
superiores. Estos pronunciamientos llevaron a las directivas de prisiones a
trabajar interdisciplinariamente, para que las consecuencias bio-psico-
sociales que se presentan fundamentalmente en las mujeres detenidas,

disminuyan paulatinamente.



En la busqueda de mejorar el proceso de resocializacion el INPEC
(2006; Procuraduria, 2007), junto a su equipo interdisciplinario, propuso
alternativas que han tratado de optimizar la calidad de vida al interior de las
carceles. Estas alternativas han estado basadas en estudios como los de
Valverde (1991), quien hall6 que la detencién en una carcel, a medida que
pasa el tiempo, produce alteraciones en los sentidos, en la imagen corporal y
en las relaciones personales. En este estudio se enfatizé sobre los efectos
nocivos que se presentan en las personas después de un tiempo
considerable de reclusion en un centro penitenciario; como lo son: los bajos
niveles de autoestima, la ausencia de expectativas del futuro, de la
responsabilidad y la sensacion de desamparo. Valverde (2007), senala
ademas que el encierro compromete la vision de vida, lo cual implica
ausencia de esperanzas del futuro, dificultad para trascender en la carcel,
despersonalizacion, actitud pasiva, apatia, infantilizacion, sensaciones de
abandono; asi como la dificultad que existe para elaborar un proyecto de
vida. Grisales (2003), considerd que estas consecuencias estan asociadas a
factores que han aumentado la tasa de suicidio que se presentan en
prisiones colombianas. De una muestra de 416 reclusos entre hombres vy
mujeres, establecié que el 27% penso6 en quitarse la vida, 11% lo intentd y
el 9% se hirid6 voluntariamente; ademas, concluydé que la poblacién mas
vulnerable al suicidio posee menos herramientas psicolégicas para enfrentar

la realidad de una condena. En Bucaramanga, Gonzalez (1999) estudi6 las



caracteristicas de las mujeres detenidas con condenas superiores en el
Centro de Reclusion el Buen Pastor, e identifico algunas manifestaciones
psicolégicas y bioldégicas que se presentaban en las mujeres condenadas y
que revelan la existencia de mecanismos de defensa, generados por la
disminucion en las motivaciones existenciales que el aislamiento produce y
que surgen a consecuencia de la tentativa de reprimir una representacion

intolerable.

Aunque el INPEC sigue estableciendo nuevas propuestas de
intervencion aun no logra responder adecuadamente a la necesidad
existencial que se presenta en las carceles femeninas, ya que estos
resultados son poco esperanzadores para dar respuesta a la pérdida de las
motivaciones principales en las reclusas, segun afirmé la subdirectora de

Tratamiento y Desarrollo de la reclusion de mujeres de Bucaramanga.

La pérdida de las motivaciones principales es conocida en el argot
psicolégico como pérdida del sentido de vida. Frankl (1978), encontré que la
vida tiene un sentido; es decir, un motivo que le da un valor significativo a la
vida, el cual puede mantenerse pese a las situaciones extremas que viva

cada persona o puede perderse o0 no hallarse totalmente.



De acuerdo a las problematicas referidas y observadas en las
reclusas, surge el presente estudio. A través de este trabajo, se busca
analizar la influencia que tiene los afios de condena en el sentido de vida de
las reclusas, a través de la aplicacion de una entrevista semi-estructurada
permitiendo de manera clara y precisa, conocer ademas la presencia o
ausencia de sentido de vida de acuerdo al tiempo de condena y los factores

significativos que permiten darle mayor sentido a la vida.

Los resultados de esta investigacion buscan institucionalizar
nuevos planes y proyectos conjuntos que conlleven al desarrollo integral de
la detenida con el fin de mejorar el proceso de resocializacion en todos
centros de reclusién. Ademas, este proceso de adaptacion tedrica al contexto
carcelario, debe permitir ampliar los conocimientos y campos de intervencién

qgue se habian investigado para estudios de sentido de vida.



3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Cambia el sentido de vida en las reclusas segun el tiempo de

condena?



4. OBJETIVOS

4.1. General

Analizar la influencia que tienen los anos de condena en el sentido de
vida de las reclusas del Centro de resocializacion El Buen Pastor de la

ciudad de Bucaramanga.

4.2. Objetivos Especificos
Explorar la percepcion del sentido de vida en las reclusas de acuerdo

al tiempo de condena.

Indagar los factores significativos que componen el sentido de vida en

las mujeres detenidas.



5. MARCO TEORICO

En este apartado, se brinda una vision de las teorias y conceptos que
enmarcan la investigaciéon. En primer lugar, se encuentra una revision
tedrica del concepto de sentido de vida desde el fundamento existencial
hasta la concepcion de Frankliana; esta ultima se tomara como eje principal
de la investigacion, a fin de realizar una aproximacion y una comprension del
proceso que se llevara a cabo en este estudio. En segundo lugar, se hace
referencia al trabajo sobre el sentido de vida desarrollado al interior de las

carceles.

5.1. Referentes conceptuales

El concepto de sentido de la vida tiene su origen en el existencialismo
y surge como consecuencia de las preocupaciones e interrogantes al
contemplarse el hombre, explorarse y encontrar en si mismo un desamparo
de una realidad incomprensible y absurda y una percepcién de solo ante la
nada (Quitman, 1989). Las primeras nociones presentadas para conocer el
verdadero sentido que tiene la vida fueron desarrolladas por diferentes

autores existencialistas, entre los que se destacan:

Nietzsche (Luventicus, 2008) considera que la propia vivencia de la

experiencia de la vida suele ser de insatisfaccién, ya que esta llena de



experiencias negativas como el dolor, la enfermedad, el sufrimiento, etc.
Debido a esa insatisfaccion, el hombre busca apoyarse en algo o en alguien,
porque no es capaz de soportar la debilidad solo en la vida. Como resultado
reside un resentimiento hacia lo real que es el que hace surgir un mundo
moral y con direccion a Dios. Por tal razon ese mundo irreal, es un mundo
aparente, es decir, no existe. Para Nietzsche ese mundo se lo ha inventado
el hombre (Prini, 1992). Nietzsche (citado por Ferrandiz, 2008) encuentra que
el sentido a la vida se lo da el hombre mismo cuando le da vuelta a la moral

de esclavos del mundo irreal y halla su capacidad de superhombre

Soren Kierkegaard (citado por Saez, 2007) descubrié que el hombre
huye de si mismo y se preocupa por un mundo que se interpone a la
decision de darle sentido a su vida; sin embargo siempre es capaz de darle
sentido a la vida vy llevarla a tomar el rumbo que desee (Quitman, 1989).
Este sentido esta basado en tratar de comprender el destino, de descubrir
una verdad que sea tal para hombre, de encontrar la idea por la cual se
desea vivir o morir (Vilchis; 2005). La vida tiene un fin ultimo que el hombre
debe alcanzar; lo alcanzara si logra desarrollar dos grandes capacidades: la
decision y la responsabilidad. Es por esto que el hombre debe reconocer
que la vida tiene un sentido y que por lo tanto es su decision llegar a
alcanzarlo. La decisidén de cumplir su propésito vital debe generar una

responsabilidad que conlleve a motivarlo a tener una mejor relacién consigo



mismo. Es un cambio que debe buscar en el hombre, la posibilidad de la
libertad a pesar de sus condicionantes y a un encuentro con sus propias
experiencias personales como el miedo, lo absurdo y la muerte.

Para Jean-Paul Sartre (citado por Quitman, 1989) la vida tiene sentido
cuando el hombre se enfrenta a tres experiencias significativas: el abandono,
la angustia y la desesperacion; porque estas expresiones le hacen ver que
esta limitado y que solo depende de su voluntad para ir en pro de una meta.
Es una voluntad que le lleva a alcanzar lo que quiere, pues el hombre es
totalmente libre. Sin embargo, la vida es absurda cuando no se sabe elegir
la condicion esperada, para ir en la busqueda de un proposito (Pieper, 2000),
por esta razoén, la libertad es caracteristica fundamental del ser humano que
enmarca la temporalidad de la vida (pasado, presente y futuro); aunque el
autor sefiala la importancia del presente, la libertad acaba otorgando al futuro
la primacia en el mundo humano. Es el futuro lo que mueve al hombre e
incluso lo que hace inteligible el presente, pues éste sélo es real y tiene un
sentido para cada persona en tanto que es un medio para alcanzar los fines,
en tanto que es una fase para la realizacion del proyecto de vida
(Echegoyen, 2007).

Martin Heidegger (citado por Prini; 1992) concibe al hombre como ser
que vive filosofando sobre si y encontrando que su estadia en el mundo
depende de sus expectativas hacia el futuro y el fin de ellas: la muerte. En

tanto, la existencia tiene un fin para Heidegger: la muerte, no por el hecho



en si de la muerte, sino porque el sentido de toda la vida se dirige finalmente
hacia ella.

Martin Buber (citado por Quitman, 1989) expone que el ser tiene
consigo dos actitudes primordiales: la actitud orientadora, la cual refiere
seguridad de mantener un fin determinado; y actitud realizadora, que motiva
al hombre a enfrentar los peligros que este fin puede conllevar ante el
mundo. Para Buber la vida tiene sentido cuando se genera una tension entre
la actitud orientadora y la actitud realizadora. Lo cual incita al hombre a no
ser conformistas sino a buscar siempre un sentido que parta de si mismo y
vaya hacia la concepcion de este propdsito. Sin embargo, Buber abarco al
ser humano con limites, como sucede frente a la enfermedad o la muerte.
Indico que el individuo que enfrenta estas situaciones limites al principio
puede que no las comprenda sino que se reafirme en ellas, pero existira la
posibilidad de que en ultimas las pueda evitar. Ante estas situaciones limite,
el humano puede tomar las Ultimas decisiones que marcaran
fundamentalmente la vida; y a la vez, se reconocera no solo la posibilidad
de que sobrevivir a ellas solo dependera de si mismo, sino que la
responsabilidad de todos los actos traeran consecuencias y aciertos. Es en
los momentos normales de la vida donde el hombre se pregunta
curiosamente por el sentido de vida, pero es en lo momentos criticos o limites
donde el hombre mas se hace este interrogante y busca resolverlo a como

de lugar.



5.2. Revisiéon del concepto de sentido de vida desde la Perspectiva de
Viktor Frankl

La estructuracién del concepto de sentido de vida tiene su mayor
consolidaciéon a mediados de los afos 40 del siglo anterior, cuando el

neurdlogo y psiquiatra austriaco Viktor Frankl experimenta, en campos de

concentracion nazis, su hipotesis sobre el sentido que tiene la vida (Frankl,
1978). Esta experiencia le permiti6 ampliar la vision de ser y exponer una
perspectiva que ha intentado responder a la gran necesidad de ofrecer
solucion al gran interrogante de lo que implica ¢ que sentido tiene la vida? y
con ello el ¢4 por qué vivir?, jpara qué vivir?, ;quién soy?, ;de donde vengo
y a donde voy?, s qué hacer con mi vida?, ;qué camino seguir? o ;qué hacer
para sobrevivir?, entre otras tantas otras vias existenciales (Castro, 1999)..
La principal conclusion de Frankl (1978), a partir de su vivencia en los
campos de concentracion, es la de considerar que toda vida por mas
adversa que sea siempre tiene algun sentido y un propdsito unico, irrepetible
y complementario para cada ser humano. Ademas, posee un extraordinario
valor psicohigiénico y psico-terapéutico, pues ayuda al hombre a soportar
las penalidades objetivas y subjetivas que su experiencia de vida le ha traido.
El sentido de la vida es un esquema que reune modelos de actos de las

lineas mas diversas y los acomoda en una proyeccion de un valor que se



extiende desde el nacimiento hasta la muerte, al mismo tiempo se convierte

en una fuerza motivante para luchar por la existencia.

El sentido es una necesidad que el hombre experimenta a lo largo de
su vida, la cual descubre en la realidad en la que vive y no viene por si solo,
ya que el mundo no tiene sentido por si mismo, es el hombre mismo quien
le da ese sentido (Lavelle, citado por Quintana, 2001). Cuando se descubre
el sentido de vida es la indicacién que se esta preparado para vivir o morir
por unos ideales que son la razén para existir; es por esto que ser hombre
significa estar siempre vuelto hacia una cosa o hacia alguien o entregarse

por completo al cumplimiento de un propdsito vital (Frankl, 1978).

De acuerdo con Frankl (2001) el hombre se incentiva a buscarle un
sentido a la vida solo cuando mira hacia el futuro, se hace consciente de su
cometido en la vida y enfoca toda su energia, pensamiento y conducta hacia
lo que tiene que realizar. Por ello reconoce lo imprescindible que es la vida y
lo que él significa para ella. Por efecto, el hombre comienza a vivir el
presente en lugar de permanecer en lo pasado y planear un futuro incierto e
inseguro. El sentido de vida hace que el hombre se proyecte hacia el exterior
y efectivamente se sobrepase a si mismo y alcance un mundo lleno de seres
y significados (Frankl; 2001) para encontrar la autotrascedencia.

Para Frankl (1990) la autotrascedencia juega un papel muy importante

en la vida del hombre, ya que la esencia de esta existencia humana se



encuentra en la propia autotrascendecia. Por tal razén, Frankl (2001)
constituyd a un hombre  bio-psico-espiritual (bioldgica, psicolégica y
espiritual) con el fin de exponer la dimensiébn que mas necesita el hombre
para lograr trascender, con elementos que permiten el cumplimiento de un
sentido que da valor a la vida. pero esta unidad tridimensional (cuerpo, alma
y espiritu) no se disyunta entre si, sino trabaja conjuntamente permitiendo
que el hombre sea consciente de sus actos y logre poner a disposicion del
mundo sus principales talentos y cumpla encuentre su sentido vital.

En la dimension biolégica se encuentra el cuerpo y tiene como funcién
los procesos vitales; en la dimensidén psicolégica se halla la psique que
contiene los sentimientos e instintos y en dimension espiritual esta el espiritu,

en la cual esta la voluntad de darle un sentido a la vida (Luna; 1999).

Frankl (2001) apoyd sus convicciones para presentar la dimensién
espiritual como eje importante para la existencia, en la cual el hombre se
sustenta para trascender en la vida. Esta dimension cuenta con tres pilares

fundamentales:

1. La vida tiene sentido en todas las circunstancias: ademas de ser subjetivo,
el significado del sentido de vida es relativo, porque se refiere a cada
individuo como personalidad unica y a una situacion concreta e irrepetible. El

sentido requiere de una busqueda gradual, a corto y largo plazo, con



paciencia y flexibilidad. El sentido se descubre y se construye a través de
significados universales que alivian la busqueda de un valor en el hombre al
dar, recibir y enfrentar, permitiendo la autotrascendencia; pues permite que
el hombre se dirija a hacia algo, una causa o alguien distinto de el mismo
con el propésito de que la vida obtenga un valor importante.

2. La voluntad de sentido: El hombre es duefio de su voluntad para encontrar
sentido y se siente vacio o frustrado cuando deja de ejercerla. Sin embargo,
él siempre esta en la busqueda de algo o alguien que dé sentido a su vida.
Se puede estar satisfecho de necesidades fisicas, ambientales y sociales,
pero si en ellas no se encuentra un propdsito vital el ser humano experimenta
un vacio existencial. La muestra de que el ser humano és humano, se da
cuando se percata y se descubre el verdadero sentido de su vida. La
voluntad de sentido es unica e individual, pues cada humano tiene un
sentido diferente al que dirigira su vida. Segun Frankl (2001), el hombre ya
no se siente impulsado a buscar ante todo el placer y/o el poder sino una
razén para ser feliz. Lo que el hombre necesita, es orientar la propia
personalidad hacia los valores que debe realizar y los significados que tiene
que hallar.

3. Libertad de sentido: el hombre esta llamado a realizarse de manera libre y
consciente. E| tiene en sus manos el destino y puede responder a la llamada
de la libertad porque su existencia se desarrolla en la direccion de las

decisiones vitales. Esta libertad es en realidad un concepto que exige un



complemento positivo, como es la responsabilidad. La persona es libre para
encontrar el sentido pese a las circunstancias que la vida pone frente a ella,
ya que tiene el poder desafiante del espiritu humano, que le permite
oponerse a los condicionamientos fisicos, psicolégicos y sociales del
entorno. El hombre percibe su sentido en el entorno, como una oportunidad
que al no ser aprovechada puede perderse en el tiempo; pero puede
lograrse descubrir un nuevo sentido tiempo mas adelante, pues este
permanece a pesar de todo.

Frankl (1978) considera que existen tres caminos en los cuales el
hombre encuentra el sentido y logra la autotrascendencia, a estos llama:
valores. Segun Kroeff (1998), Fankl Plantea tres categorias principales de
valores: valores de creacion, valores de experiencia y valores de actitud; y
parten de la conviccidn de que cada sujeto que descubre su sentido de vida
ira en busca de él, aun en situaciones adversas; y la forma de lograrlo
satisfactoriamente es volcandose hacia el mundo exterior ya. Aunque
Frankl (1990) presenta los tres valores en el mismo rango valorativo, el valor
de actitud es tal vez, el valor mas alto porque conlleva a explorar las fuerzas
interiores del hombre para superar una situaciéon adversa. Los valores se
consideran:

Valores de Creacion: Significa dar, es el modo de intervenir en las fuerzas
del mundo, para estructurarlo y dirigirlo hacia el bien. El sentido esta en las

cosas que se hacen para el mundo, como una actividad concreta, una



ocupacion, la creatividad, un pasatiempo o los actos en favor de otros. La
realizacién se logra colocando toda la capacidad humana a favor de otros,
sin importar lo que se haga; sobrevendra significado como se ejerza esta
accion al servicio de los demas. La realizacion concreta de los valores
creadores es el trabajo. El trabajo por si solo no brinda la realizacién al
hombre, ni la felicidad, la realizacion la logra en el proceso de sentirse capaz
de dar lo mejor de si mismo y poder compartir sus triunfos con la sociedad,
segun Lépez (2003) Frankl dice que en el trabajo, existe un algo personal y
especifico que da un caracter unico e insustituible a la existencia y con ello
un sentido a la vida. Pero lo fundamental no es la profesion que se ejerza,
sino el modo como se ejerce, ya que ésta da un marco de posibilidades, de
ocasiones, para poder realizar una obra personal, que le dé sentido a la vida.
Valores de Experiencia: Significa recibir- acoger, el sentido se encuentra en
recibir lo que el mundo ofrece, como la naturaleza, la amistad y el
encuentro con el otro; asi como el arte, la verdad, el amor. Este valor
permite darle significado a los instantes de la vida, pues son los puntos
culminantes los que incitan a proyectar un sentido sobre la vida. Es asi como
el amor puede ser no solo un encuentro con el otro sino una de las formas
mas relevantes y la muestra mas clara de la autotrascendencia. Este
camino demuestra la importancia del encuentro con otros seres humanos y
su relacion es una de las formas mas relevantes para empreder el camino

hacia la trascendencia. No solamente se habla de una relaciobn hombre-



mujer, sino, al amor en general. En cuanto el ser humano esta llamado a ir
mas alla de si mismo, las relaciones humanas son las muestras mas claras
de la vivencia de la autotrascendencia. Para la logoterapia (Lopez, 2003) “el
ser en el mundo significa ser el uno con el otro o ser el uno para el otro”, de
tal manera que el mundo adquiere su principal significacion en el
existencialismo con el otro. Las vivencias son algo propio de cada persona,
pero la sumatoria de todas las experiencias fenomenales por muy
insignificantes que puedan parecer a los demas crean un efecto
determinante en la estimacion de si mismo y por lo tanto llenan de contenido
la vida.

Valores de Actitud: El sentido esta en encontrar un significado para la
vivencia a pesar de las circunstancias; en esta categoria el hombre
encuentra sentido cuando adopta una actitud frente a una situaciéon limite,
como lo es la muerte de alguien, una enfermedad, el rechazo de una
persona amada, un accidente que traumatiza o el encarcelamiento injusto.
Aunque no se acepten los valores creadores o de experiencia, siempre
existira la posibilidad de darle sentido a la vida. Existen razones por las
cuales no se le encuentra sentido a un dolor inevitable o a una situacion
especifica, y por lo cual se sufre y se desespera. Pero se ha establecido
que si se llega a encontrar un sentido a un dolor, se sufre, pero no se
desespera; dado, porque en la desesperacidon no hay significado Luna,

1999). Frankl (1990) asumié que el sufrimiento legitimo es aquel que tiene



un destino inevitable y que despierta la busqueda de los valores del
tercer orden. Los valores de actitud estan enmarcados por una estructura
conocida como fragica; donde hacen parte el sufrimiento, la culpa vy la
muerte. Son situaciones caracteristicas que permiten la recapacitacion de los
juicios cotidianos sobre el valor de la dignidad de la existencia humana para
hallar un sentido para la vida. Una existencia puede ser pobre en valores
creadores y vivenciales pero puede ofrecer una ultima posibilidad y mas
grande de realizacion de valores: es la libertad interior de tomar una actitud
frente a un destino que se le presenta como inevitable (Lopez, 2003). Por tal
razon cuando los valores de actitud se incorporan al campo de sus posibles
categorias de valores, se comprende que la existencia humana no puede

carecer nunca de sentido, aun ante la presencia de una muerte cercana.

Los valores requieren que el hombre se cuestione y se autodistancie
de su mundo para ofrecerse a algo, a otro 0 a otros; es necesario generar
una actitud y postura para enfrentar los inevitables golpes del destino. Segun
Etcheverry (1990) Frankl encontré tacitamente que el hombre requiere de
una actitud para obtener resultados en los cuestionamientos hacia la
busqueda de un sentido de vida: es decir una logoactitud. Aunque,
Etcheverry admiti6 que Frankl no estaba en un principio muy de acuerdo en

introducir este ultimo término, posteriormente lo admitio.



La Logoactitud es una decisién que encierra la perspectiva del hombre
para cumplir un propdsito vital, logrando que se asuman una serie de
compromisos para hallarle sentido a la existencia. Esta actitud vital no
necesita tomarse solo en diagnostico de falta de sentido o problemas de
salud mental; sino que la Logoactitud se hace fundamental en aquellas
personas que quieren darle un sentido a su vida y debe proponerse para
estar disponible en aquellas personas que quieren encontrarse a si mismos,
con su ser interior y con su meta trascendental. De esta manera el ser
humano, infundado por la voluntad que se encuentra en el espiritu
(denominada: voluntad de sentido), designa una motivacién basica que
conlleva a la busqueda de lo que tiene sentido para la vida; como lo es el
amor, un trabajo, una mision, una meta, etc. Nunca se dirige hacia el placer
o el poder, puesto que para Frankl (2001) el hombre no llega a ser
plenamente él mismo sino cuando se entrega a una tarea, cuando no hace
caso de si mismo y se olvida de si para ponerse al servicio de una causa o

al entregarse al amor de otra persona.

Frankl (citado por Etcheverry 1990) aceptd la logoatitud como parte
de su teoria ya que demostro la aparicidn de cualidades que encierran las
diferentes formas de pensar del hombre frente a su misma existencia, ellas
son: a) mala pasividad, quienes padeciendo neurosis de angustia huyen de

sus accesos de angustia, b) mala actividad, aquellos neurdticos obsesivos



que luchan contra sus obsesiones, asi como la forzada reflexion sobre el
acto sexual, c) la recta pasividad, el hacer caso omiso sobre el sintoma,
utilizando la derreflexion o la intencion paradojica y d) recta actividad, el
elaborar una contrapuesta para el sintoma, dirigiéndose hacia alguien o algo,

dandole sentido a la existencia humana.

No obstante, el sentido de la vida puede verse restringido o frustrado
en la medida en que los suefios, metas y expectativas de vida, no sean
realizados o porque surgen crisis alrededor de ellos que no se pueden o no
se quieren resolver y aceptar. La consecuencia de estas reprensiones son
un conjunto de sensaciones y cambios de un estado de animo que conllevan
a una frustracion o vacié existencial que afecta tal sentido de vida. El vacio
existencial se evidencia en las personas cuando presentan un sentimiento de
en la que sus vidas carecen total y definitivamente de un sentido. Esta
experiencia en definitiva, se basa en una crisis de sentido subjetivo, que
considera invalorable los motivos del porque vivir. Dicho sentimiento de
vacuidad interior lleva a la persona a padecer, segun Frankl (1990) de
tristeza, melancolia, angustia, desencanto, soledad, depresion, alcoholismo,
drogadiccién, conformismo, actos violentos contra otros y contra si mismo y
desvinculacion de la sociedad. Desde el punto de vista psicologico se puede

considerar que el origen del vacio existencial tiene sus inicios en la medida



en que el individuo encuentra limitado su voluntad de sentido (Frankl 1978);
lo que hace que el hombre se dirija a una constante busqueda de satisfacer
el ego, el individualismo y el narcisismo, como formas de conductas

generalizadas y como rasgo caracteristico de un ser sin sentido.

5.3. Referentes empiricos

Cantu (2002) describié informacion muy relevante acerca de la vida
y el proceso de cambio de una persona detenida. Ademas, presento la
logoterapia como alternativa para una estancia menos dolorosa en la carcel
y reconoce que en cualquier proceso humano, la presencia de Dios ‘es
imprescindible y aligera las noches oscuras del alma” (Cantu, R. 2002). El
trabajo valora y propone realizar nuevos procesos logoterapeuticos dentro
de centros carcelarios e identifica tres fases del detenido, que se convierten
utiles en la busqueda de los factores que influyen en la perdida de sentido:
Primera: el detenido se siente sin nada, solo la existencia desnuda, siente
curiosidad, falta de sentido del humor, sorpresa de sobrevivir en esas
condiciones, sin miedo a la muerte, nostalgia y disgusto.
Segunda: Pérdida del sentido del tiempo, incomunicacion con el mundo
exterior, apatia, desesperanza, progresiva muerte interior, sensacion de

nada me importa, Insensibilizacion progresiva, suefios constantes, hambre,



silencio del impulso sexual, devaluacion de lo que no sea supervivencia,
Intereses politicos y religiosos.

Tercera: Al ser liberados, la pregunta es cémo vivir en libertad.
Despersonalizacion, acompanado de aplanamiento afectivo, amargura y

decepcion.

Palomino y Samudio (1991) realizaron un trabajo investigativo durante
seis meses con seis reclusas de la carcel El Buen Pastor de la ciudad de
Bogota. Su estudio surgié de la necesidad de plantear alternativas con
respecto a la escasez de proyectos de vida y la presencia de vacios
existenciales generados al interior de los centros penitenciarios. La asesoria
brindada por Palomino y su grupo determino un cambio caracteristico en las
alternativas con respecto a las metas vitales de cada sujeto. Cambio que se
genero a partir de la conviccidn que hacia cada mujer de su vida actual y
futura. La conducta manifiesta a partir de las intervenciones dejo al
descubierto la necesidad de llevar a los delincuentes a tomar responsabilidad
sobre la direcciéon de sus vidas y como la integracion de esfuerzos
institucionales podrian cumplir con el objetivo real de la resocializacion.
Ademas, concluyo que la reformulacién del sentido de vida consolidado
desde los centros de reclusion avanza conjuntamente con el desarrollo de la

reinsercion social. La concepcion del mundo no solo contribuye a la



formaciéon del sentido de vida, sino que permite en el hombre un marco
valorativo y cognoscitivo para estructurar su proyecto de vida (Palomino,
Rios y Samudio ,1991). Las experiencias de vida en cada persona
establecen alternativas que conllevan a asumir una postura con respecto al
mundo Yy por lo tanto, interrogantes y posibles objetivos frente al sentido de
vida. Bozhovich (1982), Alvarez (1986) y Gonzalez (1982) (citados por
Palomino, Rios y Samudio, 1991), concuerdan que existe una gran relacion
entre la concepcion del mundo y el sentido de vida; ya que este ultimo, juega
un papel muy importante en la planeacion de la vida futura, pues el principal
proposito del sentido de vida es orientar activa y concientemente Ia
elaboracion de un proyecto de vida. Esto permitiria la conservacion del
mismo sentido, la justificacion de la existencia y la formulaciéon de nuevos

objetivos a fin de alcanzar una autorrealizacion.

Las situaciones que generan un alto grado de estrés, pueden
perturbar principalmente los propoésitos vitales de las personas privadas de
su libertad; ya que no se cuenta con habilidades suficientemente efectivas
para afrontar la vivencia carcelaria. A esta conclusion llegaron Herrero vy
Ledn (2006) quienes, encontraron que existe una relacién contundente entre
el estado de animo, la historia personal Yy la situacion delincuencial. Con
una muestra de 90 jévenes especificaron los factores caracteristicos que

pueden predecir una conducta delictiva (composicion familiar, nivel



educativo, nivel familiar, situacion laboral baja) y a la vez, hallaron que
tienen una gran influencia sobre el estado del animo en tiempos de reclusion.
Las afirmaciones de Herrero y Ledn se suman a las de Kirchner (2003),
quien hallo que las personas pasan por un desajuste psicolégico al purgar
una condena; de estas solo algunas establecen estrategias de afrontamiento

para pasar los tiempos de reclusion.

Asi mismo, Clemmer (citado por Clemente, 1998) encontré que la
prisionizacion (asimilacion por los presos de habitos y cultura general de la
prision, asociado con deterioro psicolégico) producia consecuencias
degenerativas en los reclusos, tales como deterioro psicolégico y aumento
en la reincidencia. Pérez y Redondo (citado por Clemente1998) creen que se
debe a que los sistemas carcelarios americanos tienen perjuicios asociados
a estos comportamientos. Sin embargo Rioux y Velasco (2004) concluyeron
que la funcién predominante de los factores ambientales como la calidad del
medio ambiente del hogar y el tipo de alojamiento estaba estrechamente
relacionada con la satisfaccion global de la vida de las mujeres. Este ultimo
aporte demostro que el tipo de presencia puede afectar a las mujeres, ya
que existe una correlacion entre el ambiente y la satisfaccion de las
personas. Este estudio sustento, ademas, las consecuencias e influencias
que pueden presentarse en un ambiente nocivo para la salud mental de las

mujeres



Valverde (1991) hall6 que el arresto en una carcel produce
alteraciones en los sentidos, en la imagen corporal y en las relaciones
personales. Principalmente enfatizé sobre los efectos nocivos que presentan
las personas después de un tiempo considerable de reclusion, como lo son
los bajos niveles de autoestima, la ausencia de expectativas del futuro y de
la responsabilidad asi como sensacion de desamparo. Valverde (2006)
encontr6 que el encierro compromete las expectativas de vida y sus
consecuencias van desde la ausencia de expectativas de futuro, dificultad
para trascender en la carcel hasta el fatalismo. Asi como la dificultad para
elaborar un proyecto de vida, despersonalizacion, actitud pasiva, apatia,
infantilizacion y sensaciones de abandono. Tales consecuencias provocan
agarrotamiento muscular, inadaptacion en el entorno, alteraciones en la

sexualidad, en la afectividad, y provoca pérdida de las vinculaciones.

Grisales (2003) estudi6 el suicidio en prisiones colombianas. De una
muestra de 416 reclusos entre hombres y mujeres se concluyd que el 27%
penso en quitarse la vida, 11% lo intento y el 9% se hirié voluntariamente.
Concluyo que la poblacion mas vulnerable a esta situacion son aquellas
que poseen menos herramientas psicolégicas para enfrentar la realidad de
una condena. Los factores asociados a esta conducta tienen como raiz

algunas enfermedades fisicas, dificultades sexuales y clima familiar negativo.



Gonzalez (1999) estudié las caracteristicas de las mujeres
detenidas en el Centro de Reclusion el Buen Pastor de Bucaramanga, e
identificé algunas manifestaciones psicolégicas y biolégicas que se
presentan al detener y condenar una mujer: como la angustia difusa,
miedo a la muerte inminente, ira contra los captores, aumento de la
alerta, sentimiento de impotencia y resignacion ante la muerte. Con
menos frecuencia aparecen desmayos, pérdida de control de
esfinteres, sensacioén de irrealidad, despersonalizacién, mutismo, crisis
emocional disociativa (crisis histérica), tristeza, sentimiento de no
poder resistir la condena y aun mas significativo el incremento en el
suicidio y la muerte. Asi mismo, son comunes estados de panico y
temores. Gonzalez Identifico ademas, que estos estados emocionales
revelan la existencia de mecanismos de defensa, generados por la
disminucion en las motivaciones existenciales que el aislamiento
produce y que surgen a consecuencia de reprimir una representacién

intolerable.

Téllez (1991) comparo el sentido de vida de policias con lesiones
medulares frente al de sus comparieros sin lesiones; para esto, se utilizo
una entrevista semiestructurada y el Test Purpose In The Life. Su estudio
encontré que existen cambios significativos, en la percepcion del sentido de

vida. Los cambios hallados en los policias con lesiones se caracterizan por



sentimientos de culpa, alteraciones animicas, excesiva preocupacion por la
presentacion personal, irritabilidad, irrespeto a otras personas, rebeldia y
desesperacion, entre otras. Asi mismo, hallé que parte de la poblacion no
responde con una actitud resilente frente al sufrimiento, sino toman una
posicién de conformismo. Concluyo que la mitad de los sujetos presentan
vacio existencial dado que en ellos se encuentra inhibida la voluntad de
sentido;  también, encontré que el sentido de vida esta puesto en la
consumacion del valor de vivencia familiar y en la realizacién de un valor

creador como el trabajo.

Martinez (1999, citado por Hernandez, 2003) encontré6 que a mayor
edad las personas emplean mas palabras definidoras para describir el
concepto de sentido de vida y que a mayor edad existe una semejanza en la
organizacion y contenido semantica entre grupos sobre el sentido de vida. A
estas conclusiones llego después de comprender que el ser humano
necesita alcanzar una maduracion cognitiva suficiente que le permita
cuestionarse, comprender el sentido de su propia vida y descubrir su propio
camino. Este trabajo plasmo los conceptos de sentido de vida que varian de
acuerdo a cada edad. Asi el individuo durante su nifiez y la preadolescencia,
cree que la vida se basa solo en sus caracteristicas fisicas y personales.
Sin embargo, conforme crece se percata que sus cualidades y capacidades

no son lo unico en la vida, sino que él es mas que todo lo que ha pensado,



dandose cuenta que es un ser que trasciende a través del sentido vy el
significado de su existencia. Ya en la juventud, la persona intenta
identificarse con las personas que le rodean porque es en esta etapa cuando
el individuo esta dispuesto a entregarse al apoyo y ayuda hacia otras
personas, por lo que se integra a las afiliaciones 0 asociaciones existentes
en su entorno, las cuales tienen un fin en comun y proporcionan un sentido
a su vida. A medida que continua el desarrollo de la vida, ésta va
presentando diferentes situaciones y retos, y la tarea del hombre consiste
en dar un sentido a esos desafios. Cuando la persona llega a la etapa adulta,
la interacciones sociales alcanzan un punto critico durante este estado,
conllevando a anhelar profundamente relacionarse con un miembro del sexo
opuesto y el matrimonio es el medio usual a través del cual se satisface
esta necesidad (Di Caprio 1989, citado por Hernandez, S; (2003). Pero si la
persona carece de un sentido de vida, consecuentemente se sentira
insatisfecho en su matrimonio (Alvarado y Cisneros, 1990, citado por
Hernandez, 2003).). Los adultos desarrollan la capacidad de trabajar junto
con la capacidad de amar y por lo general es la etapa de mayor
productividad en la vida. Las personas buscan ejercer una profesion u
oficio, forman una familia y se esfuerzan por obtener una reputacion
respetable en la sociedad. Ademas de una estructuracion apropiada del
sentido de vida, debe tenerse en cuenta una socializacion primaria

apropiada. Donde es importante ofrecer seguridad y vision existencial.



Ademas de una maduracién adecuada la alternativa de darle sentido a la
vida, aunque requiere de una decisién libre, realmente es un asunto de

tener fe que se alcanzara lo deseado (Quintana, 2001).



6. METODO

6.1. Metodologia de Investigacion

La investigacién se enmarca dentro de un estudio cualitativo de tipo
exploratorio descriptivo. Como lo ha sehalado Hernandez (2003), este
modelo se disefio con el fin de examinar un problema usualmente no
estudiado y del cual existen dudas por su poco abordaje; de esta manera se
especifican las caracteristicas de la poblacion y se logra someterlas a un
analisis frente al fenomeno del sentido de vida. El objetivo es familiarizarse
globalmente con el concepto, el contexto, identificando caracteristicas del
universo del estudio y describiendo nuevas interpretaciones que aportan a

la teoria psicologica.

6.2. Participantes (Anexo 1)

Los participantes se conformaron de un total de 20 reclusas,
divididas en tres grupos por afos de condena. Un primer grupo
estuvo conformado por 12 detenidas que purgaban condenas de 3 a
5 anos, un segundo grupo estuvo compuesto por 4 reclusas con
condenas entre 6 a 9 afos y en un tercer grupo se encontraban
participando de la investigacion 4 mujeres que estaban condenadas

a mas de 10 anos de prision. Las integrantes fueron seleccionadas



por conveniencia y se caracterizan en la la edad, el estado civil, el

numero de hijos, el estado de salud y los delitos cometidos.

6.3. Instrumento (Anexo 2)
> Se construyé una Entrevista semi-estructurada, con
21 items a partir de instrumentos con fines logoterapéuticos
(Purpose In Life de Crumbaugh, 1981 y el Logotest de Lukas,
1986). La validacién del instrumento conté con la participacion de
jueces, quienes la aprobaron a criterio teérico y practico. La
construccion y los objetivos del instrumento se observan en los
anexos correspondientes.
>
6.4. Procedimiento
La investigacion se planteo en tres fases, las cuales se describen a
continuacion:
Primera fase: Diagnostico, se llevo a cabo una exploracion del lugar con el
fin de analizar el contexto y el fenomeno de estudio. Indagdé con la
subdirectora de la seccién de tratamiento y desarrollo el problema que
venian presentando las detenidas. Luego, Se efectuaron visitas periddicas y
entrevistas de presentacion con cerca de 60 detenidas. De esta poblacion, la
institucion carcelaria autoriz6 un maximo de 20 personas, argumentando

politicas de seguridad. Las 20 participantes fueron elegidas a conveniencia



considerando su tiempo de condena y sus caracteristicas familiares, fisicas y
delictivas.

Segunda fase: administracion del instrumento: Inicialmente se ofrecio
informacion a las reclusas sobre los alcances de la investigacion y el
instrumento al cual se recurriria para alcanzar los objetivos del proyecto. Se
analizo el instrumento utilizado en el ambito logoterapéutico con el fin de
establecer las preguntas que conformarian finalmente la entrevista. Se
construyeron los items y fueron revisados por jueces quienes los validaron.
Se realizo una prueba piloto con cinco mujeres, con el fin de corregir y ultimar
detalles del instrumento. Finalmente el instrumento se compuso de 21

preguntas y se les administro a cada reclusa.

Tercera fase: Andlisis de Resultados: los datos obtenidos fueron organizados en una matriz item por item, por
sujeto y por tiempo de condena. Organizando las respuestas de cada reclusa para analizar la informacién y se
sintetiz6 la idea en palabras claves. A partir de estos andlisis, se construyeron cuadros para representar las
frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas, y su determinacion de acuerdo a su categoria
deductiva (Valores Existenciales). Finalmente los datos elaborados se analizaron a nivel grupal y de acuerdo al

tiempo de condena.

6.5. Categorias Deductivas
Esta investigacion considerd los tres Valores Existenciales previstos
por Frankl (1978) como las categorias que permitieron conocer como las

reclusas experimentaban, conceptualizaban y/o entienden el fendmeno del



sentido de vida. Los valores parten de la conviccion de que cada sujeto que
descubre su sentido de vida ira en busca de él, aun en situaciones adversas;

Las categorias que se consideraron fueron:

CATEGORIAS DEDUCTIVAS CONCEPTO

Significa dar. Es el modo de intervenir en
las fuerzas del mundo, para estructurarlo y
dirigirlo hacia el bien. El sentido esta en
Valores de Creacion. las cosas que se hacen para el mundo,
como una actividad concreta, una
ocupacion, la creatividad, un pasatiempo o
los actos en favor de otros

Significa recibir- acoger. El sentido se
encuentra en recibir lo que el mundo
ofrece, como la naturaleza, la amistad y
el encuentro con el otro; asi como el arte,
Valores de Experiencia. la verdad, el amor. Este valor permite
darle significado a los instantes de la vida,
pues son los puntos culminantes los que
incitan a proyectar un sentido sobre la
vida.

El sentido esta en encontrar un significado
para la vivencia a pesar de las
circunstancias; en esta categoria el
hombre encuentra sentido cuando adopta
una actitud frente a una situacién limite,
como lo es la muerte de alguien, una
enfermedad, el rechazo de una persona
amada, un accidente que traumatiza o el
encarcelamiento injusto.

Valores de Actitud.




7. RESULTADOS

En este apartado se presentan cada una de las preguntan sugeridas
en el instrumento de investigacion y su respectivo analisis, expuestos item
por item y consecutivamente. Para cada item se construyo un cuadro que
expone la agrupacion de palabras claves de acuerdo al tiempo de condena
y la categoria deductiva correspondiente; asi como el numero de respuestas,
las frecuencias y los porcentajes obtenidos. Finalmente, se da lugar al
ejercio de interpretacion de la informacion. Para mayor informacion sobre
las respuestas de las reclusas a cada una de las preguntas de la entrevista,

refiérase al anexo 3.

item 1: ;Que Es La Vida?

Se construye el siguiente cuadro para representar las frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas

en cada una de las categorias deductivas:



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %
CATEGORIAS 3- 5 Aios 6 -9 Anos Mas de 10
DEDUCTIVAS Ainos
Hacer cosas, 5 |17.24
Un propdsito
Vanre§ de (2), Tener
Creacion
algo, Tener y
ver
Hijas, Ver(2), vivir, | Ver, 21 | 72.41
compartir con | Sentir, Compartir con
otros, Disfrutar la familia,
Tiempo, Disfrutar(2),
Tiempo Para Una
Valores de famllla}, _ oportunidad
o Experiencias,
Experiencia
Expresar a
otros,
Tener, sentir,
ver, tocar , Lo
que me hace
feliz
Valores de tiene un fin , Un Reto 3 10.34
Actitud Un Camino
Total 18 6 5 29 | 100%

De acuerdo a las respuestas obtenidas, la vida es el resultado de las

experiencias gratificantes, en

las cuales se obtiene alguna satisfaccion

personal. Son experiencias que estan enmarcadas dentro del concepto del

disfrute y del aqui y ahora. También se relaciona como aquel tiempo para




compartir con la familia, que ahora con la detencién, este tiempo ha tomado
un valor muy importante.

Para las reclusas con condenas menores a 5 anos, la vida es un
camino de experiencias que tiene un proposito; este propésito tiene un
determinado tiempo de duracion, por tal razén busca ser disfrutado junto a
los seres queridos (la familia, hijos, padres, esposos, parejas sentimentales).
Para las detenidas con condenas mayores a seis afos y mas de 10 afnos, la
vida es una oportunidad que tiene cada persona para disfrutar con la
familia; sin embargo, tiene consecuencias o beneficios que van
directamente relacionados con el estilo de vida de cada persona

Para el item 1, las respuestas de las reclusas tienen mayor
participacion en la categoria Experiencia (21 respuestas), lo cual indica que
para el 72% de las respuestas de reclusas, la vida esta determinada por las
experiencias que se reciben y se experimentan del mundo. Un 8% cree que
la vida esta marcada por todos aquellos propdsitos que conllevan a valorar la
existencia. Un 10% considera que la vida es un reto y sus resultados

dependeran de la actitud con la que ésta se asuma.

item 2: ; Su vida ha tenido cambios después de la reclusion?

El siguiente cuadro expone las respuestas ofrecidas por las reclusas a la existencia o ausencia de cambios

después de la reclusion :



RESPUESTAS F %
19 | 95
Si
1 5
No
TOTAL 20 | 100

El 95% de las reclusas respondié que durante el tiempo de reclusion
se producen diferentes cambios en la vida de las mujeres; tan solo una
persona manifestd que la estadia en la carcel no producia cambios en la

personalidad o en otras areas.

Se construyen los siguientes cuadros para representar especificamente las respuestas ofrecidas por
las reclusas. De acuerdo a las respuestas obtenidas, se hizo una agrupacion de la siguiente forma: cambios

positivos y cambios negativos producidos en reclusion:

Cambios positivos:




AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

CATEGORIAS
DEDUCTIVAS

3-5 Ainos

6 -9 Ainos

Mas de 10
Anos

%

Valores de
Creacion

trabajar

4.45

Valores de
Experiencia

Tolerancia (3),
Responsabilidad,
Pensar en las
hijos, valorar las
personas,
Valorar la familia

31.81

Valores de
Actitud

Pasividad, mejor
comportamiento,
Madurez,
comprender a
las personas(2) ,
no cometer
errores,
Comportamiento,
cambio de vicios,
Paciencia,
esperar
calmada, Comer,
pensamientos
acerca de las
personas
enfermas

Mejor
Comportamiento

Responsabilidad

14

63.63

Total

20

22

100%

Los cambios positivos son experiencias que les

permiten a las

mujeres adquirir valores morales, nuevos comportamientos y un alejamiento




de las antiguas costumbres y habitos que se asocian con la delincuencia.
Quienes mas anuncian cambios positivos son las reclusas de condenas de 3
a 5 anos. Estos cambios estan representados por una nueva actitud
responsable, paciente y mucho mas solidaria; ademas generan en las
internas un alto grado de valoracion por las personas lejanas, principalmente
por la familia.

Una de las cuatro mujeres condenadas entre 6 a 9 afios de prision,
argumenta que el aislamiento produce cambios positivos en el
comportamiento. Las reclusas condenadas a mas de 10 afios, admiten que
se adquiere una actitud responsable con la vida; razon por la cual se han
alejado, lentamente, de las viejas costumbres que afectaban la salud vy la
integridad fisica.

En esta opcién de respuesta existe mayor participacién de la categoria
Actitud con 14 respuestas de las reclusas. Lo cual indica que parael 63%
de las respuestas, de 19 reclusas que consideran que la vida ha cambiado
después de la reclusién, los cambios positivos se asumen por si mismo con
el fin de reestructurar los pensamientos delictivos a unos sociales. El restante
31% piensa que son las experiencias con los demas, las que permiten que
se generen cambios al interior de las personas como la responsabilidad y la

tolerancia.

Cambios Negativos:



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %
CATEGORIAS | 3- 5 Aios 6 -9 Ainos Mas de 10
DEDUCTIVAS Anos
Valores de 0 0
Creacion
Dura, Horarios, Obedecer a 17 | 51.51
Separaciéon de | no poder hacer | desconocidos,
los hijos, lo que se Vivir en la
Rutina, apetito, | quiere, carcel,
Valores de suefo(2), Soportar cosas | Amenazas de
Experiencia convivencia, mujeres
distanciarse de homosexuales,
los hombres, vida de
Mondotona prohibicion,
costumbre
Aburrida, Impotencia, cambio de 16 | 48.48
desubicacion, desconcertada, | pensamientos,
Maldad, Desmejorarla | suefio,
pensamientos personalidad falta apetito,
del pasado adelgazar,
Valores de habitos,
Actitud pensamientos
sobre la
detencion,
Delicadeza,
falta de
felicidad,
Malgenio
Total 13 6 14 33 | 100%

Los cambios negativos se presentan como respuesta a la intromisién

de la vida personal de las mujeres detenidas por parte de sus compafieras o




de la guardia penitenciaria. Estos cambios afectan la personalidad de las
mujeres, la toma de decisiones, su estado fisico y sus relaciones social.
Para las mujeres con condenas de menos de 5 afios, la carcel hace que el
interés por la vida se pierda, no se duerme bien y se extrafa la relaciéon con
los hombres; en ocasiones se fuma para aliviar los duros cambios que
produce el arresto.

Las reclusas entre 6 a 9 anos de prision expresaron que el
sometimiento al cual no se estaba acostumbrado, es el principal cambio al
que se expone una mujer detenida; asi como la rutina y el desmejoramiento
de la personalidad. Estos cambios son el resultado porque frecuentemente
se tienen que soportar personas Yy horarios que estan en contra de los
mismos gustos personales.

Para una mujer que lleva una condena de mas de 10 afios, la vida en
la reclusion trae cambios que llevan a adquirir habitos que afectan el estado
fisico y mental; ademas, dentro de la prisidbn se experimentan situaciones
traumaticas que afectan las relaciones personales.

Para esta opcion de respuesta existe mayor participacion de la
categoria Experiencia con 17 respuestas de las reclusas. lo cual indica que
para el 51%, de las respuestas de las mujeres que consideran que han
cambiado negativamente, las experiencias dentro de la carcel son las
conllevan a estos cambios nocivos, como tolerar a otras personas y el

distanciarse de los seres queridos .. Mientras que para el 48%, los cambios



negativos solo se producen si estos se permiten en la vida de cada reclusa y

conllevan a producir cambios negativos en los pensamientos y a desmejorar

la personalidad.

item 3: ; Que es para usted tener sentido en la vida?

Se construye el siguiente cuadro para representar las frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas

en cada una de las categorias deductivas:

AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %
CATEGORIAS 3- 5 Aios 6 -9 Anos Mas de 10
DEDUCTIVAS Anos
Valores de Motivo para Cosas 4 |115.38
C - Vivir (2) , lo importantes en
reacion :
que da valor la vida
Motivo para sentir apoyo ,| 5 | 19.23
\éilpoerﬁ:ndc?a cambiar, Amar senti.rse
personas querido, Seres
que esperan
Autovalorarse, loque davalor | no sabe (2),|17 | 65.38
Valores de Un camino ,no | (2),unreto,no | hacer lo que
Actitud sabe(5) sabe, gusta , tener
una esperanza, | ganar de vivir
una ensefianza
Total 12 6 8 26 | 100%




Aunque las reclusas difieren en sus respuestas sobre el concepto
que tiene el sentido de la vida, se concuerda en éste es un sentimiento
reciproco que se encuentra cuando se ama o se es amado por alguien que
permite una valoracién. El sentimiento reciproco se ve representado, en la
reclusion, por las palabras de apoyo y de esperanza que reciben de los seres
queridos durante el tiempo de condena.

Cerca de un 50% de las prisioneras con condenas menores a 5 afos
dicen desconocer el significado del sentido de vida; pero para las que tienen
una nocién, el sentido de vida es todo aquello que las hace sentirse
valoradas, amadas y por lo cual son capaces de cambiar. Para las reclusas
entre 6 y 9 afnos de condena, el sentido de vida es todo aquello que hace
que una mujer espere, luche y tenga la esperanza de que su vida lograra
estar mejor.

Las mujeres que estan condenadas a mas de 10 afios de prision,
reconocen que es un valor significativo que tiene la vida, el cual se
experimenta cuando se recibe afecto por aquellos seres que han amado.
Para este grupo de mujeres, la vida tiene significado por las expresiones de
afecto recibidas durante el tiempo que han estado condenadas.

En el item 3 existe mayor participacion de la categoria Actitud con 17
respuestas de las reclusas. Lo cual indica que un 65% de las detenidas
considera que el concepto de sentido de vida parte de la conviccion de si

mismo por un proposito existencial; porque, a pesar de todo, la vida posee un



valor importante y tiene un rumbo definido. Un 15% cree existen cosas
significativas que pueden traer sentido a la vida. Mientras un 19% considera
que el sentido de vida se genera en la relaciébn con las personas, de las
cuales se reciben amor y esperanza mientras las mujeres terminan la

condena.

item 4: ;Su vida tiene sentido?

El siguiente cuadro expone las respuestas ofrecidas por las reclusas al admitir o negar sentido a la vida en
detencion; se realizo una division de las respuestas de opcion TIENE SENTIDO con respecto a las respuestas

de opcion NO TIENE SENTIDO:

Respuestas F %
Si Tiene Sentido 18 90
No Tiene Sentido 2 10
TOTAL 20 100

El 90% de las reclusas afirmé que la vida tiene sentido, pese a la
condiciones en las que se encuentran. Tan solo dos personas manifestaron
que existian razones que las han llevado a considerar que la vida no tiene

sentido.



Se construye el siguiente cuadro para representar los motivos que hacen que la vida tome un valor

fundamental para las detenidas:

AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %

CATEGORIAS 3- 5 Anos 6 -9 Anos Mas de 10
DEDUCTIVAS Anos
Valores de 0 0
Creacion

Hijos (10), | Madre (2), Hijos (2), 24 | 88.88
Valores de padres(2), Hijos (2), padres,
Experiencia madre, esposo, Familia,

hermanos Nietos
Valores de No tiene sentido | Mi misma No tiene 3 11111
Actitud sentido
Total 15 7 5 27 | 100%

Al indagarse si la vida tiene sentido, 18 de las 20 internas admitieron

que existen motivos importantes del porque vivir, como los son su familia o

ellas mismas. Para las detenidas con menos de cinco anos de condena, los

hijos y los padres son los que le dan el valor que motiva vivir. Las reclusas

del grupo de condenadas entre 6 y 9 afos atribuyen a sus hijos y a la

familia el sentido de sus vidas, pues ellas las consideran como las unicas

personas que las apoyaron en los momentos dificiles




Las mujeres de mayor tiempo de condena (10 anos y mas)
consideran que su familia, pero principalmente sus hijos, son los hacen que
la vida logre ser mas significativa.

Las dos personas que consideran su vida sin sentido, una purga una
condena de 22 afos Y la otra una condena de 5 afios. La de mayor condena,
declard que su vida no tiene valor porque en prisidn la existencia se destruye
poco a poco, ademas considero que cuando salga de prision la ciudad sera
otra y ella nunca podra haber cambiado. La reclusa con 5 afios de condena
dejé claro que su vida se desvaloré cuando experimento el rechazo de su

familia al conocer que estaba detenida.

En el item 4 existe mayor participacién de la categoria Experiencia
con 24 respuestas de las detenidas; lo cual indica que el 88% de las
mujeres detenidas consideran que el sentido de la vida se encuentra
mientras exista una relacion que produzca un sentimiento reciproco con
alguien mas, como los hijos, padres o la pareja. El 11% restante cree que el
sentido de vida de una mujer reclusa depende de si misma y no porque

exista algun evento o persona importante que lo produzca.

item 5: ; Como ha sido su vida en la reclusién?

Se construye el siguiente cuadro para representar las frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas

en cada una de las categorias deductivas:



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %
CATEGORIAS 3- 5 Aios 6 -9 Ainos Mas de 10
DEDUCTIVAS Afos
Valores de estudiar(2), se trabaja se trabaja (3) 8 | 11.42
Creacion trabajar(2)
tolerar Hipocresia, Maluca, tener | 37 |52.85
personas, Mal, hay | buenas
aprender, Dura | cambios, Es | relaciones
(2) aprender a |una realidad, | personales, de
convivir, no hay | Sometimiento reciprocidad,
amigos Terrible, vivir con quien
cruel, vivir toca, Dura,
humillado Cambios
Reciprocidad, alimenticios,
tolerar la cambios en la
convivencia, dormida(3)
Valores de Mondtona  (2),
Experiencia de
supervivencia,
Conocer clases
de personas,
vida de
sumision(2),
Costumbre, Mal
trato,
problemas,
problemas en la
convivencia,
obligacion, de
prohibicion
Se valora la|sin apetito, | pensar en el | 25| 35.71
libertad, vida | aburrida (2), | tiempo de
simple, hambre, condena,
Depende de | valoracioén de la | Bien,
cada vida, se | aburrimiento,
persona(2), se | reflexiona, Amarga,
valora la vida, | Desagradable | desesperacion
Valores de pensar,
Actitud Pensamientos
sobre la muerte,
Fea ,cambios
en el
suefo,Angustia,
Infierno,
perseverar,
Pesada
Total 40 13 17 70 | 100%




Los primeros pensamientos que vienen a las mujeres, al ser
detenidas por cometer un delito, tienen que ver con la estadia en la carcel.
Al preguntarsele a las mujeres reclusas sobre como ha sido su vida en el
penal, el grupo en general consideré6 que es tal vez la experiencia mas
desagradable que pueda vivir una mujer mientras viva; ya que se tienen que
vivir momentos a los cuales una mujer no se preparada totalmente. Segun
las detenidas, los primeros meses son los mas impactantes, hay llanto
constante, falta de apetito y multiples reacciones fisicas que afectan
directamente el estado del animo. Con el tiempo la vivencia en la céarcel se
va volviendo una costumbre y se va aceptando la responsabilidad de los
actos delictivos cometidos en el pasado.

De las reclusas condenadas a menos de 5 afios, 6 argumentaron que
la vida en la reclusion es determinada por los cambios que se presentan por
el ingreso al centro penitenciario y por la actitud que se toma frente a éstos
cambios. Es una vida en donde se debe tolerar toda clase de personas, hay
inseguridad, rutina y desesperacion. Sin embargo, un grupo de estas
detenidas, menciond que la experiencia reclusoria logra agregar valor a la
existencia, pues se reconocen fortalezas y se aprenden valores muy
significativos que motivan a seguir viviendo.

Las reclusas de condenas entre 6 y 9 afos aluden que es una vida
de sometimiento, aburrida y con variaciones en los habitos. Se genera una

reflexion constante sobre la vida y las relaciones personales y el trabajo



logra ser una actividad que calma las diversificaciones de los estados
emocionales presentados como consecuencia de la detencion.

El grupo que tiene condenas superiores a 10 afos, menciond que la
vida en la reclusion es dura, pues hay que enfrentarse a cambios en la
alimentacion y en la dormida; ademas hay que relacionarse con personas,
que pueden no ser del agrado total. La costumbre puede generar con el
tiempo desesperacion, por lo que se intenta superarla con actividades de
terapia ocupacional o adquiriendo una trabajo en los talleres.

En el item 5 existe mayor participacion de la categoria Experiencia
con 37 respuestas de las reclusas; lo cual indica que un 54% consideran
que la vida en la reclusidbn es una constante exposicion a eventos y/o
experiencias que traen consigo un sin numero de consecuencias que
afectan a cada reclusa. Un 35% cree que la vida en la reclusion depende de
la actitud con la que se asuma esta experiencia, pues la vida reclusioria
solo afecta a quien no ofrece respuestas adecuadas a cada situacion. Asi
mismo, un 11% admite que la reclusion les ha permitido integrarse a

actividades que las ocupan y las llevan a superarse continuamente



item 6: ; Que experiencias deja para usted estar detenida?

Se construye el siguiente cuadro para representar las frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas

en cada una de las categorias deductivas:



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %

CATEGORIAS 3-5 Anos 6 -9 Anos Mas de 10
DEDUCTIVAS Anos
Valores de Estudiar(2), Trabajar(2) 5 110.86
Creacion trabajar

valoracién de la | apegase a la| Conocer una | 12| 26.08

alimentacion, no | familia realidad,

poder hacer cambios fisicos

nada de lo que

se quiere,

Cambio de la

forma de vivir,

alimentarse,
Valores de Recuerdo de
Experiencia los valores

familiares,

Recuerdos de

Dios, valorar la

familia,

Comprender a

las personas,

tolerar estilos de

vida

Analizar las | Valorase (3), | saber  elegir, | 29 | 63.04

situaciones , No | autodesprecio, | valorar la

confiar en nadie, | Pasividad libertad,

Abandono de Fortaleza,

sustancias (3), Valoracién de

callar, valorar la la vida,

libertad, valorar Pensar antes

el tiempo, de actuar,

cambio estado Carifosa,
Valores de emotivo, menos
Actitud paciencia, malgeniada

cambios en el

caracter,

Altanera,

Exigente, no

confiar en nadie,

escuchar,

Cambio en el

comportamiento,

No entrometerse
Total 29 8 9 46 | 100%




Son multiples las experiencias que vive una mujer en un centro de
reclusion; cada experiencia se asume de acuerdo al estilo de vida que se ha
llevado, al caracter de cada detenida, ala edad y en ocasiones tienen que
ver las vivencias afectivas. Las entrevistadas concordaron que son los
cambios en la personalidad el resultado mas caracteristico que deja el vivir
dentro de una carcel. Estos cambios (mencionados anteriormente como
positivos) les permiten a las mujeres ser resilentes y enfrentar la dura
situacion de la condena.

Para las detenidas de condenas menores a 5 afos, las experiencias
mas significativas parten de la decision de analizar detalladamente las
diferentes situaciones que traera la vida en afos posteriores. Ahora, se ha
empezado a valorar la vida, se ha decidido abandonar las sustancias
nocivas y las costumbres que afectaban a cada mujer. Se piensa en
alimentarse mejor, trabajar o estudiar para aprovechar el tiempo.

Las reclusas de 6 a 9 afnos de condena, ha encontrado en el trabajo
un beneficio que permite (por algun tiempo) ganar dinero y sobrellevar la
vida carcelaria. Estas reclusas han entendido que es fundamental valorarse
y tomar decisiones acertadas; sin embargo, también se deprimen y se

desprecian por la situacion que aun estan viviendo.



Las experiencias que ha dejado la detencion en las mujeres de
condenas entre 10 a 22 afos, han permito que cada reclusa valore
integralmente la vida. Es por esto que son mas reflexivas, con mas fortaleza
y humildad para aceptar la situaciéon de detencion. Con una nueva
oportunidad en la vida civil se valoraria la libertad y todas aquellas cosas
importantes, como la buena alimentacion o el vivir mejor.

En el item 6 existe mayor participacion de la categoria Actitud con 29
respuestas de las reclusas; lo cual indica que para el 63% de las mujeres las
principales consecuencias que trae la detencion estan dirigidos a las
actitudes de vida y a la motivacién para afrontar la realidad penal. Mientras
que un 26% ven significativo la nueva vida a partir de las nuevas buenas o
conflictivas formas de relaciones personales que en la reclusion se
encuentran. Un 10 % consideran que las mejores experiencias las han

obtenido de las actividades diarias al interior de la carcel.

item 7: ; Cual cree que es la percepcién que tienen sus comparfieras de

usted?

Se construye el siguiente cuadro para representar las frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas

en cada una de las categorias deductivas:



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

CATEGORIAS
DEDUCTIVAS

3-5 Aios

6 -9 Ainos

Mas de 10
Anos

%

Valores de
Creacion

Valores de
Experiencia

Amistad,
compaifiia, buen
comportamiento,
alegre en
situaciones
dificiles,
Amigable
servicial
consejera

(2),
(2),

Comparte, da

ejemplo

Hermosa,
confidente, se
deja querer,
amigable, vive
bien,
comparfierista,
escucha,
apoya

19

27.53

Valores de
Actitud

Paciencia,
envidia, callada,
espiritual,
respetuosa (3),
Sana, no me
meto con nadie,
Por la
personalidad,
colaboradora,
Madura, carino,
tranquila,
Chévere,
confiable,
bailarina ,
Cansona,
amargada,
testaruda,
Vanidosa, no es
entrometida, no
desea tener
problemas,
Realista,
optimista,
Alegre, brava,
Mala, enferma

Neutra,
respetuosa,
Genio,
tolerante, justa,
visionaria,
Malgeniada,
callada,
Bacana,
original,
cuerda,
vanidosa,
hipocrita

Callada(2),
Respetuosa(2),
Especial,
excelente,
consentida,
caprichosa

50

72.46

Total

38

15

16

69

100%




A un centro penitenciario ingresan mujeres con personalidades
diferentes; el tiempo en las celdas y las circunstancias que viven diariamente
las reclusas hacen que se asuman una serie caracteristicas singulares, que
se van modificando segun el tiempo que se haya estado condenada. En
general, se pueden encontrar reclusas con personalidades maduras,
confiables, alegres, consejeras, realistas y otras con baja autoestima y
diferentes problemas personales.

Para las reclusas condenadas a menos de 5 afios, el inicio de la
detencién las hace envidiosas, amargadas y calladas; pero luego toman una
actitud amigable, servicial y respetuosa ante sus compaferas.

Entre 6 y 9 anos de condena una detenida se considera neutra y
tolerante para las decisiones que viven dentro de la reclusion. También son
visionarias y han formado alianzas con sus compafieras, aunque detenidas
consideren que tienen relaciones donde algunas de sus amigas son
hipdcritas. Sin embargo, se menciona que el largo tiempo de condena puede
ponerlas malgeniadas para algunas situaciones personales.

Las mujeres de condenas superiores a 10 afios se consideran
hermosas, respetuosas, amigables y companeristas. Ellas consideran que
el largo tiempo de condena y la rutina las ha hecho calladas y mas
consientes de la vida , pues saben muy bien los efectos deja el

encarcelamiento



En el item 7 existe mayor participacion de la categoria Actitud por las

condenadas con 50 respuestas; lo cual indica que el 72% de las reclusas

determinan que los autoconceptos estan sujetos a la actitud con la que la

detenida se enfrenta a cada situacion. Mientras el 27% considera que las

formas de personalidad estan construidas a partir de los momentos y

situaciones que se han vivido fuera y dentro del ambiente carcelario.

item 8: ; Cree que la reclusion le permite encontrar un sentido para la vida?

El siguiente cuadro expone las respuestas ofrecidas por las reclusas para considera si la reclusién permite a

cada detenida encontrar un sentido vital.

Se realizo una division de las respuestas de opcion Sl con respecto a las

respuestas de opcion NO:

Respuestas F %
No le permite encontrar un sentido 14 70
Si le permite encontrar un sentido 6 30
Total 20 100




El 70% de las detenidas tienen la certeza que en el Centro de
Reclusion El Buen Pastor no se puede hallar un sentido para la vida, ya
dentro de la prision no se cuenta con el apoyo fisico, emocional o familiar
que permita que la existencia cobre un valor significativo. Para seis mujeres
entrevistadas es posible que dentro de la carcel se halle sentido para la vida,
a pesar de encontrasen alejadas de su seres queridos, ya que encuentran
valoracién de si mismas en las diferentes actividades y con quienes se

relacionan.

Se construyen los siguientes cuadros para representar

especificamente las respuestas ofrecidas por las reclusas:

Opcioén No:



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %
CATEGORIAS 3- 5 Aios 6 -9 Anos Mas de 10
DEDUCTIVAS Ainos
Valores de 0 0
Creacion
mantienen lejos | Faltan Es otro estilo| 16| 100
de lo los seres | Comodidades, | de vida, No se
queridos, mantienen lejos | valora la vida,
Mantienen lejos | de la familia, | Hace falta la
Vv de la familia |tener a la | familia, falta la
alores de 4 bio | famill di s
Experiencia ( )., cambio | familia cerca liversion,  se
rutina, no se tiene la hija
puede hacer lo cerca
que se quiere,
No se
preocupan por
las personas
Valores de 010
Actitud
Total 8 3 5 16 | 100%

Las detenidas de condenas inferiores a 5 afos consideran que no se

forjara un sentido de vida en la carcel mientras estén lejos de sus familiares;

ademas han sostenido que la rutina y la insensibilidad de las personas con

quienes se relacionan las desmotivan constantemente, lo que permite que se

pierda el interés por la vida.




Las mujeres que estaran en la carcel entre 6 a 9afios, piensan que el
sentido de vida puede lograrse si se mantuvieran comodidades para cada
una de las reclusas y si se tuviera a la familia mas cerca.

Para el grupo de encarceladas a mas de 10 afos, el centro de
reclusion es un lugar de castigo en el cual no se puede dar un significado a la
vida; ya que las custodian alejandolas de las personas de mayor afecto
(familiares o sus parejas). Otras consideran, que es el mismo ambiente el
que no les permite germinar un sentido para la vida, pues la rutina vy la falta
de valoracion de las personas con las que se convive (guardia y companeras
de celda) hacen que no exista una armonia plena al interior de la carcel.

Para esta opcidn de respuesta existe mayor participacion de la
categoria Experiencia con 16 respuestas de las reclusas; lo cual indica que
un 100% de las detenidas consideran que sus vivencias negativas vividas al
interior del centro no les permiten suponer que la reclusion pueda permitir u

ofrecer un sentido para la vida de una mujer detenida.

Opcion: Si



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

%

CATEGORIAS 3- 5 Aios 6 -9 Aihos Mas de 10
DEDUCTIVAS Anos
Valores de El trabajo da 33.33
Creacion sentido(2)
Valores de Se Tiene a la 16.66
Experiencia hija cerca
Valores de Hay valoraciéon | Se aprende 50
Actitud de la vida , falta

motivacion
Total 4 1 1 100%

Las mujeres con condenas a menos de 5 afos encuentran en esta

experiencia carcelaria una oportunidad para valorar la vida, razén por la cual
realizan actividades diarias, como el trabajo, que les permiten estar mucho
mas motivadas.

Las mujeres de condenas entre 6 y 9 afos consideran que el
aprendizaje que se obtiene por la detencibn y por las actividades
interdisciplinarias que se realizan dentro de la prisidbn, hacen que la vida
pueda ser valorada.

La mujer de condena a mas de 10 afos, considera que se puede
encontrar sentido a la existencia dentro de la reclusion porque la carcel le

permite tener a su hija cerca. La reclusion ha acondicionado un jardin



infantil con medios favorables para menores de tres afios y la condicion de
madre en esta etapa hace que cualquier reclusa se sienta privilegiada frente
a sus compainieras; esta mujer ve en su hija un suefio que les hace falta a
otras detenidas cumplir. Asimismo, existen detenidas que encuentran en el
estudio y en el trabajo una forma de valorar sus capacidades, lo que les
permite llevar una vida en la carcel equilibradamente.

Para esta opcién existe mayor participacion de la categoria Actitud
con tres respuestas; lo cual indica que de las cinco reclusas que admiten
que dentro del penal se puede hallar sentido para la vida, el 50% considera
que la carcel le permite a cada detenida valorar lo que tenian, aun si esto
fuera poco. El restante 58% cree que dentro del centro carcelario se halla
sentido si se valora la motivacion en las actividades y relaciones diarias que

ofrece la carcel.

item 9: ;Usted tiene metas en la vida?

Se construye el siguiente cuadro para representar las frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas

en cada una de las categorias deductivas:



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

CATEGORIAS
DEDUCTIVAS

3-5 Aios

6 -9 Ainos

Mas de 10
Anos

%

Valores de
Creacion

trabajar (11) ,
estudiar(4)
tener una finca,
tener un
negocio

trabajar

viajar, trabajar,
estudiar, ser
militar

22

31.88

Valores de
Experiencia

Salir
con
(6)i
Ofrecer estudio
a los hijos, tener
familia, Tener
un hogar,
Ayudar a los
hijos, mantener
la felicidad de la
familia,
bienestar de la
madre, ayudar a
los mas
necesitados,
ayudar a
nifos,

tener una buena
relacion con la
familia, conocer
bien a los hijos,
montar una
fundacion,
ayudar a otros,
tener un buen
hogar

adelante
las  hijos

los

ayudar a la
familia, Sacar
adelante el hijo
ver de la madre

Sacar adelante
la Hija, tener un
hogar tranquilo,
formar una
familia

22

31.88

Valores de
Actitud

no hacer dano,
dejar los
recuerdos, salir
adelante (2),
casarse (2),
Salir, Vivir, no
volver a carcel,
recobrar la vida,
conseguir
dinero, tener lo
que se quiere,
cambiar

Casarme,
conocer un
hombre ideal,
no delinquir,
salir de la
carcel (2)

tener un hijo,
conocer a
alguien que la
quiera,
casarse, No
tiene certeza
de su porvenir

25

36.23

Total

49

11

69

100%




Al indagarse por las principales metas que las detenidas se han
propuesto a lo largo de su vida se recolectaron respuestas que
principalmente estaban enfocadas al bienestar personal, tales como
enamorarse, tener una familia, una microempresa y/o el bienestar familiar,
entre otras. Segun las reclusas, estas metas no se establecen solo en la
prisibn sino que vienen de tiempo atras vy son, posiblemente, la razén
principal que se tiene para cometer un delito.

Para las condenadas a menos de 5 afos, sus metas tienen un fin
implicito que busca valorar la oportunidad de estar en libertad. Se desea
trabajar, estudiar, tener un mejor hogar y ofrecer lo mejor a los hijos.

Para las reclusas de condenas mayores a 6 afos y menores a diez
afnos, las metas se dirigen a establecer una relacién sentimental duradera y
de compromiso, y ayudar a la familia para que salga adelante; pero para
cumplir estas metas reconocen que deben trabajar y no delinquir mas.

Las respuestas halladas en las mujeres que purgan condenas
mayores a 10 afios tienden a dar un valor importante a la formacién de un
hogar familiar, a la formacion intelectual y a la busqueda de un trabajo que
supla las necesidades principales.

Para este item existe mayor participacion de la categoria Actitud por
con 25 respuestas de las reclusas; lo cual indica que un 36% considera

que las metas estan cimentadas en tomar decisiones que reconstruiran sus



vidas, como lo es casarse o fortalecer sus vidas en el hogar. un 31% de las
mujeres se han propuesto como metas ayudar a quienes mas lo necesitan,
ensefiando que la vida delictiva no es la mejor opcion de vida. Finalmente,
un 31% de las mujeres se dirigen a centrar sus intereses en una actividad

gue solvente las necesidades principales.

item 10: ;,Que no ha logrado en la vida?

Se construye el siguiente cuadro para representar las frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas

en cada una de las categorias deductivas:



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %
CATEGORIAS 3- 5 Aios 6 -9 Anos Mas de 10
DEDUCTIVAS Ainos
una casa (2), | arreglar la | Estudiar, Un | 16 | 66.66
Ser casa, Escribir, | Negocio
Valores de _;IJ_rerl’Deas}iecl)rnal(Z), Ser Bachiller,
Creacion ’
! estudiar(2), Ser
Bachiller (3), Un
Negocio,
Tener a alguien 3 | 125
Valores de que la quiera(2),
Experiencia | tener a los hijos
cerca
Valores de Todo lo ha | Estarlibre Cosas buenas, | 5 | 20.83
Actitud Iogradq,_ Todo lo ha
Rehabilitarse, logrado
Total 16 4 4 24 1 100%

Las internas mencionaron cuales han sido los mayores fracasos de

sus vidas. Estos fracasos son la consecuencia de diferentes circunstancias

adversas a sus deseos; estas decepciones también, posiblemente, son el

motivo principal de haber dejado las actividades diarias para adentrarse al

mundo delincuencial. Tan solo, una mujer admitié haber adquirido lo que se

habia propuesto en la vida, aun si, sus actos le llevaron a estar prisionera,

una ultima mujer aclaro que aunque se lo habia propuesto, la libertad era

aquello que aun estaba distante de alcanzar.




Las mujeres de condenas inferiores a 5 afios, o que no lograron en
sus vidas fue superarse personalmente, estudiando o rehabilitandose de las
drogas. Mientras otras detenidas reconocieron que no lograron tener una
vivienda o una relacion sentimental estable.

Las mujeres de condenas mayores a 6 afios y menos de 9 afios, no
lograron terminar de estudiar, estar libres y arreglar sus viviendas. Mientras
que reclusas de condenas mayores a 10 afilos mostraron su descontento al
recordar que no lograron estudiar, ser comerciantes o hacer mejores cosas
en sus vidas.

En el item 10 existe mayor participacion de la categoria Creacion con
16 respuestas de las reclusas; lo cual indica para 66% de las detenidas las
metas inconclusas estan agrupadas en el conjunto de elementos que
buscaban la superacion personal. Un 12% se refieren a los propdsitos
incompletos que deseaban fundamentar la vida de relaciéon personal y/o
familiar. Finalmente un 20 % cree que los principales fracasos son aquellos

que no han logrado fortalecer la personalidad.

item 11: ; Por que cree que no lo ha logrado?

Se construye el siguiente cuadro para representar las frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas

en cada una de las categorias deductivas:



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %

CATEGORIAS 3- 5 Aios 6 -9 Ainos Mas de 10
DEDUCTIVAS Anos
Valores de Por Estudiar 1| 3.84
Creacion
Valores de Estado fisico, Falta de Falta de 5 119.23
Experiencia Consecuencias | oportunidades, | oportunidades

del pasado Delinquir,

No persevera, Falta de Falta de 20 | 76.92

Desanimo, entusiasmo, no | entusiasmo (2),

Falta de preocuparse, Falta de

entusiasmo, Mal entusiasmo,

falta de comportamiento | falta de

esfuerzo (2), esfuerzo, falta
Valores de Falta de de
Actitud Dedicacion, Dedicacion(2)

falta de

empeno, No

saber decidir,

No se lo

propuso(2), Por

hacer lo que

quiere
Total 14 5 7 26 | 100%

Se admitié por parte de las reclusas que la causa principal de no

lograr lo que se habian propuesto en la vida fue la falta de actitudes hacia

los objetivos trazados. Las detenidas entre 3 a 5 afios de condena,

consideran que no alcanzaron sus metas

autodeterminacion

parra llegar a cumplirlas; ademas,

porque no existia

consecuencias del pasado intervenian con sus propositos.

una

creen que las




Las mujeres entre 6 y 9 afios de condena, consideran que los
factores que no permitieron conseguir sus metas estan relacionados con la
falta de oportunidades personales y con la actitud hacia los logros.

Las reclusas condenadas a mas de 10 afos, consideran que no
alcanzaron sus metas porque no se propusieron tener la actitud indicada
para alcanzarlas, asi como no encontraron oportunidades en sus ambientes
para terminar o cumplir sus proyectos.

En el item 11 existe mayor participacion de la categoria Actitud con
20 respuestas; lo cual indica que para el 76% de las detenidas los fracasos
parten de la desmotivacion que existe por las circunstancias que han vivido a
lo largo de sus vidas. Un 19% han vistos sus fracasos determinados por las
diferentes faltas de oportunidades que no encuentran en la vida; y el 3 %
restante han percibido que los actos ilicitos cometidos han comprometido las
metas mas primordiales.

item 12: 4 Que pasa en usted al no lograr lo que se propone?

Se construye el siguiente cuadro para representar las frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas

en cada una de las categorias deductivas:



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %

CATEGORIAS 3- 5 Anos 6 - 9 Aios Mas de 10
DEDUCTIVAS Ainos
Valores de delinquir por un 1| 277
Creacion prop()sito
Valores de nada(2), habitos | Nada 4 | 11.11
Experiencia

Mal genio, | tristeza , no le interesa, | 31 | 86.11

Frustracion, piensa que impaciencia

Tristeza (2), | existe otra rabia,

depresion, oportunidad(2), frustramon(?),

. desesperacion,

Molestia (3), | Se ofende con Pensar

pensamientos palabras, negativamente

desmotivadores, Molestia
Valores de piensa que existe
Actitud otra oportunidad

(2),

resentimiento,

indiferencia,

Desesperacion(2),

Rabia, ganas de

gritar, Perdida del

Dominio  propio,

ganas de llorar.
Total 23 6 7 36 | 100%

Las reacciones mas frecuentes frente a una frustracion en las mujeres

reclusas son el decaimiento del animo y la intranquilidad personal. En las

encarceladas a menos

de 5 afos las frustraciones traen consigo




pensamientos desmotivantes, sentimientos de tristeza y de desesperacion.
En ocasiones hay pérdida del dominio propio. Estas reacciones generan a su
vez, impulsos hacia habitos o actos delictivos

En las reclusas entre 6 a 9 anos de condena la reacciones principales
ante una frustracion llegan a ser la tristeza y las ofensas hacia si mismas.
Para las detenidas de 10 afos de condena en adelante, una frustracion
podria llegar a desesperar, impacientar o traer pensamientos que llevan a
dejar de luchar.

Se senala que cuatro reclusas con condenas entre 3 y 9 afos
consideran que las frustraciones traen consigo nuevas oportunidades para
seguir luchando por lo que se han propuesto.

En el item 12 existe mayor participacion de la categoria Actitud con
30 respuestas de las detenidas; lo cual indica que para el 86% de las
detenidas un fracaso afecta el estado de animo y con ello el poder decision.
Un 11% reacciona ambivalentemente ante un fracaso accediendo a habitos
nocivos o en ocasiones siendo indiferente a estas experiencias. Un 2%
considera que el producto de una frustracion es la reincidencia en los actos
delictivos.

item 13: ;Que es para usted la libertad?

Se construye el siguiente cuadro para representar las frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas

en cada una de las categorias deductivas:



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %

CATEGORIAS 3- 5 Aios 6 -9 Aihos Mas de 10
DEDUCTIVAS Ainos

Destinar algo hacer las 3 | 11.11
Valores de para un cosas
Creacion propésito , un importantes

lugar

hace feliz a la | Regalo, Volver | una 6 | 22.22
Valores de gente , Tener el | a vivir oportunidad
Experiencia carino de la de vivir

familia, amar

Hacer todo bien | tomar hacer lo que se | 18 | 66.66

, Es poder hacer | decisiones quiere (2)

lo que uno | ser uno mismo, | vivir tranquilo

quiere(5), luchar | es un
Valores de por lo que se | sentimiento
Actitud quiere,

aprovechar el

tiempo, un don,

conseguir lo que

uno quiere,

escuchar, Darse

un espacio
Total 17 5 5 27 | 100%

La libertad es para una mujer detenida una palabra que encierra un

sin numero de significados y simbolismos; pero en general la libertad es una

oportunidad que da

siempre en busqueda de darle valor a la existencia.

la vida al hombre para hacer lo que se desee, pero




Las reclusas de condenas entre 3 a 5 afos, mencionaron que la
libertad es poder hacer las cosas que se quiere oportunamente; Esta libertad
solo se presentaria en aquellos lugares donde se recibe carifio y se halla la
verdadera felicidad como el hogar familiar, donde se encuentran los seres
queridos.

En el grupo reclusas de condenas de 6 a 9 afios, la libertad es
tomada como un regalo de Dios para volver a vivir y para tomar mejores
decisiones sobre las experiencias que la vida puede presentar.

Por otro lado, la libertad es considerada para el grupo de mujeres de
condenas superiores a diez anos, como aquella la oportunidad en completa
plenitud, haciendo todo lo que se quiere y que se considere importante.

En el item 13 existe una mayor participacion de la categoria Actitud
con 18 respuestas de las reclusas; lo cual indica que para el 66% la
libertad es una conviccion que lleva a la vida a vivir en plenitud. Mientras un
22 % considera que la libertad es producto de una relaciéon en la que se
comparte la vida con otras personas. Mientras para un 11% la libertad es

una actividad donde se hace sentir a cada mujer valorada.

item 14: ; Que significa para usted perder la libertad?

Se construye el siguiente cuadro para representar las frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas

en cada una de las categorias deductivas:



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %
CATEGORIAS 3- 5 Aios 6 -9 Aios Mas de 10
DEDUCTIVAS Afnos
Valores de 0 0
Creacion
Perder algo de | no poder hacer | Perder lo que | 13 | 56.52
si, Perder lo|lo que se|se quiere,
conseguido, quiere, perder | perderlo todo,
\IE/anrgs de_ Perderlo todo (4) | lo valioso, | No tener
xperiencia
perder lo que | derechos
se ama,
perder los
derechos
Dejar de hacer lo no encontrarle | 10 | 43.47
que uno quiere sentido a la
Valores de (5),  asumirlas vida
Actitud consecuencias,
Tiempo para
aprender, no
poder hacer
nada, no decidir
Total 15 4 4 23 | 100%

De acuerdo a las respuestas ofrecidas, para las reclusas perder la

libertad es privarse de todo aquello que tiene gran valor para la vida; a decir,

dejar obligadamente lo que se quiere y tiene. Asimismo, la ausencia de la




libertad esta referida a las perdidas de los derechos fundamentales que
tiene el ser humano, como lo es el amar, decidir, disfrutar o ser escuchado.

Para las reclusas, entre 3 y 5 afios de condena, cuando se pierde la
libertad las personas se estancan en el tiempo (no poder hacer lo que se
quiere) y pierden lo mas fundamental en vida. En ocasiones se asume ésta
pérdida, porque se reconoce que los delitos tienen consecuencias punitivas.

Para las reclusas, entre 6 y 9 afios de condena, la libertad se pierde
cuando a una persona le son prohibidos sus derechos primordiales, como el
poder decidir por lo que mas le gusta o el amar a alguien.

Para las condenadas a mas de 10 afos, la pérdida de la libertad esta
relacionada con la ausencia de todo aquello que trae felicidad y que le da
sentido a la vida.

En este item existe una mayor participacion de la categoria
Experiencia con 13 respuestas de las detenidas; lo cual indica que para el
56% de las reclusas la perdida de la libertad es perderlos avances
materiales y derechos que las personas tienen. Para el 43% restante la
pérdida de la libertad de la mujer reclusa se evidencia cuando gradualmente

se pierde la capacidad de elegir libremente.

item 15: ; Cuales son sus expectativas ante su libertad?

Se construye el siguiente cuadro para representar las frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas

en cada una de las categorias deductivas:






AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %
CATEGORIAS 3- 5 Aios 6 -9 Ainos Mas de 10
DEDUCTIVAS Ainos
Valores de trabajar (3) trabajar trabajar ,| 6 | 11.32
Creacion estudiar
Expresar afecto | Cuidar de la | Disfrutar, 26 | 49.05
a la familia (2), | madre, compartir  con
hacer todo lo | Disfrutar (4), | la gente,
que termine en | reencontrarse | aprovechar el
“ar”, con la familia | tiempo
reencontrarse (2),
con la familia | reconciliarse
\E/ilpo;reizndceia (6), cuidar del | con los hijos
hijo, ayudar a la
familia (2), dar
consejos a la
familia,
Divertirse,
conocer la
familia
Agradecer a|Salir de la|Crecer 21 | 39.62
Dios, salir de la | carcel, espiritualmente,
carcel (3), | recuperar el |salr de |la
enjuiciarse  (2), | tiempo carcel, rehacer
pedir perdodn, | perdido, la vida, No
Cumplir las | descansar tiene
metas, no volver expectativas
Valores de a la carcel,
Actitud Recuperar el
tiempo perdido,
recuperar el
hijo, recuperar
las cosas,
rehacer la vida,
Tiempo para
descansar
Total 32 12 9 53 | 100%




Las expectativas ante la libertad estan relacionadas con el
reencuentro con los seres queridos; porque se reconoce que el estado de
detencién produce nuevos sentimientos por las personas que han estado
afectivamente mas cerca de las detenidas. Serian reencuentros que a su
vez, intentarian recuperar el tiempo perdido que dejo la condena.

Reencontrarse con la familia para recuperar el tiempo es la primordial
expectativa que tienen las reclusas de condenas entre 3 y 5 afios; asi como
dar gracias a Dios, cumplir las metas, enjuiciarse, trabajar y ayudar a otros.

Salir de la carcel para reencontrarse con la familia y lograr trabajar
son los deseos de las mujeres entre 6 y 9 afios de condena. Aprovechar el
tiempo estudiando, trabajando y creciendo espiritualmente para rehacer la
vida son las expectativas que tienen las detenidas de mas de 10 anos de
condena.

Finalmente se hallo que una mujer expreso no tener expectativas
ante su libertad pues ella buscara, al salir, lo que la vida le ofrecera en el
momento; ya que considera que el futuro, es para ella, aun incierto.

En el item 15 existe una mayor participacion de la categoria
Experiencia con 26 respuestas de las detenidas; lo cual indica que el 49%
de las expectativas estan dirigidas a experimentar un entorno en el cual se
obtenga bienestar y desarrollo personal. Un 39% consideran que los

propésitos deberan estar dirigidos a generar actitudes de cambio, donde se



abstenga de delinquir y un 11% desea realizar actividades que sean

prometedoras para el futuro.

item 16: ; Le gustaria ser recordada en el futuro?

El siguiente cuadro expone las respuestas ofrecidas por las reclusas al indagarse si deseaban ser recordadas

en el futuro:
Respuestas F %
NO 6 30
Sl 14 70
TOTAL 20 100

Al indagarse a las reclusas que si desearian ser recordadas en el
futuro un grupo de 14 personas estuvo de acuerdo, por que consideran que
han demostrado a otros sus caracteristicas de servicio, colaboracion y
franqueza. Asi mismo desean ser recordadas porque amaron, valoraron a las
personas mas cercanas y ayudaron a otros en los tiempos dificiles. También
porque las detenidas, aunque han dejado una imagen negativa, parte de
sus vidas han demostrado perseverancia y alegria. Cuatro reclusas
admitieron que no querian ser recordadas, pues argumentaban que no se
sentian valoradas por las personas o0 porque dejaron una buena imagen

frente a los demas.

Se construye el siguiente cuadro para representar las frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas

en cada una de las categorias deductivas:



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %
CATEGORIAS 3- 5 Aios 6 -9 Aihos Mas de 10
DEDUCTIVAS Ainos
Valores de dejar un | Colaboracion trabajar 4 | 11.42
Creacion recuerdo (2)
Bondad(3), querer la | querer a la |17 | 48.57
servicio, Luchar | gente, ayudar | familia, Ayudar
por lo que se |alas personas, | personas
desea, cumplir | Relaciones
Valores de varios anos de | personales,
Experiencia condena, conformacion
expresar afecto, | de la familia
amistad, haber
dado animo,
hablar, Valorar a
las personas
Perseverancia, Franqueza, No ser | 14 | 40
alegria, directa, No | recordada(2)
Valores de diversion, ser recordada,
Actitud Personalidad(2), | personalidad
No ser
recordada(3)
Total 21 9 5 35| 100%

Las mujeres que purgan condenas inferiores a 5 afios sostienen que

deben ser valoradas por su servicio, bondad y perseverancia.

Las mujeres

entres seis y nueve afos de condena desean ser inmortalizadas porque

demostraron con sus personalidades sinceridad, carifio y franqueza. Las

detenidas de mas de diez afios de condena, desean ser recordadas por el




amor que le tienen a sus familias y por las actividades que realizaron en la
vida.

En el item 16 existe una mayor participacion de la categoria
Experiencia con 17 respuestas; lo cual indica que un 48% desea que los
recuerdos de cada reclusa estén fundamentados en la manera como
expresaron los sentimientos. Mientras un 40% considera que los legados
que dejen a sus seres queridos estén enmarcados por caracteristicas de la
personalidad y los esfuerzos realizados durante la vida. Un 11% quieren ser
inmortalizadas por las acciones que realizaron en la vida como el trabajo.
Finalmente quienes expresaron que no, expusieron que eran mujeres que
consideraban que poco les importaban a las demas personas, porque con
sus hechos delictivos y personales habian perdido el valor que debian

merecer.

item 17: ; Que es la muerte?

Se construye el siguiente cuadro para representar las frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas

en cada una de las categorias deductivas:



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %

CATEGORIAS 3- 5 Aios 6 - 9 Aihos Mas de 10
DEDUCTIVAS Ainos
Valores de vigjar a otro| 1 4
Creacion lugar

dejar el mundo, | un descanso, | dejar lo que se | 22 | 88

fin de todo lo que | Un tiene, es la

se ve, Una etapa | acontecimiento | paga de la

(2), Destino, No | sagrado, Fin | consecuencias,

ver la familia, no | de las cosas | se culmina

se puede | ,una todo

expresar separacion de
Valores de sentimientos, Un | alguien, el fin
Experiencia | final (2), no se |de lo que uno

puede hacer | ve

nada ,no se

puede vivir como

se quiere, Final

de la vida ,todo

se acaba, un

paso a otra vida
Valores de tiempo para Final de la| 2 8
Actitud descansar desesperacion
Total 15 5 5 25 | 100%

La muerte es para una detenida la separacion de las personas y

cosas que traen satisfaccidon personal y afectiva. Asimismo, se reconoce la

muerte como el final de la vida, un final que es irremediable e impostergable

y que todo ser humano debe enfrentar en el algun tiempo de su existencia.

Dos mujeres mencionaron que la muerte es una etapa del hombre que




permite evaluar todos los comportamientos, buenos o0 malos, que se
hicieron en la vida. Otras detenidas, describen la muerte como el descanso
merecido de quienes llevan una vida de dolor y de frustraciones.

Para las mujeres de condenas entre 3 y 5 afos, la muerte es una
etapa impostergable en la que el hombre va a un lugar a descansar de su
vida, pero debe entender, que en esta etapa que no podra expresar mas sus
sentimientos hacia otros. Finalmente, una mujer expreso que ha muerto
desde el dia que ha estado detenida y sujeta a otras personas.

Para las detenidas entre 6 y 9 afios de condena, la muerte es el fin de
lo que se puede observa; solo Dios conoce cuando vendra, pero cuando
suceda, se considera que traera descanso al alma.

Las reclusas de condenas superiores a 10 ainos consideran que la
muerte es el final de la vida, donde se aleja de todo lo que esta alrededor,
aun de todo aquello que trae dolor o desesperacion; pero también se
reconoce que se muere cuando se empieza a pagar, en una carcel, cada uno

de los actos cometidos en la vida.

En el item 17 existe una mayor participacion de la categoria
Experiencia; lo cual indica que la muerte se considera una etapa incierta
de la vida, que conlleva una serie de experiencias, que deben enfrentarse

algun dia. Un 4% tienden a describir la muerte como un lugar al que se debe



ir después de la vida fisica 'y un 8% cree que la muerte es un momento

donde ya no se puede tener la libertad expresar los sentimientos.

item 18: ;Pensar en la muerte le genera algun sentimiento?

El siguiente cuadro expone las respuestas ofrecidas por las reclusas al interrogarse por los sentimientos que

genera la muerte:

Respuestas F %
NO 14 70
Sl 6 30
TOTAL 20 | 100

Se construye el siguiente cuadro para representar las frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas

en cada una de las categorias deductivas:




AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %
CATEGORIAS 3- 5 Anos 6 - 9 Anos Mas de 10
DEDUCTIVAS Ainos
Valores de 0 0
Creacion
Valores de 0 0
Experiencia

Ninguno (9) Ninguno (3), Ninguno (2) 21| 100

Valores de miedo (2), miedo Impotencia
Actitud tristeza (2) Tristeza
Total 13 4 4 21| 100%

Para 14 detenidas (9 del grupo de 3-5 afios, 3 del grupo de 6-9 anos y

dos del grupo de mas de diez afos) la muerte no genera un sentimiento,
porque consideran que la existencia puede perderse en cualquier momento,
mas si se esta delinquiendo.

Tres personas del grupo de mujeres condenadas a menos de 5 afios y
dos de aquellas reclusas que estaran en la carcel mas de 10 afos,
consideran que pensar en la muerte produce sentimientos de impotencia;
porque no se puede, desde la situacién de reclusas, hacer algo mas
significativo por ellas o por las familias; ademas produce tristeza, porque se

dejara a aquellas personas que aman y miedo porque no se sabe cual sera

el final de cada detenida.



Tres reclusas entre 6 y 9 afios de condena, consideran que desde el
tiempo que han estado detenidas empezaron a morirse en vida, por tal razén
pensar en la muerte no genera algun sentimiento. Sin embargo, una detenida
piensa que le da miedo pensar en la muerte, ya que no tendria certeza de lo
que le espera a la persona que mas ama.

En item 18 existe la mayor participacion en la categoria Actitud con
21 respuestas de las detenidas, lo cual indica que en un 100% los efectos
sobre la muerte dependen inicialmente de los conceptos que tienen
interiorizados cada reclusa, seguido de las exposiciones a la muerte que han

tenido fuera de la carcel.

item 19: ;,Que haria si supiera que va a morir en este lugar?

Se construye el siguiente cuadro para representar las frecuencias de las respuestas ofrecidas por las reclusas

en cada una de las categorias deductivas:



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %
CATEGORIAS 3- 5 Anos 6 -9 Anos Mas de 10
DEDUCTIVAS Ainos
Valores de Hacer cosas 1 2
Creacion buenas
Compartir, ver a | Pensar en | embriagarse, |16 | 32
mi familia(2), | alguien buscar
expresar solidario hombres,
Valores de sentimientos, Buscar de
Experiencia buscar la Dios, buscar
familia(5), la familia,
satisfacer buscar
necesidades consuelo
fisicas
Nada(2), orar, pedir | Buscar la| 33| 66
Llorar(2), pedir | perdon a | familia, Llorar,
perdén a Dios(4), | Dios(2), resignacion(2),
resignacion, llamar a mi | nada,
buscar familia, pedir | reflexionaria
Valores de arrepentimiento(3), | perdon, pedir
Actitud pedir perdon a la |, lucir bien
familia(2), pedir | ,ser generosa
perdon a la
gente(3), pedir
ayuda para la
familia, llamar la
familia, orar
Total 31 8 11 50 | 100%




Si se fuera a fallecer dentro de una carcel lo que haria una
mujer detenida seria buscar a su familia o a los seres queridos y
pedirles perdon por cada situacion dolorosa que se haya causado;
al menos asi lo hicieron a conocer las reclusas. Asimismo,
manifestaron que buscarian expresar los sentimientos reprimidos
que ha generado la condena, como buscar consuelo, compartir
con otros, divertirse, etc. Por otro lado, se indico que algunas
detenidas buscarian paz espiritual pidiendo perdon a Dios, pues

no saben si existe otra vida después de la que estaban viviendo.

Si fueran a fallecer las mujeres de condenas inferiores a 5
afnos, intentarian buscar a la familia para pedirles perdon, luego
hallarian paz espiritual reconociendo las faltas delante de Dios y
por ultimo se haria lo posible para satisfacer ciertas necesidades

fisicas.

Para las mujeres con condenas entres 6 y 9 afos, lo
importante seria estar en paz interiormente pidiendo perdoén a la
familia yluego Dios, por la vida que se vivi6 frente a ellos.

Ademas, buscarian la solidaridad de las personas, a fin de



acceder a algun deseo cohibido. Las mujeres de condenas
superiores a 10 anos, reflexionarian sobre la vida, buscarian
consuelo en la familia, se acercarian a Dios y por ultimo

buscarian satisfaccion en diferentes actividades.

Para este item existe mayor participacién de la categoria Actitud
con 33 respuestas de las reclusas; lo cual indica que en el 66% de las
detenidas las reacciones ante una posible muerte en el centro reclusorio
invitaria a una reafirmacién de las actitudes ante la vida. Por otro lado, se
puede considerar que un 32% intentaria compartir estos ultimos minutos
expresando los sentimientos reprimidos con los seres queridos y un 2%

realizaria alguna obra que fuera catalogada como buena

item 20: ; Fuera de su familia, que personas son importantes en su vida?

El siguiente cuadro expone las respuestas ofrecidas por las reclusas al indagarse por personas importantes
fuera de los familiares; se realizo una division de las respuestas de opcion NADIE con respecto a las

respuestas de opcion OTROS.

Respuestas F %
Nadie 11 55
Otros 9 4




| TOTAL | 20 | 100 |

Se construyen los siguientes cuadros para representar
especificamente las respuestas ofrecidas por las reclusas:
OPCION NADIE:
AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES
F %
CATEGORIAS 3- 5 Aios 6 -9 Anos Mas de 10
DEDUCTIVAS Anos
Valores de 0 0
Creacion
Valores de 0 0
Experiencia
La familia ama, | No se valora a 10| 100
No hubo apoyo, | nadie fuera de
Valores d Las . fersonas la familia (2),
alores de importante no ,
Actitud causan heridas, No, se olvida a
(3), No se critica quien ama
a quien ama, No
se valora a nadie
fuera de la familia
Total 7 3 10 | 100%

Para el 55% de las reclusas (siete respuestas pertenecen al grupo de

las mujeres detenidas a menos de 5 anos y tres respuestas al grupo de

reclusas de 6 a 9 afios decondena) ninguna persona fuera de su familia, es




importante para sus vidas. Estas detenidas reconocieron en la entrevista que
la familia puede demostrar amor a pesar de las dificultades o problemas que
se hayan generado por algun comportamiento. Los seres queridos pueden
ademas, motivar, apoyar y sobretodo no olvidar que hay alguien en una
carcel los necesita. Las llamadas, las visitas dominicales y las cartas son los
elementos que les levantan el animo constantemente a las reclusas; pero la

motivacién crece, cuando pueden ver a los hijos y nietos, frente a ellas.

Para esta opcion de respuesta existe la mayor participacion de la
categoria Actitud con 10 respuestas de las reclusas; lo cual indica que el
55% las detenidas, han asumido que no hay otras personas importantes en
la vida fuera de la familia. Ya que han vivido hechos fundamentales al lado

de los seres queridos.

OPCION OTROS:



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %

CATEGORIAS 3- 5 Ainos 6 - 9 Anos Mas de 10
DEDUCTIVAS Anos
Valores de 0 0
Creacion

Preocupado por Demuestran Brinda 12| 100

el bienestar, carifio compaiia(2),

Brindaron Carifio Amo a pesar
Valores de , Brindar de las
Experiencia | compaiiia (2), , .

valoran, Brindar circunstancias,

Valorarla demuestra
Valores de 0 0
Actitud
Total 7 1 4 12 | 100%

El restante de las reclusas (45%) reconocié que existen otras

personas fuera de su familia que merecen un valor muy importante; como

las parejas sentimentales, amigos, suegras y compafieras de celda. Estas

personas, antes y después de haber sido detenidas las mujeres, brindaron

compafia y carifo, se preocuparon por el bienestar de las reclusas vy las

valoraron aun mas que sus propios familiares.

Ocho de las condenadas a menos de 5 afos argumentaron que la

detencion les hizo ver lo importante que eran para su familia sus vidas, pero




también encontraron que aquellas personas que declararon acompanarlas
por siempre ya no estaban. Este grupo declar6 que algunos amigos y las
parejas sentimentales habian afianzado mas la relacién que tenian con cada
reclusa.

Para una de las mujeres con condenas entres 6 y 9 afios, la detencién
permitié conocer a personas que les demuestran afecto y respeto, como los

son sus compafieras de celda.

Para las detenidas con condenas entre 10 a 22 aios, las parejas
sentimentales y las amistades pueden llegar a ocupar un lugar muy
importante dentro de sus vidas, pues han brindado compafia y amor desde
el primer dia de la condena.

Para esta opcidn de respuesta existe mayor participacion de la
categoria Experiencia con 12 respuestas de las detenidas; lo cual indica
que las reclusas consideran que las experiencias vividas a lo largo de la
condena han permitido valorar otras personas que no componen el nucleo

familiar.

item 21: ; Estar recluida le genera algin compromiso?



El siguiente cuadro expone las respuestas ofrecidas por las reclusas al preguntarse por la generacion de

compromisos al interior de la carcel; Se realizo una division de las respuestas de opcion NO ASUMIR UN

COPROMISO con respecto a las respuestas de la opcién ASUMIR UN COPROMISO

RESPUESTAS F %
NO asumir un compromiso 3 15
S| asumir un compromiso 17 85
TOTAL 20 | 100

Se construyen los siguientes cuadros para representar especificamente las

respuestas ofrecidas por las reclusas:

Opcion: No asumir compromiso

AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

%
CATEGORIAS 3- 5 Ainos 6 - 9 Anos Mas de 10
DEDUCTIVAS Ainos
Valores de 0
Creacion
Valores de No fue valorada No se 66.66
Experiencia preocuparon
Valores de No tiene 33.33
Actitud razones
Total 1 2 0 100%

Este item permiti6 conocer si la experiencia en la carcel habria

generado algun compromiso para con las demas personas. Se hallo que tres




mujeres (una mujer de condena entre 3 a 5 afos y dos de condenas de mas
de 10 anos) no asumirian algun compromiso con ninguna persona o
institucion porque no se sintieron valoradas, ademas, experimentaron
durante la detencion que se habian olvidado de ellas. Por esta razén, una de
estas reclusas, admitié que seguiria con la vida que llevada anteriormente.
Para esta opcion de respuesta existe mayor participacion de la
categoria Experiencia con dos respuestas de las detenidas; lo cual indica
que un 66% admite no haber generado un compromiso social porque en los
momentos de mayor significado las reclusas se sintieron solas vy

desprotegidas.

Opcion: Asumir Un Compromiso



AGRUPACION DE PALABRAS CLAVES

F %
CATEGORIAS 3- 5 Anos 6 -9 Anhos Mas de 10
DEDUCTIVAS Anos
Valores de Causa justa 1| 434
Creacion
Restablecer el Retribuir Ayudara 10 | 43.47
Hogar, ayudar a apoyo, otros,
Valores de otros, Educar a los | Encaminar la | Retribuir
Experiencia | hijos(2) vida, Ayudar | apoyo
a otros,
ensefar a
otros,
Ser mejor(2) , Ser buena , 12 | 52.17
Reafirmar ser mejor
comportamiento(3),
Valores de Seguir adelante,
Actitud no volver a
delinquir, Cambiar ,
ocultar la verdad,
Ser buena,
Total 15 6 2 23 | 100%

El siguiente cuadro expone las personas, a las cuales van dirigidos los compromisos generados en prision:

HACIA QUIEN VA DIRIGIDO EL F %
COMPROMISO
3-5 ANOS
hijos 5 41.66
Reclusas 1 8.33
Otras Personas 1 8.33
Familia 1 8.33




Consigo misma 1 8.33
Pareja 2 16.66
Padres 1 8.33
Total 12 100%
6-9 ANOS
hijos 1 25
Otras Personas 1 25
Consigo misma 1 25
Madre 1 25
Total 4 100%
MAS DE 10 ANOS
Reclusas 1 50
Amigos 1 50
Total 2 100%

Se conocio, en 17 reclusas, posibles compromisos que se generaron
durante la condena. Estos compromisos tienen que ver, principalmente, con
el mejoramiento del comportamiento social y el servicio a otras personas.
Estarian, basicamente, dirigidos a personas que han logrado demostrarles a
las detenidas afecto y apoyo constante como su familia, los amigos o las
compafieras de celda. .

El 50% de las detenidas a mas de 10 afios reconocen que tienen un
compromiso con sus amigos; éstos serian el de ayudarlos y retribuir el apoyo
recibido. Para las reclusas entre 6 y 9 afos de condena, los compromisos
serian con sus seres queridos, de ayudarlos y retribuir sus companias
dominicales; asi mismo, se mencionan compromisos de encaminar la vida

tomando decisiones correctas.




Para las detenidas con condenas inferiores a 5 afos, sus
compromisos se dirigen a reafirmar sus comportamientos con su familia y a
restablecer el hogar. Para estas reclusas también se han generado
compromisos con sus parejas sentimentales y consigo mismas, que serian
los de cambiar y ser de ejemplo para los seres queridos.

Para esta opcion de respuesta existe mayor participacion de la
categoria Actitud con 12 respuestas de las detenidas; lo cual indica que un
52% han asumido compromisos que se digieren a fortalecer las actitudes y
las decisiones significativas de la vida. El restante 43% considera que los
compromisos se han asumido para lograr retribuir el apoyo obtenido en

estos tiempos de detencion.

7.1. Analisis de Resultados

A continuacién se encontrara el analisis general de la informacion, el
cual esta comprendido en dos topicos: Caracteristicas del sentido de vida en
reclusas y factores significativos del sentido de vida en detencion; de esta
manera, se responde clara y directamente a la pregunta y objetivos de la

investigacion.



7.1.1. Caracteristicas del sentido de vida en reclusas

Este tépico hace referencia a la percepcion o pérdida del sentido de

vida de las mujeres recluidas en un centro de reclusion.

La vida de una mujer que ingresa al Centro de resocializacién el Buen Pastor, se caracteriza porque
en sus primeros dias surge una conducta reflexiva, que busca responder a la pregunta ¢cual es el sentido de mi
vida? . Esta conducta nace de los efectos del hastio, la desesperacion constante y del reconocimiento de la
irresponsabilidad de sus actos, lo cual evidencia una carencia de proyectos de vida y una multiplicidad de
frustraciones adquiridas. Estos efectos se consolidan en la medida que pierden la libertad y se desacreditan en
la cércel los valores, la dignidad, las potencialidades, las emociones y los sentimientos de las mujeres reclusas,
asi como el derecho a la intimidad con la pareja, la crianza con los hijos, las actividades de esparcimiento, de

trabajo y la expresién de la religion.

Las mujeres prisioneras consideran que los efectos que trae el encarcelamiento refuerzan las
frustraciones y las ideas irracionales concebidas a lo largo de sus vidas, trayendo como resultado la pérdida del
sentido existencial (tales frustraciones son las que posiblemente les han desmotivado y conllevando a cometer
actos delictivos), el cual se da en cualquier momento de la condena.

Sin embargo, el proceso reflexivo tiene la opcidn para cada detenida,
después de varios meses de reclusién, de tomar una actitud consciente de la
responsabilidad de su existencia. Logrando aumentar la autoestima, la
expresion de los sentimientos hacia los seres queridos y el valor de la vida;
lo que conlleva a apreciar las actividades de ocio, asi como a darle
significado al alimento y al descanso, creer mas en Dios y fortalecer sus
expectativas de vida, permitiendo adaptarse a su nueva realidad con una

actitud positiva. Esta actitud se genera como respuesta a las expecativas de



vida, por la expresién de carifio de los familiares y amigos, por la esperanza
de una salida pronta, por las alianzas que surgen al interior del centro y por
las actividades laborales y educativas las cuales generan un sentido de
pertenencia consigo mismas y con su entorno inmediato. Esta actitud
desfavorable inicialmente, pero luego optimista frente a la condicion de

detenidas, llega a superar los duros cambios que trae la prisionizacion.

Por el contrario, si no se decide asumir una actitud adecuada ante la
detencién, se puede generar un incremento en la pérdida del sentido de vida,
conllevando a aumentar la desesperacidn por no encontrar nuevas
oportunidades de superacion; el aburrimiento, los problemas en la
convivencia, la falta de apetito, surgiendo enfermedades y cambios fisicos
que comprueban la baja autoestima. Ademas, se conciben pensamientos
hacia la muerte y el suicidio como primera opcion para llegar a ésta. La
creencia de que no existen nuevas oportunidades de vida hace que la nocion
de explotar una misién trascendental, se confunda, se oculte o se pierda
definitivamente. En ocasiones se toma una posicion sumisa frente a aquellas
mujeres que se consideran lideres dentro de la reclusion, llegando a acatar
imposiciones de estas mujeres, aunque en ocasiones estos hechos vayan en
contra de sus mismos principios. Con ello se pone a prueba a las reclusas

para conocer su grado de vulnerabilidad o de liderazgo.



Con todo se logro establecer que las mujeres que ingresan a un
centro de reclusion y no determinan asumir una actitud adecuada a la
situacion de detencion pueden verse afectadas en su sentido de vida, ya que
el encarcelamiento produce en sus primeros 5 aios, un decaimiento en el
animo que afecta considerablemente el sentido que tiene la vida. De 6 a 9
afos de condena aparece la rutina como principal compafriera y se vive una
constante desmotivacion vital por el alejamiento de los seres queridos, de los
hogares, de las parejas sentimentales y de los espacios de comodidad y
diversion. Es asi, como la decision de desvalorizar la vida reaparece y
sumandose a las frustraciones experimentadas en etapas anteriores de su
desarrollo, permiten la reafirmaciéon de que la vida ya no tiene sentido.
Después de 10 anos de condena los efectos mencionados en los anteriores
tiempos de prision se incrementan; la costumbre no permite reconocer que el
suefo junto con la falta de apetito estan afectados; aparecen nuevos habitos
y hay cambios considerables en el fisico y los pensamientos, producto del
pesimismo y la baja autoestima; los proyectos de vida estan olvidados y el
afecto ha perdido sus grandes objetivos.

Aquellas mujeres que han comprendido que aun pueden lograr un
propdsito en su existencia (a pesar de estar detenidas), ya sea amando,
sirviendo en una actividad comun, realizando un trabajo o trasmitiendo a
otros una actitud de superacién ante los sufrimientos, no dudan en mantener

activa la esperanza de seguir viviendo. Estas mujeres, a pesar de no



disfrutar de sus objetos de valor en la carcel, se apartan de sus companeras
de celda y se aferran a actividades, trabajos, deportes, a Dios, pero
principalmente a la esperanza de que viviran cerca de sus hijos o parejas en
un tiempo no muy lejano. Es una creencia que se mantiene por que se
percibe que la vida es corta, con un tiempo limitado; por tal razoén, las
reclusas se conservan con una buena autoestima y encuentran un sentido
para sus vidas. Estas mujeres intentan sacarle el mayor provecho al tiempo
para no paralizar sus vidas ante las circunstancias negativas que se les
presenten dentro de la prision. En ocasiones podra hacer su aparicion el
dolor por una carencia fisica o sentimental, permitiéndoles a estas mujeres
tomar una logoactitud para superarlo y demostrarse no sélo a si mismas sino

a quienes las rodean, que aun hay motivos importantes para seguir viviendo.

7.1.2. Factores significativos del sentido de vida en detencién
Este tépico hace referencia a los factores significativos que permiten
a una mujer reclusa mantener vivas sus esperanzas dentro de un centro
carcelario permitiendo el reconocimiento, fortalecimiento o hallazgo de su

sentido de vida.

Percepcion del sentido de vida: la detencion es una sancion donde la mujer

delincuente experimenta una serie de cambios psicologicos y fisicos



(aislamiento  social, desnutricion, cambios en los pensamientos,
humillaciones, etc) que le permiten descubrir, en el mejor de los casos un
motivo para valorar la vida; a través de la reflexién constante, estas mujeres
incrementan su percepcion hacia los aspectos significativos ( los hijos, los
seres queridos, la confianza de que algun dia seran libres, la posibilidad de
encontrar a alguien que les corresponda sentimentalmente y el anhelo de
recuperar la salud fisica y mental) que le dan sentido a su existencia. El
descubrimiento de este objetivo o esta mision se puede alcanzar a través de

actividades, acompafamientos o procesos dirigidos.

Ambiente satisfactorio: las detenidas en su lugar de reclusion son impedidas
abruptamente de todo aquello que en la libertad disfrutaban, que les permitia
descansar fisicamente y de las relaciones personales en las que se
apoyaban socialmente. Ahora condenadas, las mujeres viven las
consecuencias del hacinamiento y en ocasiones relaciones tormentosas y
dolorosas establecidas con sus compafieras de celda. El nuevo entorno es
mucho mas pequefio, con olores poco agradables y lugares donde la
intimidad y el respeto han perdido su valor. Aunque en ocasiones, las
condiciones de espacio fisico intentan ser adecuadas, el impacto psicofisico
es impostergable, asi como la generacion de estados depresivos, baja
tolerancia a la frustracion y baja autoestima. Se hallé que el mejoramiento

del espacio reclusorio junto a las actividades de trabajo, de estudio,



deportivas, religiosas y la identificacion de relaciones personales
satisfactorias permiten a la mujer reclusa aceptar su condicion, adecuarse y

superarse.

Intereses personales: toda persona tiene una preferencia que se manifiesta a
través de las actividades que emprende durante su tiempo libre hacia el
interés por prestar algun servicio, lo cual incentiva un caracter motivador y
reforzante hacia las expectativas de vida. Es un factor de motivacion al que
generalmente las personas dedican toda su atencién. Todas las mujeres
reclusas, aunque entran en igual nivel de condiciones al penal, tienen
motivaciones distintas, ya que han vivido experiencias diferentes y etapas del
desarrollo disimiles a las de sus comparieras de prision. En sus lenguajes,
las prisioneras persisten constantemente en alcanzar las experiencias
gratificantes y de crecimiento personal al que se han alejado por completo,
como el aprendizaje de una profesion particular y la superacion intelectual. El
contacto con estos intereses, influira directamente en el fortalecimiento de
las diversas dimensiones de la mujer (fisica, psicolégica y espiritual) si se
estimula a través de la participacion de proyectos y programas al interior del

centro carcelario.

Logoactitud: detras de cada condenada existe una fuerza interior que le

permite esforzarse por mejorar y encontrar en determinada situacion,



aquello que le dara sentido a la vida. Esta fuerza motivante, conocida como
logoactitud, estd caracterizada por una actitud que afronta objetivos
desafiantes y riesgos incalculados. No solo le permite a la detenida tener una
vision realista de sus oportunidades y posibilidades de éxito, sino le ayuda a
superar los impactos y efectos del encarcelamiento; ademas, le permite
desarrollar estrategias de afrontamiento por pérdidas y elevar su autoestima.
La logoactitud puede fortalecerse o en el mejor de los casos transmitirse,
ensefnarse o desarrollarse en los centros de reclusién. Es un proceso que
sucede a medida que se confronta el presente de la detenida con sus
expectativas de vida, sus objetos de valor y sus potencialidades, mediante la
motivacion constante y la exposicion de factores significativos. No obstante,
el éxito o fracaso de la logoactitud solo dependera de la misma detenida y de

la automotivacion que asuma para darle valor a la vida.

Expectativas de vida: existen expectativas de vida que se mantienen en las
reclusas a pesar de la detencion y otras que surgen a lo largo de la condena.
Estas posibilidades se consideran actividades o experiencias de vida que
complementan los intereses personales y el sentido de vida. Difieren, en
gusto y cantidad, segun la personalidad de cada detenida. La preparacion a
la obtencién de estas metas incrementa el rendimiento personal en las
acciones que se presentan dentro de la carcel. Para alcanzar este resultado

debe mantenerse en las mujeres objetivos reales y estrategias para alcanzar



lo que desean; asi como, una serie de compromisos que deben implicar

condiciones sociales, personales y familiares.

Creencias y Espiritualidad: ante los multiples efectos de la encarcelacion, la
simple idea del hombre y de un ser sobrenatural dispuesto a ofrecer una
vida plena, toma un rumbo diferente. Las creencias religiosas, no tan
practicadas en algunos tiempos, se aferran en las detenidas para
tranquilizar las largas y dolorosas noches. Cada fragmento de quienes
tienen un libro sagrado, se vuelve valioso y protector. Quienes nunca han
sido practicantes de alguna creencia se vuelven vulnerables a un
determinado credo, el cual es influenciado a través de las compaferas de
celda. En algunas situaciones las detenidas sufren sensaciones de
abandono y optan por aceptar lineamientos de sectas religiosas, que
muchas veces van en contra de sus personalidades (como los pactos de
sangre, el homosexualismo, entre otros), aun asi los practican y asumen sin
expresar desacuerdo alguno. Sin embargo, la gran mayoria de mujeres
detenidas se afirman en una creencia que implica aprender valores,
asociarse, participar, comprometerse, cooperar, ser justo y respetar los
derechos de todos los seres humanos. La practica frecuente de estas
creencias le permite a la detenida comenzar un dia, una semana o0 una

nueva etapa de su detencion con fortaleza, fe y esperanza.



8. DISCUSION

Los resultados de esta investigacion coinciden con los estudios y
teorias de Frankl, (1978, 1990, 1994, 2001) quien afirma, que la vida por mas
adversa que sea, siempre tiene algun sentido unico, irrepetible vy
complementario para cada ser humano; ademas, concuerda con los estudios
de Valverde (1991; 2007), Etcheverry (1990), Grisales (2003), Eysenck
(1964, citado por Clemente 1998) y Clemmer (1940, citado por Clemente

1998).

En esta investigacion se hallé que el ingreso de una mujer a un centro
de reclusién produce, a medida que el tiempo de condena trascurre, cambios
especificos en sus sentimientos y pensamientos, cambios en los significados
del entorno que sumado a la carencia de factores significativos, conllevan a
la pérdida del sentido de vida. De acuerdo con Luna (1999), las mujeres
pueden presentar estos cambios porque el hacinamiento genera estados de
crisis existenciales, vacios existenciales y falta de sentido de vida.

En los resultados obtenidos se demuestra que la perdida del sentido
de vida en las mujeres reclusas, comienza por una desubicacion en el
espacio-tiempo y luego colisiona con las frustraciones del pasado de cada

mujer generando, segun lo mencionado por Valverde (1991) y Cantu (2002)



los impactos psiquicos aumentan a medida que pasan los dias en las celdas
y conforme crece la pérdida de la nocion temporo-espacial. Los principales
impactos que se presentan en esta poblacion son: falta de apetito,
desvaloracion de las labores diarias, baja autoestima, estadios alternos de
depresién y mania, que junto a la falta de afecto familiar, desvaloran la vida y
todo lo que se ha conseguido hasta ahora. Las frustraciones del pasado en
las mujeres reclusas conllevan ademas, a experimentar sentimientos que se
vislumbran en tristeza, ira, resentimiento, rabia, desesperacion y depresion;
las cuales se incrementan al traer a la memoria aquellas metas que no
lograron alcanzar. También se hallan sentimientos que se manifiestan con
aburrimiento, el cual revela una falta de interés por el mundo exterior y con
apatia, la cual experimenta la ausencia de iniciativa propia; ademas se
encuentra el llanto como evidencia fisica del vacio existencial. Lo anterior es
mencionado por Frankl (1992), al comprobar que los vacios existenciales

llevaban a padecer sentimientos de vacuidad junto con otras sensaciones

Los cambios, los impactos, las frustraciones y la escasez de factores
existenciales, se suman a las realidades psicoldgicas, sociales y familiares
del presente e influyen directamente sobre el sentido de vida. Por tal razén
cuando una mujer es detenida, la carcel se hace solo un reforzador mas de

las frustraciones vividas fuera del centro de resocializacion y genera la



actitud nombrada por Frankl (1992), como carente de sentido y contraria a
los propdsitos personales.

No obstante, se analizo que no es el tiempo de condena o los cambios
psicolégicos o fisicos los que generan perdida del sentido de vida, sino la
actitud fatalista que se asume ante la situacion carcelaria. Esta actitud
fatalista, crece paralelamente, a medida aumentan los cambios y las
carencias de factores significativos. Edemas es la generadora de multiples
problematicas psicologicas, fisicas, sociales, afectivas y educativas. Por el
en contrario, se hall6 que tomar una actitud que responda a la experiencia
de detencion logra aumentar la autoestima, valorar la vida y adatarse mejor a
la condicion de reclusa. Esta actitud vital (logoactitud) se produce porque
durante el tiempo de detencidn las mujeres reconocen que existen propositos
importantes para valorar la vida. asi mismo, las mujeres reconocen que estos
propositos eran implicitos cuando eran libres y ahora se han vuelto la razén
de sus vidas. Sin embargo, las reclusas afirman que no se tenia un proyecto

definido que respondiera al logro de estos propdsitos existenciales.

Una caracteristica de las reclusas que sumen una actitud fatalista ante
la situacion de encarcelamiento es el hecho de haber considerado, en
libertad, el cumplimiento del propdsito existencial y no haberlo logrado
completamente; ya que las diferentes condiciones sociales y fisicas no lo

permitieron, lo cual conllevo a buscar obtener este propdsito de cualquier



manera, aun si fuese delinquiendo. Razén por la cual este propdsito fue
perdiéndose en acciones delictivas y socialmente inaceptadas. De esta
manera, las mujeres nunca lograron desarrollar adecuadamente su sentido
de vida y frustraron sus aspiraciones por triunfar en el cumplimiento del
sentido, y aunque aceptaron adquirir un compromiso que les brindé un
reconocimiento no obtenido en edades de su existencia, lo que alcanzaron
tener no logro la satisfaccion y felicidad plena que trae el propésito vital,
razon por la cual se siguié delinquiendo, intentando encontrar motivos que
solucionaran la falta de sentido. Herrero y Ledn (2006) sefialaron que el
delinquir tiene una importante relacion entre el estado de animo, la historia
personal del sujeto y el delito cometido. El presente estudio encontré6 que
existen factores externos asociados a la historia personal de la reclusa como
son la falta de oportunidades, el desempleo, la pobreza, la dinamica social y
la desgracia de pertenecer a un estrato social bajo y factores internos
asociados con el estado de animo que se interponen en la realidad, como
son el no empefarse a hacer una actividad lucrativa y pensar siempre
negativamente.

La decisién de delinquir constantemente para encontrar un sentido a la
vida y no hallar la plena felicidad, coincide con Frankl (2001), cuando
asegura que el hombre ya no se siente impulsado a buscar ante todo el
placer y/o el poder sino una razon para ser feliz. Lo que la detenida necesita,

es orientar la propia personalidad hacia los valores que debe realizar y los



significados que tiene que hallar. Las mujeres reclusas llegan a ser
plenamente ellas mismas, cuando se entregan a una tarea, se ponen al

servicio de una causa o se entregan al amor de otra persona.

En esta investigacion se encontré6 que la forma de generar
logoactitudes en las detenidas inicia en una apropiada concepcion del
mundo; lo cual permite que cada reclusa avance significativamente en el
descubrimiento del sentido de vida. Para obtener este resultado es necesario
mantenerlas cerca de aquellos seres queridos en todo momento, motivarlas
en la percepcion del sentido de vida, ofrecerles un ambiente satisfactorio,
promover los intereses personales, mantener las expectativas de vida y
contribuir a las creencias y espiritualidad de cada detenida. Mantenerlas
fuera de estos derechos es incrementar sus estados de frustracion y
empeorar el proceso de resocializacion. Este hallazgo esta referido en los
estudios de Palomino, Rios y Zamudio (1991), cuando senalan que las
mujeres al experimentar una concepcion del mundo socialmente aceptada,
adecuada y satisfactoria, logran mejorar su calidad de vida. Tal concepcion,
es la imagen que cada mujer hace acerca de la realidad que experimenta y
desea, como es y como debe de ser.

Sin embargo, actualmente y por diferentes politicas institucionales, en
su entorno carcelario la mujer condenada asume que su vida no puede lograr

tener sentido dentro de la reclusion, porque experimenta constantemente un



ambiente hostil y degenerativo. Rioux y Velasco (2004), encontraron que
existe una relacioén entre los factores ambientales y de alojamiento con la
satisfaccion de las mujeres; de esta manera, se puede explicar porqué la
reclusa no considera a la carcel como un lugar donde surja o se fortalezca el
sentido de vida. Ya detenida la mujer debe vivir con limites, prohibiciones, en
opresién y en obediencia ante cualquier orden; ademas, debe tolerar
diferentes estilos de personalidad, olores, alimentos, horarios, resistir a la
falta de comodidades y ver como su dignidad y pudor son desvalorados en el

alojamiento y los bafos.

El resultado satisfactorio de la logoactitud, a su vez parte de la
eleccion que hacen las reclusas al darle valor o desprecio a las experiencias
vividas dentro de la reclusién. Es asi que para unas reclusas, el tiempo de
detencion es un tiempo de para (tiempo de meditacion), que puede hacerse
provechoso cuando se rehace la vida, aunque sea parcialmente. Pero para
otras, es un infierno (tiempo de desesperacion) que destruye continuamente
sin retroceso. Sin embargo, es un periodo de reflexion, para bien o para mal,
donde la desesperacién aumenta con el pasar de los dias. La reflexién es la
mayor de las experiencias que se tiene en condena; para algunas se
experimenta por primera vez de manera valiosa, para otras aun no logra
tener efectos positivos. Esta reflexion se hace mas profunda durante el dia,

alrededor de la monotonia y del aburrimiento del patio. Ya en la noche



junto a la expresién de sentimientos de emociones, como el llanto, la
reflexion genera en las reclusas la creacion de historias fantasiosas sobre la
libertad. La reflexion permite tener conciencia de si misma y del mundo
interior (pensamientos); por eso se suefia con lo que no se tiene y cuando se
va a conseguir.

Otra de las grandes experiencias son las relaciones sociales positivas
que se establecen al interior del centro carcelario, las cuales se convierten en
un remedio para acallar el dolor de la impotencia y donde la catarsis es el
gran componente. Estas comienzan en los rincones de las celdas y tiempo
mas tarde llegan a consolidarse fuertes dentro de los subgrupos de la
reclusion. Estos vinculos prometen respeto, fidelidad y entrega. Puede
suceder que se establezcan relaciones negativas que se conviertan en
desagradables experiencias, modos no aceptables por las concepciones y
los prejuicios morales. La vulnerabilidad producto del encarcelamiento hace
que se involucren los sentimientos y se intente llenar la falta de carifo
familiar por placer corporal, asi como se motiva a destruir la vida a través de
disputas con otras comparfieras o consumiendo alucinégenos. Frankl (1992),
consider6 que estos comportamientos en donde existen actos violentos
contra otros, contra si mismos y donde hay desvinculacién de la sociedad,
son evidencias de que hay vacio existencial. Sin embargo, en este proceso
de cambios, también se encuentra la existencia personal aceptable, ya que

ocurre que ciertas mujeres para evitar dafos colaterales, como discusiones



por el afecto, por el territorio y la obtencion del liderazgo dentro del centro,
encuentran una mision importante: se convierten en apoyo indispensable
para otras reclusas; esto ultimo lo afirma Frankl (1978), al sefalar que la
mujer cuando descubre que su vida tiene un sentido demuestra amor hacia
otros.

Asi mismo se hallo en este trabajo que las reclusas viven diariamente
construyendo esquemas para proporcionarle un valor significativo a la vida.
el mas importante esta el que cada detenida sobre libertad. Ya que ésta no
tiene una definicién exacta para una detenida, pero si se anhela tener y se
quiere mas que un tesoro. Segun las detenidas, la libertad se puede
experimentar solo afuera, donde se aprovecha a cabalidad todo lo que se
encuentra alrededor. No hay tiempo o espacio, solo acciones para satisfacer
el cuerpo y ocultar la frustracion existencial producida por la insatisfaccion
material. A pesar de su ausencia, la libertad es lo primero que aparece en el
pensamiento de las detenidas al abrir los ojos cada mafiana, sin importar
cuantos anos de condena existan o que tan lejos estén de casa; esperando
cumplir aquellos deseos que fueron construyéndose en la carcel, como el
estar cerca de la familia, empezar a realizar una actividad laboral, consolidar
la doctrina y ejecutar actividades ludicas. Frankl (1978) comprobo6 este
hallazgo al determinar que en el hombre existen esquemas y modelos que le

otorgan un sentido a la vida.



El compromiso (con objetivos o significados de la vida) es un
elemento esencial para el cambio y la resocializacion de una reclusa.
Cuando se decide cambiar, siempre se halla un compromiso de por medio,
que hace que la vida se dirija a objetivos especificos para darle un mayor
valor a la existencia. La mujer al ser detenida considera que los compromisos
hacia el cambio que se generan durante la condena deben ser dirigidos
unicamente hacia la familia; sin embargo, se hallo existen compromisos de
algunas detenidas hacia los amigos de la adolescencia o los que se
establecieron en el tiempo de reclusidon, porque estos les han apoyado

mucho mas que su familia.

Las detenidas que no se apropian de un compromiso hacia la familia o
los amigos se caracterizan por poseer pensamientos conformistas vy
violentos en contra de si mismas y en contra de otros, asi como
pensamientos que se dirigen directamente a desvincularse de los actos
socialmente aceptados (trabajo, estudio, crecimiento espiritual, etc.). Estos
comportamientos consider6 Frankl (1992) que estaban asociados a las
caracteristicas de las personas que poseen vacio existencial junto con
algunos sentimientos de vacuidad. La posicion de las reclusas esta
determinada porque la sociedad les ha negado sus derechos fundamentales

y en ocasiones acusado de para nada sirven.



Al igual que otras situaciones mencionadas en este estudio, la
discriminacién social es otra causa que conlleva a delinquir. Al no existir
compromisos sociales las detenidas al recobrar la libertad reinciden en sus
delitos, puesto que el proceso de resocializacion no cumplié con los objetivos

esperados y por lo cual se vuelve al trabajo de antes: delinquir

Por otro lado, se descubrié que la evidencia de pensamientos sobre la
vida y la muerte en las mujeres pertenecientes al centro el Buen Pastor,
contradicen los hallazgos de Grisales (2003), quien concluyé que las mujeres
reclusas tenian pensamientos o actos suicidas, por no poseer herramientas
para enfrentar la realidad de la condena. En este tipo de poblacion carcelaria,
se hallé que la muerte es esperada desde el primer dia de encarcelamiento,
creyendo que ésta sera la consecuencia de los delitos cometidos, acabando
con el sufrimiento. Sin embargo, en el presente estudio se encontré que
pasado el tiempo de condena, los pensamientos hacia la muerte pueden
cambiar, llegando aun a anhelarse en la ancianidad y con la familia. Si la
muerte llegara a la vida de estas mujeres en situaciones de condena, se
generarian una serie de comportamientos, que comenzarian con un miedo
inminente, pero luego se intentaria disminuir la culpa con una solicitud de
perddn a los seres queridos y hacia Dios, como limpieza psicohigiénica que
la vida ofrece hasta el ultimo aliento de vida. Usualmente, las reclusas que

han intentado quitarse la vida se preguntan por los motivos que tuvieron para



hacerlo, pero a su vez consideran que existen otros motivos para valorar la
vida como son: sus hijos, familiares, sus parejas y sus principales metas.

El trabajo investigativo determiné que para una mujer reclusa, los
valores existenciales de Experiencia y Creacion se fortalecen en la medida
que se establecen actitudes, respuestas adecuadas y compromisos ante la
prisionizacion. Lo cual permite encontrar en las actividades diarias y en el
afecto expresado por otras personas un sentido para la vida. Sin embargo y
como es mencionado por Kroeff (1998), el valor de Actitud es la base de los
beneficios o/y resultados positivos que pueden generarse ante la situacion
limite del encarcelamiento y que permiten no solo el fortalecimiento, sino en

muchas ocasiones, el hallazgo del sentido de vida.

Los mayores logros de la investigacion se basan en reconocer, por
parte de las detenidas, que pese a las condiciones en las que se encuentran
siempre habra un motivo significativo por el cual seguir viviendo. Asi mismo,
se resalto la importancia de la planificacién de las actividades futuras, las
metas, las actitudes dentro de la reclusion y el compromiso con el proceso

de resocializacion.

La experiencia del Centro de Resocializacion el Buen Pastor con
mujeres detenidas Yy la contribucion tedrica de la logoterapia sirvieron de

base para esta investigacién, ya que fue corroborada con los analisis de los



resultados. Ademas se hallo, que el trabajo realizado en la presente
investigacion permitié la expresion de sentimientos reprimidos, la integracion
a grupos de apoyo, una mejor aceptacién del proceso de resocializacion,
responsabilidad frente a la existencia y una actitud favorable frente al
sentido de vida. Igualmente se considero que el numero de participantes fue
el adecuado, por cuanto ofrecié ventajas de control y registro preciso de los

comportamientos y conductas.

Con relacion a los impactos de la investigacion, las mujeres reclusas
reconocieron que los objetivos, acompafamientos y procedimientos del
estudio fueron adecuados y respondieron a la gran necesidad que tienen las
detenidas por darle un sentido a la vida. Un indicador relevante fue la
asistencia a cada una de las citas programadas; ya que se conocio que los
programas y actividades realizadas al interior de la carcel tiene un rango de
desercién elevado.

Otro impacto, fue la disposicién final que se encontré en las mujeres
que participaron en este estudio. Estas mujeres admitieron una nueva
actitud para participar mas en las actividades que propone el proceso de
resocializacion; asi mismo, se hallé6 un reconocimiento como factor vital al
sufrimiento en la enfermedad (VIH) y una disminucion considerable de los

estados depresivos causados por las dolencias fisicas.



También es importante resaltar el aporte fundamental que hizo el
trabajo sobre sentido de vida a la institucion el Buen Pastor, al establecer
nuevas alternativas para el procedimiento con las detenidas. Aqui se
desprende la necesidad de una cuidadosa revision de los modelos
psicolégicos para implementar nuevos cambios en la intervencion, en el
proceso de resocializacion y en las estrategias para conocer a profundidad la
situacion de cada reclusa.

Finamente, esta investigacion contribuyo al descubrimiento de nuevos
hallazgos académicos, sociales, institucionales y cientificos. Este estudio,
demuestra que la disciplina de la salud mental enfatizada al sentido de vida,
aun esta en el camino de encontrar su plenitud cientifica. Sus modelos deben
implementarse para llegar a toda la poblacion mundial y a todos los niveles
de intervencion. Ademas, los resultados aportaron datos significativos para
reestructurar el proceso de resocializacion y las intervenciones que realizan
los grupos interdisciplinarios. Asimismo, se aportd significativamente a las
detenidas en sus decisiones para cambiar cualquier actitud fatalista por una
que permitiera encontrar sentido a la vida, si tener en cuenta el tiempo de

condena.



9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La realizacion del proyecto “Influencia de los afios de condena en el
sentido de vida de mujeres reclusas” permitio el hallazgo de datos
significativos para la consolidaciéon de la teoria Frankliana y para la
reestructuracién de los procesos de resocializacion de mujeres delincuentes.
Los resultados de la investigacion sugieren varios aspectos importantes
sobre concepciones del sentido de vida en el personal detenido en centros
de resocializacion. Los datos obtenidos surgen de las respuestas de las
detenidas y su participacion dentro las categorias deductivas (valores

existenciales), por lo tanto se puede concluir que:

El sentido de vida puede cambiar o perderse en una mujer, que purga una
condena en un centro de resocializacion, por no asumir una actitud que responda a la
situacion de detencion que experimenta. No asumir esta actitud conlleva a que
durante el tiempo de condena se afecten las dimensiones fisicas, psicologicas y
espirituales de las reclusas por la vivencia de diferentes cambios externos y el

alejamiento de factores significativos que permiten darle sentido a la vida.

La influencia que tienen los afos de condena en las reclusas que no se
apropian de una logoactitud esta enmarcada porque en sus primeros 5 afos de prision

hay un decaimiento en el animo que afecta considerablemente el sentido que tiene la



vida. De 6 a 9 afios de condena aparece la rutina, que conlleva a una desmotivacion
vital, la decision de desvalorizar la vida reaparece y se refuerzan las frustraciones del
pasado. Después de 10 afios de condena los efectos anteriores se afianzan, hay
afectacion considerable del suefio y del apetito, aparecen nuevos habitos, hay cambios
evidentes en el fisico y los pensamientos, no se conciben proyectos de vida y no hay

expresion coherente del afecto.

Para una mujer detenida los valores existenciales de Experiencia y Creacion
se reafirman para intentar sobrellevar los efectos del encarcelamiento. Estos valores
se evidencian en las actividades como el trabajo y el deporte y en la consolidacion de
las relaciones personales. No obstante el valor de Actitud es el mas importante porque
permite que se generen nuevas actitudes que logran solventar los impactos de la
detencion y en el mejor de los casos permite dirigir a la detenida a encontrar su

sentido de vida.

La vida de una mujer reclusa se determina por las experiencias adquiridas en
su pasado y presente; asimismo, esta enmarcada por todos aquellos propositos y retos
que la motivan a seguir existiendo; sus resultados dependeran de la actitud con la que
esta vida se asuma. Por tal razon, desde el primer dia de ingreso a una carcel la mujer
genera una variedad de cambios en la personalidad y en las costumbres. Estos
cambios inicialmente son producto del nuevo modo de vida y del aislamiento social y

afectivo. Cuando estos cambios llegan a asumirse como positivos se reestructuran los



pensamientos delictivos, dando paso a la interiorizacion y practica de valores sociales
como el bien y la verdad. Asimismo, se valora la vida, se encuentran nuevas formas
de relaciones personales, se hallan actividades al interior de la céarcel que aportan al
desarrollo personal y social, lograndose asumir una actitud para encontrar un sentido
por el cual vivir. En el mayor de los casos se presentan cambios negativos que
afectan principalmente las actitudes y los autoconceptos de las detenidas y con el
pasar de la condena conllevan a deteriorar la percepcion del sentido de vida.

El cambio positivo que surge para fortalecer el sentido de vida es producto de
una autoevaluacion de todas aquellas situaciones experimentadas a lo largo de la vida
y de todos los objetos de valor obtenidos hasta el momento (hijos, padres, amigos,
pareja). Este es un proceso mental de reflexion donde se comparan las experiencias
de vida de etapas del desarrollo anteriores con la actual. Esto permite analizar mas el
presente y comprender aquellas situaciones que causaron la detencion o el deterioro
de la vida, con el fin de no volverlas a cometer. Lo cual motiva a que se abandonen
habitos o vicios que se traian de la vida civil y se empiece a valorar mas la estima
propia. No obstante, los momentos de desesperacion pueden llegar y traer a la mente
pensamientos de muerte y de pesimismo, que en determinadas ocasiones se cruzan
con conductas inadecuadas como el suicidio y la fuga.

Las detenidas reconocen que hay un propoésito especial por el cual vivir
mientras se esta en la carcel, aunque el concepto sobre el sentido que tiene la vida no
sea muy claro. Las razones principales de que no se haya consolidado este concepto,

son la falta de motivacion de los padres y su entorno social, de las consecuencias de



las relaciones familiares y sentimentales problemadticas y la baja autoestima. Si bien el
concepto de sentido no es muy claro, las reclusas admitieron que las elecciones
hechas anteriormente sobre los modos de vivir, buscaban el cumplimiento
satisfactorio del sentido de vida. Sin embargo, admiten que estas practicas no son
aceptadas socialmente.

Los autoanalisis permiten enterarse que la mayoria de mujeres detenidas
encuentran su sentido de vida en la relacién que produce un sentimiento reciproco
con alguien mas, como la establecida con los hijos, los padres o la pareja; otras lo
encuentran en la realizacion de diferentes actividades que descubren al interior del

centro carcelario y otras lo descubren en la relacién constante consigo mismas.

Se determinaron que los factores que componen el sentido de vida en una
mujer condenada estan fundamentados por las experiencias de vida de cada detenida.
La percepcion del sentido de vida, un ambiente satisfactorio, los intereses personales,
la logoactitud, las expectativas de vida y las creencias y espiritualidad, hacen que la

vida logre un significado vital.

Los autoconceptos de cada mujer estan determinados por la actitud con la
que la detenida se enfrenta a cada situacion dentro de la cércel y por las formas de
personalidad que estan construidas a partir de los momentos y situaciones que se han

vivido en el ambiente familiar.



Las vivencias negativas vividas al interior del centro no le permiten a la mujer
detenida suponer que la reclusion pueda ofrecer un sentido existencial, ya que se aleja
de toda interaccion que produce significativos instantes para la vida. Sin embargo,
algunas reclusas admiten que dentro del penal se puede hallar sentido, porque se
valora lo perdido y se aprende mds de la existencia; otras se motivan en las

actividades y relaciones diarias que ofrece la carcel.

Las metas inconclusas en las delincuentes condenadas estan agrupadas en el
conjunto de elementos que buscan la superacion personal, otras en mejorar la vida de
sus relaciones personales y/o familiares. Tales fracasos radican por no haber logrado
un fortalecimiento de la personalidad y por la autodesmotivacion que existe por las
circunstancias que han vivido a lo largo de sus vidas; ademas, estan determinados por
las faltas de oportunidades que no encuentran en su entorno y por algunas actividades
han comprometido sus metas mas primordiales. Las desilusiones causadas por las
frustraciones afectan el estado de &nimo y con ello su poder de decision, produciendo
desesperacion y conllevando en ocasiones a generar estados depresivos. Aparece
ademas, como significativa la influencia de pensamientos y sentimientos negativos, la
pérdida del dominio propio y las reacciones fisicas como el llanto y los gritos. Las
reacciones mas frecuentes ante los fracasos se dirigen a la adquisicion de habitos

nocivos o a la reincidencia de los actos delictivos.



En una prisionera la libertad es una conviccion que la lleva a vivir en plenitud,
disfrutando de una relacion afectiva y constante con otras personas, asi como de
actividades que hacen sentir a cada mujer valorada. Su pérdida hace que el entorno
cambie y se detengan todas las aspiraciones de seguir adelante. La evidencia de la
pérdida es gradual e inicia cuando se aparta del mundo material y culmina con la

carencia de la capacidad de elegir.

Las expectativas de una encarcelada al terminar la condena, estan dirigidas a
experimentar un entorno en el cual se obtenga bienestar y desarrollo personal; generar
actitudes de cambio para no delinquir y/o realizar actividades que sean prometedoras
para al futuro de cada mujer. Se sefiala importante que la satisfaccion personal tiene
un lugar trascendental dentro de las expectativas de las detenidas, asi como el

crecimiento espiritual y el deseo por crear empresa.

La muerte es considerada como el fin de las experiencias gratificantes y no
fortuitas de las personas; se cree que se va a un lugar donde se impide expresar a
otros lo que se siente. Para algunas detenidas es esperada, pues tranquilizaria los
efectos del encarcelamiento y los sufrimientos causados por las frustraciones de la
vida. Los pensamientos de la muerte dependen de los conceptos que tienen
interiorizados cada reclusa y de las exposiciones a la misma que se tuvieron fuera de
la carcel. Las reacciones ante una posible muerte en el centro reclusorio pasan por la

reafirmacion de las actitudes ante la vida, compartir los Gltimos minutos expresando



los sentimientos reprimidos con los seres queridos, acercandose a Dios y hasta la

satisfaccion fisica a través del licor, el sexo y los cambios de imagen.

Las detenidas asumen por diferentes hechos, que no puede haber otras
personas fuera de su familia con las cuales puedan compartir sus sentimientos y
triunfos. Otras reclusas reflexionan e incluyen a sus amigos o familiares en segundo
grado, como las personas a las cuales se les debe otorgan un valor muy significativo

ya que se interesaron por ellas incondicionalmente.

Asimismo, se encontrd que el encarcelamiento no genera un compromiso
social, porque en los momentos de la vida reclusoria las mujeres se sintieron
desprotegidas por la sociedad. Sin embargo, puede darse la posibilidad de asumir
compromisos que se dirigen a fortalecer las propias actitudes y las decisiones. Asi
como retribuir el apoyo obtenido en los tiempos de detencion. Se expresd por parte
de las detenidas que estos compromisos serian inicialmente, consigo mismas y luego
hacia los demas, con el fin de que puedan ser ejemplo en sus decisiones y

comportamientos diarios.

Este estudio abri6 el camino para continuar con el tipo de
investigaciones existenciales y aumento los recursos con los que pueden
contar los psicologos para intervenir las conductas al interior de las

instituciones carcelarias. Ademas, brindé herramientas de investigacién que



permiten desarrollar y mejorar los hallazgos sobre los estilos de
afrontamiento y la reincidencia del recluso, al mismo tiempo contribuyd a
enriquecer el marco conceptual sobre este procedimiento de investigacion. El
impacto que debe generar esta investigacion es la institucionalizacion de
programas que estén dirigidos a fomentar la estimulacion de los factores que

hacen que la vida obtenga un valor significativo.

Los resultados mostraron respuestas inquietantes sobre la posicion de
las detenidas con relacion a su existencia, percibida algunas veces como
carente de sentido y sin estimulos constructivos, asi como ideas relacionadas
con el miedo a la muerte o el suicidio como una forma de escape en algunas

situaciones dificiles.

Las problematicas que suceden alrededor de una mujer al interior de un centro
carcelario, interrumpen el proceso de resocializacion y generan una serie de
conductas que afectan la calidad de vida; por tal razon, se requiere de una pronta
intervencion psicologica, que inicialmente este dirigida a los comportamientos anti-

reclutorios y luego al sentido de vida.



En relacion a las conclusiones apuntadas, se confirma que existen efectos
carcelarios, transcurrido el tiempo de condena sobre el sentido de vida de las reclusas,
pero estos pueden sobrellevarse si se acepta tener una actitud que desarrolle el sentido
de vida. Estos efectos se deben al alejamiento con los factores fundamentales que dan
significado a la existencia. Es importante motivar a las detenidas a lograr asumir una

logoactitud con objetivos claros a desarrollar su sentido de vida.

Se recomienda continuar el proceso sobre sentido de vida en el contexto
carcelario colombiano, con el proposito de fortalecer la validacion de la teoria,
terapia y de herramientas logoterapéuticas con el personal en condiciones de condena,
asi como incluir dentro de los procesos de resocializacion actividades que estan
fundamentadas en los factores significativos que permitan a la detenida reconocer,
fortalecer o desarrollar su sentido de vida. También se invita a las instituciones
carcelarias a conceder un espacio mucho mds directo de los profesionales de
psicologia con las prisioneras, a fin de aportar conocimientos y practicas que
contribuyan al desarrollo personal de las mujeres en prision

Asi mismo, se recomienda a la facultad de psicologia dirigir nuevos
esfuerzos, abrir nuevos espacios y permitir la consecucion de esta propuesta de
investigacion en instituciones carcelarias a fin de contribuir al mejoramiento integral

de la sociedad.
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Anexo 1

Tipologia de las participantes

NOMBRE | EDAD INVEL DELITO CONDENA | ESTADO | HIJOS | CARACTEI
EDUCATIVO CIVIL SIGNIFIC
Y.A 23 6° Homicidio, 15 anos Unién 0 Torturada a
porte ilegal de libre afos, deten
armas varias ocas
F.P. 29 3° Hurto 3 afios Separada 2 Detenida er
agravado, ocasiones
concierto para consumo de
delinquir marihuana !
L.M.R. 21 Técnica Hurto, 10 afos soltera 0 Estudios té«
judicial concierto para
delinquir
Y.R. 20 1° Hurto 5 afos Madre 1 Paciente co
agravado, soltera trastorno de
secuestro
simple
C.C. 25 4° Hurto calificado | 4 afios Madre 1 Abandonad
y agravado, soltera padres. Su
porte ilegal de comparte el
armas delito. Casc
otra detenic
M.T.C 21 6° Hurto calificado | 5 afios Madre 2 Discapacita
, porte ilegal de soltera fractura del
armas
S.G. 31 7° Trafico de 5 afios Madre 2 Detenida cc
estupefacientes soltera madre
Y.G. 23 6° Trafico de 7 afnos soltera 0 No recibe v
estupefacientes
E.G.P 50 3° Trafico de 7 afnos casada 2 Detenida cc
estupefacientes
C.L 26 5° Hurto calificado | 3 afios Madre 1 Jefe de une
y agravado soltera dentro de |z
S.M. 22 11° Homicidio 22 afos Viuda 0 Asesind a s
agravado No recibe v
C.N. 39 5° Trafico de 4 afos Separada 3 Paciente D’
estupefacientes depresion c
F.O 22 7° Trafico de 10 anos casada 1 Su esposo
estupefacientes la misma cc
tiene su hije
de la reclus
L.M.P. 23 1° Rebelion, porte | 4 afios Soltera 0 Obedece ot
ilegal de armas su jefe quie




la misa con

E.R. 36 1° Trafico de 8 anos Madre Su madre I
estupefacientes soltera abandona e
carcel desd
adolescenc
Detenida er
ocasiones
D.S. 21 7° Rebelion , 4 afos Soltera Jefe de par
porte ilegal de
armas
D.T 39 Administracion | Falsificacion de | 5 anos Madre Paciente D:
de empresas | documentos soltera esclerosis r
S.A. 29 6° Trafico de 6 anos Casada Tiene su es
estupefacientes detenido pc
mismo delit
hermana es
detenida en
tramo
Y.L 36 5° Trafico de 3 anos Casada Embarazad
estupefacientes casa dentrc
carcel
T.M. 37 Analfabeta Trafico de 4 afios Madre Paciente D:
estupefacientes soltera




Anexo 2

Instrumento de investigacion

Nombre

Entrevista semiestructurada

Objetivos
Construir el instrumento que permita indagar los factores relevantes y la
dinamica actitudinal ante el sentido de vida en la poblacion adscrita al

proyecto.

Descripcion del instrumento a evaluar

La entrevista es un instrumento flexible vy abierto que se define como una
conversacion entre dos personas (Hernandez 1991). Las entrevistas
estructuradas son basadas en guias ya establecidas y se sujetan
exclusivamente a estas. El propdsito principal es obtener informacién sobre
determinado tema, en las palabras del entrevistado.

Para la presente investigacion de ha tomado de base el analisis factorial
realizado a los logotest (Noblejas, 1999 ), donde se exponen 7 categorias
referentes a la logoteroria. La entrevista de investigacion se compone de
una serie de preguntas abiertas que buscan alcanzar los objetivos del

estudio

Categorias generales
Percepcion del sentido: Las preguntas incluyen la captacion de las
personas acerca de los motivos para vivir 'y como éstos llevan a valorar la

vida



Experiencia del sentido: Las preguntas abordan el sentir la existencia
personal como aceptable y a su vez llevar a la entrevistada a generar un
tono mas referido a la vivencia en la reclusion.

Entorno para el sentido: Pretende conocer cual es el ambiente que
proporciona los medios (humanos y materiales) para la realizacion de los
valores vivénciales (trabajo, arte, religion) que dan sentido a la vida
Metas y tareas: Hacen referencia a la posesién de objetivos ligados a
acciones concretas en la vida y la responsabilidad que se siente frente a
ellos

Dialéctica destino-libertad- muerte: Considera cuestiones de la vision que
tiene la mujer condenada sobre la libertad vy el afrontamiento de la
muerte.

Frustracién existencial: La categoria permite elaborar discursos frente a
los efectos de la frustracion existencial generada por las perdidas
importantes en la vida de cada mujer

Intereses y compromisos: Esta dirigida a preguntas sobre los

compromisos hacia los demas que dan sentido a la vida

Nombre de los jueces evaluadores
Ps. Luis Argenis Osorio Ferrer

Ps. Ara Mercedes Cerquera Cérdoba
Ps. Gustavo Villamizar Acevedo

Ps. Maria Teresa Trillos



Evaluacion Del Instrumento

Reglas De Evaluacién

Regla Descripcion

Pertinencia Si corresponde o no al tema

Suficiencia Si basta para el tema vy el objetivo que se pretende
evaluar

Coherencia Si tiene conexion logica con el tema y el objetivo

Relevancia Si la prueba es importante, si se debe tener en cuenta

Sintaxis Si la ordenacion de las palabras vy la relacion mutua
entre las mismas en la construccion de las oraciones es
adecuada al objetivo

Semantica Si las palabras empleadas son adecuadas en cuanto al
significado en cada frase del instrumento

Observaciones | Escribir todas aquellas consideraciones que crea
pertinente

Criterios De Evaluacion

Puntuacién promedio Criterio
0az229 Desechado
3.0a3.5 Se modifica por completo
3.6a3.9 Se modifica parcialmente
40a4.5 Se conserva parcialmente el 80%
46a5.0 Se conserva el 90 %




Calificacion PROMEDIOS
o (7] 0 P 7
S| 2| S| 2| 2| g
5 Q, 2 < g- [
S| S| §| 5| x| 2
2] o 2] (13 [ Q
) o ) o o
Categoria Pregunta
A | ¢Que es la vida? 42 |42 |44 | 50|47 |47
A | ¢ Su vida ha tenido cambios después de la detencion?
a. Si. ¢De que tipo? 39 (42|49 (42|42 |4.2
b. No. ¢;describa las semejanzas?
¢ Qué es para usted tener sentido en la vida? 50| 50|50|50|501|5.0
¢, Su vida tiene sentido?
a. Si. ¢Por qué?. ;Que le da sentido? 45|45 |45 |45 |45 | 45
b. No. ;Por qué?
B | ¢Como ha sido su vida en la reclusion? 50| 50|50 |47 |47 |47
B | ¢Que experiencias deja para usted estar detenida? 34 139|134 |32|30]|30
B | ¢Cual cree que es la percepcion que tienen sus companeras | 4.8 | 4.8 | 4.8 | 4.7 | 4.7 | 47
de usted?
¢ Por qué?
C | ¢Cree que la reclusién le permite encontrar un sentido para la
vida? 45 |44 |39 | 47 | 45|45
a. Si. ¢Por que?
b. No. ¢Por qué? ;Que Necesita Aqui para lograr que su
vida tenga sentido?
D | ¢Usted tiene metas en la vida?
a. Si. ;Cuales? ;Como cree que las lograra? 5049|149 |50|42 |43
b. No ¢Porque?
E | ¢Qué no ha logrado en la vida? 45143 | 45|45 |43 |42
E | ¢Por qué cree que no lo ha logrado? 45 |43 |45 |45 |44 | 44
E | ¢Qué pasa en usted al no lograr lo que se propone? 50|48 |42 |44 |48 | 4.2
F | ¢Que es para usted la libertad? 50|49 |44 |44 |48 |43
F | ¢Que significa para usted perder la libertad? 5049|4949 |48 | 438
F | ¢Cuales son sus expectativas ante su libertad? 50| 50|49 |50]|50]5.0
F | ¢Le gustaria ser recordada en el futuro?
a. Si. ¢Por qué? 45 |45 |45 | 45| 45|45
b. No. ¢Por qué?
F | ¢Qué es la muerte? 50| 50|50|50|501|5.0
F | ¢Pensar en la muerte le genera algun sentimiento?
a. Si. ¢Cual (s)? 50| 50| 50| 50|50 )50
b. No. ¢Por qué?
F | ¢Qué haria si supiera que va a morir en este lugar? 45|50 |50|50|50]45
G | ¢Fuera de su familia, que personas son importantes en su| 4.9 | 48 | 44 | 44 | 48 | 44
vida?
¢ Por qué?
G | Estar recluida le genera un compromiso hacia los demas?
a. Si. ¢Cual? ;Ante quienes? 3535|3535 |35] 35
b. No. ¢Por qué?




Anexo 3

Administracion de la entrevista

item 1: ;Que Es La Vida?

Detenidas con condenas de 3-5 ainos

SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE

F.P. | La vida quisiera que fuera mas, | mis hijas Hijas
pero son solo mis hijas. Es
todo lo que tengo para amar.

D.T. | la vida es todo lo que tengo | Lo que tengo para | compartir con
para vivir todos los dias, como | vivir, lo que puedo otros
mi cuerpo , mis cosas y que | compartir con
puedo compartir con otros otros

Y.R. | No es estar en este lugar, no | Es un tiempo Tiempo
se...es un tiempo, es bonita y
hay que disfrutarla, vivirla con
buenas cosas.

C.N. | La vida es bonita, es tener | tiempo para Tiempo,
tiempo para dedicar a la familia | dedicar a la Para familia

familia

D.S. | La vida, de por si son | Son Experiencias Experiencias
experiencias y una formas de
vivir cada momento que se nos
presenta en este tiempo.

Realmente la vida se la da uno
mismo pues cada persona es
un mundo diferente

S.G. | Es una forma de expresar a | Expresar a otros Expresar a
otros lo que uno tiene y siente. | lo que se tiene y | otros, Tener,

siente. sentir

L.P. |Es todo lo que estamos|Lo que estamos | Hacercosas,
haciendo ahora. Lo que | haciendo ahora, un proposito
podemos hacer los dos y tiene | tiene un
un propaosito. proposito.

M.C. | Pues es todo esto. Lo que uno | Lo que uno ve y ver, tocar,
ve y puede tocar....pero tiene | puede tocar, tiene tiene un fin
un fin. un fin.

C.L. |Como uno esta encerrado, | Lo que me hace | Lo que me hace

sabe que es la vida. Es todo
aquello que me hace feliz

feliz

feliz




Y.L. | Es lo que uno tiene ( familia, | Es lo que uno| Teneralgo, un
cuerpo) para algo...para un | tiene, para un Propdsito
proposito proposito

CC.|Es lo que me dio mi|Lo que uno tiene Tenery ver
mama...tiene que ser lo que |y puede ver
uno tiene y puede ver. Lo que
pasa es que lo que uno ve no
es muchas veces lo bueno y
tiene una vida mala

T.M. | La vida es un camino que lleva | Camino que lleva Un Camino
a la muerte. En ese camino se | a la muerte
encuentran cosas que me
permiten seguir, es camino de
bien o mal
Detenidas con condenas de 6-9 aios

SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS

PROPOSICION CLAVE

E.P. | la vida lo es todo, lo que uno | Lo que uno ve, Ver, viviry
ve, vive y siente vive y siente Sentir

E.R.|Es un reto que debo | Esunretoque Un Reto
aprovechar. porque la vida | debo
tiene su pro y su contra, aprovechar,

Y.G. | La vida. No, no se muy bien, | Lo que puedo ver Ver
pero me imagino que es lo que | ahora
puedo ver ahora.

S.A. | Definitivamente es no estar |algo que sirve Disfrutar
aqui. Es algo que sirve para |para que |las
que las personas disfruten de | personas
lo que esta a su alrededor disfruten de lo

que esta a su
alrededor
Detenidas con condenas de mas de 10 aihos
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE

Y.A. | Todo lo que uno vey vive Lo que se ve y| Ver, disfrutar

vive

F.O. |La vida son todas aquellas | Aquellas cosas | Compartir con

vivo con mi
eso ahora no
pero la vida no

cosas que
familia...por
tengo vida,

que vivo con mi
familia

la familia




termina aqui,

sigue en otro

lugar

L.R. | Es todo lo que Dios me dio | Lo que Dios me Disfrutar
para disfrutar al maximo. | dio para disfrutar
Como salud, comer, bailar
...eso

S.M. | La vida es la oportunidad de | Es una Una
estar en un mundo donde se | oportunidad de oportunidad

debe aprovechar

vida

cada
momento...hay que disfrutar la

estar en el mundo
para disfrutar.

item 2: ; Su vida ha tenido cambios después de la reclusion?

Detenidas con condenas de 3-5 ainos

SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVES

F.P. | Si. Es Aburrida, pero no | Es aburrida, muy Aburrida,
hay como estar en casa. | monétona, Mondtona
Es muy mondétona todos Si
los dias lo mismos. El
unico dia diferente es el
dia de visitas

D.T. | Dura, en todos los |Dura, separarme Dura,
sentidos. Pero el dolor | de los hijos, Estoy Separacioén de
mas grande es el | perdida, he | Si los hijos,
separarme de los hijos. | tenido  cambios desubicacion,
Estoy perdida, he tenido | con el hambre vy suefo, apetito,
cambios con el hambre | el sueno, convivir convivencia
y el suefio. Pero lo mas | con la
duro es convivir con la | delincuencia
delincuencia

Y.R. | Si, ahora soy mas malay | Soy mas Mala Maldad
lo Unico que sé es que Si
ahora por dinero soy
capaz de matar.

C.N. | Si, claro. Ahora quiero | Ahora quiero ser Responsabilidad
ser mas responsable y | mas responsable | Si

dejar a un lado la vida
que me trajo aqui.




D.S.

Si ahora soy mas madura
y una mejor persona de lo

soy mas madura
, una mejor

Madurez, mejor

que era antes. Ahora soy | persona soy mas | Si | comportamiento,
mas comprensiva, pasiva | comprensiva, comprension,
y tolerante. pasiva, tolerante pasividad,
tolerancia
S.G. | Si ahora pienso mucho | pienso mucho en
en mis hijos. Que estan | mis  hijos, se Pensar en las
comiendo y como les |duerme mal hijos, suefio,
esta yendo en el colegio. | siempre se esta | Si pensamientos
Aqui se duerme mal vy | pensando en del pasado,
siempre se esta | como seria si no trabajar
pensando en como seria | hubiera cometido
si no hubiera cometido el | el delito
delito. El trabajo es lo
unico que motiva en
este lugar
L.P. | No. porque parece ser | es una rutina
que todo es una rutina y No Rutina
las rutinas no cambian la
vida
M.C. | Si. he aprendido a valorar | valorar a la Valorar la
a la familia, la gente y a | familia, la gente, a | Si familia, valorar
no cometer mas errores no cometer mas las personas,
errores no cometer
errores
C.L. | Si, en el comportamiento. | en el | Si | Comportamiento,
antes era peor, lo que he | comportamiento, cambio de vicios,
cambiado son los vicios, | son los vicios,
porque aqui no se
consiguen
Y.L. | si , tengo mas paciencia, | tengo mas Paciencia ,
tolerancia paciencia, Si tolerancia
tolerancia,
C.C. | Si. Tuve que aprender a | comer cosas,
comer cosas que a mi no | esperar calmada, comer,




me gustan como las
verduras y alguna comida
que aqui es fea. Aprendi
a esperar calmada,
porque alla afuera todo lo
hacia rapido, aaaahhhh vy
lo mas feo fue no tener a
los hombres cerca

no tener a los

hombres cerca

Si

tolerancia,
esperar
calmada,
distanciarse de
los hombres

T.M. | Cambios cuando supe | cuando supe que | Si pensamientos
que tenia este mal|tenia este mal acerca de las
(SIDA). Me aislaron vy | (SIDA), Pensaba personas
dejaron tirada alla en la | diferente de las enfermas,
camilla. Pensaba | personas comprender a
diferente de las personas | enfermas, ahora las personas
enfermas pero ahora las | las entiendo
entiendo. Yo creia que no
tenia otra oportunidad,
pero yo necesito una mas
Detenidas con condenas de 6-9 ainos

SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS CLAVE

PROPOSICION

E.P. | Si. Bastantes. Yo estaba | los horarios en lo | Si
acostumbrada a mi casita | que lo  podia
y a mi vida normal, lo|hacer lo que Horarios
que ha cambiado son los | querria
horarios en lo que lo
podia hacer lo que
querria, comer, dormir y
ver television

E.R. | Mi comportamiento ha | Mi
mejorado, pero estoy | comportamiento Mejor
desconcertada ¢ porque | ha mejorado, | Si | Comportamiento,
quien es el amigo y quien | estoy desconcertada
es el enemigo? ... ahora | desconcertada, impotencia, no
SOy un poco impotente | soy impotente, poder hacer lo
por no poder hacer lo que | por no poder que se quiere
quiero. hacer lo que

quiero.
Y.G. | He podido soportar cosas | He podido | Si Soportar cosas

que alla afuera no Ilo
podia hacer.

soportar cosas




S.A.

Ahora soy peor. el
cambio mas mortal fue en
mi personalidad...aqui

todo el mundo se vuelve
malo, asi no le guste las
mismas viejas hacen que
uno termine asi

Ahora soy peor, el
cambio mas
mortal fue en mi
personalidad

Si

Desmejorar la
personalidad

Detenidas con condenas
anos

de mas de 10

SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS CLAVE
PROPOSICION

Y.A. | Si, el peor tener que vivir | peor tener que Vivir en la carcel,
aqui, y hacer caso a | viviraqui, y hacer | Si Obedecer a
personas que uno NO |caso a personas desconocidos
conoce que uno no

conoce

F.O. | Si. Lo que mas me ha | me ha Amenazas de
impresionado son las | impresionado son mujeres
mujeres que amenazan |las mujeres que homosexuales,
para que otras sean |amenazan para cambio de
homosexuales. Mis | que otras sean | Si pensamientos,
pensamientos han | homosexuales, sueno, falta
cambiado todo el tiempo. | Mis pensamientos apetito,
Hubo llanto, Mi suefo | han cambiado, adelgazar,
esta afectado. Como lo | Hubo llanto, Mi habitos.
que me den, pero hay | suefio esta
falta de hambre. Me | afectado, hay
adelgace y aprendi a |falta de hambre,
fumar lo mas principal era | Me adelgace vy
pensar en la convivencia | aprendi a fumar
y en la disciplina que
tenia que llevar

L.R. | Si. Si uno | Se adquiere Responsabilidad,
quiere...depende de los | Responsabilidad, pensamientos
principios, esto fue lo que | se tienen sobre la
me permitié alejarme de | pensamientos de detencion, vida
todo. Se adquiere | esta experiencia de prohibicion,
responsabilidad 'y se | dura, es una vida | Si costumbre

tienen pensamientos de
esta experiencia dura, es
extrano, pero todo
parece raro...es una vida

de prohibicion, es
una costumbre,




de prohibicion pero todo
es una costumbre. Uno
debe hacer de este lugar
un ritmo de fe, tiene que
acogerse ella.... lloré
mucho después de la
condena porque penseé
que saldria rapido

S.M. | Si. Me he vuelto delicada | Me he vuelto
y un poco malgeniada | delicada, un poco Delicadeza,
porque no hay espacios, | malgeniada , mi | Si Malgenio, falta
por eso mi rostro no es | rostro no es feliz, de felicidad
feliz. El preso se nota en
la cara ..... y no hay ganas
de vivir
Cuadro 3: ;Que es para usted tener sentido en la vida?
Detenidas con condenas de 3-5 aios
SS PREPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVES
F.P. | nose no se no sabe
D.T. | son como los hijos, que le le hace a uno vivir | Motivo para
hace a uno vivir por algo por algo Vivir
Y.R. | No se qué es No se no sabe
C.N. | Es vivir para cambiar, pero vivir para cambiar Motivo para
para alguien... como la cambiar
familia o los hijos. Gracias a
mi madre vivo es como
devolverle una vida a ella
D.S. | tener sentido es como algo algo que lo hace a |lo que da
qgue lo hace a uno valorarse | uno valorarse valor
S.G. | es tener unas personas para | tener unas Amar
amar y luchar personas para personas
amar
L.P. | nose No se no sabe
M.C. | Es como valorarse uno valorarse uno autovalorarse
mismo mismo
C.L. | nose no se no sabe
Y.L. | es aquello que me hace vivir | Lo que me hace Motivo para




vivir vivir
C.C. | no se bien, pero es como un | un rumbo hacia Un camino
rumbo hacia algo algo
T.M. | no se no se no sabe
Detenidas con condenas de 6-9 ainos
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
E.P. | Esloque....... me dice me dice cuanto lo que da
cuanto valgo? O cuanto vale | valgo valor
una persona
E.R. | El sentido es la vida misma. | Es un reto, una un reto, una
Es un reto, que me brinda esperanza , da una | esperanza,
una esperanza nueva cada ensefianza , una
dia para mi, es algo nuevo ensefianza
que me da una ensefanza
nueva, Lastima que no lo he
podido aprovechar como
debiera
Y.G. | no se, bien no se no sabe
SA. |Es Ilo que me hace|mehace valorarme, | Lo que da
valorarme... como mi hijo valor
;cierto?.
Detenidas con condenas de mas de 10 afios
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
Y.A. | no se no se no sabe
F.O. | No se No se no sabe
L.R. | Se tiene sentido cuando cuando existen Seres que
existen seres que esperan... | seres que esperan, | esperan,
cuando se siente querido y cuando se siente sentirse
se siente apoyo...pero muy | querido, se siente | querido,
cierto, se tiene sentido apoyo ,existen sentir apoyo,
cuando existen ganas de ganas de vivir, tener ganar
vivir y hacer lo que a uno le hacer lo que a uno | de vivir, hacer
gusta le gusta, lo que gusta
S.M. | El sentido es cuando uno | cuando uno tiene Cosas
tiene cosas importantes en la | cosas importantes | importantes
vida...la familia, los | en la vida en la vida

hijos...pero mi vida no tiene
sentido, no tengo a nadie por
quien luchar..me da lo




mismo.

tuviera sentido

En este momento no tiene
sentido, porque no hay por
quien luchar. Quisiera tener
un hijo para que mi vida si

item 4: ; Su vida tiene sentido?

Detenidas con condenas de 3- 5 aios

SS

PREPOSICION

SINTESIS
PROPOSICION

PALABRAS

Si. Mis hijas me dan
sentido. Porque es
como una parte de uno
misma

mis hijas,

CLAVES

Si

hijos

Si. Son mis hijos porque
es lo unico que tengo
en mi vida

mis hijos

Si

hijos

Si. Porque quiero tener
una familia, hijos y
esposo. Mi madre, mi
hijo y mi hermano. Mi
madre es la que me dio
la vida y me saco
adelante, mi hijo es un
regalo de Dios y se que
el me va a dar la mano.
Creo que mi padre es el
culpable de todo el es
que me decia cosas
malas, por eso empecé
a fumar vicio. Y pensar
en un tiempo que a vida
no valia.

Quiero tener una
familia, hijos,
esposo, Mi madre,
mi  hijo , mi
hermano,

Si

Hijos,
padres,
hermanos

Mi Unico sentido son los
hijos, porque ellos
hacen parte de mi y si
ellos me faltaran me
faltaria todo

los hijos,

Si

Hijos

si porque estoy Vviva,

padres Vivos,

Si

Padres,




ademas tengo a mis | buena salud fisica,
padres vivos , una | ilusiones, metas,
buena salud fisica, | la esperanza de
ilusiones, metas y la | salir,
esperanza de salir de
aqui
10 | si. Mis hijos y mi madre | Mis hijos, mi Si Hijos,
porque ellos me han | madre, madre
demostrado que soy
valiosa
11 | No, uno vale por lo que | uno vale por lo no No tiene
es, pero aqui la vida no | que es, aqui la sentido
vale nada vida no vale nada,
12 | Si, mis hijos dan ese | hijos Si Hijos
valor. Porque sin ellos
mi vida no valdria nada
14 | mi hija ana luisa es la | hija, Si Hija
gue me hace enjuiciar
16 | si,, este nuevo hijo que | hijo anhelado Si Hijo
viene en camino,
porque lo he anhelado
por mucho tiempo
19 | si. Mi hija me lo da. | Hija, Si Hija
Porque aun aca yo se
que ella piensa en mi
20 | mi vida vale, ahora que | mis hijos, Si Hijos
estoy asi , pienso que
vale mas...también mis
hijos me hacen sentir
mejor , por verlos a
ellos crecer quisiera
vivir mas
Detenidas con condenas de 6-9 ainos
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
13 | si por mi madre, mis | mi madre, mis Si madre,
hijos, mi esposo y mis | hijos, mi esposo |, hijos,




nietos ; por ellos es que | mis nietos, esposo
me he superado aqui nietos,
15 | Si, puedo ver que soy | soy una persona Si Mi misma
una persona especial y | especial , Unica,
unica porque Dios me | Dios me hizo
hizo normal, podemos | normal, podemos
hacer cosas...vivir | hacer cosas, vivir
enamorados de la vida, | enamorados ,
de mi misma y porque | vida, de mi
SOy muy positiva misma, soy muy
positiva,
17 | si, por mi madre que | madre, Si madre
me dio la vida y mi
sobrina  lizeth...mejor
que no me visiten
porque yo siempre
estoy haciendo algun
trabajo. Es que
siempre busca hacer
algo para no saber que
aun estoy aqui
18 | si, siempre , solo que | mi hijo, Si Hijos
tuve un error. Porque
tuve a mi hijo y no lo
valore
Detenidas con condenas de mas de 10
anos
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
1 | Si, es mi hija...ella me | mi hija, Si hijos
lo da
4 | Si, Como le decia mi | mi hija, mis papas, Si Hijos,
hija, mis papas y mi | mihogar, padres,
hogar. porque ellos son
los que traen alegria a
mi vida
5 | Si, si tengo, el motor es | mi familia, Si Familia
mi  familia. Porque
cuando estoy cerca de
ellos me siento contenta
6 | En este momento no | no tiene sentido,| No No tiene




tiene sentido. Porque
no hay por quien luchar.
quisiera tener un hijo
para que mi vida si
tuviera sentido

no hay por quien
luchar,.

sentido

item 5: ; Como ha sido su vida en la reclusién?

Detenidas con condenas de 3-5 aios

SS

PREPOSICION

SINTESIS
PROPOSICION

PALABRAS
CLAVES

F.P.

Es importante valorar la
libertad. Uno no sabe que
puede vivir aqui, donde
hay enemigas. He vivido
muy mal por la gente con
que uno se encuentra.
Aqui de nada sirve ser
sumiso....aqui he
aprendido a que la gente
lo vuelve malo. Es una
vida simple y sin nada
emocionante

Importante valorar la
libertad, hay
enemigas, muy mal
por la gente con que
uno se encuentra, la
gente lo vuelve malo,
he aprendido a que la
gente lo vuelve malo.
Es una vida simple y
sin nada emocionante,

Se valora |la
libertad, tolerar
personas,
aprender , vida
simple

D.T.

Dura como le contaba. Le
toca aprender a convivir 'y
se que amigos no hay.
Siempre estuve en los
puestos de primer lugar
...ahora quede de ultima y
ha tuve que vivir con las
personas que antes
discriminaba , pero ahora
debo vivir asi...por el
momento

Dura, toca aprender a
convivir , amigos no
hay

Dura,
a convivir,
hay amigos

aprender
no

Y.R.

Terrible, cruel, un dia bien
otro dia mal. Es mejor la
vida afuera. Estas mismas
paredes hasta da tristeza
las mismas montafias

Terrible, cruel

Terrible, cruel

C.N.

Es una vida que se lleva y

depende de cada

Depende de




depende de cada persona, | persona, se Vvive |cada persona,
en el taller no se puede ser | obligado aqui hay que | vivir humillado,
independiente porque | humillarsele al otro, | reciprocidad,
siempre se vive obligado. | se vive mal en | tolerar la
Mi madre es la Unica que | convivencia, se vive | convivencia

me puede mandar. Es | con reciprocidad

importante saber que para

todo aqui hay que

humillarsele al otro. No

todos viven igual...no

se...se vive con

reciprocidad, aunque todos

somos iguales, no todas

debemos pagar por lo que

pasa. No se, se vive mal

en convivencia pero creo

que hay mas maltrato alla

afuera.

D.S. | una vida normal...no me | es monétona, pierde | Mondétona, de
ha quedado grande vy |el débil, los fuertes | supervivencia
como tengo a alguien que | toman el control
me acompana, no ha sido
tan dura, pero es una vida
monotona que pierde el
deébil y los fuertes toman el
control

S.G. |a sido un tiempo para | conocer toda clase de | Conocer clases
conocer toda clase de | personas, he | de personas, se
personas .pero he | estudiado, he | estudia, se
estudiado, he aprendido a | aprendido a | valora, pensar,
valorarme yo misma, he | valorarme, he | se trabaja
pensado y trabajo duro pensado, trabajo duro,

L.P. |uno solo piensa en|uno solo piensa en | Pensamientos
morirse, pero conoci que | morirse, trabajar, | sobre la muerte,
puedo hacer mas para | estudiar trabajar,
verme mejor...como estudiar
trabajar y estudiar

M.C. | Es de costumbre, de | De costumbre Costumbre

hambre y de lloro al




comienzo, pero se
aprende a vivir asi

C.L. | mi vida en la reclusion, es | fea, angustiada , con | Fea , Angustia,
fea, angustiada , con |problemas, depende | problemas,
problemas...depende de | de cobmo uno depende de
cOmMo uno se levanta cada persona

Y.L. | Esto es un infierno el | Es un Infierno , mal | Infierno,
encierro es lo mas malo | en la convivencia, he | problemas en la
que hay, también la | soportado convivencia,
convivencia, todos no perseverar
somos iguales y
pensamos diferente. Pero
no se como he soportado
tanto asi

C.C. | La vida aqui es pesada, | Pesada, dura, Vvivir|Pesada, dura,
dura. Le toca vivir con | con personas que uno | obligacion, vida
personas que uno nho |no quiere ver, lo|de sumision, de
quiere ver y sus | manejan a uno, no se | prohibicién
costumbres raras. Aqui lo | puede hacer lo que
manejan a uno como un | uno quiere
titere y no se puede hacer
lo que uno quiere. Pero la
que es viva aprende rapido
a vivir aqui

T.M. | Me han tratado mal. Aqui | Me han tratado mal, | Mal trato,
uno viene a pagar eso que | siempre igual, no se | monotona,
hizo y piensa que sera feo | puede dormir bien, Lo | cambios en el
pero es lo peor que puede | molestan a uno para | suefo, vida de
vivir una mujer. la vida | que haga lo que la | sumision
aqui es siempre igual y ve | guardia dice
a las mismas personas
siempre. Lo molestan a
uno para que haga lo que
la guardia dice...no se
puede dormir bien
Detenidas con condenas de 6-9 afnos

SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS

PROPOSICION CLAVE

E.P. | Uno la pasa mal porque no | Sin apetito, aburrida , | sin apetito,
esta ensefiado a esto. Yo | llorando, reflexionar aburrida, se
dure 8 meses sin apetito, reflexiona




aburrida y llorando. Lo
que lo hace a uno sentir
bien es reflexionar y
también eso depende del
tramo donde se encuentre

E.R. | aqui hay pirafas, es un | desagradable , estar | Desagradable,
poco desagradable , por | sometida a otra mujer, | Sometimiento,
estar sometida a otra | personas dobles, hipocresia
mujer, aqui uno encuentra
personas dobles, por decir
lo que uno quiere ...asi es
la vida aqui

Y.G. | Al principio mal, llorando | Mal, llorando, sin | Mal, hambre,
y sin apetito...y un poco de | apetito, afo ya todo | hay cambios, se
risa. Con un afo ya todo | cambia, el trabajo , el | trabaja,
cambia. el trabajo es lo | aburrimiento, aburrimiento,
unico que hace que
cambiar el aburrimiento

S.A. | es lo peor que he vivido... | es una realidad, | Es una
la guardia, las internas. Lo | empecé a darle valor | realidad,
tenaz es que esta es una | alo que no valia, valoracién de la
realidad de la vida, afuera vida
es un suefo. Empecé a
darle valor a lo que no
valia... no pensé en mi.
esta es una pesadilla
Detenidas con condenas de mas de 10 afios

SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS

PROPOSICION CLAVE

Y.A. | Es muy maluca le toca | Maluca, convivir con | Maluca, vivir con
convivir con quien toca quien toca, quien toca

F.O. | Dura, por los cambios que | Dura, por los cambios, | Dura, Cambios
nunca habia tenido, como | comida, dormida, | alimenticios,
la comida y la dormida, | siempre pienso en el | cambios en la
siempre pienso en el |tiempo de nunca | dormida, pensar
tiempo de condena Yy | habia trabajado, no se | en el tiempo de
cuando saldré libre. La | duerme condena, se
verdad nunca habia trabaja, falta de
trabajado. Aqui no se suefo
duerme, pero se

descansa un poco. Y




nunca pensé que una
mujer se comportara asi
como lo hacen aqui, pero
no miro sino veo lo que
puedo hacer

L.R. | Afortunadamente bien, la | Bien, trato de estar | Bien, tener
que me habla le hablo, | bien con todos, | buenas
trato de estar bien con | trabajo para no tener | relaciones
todos. trabajo para no | problemas, no | personales , se
tener problemas y no | aburrirme, trabaja,
aburrirme aburrimiento

S.M. | un poco amarga, pero yo | amarga, las trato | Amarga, de
se como se comportan las | como ellas | reciprocidad,

mujeres como Yo, Yy Yo las
trato como ellas quieren ,
el cambio de suefio ha

quieren,cambio en el
suefo, desespero, el
trabajo trae un poco

cambios en el
sueno,
desesperacion,

traido a mi desespero pero | de alivio se trabaja
el trabajo trae un poco de
alivio
item 6 : ; Que experiencias deja para usted estar detenida?
Detenidas con condenas de 3-5 ainos
SS PREPOSICION SINTESIS PROPOSICION PALABRAS
CLAVES
F.P. | Antes era mas | analizar mas las | Analizar las
agresiva...ahora lo | situaciones situaciones
que hago es analizar
mas las situaciones,
pues para que no le
pase a otro lo que me
paso
D.T. | la experiencia de no | No volver a confiar en | No confiar en
volver a confiar en | nadie, nadie
nadie...... porque di mi
confianza a alguien y
lo que me dio fue su
peor lado
Y.R. | Olvidé el vicio, las | Olvidé el Vvicio, la | Abandono  de
pepas, la prostitucion, | prostitucion, lo que me | vicios, Cambio
lo que me vuelve | vuelve dafada, mi forma | de la forma de




dafada...mejor dicho
cambié mi forma de
ser. Aqui la vida es
escuchar ordenes de
alguien diferente, es
también estar metida
en chismes sin ser
culpable. Un cambio
es de comer porque
yo no comia sino
fumaba, ahora pienso
mas en mi. Amar el
estudio, tener la
lengua quieta y tener
hambre y  poder
comer lo que quiera

de ser, pienso mas en mi,
amar el estudio, tener la
lengua quieta

vivir,
alimentarse,
estudiar, callar

C.N. | En medio de mucha |ahora los comprendo, | Comprender a
gente que yo antes |valorar la libertad, Ila]|las personas,
discriminaba (los que | familia, tiempo, cambié de | valorar la
matan, los que roban), | genio libertad, valorar
cometieron un error y la familia,
ahora los comprendo. valorar el
Se aprende a valorar tiempo, cambio
lo que se tiene como estado emotivo,
la libertad, la familia y
el tiempo es lo mas
importante. Me
cambio el genio,
afuera no tenia
amigos...ahora puedo
sonreir....los  parces
me ayudaron con lo
que no tenia afuera

D.S. | bueno, ahora me | Me acuerdo de los valores | Recuerdo de
acuerdo de los | familiares , de Dios , soy | los valores
valores familiares, de | paciente, ver mujeres con | familiares,

Dios , soy mas | mujeres Recuerdos de
paciente y claro aun Dios, tolerar

me sorprende ver

estilos de vida,




mujeres con mujeres
....pero eso lo respeto

paciencia,

S.G. | Que he cambiado la | Cambiado la Droga, | Abandono  de
droga y mi caracter | caracter fuerte sustancias,
fuerte... El que tenia cambios en el
antes caracter

L.P. | uno solo piensa en | Trabajar, estudiar trabajar,
morirse pero conoci estudiar
que puedo hacer mas
para verme
mejor...como trabajar
y estudiar

M.C. | aqui me he vuelto| Me he vuelto altanera, | Altanera,
altanera, muy | exigente, he valorado la | exigente,
exigente, he valorado | alimentacion, no confié ya | valoracion de la
la alimentacion y no | en nadie alimentacion,
confioé ya en nadie no confiar en

nadie

C.L. | Aprender a | comportarme bien, | Cambio en el
comportarme bien, | escuchar , comportamiento,
escuchar para salir escuchar
adelante y para no
volver a hacer todo lo
que yo hacia antes

Y.L. | lo unico, fue dejar la | Dejar la droga Dejar la droga
droga... por eso me
da lastima el tiempo
perdido vy el dinero
que perdi

C.C. | La experiencias mas | no poder hacer nada de lo | no poder hacer

dificil es la de estar
detenida y no poder
hacer nada de lo que
quiero...dormir a la
hora queme dicen,
comer Yy hacer lo que
me dicen.  Aprendi
que €s mejor no
ganarse el dinero tan
facil, que hay que

que quiero

nada de lo que
se quiere




lucharlo mas

T.M.

que a donde no lo la
llaman uno no se
debe meter, yo cai
aqui por llevar droga a
un hombre a la carcel,
para buscar plata facil
y terminé aqui

a donde no lo la llaman
uno no se debe meter

No entrometerse

Detenidas con condenas de 6-9 aifos

SS

PROPOSICION

SINTESIS PROPOSICION

PALABRAS
CLAVE

E.P.

es que uno debe
trabajar, valorarse a
uno  mMismo y
apegarse mas a la
familia, antes de
tomar cualquier
decision

trabajar, valorarse a uno
mismo, apegarse a la
familia

Trabajar,
valorase,
apegase a la
familia

E.R.

lo que no aprendi en
la calle : valer por lo
que uno es, quererme
mas, entender
porque elegi esta vida
y que debo vivir otra

valer por lo que uno es

Valorarse

Y.G.

que ahora soy
pasiva, he aprendido
a trabajar y estoy
mejor de salud
...COMO un poco mas
gorda

Soy pasiva,
trabajar

aprender a

Pasividad,
trabajar

S.A.

esta es la experiencia
mas mal....yo me he
despreciado, trato de
ser tolerante , de que
la gente no me dafie,
solo pienso en mi, sin
embargo aun me
mantengo como soy:
humilde vy fiel...aqui
no hay amigos..ni en
ningun lado

yo me he despreciado,
pienso en mi

autodesprecio
valorarse




Detenidas con condenas de mas de 10 afnos

SS PROPOSICION SINTESIS PROPOSICION PALABRAS
CLAVE

Y.A. | Lo unico es que soy | Soy mas Fuerte Fortaleza
mas fuerte, pero en
realidad es lo
peor....todo se guarda
para un dia....

F.O. | Saber todo lo que | Saber todo lo que tenia y | Valoracion de la
tenia y todo lo que |todo lo que perdi , | vida, carifosa,
perdi...como la | carinoso, menos | menos
comida y ahora | malgeniada ,muchos | malgeniada
duermo en el piso. | cambios fisicos, cambios fisicos
Uno se vuelve como
mas carifioso, menos
malgeniada y muchos
cambios fisicos

L.R. | Pensar las cosas | Pensar las cosas antes de | Pensar antes de
antes de hacerlas, | hacerlas, saber elegir | actuar, saber
dime con quien andas | amistades, ,valorar la | elegir , valorar
y te diré quien eres, | libertad, la libertad,

hay que saber elegir
las amistades. Yo solo
queria  experimentar
en la vida, pero lo que
tiene que pasar pasa.
Es importante valorar
la libertad porque no
tiene precio. Hay
personas que no
tienen precios y otros
no las valoran...como
yo. Solo cambian las
fragiles de espiritu,
pero es malo porque
uno debe ser firme
siempre...aun cuando
se escoge una pareja
aqui adentro




S.M. | Conocer cosas | Conocer cosas diferentes, | Conocer una
diferentes, no pensé realidad
que existieran las
carceles para
mujeres. La verdad no
son tan terribles, no
se aprende mucho,
todo es pasajero, todo
se vuelve un mundo
de amenazas
item 7 : ; Cual cree que es la percepcién que tienen sus compafieras de
usted?
Detenidas con condenas de 3- 5 aios
SS PREPOSICION SINTESIS PALABRAS
PREPOSICION CLAVES
F.P. | Que soy una buena amiga, | buena amiga, no | Amistad,
y la mejor y no enemiga.. | enemiga, siempre | compania,
por que siempre las | las acompafio
acompafno en las buenas y
en las malas
D.T. | Que soy paciente. Que no | Paciente, No | Paciencia,
pienso tanto en otros sino | pienso tanto en | envidia, callada,
en mi familia, porque | otros, familia, | espiritual,
siempre estoy enferma y no | enferma, no hablo | respetuosa
hablo mucho con las | mucho, Dios,
personas; también Que | espiritual, callada ,
busco a Dios, que soy mas | no me meto con
espiritual. Que soy callada | nadie,
y que no me meto con nadie
Y.R. | Que soy sana, que no me | Sana, no me meto | Sana, no me
meto con nadie. Porque me | con nadie, me | meto con nadie,
detengo espero que un dia | detengo, respetuosa,
lo haga bien
C.N. | Yo diria que por mi|Por mi | Por la
personalidad es de 7-3. Yo | Personalidad, personalidad,
soy colaboradora y buena | colaboradora , | buen

interna. Porque cuando me
piden un favor lo hago sin

buena interna, me
piden un favor lo

comportamiento,
colaboradora,




cobrar.

hago sin cobrar,

D.S. | ellas dirian que soy una | viejita , me las tiro | Madura, carifio,
viejita de 80 , que me las | de madura, tiene | tranquila,
tiro de madura , pero a | carifio, tranquilidad
pesar de todo tiene carifio. |, la paz,

Yo creo porque me gusta la
tranquilidad y la paz

S.G. | que soy chévere, confiable, | chévere, confiable, | Chévere,
con caracter y bastante | con caracter , | confiable,
bailarina. Aaaahh y alegre. | bastante bailarina, | bailarina, alegre
porque aun en problemas | alegre, en | en situaciones
se mirar las cosas bien problemas se mirar | dificiles,

las cosas bien,

L.P. | Que soy cansona, a veces | Cansona, Cansona,
amanece amargada y | amargada y | amargada,
testaruda. Porque no me | testaruda. no me | testaruda,
dejo montar dejo montar

M.C. | Que soy muy buen amiga, | Amiga, no grosera, | Amigable,
no grosera, servicial y doy | servicial, doy | respetuosa,
consejos. Con mi accidente | consejos. servicial,
pude conocer mas a la consejera,
gente y verme de otra forma

C.L. | Que soy una picada, porque | picada, no soy | Vanidosa, no es
no ando con nadie, porque | compinchera , no | entrometida, no
no soy compinchera para no | tener problemas, desea tener
tener problemas..por eso problemas
siempre iba al calabozo
antes

Y.L. | soy realista, optimista hoy | realista, optimista | Realista,

...se que cometi un delito y |, tonos diferentes | optimista,
debo pagarlo porque aqui | ,especial,

la gente ve con tonos

diferentes y a mi me ven por

una manera especial

..Porque estoy embarazada.

Sino fuera diferente, hasta

me tratarian mal

C.C. | Que soy alegre, amigable y | Alegre, amigable | Alegre, amigable,
que cuando me pongo | brava, no me la | brava,
brava me deben tener|dejo montar, se

miedo. Porque no me la
dejo montar, cuando se

meten conmigo y
tienen problemas,




meten  conmigo  tienen
problemas...mejor que me
dejen quieta

que
quieta,

me  dejen

T.M. | Que estoy mala y enferma y | mala ,enferma , no | Mala, enferma,
que no me puedo estar al | me puedo estar al | servicial,
lado de ellas. También que | lado de ellas
le ayudo en lo que puedo. | ayudo en lo que
Porque tengo esta | puedo, enfermedad
enfermedad y soy servicial ,Soy servicial
Detenidas con condenas de 6-9 ainos
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
E.P. | Que soy neutra, que nunca | Neutra, nunca se | Neutra,
se mete con nadie y que | mete con nadie , | respetuosa,
comparte lo que tiene. Lo | comparte lo que | comparte, da
que pasa es que aqui vivo | tiene, dar ejemplo ejemplo
con mi hija y yo debo dar
ejemplo en todo
E.R. | que soy un genio, tolerante | genio, tolerante , | Genio, tolerante,
y que veo las cosas mas | veo las cosas mas | justa, visionaria
justas, porque no quedo en | justas, en lo que
lo que veo sino en lo que | puedo conseguir,
puedo conseguir
Y.G. | Malgeniada, que no me | Malgeniada, no me | Malgeniada,
pueden decir nada ..por el | pueden decir nada , | callada,
encierro ¢ cierto?. porque no | no me gusta hablar
me gusta hablar con nadie , | con nadie ,
lo que pasa es que aqui uno | encuentra personas
encuentra personas dobles | dobles
y a mi no me gusta eso
S.A. | Soy bacana, original, | bacana, original, | Bacana, original ,
cuerda, vanidosa, me las | cuerda, vanidosa, | cuerda, vanidosa,
creo de bonita y de|me las creo de | hipocrita,
hipdcrita. Porque soy | bonita , hipdcrita ,

vanidosa y no me importan
los demas

vanidosa , no me
importan los demas




Detenidas con condenas de mas de 10 afnos

SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
Y.A. | Que soy linda, confidente y | linda, confidente, | Hermosa,
que se deja querer se deja querer, confidente, se
deja querer
F.O. | Es algo que se que no | no tengo presente, | Callada,
tengo presente...por lo que | callada, no me | Respetuosa,
no tengo compainieras. | meto con nadie,
Creo que por callada
porque no me meto con
nadie
L.R. | Como persona excelente, | Excelente, Especial,
especial...soy una nifia | especial, nifa | excelente,
consentida y caprichosa. | consentida, consentidas,
Soy una de las pocas | caprichosa, Vive | caprichosa,
personas que pueden llevar | bien. buena amiga, | amigable, vive
una vida bien...soy una | me acerco a ellas, | bien,
buena amiga. Por que me | escucho , apoyo, compafierista,
acerco a ellas, escucho y escucha, apoya
apoyo cuando dejan
S.M. | Muchas personas hablan de | Depende de quien | Callada,
otras...depende de quien | hable de mi, | respetuosa,
hable de mi las personas | callada, la que

que hablan mal dicen que
soy callada....pero la que
menos corre vuela y hay
que tener cuidado con ellas.
Mis amigas dicen que soy
un poco callada y que no
me meto con nadie. Porque
creo que cada uno tiene
una vida y hay que
respetarla

menos corre vuela,
tener cuidado con
ellas, callada , no
me meto con nadie,
cada una tiene su
vida, respetarla,




item 8: ; Cree que la reclusion le permite encontrar un sentido para la vida?

Detenidas con condenas de 3- 5 anos

SS PREPOSICION SINTESIS PALABRAS CLAVES
PREPOSICION

F.P. | No. Lo que pasa es |nos mantienen No mantienen
que nos mantienen |lejos De lo que lejos de lo los
lejos De lo que |queremos seres
queremos...a mi de mi queridos
hija y creo que de
nada sirve venir aqui.

D.T. | No creo, pero si se | seria bueno No mantienen
pudiera diria que seria | ver mas a mis lejos de lo los
bueno ver mas a mis | hijos hijos
hijos

Y.R. | No, se lo deseo ni a | El trabajo es lo Si El trabajo da
mejor enemigo...pero | unico que da sentido
tener una comodidad | sentido en
como una piscina. El | esta pocilga
trabajo es lo unico que
da sentido en esta
pocilga

C.N. | Si, porque uno llora y | se valora todo Si Hay
valora todo lo que uno | lo  que uno valoracion de
tiene. Es como una | tiene la vida
forma de vida, pero
creo que hace falta
mas contacto con la
familia.

D.S. | No, pero si tuviera voz | tener la familia No Mantienen
y voto: tener a mi | mas cerca lejos de la
familia mas cerca y la familia
de mis companeras

S.G. | no, pero si uno ve las | motivacion Si falta
cosas diferente puede | para seguir motivacion
que si. lo que hace | adelante
falta es que lo motiven
a seguir adelante

L.P. | Mi voz y voto es bajo, | Hace falta un No cambio rutina
pero la autoridad es | cambio de




otro asi que de esta
manera todo va peor.
Creo que si nos
uniéramos

conoceriamos  como
quisiéramos que fuera
este lugar. Hace falta
un cambio de rutina.
Este puede ser un
hogar, puedo tener
hijos y casarme y con
esfuerzo puedo
cambiar pero
siempre a mi me
deben empujar para
hacer las cosas, aqui
este mando no me

rutina

gusta

M.C. | No pienso eso. Creo | Tener a mis No Se aleja de
que podria  siempre | Hijas aqui, los hijos
tener a mis hijas aqui

C.L. | Si. Con varias 248 | Con varias 248 Si Trabajo
(horas de descuento) | (horas de
para irme rapido, pero | descuento),
menos en los
talleres...para irme
rapido, es la Unica
forma de no pesar
tanto en la condena

Y.L. | no, porque no puedo | no puedo hacer No no se puede
hacer lo que quiero lo que quiero hacer lo que

se quiere

C.C. | Claro que no. Aqui | horas para ver No No se puede
todo es malo y...claro | la familia, ver a la
es una carcel. Lo que familia
deberia tener es unas
horas mas para verse
uno con la familia

T.M. | No. No ve aqui me | Si Ayudaran a No No se
tiraron Yy NnO me|sus personas preocupan
quieren atender, | en sus males por las
siempre peleo por la | si. personas




droga y no me la
quieren dar. Si
ayudaran a sus
personas en sus males
Si.

Detenidas con condenas de 6- 9 anos

SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS CLAVE
PROPOSICION

E.P. | de pronto si porque le | Se aprende Si Se aprende
ayuda a aprender algo | algo
, como este trabajo
(artesanias)

E.R. | no. esto no es mas |se necesitan No Faltan
que un encierro, aqui | comodidades Comodidades
nadie sale adelante.

Se necesitaria mas
comodidades y que no
lo mandaran tanto.

Y.G. | No. aqui en este sitio | es que estoy No mantienen
no tengo nada bueno | lejos de lo que lejos de la
que decir, es que | quiero familia
estoy lejos de lo que
quiero...mis papas,
pero si  estuvieran
cerca seria otra cosa.

S.A. | No, es mejor estar|se necesita No tener a la
afuera, aqui solo se | familia cerca familia cerca
dana uno, se necesita
es a la familia cerca.

Detenidas con condenas de mas de
10 aifos
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS CLAVE
PROPOSICION

Y.A. | No. porque este es|es otro No Es otro estilo
otro ambiente...... no | ambiente de vida
es el que uno quiere,
no es al que se esta
acostumbrado

F.O. | Si porque alli puedo | tener a mi Si Se Tiene ala
tener a mi hija. hija, hija cerca

L.R. | No, lo que permite es | a la vida poco No No se valora
darle valor a |las la vida




personas y a la vida
poCo...para eso
funciona la
reclusion....para

aprender algo. Aqui no
se podria dar sentido
porque no se puede
hacer nada, aqui lo
gue uno sale es peor..

S.M. | No. Tanto que uno |hace falta la No Hace falta la
quiere pero no puede, | familia , rumbas familia, falta
mejor espero el dia la diversion
que saldré en libertad.

Pues aqui hace falta lo
que quiere la detenida,
como a su familia y las
rumbas
item 9: ;Usted tiene metas en la vida?
Detenidas con condenas de 3-5
anos
SS PREPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVES

F.P. | Si, salir adelante con mis hijas. | Salir adelante | Salir adelante
Ofrecerles hasta donde ellas | con mis hijas, | con las hijas,
quieran.  Vivir después de esta | Vivir después | Vivir, Trabajar
experiencia. Trabajando y no|de esta |, no volver a
volviendo aqui experiencia. carcel

Trabajando vy
no  volviendo
aqui

D.T. | Ofrecerles los estudios a mis hijos. | Ofrecerles los | Ofrecer
Seguir siendo una familia feliz. | estudios a mis | estudio a los
Saliendo a trabajar y a recobrar mi | hijos. Segquir | hijos,
vida siendo una | mantener la

familia feliz. | felicidad de la
Saliendo a | familia ,
trabajar y a | trabajar ,
recobrar mi | recobrar la




vida vida
Y.R. | Trabajar, estudiar, sacar adelante a | Trabajar, Trabajar,
mi hijo, mi madre y tener un |estudiar, sacar | estudiar, sacar
esposo...y una finca con cosecha y | adelante a mi | adelante el
ganado. Buscando algo que hacer | hijo, tener un | hijo, bienestar
pero que no le haga dafo a nadie esposo, tener|de la madre,
una finca, no le | tener esposo,
haga dano a |tener una
nadie finca, no hacer
dafno
C.N. | Trabajar en otro lado, dejar los | Trabajar, dejar | Trabajar ,
recuerdos, ayudar a los mas |los recuerdos, | dejar los
necesitados, conseguir la plata | ayudar a los | recuerdos,
honradamente para ayudar a los | mas ayudar a los
nifos de la calle, sacar a mis hijos | necesitados, mas
adelante. voy a buscar un trabajo | conseguir la | necesitados,
bueno y honrado plata conseguir
honradamente, | dinero,
para ayudar a|ayudar a los
los ninos de la | nifios, sacar a
calle, sacar a|los hijos
mis hijos | adelante
adelante, voy a
buscar un
trabajo
D.S. | Si, estudiar una profesion, tener | estudiar una | Estudiar, tener
una familia (hijos y esposo), que | profesion, tener | familia,
me dieran apoyo mutuo vy una | una familia, | trabajar, tener
buena relacion con mi familia. | una buena | una buena
Cuando salga de aqui quiero | relacion con mi | relacion con la
trabajar mucho y asi podré tener lo | familia, trabajar | familia,
que quiero mucho, tener lo | trabajar, tener
que quiero lo que se
quiere
S.G. | Si, voy a buscar algo que hacer | voy a buscar | trabajar,

que me pueda ir bien como
trabajar, estudiar, pero las que
quieren cambiar pueden tener

metas.... Yo voy sacar a mi hijas
adelante trabajando

algo que hacer,
sacar a mi hijas
adelante
trabajando

estudiar, sacar
a mi hijas
adelante




L.P. | si , tener un hogar, no casada | tener un hogar, | Tener un
conocer bien a mis hijos y un gran | conocer bien a | hogar,
esfuerzo por cambiar mis  hijos y | conocer bien a

esfuerzo por | los hijos,
cambiar cambiar,

M.C. | Si, estudiar con mis hijas, trabajar, | estudiar con | Estudiar,
salir adelante, que ellas no pasen | mis hijas, | trabajar, salir
por lo mismo, montar una | trabajar, salir | adelante,
fundacion para ayuda de otros adelante, montar una

montar una | fundacion,
fundacion, ayudar a otros
ayuda de otros

C.L. | Casarme, tener un buen hogar , y | Casarme, tener | casarse, ,
no salir de casa, tener un negocio | un buen hogar, | tener un buen
menos sin hacer nada y no salir de | hogar , tener

casa, tenerun | un negocio
negocio

Y.L. | Trabajar, salir adelante, que mi hijo | Trabajar, salir | trabajar, salir
llegue lejos y sacrificarme por el. | adelante, que | adelante,
Trabajando y no quedandome aqui | mi hijo llegue | ayudar al hijo

lejos y | Trabajar,
sacrificarme

por el.
Trabajando

C.C. | No. Uno tiene plata y se la gasta en | la comida pa’ | Ayudar a los
cosas que no valen nada y a lo | los nifios hijos ,
ultimo no tiene nada. Y si uno se
muere....yo por eso compro lo que
necesito .como la comida y pa’ los
ninos

T.M. | Salir y ayudar a mis hijos. Quiero | Salir y ayudar a | Salir , ayudar

trabajar para que no les falte nada

mis
trabajar

hijos,

a los
trabajar ,

hijos,




Detenidas con condenas de 6-9
anos

Ss PROPOSICION PALABRAS
CLAVE
E.P. | Mi meta es llegar a ver de mi|es llegar a ver|ver de |Ia
madre y seguir trabajado. Lo |de mi madre , | madre ,
primero es salir y luego veré que | seguir trabajar
hago trabajado
E.R. | Si, casarme, conocer un hombre | casarme, casarse,
ideal, que no sea delincuente o | conocer un | conocer un
drogadicto. No delinquir, quiero | hombre ideal, | hombre ideal,
otra vida, por que me la merezco y | No delinquir no delinquir,
cosas buenas
Y.G. | Salir, ayudar a mi familia ...porque | Salir, ayudar a | Salir de Ia
ahora nada mas me importa mi familia carcel, ayudar
a la familia ,
S.A. | Si, sacar delante mi hijo para que | sacar delante | Sacar
no sea lo que soy ahora...esperar | mi hijo, adelante el
salir y planear algo...Aun no se hijo, salir de la
bien. carcel
Detenidas con condenas de mas
de 10 afos
SS PROPOSICION PALABRAS
CLAVE
Y.A. | Si vigjar lejos y tener un hijo mas. | viajar lejos vy | Viajar , tener
Espero conocer a alguien que me | tener un hijo | un hijo ,
ame y me quiera como soy mas, conocer a | conocer a
alguien que me | alguien que la
ame quiera
F.O. | Sacar adelante a mi hija y el | Sacar adelante | Sacar
hogar tranquilo. Trabajar por mi | a mi hija y el | adelante la
hija hogar tranquilo. | Hija, tener un
Trabajar por mi | hogar
hija tranquilo,
Trabajar
L.R. | Estudiar, ser militar, tener una | Estudiar, ser | Estudiar, ser
estabilidad, formar wuna familia, | militar, formar | militar, formar
casarme. Con la ayuda de mi|una familia, | una  familia,
madre yo se que uno saca las | casarme, casarse,

cosas adelante porque ante todo
uno tiene que tener humildad,
honestidad, lealtad y ser bueno




S.M. | No. Mejor vivo el dia a dia porque | Mejor vivo el | No tiene
no tengo ni la menor idea de lo que | dia a dia | certeza de su
pasara en el futuro...es como | porque no | porvenir
contar pollos antes de nacer...;y si |tengo ni  la
se parten? menor idea de

lo que pasara
en el futuro
item 10: ;,Que no ha logrado en la vida?
Detenidas con condenas de 3-5 aios
SS PREPOSICION SINTESIS PALABRAS
CLAVES

F.P. | Todo lo he logrado ....pero no | como una casa una casa
me he propuesto algo mas
grande... como una casa o
gue se yo

D.T. | La verdad, queria ser militar Ser Militar Ser

profesional

Y.R. | Trabajar y estudiar Trabajar , estudiar Trabajar ,

estudiar,

C.N. | Ser una profesional Ser Profesional Ser

Profesional

D.S. | ser bachiller Ser Bachiller Ser Bachiller

S.G. | tener un casa, la perdi y fue lo | tener un casa Una casa
que mas me doli6 en la vida

L.P. | terminar mi bachillerato Terminar El | Ser Bachiller

Bachillerato

M.C. | tener una modisteria Una Modisteria Un Negocio

C.L. | no me he propuesto muchas | Tener una persona | Tener a ser
cosas, tener una persona que | que me quiera correspondida
me quiera ...por que la actual en sus
no lo hace sentimientos

Y.L. | Era dejar las drogas, pero lo | dejar las drogas, | Rehabilitarse,
logre. siempre quise tener un | tener un buen | Ser
buen hombre pero falle....el | hombre, correspondida

que tengo ahora no es tan
bueno, me ayuda con algo y
me busca

en sus
sentimientos




C.C. | Terminar de estudiar. Después | Terminar de estudiar | Estudiar
de todos los problemas que
tuve, no quise seguir haciendo
cosas buenas.... Dedique a
conseguir la plata facil
T.M. | tener a mis hijos cerca y bien |tener a mis hijos |tener a los
cerca hijos cerca
Detenidas con condenas de 6-9 aiios
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
E.P. |pues no me he propuesto| No me he | arreglar la
muchas cosas, tal vez arreglar | propuesto muchas | casa
la casa que tengo...pero no | cosas, arreglar la
muchas cosas me  he|casa
propuesto
E.R. [lo que no he podido es |aprendera escribir Escribir
aprender a escribir, aunque
ahora si puedo, pero...... me
da pereza hacerlo ahora
Y.G. | terminar mi bachillerato El Bachillerato Ser Bachiller
S.A. | mi libertad ...porque no me ha | Libertad Estar libre
faltado nada
Detenidas con condenas de mas de 10 afios
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
Y.A. | ....Todo me lo he propuesto y | Todo lo he | Cosas
lo he conseguido.....pero todo | conseguido, pero | buenas
malo malo
F.O. | Solo estudiar. Porque me | Estudiar Estudiar
dedique a buscar otras cosas
L.R. |La verdad yo no he vivido|todo lo que he|Todo lo ha
mucho, hasta ahora estaba | querido lo he | logrado
empezando, y todo lo que he | conseguido
querido lo he conseguido
S.M. | Hubiera querido tener una | Una Papeleria Un Negocio

papeleria con todo




item 11: ; Por que cree que no lo ha logrado?

Detenidas con condenas de 3-5 ainos

SS PREPOSICION SINTESIS DE LA PALABRAS
PREPOSICION CLAVES
F.P. | por no perseverar no perseverar Falta de
perseverancia

D.T. | todo porque no recibian | con mi estado fisico | Estado fisico
mujeres en ese tiempo con
mi estado fisico

Y.R. | Si me lo propongo, si....hoy lo | me desanimo muy | Desanimo
hago, pero mafana no., lo | rapido
que pasa es que me
desanimo muy rapido

C.N. | Porque me dafaron la vida, la | Me dafaron la vida | Consecuencias
guerrilla maté a todos mis del pasado
seres queridos, desde aquel
dia me olvide de todo y no
quise nada bueno

D.S. | por entusiasmo y gran | entusiasmo, Falta de
esfuerzo para seqguir | esfuerzo entusiasmo,
adelante, por economia y falta de
cuando tuve la oportunidad no esfuerzo
la quise ....pero ya no quiero
llevar la contraria

S.G. | por poner la mirada en otras | Poner la mirada en | Falta de
cosas que ahora no valen | otras cosas Dedicacion
nada

L.P. | creo que lo que me falto fue | lo que me falto fue | falta de empefio
empeno empefno

M.C. | la deje por mis estudios y | Porlos estudios Por Estudiar
otras cosas

C.L. [no se, siempre busco a | Siempre busco a|No saber
alguien equivocado alguien equivocado, | decidir

Y.L. | por boba, se que puedo y no | se que puedo y no | No se lo
lo hice lo hice propuso

C.C. | Porque no quise, porque ante | no quise , tenia que | No se lo
tenia para estudiar y lo deje | estudiary lo deje, propuso

T.M. | siempre he estado en la|he estado en la|Falta de
vagancia y haciendo lo que yo | vagancia , haciendo | esfuerzo, Por
queria, me olvide de ellos y | lo que yo queria, me | hacer lo que
aqui me vine a dar cuenta | olvide de ellos quiere




que era lo unico que tenia

Detenidas con condenas de 6-9 ainos

SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
E.P. |no, la verdad poco me |poco me propongo | Falta de
propongo, entusiasmo
E.R. | Porque no se me presento | no se me presento | Falta de
una oportunidad y no me | una oportunidad oportunidades,
preocupaba por eso no preocuparse
Y.G. | lo deje por el delito, cuando | Lo deje por el | Delinquir
Sali de la casa lo deje todo y | Delito,
mire como termine
S.A. |tuve un error y tuve que | Por mi | Mal
pagarlo y por mi | comportamiento, comportamiento
comportamiento sigo aqui,
sino ya me hubiera ido hace
rato
Detenidas con condenas de mas de 10 aios
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
Y.A. | En cuanto a lo “bueno”...no | En lo bueno, no me | Falta de
me lo propongo lo propongo, entusiasmo
F.O. | Estuve esperando algo mas | Estuve esperando | Falta de
grande que hacer y se me | algo mas grande, se | oportunidades,
paso el tiempo y ya | me paso el tiempo, | Falta de
después no quise por mi hija | no quise Dedicacion,
Falta de
entusiasmo
L.R. | lo que no he logrado ha sido | falta de esfuerzo, falta de
por falta de esfuerzo propio , esfuerzo
porque uno joven se que
puede alcanzar lo que quiera
S.M. | Siento que fue un vacio del | Vacio del destino, | Falta de
destino, la verdad no he | No estar | Dedicacion
logrado estar concentrada en | concentrada,

lo que me he propuesto

item 12: ; Que pasa en usted al no lograr lo que se propone?




Detenidas con condenas de 3-5 ainos

SS PREPOSICION SINTESIS DE LA | PALABRAS
PREPOSICION CLAVES
F.P. | pues me pongo de mal genio | me pongo de mal | Mal genio
pero, después trato de no | genio
pensar en eso
D.T. | Frustracion. Porque puede | Frustracion, Frustraciéon
serlo y no lo fui
Y.R. | Tristeza, depresion y ganas de | Tristeza, Tristeza,
llorar...y aumentan mis | depresion, ganas | depresion ,
defectos como los celos. No | de llorar, ganas de llorar
logre nada porque lo que me
daind mi vida fue las cosas que
me ensefaron mis padres, mi
madre nos dejo votados por
otro, luego ella encontré a mis
hermanos en la calle viviendo
C.N. | Demasiada tristeza, cuando no | tristeza, tristeza,
consigo lo que quiero. Yo creo
que desde los trece afios me
sucede esto, por eso fumo y
tomo el camino incorrecto
D.S. | Nada..un poco de molestia. A | Nada, Molestia, | nada, Molestia,
veces vienen uno | pensamiento de | pensamientos
pensamientos de no seguir | nos seguir | desmotivadores
adelante pero aaaaaahhhh | adelante
uno debe estar firme
S.G. | Pues nada, todo debe seguir | Pues nada, Pienso | Nada, piensa
igual. Pienso que siempre | que siempre existe | que existe otra
existe otra oportunidad y la | otra oportunidad oportunidad
voy aprovechar
L.P. | no, cuando sucede pierdo el | pierdo el control, | Perdida del
control, fumo y tomo mucho fumo, tomo mucho, | Dominio propio,
habitos
M.C. | solo me molesto un poco, | Me molesto un | Molestia,
pero creo que siempre se | poco, creo que | piensa que
puede empezar siempre se puede | existe otra
empezar oportunidad




C.L. | resentimiento, rabia , | resentimiento, resentimiento,
indiferencia rabia indiferencia, | molestia,
indiferencia,
Y.L. | me da desesperacion he | Desesperacion, Desesperacion
llegado hasta el punto de|robar por lo que
robar por lo que quiero quiero
C.C. | me desespero y pienso es | Me desespero Desesperacion
porque no pude hacerlo
T.M. | me da rabia y quiero como | rabia, quiero gritar | Rabia , ganas
gritar de gritar
Detenidas con condenas de 6-9 afnos
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
E.P. | algo de tristeza, pero mano | tristeza, tristeza , piensa
fuerte para seguir adelante que existe otra
oportunidad
E.R. | me insulto y me digo cosas | Me insulto , me | Se ofende con
negativamente digo cosas | palabras
negativamente,
Y.G. |creo que me pongo algo | Molesta, Molestia
molesta
S.A. | nada, vuelvo a buscarlo Nada Nada, piensa
que existe otra
oportunidad
Detenidas con condenas de mas de 10 afios
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
Y.A. | La verdad no me interesa, | no me interesa no le interesa
proponerme mas cosas
F.O. | impaciencia 'y rabia un | impaciencia, rabia, | impaciencia ,
sentimiento de “muy tarde”, | sentimientos rabia,
del “ya para que” negativos frustracion
L.R. | de pronto desesperacion y un | desesperacion, desesperacion,
poco de frustracion frustracion, frustracion
S.M. | Lo que pasa es que como uno | uno solo piensa en | Pensar
solo piensa en lo negativo. Y | lo negativo, negativamente

por eso no puede tener lo que
quiere




item 13: ;Que es para usted la libertad?

Detenidas con condenas de 3- 5 ainos

SS PREPOSICION SINTESIS DE LA PALABRAS
PREPOSICION CLAVES
F.P. | Es lo mas hermoso, pues es | hacer lo que wuno |hacer lo que
no estar al mando de | quiere se quiere
alguien...es hacer lo que uno
quiere
D.T. |Es volar y hacer todo lo | Hacer todo lo posible | Hacer  todo
posible bien bien bien
Y.R. | La libertad es algo bueno que | llega para hacer feliz, | hace feliz a la
llega para hacer feliz a la | me haria feliz gente
gente en la calle, si me llega
me haria la mas feliz
C.N. |Es algo que no tiene |tener el carifio de la | Tener el
palabras, es tener el carifo | familia, Es poder | cariio de la
de la familia. Es poder hacer | hacer 1o que uno | familia, Es
lo que uno quiere quiere poder hacer lo
que uno
quiere
D.S. | Aprender a darse un espacio | Aprender a darse un | Darse un
para uno mismo. Escuchar | espacio, Escuchar, | espacio,
y dar carino. Es sentirse | dar carifio, puedo | escuchar ,
libre. No se hace falta el | hacer lo que yo quiero | amar, poder
dinero y yo puedo hacer lo hacer lo que
que yo quiero se quiere
S.G. |es lo mejor, es lo mas|se puede hacer lo|hacer lo que
esencial, se puede hacer lo | quiera se quiere
quiera...aqui no se es libre
todo son reglas que uno debe
cumplir
L.P. | es algo de ser libre, destinar | destinar lo que uno | Destinar algo
lo que uno quiere para algo quiere para algo para un
proposito
M.C. | Cuando uno puede luchar por | luchar por lo uno que | luchar por lo
lo que quiere. Aqui no se es | quiere que se quiere
libre porque siempre se ve lo
mismo y ¢ porque luchar?
C.L. | es aprovechar el tiempo para | aprovechar el | aprovechar el




hacer lo que uno quiere

tiempo, hacer lo que

tiempo, hacer

uno quiere lo que wuno
quiere
Y.L. | es el don mas precioso que |Es el don mas |undon
da Dios... como el viento o el | precioso
agua
C.C. |Es una parte de wuno, |conseguir lo que uno | conseguir lo
es....algo bonito que se | quiere que uno
pierde facilmente. Cuando se quiere
esta libre uno puede ser feliz
y conseguir lo que uno quiere
T.M. | es un lugar que me hace | Es un lugar un lugar
sentir bien
Detenidas con condenas de 6- 9 afos
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
E.P. |la libertad es como...un | Como un Regalo Regalo
regalo que uno tiene pero a
veces se le olvida que lo
tiene
E.R. | Es algo hermoso, no tiene | es tomar las | tomar
precio, es grande...es como | decisiones, ser uno | decisiones,
la vida de los p3jaros. Es | mismo, ser uno
tomar nosotros las decisiones mismo
y elegir un camino, aunque
todo depende de Dios. Es
trabajar y ser uno mismo. Es
tener libre el alma para vivir
la propia libertad
Y.G. | es lo mas hermoso, es algo | es sentir algo, aqui no | es un
sin explicacion de estar | se puede sentir sentimiento
afuera, es sentir algo que
aqui no se puede sentir
encerrado
SA. [Es............ no tengo | empezar de nuevo a | Volver a vivir

palabras... es facil de decir lo
que no es ;cierto? No se

vivir,




bien, pero es empezar de
nuevo a vivir
Detenidas con condenas de mas de 10 afios
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
Y.A. | Es poder hacer lo que uno | hacer lo que uno |hacer lo que
quiere, como el | quiere se quiere
pajarito...tener y hacer lo
que uno quiere
F.O. | la libertad es hacer lo que | hacer lo que uno|hacer lo que
uno quiere, cuando quiere y | quiere se quiere
como quiere
L.R. | Es vivir con plenitud, es hacer | es hacer todo como si | una
todo como si fuera el ultimo | fuera el dltimo dia, | oportunidad
dia. No estar bailando, es | vivir tranquilamente de vivir, vivir
vivir tranquilamente tranquilo
S.M. | Es un volver a nacer, es| hacer las cosas mas | hacer las
entrar en un mundo nuevo. | importantes que traen | cosas
Cada dia, Aun afuera no hay | alegria la vida importantes,
libertad porque se dejan de
hacer las cosas mas
importantes que traen
alegria la vida. , por eso
siempre falta alguien que
diga algo para que uno se
motive
item 14: ; Que significa para usted perder la libertad?
Detenidas con condenas de 3-5 afos
SS PREPOSICION SINTESIS DE LA PALABRAS
PREPOSICION CLAVES
F.P. | dejar de hacer lo que | Dejar de hacer lo que uno | Dejar de hacer
uno quiere quiere lo que uno




quiere

D.T. | Es perderlo todo. Como | Es perderlo todo perderlo todo
la vida del pajarito en
una jaula. Subsiste pero
no vuela

Y.R. | Es pagar lo que uno|es pagar lo que uno |asumirlas
hace y esperar en Dios | hace es perderlo todo consecuencias,
que el mismo o perderlo todo
devuelva, es perderlo
todo

C.N. | Yo perdi aqui todo lo | es no poder hacer lo que | no hacer lo que
que se llama libertad, es | se quiere se quiere
no poder hacer lo que
se quiere y siente

D.S. | es un tiempo de para; | tiempo de para, se | Tiempo para
pero se aprende mucho, | aprende mucho aprender
también se pierde
mucho y se gana
mucho

S.G. | Es perderlo todo y sin | perderlo todo perderlo todo
excepcion

L.P. | es perder un pedazo de | perder un pedazo de uno, | Perder algo de
uno, donde deciden | deciden por uno, si , no decidir
por uno y yo si gano
poco

M.C. | Dejar de hacer lo que a | dejar de hacer lo que a | dejar de hacer
uno le gusta. uno le gusta lo que gusta

C.L. | esto parece un centro | es no poder hacer lo que | no poder hacer
de rehabilitacién , es no | uno quiere lo que se quiere
poder hacer lo que uno
quiere

Y.L. | es cuando se pierde lo | pierde lo que uno ha | Perder lo
gue uno ha conseguido | conseguido conseguido

C.C. | Es perderlo todo y no | perderlo todo Perderlo todo
ser feliz como uno
quisiera. Perder lo uno
tiene para vivir.

T.M. | Es entrar a un lugar | no puedo hacer nada no poder hacer

como este, y saber que
no puedo hacer nada.

nada

Detenidas con condenas de 6-9 ainos




SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE

E.P. |es como un pajaro | no puede hacer lo que | no poder hacer
enjaulado , que no | quiere, lo que se quiere
puede hacer lo que
quiere

E.R. | es perder la vida , es | perderlos derechos perder los
privar a nuestros 0jos, derechos
es perder mis derechos
(comer , vestir, lugares,
personas

Y.G. | es perder aquello | perder lo valioso, perder lo
valioso que uno tiene, vy valioso
...que a veces uno ni
siquiera se da cuenta
cuando lo tiene

S.A. | es perder todo aquello | perder todo lo que uno | perder lo que
gue uno ama ama se ama
Detenidas con condenas de mas de 10 afios

SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS

PROPOSICION CLAVE

Y.A. | quiere...decidir que lo|lo que uno quiere lo | Perder lo que
que uno quiere...lo | pierde, se quiere
pierde

F.O. | es perder todo lo que | perder todo perderlo todo
me acerca a la felicidad

L.R. | Es como no encontrar | no encontrarle sentido por | no encontrarle
sentido o tener un | el cual seguirluchando sentido a la
motivo especial por el vida
cual seguir luchando....
Cuando se acaban las
ilusiones

S.M. | Solo un preso lo sabe, | Un mundo igual, Sin | No tener
es ver un mundo igual | derecho a nada derechos

con la presion de la
misma gente...como ser
un nifo sin derecho a
nada




item 15: ; Cuales son sus expectativas ante su libertad?

Detenidas con condenas de 3-5 anos

SS PREPOSICION SINTESIS DE PALABRAS
PREPOSICION CLAVES
F.P. | Dar gracias a Dios y a las | dar gracias a Dios , | Agradecer a
animas. Buscar mas a mis | Buscar mis hijas, | Dios,
hijas. Recuperar el tiempo | Recuperar el | reencontrarse
perdido. Salir y enjuiciarme | tiempo perdido, | con la familia,
Salir, enjuiciarme , | Recuperar el
tiempo perdido,
salir de la carcel,
enjuiciarse
D.T. | Abrazar a mis | Abrazar los hijos, | Expresar afecto
hijos...después lo que | pedir perdon, a la familia, pedir
venga.... pedirles perdon perddn
Y.R. | salir a encontrarme con mi | salir, encontrarme | salir de la carcel,
familia porque de aqui salgo | con familia, ayudar | reencontrarse
diferente...ayudar a mi | a mi familia, querer | con la familia,
familia, querer cambiar a mis | cambiar a mis |ayudar a |la
hermanos y dar consejos a | hermanos, dar | familia, Expresar
mi hermana consejos, afecto a la
familia, dar
consejos a la
familia
C.N. | Quiero mi libertad para salir a | recoger mis metas, | Cumplir las
recoger mis metas y recoger | recoger todo lo que | metas, recuperar
todo lo que dejé tirado...mi | dejé, mi hijo, las cosas,
hijo ahora me dice tia y lo recuperar el hijo
quiero recuperar
D.S. | darme un tiempo , ir a la|darme un Tiempo , | Tiempo para
cama y conocer a la familia [ir a la cama, | descansar,
de mi Luz (comparfiera de | conocer a la | conocer la
celda), luego volver a |familia, volver a |familia, rehacer
empezar empezar la vida
S.G. | solo trabajar para sacar mis | trabajar trabajar
hijos adelante
L.P. |ir a rumbear |, hacer | rumbear, hacer | Divertirse,
todo...que termine en | todo lo que termine | reencontrarse




“‘Ar’....... vigjar, tomar y
reunirme con mi familia

en “ar’, viajar,
tomar, reunirme

con mi familia ,

con la familia,
hacer todo lo
que termine en
“a”

M.C. | ver a mis hijas lo mas rapido | Ver a mis hijas, reencontrarse
que pueda con la familia
C.L. |ir a visitar a mi hija vy | Visitar a mi hija , | reencontrarse
quedarme juiciosa quedarme juiciosa, | con la familia,
enjuiciarse
Y.L. | salir a cuidar a mi hijo y | cuidar de mi hijo, | cuidar del hijo,
trabajar por el trabajar por el trabajar ,
C.C. | Salir, trabajar y darle algo | trabajar ,darle algo | trabajar por el
bueno a mi hijo. o volver aqui | bueno a mi hijo, no | hijo , no volver a
y buscar a mi marido volver aqui, buscar | la carcel,
a mi marido, reencontrarse
con la familia
T.M. | salir y ayudar a mi hijos lo | salir , ayudar a mis | Salir de la carcel,
mas rapido hijos ayudara a los
hijos
Detenidas con condenas de 6-9 afios
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
E.P. | Ver a mi madre (mujer adulta | Ver a mi madre, Cuidar de la
mayor que sufre de dolencias madre
fisica).
E.R. |Ir a la playa vy disfrutar, |Ir a la playa , | Disfrutar,
trabajar, reconciliarme con | disfrutar, trabajar, | trabajar,
mis hijos. Yo necesito de | reconciliarme con | reconciliarme
ellos, quiero sentir amor y | mis hijos, | con los hijos,
recuperar el tiempo perdido recuperar el tiempo | recuperar el
perdido, tiempo perdido
Y.G. | Solo salir y disfrutar de lo que | salir , disfrutar , ver | Salir de la carcel,
quiero. Ver mi familia y mi | la familia, ver la | disfrutar,
casa y descansar casa, descansar, reencontrarse
con la familia,
descansar
S.A. | hacer lo que me gusta , ver a | hacer lo que me | Disfrutar
mi hijo vy disfrutar la vida... | gusta, ver al hijo , | reencontrarse
en fiestas disfrutar, con la familia,




disfrutar

Detenidas con condenas de

mas de 10 anos

SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE

Y.A. | buscar mas de Dios y | buscar de Dios, | Crecer
disfrutar disfrutar, espiritualmente,

disfrutar

F.O. | Salir con mi hija y rehacer mi | Salir , rehacer mi | salir de la carcel,
vida. Buscar otro trabajo y | vida, buscar otro | rehacer la vida,
darle el estudio a ella trabajo , estudiar, | trabajar ,

estudiar

L.R. | Haria todo lo que he pensado | aprovechar el | aprovechar el
y aprovecharia el tiempo y la | tiempo, con la | tiempo,
gente....ahi una ventaja es | gente, compartir con la
no ser madre gente,

S.M. | Debe ser extrafo...es como | no tengo | No tiene
salir de una casa sin tener un | expectativas, expectativas
rumbo por eso no tengo
expectativas

item 16: ;Le gustaria ser recordada en el futuro?

Detenidas con condenas de 3- 5 afios
SS PREPOSICION SINTESIS DE LA PALABRAS
PREPOSICION CLAVES

F.P. | Si por mis hijas. por que a | Por mis Hijas, | SI | Bondad
pesar de todo les di algo | les di algo bueno,
bueno

D.T. | Si. Como una persona |una persona | SI | Bondad,
buena que le ha servido a | buena, que ha servicio
la comunidad. | servido , que
Pues...esperaria que solo | solo se me
se me nombrara un poco nombrara un

poco

Y.R. | Si, por guerrera, por pagar | Por guerrera, por | SI | Luchar por lo
bastante (condena), por ser | pagar bastante que se desea,
caminante. Me gustaria que | (condena),  por cumplir varios
se escribiera mi nombre en | caminante, se anos de
las paredes y rehiciera una | escribiera mi condena




gran fiesta siempre nombre en las
paredes

C.N. | Si. De mis amigas, por | por pasar | Sl Perseverancia,
pasar dificultades, | dificultades, alegria,
aventuras y alegrias. Me | aventuras diversion,
gustaria llamarlas y que | ,alegrias, que dejar un
pensaran en mi siempre pensaran en mi recuerdo

siempre

D.S. | Si, por buena, por el |porbuena, porel| Sl bondad,
carifio y porque fui una | carino , buena expresar
buena compafera. Tal vez | companera, afecto,
porque deje algo aqui y | porque deje algo amistad, dejar
nunca lo quitaran aqui, recuerdos

S.G. | si pero a veces, y solo por | por haber dado | SI | haber dado
mis hijas ....por haber dado | animo a otras, animo,
animo a otras con mi forma
de ser

L.P. | Si, porque me doy a querer | me doy a querer | SI | Personalidad,
por la gente. en el grupo | por la gente, me hablar
(paramitar) soy recordada | gusta hablar, no
pero aqui poco me gusta | quiero ser
hablar, y no quiero ser | recordada aqui,
recordada aqui

M.C. | si porque valore a quien |valore a quien| Sl |Valorar a las
quiero, de pronto con un | quiero, un arbol personas
arbol que lleve mi nombre que lleve mi

nombre,

C.L. | No. No me gustaria ni que | No me gustaria ni | NO | No ser
se me nombrara en la|que se me recordada
carcel. Porque este es un | nombrara, un
lugar de perdedores lugar de

perdedores,

Y.L. | Por las cosas buenas que | cosas buenas, | SI | Bondad,
uno hace y por buena | por buena gente, personalidad
gente. Cuando vallan a la | miren a mi hijo o
guarderia y miren a mi hijo | a otro como el
0 a otro como el.

C.C. | No. Porque no he hecho|no he hecho|NO | No ser
cosas buenas. Todo lo que | cosas buenas, recordada




hice antes era para mal de
otros

T.M. | No, para que? Eso a nadie | a nadie creo que | NO | No ser
creo que le importo le importo, recordada
Detenidas con condenas de 6-9 aiios

SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE

E.P. | Por mi colaboracion con | colaboracion , | SI | Colaboracion,
otras personas y por querer | querer a la gente, querer la
a la gente. No se de pronto | cuando ayuden a gente , ayudar
cuando ayuden a otras | otras, a las personas
como Yo lo hice

E.R. | no sabria, pero por franca | Por franca , por | SI | Franqueza
y directa....cuando estén | ser directa, con directa
todas mal que se escuche | un chiste
un chiste y asi me
recordaran mejor

Y.G. | no, a nadie se recuerda | a nadie se | NO | No ser
...solo al que se quiere | recuerda, solo al recordada
....el muerto al hoyo y el | que se quiere,
vivo al baile

S.A. | Si, por mis relaciones, por | por mis | SI | Relaciones
mi hijo y  seres | relaciones, por mi personales,
queridos...mi modo de ser | hijo, por ser es personalidad,
es original. Cuando se |original, Cuando conformacion
escuche esa cancidn que | se escuche esa de la familia
me gusta cancion
Detenidas con condenas de mas de 10 aiios

SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE

Y.A. |[No aqui solo existen|Me dejaron sola | NO | No ser
personas dobles y afuera | pagando la recordada
me dejaron sola pagando la | condena, nadie
condena y nadie me dio la | me dio la mano.
mano.

F.O. | Si. Por ser una mujer| trabajadora , | SI | trabajar,
trabajadora y querer mucho | querer mucho a querer a la
a mi hija. Porque me | mi hija, familia
entregue a ella....no se
cuando me valla dejare
algo de ella

L.R. | Si, por ayudar a alguien o | Por ayudar a |Sl| | Ayudar




beneficiar a otras personas | alguien, cuando personas
0 sino pensaria que mi vida | se escuche una
fue en vano. Cuando se | cancion
escuche una cancién
S.M. | Puede ser, pero quien lo|no he hecho|No | No ser
recordaria, no se porque no | cosas buenas, recordada
he hecho cosas | pero tengo cosas
buenas...pero bueno, se |buenas,
que tengo cosas buenas
item 17: ; Que es la muerte?
Detenidas con condenas de 3- 5 afos
SS PREPOSICION SINTESIS DE LA | PALABRAS
PREPOSICION CLAVES
F.P. | Es dejar ya este mundo dejar ya este | dejar el mundo
mundo
D.T. | es como un paso...... que toda | Es un paso a|un paso a otra
persona da a otra vida otra vida vida
Y.R. | Dios mismo fue el que la hizoy el | el fin de todo lo | fin de todo lo
sabe como hacer las cosas, pero | que se ve que se ve
es el fin de todo lo que veo
C.N. | Es un tiempo para descansar y | tiempo para | tiempo  para
vivir los recuerdos de uno.... Se | descansar descansar
descansaria de la indiferencia de
muchas personas
D.S. | Es una etapa que ya se cumplio. | etapa que ya se | Una etapa
Es una tonteria pensar en lo | cumplid, etapa se
contrario, en esa etapa se |conoceran todas
conoceran todas las cosas que | las cosas que se
se hicieron en la vida hicieron en la
vida
S.G. |Es algo que llegara en el| Es un fin, una|Es un fin, no

momento indicado y donde todo
se acaba. Es un fin, una
terminacion de lo que uno puede
expresar.

terminacion de lo
que uno puede
expresar,

se pueden
expresar
sentimientos




L.P. | es un destino, no importa raza o | un destino Destino
sexo y llega a quien sea

M.C. | cuando uno se va y novuelve a|vuelve a ver ala|No ver Ila
ver a su familia familia, familia

C.L. | es la etapa que nadie quiere vivir | es la etapa, Una etapa
, debe ser muy fea, mejor muero
cuando sea abuelita , porque
aun estoy joven

Y.L. | El algo normal, siempre llega la | Es un final, no | Un final -no se
hora y el tiempo. la muerte es un | se puede hacer | puede hacer
final donde ya no se puede hacer | nada, nada,
nada, asi uno quiera.

C.C. | Es cuando.... ya no se puede | No se puede vivir | no se puede
vivir como uno quiere. Creo que | como uno quiere. | vivir como se
se va a un lugar donde también quiere
lo mandan a uno

T.M. | Es el final del camino de la vida. | Es el final del | Final de Ila
alli todo se acaba y nada puede | camino de la|vida, todo se
ser como antes vida, todo se |acaba

acaba ,
Detenidas con condenas de 6-9 ainos
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE

E.P. | Es cuando Dios llama...y hay que | un fin de lo que | el fin de lo
ir. es un fin de lo que uno ve uno ve que uno ve

E.R. | es un descanso a la carne, | Es un descanso | un descanso,
aunque el alma juegue un papel | ala carne
importante y va a otro lugar

Y.G. | no me da miedo, es algo sagrado | Algo sagrado, | Un
que solo Dios sabe manejar, | cuando alguien | acontecimiento
como cuando alguien se aleja|se aleja de | sagrado, una
de alguien... solo Dios tiene ese | alguien separacion de
poder alguien

S.A. | es el fin de todo como ....si se | fin de todo Fin de las
me muriera mi hijo primero cosas




Detenidas con condenas de mas de 10 afnos

SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE

Y.A. [No me gusta pensar en|Cuando uno deja | dejar lo que se
eso....me gustaria vivir en el |todo esto, es lo|tiene, es la
corazdn de alguien La muerte es | que viene cuando | paga de la
cuando uno deja todo esto (mi|lo que uno hace | consecuencias
vida, el amor, la familia)...antes | lo paga
me daba miedo morir. La muerte
es lo que viene cuando lo que
uno hace lo paga.

F.O. | El dia de la detencion pensaba | es el final de un | Final de la
en morir, solo por el tiempo que | punto de | desesperacion
me tocaba....si no fuera por mi | desesperacion
esposo no habria existido ya. La
muerte es el final de un punto de
desesperacion

L.R. | Es el punto final y la culminacion | La  culminacion | se culmina
de todo de todo todo

S.M. | Es algo curioso saber sobre la | dormir y viajar a | viajar a otro
vida pero no vivir, es como dormir | otro lugar lugar

y viajar como un nifio a otro
lugar.

item 18: ;Pensar en la muerte le genera algun sentimiento?

Detenidas con condenas de 3-5 aios

SS PREPOSICION SINTESIS DE LA| PALABRAS CLAVES
PREPOSICION
F.P. | no Ninguno, NO Ninguno
D.T. | No, no le tengo miedo. | no le tengo | NO Ninguno
Desde que enferme | miedo
pienso que todos los
dias puedo morir.
Y.R. | Me da miedo y tristeza | miedo , tristeza S miedo ,
morir, lo mejor es morir tristeza
al natural y no enferma




C.N.

No me da miedo, pero
pienso mucho en ella,
por eso le pido a Dios
salud para estar con
mi familia, aun en los
ultimos dias

No me da miedo

NO

Ninguno

D.S.

no, ya se tuvo que
viviry ya

ninguno

NO

Ninguno

S.G.

no ninguno, la espero

ninguno,

NO

Ninguno

L.P.

no, ninguno , siempre
estuve expuesta a ella
y podia morir en
cualquier momento

Ninguno, estuve
expuesta a ella

NO

Ninguno

M.C.

si , como tristeza por
no ver a mi pequenas
hijas

tristeza por no
ver a mi
pequenas

SI

Tristeza

C.L.

la verdad un poco de
miedo, porque quiero
ver a mi hijas crecer
mas

Miedo

SI

miedo

Y.L.

no me da miedo morir

no me da miedo

NO

Ninguno

C.C.

no. Cuando estuve
trabajando a fuera
sabia que podia morir,
pero uno se las busca
y Si muere es por uno
mismo

Ninguno

NO

Ninguno

T.M.

no, ninguno

no, ninguno

NO

Ninguno

Detenidas con condenas de 6-9 anos

SS

PROPOSICION

SINTESIS
PROPOSICION

PALABRAS
CLAVE

E.P.

si, si me da miedo
porque quien vive por
mi madre

da miedo porque
quien vive por mi
madre

Sl

miedo

E.R.

nada, es algo
inevitable.....tampoco
quiero ser una carga

nada, es
inevitable,

algo

NO

Ninguno

Y.G.

No

Ninguno,

NO

Ninguno

S.A.

ningun sentimiento, lo
aceptaria

Ninguno, lo
aceptaria,

NO

Ninguno




Detenidas con condenas de mas de 10
anos
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
Y.A. | No Ninguno, NO Ninguno
F.O. | si un sentimiento de | Impotencia, no | Sl Impotencia
impotencia..... aunque | me da miedo
no me da miedo
porque tiene que llegar
L.R. | Me genera tristeza | Tristeza, Si Tristeza
porque la vida es
hermosa y yo nunca
optaria por quitarme la
vida, aunque todo
tiene una solucién
S.M. [No, no me genera | nada, NO Ninguno
nada, si eso existe es
porque algun dia
llegara. Me imagino
que debe haber un
mundo de muertos a
donde iremos todos
item 19: ; Que haria si supiera que va a morir en este lugar?
Detenidas con condenas de 3-5 afos
SS PREPOSICION SINTESIS DE LA PALABRAS
PREPOSICION CLAVES
F.P. | laverdad, nada Nada Nada
D.T. | Pedir perdon a las | Pedir perdon, | Pedir perddn,
amistades. Compartir con | Compartir con todos, | Compartir, ver
todos, pero ver a mis hijos | ver a mis hijos a los hijos
es lo primero
Y.R. | Lloraria, pediria perddén a | Lloraria, pediria | Llorar, pedir

Dios y haria que muriera en | perdon a Dios
paz...ahora no se si vaya al
infierno

perdon a Dios,




C.N. | No sabria responder, volaria | volaria a ver a mi | ver a la
a ver a mi familia, haria y | familia, expresaria lo | familia,,
expresaria lo que siento por | que siento , dejaria | expresar
ellos; y luego dejaria que | que todo pasara, sentimientos,
todo pasara resignacion

D.S. | Intentaria buscar a mi|buscar a mi familia, | buscar la
familia. Lo tomo | pedir perdon a Dios, | familia, pedir
normal...pedir perdon a Dios | me arrepentiria  de | perddon a Dios,
...me arrepentiria de todo | todo corazén, buscar
corazon arrepentimiento

S.G. | solo estar con mi hijas y | estar con mi hijas buscar la
decirle cuanto las quiero familia

L.P. | lo que nunca habia hecho, | cosas buenas, | Hacer  cosas
haria cosas buenas, pediria | pediria perdén a Dios, | buenas, pedir
perddén a Dios, alagente y|pedir perdon a la | perdon a Dios,
a mi familia gente , pedir perdon a | pedir perdéon a

mi familia la familia, pedir
perdon a la
gente

M.C. | pedir a Dios ver a mi hijos y | ver a mis hijos , | Buscar la
pedirle que los ayude | pedirle que los | familia,  pedir
...arrepentirme ayuden, arrepentirme, | ayuda para la

familia,
arrepentirse

C.L. | es que estar aqui es ya estar | estar aqui es ya estar | Nada
muerta muerta,

Y.L. | lloraria y llamaria a mis | lloraria , llamaria a | Llorar, llamar la
hijos, les pediria perddn, | mis hijos, les pediria | familia, pedir
pediria perddn a Dios y | perdon, perdon a Dios | perdon  a la
comeria mucho , comeria mucho familia, pedir

perdon a Dios,
satisfacer
necesidades
fisicas

C.C. | lo unico que haria era llamar | llamar a mi familia , | llamar a la
a mi familia y decirles que | decirles que los | familia
los quiero quiero

T.M. | llamar a mi familia, oraria | llamar a mi familia, | lamar la

buscando arrepentirme vy
pedir perdén

oraria , arrepentirme
, pedir perdén

familia, orar |,
arrepentirse,




pedir perdén

Detenidas con condenas de 6-9 aios
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
E.P. | esperarla........ pero pensaria | Esperarla, pensaria | Pensar en
en alguien que viera por mi | en alguien que viera | alguien
madre por mi madre solidario
E.R. | seria un impacto total, oraria | oraria, pedir perdén a | orar, pedir
mucho, pedir perdén a Dios | Dios , estar en paz, | perdén a Dios
para estar en paz, viviria lo | viviria lo mejor
mejor con las personas que
me rodean
Y.G. | intentaria llamar a mi familia | lamar a mi familia , | llamar a la
, pedir perdén pedir perdén, familia, pedir
perdon
S.A. | la recibiria, yo mejor vivo el | pedir perdon a Dios, | pedir perdén a
presente. Pedir perdon a |regalaria todo, me | Dios, ser
Dios, regalaria todo, me | vestiria de rojo, | generosa, lucir
vestiria de rojo, blanco y | blanco, negro mejor
negro...pues son los colores
que mas me gustan. yo
siempre me visto como si
fuera a morir aqui y afuera
Detenidas con condenas de mas de 10 afios
SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS
PROPOSICION CLAVE
Y.A. |Ver a mi familia.... y|Ver a mi familia, | Buscar la
emborracharme y buscar | emborracharme, familia,
hombres buscar hombres embriagarse,
buscar
hombres
F.O. | solo la esperaria, buscaria | esperaria, buscaria | resignacion,
de Dios para que el alma de | de Dios, buscaria | Buscar de
valla....el encierro hace que | estar con mi esposo , | Dios, buscar la
le busque ...pero buscaria | mi hija, familia
estar con mi esposo y mi
hija por ultima vez no hay
nadie mas
L.R. | Lloraria y no haria nada sino | Lloraria, no haria | Llorar, buscar




buscar consuelo. Me doleria | nada, buscar | consuelo,
saber que la esperanza se | consuelo, Me doleria , | resignacién
ha perdido la esperanza se ha

perdido,

S.M. | Es el | nada, reflexionaria, nada,
destino...nada...reflexionaria reflexion
de las cosas buenas. Lo que
no se, es para donde iria

item 20: ;Fuera de su familia, que personas son importantes en su vida?

Detenidas con condenas de 3-5 afos

SS PREPOSICION SINTESIS DE LA PALABRAS CLAVES

PREPOSICION

F.P. | no, porque no no hay como ellos, | Nadie La familia
hay como ellos , ellos me quieren, ama
a pesar de todo lo
que hice ellos me
quieren

D.T. | Un amigo. Es el | Un amigo amigo Preocupado
unico que ha por el
estado pendiente bienestar
de mi

Y.R. | Nadie es | Nadie Nadie No hubo
importante  para apoyo
mi, porque
cuando  busque
apoyo nadie me lo
dio y me dejaron
sola

C.N. | No, mis amigos | Ninguno, Nadie Las personas
no son tan importante no
importantes...pero causan
depende. De heridas
pronto yo podria
morir por alguno




de ellos, pero por
otros no, aun no
se porque algun
dia alguno de
ellos torturaron a
mis padres y mi
vida fue
destrozada desde
aquel dia.

D.S.

Luz (compariera)
y mi ex
novio...pero él ya
esta muerto.
Ellos me
brindaron su
cariio y por eso
los valoro

Mi compariera , ex
novio, por el
carino,

Mi
comparnera,
pareja

Brindaron
Carino

S.G.

Algunos amigos,
son los que han
estado conmigo.
Los que me
acompafan
necesitan
valorados

ser

amigos,

amigos

Brindar
compaiia,
valoran

L.P.

Deisy (compariera
de celda) y a mi
compafiero de
sentimiento. Ellos
han estado en
unas aqui y en
otra alla afuera y
uno no olvida eso

Deysi
(Comparniera), mi
compafiero de
sentimiento

La
compainiera,
pareja

Brindar
compaiia,

M.C.

Por ahora no. No
tengo a nadie
porque no valoro
a nadie mas que a
mis hijas

ninguno,

Nadie

No se valora
a nadie fuera
de la familia

C.L.

Solo con mis
hijos, porque son
importante. A
nadie le debo
nada. Aqui estoy

Solo mis hijos,

Nadie

No se valora
a nadie fuera
de la familia




pagando lo que
debia

Y.L. | Con mi | mi compafiero Pareja Valorarla
compainiero, el
padre de mi hijo.
porque el me dio
lo que yo queria

C.C. | Ninguna. Nadie | Ninguna Nadie No se critica a
ayuda. Solo se quien ama
estan para criticar
y hacerle el feo a
la gente que esta
aqui

T.M. | no con nadie. con nadie, Nadie No se valora

a nadie fuera
de la familia

Detenidas con condenas de 6- 9 afnos

SS PROPOSICION SINTESIS PALABRAS CLAVE

PROPOSICION

E.P. | no , solo mi|solomifamilia, Nadie No se valora
familia es a nadie fuera
importante de la familia

E.R. | solo con mis hijos, | mis hijos, por ellos | Nadie No se valora
pues por ellos es | es que sigo viva, a nadie fuera
que sigo viva, sino de la familia
ya estaria con el
altisimo

Y.G. | solo mis | mis compainieras, | mis Demuestran
compafieras, me demuestran | compafieras | carifio
porque me | carifo,
demuestran
carifo

S.A. | No. Con nadie. | Nadie Nadie No se olvida a
porque a uno quien ama
nadie le da la

mano cuando cae
aqui

Detenidas con condenas de mas de 10 anos

SS

PROPOSICION |

SINTESIS

| PALABRAS CLAVES




PROPOSICION

Y.A.|Si mi pareja, | Mi pareja, me ha | pareja Brinda
porque es quien | acompafado, compafiia
me ha
acompafado
desde su lugar

F.O. | Sandra ( reclusa), | Sandra, amiga Brinda
que me adopto | (compafiera) me compafiia
como si fuera su | adopto como si
hija fuera su hija,

L.R. | La suegra de mi|La suegra, me|La suegra|Amo a pesar
padre, porque ella | quiere como soy, | de mi padre | de las
me quiere como | vino circunstancias
soy. Ella vino | a buscarme,
hasta aqui a| otros no lo
buscarme ...lo | hicieron,
que no hicieron
otros

S.M. | Ni mi familia, ni| el que me | Alguien El amor se
nadie. Solo el que | demuestre amor, que me | demuestra
me demuestre quiera

amor, a veces uno
se da cuenta que
no es...osea
cuando yo Vveia
que las cosas se
hacian como yo
decia

item 21: ;Estar recluida le genera algiin compromiso?

Detenidas con condenas de 3-5

anos
SS PREPOSICION SINTESIS DE PALABRAS CLAVES
LA
PREPOSICION

F.P. | no, porque el unico | con mis hijas , | hijas Ser mejor

compromiso son con | ser cada dia

mis hijas de ser | mejor,

cada dia mejor




D.T.

En mi caso, si fuera
culpable si, pero
como no tengo
ningun compromiso.
Tal vez con mis hijos
para que sepan que
no cai aca por mi
culpa

con mis hijos,
para que sepan
gue no cai aca
por mi culpa

Hijos

Reafirmar
comportamiento

Y.R.

Si, aun aqui yo
entregaria por una
causa justa seria
una vida ...como ser
cristiana, pues ahi
Dios provee todo

Si, por
causa justa

una

Con
Personas

las

Causa justa

C.N.

Solo un compromiso,
darle a mi familia lo
que merece. Un
buen hogar y una
buena educacion

darle a mi
familia lo que
merece, Un
buen hogar vy
una buena
educacion,

Familia

Restablecer el
Hogar, dar
educacion

D.S.

existe
misma
seguir
no
nunca

No, pero si
uno conmigo
para
adelante...es
volver aca
mas

uno  conmigo
misma , seguir
adelante, no
volver aca
nunca mas,

Consigo
misma

Seguir adelante,
no volver a
delinquir

S.G.

Saldré
nuevo

No ninguno.
ha hacer de
mi vida

Ninguno,

ninguno

No
razones

tiene

L.P.

solo cuando este de
unién con mi
pareja...yo pensare
eso pero por ahora
no tengo ningun
Compromiso

con mi pareja,
no tengo
ningun
compromiso

Pareja

compromiso

M.C.

Si con alguna la
gente de afuera,
como mis padres y
muchachas como yo,
por eso tengo en mi
corazén ayudar a los
mas necesitados

con mis
padres, ayudar
a reclusas
ayudar a los
mas

necesitados
cambiar, ser

Padres,
reclusas,

Cambiar la ser
mejor, ayudar a
otros




como con
fundacion. Un
cCompromiso de
cambiar y ser mejor

una

mejor

C.L.

no volver a hacer
esto, menos que
mis hijos conozcan
donde estuvo su
mama

No volver a
hacer esto, que
mis hijos no
conozcan
donde estuvo
SuU mama,

Hijos

Reafirmar
comportamiento,
ocultar la verdad

Y.L.

mi comparfero, con
quien me case...de
ser una persona de
bien

mi companero,
ser una
persona de
bien,

Pareja

Ser buena

C.C.

de pronto con mi hijo
de que no me vuelva
a ver mas asi y en
este lugar

con mi hijo ,
gqgue no me
vuelva a ver
mas asi,

Hijo

Reafirmar
comportamiento,

T.M.

con mis hijos, por
que ahora a ellos
tampoco nadie los
ayuda y estan
delinquiendo como
yo, Y no quiero que
hagan lo que yo
hacia y terminen
aqui

mis hijos,
quiero que
hagan lo que
yo hacia ,

no

Hijos

Educar a los

hijos

Detenidas con condenas de 6-9 ainos

SS

PROPOSICION

SINTESIS
PROPOSICION

PALABRAS
CLAVE

E.P.

la verdad, ningun
compromiso con
nadie pero si con mi
madre, que fue la
que me dio la vida

ningun
compromiso
con mi madre

madre

Retribuir apoyo

E.R.

no, no hay
compromiso...saldria
y trataria de enfocar
la vida en otra
parte...pero sola
aparte de los demas

enfocar la vida
en otra parte,

Consigo
misma

Encaminar la
vida




Y.G.

si, cuando pueda
lograre ayudar a
alguien, para que no
viva esto

ayudar a
alguien, para
que no viva
esto

Personas

Ayudar a otros,
ensefar a otros

S.A.

solo que Dios me
ayude a brindar lo
que quiero . mi
cCompromiso seria
con mi hijo a ser una
buena madre vy ser
mejor

con mi hijo a
ser una buena
madre , Sser
mejor

Hijo

Ser buena , ser
mejor

Detenidas con condenas de mas de 10 aios

SS

PROPOSICION

SINTESIS
PROPOSICION

PALABRAS
CLAVE

Y.A.

no, porque a nadie
le intereso

ninguno, a
nadie le
intereso

ninguno

No fue valorada

F.O.

Ayudar a otros pero
principalmente a
Sandra Soy una
mujer tranquila,
abierta que ha
pasado por un
tiempo dificil y que
ha encontrado
salida. Es importante
reconocer que mi
esposo y mi hija me
permitieron
superarme
adelante
Antes solo pensaba
en el tiempo de
condena ahora en el
tiempo de
salida...una
expectativa para ir
mas alla.

y salir

Ayudar a otros,
la familia

compafera

Ayudara otros

L.R.

Si hay un

con quienes

Amigos

Retribuir apoyo




compromiso con
quienes me visitaron,
me  dieron algo
valioso como el
tiempo. Compromiso
ante otros no. Ante
una pareja no, pues
no tengo

me visitaron,
me dieron algo
valioso

S.M.

Sera igual, no habra
nada de compromiso
con los demas, si yo
me hubiera dado
cuenta que alguien
me queria  pues
hasta de pronto. Y si
ellos no se
preocupan por uno,
menos. Lo unico que
espero es que a
nadie de esas
personas no pase
por esto

no habra nada
de compromiso
con los demas,
las  personas
no se
preocupan por
uno

ninguno

No
preocuparon

se




Anexo 4
Escrito facilitado por la detenida C.C.,

“Al despertar y ver que el sol alumbra el mundo, me doy cuenta que Dios
intenta iluminar mi vida y que lo unico que impide que esto suceda soy yo
misma que cierro la puerta a la esperanza, que dejo que las malas
personas que lanzan injurias en mi contra consigan su objetivo que es
destruirme; asi, me condenaran. La unica que puede hacerme dafio soy
yo, permitiendo que mi corazén se rompa, no agradeciendo la
oportunidad de ver muchas personas que me quieren y creen, empezado
por mi mama, mis hermanas, mis tias, mi abuelito, mi novio, mis amigas.
La vida da vueltas muy rapido cambia todo y parece que se desaparece
todo, por lo que luchando dejando mis esperanzas, mis ilusiones y mis
metas en un sitio tan oscuro que parecen haber desaparecido...no quiero
perderlas, quiero que esa luz vuelva a brillar, quiero recuperar todo por lo
que he luchado y volver a tener mi vida”

“Porque por medio de él

Fueron creadas todas las cosas

en el cielo y en la tierra,

Visibles e invisibles,

Sean tronos, poderes, principados o autoridades:
Todo ha sido creado por medio de él

y para los propositos de él”

Colosenses 1-16



