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Resumen

El presente trabajo, aborda la probleméatica de conductas disruptivas presentes en
estudiantes de tercero de primaria del Colegio Luis Amigo, que se manifiestan en falta de atencion,
distracciones e indisciplina frecuente que afectan el buen desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje significativo, el clima del aula, el desarrollo académico y social de los estudiantes, asi
como, las relaciones familias e institucion educativa, esto, debido a factores como, estilos
parentales insuficientes, falta de herramientas a padres para orientar asertivamente a sus hijos y
escasa vinculacion familiar con la institucion educativa, que contribuyen a la aparicion y
mantenimiento de estas conductas.

Para hacer frente a esta situacion, el proyecto propone un disefio de intervencion
psicopedagdgica que, articule a las familias con los procesos de formacion de la institucion, con el
objetivo general de, entregar herramientas que sensibilicen y capaciten en practicas parentales y en
las consecuencias de estas en el comportamiento de los educandos, haciendo especial énfasis en el
estilo parental democratico y la crianza positiva, para promover practicas parentales que favorezcan
el desarrollo de conductas adaptativas en el aula, la practica pedagogica y el aprendizaje
significativo.

Para el disefio de esta propuesta, se empleara el modelo de intervencion por programas, la
metodologia de marco légico (ZOPP), técnicas participativas e interactivas, estrategias como,
talleres reflexivos, juego de roles, entre otros, los cuales posibilitan de manera organizada y
sistematica la consecucion de los objetivos, asi mismo, estara estructurada en cinco fases:
diagnostico, preparacién, sensibilizacion, formacion y evaluacion, estas acciones buscan el
surgimiento de conductas adaptativas, para favorecer un clima adecuado de aprendizaje que
contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo la relacion entre familia e
institucién educativa como un eje fundamental en el proceso formativo.

Palabras clave: Aprendizaje, conductas disruptivas, estilos parentales, crianza positiva,

herramientas psicopedagdgicas.
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Abstract

This work addresses the problem of disruptive behaviors present in third grade students of
the Luis Amigd School, which manifest themselves in lack of attention, distractions and frequent
indiscipline that affect the proper development of the significant teaching-learning process, the
classroom climate, the academic and social development of the students, as well as the relationships
between families and the educational institution. This is due to factors such as insufficient
parenting styles, lack of tools for parents to assertively guide their children and poor family ties
with the educational institution, which contribute to the appearance and maintenance of these
behaviors.

To address this situation, the project proposes a design of psychopedagogical intervention
that articulates families with the training processes of the institution, with the general objective of
providing tools that raise awareness and training in parenting practices and in the consequences of
these on the behavior of students, with special emphasis on the democratic parenting style and
positive parenting. to promote parenting practices that favor the development of adaptive behaviors
in the classroom, pedagogical practice and meaningful learning.

For the design of this proposal, the program-based intervention model, the logical
framework methodology (ZOPP), participatory and interactive techniques, strategies such as
reflective workshops, role play, among others, will be used, which enable the achievement of the
objectives in an organized and systematic way, likewise, it will be structured in five phases:
diagnosis, preparation, awareness, training and evaluation, these actions seek the emergence of
adaptive behaviors, to favor an adequate learning climate that contributes to the integral
development of students, strengthening the relationship between family and educational institution
as a fundamental axis in the training process.

Keywords: Learning, disruptive behaviors, parenting styles, positive parenting,
psychopedagogical tools.
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Introduccion

En la actualidad las conductas disruptivas son una problemética que ha aumentado en los
altimos afnos, motivo por el cual ha sido una de las principales preocupaciones entre profesores y
directores de las instituciones educativas, esto ha ocasionado la disminucion hasta de un 65% del
tiempo que el profesorado dedica al proceso de ensefianza, consecuentemente se ve afectado el
proceso de aprendizaje entre los educandos y el debido desarrollo integral, estas conductas estan
influenciadas por mdltiples factores, uno de ellos son los estilos parentales, los cuales desempefian
un papel fundamental (Gonzales et al., 2022).

En la Institucion Educativa Colegio Luis Amigd (CLA), ubicada en la Estrella, Antioquia,
se ha observado un incremento de comportamientos disruptivos en educandos de tercer grado,
dichas conductas, se manifiestan en forma de ruidos, distracciones de unos comparfieros a otros,
interrupciones frecuentes durante las clases, los cuales han afectado el buen desarrollo de la
practica pedagdgica, el proceso ensefianza- aprendizaje, el desempefio académico, el clima del aula,
generando ademas, tensiones en las interacciones familias-institucién educativa, limitando la
oportunidad de un aprendizaje significativo.

Al respecto, diversos estudios han sefialado que, la falta de estrategias efectivas en los
estilos parentales de crianza estan relacionadas con estas dificultades de conducta en los nifios, lo
cual, permite establecer la importancia de articular y vincular a las familias con la institucién
educativa en un proceso de formacion sobre estilos parentales, principalmente aquellos que
favorecen el surgimiento de conductas adaptativas, en este sentido, este trabajo tiene como
propdsito disefiar herramientas orientadas a estilos parentales que promuevan conductas positivas
en el aula, creando un espacio propicio en donde se pueda desarrollar la practica pedagdgica,
acontezca un aprendizaje significativo y, fortalecer la colaboraciéon entre familia e institucion
educativa.

En este sentido, este disefio de intervencion tiene como centro, facilitar la participacion
activa de las familias, brindandoles herramientas para orientar a sus hijos en la construccion de
habilidades socioemocionales, disciplina y autorregulacion, contribuyendo de este modo al
acontecimiento de conductas adaptativas e impactar positivamente en el proceso de aprendizaje, el
desarrollo integral, el bienestar de los estudiantes y en las dinamicas familiares, como bases para
un optimo clima del aula, bajo un enfoque psicopedagogico, una metodologia participativa vy, el

apoyo del personal docente (Bisquerra, 2007; Bisquerra, 2003)
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1. Planteamiento del problema

En la actualidad, en los contextos escolares se pueden evidenciar diversas manifestaciones
de conductas disruptivas de algunos alumnos principalmente de los grados de primaria, aunque, es
comun que se presenten en la nifiez, en algunos casos debido a su intensidad y persistencia se
convierten en situaciones problematicas, las cuales afectan significativamente el desarrollo de la
practica pedagdgica por parte del docente, el rendimiento académico, la convivencia y clima
escolar, el proceso de aprendizaje del nifio y su entorno, teniendo como consecuencia dificultades
en la formacion integral (Martinez, 2018; Orrego, 2022).

La Institucion Educativa Colegio Luis Amigd, se encuentra ubicado en la Estrella,
departamento de Antioquia, alli, imparten procesos de ensefianza en niveles de educacion:
preescolar, primaria, secundaria y media, en este contexto, el proceso de ensefianza-aprendizaje
como unidad compleja, exige del docente unas competencias particulares como: planificar la
practica pedagdgica teniendo en cuenta el contexto, caracteristicas de los estudiantes, objetivos,
contenidos, metodologia, recursos y evaluacién, por su parte, también, requiere del alumno toda
la disposicion e interés por adquirir conocimientos, ademéas del acompafiamiento activo de su
contexto familiar para facilitar y reforzar su proceso de aprendizaje (Osorio et al., 2021).

Una de las probleméticas que presenta actualmente el CLA, es el aumento de
comportamientos disruptivos por parte de algunos nifios de grado tercero de primaria, manifestados
en ruidos, distraccién de unos compaferos a otros, ademas, traen juguetes e invitan a sus
comparieros a participar del juego, conversan, adicional a ello, traen aparatos electronicos como
celulares y otros, los cuales son utilizados en las horas de clases e interrumpen su buen desarrollo,
esto genera inatencién y desinterés en algunas areas del saber y algunos de ellos demuestran una
actitud negativa frente al trabajo, cabe mencionar que, estas conductas se han ido manifestando e
incrementando de un grado a otro.

Ante esta situacion, algunos padres de familia que son citados expresan que, estas conductas
se presentan por la manera en que ensefian y, los recursos poco didacticos que utilizan los
profesores “por esta razon los nifios se aburren en la clase y deben buscar qué hacer”, otros
manifiestan dificultades psicoldgicas en los docentes o retaliaciones personales con el alumno, y,
en el grupo de WhatsApp de padres, algunos manifiestan que, se ven afectados, porque, despues

de su jornada laboral, deben buscar la manera de desatrasar a sus nifios, adicionalmente realizar las
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tareas, lo que conlleva, terminar a altas horas de la noche, por ende, culpan en repetidas ocasiones
a los docentes por la “carga de contenido”.

En este mismo sentido, los alumnos perciben y reconocen que es un espacio en el que a
veces se les dificulta estar, escuchar y aprender por las acciones de sus compafieros.

Lo antes mencionado, ha implicado que en repetidas ocasiones las docentes tengan que
parar su proceso de ensefianza dejando las temaéticas inconclusas, o, en ocasiones les ha sido
imposible desarrollar la clase, por la cantidad de tiempo que los lleva retomar el orden,
manifestando la inconformidad a su directora de grupo.

Debido a ello, algunos estudiantes no pueden escuchar las indicaciones de las actividades a
desarrollar en el aula de clases, copiar parte de la tematica 0 sus compromisos para realizar en casa
y frecuentemente se quedan atrasados, por ende, no saben o no tienen claridad que deben realizar,
obteniendo llamados de atencion de manera verbal y escrita en la agenda o cuaderno de
comunicaciones, esto ha generado afectacion en el buen desarrollo del proceso de aprendizaje.

En este mismo sentido, esta situacion afecta el adecuado desarrollo del proceso ensefianza,
ademas de, la percepcion de los padres de que los nifios no estan aprendiendo. Cabe resaltar que
estas variables impactan negativamente en la capacidad del nifio para aprender y desarrollar su
potencial, y, el de sus pares en el saldon de clases, ademéas de afectar la labor del docente, las
relaciones de interaccion social entre los alumnos, v, la fractura de las relaciones familia- colegio,
tan necesarias para el desarrollo integral de los nifios.

Actualmente diferentes postulados sostienen que; las dificultades en los comportamientos
autorregulatorios y la interaccion social podrian no ser originadas por factores intrinsecos, sino
que, pueden estar influenciados por una instruccién, guia insuficiente o inapropiada por los
contextos representativos y afectivos para el nifio como: la familia e institucién educativa, en
consecuencia se tiene como premisa que no puede haber aprendizaje significativo, sino se tienen
las condiciones necesarias para que este se propicie (Castillo et al., 2019).

Luego de indagar desde cada una de las perspectivas de los actores involucrados en la
comunidad educativa (docentes, alumnos y familias), ante estas situaciones, para dar una posible
solucion o mitigar estas dificultades nos cuestionamos desde la psicopedagogia sobre ¢Qué
herramientas psicopedagdgicas asociadas a estilos parentales se pueden implementar para vincular
a los padres de familia como institucion primaria de ensefianza, y, asi garantizar las condiciones

adecuadas para que acontezca un aprendizaje significativo en los estudiantes?
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2. Justificacion

En el &mbito educativo, el aprendizaje no sélo estd mediado por las cualidades propias del
nifio, personalidad, subjetividad, emocion, cognicion y estilo de aprendizaje, entre otros, también
son necesarios y fundamentales o factores de tipo ambiental, como la familia, institucion educativa
y clima del aula, entre otros; estos pueden favorecer o no su buen desarrollo. Ante las conductas
probleméticas que se presentan es muy preocupante que, se tiene la tendencia a patologizar los
nifios, creyendo principalmente que el problema es de tipo neurobioldgico; al respecto, Narbona
(2001), hace énfasis en la importancia de no suministrar farmacos en nifios pequefios y, sobre todo
cuando se tiene duda de la etiologia del “trastorno”, o, cuando se evidencia que esta es de indole
socioeducativa (Garcia et al.2010; Arias,2000).

En este sentido, debido a la problemética que se presenta, se considera necesario hacer una
reflexién consciente sobre las practicas de ensefianza, en el contexto familiar y educativo, ya que
estas son fundamentales, porque contribuyen a guiar el buen comportamiento y contener conductas
que afectan al nifio, a sus pares, Yy, su proceso de aprendizaje significativo.

Al respecto, se considera pertinente realizar acciones articuladas entre institucion educativa
y familia, de tal manera que, se puedan intervenir dichas conductas que estan interfiriendo en el
proceso ensefianza aprendizaje, las cuales, se ha evidenciado que se han ido exacerbando a medida
que los nifios pasan de un grado al otro. De acuerdo con Santiesteban (2020), el no intervenir en
estas conductas disruptivas en los primeros afios de escolaridad, se pueden intensificar y
transformar en otras de mayor complejidad en grados posteriores, generando otras afectaciones
como: Bullying, convivencia escolar, desercion escolar, matoneo, y, otros de indole psicoldgico,
ansiedad, estrés, frustracion tanto en los alumnos como en los docentes.

Por ende, se considera pertinente desde la psicopedagogia, proponer un disefio de
intervencion, de manera que, vincule a las familias consideradas como institucion primaria de
enseflanza, desde un enfoque ecologico, con la finalidad de entregar herramientas
psicopedagdgicas que contribuyan a contener y minimizar dichas conductas y promover conductas
adaptativas en el aula de clases.

Ademas de, tener estrategias que les puedan ayudar a hacer frente a las dificultades que
actualmente se presentan, ya que, de no tomar medidas correctivas, podrian impedir el desarrollo

integral de los nifios (as), las relaciones interpersonales, la ruptura de la relacion institucion



Herramientas Psicopedagdgicas sobre Estilos Parentales que Promuevan Conductas Adaptativas. .. 15

educativa y familia, y, la posibilidad de tener aprendizajes significativos, que les permitan avanzar

al siguiente nivel educativo (Tomasini y Roa. 1998).

3. Marco legal actual en Colombia

En el siguiente apartado se expondra la ley 2025 de 2020, sobre la normatividad legal
establecida, en la cual, todas las instituciones educativas tanto publicas como privadas, deben
promover y fomentar la participacion de padres/familia y cuidadores en procesos formativos, para
garantizar la formacion integral, académica, social, valores y principios de estudiantes de
preescolar, basica y media, asi mismo, detectar, informar y prevenir situaciones que puedan atentar
contra la salud fisica y mental de los mismos, en este sentido también se contribuiria en las
construccion de las condiciones que propicien el proceso de aprendizaje (Ministerio de Educacion
Nacional, 2020).

El articulo 5 establece que, las instituciones educativas y el concejo directivo definiran y
disefiaran los contenidos, estructura, estableceran los objetivos, metodologias, frecuencia, de las
escuelas de padres, en la que se desarrollaran las actividades enfocadas a desarrollar y fortalecer
las competencias de las familias /cuidadores, para el acompafiamiento socioafectivo en la
formacion integral de nifios/as, adolescentes para aprobacién y compromiso de la direccién de las
IE (MEN, 2020).

Dentro de este articulo y en la inclusion de las actividades a desarrollar, el punto B establece
sobre las “responsabilidades de los padres en la crianza de sus hijos, acompafiamiento al proceso

de aprendizaje y en la garantia de sus derechos” (MEN, 2020).
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4. Antecedentes
4.1 Investigativos

El proceso de aprendizaje no es algo que involucre unicamente el interés, motivacion y
recursos cognitivos del estudiante, ademas de esto, se requiere una serie de factores para crear las
condiciones necesarias que faciliten el mismo, como lo son unos estilos parentales eficaces, unas
practicas pedagogicas que sean didacticas y promuevan la motivacion en los estudiantes, entre
otros. A continuacion, se plantean los hallazgos de investigaciones a nivel regional, nacional e
internacional, se tuvo en cuenta aquellas investigaciones comprendidas entre 2015 a 2023.

En primera instancia, Antolinez y Arce (2019) afirman que, los estilos parentales se
constituyen en dos dimensiones: la primera, se refiere al ambito emocional y afectivo entre padres
e hijos, a través de este se generan vinculos que les permiten una adecuada estructura, donde se
articulan la comunicacion y la transmisién de valores, las cuales aportan en las capacidades
autorregulatorias del nifio y la autonomia; y la segunda dimension, hace referencia a las demandas
parentales, es decir, los esfuerzos por parte de los padres para educar, influir, disciplinar, orientar
al nifio y lograr que se puedan adaptar a diferentes contextos; sin embargo, es probable que estas
sean un factor de riesgo para el menor, cuando dichos habitos se ejecutan de manera errénea
(Vergara, 2017; Ramirez, 2005).

En este mismo sentido, el estudio llevado a cabo en 2017 sobre conductas disruptivas en el
contexto escolar como consecuencia de la dinamica familiar en nifias/os de 5 a 10 afios, del Centro
de Docencia e Investigacion Para el Desarrollo Humano y El Buen Vivir (CDID) en la ciudad de
Guayaquil, encontraron que, el déficit en la comunicacion, el no establecer roles y limites claros
en las familias, impactan en gran medida en el proceso de desarrollo, ocasionando rechazo al
aprendizaje, conductas probleméticas que estan fuera de las reglas, causando afectacion en el
entorno escolar o en el rendimiento académico; el estudio se realiz6 con el objetivo de determinar
técnicas que regulen estos tipos de conducta (Lozano, 2017).

De igual manera, Villavicencio et al (2020), en su investigacion sobre estilos parentales, y
el vinculo con la aparicion y mantenimiento de conductas disruptivas en educandos, donde
participaron nifios de 5 a 9 afios, sus padres y docentes, hall6 que, los padres con estilo parental
autoritario y permisivo son moderadamente funcional y disfuncional, de igual manera, la mayoria

de los nifios muestran conductas disruptivas en los contextos: familiar y educativo, manifestadas
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en irritacion, confrontacion, busqueda constante de atencion, bajo rendimiento escolar, inquietud,
desobediencia, no cumplen con tareas u obligaciones, son desafiantes y manipuladores.

Sin embargo, el estudio llevado a cabo por Izquierdo (2020), con el objetivo de determinar
la influencia de los estilos de crianza sobre las conductas disruptivas que presentan alumnos del
nivel primaria en instituciones educativas privadas de la ciudad de Trujillo (Pert), en la cual
participaron 296 estudiantes entre los 10 y 12 afios, quienes fueron evaluados con la Escala de
Estilos de Crianza Parental y Cuestionario de conductas disruptivas, encontraron que, no hay
influencia entre estilos parentales y dichas conductas presentadas en el aula de clases; no obstante,
hubo correlacion entre las dimensiones déficit de atencion, impulsividad e inquietud motora.

Al respecto, se debe tomar en consideracion las dinamicas familiares, haciendo una lectura
del contexto sociocultural, esto sumado al paradigma que tiene el investigador y las variables que
establecieron, puesto que no descartaron diagnosticos para realizar este estudio, sin embargo, se
toma en consideracion esta investigacion para comparar diferentes perspectivas, en este caso se
habla desde la patologizacién, uno de los factores importantes que se pretende reevaluar en esta
propuesta de intervencion.

Entre tanto, la investigacion realizada por Daza (2020), sobre influencia de estilos de
crianza en conductas disruptivas de adolescentes del colegio Juan Guerra en San Martin (Per(),
donde participaron 285 estudiantes, a los que se les aplico la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg y el Cuestionario de Conductas Disruptivas de Viera, encontraron una correlacion entre
las variables, a mayor participaciéon y compromiso de los padres en su crianza, hay menor
probabilidad de desarrollar estas conductas en los nifios y viceversa.

En este mismo sentido, la revision sistemética llevada a cabo por Valencia et al. (2020) en
la ciudad de Pereira, sobre conductas del cuidador que afectan el proceso de crianza de los nifios
en etapas preescolar y escolar, evidencian que, el lenguaje inapropiado que usan los
padres/cuidadores hacia los nifios, el maltrato y violencia, ademas de la carencia de afecto y apoyo
hacia los mismos, son factores relevantes que generan consecuencias negativas para el proceso de
aprendizaje, sumado al poco tiempo de los padres para estar con sus hijos, lo que genera cuidadores
indirectos, en consecuencia hay afectacion en su estado de animo, cambios en la conducta de los
nifios por la inadecuada orientacién y utilizacién del tiempo.

De igual manera, la investigacion realizada por Orrego (2022), en la Institucion Educativa
Camilo Mora Carrasquilla en la ciudad de Antioquia, con el objetivo de explicar las conductas



Herramientas Psicopedagdgicas sobre Estilos Parentales que Promuevan Conductas Adaptativas. .. 18

disruptivas que irrumpen en la dindmica escolar de la educacion bésica primaria a partir de las
percepciones de los estudiantes, en el cual participaron nifios de cuarto de primaria, encontraron
que, estas conductas les genera malestar, afectando su atencion y concentracion cuando estan en
actividades escolares y espacios de entretenimiento, asi mismo, atribuyen estas conductas a
experiencias negativas en el hogar como violencia intrafamiliar, generando emociones negativas,
las cuales se expresan el contexto escolar y esparcimiento como una valvula de escape (Orrego,
2022).

Al respecto, el estudio llevado a cabo por Barrenechea et al. (2022), sobre como los
estilos de crianza y los patrones de aprendizaje contribuyen en las conductas asertivas en
estudiantes de educacion inicial, donde participaron 5 docentes expertos y 1 psicopedagoga a
quienes se les realiz6 una entrevista semiestructurada, pudo evidenciar que, la practica de crianza
adecuada debe estar enmarcado en el equilibrio biopsicosocial y emocional del nifio, donde se
evidencie el amor y respeto, buscando formar individuos democraticos y autbnomos, para
favorecer de forma directa las conductas asertivas y adaptativas.

En esta linea, Herrera et al. (2022), en su estudio acerca de los efectos de las pautas de
crianza sobre los roles de la violencia escolar, donde participaron 490 estudiantes con edades entre
10 y 20 afios, revela que, los estilos parentales democraticos aplican como pauta protectora ante
conductas agresivas o violencia en la escuela, ya que favorece la salud emocional y psicoldgica de
los nifios; asi mismo, los estilos parentales autoritarios actiian como predictora de dichas conductas
en los estudiantes.

En este mismo sentido, en la investigacion realizada por Suarez y Prada (2015), en la que
participaron 168 estudiantes de noveno y décimo de la Institucion Educativa José Olaya — Chiclayo,
entre los 15 y 18 afios, los cuales fueron evaluados mediante la Escala de estilos de crianza de
Steinberg y el cuestionario de Agresion AQ de Buss y Perry adaptado en Perd, con el objetivo de
determinar la relacion entre los estilos de crianza y la agresion, evidenciaron que, hay correlacion
con de la conducta agresiva con modelos de crianza autoritario, negligente y permisivos.

Al respecto, Santiesteban (2020) en su revision sistematica sobre conductas disruptivas en
contextos escolares en Mexico, Espafia y Estados Unidos, encontrd que, estas conductas

actualmente son una problematica en el contexto educativo, debido a la falta de normas y
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establecimiento de limites en el contexto familiar, poca o nula motivacion por aprender y falta de
herramientas emocionales, entre otras. En este sentido, se considera pertinente intervenir en los
primeros grados de escolaridad, ya que de no hacerlo estas se pueden intensificar en los grados
posteriores y acrecentar las dificultades para impartir el proceso de ensefianza afectando el proceso
de aprendizaje y la convivencia escolar.

Desde estas perspectivas, se evidencia la necesidad de crear programas y planes de accion
preventiva, que sirvan como herramientas encaminados a orientar a las familias
(padres/cuidadores) y persuadir sobre los estilos parentales, permisivos, negligentes y autoritarios,
ya que estos contribuyen a la aparicion y mantenimiento de dichas conductas que afectan a quienes
estan involucrados en el proceso ensefianza- aprendizaje; de igual manera, deja entrever las
problematicas que pueden aparecer, tales como bullying, matoneo y otras de mayor complejidad
de no atender y contener estas dificultades a tiempo.

En este sentido, se considera pertinente trabajar articuladamente con las familias, cuando
los nifios ingresan a los primeros grados de escolaridad, ya que de no hacerlo estas conductas se
pueden intensificar en los grados posteriores.



Herramientas Psicopedagdgicas sobre Estilos Parentales que Promuevan Conductas Adaptativas. .. 20

4.2 Teobricos
4.2.1 Teoria del Aprendizaje Social

Dentro del marco teorico se considera pertinente iniciar con la teoria del aprendizaje social
de Lev Vygotsky, ya que, esta explica los fenOmenos y las situaciones que se presentan en torno al
desarrollo del nifio, asi como, los comportamientos individuales y sociales en el proceso de
ensefianza. Se plantea que, el aprendizaje acontece en las interacciones, las maneras de
comunicacion, la calidad de las relaciones con otros y, en las actividades colectivas que se realizan
en conjunto con ellos. Desde esta perspectiva el plano social precede el proceso de aprendizaje y
no ocurre a la inversa, en este sentido, para lograr que el nifio pueda avanzar al siguiente nivel
educativo, se hace imperativo la contribucion de su entorno socioafectivo cercano y significativo
(Chaves, 2001).
4.2.2 Modelo Ecolégico de Desarrollo Humano

Por su parte, desde la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1987) se afirma que, los seres
humanos estan inmersos en unos sistemas que influyen directa o indirectamente en su desarrollo y
aprendizaje, los cuales pueden versen afectados por las relaciones que se establecen con el
contexto, a su vez, ese individuo puede influir o afectar el medio en el que interactla o participa
activamente; desde esta perspectiva, se identifica a padres/ cuidadores y docentes, como sistemas
que estan interrelacionados con el nifio, y, de sus précticas se pueden favorecer o no las condiciones
para que acontezca el proceso de aprendizaje, igualmente, se relaciona los estudiantes que
presentan los comportamientos problematicos que estan afectando el entorno escolar (Gifre y
Guitar, 2013).
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5. Marco conceptual

A continuacién, se presentan los conceptos de las categorias que sustentan este disefio de
intervencion psicopedagdgica, con el propésito de ampliar los conocimientos que se consideran
necesarios para una mejor comprension. Se abordard los siguientes conceptos: conductas
disruptivas, aprendizaje, familia, habitos de crianza, conductas adaptativas y herramientas
psicopedagogicas.

5.1 Conductas Disruptivas

Diversos autores las definen como aquellos comportamientos del nifio que generan
conflicto en el aula, tales como, no acatar las normas de clases, molestar a los compafieros, hablar
en clase, entre otras, que interfieren con el buen desarrollo de la practica pedagdgica, afectando
negativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje; ademas de provocar un mal ambiente y
malestar en el aula, estas conductas pueden tener diferentes intenciones, entre ellas, por ejemplo,
llamar la atencion. Estan fuera de los limites considerados dentro de lo “normal” en la etapa del
desarrollo y puede tener una alta probabilidad de que el alumno no alcance los objetivos educativos
planteados (Gomez y Cufia. 2017; Pino y Garcia, 2007)

Las causas de estas conductas son diversas y a menudo interactan de manera compleja, las
principales causas son:

a). Entorno familiar. Influye directamente en el comportamiento del nifio/a, por ende, un
ambiente inestable, en el cual se presenten conflictos, abuso o negligencia, puede desencadenar
conductas disruptivas en nifios o adolescentes (Jurado y Justiniano, 2016; Rodriguez, 2021).

b). Necesidades emocionales no satisfechas. Aquellos estudiantes que carecen de apoyo
emocional generalmente buscan llamar la atencion de sus cuidadores a través de conductas
disruptivas (Jurado et al., 2016; Rodriguez, 2021).

c). Presidn social y dificultades en las relaciones interpersonales. La necesidad de
aprobacion en un grupo social puede desencadenar estos comportamientos como una forma de
busqueda de identidad o reconocimiento dentro del entorno escolar (Jurado et al., 2016; Rodriguez,
2021).

5.2 Aprendizaje

Desde un enfoque historico cultural Vigostkiano, se concibe como un proceso integral y

complejo que tiene aspectos cognitivos y socioafectivos, principalmente el familiar e implica la

subjetividad, personalidad, los estilos y formas de aprendizaje que utiliza cada estudiante segun su
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preferencia y recursos para percibir, procesar planificar y orientarse hacia la comunicacion y sus
relaciones interpersonales, asi mismo, involucra el contexto sociocultural en el que esta inmerso el
individuo (Cabrera y Farifias, 2019).

5.3. Familia

Es considerada la primera institucion social de ensefianza, la cual esta permeada por factores
sociales, politicos, estructurales e ideoldgicos, los cuales tienen incidencia en las préacticas, relacion
y comunicacion que surgen en el interior. En ella, se aprenden modelos de conducta, disciplina,
actitudes, ademas, se estimulan los procesos socio afectivos, entre otras, en la actualidad existen
diversos tipos de familia (Varela et al. 2015; Torres et al., 2008).

5.3.1. Tipos de Familias

a. Familia nuclear tradicional. Compuesta por padres e hijos (Dumont et al., 2020).

b. Familias monoparentales. Encabezadas por un solo progenitor, ya sea por divorcio,
viudez o eleccion personal (L6pez y Pibaque, 2018).

c. Familias reconstituidas o ensambladas. Formadas por parejas que han tenido hijos de
relaciones anteriores y deciden convivir (Ayarza et al., 2014).

d. Familias homoparentales o del mismo sexo. Parejas homosexuales o bisexuales forman
unidades familiares con hijos biologicos, adoptados o concebidos mediante técnicas de
reproduccion asistida (Gonzélez et al., 2010).

5.3.2. Funciones de la familia

Segun Parada (2010), las principales funciones que la familia desarrolla son:

a. Satisfacer necesidades basicas como: alimentacion, salud, proteccion, afecto y seguridad, entre
otras, b. Ensefia formas de comunicacion, creencias, valores, maneras de relacionarse y
comportarse con otros, asi como, crear expectativas de proyectos para un futuro, c. Entregar
herramientas que les permita desarrollarse integralmente y puedan adaptarse como miembros de
una sociedad, d. Preparar a los hijos a enfrentar cambios que son producidos desde el exterior o
interior y que conllevan a modificaciones estructurales y funcionales (Dumont et al., 2020).

5.4. Estilos parentales

Son todas las estrategias y acciones que realizan los padres/cuidadores al interior de las
familias, para que los nifios desarrollen su personalidad, habilidades que le permitan tomar

decisiones, adquirir autonomia, responsabilidad, respeto y la actitud para hacer frente a todas las
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demandas de su entorno social y cultural, por ende, se deben establecer roles especificos y normas
(Ramirez, 2005; Gémez, 2021).

5.4.1. Descripcion de los cuatro estilos parentales

Se considera pertinente destacar que, el estilo parental que utilicen padres/cuidadores
influira de manera positiva o negativa en su comportamiento, ya que estas pueden generar un clima
emocional favorable o desfavorable en el desarrollo del nifio.

a. Estilo parental democratico. Se considera el mas asertivo, ya que, los padres dan afecto
a sus hijos, colocan reglas y limites claros, teniendo apertura al didlogo, alta disponibilidad para
atender a sus necesidades, esto permite que los nifios crezcan con una alta autoestima, empatia y
afrontar diferentes situaciones con confianza, entusiasmo y motivacion (Monforte, 2019; Gonzélez
y Jorge, 2017).

b. Estilo parental autoritario. Son padres que tienen un alto control y exigencia de
normas, hay poco afecto y disposicion en atender las necesidades emocionales de los nifios,
imponen numerosas reglas que si no se cumplen aplican castigos, por ende, los nifios tienen una
baja autoestima, son inseguros, con poca inteligencia emocional, dificilmente tienen
autocontrol sobre sus emociones y pueden presentar conductas agresivas ante situaciones que
requieren de autocontrol (Monforte, 2019; Gonzéalez y Jorge, 2017).

c. Estilo parental permisivo. Los padres establecen pocos limites o en ocasiones son
inexistentes, asi mismo, no hay normas o reglas claras, ya que estan centrados en cumplir todos sus
deseos, el nifio es quien decide que hacer, la guia resulta insuficiente, como resultado, los nifios
pueden tener dificultad en el desempefio social y académico, ser incapaces de controlar sus
impulsos y conductas ya que no tienen normas interiorizadas (Monforte, 2019; Gonzalez y Jorge,
2017).

d. Estilo parental negligente. Son padres que dan muy poco afecto, no estan emocional o
fisicamente disponibles para los nifios, generalmente delegan la crianza a terceros, como la
institucion escolar; por ende, son nifios con baja autoestima, no saben cumplir normas y tienen
problemas en la interaccion social, no son empaticos y son mas vulnerables a presentar problemas
de conducta en su entorno social (Ramirez, 2005; Gonzalez y Jorge, 2017).

En este sentido, los estilos parentales pueden convertirse en factores protectores o de riesgo

en la conducta de los menores segun la interaccion que exista, sin embargo, a pesar de la relevancia
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que tienen las practicas de crianza en el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios, en las
instituciones no se han abordado de manera sistematica temas relacionados en como estas practicas
influyen en el bienestar y en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La ausencia de disefios de
intervencion, programas o escuela de padres centrado en los estilos parentales limita el acceso de
las familias a herramientas efectivas para fortalecer su rol educativo y mejorar la dindamica familiar
(Aguilar et al., 2020).

5.5. Crianza positiva

Son préacticas y un estilo de crianza democratico de formacion, cuidado y proteccién que
los padres implementan para ayudar en el desarrollo integral de sus hijos, basada en el respeto, la
empatia y comprension, en esta se evitan los castigos, el miedo y los gritos, en esta se establecen
normas claras y coherentes utilizando el refuerzo positivo, el didlogo, la negociacion y las
consecuencias ldgicas, entre los beneficios que estas tienen estan: fomentar una relacion padre-hijo
en el respeto, promover las relaciones constructivas y no violentas, al igual que, un 6ptimo
desempefio en la escuela/colegio, previniendo que los nifios presenten problemas de conducta, lo
cual fortalece su dimensioén emocional y adaptacion social (Roldan, 2020; Enriquez, 2020).

Para ello, es fundamental generar un ambiente de confianza y una comunicacion asertiva,
asi, los nifios pueden expresar sus emociones adecuadamente, asi mismo, darle validez a lo que
estos sienten y conocer la personalidad del nifio, todo ello, permite al padre adaptar las estrategias
parentales adecuadas, asi mismo, es importante, establecer limites claros que sean acordes a su
edad, esto fomentara la disciplina y ayudara al nifio a desarrollar autocontrol, permitiendo de este
modo un buen progreso en las diferentes areas del desarrollo.

En este sentido, es importante resaltar que no existen intervenciones que articulen las
escuelas de padres con los estilos parentales, en especifico estilo parental democratico y crianza
positiva para mitigar las conductas disruptivas en entornos escolares (Roldan, 2020; Enriquez,
2020).

5.6. Conductas adaptativas

Hacen referencia a un conjunto de habilidades sociales y practicas que la persona adquiere
para adaptarse y responder de manera Optima a los cambios que surgen en su vida cotidiana, en
este sentido, cada individuo aprende e incorpora comportamientos, valores y cultura de su contexto
socioafectivo, a estos se les Ilaman agentes de socializacién, ya que lo conducen al entorno social

y aceptacion de normas, principalmente la familia, esta ensefia, orienta y desarrolla en el nifio
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conductas que van generando habilidades sociales necesarias para las relaciones interpersonales y
competencia emocional y adaptacion a la sociedad (Montero & Lagos, 2011; Verdugo et al., 2010;
Centeno, 2005).

En este sentido, las conductas adaptativas han aportado a diferentes areas, especialmente la
escolar influyendo en factores cognitivos, sociales, factores de autodeterminacion y lenguaje,
debido a las maltiples dificultades de aprendizaje que presentan los estudiantes, por lo tanto, dichas
conductas van generando en el sujeto habilidades sociales necesarias para las relaciones
interpersonales y competencia emocional. (Montero & Lagos, 2011; Verdugo et al., 2010).

5.7. Herramientas psicopedagdgicas

Son recursos Yy estrategias disefiadas para facilitar el aprendizaje, abordando factores
cognitivos y socioemocionales de los estudiantes; estas permiten a los docentes, psicopedagogos y
orientadores identificar, intervenir y apoyar de manera efectiva a los alumnos en su desarrollo
integral, especialmente cuando enfrentan dificultades de aprendizaje o situaciones emocionales que
afectan su rendimiento escolar, atendiendo a los principios de prevencion y desarrollo, como
procesos para anticiparse a situaciones que puedan afectar el desarrollo integral por diferentes
situaciones durante la etapa escolar (Paredes et al., 2023; Henao et al., 2006; Armijos, 2017).

Aunque, dentro de estas herramientas estan, las evaluaciones diagnosticas y las técnicas de
intervencidn, para efectos de este disefio de intervencion se define la orientacion familiar, entendida
como estrategias para involucrar a las familias en el proceso educativo, brindandoles pautas y
recursos para apoyar el desarrollo de sus hijos en el ambito escolar y emocional, con el fin de

ejecutar un correcto desarrollo y potenciar las capacidades de estos (Valderrama, 2011).
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6. Diagndstico

Para realizar el diagnostico sobre las causas que generan las conductas disruptivas en el
CLA, se utiliz6 la herramienta de marco logico, ya que, permite y facilita de forma sistémica, clara
y ordenada la planificacion, ejecucion, monitoreo y evaluacion, durante el desarrollo de esta
propuesta de intervencion, estructuras fundamentales para lograr cumplir los objetivos con éxito
(Gomez et al., 2009).

En este mismo sentido, se tuvo en consideracion los relatos, el sentir y la experiencia en
diferentes actividades tanto grupales como individuales de: alumnos/as, familias y docentes. Los
criterios de seleccion fueron: a). Nifios pertenecientes al grado 3C, entre los 8 a 9 afios de edad y
que hayan compartido juntos/as los Gltimos dos grados, que no presenten ningun tipo diagnostico
tales como TDAH, TDA u otros propios del neurodesarrollo, b). Padres o cuidadores con algln
grado de consanguineidad, quienes puedan brindar informacion detallada y veraz de los alumnos
tales como; diagndsticos u otras situaciones al interior de las familias que puedan explicar dichas
conductas, y, c). docentes que hayan impartido clases en los Gltimos dos afios incluyendo el grado
actual y que se hayan visto afectados en el proceso de ensefianza por esta situacion.

Para ello, se realiz6 en primera instancia actividades ludico-recreativas con 9 alumnas,
debido a su afinidad en los juegos y calidad en las interacciones, en estas, expresan de manera
espontanea sus experiencias en la convivencia con sus comparfieros, cabe resaltar que, se invito a
un compafiero a participar, pero, por dificultad en el desplazamiento no pudo asistir.

De igual manera, se tuvo conversacion con diferentes familiares (padres/abuelos) de
algunos de los alumnos que presentan estas conductas, tanto presencial como via WhatsApp. Asi
mismo, se toman las conversaciones del chat de WhatsApp de padres del curso, en donde, se pueden
observar las frecuentes solicitudes de los apuntes en diferentes materias y trabajos realizados
durante la jornada de nifios que asisten al colegio pero se quedan atrasados, se tiene acceso a esta
informacidn y se hace uso por efectos éticos, ya que, una de las disefiadoras de este proyecto es
psicologa de profesion y madre de una de las alumnas que tiene la formacion desde primero al
grado actual, afios en los que la problematica se ha ido incrementando.

Asi mismo, se utiliz6 el método de grupo focal con cuatro de los docentes (4), se les pidid
gue Se organizaran en parejas para contestar las preguntas orientadoras, de estas se derivaron otras
para profundizar en las ideas, de esta manera, tener una amplia informacion y diferentes puntos de

vista sobre las dificultades u obstaculos que han experimentado en el aula en el momento de
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impartir el proceso de ensefianza; posterior a ello, se realizo la socializacion y discusion (Prieto y
March, 2002; Hamui y Varela, 2013).

Finalmente, para identificar el problema, las causas y consecuencias de las dificultades en
el aula, se utilizo el arbol de problemas, esta técnica participativa permite de una forma dindmica
organizar la informacién recolectada, en el tronco se coloco el problema central, las causas se
ubicaron en las raices y los efectos en las ramas, este modelo de relaciones contribuye a explicar
en un sentido l6gico el problema y la interrelacion entre causas y efectos, luego se realizé una
seleccion de las causas que son susceptibles de ser intervenidas desde una perspectiva
psicopedagdgica (Martinez y Fernandez, 2018; Gomez et al., 2009).

6.1. Diagnostico etioldgico

Durante las actividades con las alumnas se encontr6 que, se distraen debido al ruido de sus
compafieros, quienes charlan con frecuencia, llevan objetos como celulares y juguetes, ademas, las
invitan a participar de estas actividades en clases, por ende, se les dificulta escuchar las
indicaciones, algunos compafieros se quedan atrasados, consideran que sus docentes pierden
tiempo de clase intentando retomar el control; asi mismo, refieren que la actitud de algunos
comparieros es desafiante y no mejora con las medidas disciplinarias que imparte el docente.

En este mismo sentido, en conversaciones con las familias, se evidencia que no hay
supervision de lo que los nifios llevan al colegio y atribuyen las dificultades a la “cantidad de
tareas”, mientras que otros padres optan por castigos fisicos, sin identificar las verdaderas causas
del problema, frecuentemente piden los apuntes para desatrasar a sus hijos, ademas, se evidencia
falta de coherencia en el modelo de estilo parental entre padres, 1o que genera tension y conflictos,
otros educandos muestran comportamientos agresivos, influenciada por la orientacion familiar.
Por Gltimo, hay educandos que no siguen las instrucciones y sus padres culpan a la docente,
desacreditandola y mostrando falta de comunicacion con la institucion.

Durante los encuentros con los docentes se encontrd que, algunos estudiantes no cumplen
con las tareas 0 no saben qué deben hacer en clase, pues estan haciendo ruido, distraidos con objetos
o0 haciendo actividades que no son acordes al tema; cuando envian las notificaciones a los padres
no hay respuesta de algunos de estos, otros padres se enojan asumiendo que los docentes son
responsables de la falta de atencion de sus hijos por la dindmica de la clase y el “exceso de
actividades”, ademas, otras familias no saben como dar manejo a la situacidon, pues a manera de

orientacion preguntan qué pueden hacer con el estudiante.
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Sin embargo, los nifios contintian llevando objetos cada vez mas llamativos que le generan
distraccion a él y a otros comparieros; en otros casos, llevan dinero para comprarlos, asi mismo,
contintian con la actitud de juego, interrupcion e indisciplina.

Como resultado de estas dindmicas se pudo identificar qué, las conductas disruptivas
presentes en el aula de clases e interfieren en el desarrollo de la practica pedagogica y el
aprendizaje, se deben principalmente a tres causas: a. Estilos parentales que contribuyen a la
aparicion o mantenimiento de las conductas. b. Poca vinculacion de los padres con la institucion
educativa (IE) en el proceso formativo y c. Falta de herramientas a padres para orientar
asertivamente a sus hijos.

Las causas anteriormente expuestas han llevado a tener consecuencias negativas como:
dificultad para atender las indicaciones en el aula, cumplir con las normas, incumplimiento en las
actividades que son evaluativas en clase, asi como, las que quedan de compromiso para entregar,
se quedan frecuentemente atrasados. Todo ello, contribuye al bajo rendimiento académico, ya que,
algunos de los estudiantes no logran cumplir con los objetivos y otros lo hacen con gran dificultad,
generando afectacion en los procesos de aprendizaje.

Asi mismo, interrumpen las clases y a los comparieros, hay indisciplina y falta de respeto
entre ellos, falta de respeto a los docentes, dificultad en la convivencia escolar, pues algunos de los
nifios que se incomodan por la conducta de sus compafieros tienden a excluirlos de las actividades
Yy juegos en su hora de descanso, lo anteriormente mencionado, conlleva a la dificultad en el proceso
de ensefianza y el adecuado desarrollo integral, socioeducativo y socioafectivo.

Desde la institucion educativa, han tomado accion con el uso del celular y su prohibicion
en clase, pues es un factor distractor entre los nifios; sin embargo, es una accién que se considera
insuficiente frente a las dificultades que se presentan, ya que no aborda toda la problematica en
general. Ante los otros aspectos que irrumpen el buen proceso de ensefianza-aprendizaje, no se ha
realizado una accion correctiva, 0 acciones de promocion y prevencion de la aparicion de estas
conductas, sino que el manejo es de manera individual, por ende, los docentes consideran pertinente
la orientacion a las familias, asi como, la concientizacion de la importancia de estas en la
vinculacion e implicacién mas activa en los procesos formativos articulados con la institucién

educativa (Ver figura 1. Arbol de problemas).
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Ante la informacion obtenida anteriormente, se considera pertinente, la intervencion con

las familias en un programa de formacion sobre los estilos parentales y sus consecuencias en el

comportamiento de los estudiantes, en el entorno educativo, asi como, de crianza positiva y los
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beneficios que esta tiene para propiciar la aparicion de conductas adaptivas en los mismos; para
ello, se utilizé la técnica del arbol de soluciones basado en el arbol de problemas, el cual permite
identificar las posibles soluciones para el problema actual del CLA, transformando las causas del
problema en medios y los efectos en fines (ver figura 2. Arbol de soluciones).

Figura 2
Arbol de soluciones

{ Favorecimiento del proceso ensefianza-aprendizaje ]
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6.2 Anélisis de viabilidad y factibilidad

Luego de hacer un acercamiento con todos los actores involucrados para desarrollar este
proyecto, se puede afirmar que, es viable la ejecucion, ya que la institucion educativa (directivos)
apoya la propuesta y se muestran interesados en buscar opciones que contribuyan a mitigar y
prevenir esta problematica.

En este mismo sentido, en conversacion con los docentes expresan que, los padres de
familia en repetidas ocasiones manifiestan no saber como “manejar” dichas conductas por lo que
les piden ayuda, esto nos lleva a inferir el interés de los padres para crear cambios positivos al
interior de las familias, asi mismo, ellos se verian beneficiados puesto que podrian impartir el
proceso de ensefianza sin mayor dificultad, asi como, los estudiantes en su proceso de aprendizaje.

En conversacion con algunas familias, consideran necesario, tener un conocimiento o guia
que les pueda ayudar a orientar de una mejor manera a sus hijos/as, y, evitar los inconvenientes
tanto en la institucion educativa como al interior de la familia, han manifestado el deseo de tener
espacios que les puedan proporcionar herramientas y denotan una actitud de interés de participar
en estos talleres.

En este mismo sentido, se considera factible el desarrollo de éste, ya que se cuenta con la
disponibilidad de la infraestructura, tales como el salon de clases, sillas, tablero, internet, en los
horarios de la tarde, esto debido a que es jornada Unica hasta las 3:00 pm, asi mismo, con los
recursos materiales necesarios, teniendo en consideracion que este es un proyecto de bajo
presupuesto, y, las promotoras de este proyecto donaran el 100% de su tiempo sin generar ningun
costo, como parte de una accion social comprometida y desinteresada.
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7. Objetivos
7.1 Objetivo general
Disefar herramientas psicopedagogicas para familias, enfocadas en estilos parentales que
promuevan conductas adaptativas en los estudiantes de grado tercero y favorezcan el proceso de
ensefianza y aprendizaje en el aula de clases.
7.2 Objetivos especificos

e Sensibilizar a las familias sobre sus estilos parentales y la importancia de su participacion
en el proceso formativo integral de los alumnos de manera articulada con la institucion

educativa.

e Formar a las familias sobre estilos parentales, estilo parental democratico, crianza
positiva, sus efectos e incidencia en el desarrollo del proceso de aprendizaje y formacion
de los educandos.

e Desarrollar herramientas psicopedagdgicas para las familias que contribuyan a orientar

asertivamente a sus hijos.

7.2.1 Objetivos Operativos
% ldentificar los estilos parentales, para orientar la sensibilizacidn de las familias, a través

de, la auto aplicacion del cuestionario de estilos parentales (PCRI-M)

*

% Disefiar un programa de formacion psicopedagdgicos estructurados, sobre estilos
parentales y crianza positiva, que contribuya a la aparicion de conductas adaptativas en el
aula de clases.

%+ Elaborar contenido para redes sociales oficiales (Facebook, Instagram y Q10) como:

videos cortos, tips, entrevistas, actividades interactivas sobre los beneficios de los estilos

parentales y crianza positiva.



Herramientas Psicopedagdgicas sobre Estilos Parentales que Promuevan Conductas Adaptativas. .. 33

8. Metodologia

Para el disefio de intervencidon de esta propuesta, se emplearé el modelo de intervencion por
programas, porque permite desarrollar la intervencion de caracter correctivo y preventivo de
manera grupal, ademas de, poder incorporar diferentes técnicas y metodologias que contribuyan al
logro de los objetivos. En este sentido, se utilizaran técnicas participativas, las cuales son
pertinentes, porque el disefio busca promover la participacion activa de las familias, entendiendo a
los estudiantes del CLA y los factores ambientales como interdependientes, los cuales confluyen e
influyen en todos los momentos del proceso de ensefianza y aprendizaje (Abarca, 2016; Bauselas,
2004).

Asi mismo, se utilizaran técnicas interactivas, ya que estas contribuyen a dinamizar el grupo
y generar un clima adecuado e integracion de las familias, lo que facilitar la reflexion, el analisis,
y la comprension de los estilos parentales y crianza positiva; esto garantiza, ademas, la realizacion
de procesos que pueden generar un impacto real y de transformacion en la vida de las familias que
participan de estos talleres, de los alumnos, docentes e institucion educativa como beneficiarios y
mejorar de manera integral las condiciones en el aula de clases (Leis, 1989, p. 31; Abarca, 2016;
Chacon et al. 2002).

En esta direccion, la intervencion se tiene pensada desarrollar en cinco fases (5)
relacionadas a continuacion
8.1. Fase 1: Diagnostico de necesidades

En esta fase, se describe la caracterizacion institucional, la poblacién participante, seguido
a ello, se realizd el diagnostico etiologico desde la narracion de las experiencias de docentes,
estudiantes y familias de los nifios, luego se organizo6 en el esquema de arbol de problemas para
determinar el problema, sus causas y sus efectos para posterior a ello definir los objetivos.
8.2. Fase 2: Preparacion inicial

En el primer momento, se haran acercamientos con el CLA y el concejo directivo, establecer
con ellos, como se articulara la intervencion complementaria con el desarrollo de las escuelas para
padres, organizar aspectos que se consideren relevantes como horarios, espacios para los
encuentros y otros; ademas, se creara una campafia de expectativas de los talleres y la invitacién a
participar en los mismos, estos se subiran a todas las redes sociales oficiales (Q10, Instagram y
Facebook).
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En un segundo momento, se hara un acercamiento con los docentes y socializar sobre su
participacion en el proceso de intervencion; de igual manera, se hara un acercamiento con las
familias, con la intencién de vincularlas en el proceso de intervencion, asi, poder evaluar saberes
previos sobre los conocimientos acerca de los estilos parentales.

8.3. Fase 3: Sensibilizacion

En un primer momento, se creara contenido para las redes sociales sobre los beneficios de
los estilos parentales y crianza positiva, asi como, la importancia e incidencia que tiene la familia
en el proceso de desarrollo integral y formacion de los estudiantes del CLA, este sera actualizado
semanalmente.

En un segundo momento, se aplicara el cuestionario de estilos parentales (PCRI-M), con el
propdsito de que las familias a través de la auto aplicacidn generen una reflexién consciente sobre
sus précticas y dinamicas familiares y los efectos de estas; esto permitird, identificar cuales son las
practicas de crianza, asi mismo, reconocerse y motivarse a buscar estrategias que les sean Utiles
adoptar y reconfigurar a unas practicas mas favorables o positivas (Capilla y Del Barrio, 2001).
8.4. Fase 4: Formacion

Esta fase estard compuesta por cinco (5) blogues tematicos, completando en total quince
(15) talleres de aprendizaje participativos a modo de taller reflexivo, utilizando técnicas ludico
participativas, técnicas narrativas, técnicas escritas, entre otros, con el fin de construir, entregar y
socializar toda la informacion tematica dirigidos a: estilo parental permisivo, autoritario,
negligente, democrético, que permita realizar el analisis, la reflexion y aprendizaje de cada una de
las familias.

Al finalizar cada bloque se creara contenido audiovisual con las familias y sus experiencias
para subir a las redes sociales, asi mismo, tendran una duracién de 1 hora, contard con lista de
asistencia y evaluacion de satisfaccion.

En el altimo bloque, se entregaran herramientas en crianza positiva, en donde, se realizaran
ejercicios practicos que permitan a las familias aprender estrategias que contribuyan a la aparicion
de conductas adaptativas en los estudiantes.

De igual manera, se elaborara contenido psicopedagdgicas con tips sobre estilos parentales
0 crianza positiva y sus beneficios, como material de consulta y de afianzamiento de los
aprendizajes adquiridos en los talleres formativos, estos seran difundidos a través de las redes

sociales oficiales del CLA (Instagram, Facebook, Q10).
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Cabe mencionar que, se realizara la preparacion de las actividades a través de una plantilla,
la cual tiene una estructura que tiene en consideracion cada uno de los aspectos mas relevantes para
su implementacion.

8.5. Fase transversal: Evaluacion y sostenibilidad

En un primer momento, se realizara una evaluacion sobre la frecuencia e intensidad de las
conductas disruptivas que se presentan en el aula de clases, con apoyo de los docentes, se propone
hojas de registro, la cuales estardn en el aula de clases de manera permanente, esta tiene tres fines:
1. Tener un punto de partida, que posteriormente permita hacer seguimiento en el proceso de la
evolucion de acuerdo al desarrollo de las actividades, 2. Mantener un registro de evaluacion
continua para poder detectar con anticipacidn nuevas necesidades que van surgiendo y reformular
de una manera dindmica y pertinente los elementos del programa.

Por ultimo, verificar en la evaluacion final si el disefio de intervencion contribuy6 a la
solucion del problema que se veran reflejados en la aparicion de conductas adaptativas que
favorecen el proceso ensefianza aprendizaje en el aula de clases, esta se realizard en dos encuentros
con los docentes, uno a los cuatro meses y el otro al finalizar el proceso de intervencion.

Para que pueda ser sostenible en el tiempo se sugiere incorporar el disefio de intervencion
en el programa escuela de padres que se desarrolla de manera periddica en la institucién educativa,
de igual manera, para trabajar desde el nivel de promocién en conductas adaptativas y prevencion
en la aparicion de conductas disruptivas, se recomienda implementarlo en los cursos de transicion

y primero, ya que estos son los primeros afios de educacion formal en los estudiantes.
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9. Disefo de intervencién

Esta propuesta de intervencion, se realiza adaptando los pardmetros establecidos en la

matriz de marco ldgico, los cuales contempla: el problema, los objetivos especificos, el producto

final e intermedio de cada objetivo especifico, los indicadores, medios de verificacion,

responsables y los tiempos en que se llevaran a cabo, la cual tendr& una duracion total de 7 meses

y dos semanas, en ella, se estructura la planificacion de manera sistematica y ordenada, asi mismo,

se registra y organiza toda la informacion necesaria para tomar las decisiones y acciones que

contribuiran a la consecucion y logro de los objetivos (Gomez et al., 2009).

Tablal.

Matriz de Marco Ldgico
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de ensefianza-
aprendizaje en el
grado tercero del

colegio Luis Amigo
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grado tercero del CLA, que
permitan contener y hacer
frente a las conductas
disruptivas y promover la
aparicion de conductas
adaptativas que favorezcan
el proceso de ensefianza-
aprendizaje, por medio de
una propuesta de
intervencion

psicopedagdgica

para familias de
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al grado tercero del
CLA, enfocadas en

estilos parentales que
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conductas

adaptativas y
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disruptivas en el

aula de clases.
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Tabla2

Cronograma de actividades

TAREAS

TIEMPO(PORNUMERODESEMANAS)

111213114115 16 17) 18 19 20| 210 22 23 24 25 26 21 28 29 30 31

Entrega 1. Material didActico paralas redes sociales (Instagram, Q10, Facebook) sobre campafia
de expectativas de los talleres e invitacion a participar en los mismos.

Acercamiento 1 con los docentes del CLApara socializar su participacion en el tiempo que dure la
intervencion dentro del aula de clases

Primer acercamiento con las familias, generar vinculos, evaluar saberes previos sobre estilos
parentales ysocializar sobre laimportanciade a familiaenel proceso de ensefianza-aprendizaje
desushijos

Entrega 2 de material diddctico para las redes sociales (Instagram, Q10, facebook),
sensibilizacion " a familia, un pilar fundamental enla educacion"

Segundo encuentro con las familias, para aplicacion ysocializacion de los hallazgos del
cuestionario (PCRI-M).

Entrega 3 de material did4ctico paralas redes sociales (Instagram, Q10, facebook) "tips paraun
estilo parental democratico"

Taller reflexivo 1. Estilo parental autoritario a partir de pregunta problematizadora

Taller reflexivo 2. Estilo parental autoritario a partir de juego de roles

Taller reflexivo 3. Creacin de video con las familias paralas redes sociales sobre reflexion de las
consecuencias de los estilos parentales autoritarios a traves de video corto tipo tik tok

Entrega 4 de material diddctico para las redes sociales (Instagram, Q10, facebook) sobre los
beneficios de la crianza positiva

Taller reflexivo 1. Estilo parental permisivoa partir de proyeccion de unvideo cortoypregunta
problematizadora

Taller reflexivo 2. Estilo parental permisivo apartir del arte

Taller reflexivo 3. Creacion de video corto conlas familias para las redes sociales sobre reflexion
delas consecuencias del estilo parental permisivo

Entrega 5 de material didActico para redes sociales (Instagram, Q10, Facebook) sobre los mitos
de la crianza respetuosa

Taller reflexivo L. Estiloparental negligente a partir de preguntas problematizadoras

Taller reflexivo 2. Estilo parental negligente a partir de la actividad "Magquina del tiempo"

Taller reflexivo 3. Creacion de video conlas familias para las redes sociales en Powtoon sobre las
consecuecias de los estilos parentales negligentes

Entrega6 de material didécticopararedes sociales (Instagram, Q10, Facebook) sohrecomola
crianzapositiva beneficia enlaaparicion delas conductas adaptativas por mediode una
historieta

Acercamiento 2 conlos docentes del CLApara socializar los resultados de las planillas de
segumiento de comportamiento del aula.

Taller reflexivo 1. Estilo parental democrético a partir de tecnica de reflexion

Taller reflexivo 2. Estiloparental democréticoa partir de la actividad "album democrético"

Taller reflexivo 3. Creacion de video corto conlas familias para las redes sociales por medio de
juego de roles sobre las consecuencias ybeneficios de los estilos parentales democraticos

Entrega 7 de material didéctico para las redes sociales (Instagram, Q10, Facebook) sobre la
importancia de la crianza positiva en la infancia por medio de un video tipo tik tok

Taller reflexivo 1. Crianza positivaa partir de mesa redonda

Taller reflexivo 2. Crianza positiva a partir de la actividad "Arbol de valores"

Taller reflexivo 3. Creacion de video corto con las familias paralas redes saciales por medio de la
actividad"Desafio de gratitud enfamilia# CrianzaPositiva" sobre las consecuencias ybeneficios
delacrianzapositiva

Entrega8 de material didéctico paralas redes sociales (Instagram, Q10, Facebook), sobre
experiencias de un profesional en crianza positiva por medio de un Podcast

Acercamiento 3 conlos docentes del CLApara socializar los resultados de las planillas de
segumiento de comportamiento del aula ydeterminar si el proceso de intervencidn fue exitoso

Actividad de cierre, socializacion final delos talleres yentrega de diplomas
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Tabla3
Fases y Actividades
Talleres de formacidn sobre los estilos parentales
“Familias a la U”
Fase Tema Actividad Objetivo Metodologia Sistema de Recursos
evaluacion
“Construyendo una | Se entrega video de “Campaiia de expectativas talleres de formacion estilos Generar expectativas a las | Técnica Comentarios Aplicacion Canva
= | crianzapositiva” | parentales y crianza positiva™ para las redes sociales oficiales de la institucion familias sobre la audiovisual (vistas en las Redes sociales
E ntervencion. redes) oficiales
& “Explorando las Se realiza la socializacion del formato de seguimiento de conducta a los docentes, | Soctalizar con los docentes | Técnica -Asistencia Formatos de
5 | fortalezas para crear | este, deben diligenciarlo diariamente por asignatura. su participacion explicando | explicativa -Participacion | Seguimiento de
‘@ | espacios de los objetivos y finalidad de -Encuesta de Conducta
S cambio” la intervencion. satisfaccion
2 | “Reflejando la Fase inicial: “La cadena de nombres v atributos” las familias se presentaran y Crear un ambiente de Técnica -Lista de 2 magister en
£ | crianza: mencionaran sus atributos o fortalezas. confianza y evaluar los exploratoria | asistencia psicopedagogia
e Exploracién de Fase central: “El semdforo de los estilos parentales” s realizan preguntas para saberes previos sobre -Participacion | 3 cartulinas
': Actitudes conocer saberes previos sobre los estilos parentales. luego. se presentaran estilos parentales v la en las 1 tablero
2 Parentales™ afirmaciones relacionadas con el tema y dependiendo de lo que consideren. si la importancia del rol actividades
“ conducta es adecuada eligen el verde, si es dudosa amanllo ¢ inadecuada eligenel | familiar. -Respuestas en
10j0. el semaforo
Fase final: refroalimentacion de la actividad e introduccion de la importancia del -Encuesta de
estilo parental democratico satisfaccion
“Lafamiliaesun | Entrega del video “La familia s un pilar fundamental en la educacion™ el cual s2 | Concientizar 2 las familias | Técnica Comentarios, Aplicacion Canva
pilar fundamental | subird a las redes sociales oficiales de la institucion. sobre la importancia de su | audiovisual likes y alcance | Redes sociales
5| en la educacion” rol en el proceso educativo (vistas en las oficiales
. 'g de los estudiantes redes)
2 N| “Aplicacion y Fase inicial: realizacion de la actividad “El abecedario familiar” para integrar a Aplicar y socializar el Técnica -Lista de 20 paquetes de
2 3 socializacion las familias cada vez mas a los talleres. cuestionario PCRI-M para | reflexiva asistencia cuestionario PCRI-M
& ‘%@ | cuestionario PCRI- | Fase central: aplicacion del cuestionario PCRI-M identificar las actitudes de -Realizacion del
'5 M” Fase final: una vez terminen de diligenciar, se procede a calificar y dar las familias hacia la crianza cuestionario
« retroalimentacion de los resultados obtenidos para fomentar un ambiente de v facilitar la planificacion -Encuesta de
reflexion de los futuros talleres satisfaccion
“Tips para aplicar | Entrega de la infografia “Tips para aplicar el estilo parental democrético”, estese | Brindar informacion sobre | Técnica Comentarios, | Aplicacion Canva
el estilo parental enviaré para ser publicado en las redes sociales oficiales de la mstifucion. como aplicar el estilo audiovisual likes y alcance | Teléfonos méviles
democratico” parental democritico (vistas en fas Redes sociales
redes) oficiales
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“Transformando la | Fase inicial: actividad “La telaraiia de padres " para conocer mas sobre su Promover ¢l didlogo y -Técnica -Listade 10 cuentos mpresos
dinamica familiar: | experiencia como padre’madre o cuidador. participacion de las reflexiva asistencia 1 tablero
dela Autonidad ala | Fase central: actividad principal. se realizarin preguntas sobre el estilo de crianza | famulias, facilitando la -Tuego de -Participacion | I marcador borrable
Colaboracion” autoritario. fuego. se leera el cuento “La jaula mvisible: Historias y legados de expresion de sus puntos de | roles en las I rollo de lana
SESION 1 autoridad” y a medida que s va socializando s van realizando preguatas. vista. preocupacionss y actividades 1 borrador de tablero
Fase final: las talleristas complementan lo expuesto, con el fin de guiar lasesiona | expeniencias relacionadas Respuestasal | 20 unidades de hojas de
un tiempo de reflexion. con la autoridad en la cuento block tamadio carta
Finalmente, s realiza la técnica de Crianza Positiva (CP) “Establezco normas con | crianza. - Encuesta de
amor y respeto” en donde uno de los participantes asumira ¢! rol de nifio y se darén satisfaccion
- las pautas de como establecer limites con claridad, explicando el por qué y cudles
E seran las consecuencias de la falta de normas. Se deja de “tarea” para realizar en
= casa.
S
8 : “Tmzsfmmamdo la Fas‘elinicial: ."Juego de recue_rdos o 13:5 familias ptensan y comparten un recuerdo Facilifar la compreuhsiién y | -Juegode Lxsta de 10 unidades de hojas
= - dinamica famihiar: | positivo relacionado con la cnanza o infancia de sus hijos. reflexion de las familias roles asistencia tamafio carta
E | delaAutondadala | Fase central: Las familias representan situacionss cotidianas de crianza que sobre las repercusiones de | -Técnica -Participacion | 10 lapiceros color
=8 Colaboracion™ experimenten en casa o que hayan vivenciado con sus padres. los estilos parentalesenel | participativa | eneljuegode | negro
;:. d'.‘. SESION2 Fase final: sc realiza feedback y se abre un espacio de reflexion para que las desarrollo mntegral delos | -Técnicade | roles 10 lapiceros coler rojo
< o familias compartan su experiencia en la sesion v como se sinfieron implementando | estudiantes. reflexion -Encuesta de 10 borradores
= la técnica de CP en casa. -Técnicade | satisfaccion
g = Finalmente. se realiza la téenica “Escuchandonos. también nos amamos™ se coloca crianza
- a los participantes en pareja. se les enseiia a reemplazar frases como ;Estudiaste?” positiva
g por “;Como te fue con las tareas?” asi. ellos colocaran ejemplos donde apliquen la
g‘ comunicacion abierta. Se deja de “tarea” a realizar en casa.
=2 “Transformando la | Fase inicial: “Tingo Tango™, quien pierda realizard una penitencia. Promover la reflexion -Técnica -Lista de 2 magister en
dinamica familiar: | Fase central: Se realiza junto a las familias vn video tipo Tik Tok para lasredes | sobre las consecuencias de | audiovisual | asistencia pstcopedagogia
dela Autondad ala | sociales, sobre las consecuencias de los estilos parentales autonitarios. los estilos parentales -Técnica -Encuesta de Teléfonos méviles
Colaboracion” Fase final: proyeccion del video y feedback. se pregunta a las familias como se han | autoritarios. participativa | satisfaccion 1 Videobeam
SESION 3 sentido implementando las técnicas de CP en casa. Finalmente. se les ensedia la -Técnica de (Conexion a infernet
téenica “El semaforo de la paciencia™ el cual ayudara a los padres a no reaccionar crianza I pelota
impulsivamente con sus hijos. se les explica que el rojo es parar y respirar: amanllo posttiva
es, piensa lo que vas a responder: y verde responder en calma.
“Beneficiosdela | Entrega de una infografia enfocada en “Los beneficios de la cnanza Visibilizar el impacto que | -Técnica Comentarios. | -App Canva
crianza positiva” | positiva’respetuosa’ este se envia para su publicacion en las redes sociales oficiales | tiene la crianza positivaen | audiovisual likesyalcance | -Redes sociales
de la mstitucion el desarrollo mtegral de los {vistas en las ofictales
estudiantes v los vinculos redes)

afectivos en la familia.
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“Elarte dela Fase inicial: “El circulo de las fortalezas”, cada participante menciona una Facilitar la comprension y | -Escucha -Lista de 5 pliegos de papel
flexibilidad: fomento | fortaleza que tiene como padre/cuidador y luego pasa la palabra a la persona de su | reflexion del estilo parental | activa asistencia periodico
la autonomia sin derecha. permisivo, promoviendo el | -Técnicade | -Encuesta de 10 lapiceros de color
descuidar los Fase central: proyeccion del video “Cuentos de estilo de crianza™ luego las debate sobre sus reflexion satisfaccion negro
limites” SESION 1 | familias sc refinen en parcjas y se realizaran preguntas para generar un espacio de | consecuencias. -Técnica 10 lapiceros de color
analisis. crianza 10j0
Fase final: feedback y se pregunta a las familias ; Como ha sido la dinamica positiva 3 paquetes de
famuliar a partir de la implementacion de las téenicas de CP? marcadores x12
Finalmente, se realiza la técnica “Resolvamos problemas en equipo” en donde s unidades
S reemplaza el “pasar por alfo” los conflictos por preguntas ; Como podemos 1 Videobeam
z solucionar este conflicto? Para fomentar la autonomia y ensefiar a los nifios las
g consecuencias de sus actos.
= E “Elarte dela Fase inicial: “El drbol de los sueiios " los participantes escribiran un deseo que | Fomentar la participacion y | -Técnica -Lista de 5 pliegos de cartulina
..'3 me | flexibilidad: fomento | tengan para sus hijos en una tarjeta y lo colocaran en el arbol. expresion de pensamientos | participativay | asistencia 1 paquete de notas
® g la autonomia sin Fase central: los participantes plasmaran sus pensamientos y emociones acerca | por medio del arte y ¢l reflexiva -Participacion | adhesivas x 20
E & | descuidar los de la crianza por medio del arte, mencionaran qué estrategias les han funcionado | dialogo sobre los desafios | -Técnicade | enlas 1 marcador borrable
ag limites” SESION2 | en el proceso de crianza. ¥ preocupacionss crianza actividades | § plicgos de papel
v e Fase final: socializacion de la actividad y se realizan preguntas para conocer lo | relacionadas con la crianza. | positiva -Encuestade | periddico
: = plasmado por los padres. Luego. se indaga en la realizacion de las técaicas de CP satisfaccion 5 cajas de temperas x6
e en casa. unidades
B Finalmente. se explica la técnica “El Calendario de la Responsabilidad™ en el 10 pinceles
g calendario anotarén las responsabilidades semanales y las recompensas por § tijeras y 5 revistas
22 cumplirlas, esta se aplicara en casa junto a los nifios y ayudara a fomentar su vigjas
é responsabilidad 5 colbén
“Elartede la Fase inicial: “La ronda de la risa” los participantes forman un circulo y deben | Proporcionar un espacio de | -Técnica -Lista de 20 hojas de block
flexibilidad: fomento | hacer reir a la persona que esta a su derecha sin tocarla. reflexion sobre las participativa | asistencia tamafio carta
la autonomia sin Fase central: realizacion de un video en Canva, tipo entrevista en donde consecuencias del estilo | -Juego de -Patticipacion | Teléfono movil
descuidar los partiendo de las experiencias de cada familia se buscard dar respucsta a las parental permisivo, que | roles en las Mini micréfono
imites” SESION3 | consecuencias del estilo parental permisivo. permita a las familias -Téenicade | actividades malambricos  para
Fase final: proyeccion del video, feedback de la actividad y seguimiento de las | compartir y analizarsus | crianza -Encuestade | celular
técnicas de CP en casa. expenencias parentales. | positiva satisfaccion Videobeam
Finalmente, se realiza la técnica “Eligiendo y Decidiendo: Limites claros™ se -Técnica
coloca a los participantes en parejas, uno hara de cuidador y el ofro de nifio, el audiovisual

cuidador ofrecera dos opciones para situaciones cotidianas, por ejemplo: elegir la
ropa, esto fomentara la autonomia del nifio sin dejar de lado los limites
establecidos en casa.
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“Comprendo y Fase inicial: “El mapa familiar” las familias haran un mapa de su casa y marcaran | Reflexionar sobre el estilo | -Técnica -Lista de 2 magister en
prevengo la los lugares donde suceden los momentos mas significativos con sus hijos y luego | de crianza parental participativa | asistencia psicopedagogia
negligencia” compartiran esto con el grupo. negligente y suimpacto en | -Mesa redonda | -Encuesta de 20 hojas de tamafio
SESION 1 Fase central: se realizara una técnica de reflexion para conocer los saberes previos | las conductas disruptivas | -Técnicade | satisfaccion carta
del tema. Luego. se realiza una lluvia de ideas sobre lo aprendido. de los estudiantes, crianza 10 lapiceros de color
Fase final: reflexion de la actividad por medio de preguntas. luego. se realiza mdagando los saberes positiva negro
feedback y se hace seguimiento de las técnicas de CP en casa. previos de las familias 10 lapiceros de color
Finalmente, s¢ realiza la técnica “Conectemos por 10 minutos™ en donde sobre ¢l tema y generar una 1ojo
diariamente reservan 10 minutos para los nifios, preguntando sobre los mtereses, su | mesa redonda del mismo.
A dia o actividades que quicran hacer juntos, esto ayudard a fortalecer vinculos y la
= escucha activa.
& “Comprendoy Fase inicial: “Cadena de fortalezas” los participantes escriben en tiras de papel las | Incentivar a las familiasa | -Técnica -Lista de 5 pliegos de cartulina
Eﬂ prevengo la fortalezas que consideran que tienen sus hijos y luego las unirén para formaruna | una reflexion consciente | participativa | asstencia 3 cajas de marcadores
= & | negligencia” cadena. sobre la dindmica familiar | -Técnicade | -Participacion | x6
2 E SESION 2 Fase central: “La mdguina del tiempo™ las familias crearan un mapa visual en actual y sus aspiraciones | reflexion en las 15 unidades de revistas
g5 cartulina y pensaran en la dindmica familiar actual y en como desean que sea el para el futuro de sus hyjos. | -Técnicade | actividades vigjas
E g futuro de sus hijos o aspiraciones para ellos. promoviendo asi. la crianza -Encuesta de 10 periodicos vigjos
: = Fase final: socializacion del mapa y feedback. Luego, s¢ realiza seguimiento de las | identificacion de positiva satisfaccion 10 revistas viejas
o técnicas de CP en casa. Finalmente. se realiza la técnica “Nuestro Rincon de estrategias para alcanzar 5 colbones
: % Historias™ en la cual se debe escoger un cuento corto para leer junto a los nifios, dichas metas 10 hojas de block para
2 ﬁ luego. conversaran sobre ¢l cuento y escucharan la opinion de cada uno, esto no hacer tiras de papel
B solo fomentara la confianza sino la lectura critica de los nifios.
Y “Comprendo y Fase inicial: “Adivina quién” cada familia escribird en una tarjeta una situacion de | Facilitar a las familiasla | -Técnica -Lista de Dispositivos moviles
o prevengo la crianza comin, Inego las tarjetas se mezelan y se leeran para que el grupo adivine | comprension y reflexion | reflexiva asistencia 2 magister en
= | negligencia” quien escribid cada tarjeta. sobre las consecuencias del | -Técnicas -Participacion | psicopedagogia
%= | SESION3 Fase central: video sobre las consecuencias de la negligencia en la crianza. para | estilo parental negligente | audiovisuales | en las 2 mini microfonos para
ello. todo el grupo crea una historia enfocada al tema. es importante que en el video | en la vida adulta de los -Técnicade | actividades celulares
s¢ destaquen las conductas que presentan los nifios por la negligencia y las posibles | nifios. crianza -Encuesta de 1 Videobeam
consecuencias en la vida adulta. positiva satisfaccion 20 hojas de block
Fase final: presentacion del video terminado. espacio de reflexion y se realiza tamafio carta
seguimiento de la aplicacion de las técnicas de CP. 1 paquete de
Fmalmente, se realiza la técnica “Orgulloso por tus logros™ la cual consiste en chocorramo mini
realizar una carta cada quince dias, donde los cuidadores resalten los logros
recientes o cualidades que tengan los nifios, esto mejorara los vinculos parentales y
la autoestima de los nifios.
“El poder de la Se realiza entrega de una historieta que se titula “El poder de la crianza positiva” para | Sensibilizar sobre los Técnica Comentarios y | Aplicacion Canva
cnanza positiva”™ | publicacion en las redes sociales oficiales beneficios de la crianza andiovisual | alcance (vistas | Redes sociales
positiva en las redes) oficiales
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“Segundo Presentacion y socializacion de los resultados acumulados del seguimiento de Analizar los resultados -Técnica -Lista de 2 magister en
acercamiento ¢ conducta, se revisara el formato utilizado y se discutiran las observaciones claves | obtenidos y reflexionar participativa y | asistencia psicopedagogia
integracion con los | de las ultimas 16 semanas. identificando aspectos generales como las conductas sobre estrategias de mejora | dereflexion | -Participacion | 1 tablero
docentes™ mas comunes o tipos de actividades donde se observan mayores desafios. continua para fomentar -Escucha enlaactividad | 1 marcador borrable
conductas adaptativas en el | activa -Encuesta de negro
aula. safisfaccion
“Promoviendola | Fase inicial: “El nudo humano™. Las familias se colocan ea circulo, cerraran los | Promover la democraciaen | -Técnicas -Lista de 2 magster e
participacionenla | ojos y agarrarén las manos de dos personas diferentes. Luego. abren los ojos y las familias de tal manera | participativas | asistencia psicopedagogia
crianza” SESION 1 | deben desatar el nudo sin soltar las manos. que puedan mvolucrara | -Técnica -Encuesta de 6 paquetes de cartas de
Fase central: “Cartas de escenario” se presentan 6 cartas. con escenarios los hijos en Ia toma de reflexiva y satisfaccion escenario x6 unidades
hipotéticos que las familias pueden enfrentar en la cnanza. A medida que se decisiones bajo la colaborativa 10 lapiceros negros
presenten. se realizan preguntas referentes al caso mostrado. comunicacién asertivay el | -Técnica de 20 hojas de block
e Fase final: retroalimentacion de la actividad y se realiza seguimiento de las respeto. cnanza tamafio carta
= técnicas de CP implementadas en casa. positiva
s Finalmenfe, se realiza la técnica “Ahora Es Mi Tumo”, la cual consiste en
g mnvolucrar a los nifios en conversaciones menores y brindar su opinion en las
= E mismas, del mismo modo, les permiten tomar decisiones como el memi del
Sa almuerzo un dia a la semana, esto permite que los nifios 1o solo se sientan
: = escuchados sino valorados en un entorno familiar armonioso.
E = | “Promoviendola | Fase inicial: “Cadena de palabra” un participante dice una palabra relacionada con | Permitir la reflexion en las | -Técnica -Lista de § tijeras
l: ; participacion enla | la crianza positiva, y el siguiente debe decir otra que comience con la tltima letra | famulias sobre, como participativa | asistencia 5 colbones
.. | crianza” SESION 2 | dz la palabra anterior. fortalecer los lazos -Técnicade | -Encuestade Fotos familiares
: e Fase central: “El 4lbum democratico” las familias crearan un lbum que familiares y promoverla | reflexion satisfaccion 3 cajas de marcadores
2% represente momentos en los que la familia ha trabajado junta, tomado decisiones en | participacion y x6 unidades
= conjunto o compartido actividades significativas. colaboracion en la toma de 20 hojas de block
: Fase final: feedback y seguimiento de las técnicas de CP que se estan decisiones. 10 lapiceros color
= implementando en casa. Finalmente. el album lo socializarén en casa con los nifios negro
'5" ¢ implementarén la técnica “Admirando nuestro reflejo” en donde la familia junto a
= los mifios. s colocarén frente a un espejo y cada uno empezara a elogiar a cada
integrante con frases como “Me gusta cuando nos comunicas tus sentimientos” o
“Eres mas valiente de lo que crees”, esto ayudard a la familia a entender los
comportamientos que son valorados.
“Promoviendola | Fase inicial: “histonia encadenada”, un participante comienza una historia conuna | Fomentar la comprension y | -Juego de Listade 2 magister en
participacion enla | oracion, luego. cada participante ira afiadiendo una oracion a la historia, creando | lapracticade losestilos | roles asistencia psicopedagogia
crianza” SESION 3 | una narrativa en grupo. parentales democraticos.a | -Técnicade | Encuesta de 1 Videobeam
Fase central: video sobre las “consecuencias de los estilos parentales través de la toma de reflexion satisfaccion Dispositivos moviles
democraticos™ luego se dividen en grupos y, deben presentar una escena endonde | decisiones junto a sus hijos 2 mini micrdfonos para
experimenten la toma de decisiones desde la posicion de sus hijos y reflexionar en | y reflexionar sobre los celulares




Herramientas Psicopedagogicas sobre Estilos Parentales que Promuevan Conductas Adaptativas. .. 44
los elementos positivos y las areas a mejorar como cuidadores. Las escenas deben | aspectos positivos y areas a | -Técnica de 20 hojas tamafio carta
reflejar como afecta esa conducta en ¢l futuro del nifio, S proyecta el video final y | mejorar como familia manza 10 lapiceros negros
s¢ reflexiona en tomo a este. posttrva
Fase final: Fmalmente, se realiza la técnica “Las Reglas de Oro™ en donde todos en
conjunto establecen reglas que se deben respetar. desde ¢l adulto hasta el nifio mas
pequedio. cada miembro, sugiere una regla que le parezea importante y explica el
por qué. Esta técnica les ayudara a establecer limites cooperativamente, autonomia
y resolucion de conflictos.
“Importanciade la | Entrega del video tipo Tik Tok para las redes sociales sobre “Importancia de la Motivar la implementacién | Técnica Comentariosy | Aplicacion de Canva
crianza positiva” | crianza positiva” como una herramienta valiosa para el desarrollo socioemocional | de la crianza positiva audiovisual | alcance (vistas | Redes sociales
de sus hijos. en las redes)
“Cnanza con Fase inicial: “Charadas de Crianza”, se dividird a las familias en equipos, cada Conocer los saberes -Técnica -Lista de 2 magister en
Propdsito” grupo representara mediante mimicas diferentes situaciones de crianza mientrasel | previos de las familias participativa | asistencia psicopedagogia
SESION 1 resto del grupo adivina. acerca de la crianza -Téenicade | -Participacion | 20 hojas tamaio oficio
Fase central se realizard una mesa redonda para conocer los saberes previos que | positiva y de este modo reflexion en las 10 lapiceros color
tienen las familias acerca de la crianza positiva, luego, se presentan preguntas para | fomentar un infercambio | -Juego de actividades 1egT0
que las familias puedan compartir sus conocimientos y experiencias. Luego, s¢ de ideas y estrategias para | roles -Encucstade | 3 cajas de marcadores
retnen a los participantes en pequeiios grupos para crear un mapa de ideas sobre la | mejorar el papel de la satisfaccion x 6 unidades
- crianza positiva. cnanza.
== Fase final: las talleristas realizarin una refroalimentacion de la actrvidad, guiando
.o la reflexion por medio de 3 preguntas problematizadoras. Se realiza seguimiento de
g & las técnicas de CP implementadas en casa,
.§ S| “Criznza con Fase inicial: “teléfono roto”, las familias se ubican en una fila y una de las Fomentar un tiempo de -Técnicade | -Listade 3 paquetes de hojas mis
a g Propdsito” tallenstas dira una frase al oido del primero en la fila relacionada a la crianza reflexion y compromiso en | comunicacién | asistencia x35 unidades
.. = | SESION2 positiva, y asi se realiza sucesivamente hasta que llegue al dltimo, quien dira la las familias sobre los -Téenica -Participacion | 2 cajas de marcadores
:: frase y se compara con la onginal. valores que se ensefiana | reflexiva en las x6 unidades
Z o Fase central: “El drbol de valores™ se mvita a las familias a reflexionar en los los hijos, pararecordary | -Técnicas actividades 3 rollos de cintas
- g. valores que desean inculear o que sus hijos posean y escribirlo enuna hoja. Enel | promover estos principios | colaborativas | -Encuesta de transparentes grandes
2 tablero. se colocaré una cartulina grande con un arbol dibujado en ella para que las | tan fundamentales en el satisfaccion 4 pliegos de cartulina
= familias coloquen sus hojas en las ramas para asi dar forma al Arbol de Valoresy | proceso de crianza grande
compartiran brevemente por qué eligieron esos valores. 2 talonarios de farjetas
Fase final: s¢ coloca en el tablero una serie de tarjetas que representaran diferentes de valores x50 unidades

valores, cada tarjeta tendré una breve descripeion del valor y un gjemplo de como

aplicarlo en Ia vida diaria. Se culmina la sesion con un espacio de reflexion guiado
por dos preguntas problematizadoras. Se realiza seguimiento de las técnicas de CP
implementadas en casa.
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“Crianza con Fase imicial: “La caja de Preguntas”, en este juego, las familias deben eseribiren | Promover la erianza -Técnica -Lista de 2 magister en
Propdsito” un memo una pregunta sobre la crianza. una vez terminados s¢ colocan en una caja. | positivapormediodela | audiovisual | asistencia psicopedagogia
SESION 3 Se iran sacando una por una y el grupo discutira la respuesta con la orientacion de | gratitud y reconocimiento | Técnica -Participacion | 2 mini microfonos para
las talleristas. de momentos especiales en | participativa | en las celulares
Fase central: “Desafio de Gratitud en Familia”., escogerén 5 a 10 fotos o videos | familia, utilizando las -Técncade | actividades Dispositivos moviles
familiares. que serén publicadas en sus redes sociales, escribiran por qué cada redes sociales como medio | crianza -Encuesta de 1 Videobeam
momento fue significativo y como refleja la crianza positiva. al final de la para compartir positiva satisfaccion Il paquete de
publicacion deben colocar la etiqueta #CrianzaPositiva. experiencias y reflexionar chocorramo mini x 20u
Fase final: se realiza refroalimentacion de la actividad, se socializa en las sobre los beneficios de la
herramientas de CP que se han implementado. se deja un proyecto familiar llamado | crianza positiva
“Cultivando semillas™ donde plantarin una semilla y cada integrante tendra una
responsabilidad con esta. deben registrar e proceso desde el dia 1 que fue sembrada
hasta que la semilla florezca. Esta ultima técnica, recoge las técnicas que se han
dado a las familias entre ellas la comunicacion asertiva.
“Experiencias de un | Se realiza la entrega del video con el experto para las redes sociales, este consiste | Facilitar |2 comprension de | -Entrevista Comentarios, | Aplicacion de Canva
profesional en en una enfrevista con un profesional en crianza positiva, en la que se abordaran los prncipios y practicas | -Técnica likes y alcance | 2 magister en
crianza positiva” | temas clave para padres, como el establecimiento de limites respetuosos y el de la crianza positiva, audiovisual | (vistas en las | psicopedagogia
manejo de emociones en los nifios. redes) Redes sociales
~ | “Tercer Se socializara con los docentes los resultados obtenidos en el registro de conductas, | Evaluar la efectividad del | -Técnicade | Listade 8 jugos hit
¢ § acercamiento ¢ deben destacar aquellas éreas en las que se observo una mejora en la conductade | proceso de intervenciény | analisis asistencia § deditos homeados
% £ A infegracion conlos | los estudiantes. asi mismo, s¢ analizarn las dreas donde persisten problemas. determinar si se lograron | -Técnicade | Encuestade
= 8 'i docentes” explorando st las estrategias de intervencion ufilizadas fueron efectivas o si se las metas propuestas. reflexion satisfaccion
R necesitan ajustes.
Fase inicial: “Palabras al Azar” en este juego. los padres deben sacar de una caja. | Propiciar un espacio de -Técnica Listade 2 magister en
un papel que tendrd una palabra referente a 1z crianza y compartiran con el grupo, | reflexion personal y participativa | asistencia psicopedagogia
como esa palabra se relaciona con su experiencia en el taller o en su dinamica colectiva donde las -Técnicade | Encuestade 20 diplomas impresos
= familiar. familias puedan fortalecer | reflexion satisfaccion en opalina
= CIERREDE | Fase central: “Carta al Futuro™ cada participante escribird lo que para ellos fue lo aprendido durante los 20 hojas tamaiio carta
B | FAMILIASALA | relevante durante cada taller. las estrategias que pueden aplicar y aquellas talleres. estableciendo 10 lapiceros color
o “om conductas que deberian disminuir: y, describir como planean aplicar lo aprendido | metas para mejorar su 1egro
= durante las sesiones. Esta carta estara dirigida a ellos mismos. por lo tanto, al estilo parental. 10 lapiceros color rojo
g finalizar, se guardara la carta y la abrirdn en un tiempo estimado de 6 meses. 1 caja de jugos hit x24
: Fase final: se invita a los participantes a compartir voluntaniamente una reflexion unidades
breve sobre lo que mas kes impacto de los talleres y ;Como ha sido la dindmica 22 deditos homeados

familiar desde la implementacin de las técnicas de crianza? y ;Qué cambios han
surgido? del mismo modo. se cierra la infervencion entregando a las familias que
asistieron a todos los talleres un certificado de asistencia a los encuentros.
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Tabla 4
Aspectos financieros
UNIDADDE| COSTO COSTO
TAREAS RECURSO MEDIDA | UNITARIO CANTIDAD TOTAL

Magister en psicopedagogia Hora $30.000 2 $960.000

Formato de seguimiento de .
conducta unidad | ¢900 4 $3.600
Cuestionario PCRI-M X3 Unidad $900 20 $18.000
Cajamarcadores x12 Unidad | $24.200 3 $72.600
Lapiceros color negro Unidad $1.500 20 $30.000
Lapiceros color rojo Unidad $1.500 20 $30.000
Resma de papel tamafio carta Unidad | $15.000 1 $15.000
Revistas Unidad $8.000 20 $160.000
Periodicos Unidad $2.000 10 $20.000
Cuento impreso "La Jaulainvisible" | Unidad $6.000 10 $60.000
Rollode lana Unidad $1.500 1 $1.500
Borrador Unidad $500 10 $5.000
Pelota Unidad $3.000 1 $3.000
Pliegos de papel periédico Unidad $1.200 15 $18.000
Pliegos de cartulina Unidad $3.400 19 $64.600

paquete de memos (notas .
) ) _ adhesivas) x20 Unidad |~ $6.500 ! $6.500
Formacion a padres de familia sobre estilos parentales. Marcador borrable negro Unidad $6.500 1 $6.500
Marcador borrable rojo Unidad $6.500 1 $6.500
Cajade temperax6 Unidad $8.000 5 $40.000
Pinceles Unidad $1.500 10 $15.000
Tijeras Unidad $5.300 10 $53.000
Colbon Unidad $4.600 5 $23.000
Cartas de escenario x6 Unidad $5.000 1 $5.000
Borrador acrilico Unidad $4.500 1 $4.500
Cartulinaen octavos x50 U Unidad | $20.900 2 $41.800
Diplomas de grado del taller Unidad $1.250 20 $25.000
BonBomBumx24 Unidad | $10.000 1 $10.000
Chupetas Tipitin x50 Unidad $9.000 1 $9.000
Lonchera (papas surtidas) x10 Unidad | $10.500 8 $84.000
Paquete de chocorramo mini x20 Unidad | $18.300 5 $91.500
Paquetes de galleta festival x 12 Unidad | $11.200 6 $67.200
Deditos horneados Unidad $1.500 90 $135.000
Jugos Hit x24 Unidad | $20.100 4 $80.400
Total $2.165.200
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10. Consideraciones éticas

En el proceso de recoleccion de datos, diagnostico y desarrollo del presente disefio de
intervencion psicopedagogica, se han considerado diversos aspectos éticos fundamentados en los
lineamientos del informe de Belmont (1978) la Ley 1581 de 2012 y el Decreto reglamentario 1377
de 2013, asi como el Decreto 1075 de 2015 para garantizar el respeto y bienestar de todos los
participantes involucrados, siendo un disefio de intervencion que no implica ningun riesgo.

En primer lugar, se explico a la institucion y de manera grupal a los docentes que
cumplieron con los criterios establecidos utilizando un vocabulario comprensible, los objetivos,
procedimientos, la finalidad, alcance del proyecto y el uso de la informacion recolectada, la cual
respeta la privacidad de los participantes, dando total autonomia de retirarse en cualquier momento,
en este sentido, se obtuvo el consentimiento voluntario para participar en dicho proceso, asi como
hacer uso de datos institucionales.

De igual manera, se inform¢ a las familias/padres siendo estos los tutores legales, el objetivo
de las actividades con las estudiantes y el no perjuicio a su integridad, por lo que se obtuvo de
manera voluntaria el consentimiento informado para el uso y tratamiento de la informacion,
garantizando la total confidencialidad en los datos personales de cada uno de los participantes.

En este mismo sentido, en el uso de chats de WhatsApp grupales, conversaciones con los
padres o cuidadores, se tomaron las acciones pertinentes, para garantizar que no se puedan
identificar datos individuales ni personales, ya que el objetivo de este fue entender las situaciones
que emergen de manera externa al aula de clases y diferentes perspectivas de los actores que son
fundamentales para el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Finalmente, el disefio de este proyecto esta orientado a generar beneficios directos para los
estudiantes, sus familias y la comunidad educativa, en este mismo sentido, esta regida por el
principio de divulgacion, informado a cada uno de los participantes sin que pueda causar algan tipo

de riesgo que atente contra su integridad.
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11. Conclusiones

Los resultados obtenidos mediante el diagnostico reflejan la importancia de incluir a las
familias en el proceso educativo, ya que, su estilo de crianza parental influye directamente en las
conductas de los nifios en el entorno escolar, esto, en concordancia con diferentes estudios que han
encontrado evidencia de esta correlacion, por ende, se considera fundamental la participacion
activa de estas, para alcanzar los objetivos académicos y de convivencia en el aula.

En este sentido, la implementacion de herramientas psicopedagdgicas enfocadas en los
estilos parentales representa una estrategia eficaz para minimizar las conductas disruptivas en el
aula de clases, ademas, al promover la colaboracion entre la institucion educativa y las familias, se
fortalece un ambiente de aprendizaje positivo que beneficia tanto a los estudiantes en un
aprendizaje significativo, como a los docentes en el proceso de ensefianza.

De igual manera, la orientacion especificamente hacia la adopcion de practicas de crianza
democréticas y de crianza positiva, contribuirdn al desarrollo de conductas adaptativas en los
estudiantes, que no solo facilitaran el proceso de aprendizaje, sino que también reforzaran la
autorregulacion y disciplina, factores esenciales para su desarrollo integral y socioeducativo.

En este mismo sentido, al implementar técnicas participativas e interactivas en los talleres
formativos, facilitaran la reflexion, comprensién y compromiso de las familias hacia la mejora de
sus practicas de crianza, al igual que, la creacion de una red de apoyo, la cual puede sostenerse a
largo plazo para el beneficio continuo del desarrollo integral de los estudiantes.

Finalmente, para que este sea sostenible en el tiempo, se debe incluir los talleres como parte
de los programas de formacién institucional, ya que, permitira y facilitara dar seguimiento a los
avances Yy realizar los ajustes segun las necesidades futuras, lo cual asegurard que las conductas

adaptivas se fortalezcan a lo largo del proceso educativo.
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12. Recomendaciones

En primera instancia, se considera pertinente fortalecer la comunicacion constante y
efectiva con las familias, para promover y motivar el compromiso y la participacion activa de estas
en el proceso formativo de los estudiantes, esto podria lograrse, a través de plataformas digitales y
redes sociales que difundan contenido educativo sobre estilos de crianza positiva y apoyo en el
hogar, de esta manera, facilitar el acceso de las familias a informacion relevante, asi, fortalecer la
colaboracion entre la institucion educativa y las familias.

Asi mismo, es importante que este programa formara parte de las actividades regulares de
la institucién educativa, para que las familias puedan recibir apoyo y capacitacion continua en
estilos parentales y crianza positiva, como herramientas que contribuyan en practicas de crianza
adecuadas que promuevan el desarrollo de conductas adaptativas en sus hijos, en este mismo
sentido, es fundamental llevar un seguimiento sistematico de los cambios en las conductas de los
educandos, asi como, el impacto de las estrategias implementadas para realizar los ajustes segun
las necesidades que surjan en el grupo de estudiantes.

Finalmente, para prevenir la aparicion de conductas disruptivas en grados superiores, se
recomienda implementar este programa en los primeros afios de escolaridad, esto permitiria a los
estudiantes y sus familias desarrollar desde temprana edad, habilidades de comunicacion y

regulacién emocional que contribuiran a su desarrollo integral a lo largo de la educacion primaria.
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ANEX0s

Teniendo en consideracion la extension establecida en los parametros para la entrega del
disefio de intervencion, los anexos especificados se entregan en un archivo adjunto, para su consulta
en caso de requerirlo. A continuacion, se relaciona la descripcion de cada uno.

Anexo 1. Carta de presentacion y aprobacion del CLA

Anexo 2. Consentimiento informado de las familias para uso de informacion y registros
fotogréficos

Anexo 3. Registro fotogréafico actividades en entorno natural con alumnas de grado tercero.

Anexo 3.1 Transcripcion de las conversaciones entre las nifias

Anexo 4. Transcripcion conversacion via WhatsApp con A, mama de una de las nifias que
interrumpe frecuentemente a las comparieras charlando, jugando y no trabaja en clases

Anexo 4.1. Transcripcion de conversacion con F abuelita de D. A, nifia que lleva juguetes
y no trabaja en clases, interrumpe a las comparfieras y las invita a jugar.

Anexo 4.2. Transcripcion de conversacion con S Mama de J.P nifio que interrumpe
frecuentemente en clases en clases

Anexo 4.3. Transcripcion de conversacion con C Mama de A. J. nifia que interrumpe
frecuentemente en clases, y, es muy brusca con los compafieros

Anexo 5. Registros de conversacion del grupo de padres de WhatsApp actual.

Anexo 6. Registros fotograficos. Construccion y socializacion de Experiencias Grupal con
docentes

Anexo 7. Preguntas orientadoras Grupo 1.

Anexo 8. Preguntas orientadoras Grupo 2

Anexo 9. Nota enviada a las familias por la docente de Espafiol

Anexo 10. Circular Informativa con acciones sobre el uso del celular

Anexo 11. Cuestionario de Crianza Parental (PCRI-M).

Anexo 12. Fases y actividades de la propuesta de intervencion

Anexo 13. Disefio Planilla de Asistencia

Anexo 14. Disefio Encuesta de satisfaccion

Anexo 15. Disefio certificado de asistencia



