Fortalecimiento de los procesos de ensefianza de la lectura y escritura en los grados

segundo y quinto.

Sandra Milena Adarve Palacio
Yudy Tatyana Alvarez Vela
Karen Alejandra Escobar Zapata

Sandra Milena Rey Caballero
Trabajo de grado de maestria presentado para optar al titulo de Magister en Psicopedagogia

Asesora

Mg. Olga Lucia Cardona Castrillon

Universidad Pontificia Bolivariana
Escuela de Educacion y Pedagogia
Maestria en Psicopedagogia
Medellin, Colombia

2025



Fortalecimiento de la ensefianza de la lectura y escritura

Declaracion de Originalidad: El contenido de este documento no ha sido presentado con
anterioridad para optar a un titulo, ya sea en igual forma o con variaciones, en esta 0 en

cualquiera otra universidad

Firma

6&/\3& milens Prc‘:rue_

—_]:"'T ana A\\!Q(C‘i \je\lq (

—— ] i
17 C e

/7/?7,/2,:4 Key (u/’;!.//m'



Fortalecimiento de la ensefianza de la lectura y escritura 3

Agradecimientos
Es nuestro deseo expresar nuestro mas sincero agradecimiento hacia nuestra asesora de
tesis, la Mg. Olga Lucia Cardona Castrillon, cuyo conocimiento, paciencia y apoyo constante
fueron esenciales para la realizacion de este trabajo.

A nuestras familias, expresamos nuestra gratitud por su amor incondicional y su continuo
apoyo. Su fe ha sido el elemento que nos permitié completar este camino. Sin ustedes, este logro
no habria sido posible para nosotras.

A nuestros amigos y comparieros, expresamos nuestra gratitud por su valiosa
colaboracion y apoyo durante los momentos de estrés y alegria de este proceso. La presencia de
ustedes fue nuestra red de contencion y su amistad nos brind6 asistencia en los momentos mas
estresantes y oscuros. Todos contribuyeron a que este proceso fuera mas sencillo y significativo.

A todos, gracias por ser parte de este viaje



Fortalecimiento de la ensefianza de la lectura y escritura 4

Tabla de Contenido

RESUMEBN ...t bbb 8
AADSTIACT ...t E bR b et bbb 9
1.Planteamiento del ProbIEMA...........cccoiiiiiiiieee s 10
2.JUSEITICACTON ...ttt ettt bbbt b e bt et nae s 13
BLODJBEIVOS ...ttt b bbbttt b e bbb 17
3.1 ODJELIVO GENEIAL ...ttt b e b e 17
3.2 ODjJetiVOS ESPECITICOS. . .cvieiiitieiie ettt e e re e esna e e 17
AT oo oo g [of o LU | ST OSRSPRSSN 18
4.1 Pedagogia WaldOrT ............oiiieie ettt et ae s 18
4.2 EstrategiasS MetOdOIOGICAS .......cccveeieiieieeie sttt nas 20

4.3 Aspectos psicolégicos, procesos de aprendizaje y decodificacion de la pedagogia

WVBIAOIT. ...ttt bbbttt b e bt b et b 27
4.3.4 Procesos de LeCtura y ESCIITUIA ........cvoieeiuiiie sttt 31
4.4 El Maestro y las estrategias didacCtiCas. ........ccocvveiveiiiiiiecii e 35

4.4.1 El MAESIIO WaldOrT .......ceoiiiiiiiiieeee s 36

5.Propuesta MetOOIOGICA. .........cviuiieieieie et 40
5.1 FaSe 1. DIAQNOSLICO ......cueieiieiiiiiiieieie ettt ettt sttt e e e ne e 40

Taller 1: Introduccion e Indagacion sobre la Pedagogia Waldorf ..., 41
Taller 2: Aplicacion y Adaptacion de la Pedagogia Waldorf ..., 43
5.2 Fase 2. SeNSIDIHZACION .......c.cviiiiiiiiic e 46

Infografia: Principios de la Pedagogia Waldorf ..o 47



Fortalecimiento de la ensefianza de la lectura y escritura 5

Infografia: Estrategias Waldorf para ENSEAAr ...........ccccoviieieiieieciecc e 47
Infografia: Beneficios de la Pedagogia Waldorf - Desarrollo Lector............cccccvevviiieinannnne 47

5.3 Fase 3 FOrmMaCiOn DOCENTE. .......ccuuieieieierie sttt ee ettt e et e stesnenreane e 51
GUIA MANUAT QOCENTE. .....eeeveieie ettt ettt be e e e et et e sbesresreeneeneas 51
Metodologia del Trabajo por Momentos con la Pedagogia Waldorf ............cccccooviiiiviinnenn, 51
Explorando la Pedagogia Waldorf: Lectura y ESCItUra..........coeerenieeneneincsereese s 53
Semana 1: "El Viaje de 1as Letras...” ... 53
Semana 2 "Rimas y Ritmos: La Magia del Lenguaje en Movimiento" .............ccccceevveveennene 58
Semana 3:"La Narrativa: Pensamiento- ESCIItUIa" .........cccovreiiiinienenieneeieie e 61
Semana 4: Del Dibujo a la Palabra ...........ccccoveiieiiiic e 65
Semana 6: "Entre el Sol y la Luna: La Conexion Emocional..." ........ccccooeiiiiiiiniiinnienine 73
Semana 7: Creatividad Literaria y €l JUBQO ........cooviiiiiiiiie e 77
Semana 8: “El Arte de la Letra Viva: Impulsando la Imaginacion"..............cccoovviicinninns 80
Semana 9: Exploracidn Sensorial y Ritmica del Lenguaje..........ccccceevveveeiiiieinececiceeee 84
Semana 10: Fantasia y Realidad... ........cccoooiiiiiiiiiii 87

5.4 FaSE 4: EVAIUACION ....c.veiviiiiiiiciecieiee ettt sttt ne e 90
B.CONCIUSIONES ...ttt bbbttt bbb b bt et e e st e st et et e bentenbesbeereanes 96
A R =Tot 0 T g0 Vo o] TSRS 98
L E =T =] 0T - TSRS 100



Fortalecimiento de la ensefianza de la lectura y escritura 6

Lista de tablas
Tabla 1 Fase diagNOSTICa ........ccueiuieiieiie ettt st te s sreeresnaesreenneas 40
Tabla 2 Matriz de Marco LOGICO L.......c.coveiiiieiiee ettt sra e 44
Tabla 3 MAICO LOGICO 2 ...vvevieieieiie ettt sttt ettt beena e s et e e stesnenreaneene e 45
Tabla 4 Fase de SeNSIDIlIZACION...........cooiiiiii e 49
Tabla 5 Socializacion de tareas y MaterialesS.........ccocuiiiiiiiiiieree e 50
Tabla 6 FOrmacion e QOCENTES ..........cviiiiieiirierieiee ettt 88
Tabla 7 Evaluacion de 1a CapacitaCiOn. ...........cccveiiiieiicic e 91
Tabla 8 Evaluacion del TallEr ... 92
Tabla 9 CrONOQIAMA .......eevieiieiiccie ettt s et e et e s be et e s teesbeesteaaeesteenteeneesraeneens 94

Tabla 10 PrESUPUESTO .....veeueiciie ettt sttt et te et e s seesbeestesaeestaeneeneesnaenneas 95



Fortalecimiento de la ensefianza de la lectura y escritura

Figura 1 Arbol de problemas

Figura 2 Arbol de soluciones

Lista de figuras



Fortalecimiento de la ensefianza de la lectura y escritura 8

Resumen

Determinar la estrategia psicopedagodgica fundamentada en la Pedagogia Waldorf para el
Fortalecimiento de los Procesos de Ensefianza de la Lectura y Escritura se consolida en esta
investigacion que se ha trabajado con los docentes de la Institucion Educativa de Piedecuesta,
Santander para aplicar en el aula de clase con estudiantes de grado y quinto de primaria.

La pedagogia Waldorf, desarrollada por Rudolf Steiner a principios del siglo XX
determina un curriculo de contenido intelectual, artistico y practico, enfocandose en la
adquisicion de habilidades sociales y valores espirituales. Es una propuesta pedagdgica donde se
integra cuerpo, mente y accion social. En este sentido, surge esta investigacion enfocada en el
fortalecimiento de la ensefianza de la lectura y la escritura, explorando y haciendo interpretacion
de la experiencia y la percepcién docente, como también elaborando un manual pedagégico
desde el reconocimiento historico y practico de la pedagogia Waldorf. Este manual es el
resultado de escuchar y observar desde la experiencia, como también, hacer interpretacion de los
datos recolectados en diversos técnicas e instrumentos de investigacion.

Palabras claves: Pedagogia Waldorf, lectura, escritura, ensefianza, docentes
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Abstract

To determine the psycho-pedagogical strategy based on Waldorf Pedagogy for the
Strengthening of the Teaching Processes of Reading and Writing is consolidated in this research
that has been worked on with the teachers of the Educational Institution of Piedecuesta,
Santander to apply in the classroom with students in the fifth grade and fifth grade of elementary
school. Waldorf pedagogy, developed by Rudolf Steiner at the beginning of the 20th century,
determines a

curriculum of intellectual, artistic and practical content, focusing on the acquisition of
social skills and spiritual values. It is a pedagogical proposal where body, mind and social action
are integrated. In this sense, this research focuses on strengthening the teaching of reading and
writing, exploring and interpreting the experience and perception of teachers, as well as
developing a pedagogical manual from the historical and practical recognition of Waldorf
pedagogy. This manual is the result of listening and observing from experience, as well as
interpreting the data collected in various research techniques and instruments.

Key words: Waldorf pedagogy, reading, writing, teaching, teachers
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1.Planteamiento del Problema

La pandemia ha dejado en evidencia un impacto significativo en diversos ambitos de la
sociedad, especialmente en el educativo, donde se han observado cambios notables en el proceso
de ensefianza de habilidades fundamentales como la lectura y la escritura. La transicion hacia
modalidades educativas a distancia y el amplio uso de herramientas digitales han planteado
nuevos desafios y oportunidades para los docentes. El estudio de la Unesco “La urgencia de la
recuperacion educativa en América Latina y el Caribe” destaca el grave retroceso educativo en
América Latina y el Caribe debido al COVID-19, aunque se han hecho avances en el 2022,
persisten desigualdades y deudas historicas. Sin una respuesta integral y coordinada, la
recuperacion del aprendizaje seguira siendo un desafio a largo plazo (Unesco, 2024).

Durante el periodo de confinamiento y distanciamiento social, la ausencia de reuniones
presenciales en las aulas obligo a recurrir a herramientas como videoconferencias, grupos de
estudio en WhatsApp, guias de trabajo en casa, llamadas telefonicas de los docentes a los
estudiantes y clases en modalidad alternada, con el fin de asegurar la continuidad educativa. No
obstante, se ha constatado que estas herramientas fueron insuficientes para el adecuado
desarrollo de habilidades de lectura y escritura, esenciales para la adquisicién de nuevos
aprendizajes académicos.

En este contexto, las instituciones educativas reconocen la relevancia de despertar el
interés de los estudiantes por la lectura y la escritura a través de iniciativas y programas que

fomenten esta practica en los entornos educativos. Sin embargo, existe una discrepancia entre la
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percepcion del gusto por la lectura y la escritura por parte de los estudiantes y su manifestacion
en los entornos educativos (Rojas, 2020).

En la Institucién educativa de Piedecuesta, Santander, los docentes perciben apatia y
desinterés hacia las lecturas asignadas y observan poca receptividad en la ejecucion de trabajos
escritos en las distintas materias. Esta discrepancia se relaciona con una perspectiva de la lectura
y la escritura como un proceso meramente calificativo, donde los libros y actividades son
asignados por los docentes y directivas, dejando de lado los intereses de los estudiantes, lo que
ha generado tension y apatia hacia las actividades de lectura y escritura propuestas regularmente
en el proceso de formacion académica.

Una de las vias para disminuir las tensiones presentes en el proceso de lectura y escritura
de los estudiantes, es la ensefianza de nuevas alternativas de aprendizaje por parte de los
docentes. Sin embargo, existen barreras significativas que limitan la implementacién efectiva de
estas practicas en el aula. A pesar de un aumento en la conciencia entre los educadores sobre los
beneficios potenciales de las nuevas metodologias educativas en los procesos de ensefianza,
numerosas instituciones educativas no implementan estas metodologias de manera efectiva,
especialmente en lo que respecta a la ensefianza de la lectura y la escritura. Esta falta de
implementacion se debe a diversos factores que obstaculizan su aplicacién practica, incluyendo
la carencia de nuevas herramientas y enfoques metodoldgicos que faciliten la integracion
efectiva de diversas pedagogias en el proceso educativo, asi como la falta de tiempo y formacion
continua de los docentes (Avalos, Zurifie & Ajenjo, 2021).

Ante estas circunstancias, resulta imperativo incentivar a los docentes a explorar nuevas
estrategias didacticas en el aula, la eleccion de la pedagogia Waldorf sobre otras opciones

metodoldgicas se fundamenta en su énfasis en el ritmo individual de aprendizaje, el fomento del
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juego y la experiencia directa como motores de conocimiento, y la integracion del curriculo en
torno a proyectos interdisciplinarios, la distinguen de otros modelos. La pedagogia Waldorf
promueve un ambiente de comunidad y colaboracion, donde las familias participan activamente
en el proceso educativo, y forma a maestros especializados en comprender las necesidades de
cada etapa del desarrollo infantil.

Por consiguiente, es importante que el docente disefie en conjunto con los alumnos
procesos de lectura y escritura adecuados para la construccion de nuevos conocimientos. En este
sentido, es necesario disefiar un proyecto de intervencion para los docentes de la Institucion
educativa Luis Carlos Galan Sarmiento de Piedecuesta, Santander, con el objetivo de que
conozcan e implementen la fundamentacion tedrica de la pedagogia Waldorf, utilizando
diferentes estrategias de trabajo en lectura y escritura que consideren las capacidades y
caracteristicas individuales de los estudiantes, asi como procesos evaluativos del nivel de
desarrollo de la lectoescritura de los alumnos desde la perspectiva de la pedagogia Waldorf.

En concordancia con lo anterior, surge la siguiente pregunta:

¢ Como disefiar estrategias psicopedagogicas para fortalecer el proceso de ensefianza de la
lectura y escritura implementando la pedagogia Waldorf en los grados segundo y quinto del

Instituto Luis Carlos Galan Sarmiento de Piedecuesta, Santander?

Partiendo de este interrogante, el disefio de un proyecto psicopedagogico en los procesos
de lectura y escritura, basado en los aportes de la pedagogia Waldorf, proporciona a los docentes
nuevas herramientas didacticas con las cuales pueden motivar a los estudiantes a desarrollar

habitos de lectura, evitando asi deficiencias en este proceso inicial (Rawson, 2024).
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2. Justificacion

Figura 1

Arbol de problemas

Arbol de problemas

———

EFECTOS
FANDEMIA  PEAMNO  QUE
OPAGAKAN DIFEREMIES FORMAS O
ECTURA  MAR  ACCESIMES v - RO
TAMATIVAS PARA LOS JOVENES v
PROBLEMA

PRINCIPAL

Nota. Proceso de construccion del proyecto. Fuente: creacion propia de autores

Las habilidades de lectura y escritura son fundamentales en el proceso educativo de todos
los individuos y constituyen la base para el desarrollo de competencias cognitivas y
comunicativas esenciales. Evidentemente, los enfoques de ensefianza tradicionales resultan
limitados para abordar eficazmente las necesidades individuales de los estudiantes, lo que

dificulta su acceso y progreso educativo (Aulatopia, 2023).
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Borges (2010) afirma que, en los grados segundo y quinto, la lectura y la escritura son
esenciales para el aprendizaje en todos los &mbitos de contenido; si los estudiantes no pueden
leer y escribir de manera competente, su capacidad para adquirir conocimiento se ve
obstaculizada, dificultando el aprendizaje del contenido curricular de la escuela. Asimismo,
Valverde (2014) “sostiene que la adquisicion de habilidades de lectura y escritura implica un
proceso mental que, al realizarse de manera adecuada, mejora y adquiere otras competencias;
ademas, es una actividad muy gratificante” (p. 79).

Por lo tanto, se plantea una propuesta de intervencion psicopedagogica basada en la
Pedagogia Waldorf para fortalecer los procesos de ensefianza de la lectura y escritura en los
grados segundo y quinto de una institucion publica de Piedecuesta, Santander. La propuesta
busca concientizar a los docentes sobre la importancia de propiciar espacios de formacion donde
se despierte el interés del estudiante por aprender a leer y a escribir, considerando los procesos de
desarrollo del individuo, sus sentimientos, emociones, talentos y capacidades individuales. La
pedagogia Waldorf proporciona a los educadores herramientas pedagdgicas que fomentan un
enfoque holistico, respetuoso con el desarrollo individual del estudiante, centrado en el juego y la
creatividad, y que pone énfasis en el desarrollo de una relacion docente-estudiante efectiva para
el proceso de ensefianza-aprendizaje (Aguilera, 2023).

Asi mismo, esto permite que el maestro mejore sus habilidades para ensefiar la lectura y
la escritura adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes. EI docente que
implementa el enfoque pedagdgico Waldorf cuenta con un extenso curriculo que posibilita la
planificacién de la metodologia y las didacticas apropiadas para el acompafiamiento del proceso
de aprendizaje del estudiante. Es necesario que este prepare la presentacion de los contenidos de

las asignaturas de manera creativa e imaginativa, consciente del proceso evolutivo de los
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estudiantes, para ayudarlos a desarrollar la autocritica y el sentido del trabajo. Para el desarrollo
de este curriculo, los docentes adscritos a la pedagogia Waldorf poseen herramientas
ludicopedagdgicas que facilitan el aprendizaje en el aula, para despertar en cada nifio un interés
real por el aprendizaje, considerando los preconceptos y las habilidades personales del estudiante
para realizar proyectos de aula.

Sobre la base de esta perspectiva, comprender el discurso de Steiner (1991) en los
procesos de ensefianza de la lectura y escritura en los grados segundo y quinto resulta
imprescindible para abordar las necesidades de los estudiantes, asegurando que la propuesta de
intervencion se fundamente en resultados comprobados. Esto permite la seleccion e
implementacion de estrategias y técnicas pedagogicas efectivas propias de la pedagogia Waldorf,
las cuales han demostrado ser efectivas en diversos contextos, garantizando la optimizacién del
impacto de la intervencidn en la accion de ensefianza de los docentes en el aula de clase (Steiner,

1991, citado en Rodriguez & Rodriguez, 2022).

El impacto de esta propuesta se centra en la posibilidad de generar conocimiento que
contribuya a mejorar las practicas pedagdgicas al fortalecer los procesos de ensefianza de lectura
y escritura en docentes de los grados segundo y quinto. En el &mbito de la psicopedagogia, “es
fundamental reconocer la importancia de atender las particularidades cognitivas, emocionales y
sociales en los estudiantes y docentes juega un papel fundamental como mediador del
aprendizaje” (Rodriguez, Vallejo, Yenchong & Ponce, 2020, p. 568).

Desde este enfoque se promueve una educacién personalizada y respetuosa con los
ritmos de aprendizaje de los estudiantes, desde este enfoque, al tiempo que se permite el
fortalecimiento de las habilidades de los maestros en disefiar estrategias pedagdgicas acordes con

las necesidades del estudiante, la implementacidn de esta propuesta tiene una influencia directa



Fortalecimiento de la ensefianza de la lectura y escritura 16

en la practica docente al proporcionar herramientas que integran el arte, la narracion y el
movimiento en las actividades educativas, lo cual favorece tanto en la motivacion de los
estudiantes como en el desarrollo de la lectura y escritura. Asimismo, al fomentar la reflexion
pedagogica, se “contribuye al desarrollo profesional de los docentes, fomentando una ensefianza
que se ajuste a las necesidades emocionales y cognitivas del alumno” (Pacheco, 2017, p.110).
Esta intervencion también refuerza el bienestar del entorno educativo, al reducir la frustracion
del docente mediante practicas mas dindmicas y colaborativas, lo que fortalece asi el vinculo

entre maestro y estudiante en el proceso de ensefianza de la lectura y escritura.
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3.0bjetivos

3.1 Objetivo General
Disefar una estrategia psicopedagogica de acuerdo con la pedagogia Waldorf, para

fortalecer los procesos de lectura y escritura en los grados segundo y quinto de primaria.

3.2 Objetivos Especificos

Plantear acciones didacticas progresivas para la aplicacion de la pedagogia Waldorf en los
procesos de lectura y escritura en los grados de segundo y quinto de primaria.

Establecer estrategias de formacion docente que favorezcan la aplicacion de los
principios de la pedagogia Waldorf en los procesos de lectura y escritura en los grados segundo y

quinto primaria.
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4.Marco conceptual

Con el proposito de enriquecer el panorama y proporcionar una guia para el trabajo
actual, se presentan teorias y conceptos pertinentes sobre la pedagogia Waldorf y su conexion en
los procesos de lectura y escritura ademas de las estrategias didacticas implementadas por los
maestros. Estos aspectos se desarrollan en tres categorias, junto a ellas estan las subcategorias:
pedagogia Waldorf, estrategias metodoldgicas, aspectos psicoldgicos, procesos de lectura 'y

escritura, maestro y las estrategias didacticas.

4.1 Pedagogia Waldorf

La pedagogia Waldorf sobresale por tener un curriculum abierto y reflexivo, desarrollado
especificamente para contextos particulares, este curriculum no es universal ni facilmente
adaptable a otros entornos o paises. Cuando se busca implementar esta pedagogia, es necesario
modificarlo con las condiciones sociales, culturales y temporales de cada lugar. Costa (2016)
argumenta que el éxito del curriculum Waldorf, “radica en educar al ser humano de manera
integral, abarcando aspectos intelectuales, emocionales y préacticos, lo que refleja el enfoque
holistico y centrado en el desarrollo completo del individuo lo cual caracteriza a esta pedagogia”
(p,22). Desde la perspectiva filoséfica contempla al ser humano, como un ser fisico y espiritual
Yy, por ende, para garantizar su desarrollo integral se promueven acciones que engloban estos
aspectos en el proceso educativo. Rubio (2021) manifiesta que “Las escuelas Waldorf integran en
sus proyectos educativos los ideales de democracia, paz, interculturalidad y solidaridad” (p.28).

Esta pedagogia se caracteriza por no emitir juicios, promover la autorregulacion, priorizar la
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escucha activa, el respeto a los juegos y las actividades de los nifios a partir del interés de la
poblacioén infantil en cuestion.

La pedagogia Waldorf, desarrollada por Rudolf Steiner a principios del siglo XX, se
caracteriza por su enfoque holistico en la educacidn, que abarca el desarrollo intelectual, artistico
y practico de los estudiantes. Este modelo educativo se basa en la antroposofia y busca fomentar
el crecimiento integral del individuo a través de tres etapas de desarrollo: la infancia, la nifiez y
la adolescencia, cada una de ellas con métodos de ensefianza adaptados a las necesidades
especificas de esos periodos. Martyn Rawson (2021), en su obra " Steiner Waldorf Pedagogia en
las escuelas: una introduccion critica”, describe cémo la pedagogia Waldorf se centra en el
desarrollo equilibrado de la mente, el cuerpo y el espiritu, enfatizando la importancia de la
creatividad y la autonomia del docente en la ensefianza. Los principios generativos que guian
esta pedagogia incluyen el aprendizaje a través de la experiencia directa y la activacion de la
imaginacion mediante descripciones vividas y pictéricas (Rawson, 2021).

Otra investigacion, destacada por Emilio Walteros (2019) en su trabajo Fronteras en la
educacion, subraya que la pedagogia Waldorf promueve valores humanisticos en cada etapa de la
educacion. Los docentes entrevistados en este estudio mencionaron que la educacion Waldorf
fomenta el respeto por el valor intrinseco de cada ser humano y adapta sus métodos para
satisfacer las necesidades de aprendizaje de cada nifio, permitiendo que desarrollen un sentido

profundo de asombro y curiosidad por el mundo (Rawson, 2021).
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4.2 Estrategias Metodologicas

4.2.1 La formacion en las escuelas Waldorf

Segun Steiner (1923), la educacidén debe tratar al nifio como un ser completo, que
requiere una armonia entre el pensamiento, el sentimiento y la voluntad. La formacién en las
escuelas Waldorf se fundamenta en los principios pedagdgicos desarrollados por Rudolf Steiner,
quien establecid un enfoque educativo integral que busca cultivar tanto las capacidades
cognitivas como las habilidades artisticas y practicas de los estudiantes.

Uno de los pilares fundamentales de la educacion Waldorf es la consideracion del
desarrollo humano en tres grandes etapas: la primera infancia (0-7 afios), la nifiez media (7-14
afios) y la adolescencia (14-21 afios). Steiner (1923) argumenta que, en cada una de estas fases,
el aprendizaje debe adaptarse a las necesidades y caracteristicas especificas del desarrollo
infantil.

En la primera infancia, la educacion se centra en la imitacién y el juego libre,
proporcionando un entorno que fomente la imaginacién y la creatividad. Aqui, la figura del
maestro actia como un modelo a seguir, cuyas acciones son imitadas por los nifios en sus juegos.
Steiner (1923) enfatiza que, en esta etapa, los nifios aprenden a través de la observacion y la
imitacion, por lo que sus entornos de interaccion deben ser cuidadosamente preparado para ser
agradable y armonioso. En el desarrollo infantil, el enfoque pedagdgico cambia hacia un
aprendizaje mas estructurado, aunque siempre impregnado de elementos artisticos y practicos.
Las materias académicas se ensefian a través de narrativas y cuentos, integrando arte, musica y

movimiento en el curriculo. Steiner (1923) sostiene que el sentimiento y la imaginacion es
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crucial en las etapas de exploracion social, ya que forma la base para el pensamiento abstracto y
analitico en la adolescencia.

La pedagogia Waldorf también pone un fuerte énfasis en la relacion entre maestro y
estudiante, donde el maestro sigue al mismo grupo de alumnos durante varios afios, creando un
vinculo profundo y continuo. Steiner (1923) explica que el profesor que entiende las necesidades

individuales de cada nifio puede adaptar la ensefianza para fortalecer sus aprendizajes.

4.2.2 El arte en la pedagogia Waldorf
El concepto de arte ha sido objeto de debate y evolucién a lo largo de la historia, y sigue

siendo un campo dinamico en constante redefinicién. El arte puede entenderse como una
expresion creativa que comunica ideas, emociones y experiencias mediante medios diversos,
incluyendo pintura, escultura, musica, danza, literatura y artes digitales. Segun Danto (2013), "el
arte es una actividad esencialmente humana, una manera de crear significados y de reflejar las
complejidades de la experiencia humana" (p. 15). Esta definicion resalta la capacidad del arte
para capturar y comunicar aspectos profundos de la condicién humana que pueden ser dificiles
de expresar mediante otros métodos.

Un enfoque contemporaneo del arte enfatiza su caracter interdisciplinario y su capacidad
para transcender los limites tradicionales de las disciplinas artisticas. Danto (2013) sugiere que
"el arte en el siglo XXI no se define tanto por su forma o medio, sino por su capacidad de
provocar, cuestionar y transformar percepciones” (p. 27). Esta perspectiva subraya cémo el arte
moderno a menudo busca desafiar convenciones y explorar nuevas formas de significacion.

De acuerdo con Barnes (2018) en su escrito Aprender lo que importa: un enfoque

inspirado en Waldorf afirma que "la incorporacion del arte en la pedagogia Waldorf no solo
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estimula la creatividad, sino que también promueve el desarrollo emocional y social, permitiendo
a los estudiantes expresar y procesar sus experiencias de manera significativa™ (p. 45.

El arte es fundamental en las escuelas Waldorf por su capacidad para fomentar el
desarrollo integral del estudiante, integrando el pensamiento, el sentimiento y la voluntad. Este
enfoque holistico es crucial, ya que el arte en las escuelas Waldorf no se limita a ser una mera
actividad extracurricular, sino que se entrelaza con todas las areas del curriculo, facilitando una
comprension mas profunda y un aprendizaje vivencial. Ademas, el arte ayuda a los estudiantes a
desarrollar habilidades criticas y de resolucion de problemas, aspectos esenciales para su
formacion como individuos completos y conscientes de su entorno.

Ademas, el arte en la pedagogia Waldorf y todos sus ambitos de aplicacién como
estrategia de aprendizaje y ensefianza, posibilita una vision holistica y totalizadora, por un lado,
y el desarrollo del pensar, sentir y actuar por el otro. Esto se traduce en el conocimiento profundo
del material y sus leyes, lo cual fomenta el desarrollo del pensamiento; en la apreciacion estética,
que nutre el sentimiento; y en el dominio de las técnicas y la ejecucion de tareas, que fortalece la
voluntad. En este sentido, se logra una vivencia integral de los contenidos educativos, como lo

sefiala el Consejo de Europa para la educacion Waldorf (Steiner, 2010).

4.2.3 El juego en la pedagogia Waldorf

El juego es un fendmeno complejo y multifacético que ha sido objeto de estudio en
diversas disciplinas como la psicologia, la sociologia y la antropologia. Desde una perspectiva
psicoldgica, el juego se considera una actividad fundamental para el desarrollo cognitivo,

emocional y social de los individuos. Segin Smith (2018), el juego es una actividad
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"intrinsecamente motivada, donde el proceso es mas importante que el resultado final" (p.
47). Este autor destaca que el juego permite a los individuos experimentar y explorar diferentes
roles y escenarios, lo que facilita la adquisicion de habilidades sociales y la comprension de
normas y reglas sociales.

En el contexto de la teoria del aprendizaje también se ha explorado el concepto de juego.
Smith (2018) sostiene que "el juego es una forma de aprendizaje situada, donde los jugadores
aprenden a través de la interaccion directa con su entorno™ (p. 123). En este sentido, el juego no
solo es una actividad de recreacion, sino también una herramienta educativa que promueve el
aprendizaje activo y el desarrollo de competencias practicas.

Por otro lado, en la pedagogia Waldorf, el juego adquiere una importancia destacada por
su papel en el desarrollo integral del nifio. A diferencia de otras metodologias, se enfatiza el
juego como un medio fundamental para cultivar la imaginacion, la creatividad y las habilidades
sociales y emocionales. Este enfoque se basa en la idea de que el juego libre y no estructurado
permite a los nifios aprender de manera experiencial, resolver problemas de forma creativa y
desarrollar una conexién profunda con la naturaleza y el mundo que los rodea, Segin Uceda &
Zaldivar (2013) se manejan seis caracteristicas del juego en la pedagogia Waldorf las siguientes
son las principales caracteristicas:

El juego proporciona el tiempo y el espacio para la consolidacion de una serie de
hitos evolutivos claves en la pedagogia Waldorf. Estos hitos evolutivos son andar, hablar
y pensar, y el juego tiene gran importancia en su consolidacion porque favorece la
maduracion y el desarrollo sensoriomotor del nifio.

El juego esta relacionado con la naturaleza imitativa del nifio. Los maestros

realizan una actividad ante los nifios para que imiten esas acciones. De manera
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intencionada, se integra en el juego lo que los nifios imitan o copian de los adultos, que se
enriquece con su imaginacion.

Se ubica en momentos que favorecen la respiracion del nifio: durante la jornada
escolar el juego se da en distintos espacios, como puede ser el aula, el patio, los
columpios, etc., y se da en determinados momentos del dia para lograr un equilibrio entre
las actividades de expansion (como el juego), que ofrecen tiempos de espiracion, y los
momentos de inspiracion, que requieren una mayor concentracion.

Los objetos estan realizados con materiales naturales y tienen una gran
versatilidad. Aunque en la pedagogia Waldorf no hay juegos reglados, solo hay juego
libre, si que hay materiales especificos que estan creados con elementos propios de la
naturaleza, como la madera, pifias, castafia, para establecer un vinculo con el mundo
fisico que les rodea. Los objetos son sencillos, pueden llevar a diversos juegos y
favorecen la creatividad e imaginacion. Por ejemplo, un trozo de madera puede ser un
coche, una casa, un teléfono, un puente, etc. No tiene objetivos intelectuales, el juego
libre tiene que estar alejado de fines intelectuales determinados por parte de los adultos.

Esta relacionado con el desarrollo espiritual, ya que, a través del juego el nifio
ejercita su espiritualidad. La vida espiritual es el eje principal del pensamiento
desarrollado por Rudolf Steiner, siendo el juego fundamental para desarrollar las
capacidades innatas de los humanos. Se reconoce que el juego beneficia no solo el
desarrollo cognitivo, sino también el emocional, fisico y espiritual de los nifios,
integrando diversos aspectos como el movimiento, la expresion artistica y la conexion

con la naturaleza en sus actividades ludicas. En resumen, el juego se considera esencial
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en la pedagogia Waldorf para promover un crecimiento equilibrado y armonioso de los

nifios. (pp. 85-88).

4.2.4 El teatro en la pedagogia Waldorf

El teatro es una forma de arte que combina actuaciones en vivo, narrativa y visuales para
crear una experiencia emocional y estética para la audiencia. Esta definicién contemporanea del
teatro refleja la evolucion del concepto a lo largo del tiempo, integrando tanto elementos
tradicionales como innovaciones modernas.

Una definicion precisa del teatro destaca su naturaleza multifacética. Segin Bennett
(2019), "el teatro es un medio dindmico que entrelaza narrativa, actuacion y elementos visuales
para engendrar una experiencia que trasciende lo cotidiano™ (p. 45). Esta perspectiva subraya la
capacidad del teatro para ir mas alla de la mera representacion de historias, convirtiéndose en una
herramienta para explorar y reflejar la condicion humana en todas sus dimensiones.

El teatro no solo se limita a la presentacion de historias a través de dialogos y
actuaciones. Bennett (2020), en su escrito Entendiendo el Teatro Moderno. Londres: Artistic
Publications. "la esencia del teatro reside en su capacidad para crear una conexién visceral entre
los actores y la audiencia, un lazo que se forja en el momento presente y no puede replicarse en
ningun otro medio™ (p. 56). Esta afirmacidn destaca la singularidad del teatro en comparacion
con otras formas de arte narrativo, como el cine o la literatura, donde la interaccién en tiempo
real es fundamental para la experiencia teatral.

Por otro lado, el teatro ocupa un lugar central en la pedagogia Waldorf, ya que no solo
promueve el desarrollo de habilidades artisticas, sino que también fomenta el crecimiento

emocional y social de los estudiantes. Segin Barnes (2016), el teatro en la educacién Waldorf
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sirve como una herramienta integradora que permite a los estudiantes explorar y expresar sus
emociones, desarrollar la empatia y fortalecer la cohesion grupal” (p. 132). Esta practica
pedagdgica no solo mejora las habilidades de comunicacion y colaboracion, sino que también
contribuye al desarrollo integral del nifio, alinedndose con el enfoque holistico caracteristico de
la pedagogia Waldorf. El teatro es el mejor vehiculo para la representacion y expresion corporal.
Los nifios pueden desarrollar roles y personajes de su agrado, ademas favorece la evolucion de
cada parte de su organismo y mente. Impulsa a los nifios mas timidos a ir perdiendo poco a poco
ese miedo a relacionarse con los demas, a hablar en pablico y a aceptarse a si mismo. Por lo
tanto, se esta favoreciendo a una buena socializacion, autoestima y autonomia personal. Y no
solo eso, sino que también enfatiza la cooperacion y el trabajo en equipo y les hace sentir que

forman parte de un grupo de iguales (Dominguez, 2015).

4.2.5 El juego libre en la pedagogia Waldorf

El juego es un elemento central en la pedagogia Waldorf, y su importancia se
fundamenta en la creencia de que los nifios aprenden y desarrollan habilidades esenciales a través
de actividades ludicas. Este enfoque se alinea con las ideas de Rudolf Steiner, el fundador de la
educacion Waldorf, quien sostenia que el juego libre y creativo es fundamental para el desarrollo
integral del nifio (Steiner, 1923). En la primera infancia, el juego es visto como una actividad
espontanea y libre que refleja la capacidad innata del nifio para explorar y comprender su
entorno. Segun Steiner, "el nifio pequefio aprende principalmente a través de la imitacion y el
juego, que son expresiones naturales de su impulso vital™ (Steiner, 1923, p. 45). Esta perspectiva
ha sido reafirmada por estudios contemporaneos, que destacan coémo el juego libre permite a los

nifios desarrollar habilidades sociales, cognitivas y emocionales (Elkind, 2007, p. 63). El poder
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del juego: cémo las actividades espontaneas e imaginativas conducen a nifies mas felices y
saludables

El enfoque Waldorf enfatiza que el juego no debe ser dirigido ni estructurado
excesivamente por los adultos, ya que la intervencion puede limitar la creatividad y la capacidad
del nifio para resolver problemas por si mismo. A través del juego libre, los nifios no solo
disfrutan de la actividad en si, sino que también adquieren competencias esenciales como la
autoconfianza, la resiliencia y la capacidad de colaboracion. Investigaciones recientes apoyan
esta vision, indicando que "el juego no estructurado proporciona a los nifios la oportunidad de
experimentar y aprender de sus propios errores y éxitos" (Elkind, 2007, p. 65). En su escrito El
poder del juego: como las actividades espontaneas e imaginativas conducen a nifies mas felices y
saludables

4.3 Aspectos psicologicos, procesos de aprendizaje y decodificacion de la pedagogia
Waldorf

Los aspectos psicologicos, procesos de aprendizaje y decodificacion pedagdgica en la
pedagogia Waldorf representan pilares esenciales en la educacion. Basada en el enfoque holistico
de Rudolf Steiner, esta pedagogia promueve el desarrollo integral del individuo, fomentando la
creatividad, la autonomia y el autoconocimiento. Desde la comprensién de la singularidad de
cada estudiante hasta la estimulacion de conexiones neuronales diversas, la pedagogia Waldorf se
centra en un aprendizaje experiencial, activo y adaptado a las etapas del desarrollo humano. Este
enfoque integral resalta la importancia de abordar estos aspectos para enriquecer la experiencia

educativa y potenciar el crecimiento individual.

4.3.1 Relaciones interpersonales por medio del aprendizaje social
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La pedagogia Waldorf considera tanto el desarrollo emocional como el intelectual de los
estudiantes, fomentando habilidades sociales y emocionales esenciales para la vida, "Waldorf
Education: Theory and Practice” de Blunt ofrece una vision integral de la teoria y practica
educativa Waldorf, explora los fundamentos filosoficos de la pedagogia, que abarcan el
desarrollo integral del nifio. Blunt detalla cémo la educacién Waldorf promueve el aprendizaje a
través de experiencias directas, practicas artisticas y conexion con la naturaleza. El libro “Theory
and practice” analiza como este enfoque fomenta relaciones interpersonales saludables y
habilidades sociales, respetando el ritmo individual de cada estudiante. Ademas, destaca el papel
del maestro en acompafiar el desarrollo de los nifios a lo largo de su educacion. Es una lectura
fundamental para comprender la pedagogia Waldorf. Relacion psicologica por asociacion entre

iméagenes y letras (Rawson, 2021).

4.3.2 Conexiones entre la expresion del pensamiento e imaginacion

La educaciéon Waldorf, fundada por Rudolf Steiner, destaca la importancia de la
imaginacion y busca un crecimiento intelectual, emocional, social y espiritual. EI profesor
fomenta la autonomia y la creatividad, adaptando actividades atractivas y considerando distintos
estilos de aprendizaje. El curriculo se centra en la comprension intelectual y el desarrollo ético,
con contenidos flexibles segun los intereses de los alumnos. Se promueve el pensamiento critico,
la colaboracion y la responsabilidad social (Luz & Caballero, 2019).

La relacién psicoldgica por asociacion entre imagenes y letras

La pedagogia Waldorf ofrece un curriculo que equilibra el contenido intelectual, artistico

y préctico, enfocandose en la adquisicion de habilidades sociales y valores espirituales, se busca
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una educacion integral, donde el nifio aprenda con la mente, el corazén y las manos de manera
integrada. Se prioriza el desarrollo de una voluntad fuerte para cultivar el deseo de aprender a lo
largo de toda la educacidn, el entorno es vital, cuidando la disposicion del aula, los materiales y
los ritmos de trabajo para crear un ambiente calido y relajado, donde el maestro esta presente y
dedica atencion personalizada a cada alumno, se promueve el uso de juguetes y materiales
naturales para estimular la imaginacion, la creatividad y la paciencia de los nifios, este enfoque

fomenta un ambiente seguro, confiado y motivador para el aprendizaje (Marcos Martin, 2014).

4.3.3 Proceso de aprendizaje

La pedagogia fomenta la exploracion libre y la imaginacion en los nifios, alejandose del
enfoque competitivo y promoviendo las actividades experienciales, como excursiones al bosque
0 entornos naturales, son prioritarias, adaptandose al momento de madurez de cada nifio. Se
promueve la participacion y la creacion de apuntes personalizados para asimilar la informacion.
Los maestros buscan sacar lo mejor de cada estudiante sin enfocarse demasiado en una sola
habilidad, sin embargo, las criticas incluyen la falta de contacto con la tecnologia, poca presencia
en la educacidén pablica y posibles deficiencias en habilidades técnicas y competitividad (Gualda

Chambo, 2024).

Seleccion: esta pedagogia, caracterizada por su vision holistica, promueve la creatividad,
imaginacion y juego como fundamentales para el aprendizaje temprano. Se enfatiza la
importancia de fomentar la curiosidad y autonomia en los nifios, asi como el papel esencial de
los docentes en su motivacion y guia, ademas, se destaca el valor de integrar las Tecnologias de

la Informacion y la Comunicacion (TIC) de manera adecuada para potenciar el aprendizaje y la
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creatividad infantil, preparandolos para la sociedad actual. Este trabajo proporciona una base
solida para una labor educativa comprometida y enriquecedora (Borra Garcia, 2023).

Decodificacion: el desempefio de los estudiantes en actividades escolares se ve
influenciado por su capacidad de atencién, un proceso psicoldgico vital para el analisis y
decodificacion de informacion, la atencion permite seleccionar estimulos relevantes, mantener
enfoque y realizar maltiples tareas simultdneamente. Los problemas de aprendizaje pueden surgir
cuando estos procesos fallan, la atencion es ejercitable mediante diversas estrategias,
considerando perfiles cognitivos y contextos individuales, los maestros deben implementar
métodos que fomenten el desarrollo de la atencion desde edades tempranas, integrando
habilidades basicas y cognitivas. La atencion también impacta en la comprension lectora,
destacando su importancia en el rendimiento académico general (Mesia Vargas, Mendez
\ergaray, & Duran Picho, 2021).

Memoria: la pedagogia Waldorf promueve la flexibilidad y la creatividad en el
aprendizaje al centrarse en las artes y la artesania como parte integral del curriculo escolar, los
estudiantes aprenden a través de representaciones artisticas de los contenidos, fomentando la
imaginacion y la expresion personal. Este enfoque educativo, adelantado a su tiempo, reconoce
que la educacion trasciende las aulas y enfatiza un aprendizaje que no se basa en la
memorizacion, sino en la comprension contextualizada. Asimismo, coincide con las tendencias
actuales de educacion holistica, donde se busca desarrollar todas las potencialidades humanas y
se promueve la colaboracion entre docentes, padres y tutores en multiples contextos educativos

(Triglia, 2015).
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4.3.4 Procesos de Lectura y Escritura

La lectoescritura, comprendida como el conjunto de habilidades relacionadas con la
lectura y la escritura, es fundamental en el desarrollo cognitivo y comunicativo de los individuos.
Este proceso no solo abarca la capacidad de decodificar y comprender textos escritos, sino
también la habilidad de expresar ideas y pensamientos a través de la escritura. Emilia Ferreiro,
una destacada investigadora en el campo de la psicogénesis de la lengua escrita, ha sido una
figura clave en la comprensién de como los nifios adquieren estas habilidades.

Segun Ferreiro (2002), en su escrito Alfabetizacion: teoria y practica. la lectoescritura es
un proceso constructivo en el que los nifios desarrollan hipétesis sobre el funcionamiento del
sistema de escritura, basandose en sus interacciones con el entorno escrito. Esta perspectiva se
aleja de los modelos tradicionales que ven la adquisicién de la lectoescritura como una mera
transferencia de conocimientos de adultos a nifios. Ferreiro sostiene que "los nifios no son
receptores pasivos de informacion, sino que construyen activamente su conocimiento sobre la
lengua escrita” (Ferreiro, 2002, p. 15).

La importancia de la lectoescritura radica en su influencia en diversas areas del desarrollo
humano. En el ambito cognitivo, facilita el pensamiento critico, la capacidad de abstraccién y la
resolucion de problemas. Ferreiro (2002) destaca que "el dominio de la lectoescritura amplia las
posibilidades de aprendizaje en todas las areas del conocimiento, proporcionando herramientas
fundamentales para la adquisicion de nuevas informaciones” (p. 18). Ademas, la lectoescritura es
esencial para la participacion plena en la sociedad, ya que permite acceder a la informacion,
comunicarse de manera efectiva y ejercer derechos y deberes ciudadanos.

Por otro lado, en la pedagogia Waldorf se aborda la lectoescritura como parte de un

proceso integral de desarrollo humano, que va mas alla de la simple adquisicion de habilidades
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linguisticas. Los procesos de ensefianza y aprendizaje de la lectura y la escritura son
fundamentales en el desarrollo intelectual, social y personal de todo ser humano, al iniciar la
etapa educativa de la Educacion Primaria, se suele empezar a trabajar en uno de los procesos
educativos prioritarios en un ser humano: aprender a leer y escribir, en la ensefianza de
lectoescritura, se dan dos competencias basicas indispensables que permiten el desarrollo integral
de los nifios, las cuales son saber leer y escribir, esto permite la apertura de todas las demas
esferas sociales, como la socializacién, la comunicacion, o la adaptacion a situaciones cotidianas,
ademas, se consideran herramientas basicas para acceder a informacion, adquirir y transmitir
cultura y aprendizajes, ahora bien, teniendo en cuenta la relevancia de este tema, es importante
conceptualizar los siguientes términos:

La ensefianza de la lectoescritura, seglin la pedagogia de Steiner (2013) en su trabajo ‘La
educacidn ante la historia, ante si misma y ante el futuro’, debe enfocarse en desarrollar la
capacidad de escucha y visualizar imagenes mentales; asi, los nifios aprenden escuchando
historias, rimas y canciones, y dibujando letras y palabras con las manos. El aprendizaje de la
lectoescritura se basa en un enfoque gradual que involucra a los sentidos, la imaginacion y la
creatividad, en lugar de comenzar con la ensefianza formal de la lectoescritura en edad temprana.
Lo primero que se debe reconocer en el desarrollo fisico y emocional de los nifios es el juego y
las actividades précticas.

Cuando los nifios se acercan a los 7 afios, es cuando se introduce gradualmente la
ensefianza de la lectoescritura. En lugar de utilizar métodos tradicionales de ensefianza de la
lectoescritura, La pedagogia Waldorf se enfoca en el desarrollo de la capacidad de escuchar y la
capacidad de visualizar imagenes mentales. Los procesos son diferentes segun se dirija la

actividad hacia la lectura o la escritura, proponiendo juegos y tareas distintas seguin los
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elementos que el maestro proponga, con el paso del Jardin de Infancia a la primera clase se cierra
el primer septenio de vida, y con él se descubre el mundo bueno y se transforma en un mundo
bello, el cuerpo fisico cambia con armonia, vive la fantasia y a través de los cuentos experimenta
su parte emocional.

Los procesos de ensefianza y aprendizaje de la lectura y la escritura son fundamentales en
el desarrollo intelectual, social y personal de todo ser humano, al iniciar la etapa educativa de la

Educacion Primaria, se suele empezar a trabajar en uno de los procesos educativos
prioritarios en un ser humano: aprender a leer y escribir. En la ensefianza de lectoescritura, se dan
dos competencias basicas indispensables que permiten el desarrollo integral de los nifios. El
saber leer y escribir permite la apertura de todas las demas esferas sociales, como la
socializacion, la comunicacion, o la adaptacion a situaciones cotidianas. Ademas de ser las
herramientas basicas para acceder a informacion, adquirir y transmitir cultura y aprendizajes,
ahora bien, teniendo en cuenta la relevancia de este tema, es importante conceptualizar los
siguientes términos:

En la ensefianza de la lectoescritura, la pedagogia Waldorf se enfoca en el desarrollo de la
capacidad de escucha y la capacidad de visualizar imagenes mentales. De esta manera, 10s nifios
aprenden a través de la escucha de historias, rimas y canciones, y la practica de dibujar letras y
palabras con sus manos. El aprendizaje de la lectoescritura se basa en un enfoque gradual que
involucra a los sentidos, la imaginacion y la creatividad. En lugar de comenzar con la ensefianza
formal de la lectoescritura en edad temprana, se enfoca primero en el desarrollo fisico y
emocional de los nifios a través del juego y las actividades préacticas.

A medida que los nifios se acercan a los 7 afios, se introduce gradualmente la ensefianza

de la lectoescritura, en vez de usar métodos tradicionales de ensefianza de esta, la pedagogia
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Waldorf se enfoca en desarrollar la capacidad de escuchar y visualizar imagenes mentales. Los
procesos son diferentes segun se dirija la actividad hacia la lectura o la escritura, proponiendo
juegos y tareas distintas segun los elementos que el maestro proponga.

Ademas, la conexion entre la imagen y la letra en el proceso de lectura se fundamenta en
la teoria del procesamiento de la informacion, la cual sostiene que los estimulos visuales tales
como las letras y las palabras activan representaciones mentales que interactian con otros
sistemas cognitivos (Neely & Griffin, 2017). La presencia de imagenes en el texto escrito puede
mejorar la comprension al proporcionar una representacion visual que facilita el procesamiento y
la recuperacion de la informacion (Levie & Lentz, 2018).

Las investigaciones en psicologia cognitiva muestran que la asociacion entre una imagen
y una letra puede mejorar la memoria y la atencion al leer. La presencia de imagenes relevantes
puede mejorar la retencion de informacion y fomentan una comprension mas profunda del texto
(Moreno & Mayer, 2020). Ademas, la inclusion de elementos visuales y verbales puede facilitar
que los lectores principiantes reconozcan palabras y resuelvan problemas de decodificacion

(Share, 2018). La interaccion entre la imagen y la letra es fundamental en el proceso de
escritura. Los autores suelen confiar en representaciones visuales para generar ideas, estructurar
texto relevante y organizar informacion de manera efectiva (Flower & Hayes, 2017).

Por ultimo, La capacidad de visualizar e interpretar conceptualmente conceptos y las
palabras puede propiciar la expresion escrita y mejorar la coherencia del texto final (Kellogg,
2019). La asociacion entre imagen y texto a la hora de leer textos se basa en los principios
basicos del procesamiento de la informacion y la memoria. La integracion efectiva de elementos
visuales y verbales puede promover una mayor comprensién escrita, una produccién escrita mas

facil y un mayor desarrollo lingistico en los individuos.
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4.4 El Maestro y las estrategias didacticas

El concepto de maestro en la educacion ha evolucionado significativamente a lo largo del
tiempo, reflejando cambios en las teorias pedagdgicas y las demandas sociales. Hoy se reconoce
que el rol del maestro va mas alla de la transmision de conocimientos; se considera al maestro
facilitador del aprendizaje, guia y mentor que apoya el desarrollo integral del estudiante.

Segun Smith (2020) en el escrito Modelos de mentoria en educacion, “el maestro
moderno es visto como un "mediador activo del conocimiento” (p. 45), cuyo objetivo es
fomentar un ambiente de aprendizaje colaborativo y participativo. Este enfoque destaca la
importancia de crear contextos educativos donde los estudiantes sean agentes activos en su
propio aprendizaje, desarrollando habilidades criticas y de resolucion de problemas.

Ademas, se reconoce la relevancia del maestro como "agente de cambio social", “capaz
de influir en la transformacion de las comunidades a través de la educacion” (Smith. 2020, p.
60). Este rol implica una responsabilidad ética y social, donde el maestro no solo ensefia
contenidos académicos, sino que también promueve valores de equidad, justicia y ciudadania
activa.

Es fundamental que los docentes posean cualidades alineadas con la pedagogia Waldorf
debido a la naturaleza holistica y centrada en el desarrollo individual de esta metodologia
educativa. Los principios fundamentales de la pedagogia Waldorf enfatizan el equilibrio entre el
desarrollo intelectual, emocional y espiritual del estudiante, asi como su conexion con la

naturaleza y el arte.
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4.4.1 El Maestro Waldorf

Los maestros supervisan y guian, introduciendo conocimientos conforme los estudiantes
estén preparados, con énfasis en arte, musica y actividades practicas, el maestro, mas alla de su
conocimiento intelectual, educa a travées de su propia esencia, la ensefianza moral se fomenta
mediante cuentos y relatos que buscan despertar sentimientos de calma y alegria en el nifio, y
mas tarde, mediante historias que inspiran la imitacion y la comprension de la vida. En este
periodo, se prioriza el cultivo de la memoria antes que el desarrollo intelectual, y se continta
nutriendo el sentido artistico, especialmente a través de la musica, para ayudar al cuerpo etéreo a
percibir el ritmo inherente en todas las cosas.

En el rol de maestros que aplican el método se encargan de fomentar en sus estudiantes
actividades que les permitan desarrollarse intelectual, espiritual y emocionalmente (Costa, 2016).
Los docentes tienen la libertad de emplear actividades Gtiles para que sus estudiantes alcancen el
conocimiento por si solos aplicando actividades artisticas y lGdicas que a su vez les permitan
desarrollar su creatividad e imaginacion, eligiendo los materiales a trabajar para presentarlos de
tal manera que en las diferentes edades puedan vivirlo de una forma especifica y apropiada los
maestros. La pedagogia Waldorf considera importante el vinculo entre comparierismo con el
tutor y maestro ademas se centra en el alumno y sus intereses mediante la investigacion y la
manipulacion de objetos, respetando las etapas de cada uno de los estudiantes y de sus ritmos de
aprendizaje.

El maestro es la autoridad que el nifio acepta internamente no por imposicién sino por
convencimiento, sino por instinto natural, no la impuesta por la fuerza, es lo que constituira esa
percepcidn espiritual inmediata, que le servira al escolar para plasmar su conciencia moral.

También se trabaja el desarrollo moral de los nifios mediante los cuentos e historias narradas por
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el maestro, las historietas y los cuentos de hadas buscan producir en su alma sentimientos de
sosiego Y alegria, después se cultivard el mundo afectivo a traves de narraciones que le presenten
al escolar imagenes de la vida que inciten la imitacion mediante pardbolas de personajes de la

historia.

4.4.2 Cualidades de un Maestro Waldorf

Los docentes acompafian a sus alumnos por varios afios, lo que facilita la relacion entre
alumno-docente y ayuda a que el docente conozca a sus estudiantes generando confianza con él,
para formar lazos y mejorar el ambiente escolar. Lo cual ayuda al desarrollo de los estudiantes en
los tres ambitos mencionados (Costa, 2016). Los modelos educativos actuales, en su mayoria,
apuestan por el rol del estudiante como un agente activo de su propio aprendizaje; en esta
direccion se requiere de la atencion, técnicas y materiales pedagogicos como herramientas
necesarias para que el educando sea el creador de sus formas de ver y sentir la vida.
Actualmente, las instituciones educativas requieren profesores de vanguardia, quienes deben
garantizar el aprendizaje al cumplir ciertos requerimientos, entre estos: Formacion integral para
transmitir conocimientos, primero, para adquirirlos, comprenderlos y reflexionar sobre ellos, por
eso, es crucial que el docente sea un experto para profundizar en su materia.

Experiencia: La experiencia en el campo de la docencia debe direccionarse a las diversas

situaciones que se desarrollen durante la clase y enriquecerla.

Saber ensefiar: en el aula se debe distinguir entre saber y ensefiar: saber son

conocimientos que se adquieren y ensefiar es compartir el saber.
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Actualizacion: El docente debe mantenerse en vanguardia con sus conocimientos,
mantenerse sobre los Gltimos cambios de su profesion, ademas, del uso de herramientas
tecnoldgicas y métodos pedagogicos.

Profesionalismo: la disciplina del profesor debe ser importante y debe empezar por

administrar su tiempo, organizar sus responsabilidades académicas y distribuirlas segun

el orden de prioridad dejando espacios para las labores domésticas; también, las
preocupaciones personales no deben aparecer en el desarrollo de las clases y fuera de
ellas.

Proactividad: Un docente es un agente activo que viven procesos de retroalimentacion de

lo que ensefia de constante capacitacion para mejorar sus métodos, sus relaciones

personales. Manejo de conflictos y las estrategias de ensefianza. La capacitacion
periddica del docente se potencia poco a poco con grandes impactos en el progreso de los

estudiantes; al igual, se ponen en préactica o en conocimientos, habilidades y

competencias que permitiran un desenvolvimiento de sus habilidades. Hoy, por ejemplos

se requiere un docente que se refuerce en nuevas tecnologias de la informacion y de la
comunicacion, en aprender inteligencia artificial.

Los docentes que incorporan estas cualidades en su practica educativa son capaces de
proporcionar un ambiente de aprendizaje en el que se fomente la creatividad, la imaginacién y la
autonomia del estudiante. Ademas, la pedagogia Waldorf reconoce la importancia de la conexion
emocional entre el maestro y el alumno, lo que requiere que los docentes posean empatia,
sensibilidad y comprension hacia las necesidades individuales de cada estudiante. Estas

cualidades permiten que los docentes de la pedagogia Waldorf inspiren a sus alumnos a
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desarrollar todo su potencial, cultivando un amor por el aprendizaje que perdurara a lo largo de

sus vidas.

4.5 Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas son un conjunto de actividades y acciones pedagogicas
planificadas por el docente con el objetivo de facilitar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, a través de estas estrategias, “el docente busca comunicar conocimientos orientados
a promover la adquisicion, elaboracién y comprension de estos” (Jiménez y Robles, 2016, p109).

La puesta en marcha de estrategias didacticas en los procesos de ensefianza y aprendizaje
“contribuye al desarrollo de actividades, la creacion de materiales educativos y la aplicacion de
métodos de evaluacion” (Alvarez y Chamorro, 2017, p. 80). Segtin Tobon (2010), las estrategias
didacticas son el plan de accién empleado por el docente para alcanzar los aprendizajes de los
estudiantes. Por tanto, si se planifica antes su labor en el aula y después se realizan las
actividades proyectadas en el orden y espacio de tiempo necesarios, genera nuevos
conocimientos en el estudiante (Tobon, 2010). En concordancia con este planteamiento, Diaz
(2017) sostiene que el educador utiliza las estrategias didacticas para orientar el proceso
pedagdgico acordes a las necesidades de los estudiantes para fortalecer sus aprendizajes; esto
permite adecuar las actividades en tiempo y espacio para que responda a los conocimientos,

procedimientos y actitudes determinadas en el plan de estudio.
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5.Propuesta Metodoldgica

5.1 Fase 1. Diagnostico

En la presente propuesta metodoldgica, fundamentada en el modelo de investigacion y
planificacion de la accion psicopedagdgica segin Alvarez (2002), se establece un proceso en
cuatro fases, cada una de vital importancia para la efectividad de la intervencion. Las cuatro
fases permiten una estructuracion sistematica y gradual de la accion psicopedagogica,
asegurando que cada etapa cumpla su funcién especifica dentro del proceso de intervencién y
generando una progresion coherente y acumulativa en la comprension y solucion de los
problemas abordados. En la primera fase, se realiza un diagndstico exhaustivo que permite la
identificacion precisa de las necesidades psicopedagogicas. La segunda fase, de planificacion, se
centra en el disefio de estrategias especificas basadas en los hallazgos iniciales, garantizando una
alineacidn entre los objetivos y los recursos disponibles. La tercera fase es de implementacion,
en la cual se ejecutan las acciones propuestas, favoreciendo la observacion directa de su impacto.
Finalmente, en la cuarta fase de evaluacion, se valoran los resultados obtenidos, permitiendo
realizar ajustes o consolidar los avances logrados, lo que, segin Alvarez (2002), constituye el eje

de una practica reflexiva y adaptable

Tabla 1

Fase diagnostica

Semanas Nombre del Duracion Objetivo Actividades

Taller
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Semana 1 Taller 1: 2 horas Explorar el conocimiento  Bienvenida y Presentacion del
Introduccion e previo de los docentes Taller (15 min)
Indagacién sobre la sobre la pedagogia Waldorf Exploracién de
Pedagogia Waldorf y reflexionar sobre su Conocimientos Previos (30
aplicacion en el aula. min)

Presentacion de la Pedagogia
Waldorf (45 min)
Reflexion Grupal (20 min)

Cierre y Tareas (10 min)

Semana 2 Taller 2: 2 horas Profundizar en el Bienvenida y Revision del
Aplicacion y conocimiento de la Taller Anterior (10 min)
Adaptacion de la pedagogia Waldorf y Aplicacion Préactica de la
Pedagogia explorar su adaptacién en el Pedagogia Waldorf (50 min)
Waldorf contexto especifico de los  Presentacidn de Actividades
docentes Disefiadas (40 min)

Discusion sobre Adaptacion
(15 min)
Cierre y Conclusiones (15

min)

Nota. Exploracion de la tematica en el contexto. Fuente: creacion propia

Taller 1: Introduccién e Indagacién sobre la Pedagogia Waldorf

Semana 1

Tiempo: 2 semanas

Objetivo: Explorar el conocimiento previo de los docentes sobre la pedagogia Waldorf y
reflexionar sobre su aplicacion en el aula.

Duracion: 2 horas

Contenido:

1. Bienvenida y Presentacion del Taller (15 minutos)
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Breve introduccion sobre la importancia de la pedagogia alternativa en la educacién
moderna.

Presentacion de los objetivos del taller.

2.Exploracién de Conocimientos Previos (30 minutos)

Actividad: Realizar una dinamica en la que los docentes respondan preguntas en grupos
pequefios sobre su comprension de la pedagogia Waldorf:

¢ Qué saben sobre la pedagogia Waldorf?

¢Han escuchado sobre esta metodologia en su formacion o practica docente?

¢ Qué les interesa saber mas sobre la pedagogia Waldorf?

Resultados: Los grupos compartiran sus respuestas con el resto de los participantes.

3.Presentacion de la Pedagogia Waldorf (45 minutos)

Explicacién basica de la pedagogia Waldorf, incluyendo sus principios fundamentales:
Educacion holistica: desarrollo del ser humano en su totalidad

(cuerpo, alma y espiritu).

El rol del docente como guia y modelo.

Importancia del arte, mdsica y actividades practicas en el aprendizaje.

Debate: Reflexion sobre como se compara la pedagogia Waldorf con las metodologias
tradicionales.

4. Reflexién Grupal (20 minutos)

Discusion: ¢Como podria la pedagogia Waldorf aplicarse en sus aulas?

Actividad: Los docentes compartiran ejemplos especificos donde ven posible
implementar aspectos de la pedagogia Waldorf en su practica diaria.

5. Cierre y Tareas para el Siguiente Taller (10 minutos)
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Resumen de los puntos clave discutidos.

Tarea: Los docentes investigaran mas sobre un aspecto de la pedagogia Waldorf que les
haya llamado la atencion y lo presentaran en el proximo taller.

\olante sobre la pedagogia Waldorf

Taller 2: Aplicacion y Adaptacion de la Pedagogia Waldorf

Semana 2

Objetivo: Profundizar en el conocimiento de la pedagogia Waldorf y explorar su
adaptacion en el contexto especifico de los docentes.

Duracion: 2 horas

Contenido:

1.Bienvenida y Revision del Taller Anterior (10 minutos)

Resumen rapido de los puntos clave del taller anterior.

Compartir las tareas investigativas realizadas por los docentes.

2. Aplicacion Practica de la Pedagogia Waldorf (50 minutos)

Actividad: Taller de creatividad, donde los docentes disefiardn una actividad o leccion
utilizando principios de la pedagogia Waldorf.

Trabajo en Grupos: Los docentes trabajaran en grupos para disefiar y presentar sus
actividades, considerando el desarrollo integral del nifio (cognitivo, emocional y fisico).

3.Presentacion de las Actividades Disefiadas (40 minutos)

Cada grupo presentara su propuesta.

Feedback: Los otros docentes y el facilitador ofreceran retroalimentacién constructiva
sobre las actividades propuestas.

4.Discusién sobre la Adaptacion en el Contexto Especifico (15 minutos)
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Debate: Reflexion sobre los desafios y ventajas de adaptar la pedagogia Waldorf en su
entorno escolar.

Actividad: Identificar las barreras posibles y discutir estrategias para superarlas.

5. Cierre y Conclusiones (15 minutos)

Resumen de las actividades realizadas y los aprendizajes adquiridos.

Reflexion final sobre como cada docente puede continuar su aprendizaje y aplicacion de
la pedagogia Waldorf en su préactica educativa.

Materiales Necesarios:

Cartulinas, marcadores, y otros materiales para actividades creativas. Recursos sobre
pedagogia Waldorf (articulos, videos, etc.).

Espacio adecuado para trabajo en grupo y presentaciones.

Estos talleres ayudaran a los docentes a explorar y comprender la pedagogia Waldorf,
permitiéndoles considerar su aplicacion en sus practicas diarias y enriquecer el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Tabla 2

Matriz de Marco Légico 1

Obijetivo Global Producto Final Obijetivo General

Problema Central
Esperado

Insuficiente o limitado Capacitar a los docentes enDocentes formados para  Disefiar un programa de
conocimiento de los docentes la pedagogia Waldorf disefiar, implementar y formacidn para docentes que
sobre la pedagogia Waldorf, lo para integrar sus evaluar los principios de la explore a profundidad la
que dificulta la principios en la pedagogia Waldorf que pedagogia Waldorf, su
implementacion de précticas planificacion y ejecucion lleven a fortalecer los filosofia educativa, sus
educativas alternativas que  de practicas educativas, de procesos de lectura y métodos de ensefianza, y

promuevan el desarrollo manera que promuevan  escritura de los estudiantes cémo estas pueden ser
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integral del estudiante en un  procesos de lectura 'y de segundo y quinto adaptadas para mejorar la
entorno convencional de escritura en el aula. grado. calidad educativa y el
ensefianza desarrollo emocional, social y

cognitivo de los estudiantes

en diversos entornos

Nota. Exploracion de la problematica en el contexto. Fuente: creacion propia

Tabla 3

Marco Logico 2

Problema Objetivo  Productos Productos Indicador de Medio de Responsable
Especifico Especifico Finales Intermedios  Logro Verificacion

Fortalecer el Actividadesy Materialesde Porcentaje de Registros de Facilitador en
Los docentes conocimientolecciones investigacion y docentes que  asistencia, pedagogia
poseen un y habilidades disefiadas por presentaciones demuestran materiales de Waldorfy
conocimiento de los los docentes  realizadas por comprensiony trabajo elaborados coordinador de

limitado sobre la docentes en que integren los los docentes  capacidad para por los docentes, yformacion
pedagogia la pedagogia principios de la sobre aspectos aplicar la evaluaciones de  docente
Waldorfy su Waldorf, pedagogia especificos de pedagogia los talleres con

aplicacionenel  permitiendo Waldorf, listas la pedagogia  Waldorf en sus retroalimentacion

aula, lo que su aplicacion para ser Waldorf; actividades de los
impide la practica en el implementadas participacidn eneducativas, participantes.
implementacion  contexto en el aula. los talleres evaluado a

efectiva de esta  educativo de través de

metodologia sus aulas. presentaciones

y propuestas

Nota. Exploracion de la problematica en el contexto. Fuente: creacion propia

Una vez realizado el diagndéstico puntual mediante la modalidad del arbol de problemas
que expone las causas Y los efectos de la situacion problema, se considera relevante exponer el
arbol de soluciones a las que se desea llegar con la creacion de las siguientes fases y con una

futura aplicacién de estas.
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Figura 2

Arbol de soluciones

Arbol de solucion

Mumtoar acciones didorticas progresisns pore i
splioecidn de lo pedagogia Walder! an fos
procesas de lectura y mscriturn an los docentes

‘ OBJETIVO

1 GENERAIL

EFECTOS

Nota. Estructura para construir la propuesta de investigacion. Fuente: creacion propia

5.2 Fase 2. Sensibilizacion

Tiempo Un mes

Objetivos Introducir la pedagogia Waldorf a los docentes de segundo y quinto grado a
través de folletos informativos y actividades ludicas, con el objetivo de reforzar el proceso de
ensefianza de la lectura y escritura.

Actividades

En primera instancia, la persona que guiard el taller elaborara las infografias semanales
para exponer a los docentes los elementos fundamentales de la pedagogia Waldorf. Por

consiguiente, esta se enfocara en los siguientes temas:

46
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Enlace de las infografias:

https://www.canva.com/design/DAGNNZDpQVk/08p209Grni29mTWPb9dHDw/edit?utm cont

ent=DA

GNNZDpOQVk&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=sharebutton

Infografia: Principios de la Pedagogia Waldorf
Esta infografia destacara los principios fundamentales de la pedagogia Waldorf, tales
como el enfoque holistico del ser humano, la importancia del juego en el aprendizaje, la
integracion del arte en todas las areas curriculares y el respeto por el ritmo de aprendizaje de
cada estudiante.
Infografia: Estrategias Waldorf para Ensefiar
Esta infografia presentara las diversas estrategias y técnicas utilizadas en la pedagogia
Waldorf para fortalecer la ensefianza de la lectura y la escritura. Se presentara la importancia de
la narracion de cuentos, la utilizacion de materiales naturales en la ensefianza de las letras, la
integracion de la musica y el movimiento en la alfabetizacion, entre otras.
Infografia: Beneficios de la Pedagogia Waldorf - Desarrollo Lector.
El objetivo de esta infografia es destacar los beneficios especificos que la pedagogia
Waldorf puede proporcionar para desarrollar las habilidades de alfabetizacion de los
estudiantes. Se mencionaran beneficios como el fomento de la imaginacion y la creatividad, el
desarrollo de la comprension lectora a través de la narracion de cuentos, la conexidén emocional
con los textos y la promocidn de un entorno de aprendizaje inclusivo y respetuoso.
Consecutivamente, se realizara un taller de exploracion con los docentes de los grados segundo y

quinto de primaria.

Titulo del Taller:


https://www.canva.com/design/DAGNNZDpQVk/08p209Grni29mTWPb9dHDw/edit?utm_content=DAGNNZDpQVk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNNZDpQVk/08p209Grni29mTWPb9dHDw/edit?utm_content=DAGNNZDpQVk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNNZDpQVk/08p209Grni29mTWPb9dHDw/edit?utm_content=DAGNNZDpQVk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNNZDpQVk/08p209Grni29mTWPb9dHDw/edit?utm_content=DAGNNZDpQVk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Explorando la Pedagogia Waldorf para el Fortalecimiento de la Lectura y Escritura

Objetivo General.

Introducir a los docentes de los grados segundo y quinto de primaria la Pedagogia
Waldorf por medio de actividades Iudicas para fortalecer el proceso de ensefianza de la lectura y
escritura.

Duracion: 2 horas

Para esta actividad se contara con la asistencia de la docente orientadora quien brindara
apoyo a la actividad como facilitadora en el desarrollo del taller.

Desarrollo del Taller:

En el espacio de trabajo con los docentes, la facilitadora llevara a cabo las siguientes
actividades:

Actividad Rompe Hielo (10 minutos)

La facilitadora invita a los participantes del taller a ubicarse en el centro del recinto en el
que se encuentran, luego indica que a partir de este momento los invitara a formar equipos de un
numero especifico de personas, pero para ejecutar la orden siempre debe ser cuando utilice la
frase barcos de nimero de personas en el barco por ejemplo barcos de 9 si dice nuevo, o equipos
de 3 no se debe realizar nada de lo contrario pierden y salen del juego (Crecer talento humano y
tecnologias, 2020).

Actividad de Introduccion a la Pedagogia Waldorf (15 minutos)

Se realizara una explicacién de los principios y enfoques educativos de la pedagogia
Waldorf. Se explicara la importancia del juego, el arte y la conexion con la naturaleza en el
aprendizaje.

Actividad Cuentos y Narracion Oral (30 minutos)
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Los docentes formaran grupos de trabajo (maximo 3 personas) para crear un cuento, a
continuacion, un integrante de cada grupo narrara el cuento creado a la plenaria. Seguidamente,
se realiza una reflexién grupal sobre como este enfoque puede fomentar la imaginacion y el
interés por la lectura en los estudiantes.

Actividad Arte y Escritura Creativa (30 minutos)

Se entregaran a las docentes hojas de papel y lapices de colores para que dibujen una
escena de uno de los cuentos populares o una historia que hayan leido recientemente. Después,
escribiran una breve descripcion o narracion relacionada con su dibujo.

Seguidamente, compartiran sus creaciones con el grupo y reflexionaran sobre como estas
actividades pueden inspirar a los estudiantes a escribir y expresarse de manera creativa.

Actividad Juegos de Palabras y Ortografia (30 minutos)

Se repartira a los grupos de trabajo una serie de juegos de palabras y ortografia utilizados
en la pedagogia Waldorf para que estos puedan completar las actividades en el menor tiempo
posible. A continuacidn, se brindara un espacio de discusion sobre como integrar estos juegos
en el aula para hacer el aprendizaje de la lectura y escritura mas dinamico y divertido.

Reflexion y Cierre (15 minutos)

Para culminar, la facilitara permite un espacio de preguntas y respuestas para aclarar
dudas y compartir ideas de la pedagogia Waldorf. Se hara una breve reflexion sobre las
actividades realizadas y su aplicacion en los grados segundo y quinto.

Tabla 4

Fase de sensibilizacién

Semanas Dias Actividades

Lunes Elaboracidn de la infografia sobre los principios fundamentales de la pedagogia
Waldorf.
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Semana 1 Miércoles

Creacion del grupo de WhatsApp con los docentes del grado segundo y quinto.
Se enviara en el grupo el siguiente mensaje: Estimados docentes de segundo y
quinto grado.

Es un placer darle la bienvenida al grupo de trabajo enfocado en el aprendizaje
de la pedagogia Waldorf. Su participacién es fundamental para que podamos
avanzar juntos en la implementacion de estas practicas educativas en las aulas.
Estamos seguros de que su experiencia y compromiso seran de gran valor para
todos. Agradecemos de antemano su dedicacion y entusiasmo para hacer de este

grupo un espacio de crecimiento profesional y enriquecimiento mutuo.

Viernes Se compartira en el grupo de WhatsApp la infografia sobre los principios
fundamentales de la pedagogia Waldorf.

Lunes Se gestionaréa con la rectora de la institucion el agendamiento del espacio de
trabajo con los docentes de los grados segundo y quinto.

Miércoles Elaboracidn de la infografia sobre las estrategias Waldorf para la ensefianza de

Semana 2 i

lectura y escritura

Viernes Se compartira en el grupo de WhatsApp la infografia sobre las estrategias
Waldorf para la ensefianza de lectura y escritura

Tabla 5

Socializacion de tareas y materiales

Semanas Dias

Actividades

Lunes,

martes y

miércoles

Jueves
Semana 3

Viernes
Lunes

Viernes

Semana 4

Preparacion y elaboracion del material de trabajo del taller explorando la

pedagogia Waldorf para el fortalecimiento de la lectura y escritura

Elaboracion de la infografia sobre los beneficios de la pedagogia Waldorf en el
desarrollo lector.

Se compartira en el grupo de WhatsApp la infografia sobre los beneficios de la
pedagogia Waldorf en el desarrollo lector.

Preparacion del material necesario para el taller con los docentes.

Se llevara a cabo el taller con los docentes de los grados segundo y quinto

participantes en el proceso de formacion.

50
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5.3 Fase 3 Formacion Docente

Guia manual docente.

La pedagogia Waldorf, desarrollada por Rudolf Steiner a principios del siglo XX, se
caracteriza por su enfoque holistico y humanista de la educacion. Uno de los aspectos
fundamentales de este enfoque es la metodologia del trabajo por momentos, que se estructura en
fases distintivas disefiadas para fomentar un aprendizaje profundo y significativo. Durante el
segundo septenio, que abarca de los 7 a los 14 afios, esta metodologia se adapta para abordar de
manera efectiva las materias basicas como matematicas, lenguaje, ciencias sociales y ciencias
naturales.

En esta guia manual de edicidn para el docente, proporciona un desglose paso a paso de
cdémo aplicar esta metodologia en cada una de estas areas del conocimiento. Se podra explorar
cémo el trabajo por momentos se estructura en tres fases principales: el despertar, el trabajo
principal y la reflexion. A través de ejemplos practicos y actividades especificas, descubriras
cdémo esta metodologia no solo facilita la adquisicion de conocimientos académicos, sino que
también promueve el desarrollo emocional y creativo de los estudiantes. La pedagogia Waldorf
enfatiza la importancia del ritmo, la repeticion consciente y la integracion de las artes en el
proceso educativo. Al seguir esta guia, el docente aprendera a crear un ambiente de aprendizaje
que respeta y nutre el desarrollo integral de los nifios, ayudandolos a convertirse en individuos
equilibrados, creativos y conscientes.

Metodologia del Trabajo por Momentos con la Pedagogia Waldorf

Preparacion del Maestro
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Antes de comenzar cualquier leccion, el maestro debe prepararse bien, en cuanto a
contenido y en la comprension de las necesidades y desarrollo de los estudiantes. En este sentido
se hizo la construccion de talleres que se ejecutaron durante la semana, en horas asincronicas del
docente e institucionales, para orientar sobre la pedagogia Waldorf y explorar las metodologias
de ensefianza aplicada. Desde luego, dichos talleres se gestionaron dos diarios y se alinearon en
varios aspectos pedagogicos, entre estos:

Estudio del contenido: Asegurarse de tener un buen dominio de la materia que se va a
ensenar.

Conexidn con los alumnos: Conocer las caracteristicas del grupo y adaptar el contenido a
su nivel de desarrollo.

Es de anotar que el acercamiento con el docente permitio ajustar la estructura de una
clase desde la pedagogia Waldorf.

Estructura de la Clase

La estructura de la clase en la pedagogia Waldorf se divide en tres momentos clave: el
despertar, el trabajo principal y la reflexion. Este enfoque asegura un aprendizaje profundo y
significativo.

Introducir a los alumnos en el tema de manera viva y dinamica.

Actividades: Juegos, canciones, poesia, ejercicios ritmicos y actividades artisticas.
Ejemplo en Matematicas: Comenzar la leccion con un juego de nimeros o0 una cancion
relacionada con las tablas de multiplicar.

Ejemplo en Lenguaje: Recitar un poema o contar una historia que introduzca el tema del
dia.

Ejemplo en Ciencias Sociales: Una dramatizacion breve de un evento historico.
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Ejemplo en Ciencias Naturales: Una observacion de la naturaleza o un experimento
sencillo. A continuacion, se ofrece un desglose detallado de cada charla con sus actividades y
tiempos sugeridos. Estas actividades estan pensadas para ser interactivas y practicas,
favoreciendo la reflexion y la aplicacion de los principios de la pedagogia Waldorf en el aula.

Explorando la Pedagogia Waldorf: Lecturay Escritura

Semana_l: "El Viaje de las Letras...”

Taller 1. EI Arte de Leer y Escribir

Obijetivo: Introducir a los docentes en los principios de la pedagogia Waldorf y como se
aplican a la ensefianza de la lectura y escritura.

Actividades:

Presentacion tedrica (15 min):

Breve introduccion a la pedagogia Waldorf: principios fundamentales y su enfogque hacia
el desarrollo infantil.

Explicar como el lenguaje, la lectura y la escritura son tratados en la pedagogia Waldorf
durante el segundo septenio.

Discusion grupal (25 min):

Reflexionar sobre las experiencias previas de los docentes con la ensefianza de la lectura
y escritura.

¢ Como pueden aplicar los principios Waldorf en sus aulas?

Ejercicio practico:

Actividad "Palabras en Movimiento™: Crear un mapa de historias con palabras clave,

utilizando tarjetas con imagenes que representen conceptos como "familia”, "naturaleza”,
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"accion”, etc. Los participantes deben formar historias que incluyan estas palabras, estimulando
la creatividad en la ensefianza de la escritura.

Reflexion y cierre (15 min):

Reflexién grupal sobre como incorporar las ideas de la pedagogia Waldorf en la
ensefianza diaria. Tarea para el siguiente dia: Preparar una lista de recursos visuales

(dibujos, fotografias) que puedan utilizar en sus clases de lectura y escritura.

Taller 2: La magia de las Rimas y Ritmos

Obijetivo: Explorar como los ritmos y las rimas juegan un papel crucial en el desarrollo de
la lectura y escritura.

Actividades:

Introduccidn teorica (10 min):

Como los ritmos y las rimas apoyan la conciencia fonoldgica, la fluidez de la lectura y la
escritura.

Ejemplos de como Waldorf utiliza el ritmo para ensefiar sonidos y fonemas.

Actividad de ritmica (10 min):

Ritmos corporales: Los docentes experimentan juegos ritmicos utilizando las palmas, el
cuerpo e instrumentos de percusion para interiorizar la relacion entre sonido, ritmo y palabra.

Creacion de una pequefia coreografia o patron ritmico con una rima o poema simple.

Escritura ritmica (20 min):

Los docentes escriben un poema simple, utilizando la repeticidn de sonidos y la métrica,
luego lo leen en voz alta incorporando el ritmo aprendido.

Reflexion y discusion (15 min):
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Reflexion sobre como utilizar estas técnicas en el aula para fortalecer la lectura 'y
escritura de los nifios, y discusion de ejemplos practicos.

Tarea: Preparar una actividad de rimas o ritmos para implementar en sus clases.

Taller 3: Cuentos: Un gran Puente

Objetivo: Explorar codmo los cuentos orales y la narracion creativa desarrollan la escritura
y el pensamiento logico.

Actividades:

Narracion de cuentos (20 min):

Leer o narrar un cuento utilizando un enfoque expresivo, demostrando cémo el tono, la
gesticulacion y los cambios de voz afectan la comprension.

Los docentes practican contar el cuento con distintas entonaciones.

Actividad de escritura creativa (20 min):

Los docentes escriben una continuacion o variacion del cuento narrado, desarrollando
NUEVOS personajes o escenarios.

Los docentes comparten sus versiones, enfocandose en como la narracion verbal ayuda
en la creacion de ideas para escribir.

Reflexion grupal (15 min):

Reflexidn sobre como la narracion oral ayuda a los nifios a estructurar sus pensamientos y
a transitar de lo oral a lo escrito.

Discusion sobre como se pueden integrar estas actividades en el aula.

Tarea para el siguiente dia:
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Planificar una actividad de narracion y escritura en grupos, utilizando los recursos

visuales traidos el dia anterior.

Taller 4: Del Dibujo a la Palabra

Obijetivo: Explorar la relacion entre la expresion visual y la escritura, y como el dibujo
puede estimular la creatividad literaria.

Actividades:

Teoria (20 min):

Explicar como las actividades visuales (dibujo, pintura, etc.) apoyan la comprension y
expresion escrita en Waldorf.

Ejemplos de como la imaginacion y la creatividad visual se traducen en narrativas
escritas.

Actividad creativa: Dibujo y descripcion (20 min):

Los docentes dibujan una escena o personaje, y luego escriben una breve descripcion
utilizando metaforas o un lenguaje mas descriptivo. Luego, en pequefios grupos, los docentes
crean una historia basada en las imagenes y las descripciones de los dibujos, con énfasis en la
conexion entre lo visual y lo verbal.

Reflexion final (15 min):

Discusion sobre como usar el dibujo y las artes visuales para estimular la creatividad en

la escritura de los nifios.

Taller 5: Lectura, Escrituray Movimientos
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Objetivo: Integrar actividades de motricidad gruesa y fina con la lectura y la escritura
para fortalecer el aprendizaje.

Actividades:

Introduccidn a la motricidad (15 min):

Explicar como las actividades fisicas y el desarrollo de la motricidad apoyan la
adquisicion de la lectura y escritura en el segundo septenio, segun Waldorf.

Ejercicio de motricidad gruesa (15 min):

Realizar actividades fisicas que impliguen seguir lineas con los pies, caminar de una
forma especifica, y otros juegos que estimulen la coordinacion y el movimiento.

Ejercicio de motricidad fina (15 min):

Actividades con lapices, pinceles, arcilla o plastilina, para mejorar la destreza manual en
la escritura. Los docentes disefian una actividad que combine motricidad gruesa, fina y escritura,
aplicandola en un escenario realista con sus alumnos.

Reflexion final y cierre (15 min):

Reflexién sobre como la pedagogia Waldorf integra el movimiento y la escritura en el

aula y cémo aplicar lo aprendido en sus clases.

Taller 6: Aplicacion y Reflexién Final

Obijetivo: Reforzar los aprendizajes y planificar la aplicacion préctica en el aula.
Actividades:

Revision de conceptos clave (15 min):

Resumen de los principales enfoques Waldorf para la ensefianza de la lectura y escritura

en el segundo septenio.
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Ejercicio (15 min):

Los docentes disefian una leccion o actividad que combine los principios Waldorf que han
aprendido (ritmos, cuentos, dibujos, motricidad) para trabajar la lectura y escritura.

Presentacion y retroalimentacion (20 min):

Se escogen entre el grupo de docentes 1 o dos planes de clase y se hace retroalimentacion
de sus colegas.

Reflexion final (10 min):

Reflexién grupal sobre los aprendizajes de la semana y como implementar los cambios en

su practica educativa.

Semana_?2 ""Rimas y Ritmos: La Magia del Lenguaje en Movimiento"

Taller 1: Introduccién y Preparacion

Obijetivo: Presentar la importancia de los ritmos y rimas en el desarrollo linguistico.

Introduccidn de las actividades que se realizaran.

Actividades:

Bienvenida y Contextualizacion (15 minutos)

Breve explicacion sobre la pedagogia Waldorf y su enfoque en el ritmo como parte
integral del aprendizaje en el segundo septenio.

Definicion del segundo septenio y como se relaciona con el desarrollo de la lectura y la
escritura. Se hara especial énfasis en la importancia de la conciencia fonoldgica y la
memorizacion en esta etapa.

Ritmos y Rimas en la Pedagogia Waldorf (10 minutos)
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Presentacion de los principios que subyacen en la utilizacion del ritmo y las rimas en el
aula Waldorf: ritmo como herramienta de integracion del cuerpo y la mente en el aprendizaje.
Reflexidn (15 minutos): sobre como estas herramientas contribuyen al desarrollo del

lenguaje oral y escrito.

Taller 2: Calculos Ritmicos y Juego de Rimas

Obijetivo: Practicar el uso de ritmos y rimas en el aula a través de actividades interactivas
que refuercen la conciencia fonologica y la creatividad.

Actividades:

Célculos Ritmicos (20 minutos)

Descripcion: Los docentes participan en la creacion de patrones ritmicos utilizando
palmas, percusion corporal o instrumentos simples (como panderetas o maracas). Los docentes
Se agrupan en parejas 0 pequefios grupos para improvisar y repetir patrones ritmicos. Aplicacién
en el aula: Discusion sobre como este ejercicio puede ser llevado al aula para que los nifios
experimenten con el ritmo de palabras, letras y silabas, ayudando en la memorizacion y
pronunciacion.

Juego de Rimas (15 minutos)

Descripcion: En pequefios grupos, los docentes crean un poema o rima utilizando sonidos
y ritmos sencillos. Los participantes deben asegurarse de que cada linea tenga un ritmo y una
estructura que facilite la memorizacion.

Presentacion en grupo:

Los docentes compartiran sus rimas y discutirdn como los nifios pueden usar estos juegos

de sonidos para reforzar su conciencia fonoldgica y vocabulario.
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Reflexion (15 minutos) sobre el uso de las rimas:

Como las rimas pueden contribuir al desarrollo de la fluidez en la lectura y la escritura.

Taller 3: Cuentos Cantados

Obijetivo: Integrar narracion, musica y ritmo para fomentar el aprendizaje y la
comprension lectora.

Actividades:

Cuentos Cantados (30 minutos)

Descripcion: El docente narra un cuento breve, utilizando melodias simples y ritmos para
acompafiar la narracion. Se integran cambios de tono, melodia y ritmo para enfatizar diferentes
partes del cuento.

Los docentes participaran activamente cantando fragmentos del cuento. Esto permite
experimentar como se puede hacer que la narracion sea mas atractiva y memorable.

Reflexion (15 minutos):

Sobre como esta estrategia puede ser utilizada para mejorar la comprensién lectora en los

nifios y fomentar la conexion entre las palabras y los sonidos.

Taller 4: Reflexién y Aplicacién en el aula

Obijetivo: Reflexionar sobre como las actividades de ritmo y rima influyen en el
desarrollo de la lectura y escritura, y como los docentes pueden implementar estas estrategias en
sus aulas.

Actividades:

Planificacion de Actividades en el Aula (15 minutos)
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Los docentes desarrollaran brevemente un plan para incorporar lo aprendido en sus
clases, con una actividad centrada en ritmo y rima que puedan usar al inicio de una clase de
lectura o escritura.

Reflexion Grupal (15 minutos)

Discusion: Los docentes compartiran sus experiencias durante las actividades realizadas.
Se analizard como las rimas y los ritmos pueden influir en la memorizacion, la conciencia
fonologica y la comprensién lectora.

Preguntas clave:

¢Como las rimas y los ritmos ayudan a los nifios a reconocer patrones sonoros?

¢De qué manera los ritmos y las canciones pueden mejorar la fluidez en la lectura y la
escritura?

¢ Como se puede integrar la musica y el ritmo en las actividades diarias para reforzar el
aprendizaje del lenguaje?

Semana 3:"'La Narrativa: Pensamiento- Escritura™

Taller 1: Los Cuentos como herramienta Pedagdgica

Obijetivo: Presentar la importancia de los cuentos en la pedagogia Waldorf y su impacto
en el desarrollo del lenguaje y la escritura en el segundo septenio.

Actividades:

Bienvenida y Contextualizacion (15 minutos)

Explicacién sobre la pedagogia Waldorf, enfocandose en la conexion entre los aspectos

orales y escritos del aprendizaje.
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Introduccidn a la importancia de los cuentos en el desarrollo linguistico en el segundo
septenio (nifios de 7 a 14 afos).

Discusion sobre como la narracion oral estimula la imaginacién y la creatividad, y como
esto se transfiere a la escritura.

El Papel de los Cuentos en el Desarrollo de la Escritura (15 minutos)

Breve presentacion sobre como las historias orales ayudan a los nifios a desarrollar
habilidades de escritura, tales como la creatividad, la estructura narrativa, y el vocabulario.

Reflexién grupal (15 minutos): ¢Cémo los cuentos contribuyen a la motivacion de los

nifios para escribir?

Taller 2: Narracion de Cuentos

Obijetivo: Explorar codmo la narracion expresiva puede influir en el desarrollo de la
escritura creativa.

Actividades:

Narracién de Cuentos (45 minutos)

Descripcion (10 minutos): El facilitador lee un cuento corto a los participantes usando un
enfoque narrativo expresivo, con especial atencion a la entonacion, gesticulacion y ritmo.

Discusion (20 minutos): ¢Cémo la narracién dindmica y expresiva puede captar la
atencion de los nifios y ayudarles a generar ideas para escribir?

Reflexion (15 minutos):

Los docentes se enfocan en como las emociones y la tonalidad afectan la comprensién de
la historia, haciendo conexiones entre la narracion oral y su potencial para estimular la

creatividad escrita en los nifios.
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Taller 3: Escritura Creativa

Obijetivo: Practicar la escritura creativa a partir de una narracion, estimulando la

imaginacion y la creatividad de los participantes.
Actividades:

Escritura Creativa (45 minutos)

Descripcion (15 minutos): Los docentes escriben una continuacion del cuento leido en la
actividad anterior, creando nuevos personajes, escenarios o un giro en la trama. Los participantes
deben escribir de manera libre, permitiendo que su creatividad fluya, con el objetivo de practicar
cémo transformar una historia oral en un relato escrito.

Tiempo de Escritura'y Compartir (15 minutos)

Breve espacio para que algunos docentes compartan sus escritos con el grupo. Aplicacion

en el aula (15 minutos): Reflexion sobre como fomentar en los nifios la  continuacion de

cuentos en el aula para desarrollar su capacidad de escritura creativa.

Taller 4: Reflexién Grupal: Narracion Oral y Escritura

Obijetivo: Analizar el impacto de las narraciones orales y la escritura creativa en el
desarrollo linglistico de los nifios.

Actividades:

Reflexién en Grupos (25 minutos)

Discusion: Los participantes se agrupan para reflexionar sobre la relacion entre la
narracion oral y la escritura. Preguntas para considerar:

¢ Como los cuentos orales pueden mejorar la estructura narrativa en la escritura de los

nifos?
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¢ Qué aspectos del lenguaje oral se pueden trasladar a la escritura para hacerla mas
expresiva y fluida?
¢De qué manera los cuentos pueden ser una forma de desarrollar el pensamiento narrativo

y la organizacion de ideas en los nifios?

Taller 5: El Puente: Oralidad y Escritura

Obijetivo: Discutir cbmo los cuentos orales se convierten en una herramienta poderosa
para la expresion escrita.

Actividades:

Puente entre lo Oral y lo Escrito (15 minutos)

Descripcion: Se realiza una breve discusion sobre como los cuentos orales, al ser
contados de manera viva y expresiva, ayudan a los nifios a visualizar, estructurar y crear historias
en la escritura.

Puntos clave a discutir:

La importancia de la fluidez oral para desarrollar una escritura coherente.

Como los nifios pueden usar los elementos orales (dialogo, descripciones, emociones)
para enriguecer sus escritos.

El proceso de reescribir cuentos orales como una forma de estructurar y fortalecer las
habilidades de escritura.

Reflexion: ¢Como llevar la narrativa oral a actividades escritas cotidianas en el aula?

Taller 6: Aplicacion y Reflexién Final
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Objetivo: Consolidar lo aprendido y planificar actividades de escritura creativa basadas
en cuentos orales para implementarlas en el aula.

Actividades:

Planificacion de Actividades (5 minutos)

Los docentes planifican una actividad para sus clases basadas en la narracion de cuentos
y la escritura creativa. Pueden elegir entre contar un cuento en clase, invitar a los nifios a crear
una continuacion del cuento, o transformar la narracion oral en un escrito colaborativo.

Aplicacion practica (20 minutos): Cada docente redacta un plan de leccién que incluya el
uso de cuentos orales para estimular la escritura.

Reflexion Final (20 minutos)

Como los docentes pueden usar los cuentos para fortalecer las habilidades de escritura en
los nifios, conectando lo oral con lo escrito de manera natural y creativa.

Semana 4: Del Dibujo a la Palabra

Taller 1: El Transito de lo Visual a lo Verbal

Obijetivo: Presentar como la pedagogia Waldorf utiliza las artes visuales para apoyar el
desarrollo de las habilidades lingisticas y como esto puede beneficiar la expresion escrita.

Actividades:

Bienvenida y contextualizacion (10 minutos)

Explicar brevemente la pedagogia Waldorf y cdmo se integra el arte en el proceso de

aprendizaje, en particular en el segundo septenio (nifios de 7 a 14 afos).
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Discusion (10 Minutos): sobre como las artes visuales y el lenguaje escrito estan
conectados, y como los dibujos pueden ser utilizados como un medio para enriquecer las
habilidades de escritura.

Dibujay Describa poéticamente (15 minutos)

Explicar la actividad central de la sesién: dibujar una escena o evento y luego escribir una
descripcion poética utilizando metaforas y descripciones detalladas, en lugar de palabras
comunes.

Reflexién (10 minutos): sobre el impacto de este enfoque en la imaginacion y creatividad

verbal.

Taller 2: Paisaje y Descripcion

Objetivo: Fomentar la creatividad a traves del dibujo, utilizando este medio visual para
desarrollar una descripcion escrita que estimule la expresion detallada del mundo.

Actividades:

Dibujo y Descripcion (30 minutos)

Los docentes crean un dibujo de una escena o evento (puede ser de la naturaleza, un
paisaje imaginado, una escena de una historia, etc.). Instrucciones: Tras completar el dibujo, los
participantes deben escribir una descripcion de lo que han dibujado, reemplazando los
sustantivos comunes por metaforas o descripciones poéticas. Por ejemplo, en lugar de "arbol",
podrian escribir "un gigante de hojas doradas".

Obijetivo: Estimular la creatividad visual y poética, alentando a los docentes a pensar en
formas de hacer que los nifios se expresen de manera rica y detallada en sus escritos.

Tiempo para compartir y reflexionar (15 minutos)
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Espacio para que algunos docentes compartan tanto su dibujo como la descripcion creada

con el grupo.

Taller 3: Dibujar en Grupo

Objetivo: Compartir y discutir como los dibujos y las descripciones pueden utilizarse en
el aula para estimular la creatividad verbal y escrita en los nifios.

Actividades:

Trabajo en Grupos

Los docentes se agrupan en pequefios grupos para compartir sus dibujos y descripciones.
(20 minutos)

Discusion (15 minutos):

reflexionan sobre como se aplica esta actividad con los nifios, utilizando el dibujo y la
descripcion para fomentar la creatividad verbal y escrita.

Guias para la discusion:

¢Como el uso de metaforas y descripciones poéticas puede mejorar el vocabulario y la
expresion de los nifios?

¢ Como podemos guiar a los nifios para que utilicen sus propios dibujos como base para
crear descripciones detalladas y creativas?

¢ Qué beneficios tiene esta actividad para el desarrollo del lenguaje escrito y la
imaginacion de los nifios?

Reflexion (15 minutos): evaluar cualitativamente la actividad.

Taller 4: Reflexién y Discusion
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Obijetivo: Reflexionar sobre como las artes visuales estimulan la imaginacion de los
nifios y como esto favorece su expresion escrita, identificando ejemplos practicos de su
aplicacion en el aula.

Actividades:

Discusion (30 minutos)

Descripcion: Los docentes participan en una discusion grupal sobre como las artes
visuales pueden estimular la imaginacion de los nifios y mejorar su capacidad para expresarse
por escrito.

Preguntas clave para reflexionar:

¢ Como los nifios pueden usar sus dibujos como una forma de organizar ideas y
estructuras narrativas antes de escribir? ; De qué manera los elementos visuales (colores, formas,
sombras, texturas) pueden enriquecer las descripciones escritas de los nifios? ¢ Qué otros tipos de
actividades artisticas (como la pintura, el modelado o la escultura) podrian utilizarse de manera
similar para enriquecer la expresion escrita en el aula?

Reflexién (15 minutos): conclusion de la actividad.

Taller 5: Planificacion de Actividades en aula

Obijetivo: Consolidar lo aprendido y planificar actividades practicas que integren el arte
visual y la escritura en el aula.

Actividades:

Planificacion de Actividades en el Aula (30 minutos)

Descripcion: Los docentes planifican una actividad para implementar en sus aulas, que

conecte las artes visuales con la expresion escrita. Algunas ideas pueden ser: Pedir a los nifios
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que dibujen una escena de un cuento y luego escriban una descripcidn poética o una historia
inspirada en su dibujo.

Utilizar otros medios artisticos como la pintura o la escultura para que los nifios creen
una representacion visual de una escena y luego describan lo que ven y sienten al escribir.

Objetivo: Ayudar a los docentes a integrar de manera practica la conexion entre el arte
visual y el lenguaje escrito en sus clases de forma creativa y estimulante.

Reflexion Final (15 minutos)

Cierre con una reflexion grupal sobre la importancia de utilizar el arte visual como medio
para mejorar las habilidades linguisticas y fomentar la creatividad escrita en los nifios. Los
docentes compartiran algunas ideas sobre cdmo piensan aplicar lo aprendido en sus clases,
enriqueciendo las experiencias de escritura de los nifios. Semana 5: "La Escritura como

Sendero...”

Taller 1: Introduccién a la Motricidad y sus Relaciones

Obijetivo: Comprender cémo la motricidad gruesa y fina son esenciales para el desarrollo
de la lectoescritura en el segundo septenio, segun los principios de la pedagogia Waldorf.

Actividades:

Contextualizacion (10 minutos)

Breve introduccion a la pedagogia Waldorf y su enfoque integral del aprendizaje, donde
la motricidad juega un papel fundamental en el desarrollo de habilidades cognitivas y
linguisticas. que la motricidad esta vinculada con el desarrollo de la lateralidad, la coordinacién y

la atencion.
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Ejercicio (10 minutos): experimentar actividades de motricidad gruesa y fina, reflexionar
sobre su impacto en la lectoescritura y aprender estrategias para incorporarlas en las lecciones
diarias de lectura y escritura.

Discusion (10 minutos) sobre cémo las habilidades motoras (gruesas y finas) impactan
directamente en la escritura, la lectura y la organizacion espacial del aprendizaje. Reflexion
(10minutos) ¢ las actividades fisicas ayudan a los nifios a integrar el lenguaje escrito de manera
efectiva?

Taller 2: Ejercicio de Motricidad Gruesa

Obijetivo: Experimentar actividades fisicas que estimulen la coordinacion y el control del
cuerpo, fundamentales para el desarrollo de la lectoescritura.

Actividades:

Ejercicio de Motricidad Gruesa (30 minutos)

Descripcion: Realizar una serie de actividades de motricidad gruesa que impliquen
movimiento corporal amplio, como:

Caminar sobre lineas: Colocar cintas o cuerdas en el suelo para que los docentes caminen
sobre ellas, manteniendo el equilibrio y la postura. Esta actividad favorece la coordinacion, la
lateralidad y la atencion.

Lanzar pelotas a objetivos: Establecer una meta, como una caja o0 una canasta, donde los
participantes deban lanzar pelotas. Esta accidén ayuda a mejorar la coordinacion mano-ojo y la
concentracion.

Seguir patrones con el cuerpo: Utilizar movimientos predefinidos (como imitar formas
geomeétricas o trazos de letras con el cuerpo) para activar las conexiones entre el cuerpo y la

mente.
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Reflexion (15): cémo se estimula el control motor y la coordinacion, habilidades

fundamentales para la correcta postura al escribir y la organizacion espacial en la lectura.

Taller 3: Ejercicio de Motricidad Fina
Obijetivo: Trabajar las habilidades de motricidad fina que son esenciales para el agarre
adecuado de lapices y la destreza en la escritura.

Actividades:

Ejercicio de Motricidad Fina (30 minutos)

Descripcion: Realizar actividades que impliquen el uso preciso de las manos y los dedos,
fortaleciendo la destreza manual. Algunas actividades incluyen:

Dibujar con lapices y pinceles: Los docentes realizaran trazos, circulos y figuras con
lapices o pinceles, enfocandose en el control del movimiento y la fluidez del trazo.

Esto simula la escritura y ayuda a la familiarizacion con la postura adecuada al escribir.
Modelado con arcilla: Crear figuras o letras con arcilla 0 masa para trabajar la manipulacién fina
de los dedos. Esta actividad también fomenta la concentracién y la paciencia, y es excelente para
fortalecer el agarre.

Reflexion (15 minutos): ¢qué opinion le merece la destreza manual necesaria para la

escritura fluida y controlada, ayudando a los nifios a mejorar su agarre y control al escribir?

Taller 4: Practica en el Aula
Obijetivo: Reflexionar sobre como incorporar ejercicios de motricidad en las clases de
lectura y escritura, y entender el impacto de estas actividades en el aprendizaje del lenguaje.

Actividades:



Fortalecimiento de la ensefianza de la lectura y escritura 72

Préactica en el Aula (25 minutos)

Discusion grupal: Los docentes reflexionan sobre como pueden integrar ejercicios de
motricidad gruesa y fina en sus lecciones de lectura y escritura.

Ejemplos practicos: Los docentes comparten experiencias de como integran la motricidad
en sus lecciones. Ejemplos pueden incluir actividades como mover los brazos para formar letras
del abecedario, caminar por el aula siguiendo patrones de palabras o escribir en el aire con los
dedos

Discusion y reflexion (15 minutos):

Preguntas orientadoras:

¢ Como las actividades de motricidad gruesa pueden ayudar a los nifios a organizarse
mejor para escribir?

¢De qué manera las actividades de motricidad fina pueden facilitar la escritura fluida y la
correcta formacion de letras?

¢ Qué tipo de ejercicios de motricidad se pueden aplicar antes de las lecciones de lectura o

escritura para preparar a los nifios mental y fisicamente?

Taller 5: La Rutina Diaria

Obijetivo: Reflexionar sobre como las actividades fisicas pueden ser incorporadas en la
rutina diaria de los nifios, promoviendo una integracion fluida de la motricidad con la
lectoescritura.

Actividades:
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Planificacion personal (20 minutos): Cada docente redacta un pequefio plan con
actividades de motricidad que pueden incorporar en sus clases, considerando las necesidades y
caracteristicas de sus grupos de estudiantes.

Discusion: Los docentes comparten sus pensamientos sobre como integrar las actividades
de motricidad en su ensefianza diaria. Preguntas clave:

¢ Como organizar las rutinas diarias para incluir breves ejercicios de motricidad gruesa
antes o durante las lecciones de escritura?

¢De qué forma se pueden integrar estos ejercicios de manera ladica y significativa para
los nifios?

¢ Qué beneficios observan en el desarrollo de las habilidades de escritura cuando se
combina la motricidad con las actividades académicas?

Reflexién Final (10 minutos): conclusion y sugerencias.

Semana 6: "Entre el Sol y la Luna: La Conexion Emocional..."

Taller 1: La Influencia de las Emociones

Obijetivo: Reflexionar sobre como las emociones afectan el proceso de aprendizaje de la
lectura y escritura y como los docentes pueden usar estas emociones para enriquecer su
ensefanza.

Actividades:

Bienvenida y Presentacidn del Tema (10 minutos)
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Introduccidn breve sobre la importancia de las emociones en el proceso de aprendizaje
segun la pedagogia Waldorf, enfocandose en como las emociones afectan las capacidades
cognitivas, especialmente en el desarrollo del lenguaje escrito.

Ejercicio (20 minutos): explorar las emociones influyen en la lectoescritura y como crear
un ambiente emocionalmente seguro y estimulante para los estudiantes.

Reflexion (15 minutos):

Explicar las actividades que se realizaran y los beneficios que los docentes obtendran al

aplicar un enfoque emocionalmente consciente en el aula.

Taller 2: Reflexién sobre las Emociones y el Aprendizaje

Obijetivo: Que los docentes reflexionen sobre sus propias experiencias emocionales
relacionadas con el aprendizaje de la lectura y escritura, y cOmo esas experiencias pueden influir
en su enfoque pedagogico.

Actividades:

Reflexion Personal (25 minutos)

Instrucciones: Los docentes se toman unos minutos para reflexionar de manera individual
sobre sus propias experiencias emocionales relacionadas con el aprendizaje de la lectura y
escritura cuando eran nifios.

Preguntas orientadoras:

¢Recuerdas cdmo te sentias cuando aprendiste a leer y escribir? ;Qué emociones
surgieron al aprender a escribir por primera vez?

¢Hubo alguna experiencia positiva 0 negativa que recuerdes particularmente relacionada

con la lectoescritura?



Fortalecimiento de la ensefianza de la lectura y escritura 75

Reflexion (20 minutos): ¢ Cuales son esas emociones que se generan en el proceso de

ensefianza-aprendizaje de la lectura y la escritura? Hacer una cartografia.

Taller 3: Juego de Emociones

Objetivo: Fomentar la creatividad y la conexion emocional a través de la creacion de
frases o historias que reflejen diversas emociones, explorando cémo las emociones influyen en la
expresion escrita.

Actividades:

Juego de Emociones (30 minutos)

Descripcion: Los docentes trabajan con tarjetas que representan diferentes emociones

(alegria, tristeza, miedo, sorpresa, enojo, etc.).

Cada docente selecciona una tarjeta al azar y debe crear una frase o una historia breve
gue exprese esa emocidn de manera que esté relacionada con la lectura y la escritura.

Ejemplo: Si se selecciona la emocion "miedo”, los docentes pueden escribir una historia
corta sobre un nifio que tiene miedo de escribir su primer cuento, pero al final lo logra.

Reflexidn (15 minutos): ; Como pueden ser utilizadas las emociones para inspirar a que
los nifios guste de la escritura y la lectura?, este ejercicio ayuda a los docentes a reconocer la

importancia de involucrar las emociones en el proceso de ensefianza y escritura.

Taller 4: Discusion en Grupos
Obijetivo: Reflexionar en grupos sobre cdmo las emociones pueden ser integradas en el
aula para crear un ambiente de aprendizaje positivo y emocionalmente seguro que fomente el

desarrollo de la lectoescritura.



Fortalecimiento de la ensefianza de la lectura y escritura 76

Actividades:

Discusién en Grupos (30 minutos)

Los docentes se dividen en pequefios grupos para reflexionar y compartir sobre las
siguientes preguntas:

¢ Como influye un ambiente emocionalmente seguro en el proceso de aprendizaje de la
lectura y la escritura de los nifios? ;De qué manera podemos crear un ambiente que permita a los
nifios expresar sus emociones a través de la escritura sin temor al juicio o al error?

¢ Como podemos reconocer Yy trabajar con las emociones de los nifios para mejorar su
disposicién y motivacion para aprender a leer y escribir?

Discusion y Reflexion (15 minutos): Promover una discusion sobre la importancia de
reconocer y trabajar con las emociones de los estudiantes en el aula, identificando estrategias

practicas que se puedan implementar para apoyar el aprendizaje emocionalmente.

Taller 5: Cierre y Reflexién Final

Obijetivo: Recapitular lo aprendido durante la semana y discutir como los docentes
pueden integrar experiencias emocionales en su ensefianza de la lectura y la escritura.

Actividades:

Cierre y Discusion Final (20 minutos)

Discusion: Los docentes comparten ideas y conclusiones de la semana. Algunas
preguntas para guiar la reflexién final:

¢ Como podemos integrar actividades que conecten las emociones con la lectura 'y

escritura en las rutinas diarias de los nifios?
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¢ Qué cambios especificos pueden hacer los docentes en su practica pedagdgica para tener
en cuenta las emociones de los nifios en el aprendizaje de la lectura y escritura?

Reflexion (15 minutos): ¢Cuales son las estrategias que promuevan un aprendizaje
emocionalmente saludable en el aula, mejorando el enfoque integral que la pedagogia

Waldorf promueve?

Semana 7: Creatividad Literaria y el Juego

Taller 1: Creatividad en el aula

Obijetivo: Presentar a los docentes la importancia de la creatividad literaria en el
desarrollo de la lectura y escritura en los nifios, destacando el papel de la poesia y la prosa en
este proceso.

Actividades:

Bienvenida y Presentacién del Tema (10 minutos)

Introduccidn: Explicar la importancia de la creatividad en el aprendizaje de la lectura 'y
escritura segun la pedagogia Waldorf.

Ejercicio (20 minutos): explorar y experimentar con la poesia y la prosa para aplicar estas
técnicas en el aula. Explorar un espacio de la creatividad literaria, conectar a los docentes con el
poder expresivo de las palabras y proporcionar herramientas practicas para trabajar con los
estudiantes.

Discutir como la poesia y la prosa no sélo desarrollan habilidades linguisticas, sino
también la imaginacion, la expresion emocional y la conexién con el mundo.

Reflexién (15 minutos): conclusion del espacio creativo.
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Taller 2: Inspiracion Poética

Objetivo: Fomentar la creatividad literaria a través de la escritura poética, ayudando a los
docentes a experimentar con el uso de rimas y metéaforas.

Actividades:

Creacion de Poemas (25 minutos)

Instrucciones: Los docentes deben escribir un poema corto sobre un tema dado, como "la
naturaleza" o "el sol", utilizando rimas y metéaforas.

Objetivo: Experimentar con diferentes formas poéticas, como la rima, el ritmo y las
metéforas, para ayudar a los docentes a conectar con la creatividad escrita. Proceso: Los docentes
comienzan a escribir individualmente y luego pueden compartir sus poemas en pequefios grupos.
Se fomentara la reflexion sobre la metéfora, el ritmo y la musicalidad del poema.

Reflexién Personal (20 minutos)

Reflexién individual sobre la experiencia creativa: ¢ Como se sintieron al escribir el

poema? ¢ Qué emociones o ideas les surgieron al utilizar metaforas y rimas?

Taller 3: Juegos de Prosa

Obijetivo: Explorar como se puede fomentar la creatividad en la narrativa mediante la
incorporacion de elementos aleatorios, ayudando a los docentes a crear historias inesperadas y
divertidas.

Actividades:

Juego de Prosa (20 minutos)
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Instrucciones: Los participantes forman una historia breve en grupos pequefios, pero
deben incorporar palabras o frases aleatorias sugeridas por el grupo. Por ejemplo, palabras como
"mago"”, "bosque encantado”, “"tiempo congelado”. Los docentes deben incluir esas palabras de
manera coherente en una narracion.

Discusion (10 minutos): Cada grupo crea su historia y luego la comparte con el resto del
grupo para reflexionar

Reflexién (15 minutos): invitar a los docentes a pensar de manera lidica y espontanea,

luego contesta: como las palabras inesperadas abren nuevas posibilidades narrativas.

Taller 4: Analisis de actividades

Obijetivo: Reflexionar sobre como las actividades de poesia y prosa pueden estimular la

creatividad en los nifios y fomentar su amor por las palabras.
Actividades:

Ejemplos précticos (20 minutos)

Discusion sobre como se pueden adaptar estas actividades para el aula de segundo
septenio, considerando el desarrollo emocional e intelectual de los nifios.

Discusion en grupo (15 minutos): los docentes se retinen para reflexionar sobre lo
siguiente: ¢ Como las actividades de poesia y prosa ayudan a los nifios a desarrollar su capacidad
de expresion?

¢De qué manera el juego literario puede liberar la imaginacién de los nifios y fomentar su
amor por las palabras?
¢ COomo estas actividades estimulan habilidades lingtisticas como la comprension lectora,

la construccidn de frases y el vocabulario?
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Reflexion final (15 minutos) sobre cémo los docentes pueden integrar estas actividades

en sus lecciones diarias de lectura y escritura, tomando en cuenta el contexto de cada estudiante.

Taller 5: Cierre y Aplicacion en el Aula

Obijetivo: Consolidar lo aprendido durante la semana y discutir cbmo aplicar estos
enfoques de manera practica en el aula para cultivar la creatividad literaria de los estudiantes.

Actividades:

Plan de accion (20 minutos): Cada docente escribe un pequefio plan con ideas practicas
para incorporar actividades creativas de poesia y prosa en su curriculo, tomando en cuenta el
desarrollo de los nifios del segundo septenio.

Discusion final (15 minutos): Reflexion sobre el papel de la creatividad literaria en el
desarrollo integral de los nifios, estimulando no solo sus habilidades lingisticas, sino también su
capacidad emocional y creativa.

Reflexion grupal (15 minutos): Los docentes comparten sus conclusiones sobre la
semana y discuten cémo pueden aplicar los enfoques de poesia y prosa en sus clases de manera

regular.

Semana 8: “El Arte de la Letra Viva: Impulsando la Imaginacion"

Taller 1: Experiencias Sensoriales e imaginar

Obijetivo: Introducir a los docentes en el concepto de como las experiencias sensoriales e
imaginativas pueden enriquecer la ensefianza de la lectura, creando conexiones méas profundas
con los textos.

Actividades:
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Bienvenida y Presentacion del Tema (10 minutos)

Explicar la importancia de la imaginacion y los sentidos en el proceso de lectura y
comprension, segun la pedagogia Waldorf.

Breve Introduccion Teorica (20 minutos)

Hablar sobre como los nifios en el segundo septenio desarrollan su capacidad de imaginar
y como puede incorporarse al aula para apoyar la lectura.

Ejercicio practico sensorial.

Reflexién (15 minutos): que impacto puede generar las experiencias sensoriales en el
proceso de lectura.

Taller 2: Visualizacion Creativa

Obijetivo: Guiar a los docentes a través de una experiencia de visualizaciéon, en la que
usaran su imaginacion para "leer" una historia solo a traves de la mente, sin imagenes ni palabras
escritas.

Actividades:

Visualizacién Creativa (30 minutos)

Instrucciones: Guiar a los docentes en una actividad de visualizacion en la que deben
imaginar una historia. La historia sera narrada verbalmente, sin que haya ningln apoyo visual (ni
iméagenes ni texto). Los participantes deben cerrar los ojos y visualizar la historia en su mente,
concentrandose en los detalles sensoriales como el paisaje, los sonidos, los colores y las
emociones de los personajes.

Ejemplo: Narrar una breve historia que hable de un bosque, con arboles que se mueven al
viento, una fuente de agua cristalina y animales que pasan cerca. Los docentes deben crear una

imagen mental completa sin ver ni leer nada.
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Instruccion: desarrollar el uso de la imaginacion para "leer" de manera sensorial,
estimulando la creatividad y la conexién emocional con las palabras.

Reflexion Grupal (15 minutos)

Los docentes se reinen para compartir su experiencia: ;Cémo se sintieron al imaginar la
historia? ;Qué elementos sensoriales fueron mas faciles de visualizar?

¢ COomo esta técnica podria utilizarse con los nifios?

Taller 3: Lectura Dramética

Obijetivo: Utilizar la lectura dramética para dar vida a los textos, mostrando como la
expresividad y la actuacion pueden involucrar de manera profunda a los estudiantes en la
comprension de la lectura.

Actividades:

Lectura Dramatica (30 minutos)

Instrucciones: Los participantes seleccionan un texto breve que conozcan o se les puede
proporcionar uno (como un fragmento de cuento o fabula). En grupos pequefios, los docentes
realizaran una lectura expresiva del texto, actuando algunas partes o personajes de la historia.

Técnicas de Lectura Expresiva:

Usar tonos de voz diferentes, pausas dramaticas y cambios en el ritmo para transmitir
emociones y resaltar eventos claves.

Instruccion: Practicar como una lectura expresiva y dramatica puede dar vida al texto,
haciendo que los estudiantes se involucren de manera mas profunda y significativa con el
contenido. Los docentes pueden "convertirse™ en personajes de la historia y expresar su sentir a

través de la actuacion.
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Reflexion Breve (15 minutos)
Después de la lectura dramatica, los docentes discuten como esta técnica puede motivar a

los nifios en la lectura, permitiéndoles experimentar una conexion emocional y sensorial con los

textos.

Taller 4: Imaginacion en la Lectura
Obijetivo: Reflexionar sobre como la imaginacion y las experiencias sensoriales pueden

ser utilizadas para involucrar a los nifios en la lectura, facilitando su comprension y disfrute de
los textos.

Actividades:

Discusion Grupal (35 minutos)

Planificacion de Aplicaciones en el Aula (20 minutos)

Los docentes comparten ideas sobre como incorporar técnicas sensoriales e imaginativas
en sus clases. (Como podrian llevar a cabo actividades de visualizacion o lectura dramatica en
sus aulas con los estudiantes?

Los docentes pueden escribir un pequefio plan para implementar alguna de las técnicas
aprendidas en la semana con sus estudiantes del segundo septenio.

Discusion (15 minutos):

¢ Como la visualizacion creativa puede cambiar la forma en que los nifios perciben una
historia?

¢De qué manera la lectura dramatica puede hacer que los textos sean mas atractivos y

comprensibles para los nifios?
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¢ Qué otros ejercicios sensoriales pueden incorporar los docentes en sus lecciones para
hacer la lectura més estimulante?

¢ Como las experiencias sensoriales pueden ayudar a los nifios a conectarse
emocionalmente con los textos, mejorando su comprension lectora? Reflexion (10 minutos): ¢,
cudl seria la importancia de crear experiencias lectoras que no solo involucren las palabras, sino

también los sentidos y la imaginacién?

Semana 9: Exploracion Sensorial y Ritmica del Lenguaje

Taller 1: Ritmo, Mdusica y Escritura

Obijetivo: Introducir a los docentes al concepto de cémo el ritmo y la mdsica pueden
influir en la escritura, facilitando la conciencia fonoldgica y fomentando una mayor conexion
con el lenguaje.

Actividades:

Bienvenida y Presentacion del Tema (5 minutos)

Presentar la sesion (20 minutos): explorar la relacion entre el ritmo, la musica y la
escritura y como aplicarlos en el aula. Ejercicio basico

Discusion (15 minutos): la importancia del ritmo y la masica en el aprendizaje de la
lectura y la escritura segun la pedagogia Waldorf.

Reflexién (15 minutos): socializar las experiencias sensoriales, especialmente los

sonidos, influyen en la conciencia fonoldgica y el desarrollo linglistico de los nifios.

Taller 2: Ejercicio de Escritura Ritmica
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Objetivo: Fomentar la escritura a traves de patrones ritmicos, ayudando a los docentes a
experimentar como el ritmo puede organizar y dar fluidez a las palabras, similar a una cancion o
poesia.

Actividades:

Ejercicio de Escritura Ritmica (20 minutos)

Instrucciones: Los docentes escribiran frases o palabras que sigan un patrén ritmico,
similar a una cancion o poesia. Para esto, se les puede sugerir trabajar con una melodia simple
(como una nana o una cancién popular) y adaptar frases a ese ritmo. Ejemplo: Escribir frases
como "El sol brilla alto / sobre el mar azul" siguiendo un patrén ritmico regular.

Ejercicio (15 minutos): experimentar con el ritmo de las palabras la fluidez en la
escritura, la memorizacion y la expresion creativa.

Reflexion Breve (15 minutos)

Reflexionar sobre como esta actividad puede facilitar la conexion entre la masica, el

ritmo y la escritura en los nifios, estimulando su creatividad y conciencia fonoldgica.

Taller 3: Juegos de Sonidos

Objetivo: Fomentar la conciencia auditiva y fonoldgica a través de la identificacion y
reproduccion de sonidos, utilizando instrumentos musicales o percusién corporal.

Actividades:

Juegos de Sonidos (30 minutos)

Instrucciones: Utilizar instrumentos musicales (como tambores, maracas, xil6fonos) o
percusion corporal (golpear las palmas, los muslos, los pies) para identificar y reproducir

sonidos.
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Ejercicio 1: Los docentes pueden formar un patron ritmico con los instrumentos o
utilizando su propio cuerpo (por ejemplo, un ritmo de dos golpes, luego una pausa, repitiendo).
Los participantes deben imitar y luego crear sus propios patrones. ejercicio 2: Los docentes
deben escuchar una secuencia de sonidos e intentar escribir o decir qué palabra o frase se podria
asociar a ese sonido (por ejemplo, el sonido de un tambor podria representar “golpe”, el sonido
de un xil6fono "brillante™).

Reflexion Breve (15 minutos)

Reflexionar sobre como los sonidos pueden ayudar a los nifios a desarrollar la capacidad

de reconocer patrones en el lenguaje, un paso fundamental para mejorar la lectura y la escritura.

Taller 4: Reflexién y Aplicacion en el Aula
Obijetivo: Analizar como los ejercicios sensoriales de ritmo y sonido pueden ser

aplicados en el aula para mejorar la conciencia fonoldgica de los nifios y fomentar una
comprension lectora mas profunda.

Actividades:

Sesion: comentar la tematica y colocar ejemplos practicos en los que se pueden
incorporar estas actividades dentro del curriculo, adaptadas a las necesidades y niveles de los
nifios.

Planificacion de Actividades (20 minutos)

Los docentes escriben una pequefia lista de ideas o actividades que pueden incorporar en
su aula para estimular la conciencia fonoldgica y la conexidon entre ritmo, misica y escritura.

Reflexion Grupal (25 minutos)

Discusion Guiada: Los docentes reflexionan en grupo sobre las siguientes preguntas:
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¢ Como las actividades de escritura ritmica pueden ayudar a los nifios a mejorar la fluidez
de la lectura y la escritura?

¢De qué manera los juegos de sonidos y ritmo pueden facilitar la conciencia fonoldgica y
la capacidad de reconocer patrones en el lenguaje?

¢ Como estas actividades pueden ser aplicadas en las lecciones diarias de lectura 'y
escritura en el segundo septenio?

Semana 10: Fantasia y Realidad...

Taller 1: Tejiendo en la Educacion Waldorf

Objetivo: Explorar como el ritmo y la musica estan interconectados con el proceso de
escritura y como estos elementos pueden ser utilizados para mejorar la conciencia fonolégica y la
comprension lectora en los nifios del segundo septenio, segun la pedagogia Waldorf

Actividades:

Bienvenida y Presentacidn del Tema (20 minutos)

Presentar la sesion: ritmo, la masica y la escritura en un ejercicio basico de aula. Lectura
en voz alta- teatro.

Discusion (15 minutos): La pedagogia Waldorf y la construccion musical del monélogo
Reflexién (15 minutos): como la experiencia sensorial del cuento ayuda al desarrollo linguistico

de los nifios.
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Tabla 6

Formacion de docentes

Semana Titulo

Talleres

El viaje de las letras...

Semana 1

Rimas y Ritmos: la magia del
Semana 2 lenguaje en movimiento
Semana 3 La narrativa: pensamiento-

escritura

1. El arte de leer y escribir 2.La
magia de las rimas y

ritmos

3. Cuentos: un gran

puente

4. Del dibujo a la

palabra

5. Lectura, escritura y
movimientos

6. Aplicacién y

reflexion final

1. Introduccidn y preparacion 2.
Calculos ritmicos y juego de
rimas

3. Cuentos cantados

4. Reflexion y aplicacion en el

aula

1. Los cuentos como herramienta
pedagogica

2. Narracion de cuentos

3. Escritura creativa

4. Reflexion grupal sobre
narracion oral y escritura

5. El puente: oralidad y escritura

6. Aplicacion y reflexion final

88
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Semana 4 Del dibujo a la palabra 1.El transito de lo visual a lo
verbal
2.Paisaje y descripcion
3. Dibujar en grupo
4. Reflexion y discusién
5. Planificacion de

actividades en aula

Semana 5 La Escritura como sendero... 1. Introduccién a la
motricidad y sus relaciones
2. Ejercicio de motricidad gruesa
3. Ejercicio de motricidad fina
4. Préctica en el aula
5. La rutina diaria

Semana 6 Entre el sol y la luna: la 1. Influencia de las
conexion emocional... Emociones

2. Reflexién sobre las
emociones y el
aprendizaje
3. Juego de
emociones
4. Discusién en
grupos
5. cierre y reflexion

final.

Semana 7 Creatividad literaria y el juego 1. Creatividad en el Aula
2. Inspiracion poética
3. Juegos de prosa
4. Analisis de actividades
5. Cierrey

aplicacion en el aula
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Semana 8 El arte de la letra viva:
impulsando la imaginacion

Semana 9 Exploracion sensorial y ritmica
del lenguaje

Semana 10 Fantasia y realidad

1. Experiencias sensoriales e
imaginar

2. Visualizacién

creativa

3. Lectura dramatica

4. Imaginacion en la lectura

1.Ritmo, mdsica y escritura
2.Ejercicio de escritura
ritmica

3. Juegos de sonidos

4. Reflexion y aplicacion en el

aula

1. Tejiendo en la educacion
Waldorf

5.4 Fase 4: Evaluacion

Tiempo: La duracion estimada para esta fase

Objetivo: Obtener retroalimentacidn constructiva de la propuesta presentada, con el

propdsito de identificar oportunidades de mejora de la propuesta de intervencion.

La evaluacidn de las diferentes actividades enfocadas hacia la implementacion de la

pedagogia Waldorf en los procesos de lectura y escritura se realizara de forma secuencial y

90

cualitativa, con el objetivo principal de realizar valoraciones correspondientes a cada una de las

capacitaciones y talleres propuestos, que podran determinar el aprendizaje y aplicacion de esta

pedagogia alternativa en las actividades dirigidas por el profesorado en los grados segundo y

quinto respectivamente, cabe decir que, cada docente después de la fase de diagndstico y

sensibilizacion posee las herramientas necesarias para identificar fortalezas y aspectos por
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mejorar con respecto a los conocimientos que propone Waldorf en el ambito educativo y su
aplicabilidad en el quehacer pedagdgico diario de la institucion educativa
Partiendo de lo anterior, se propone la siguiente tabla para valorar cada espacio

propuesto para capacitacion:

Tabla 7

Evaluacion de la Capacitacion.

Nombre del Taller:

Nombre del facilitador:

Fecha:

Califique de 1 a 5 los siguientes descriptores, teniendo en cuenta que 5 es la valoracion mas alta y 1 es la

valoracién més baja (aspectos por mejorar)

5 4 3 2 1
Descriptor Excelente Regular Aceptable Bueno Puede
Mejorar

Considera que fue util la
capacitacion.

Se logré la transferencia de
conocimientos

Considera que la temética
tratada puede ayudar al
desempefio de su labor

La capacitacién beneficia a la
comunidad educativa

Como calificaria la calidad de
la capacitacion

Como calificaria al facilitador

Comentarios:

Observaciones:
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Nota. Formato de evaluacion. Fuente: creacion propia de los autores
Asi también, se propone el siguiente formato para que los docentes puedan compartir sus
opiniones acerca de los talleres propuestos segun la pedagogia Waldorf y su impacto en el

quehacer pedagdgico diario.

Tabla 8

Evaluacién del Taller

EVALUACION DEL TALLER
Nombre del Taller:

Fecha:

Califique de 1 a 5 los siguientes descriptores, teniendo en cuenta que 5 es la valoracion mas altay 1 es la

valoracién més baja (aspectos por mejorar)

5 4 3 2 1
Descriptor Excelente  Regular Aceptable Bueno Puede
Mejorar

1.La temética propuesta esta
acorde con:

-Grado de escolaridad del
estudiante

- Requerimientos del MEN

- Elementos innovadores propios
de la pedagogia Waldorf

2. Considera viable la
aplicabilidad de este taller en su

contexto escolar

EVALUACION DEL TALLER

Nombre del Taller:

Fecha:
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Califique de 1 a 5 los siguientes descriptores, teniendo en cuenta que 5 es la valoracién mas altay 1 es la

valoracién mas baja (aspectos por mejorar)
5

Descriptor Excelente

3. Es novedosa y apropiada la

informacién suministrada

4.Considera posible obtener
resultados positivos con esta

pedagogia alternativa

Comentarios

Observaciones

4 3 2 1
Regular Aceptable Bueno Puede
Mejorar

Nota: Creacion propia
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Tabla 9

Cronograma

Actividades Tiempo (Meses)
1 2 3 4 5 6 7

Fases

Elaboracién de los talleres de identificacion X

de necesidades
Diagnéstico Realizacion del taller Introduccion e X

Indagacién sobre la Pedagogia Waldorf

Realizacion del taller Aplicaciony X

Adaptacién de la Pedagogia Waldorf

Elaboracidn de las infografias. X

Envio por infografias informativas de la
Sensibilizacion pedagogia Waldorf.

Realizacion de taller de sensibilizacion para

los docentes.

Elaboracidn de los talleres de formacion a X X
Formacion docentes

Realizacion de los talleres de formacion

para los docentes

Elaboracidn de los formatos de evaluacion X

Evaluacion L .
Aplicacion de los formatos de evaluacion X X X X
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Tabla 10

Presupuesto
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Talento Humano

Recurso Cantidad Valor unitario Valor Total
Profesional Universitario 1 200.000 200.000
Profesional de apoyo 1 200.000 200.000
Equipos y Materiales

Computador 1 4.000.000 4.000.000
Video beam 1 2.000.000 2.000.000
Parlantes 1 2.000.0000 2.000.000
Celular 1 1.500.000 1.500.000
Datos 1 43.000 43.000
Papeleria y material didactico | 3 200.000 200.000
Profesional en disefio 1 800.000 800.000
Disefio e impresion de manual | 11 26.100 287.100
Refrigerio

Alimentos 300.000 300.000
Improvisto

Varios 300.000 300.000
Total: 11.530.000
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6.Conclusiones

De lo expuesto se concluye que la implementacion de la pedagogia Waldorf para la
ensefianza de la lectura y la escritura en los grados segundo y quinto de primaria busca
desarrollar un enfoque integral y creativo hacia el lenguaje, que atienda no solo las habilidades
cognitivas, sino también las emocionales, sociales y artisticas del estudiante. Por medio de este
enfoque, se busca promover una experiencia de aprendizaje significativa y profunda con el
lenguaje, diferente a la ensefianza tradicional, por su parte, la pedagogia Waldorf promueve una
ensefianza que va mas alla de la simple adquisicion de habilidades técnicas de lectura y
escritura, en cambio permite una perspectiva holistica, donde los estudiantes son reconocidos
como seres integrales cuyas capacidades intelectuales, emocionales y creativas se desarrollan
simultaneamente, ademas, la atencion a sus gustos e intereses, sus vivencias 'y ritmos de
aprendizaje hacen que el proceso de lectura y escritura sea individualizado, significativo y
motivador.

Asi también, se puede concluir que en la pedagogia Waldorf, el uso de la imaginacion es
muy importante, la escritura no se reduce a un ejercicio de reproduccién mecanica de palabras y
frases, sino que se convierte en una forma de expresion artistica, por medio de la creacion de
historias, la dramatizacion y la asociacion de imagenes con las letras, los estudiantes desarrollan
no solo su capacidad comunicativa, sino también su creatividad, su pensamiento critico y su
habilidad para pensar de manera abstracta, desarrollando asi mayor autonomia para explorar el
lenguaje por si mismos, recibiendo la orientacion de sus maestros, los cuales propician espacios
que brindan seguridad y confianza para experimentar nuevas estrategias que ayudan a forjar en

los estudiantes mayor independencia en el uso del lenguaje.



Fortalecimiento de la ensefianza de la lectura y escritura 97

A partir de lo expuesto, el presente trabajo se presenta como un aporte a las
investigaciones sobre pedagogias alternativas en el area del lenguaje, en tanto que presenta
estrategias para el fortalecimiento de la ensefianza de los procesos de lectura y escritura de
acuerdo con la pedagogia Waldorf y dilucida como incluir elementos artisticos y narrativos que
enriquecen el quehacer del docente en cuanto a las planeaciones pedagogicas, consolidando un
cumulo de herramientas accesibles como una propuesta innovadora, util y significativa para el

desarrollo integral de los estudiantes.
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7.Recomendaciones

La pedagogia Waldorf se basa en un enfoque holistico que busca el desarrollo integral del
nifio, atendiendo tanto a sus aspectos cognitivos, emocionales, sociales y creativos, los
estudiantes en los grados segundo y quinto de primaria se encuentran en una etapa del desarrollo
en la que las habilidades cognitivas empiezan a tomar mayor protagonismo, pero estas deben
trabajarse de manera creativa y personalizada, la ensefianza de la lectura y la escritura en este
periodo debe basarse en la imaginacion, el ritmo, y un enfoque préctico y experiencial, para lo
cual se recomienda que los nifios aprendan a escribir a través desde la aplicabilidad de
elementos artisticos, utilizando imagenes, colores y formas, potencializando al maximo su
capacidad creativa en pro del desarrollo de las habilidades comunicativas.

Asi también, se le sugiere a los docentes que propicien espacios de aprendizaje en donde
la narracion de historias, cuentos y poesias se conviertan en el eje de la clase, permitiendo que
los estudiantes compartan sobre sus propias experiencias y logren conectarse no solo desde la
cognicion sino también emocionalmente, que cada palabra, gesto y personaje les permita
descubrir sus capacidades, sintiéndose plenos y motivados, ademas, es Util que escriban sobre lo
que han vivido y experimentado en sus contextos proyectos practicos, como el cultivo de un
jardin, las manualidades o las excursiones, pueden inspirar textos en los que los nifios describan
lo que han observado o aprendido, esto vincula la escritura con la realidad tangible y
significativa.

Finalmente, se recomienda profundizar en el estudio de pedagogias alternativas como la
Waldorf para enriquecer el quehacer pedagogico diario y brindar herramientas pedagdgicas que

permitan mejorar el desempefio académico de los estudiantes en el area de lenguaje,
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demostrando asi que es posible facilitar el aprendizaje usando estrategias docentes y no solo

desde el enfoque tradicional predominante.
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Anexo 2. Observacion no Participante

ANENO FICHA DE OBSERVACION NO PARTICIPANTE

CATEGORIAS A PROFUNDIZAR A LOS FACTORES PEDAGOGIO DEL ESTILO DE ENSENANZA
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NOMBRE DOCENTE

NOMBRE DE LA INSTITUCION

CURSO

FECHA

SEDE

JBSERVADOR

FACTORES POR OBSERVAR

BUENO

EGULAR

JOR MEJORAR

OBSERVACION
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Anexo 3. Rejilla de verificacién

Caracteristicas de los estudiantes: en la planeacion el docente reconoce el contexto geografico,
economico, familiar y cultural de sus estudiantes y del entorno de la institucion educativa.

En la planeacion se relaciona de forma explicita actividades para vincular las familias en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, que favorecen la formacién integral.

Combina y articula, la utilizacion de distintos materiales propuesto por el MEN y/o disponibles
en la institucion educativa, para lograr el objetivo de aprendizaje de la clase.

La planeacion se relaciona de forma explicita los Estandares Basicos de Competencia, los
Derechos Basicos de Aprendizaje y las evidencias de la Matriz de referencia. (Programa para la
transformacion de la calidad educativa PTA, 2017)

€l docente utiliza el plan de estudios de su institucion como referente para la definicion y la
organizacion de los contenidos de su grado.

En la planeacion se proponen diversas actividades de interaccion entre los estudiantes (trabajo
independiente, en parejas o cooperativo).

Dentro de la planeacion se estima el uso efectivo del tiempo para cada actividad: organizacion
del aula y roles de trabajo cooperativo.

En la planeacion se evidencian mecanismos de evaluacion formativa para el logro de los
aprendizajes planteados.

Se hace explicito el momento de exploracion, para motivar a los estudiantes hacia un nuevo
aprendizaje, reconociendo saberes previos y nivel de conocimiento.

Se hace explicito el momento de Estructuracion, para realizar la conceptualizacion, ensefianza
explicita y modelacion, en relacion al objetivo de aprendizaje

Se hace explicito el momento de Practica — Ejecucion, con acciones de aprendizaje segun el
contexto de los estudiantes, el uso de materiales educativos y el objetivo de aprendizaje.
(Ministerio de Educacion Nacional, 2017)

Se hace explicito el momento de transferencia, el docente planea como los estudiantes van a
socializar y transferir lo comprendido, para constatar el logro, del objetivo de aprendizaje.

Se hace explicito el momento de valoracion, el docente planea estrategias de evaluacion
formativa, para realimentar oportunamente y hacer seguimiento al proceso de aprendizaje.

El docente comunica en forma clara y precisa el objetivo de aprendizaje.
El contenido de la clase es tratado con rigurosidad y comprensible para los estudiantes.
Presenta situaciones de aprendizaje desafiantes, coherentes y significativas para los estudiantes
Promueve gradualmente, |a utilizacion de un lenguaje oral y escrito mas preciso y pertinente
Hace acuerdos de convivencia que abordan las situaciones de interaccion entre estudiantes y
permiten mantener un ambiente de aprendizaje. (Programa para la transformacion de la
calidad educativa PTA, 2017)

Promueve el respeto por las diferencias de género, culturales, étnicas y socioecondmicas,
propiciando un clima de relaciones interpersonales respetuosas y empaticas con sus estudiantes.
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Las interacciones del docente con sus estudiantes, durante la clase y en otros espacios de la institucion,
estan orientadas a fortalecer su formacion integral. (MEN, ICFES, Universidad Nacional, Externado de
Colombia y Andes, 2015)
El docente responde asertivamente a las diferentes circunstancias y necesidades que surgen en
la clase sin afectarla.
El docente motiva a los estudiantes a participar, incorpora sus opiniones y disposiciones y logra
que la mayoria de ellos participe en las actividades que propone.
| Favorece el desarrollo de |a autonomia de los estudiantes en situaciones de aprendizaje
Establece un ambiente organizado de trabajo y dispone los espacios y recursos en funcion de los
aprendizajes.
Evalia y monitorea continuamente, el proceso de comprension y apropiacion del aprendizaje,
| por parte de los estudiantes.
Desarrolla la clase segin los momentos, optimizando el uso del tiempo disponible para la
| ensefianza, planeados para la practica de aula.
Utiliza estrategias de retroalimentacion que permiten a los estudiantes tomar conciencia de sus
logros de aprendizaie v sus oportunidades de meijora.

académicas, reuniones de area, comunidades de aprendizaje, didlogo con colegas, encuentros
académicos, entre otros.

Maneja informacion actualizada sobre su profesion, su disciplina y los referentes de calidad (Centro de
Perfeccionamiento, 2003)

Conoce estrategias de ensefianza para generar aprendizajes significativos

Conoce diversas estrategias y técnicas de evaluacion acordes a la disciplina que enseiia

El docente demuestra amplio conocimiento disciplinar y didactico de las disciplinas que ensefa
y evidencia una actualizacion permanente de los mismos. (Danielson)

Replantea, si es necesario, la dindmica que se genera en la clase para realizar ajustes que
permitan cumplir con los propositos de esta.

Utiliza estrategias de retroalimentacion que permiten al docente reformular y adaptar las
actividades de ensefianza de acuerdo con las evidencias que recoge.
Propiciarelacionesdecolaboracionyrespetoconlosfamilias.
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Anexo 3. Rejilla: planeacion de clase
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Planeacion de clase

Asignatura: Lenguaje Grado:
Docente: Tema:
Objetivo:

DBA:

ESTANDAR:

Elementos de la pedagogia Waldorf:

Transversalidad:

Recursos:
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Momentos

Anexo 4. La Encuesta



Fortalecimiento de la ensefianza de la lectura y escritura 114

AN e Ercams peww Socomtes (27 y 3° de pamat) sowres de b pertgogs \Wesset

Encuesta para docentes (2° y 5° de primaria) acerca de
la pedagogia Waldorf

Esta encuests va dingida & los docentes de los grados segundo y quinto de primasia, con ol objelivo de indagar sobee los
CONOCUTNTOS QUE POSEEN Acerca de nuevas posturms didicticas de aprendizae, haciendo enfasts en las pedagogia
sltornativas,

* lodica que la pregunts e obAgEtONe

1.  Nombre completo
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VIV 1626 Encoestn para doosiies (2° ¥ 5" o prmena) scevca do b padagogie Yisdo!

3. ;Cudl es su nivel de estudios? *

Marca sofo un dvalo.

' Normalista
Licenciado

! Profesional no hcenciado
Pregrado

' Especializacion ¢ postgrado
Dectorado

4, Director (a) de grupo del grado *
Marca sofo un évalo.

20
1202
1203
204
501
502
503
504

I (o googfo comormmeid  EGIVAY sewhiGGRTMOCECH| TS FTEGanILPsoct 28
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M e Enaesta pera doomates (2° ¢ 0 the jremarin) acnca e o pedegogiy Wedoet

5. ¢Qué métedo de ensefianza utiliza para ensefar a leer o escribir a sus estudiantes? *
Mavca solo un valo,

Convencional
Silableo

! Fanético o fanico
Otror

6. (Cree que es posible la articulacion de temas como arte, misica y danza para implementar procesos de lecturay *
escritura en el aula?

Mavrca solo un dvalo.

En afgunas ocasiones.
1 Si, realmente funcionan
No considero que sean mejor.
Necesita mas informacion al mspacto para dar una opinien

1 Otre
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7. Posee usted conocimiento sobre fa pedagogia Waldorf? *

Marca sodo un dvalo

S, tengo conocimiento de b pedagogia Waldord
No tengo conocimiunic sobee la pedagogia Waldorf

B S surespuesta a la pregunta anterior es afirmativa, responda ;Gué conoce acerca de la pedagogia Waldorf?
Marca solo un dvale.
_ Estrategas metodoldgicas
_ Ambientacion del aprendizaje
__ Rol del docente Waldorf
_ Todas las anteriores

9. (Ampliaris sus conocimizntas sobre I padagogia Waidorf?
Marca solo un dvalo,
Me interess laidea
© Mees indileente

Attze e googis con i TESYX Yot iGie | NoCEOA Tiag Fitdo s Suet
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LVUR Encassta pva docenins 2y 5 6 pomara) acsrca e s pecagogis Wakdor!
10.  {Podria usted adaptar las estrategias de aprendizaje de la padagogra Waldorf en fa ensefianza de fa lectura y
escritura de sus estudiantes?
Marca solo un dralo.
_ Meinteresala idea
~ Meesindiferents

11, (Consideras que las pedagogias atternativas o iferentes funcionan mejor que la educacidn tradicional? *
Marca solo un dralo.
__ | Enalgunas ocasiones
/i redmente furcionan.
"~ No considern que sean mejer
= Necesito mas infomacion al respecto para dar una apnicn

12 Cud esla postura delos educandas en relacion con las actiidades de lectura y escritura que se proponenen *
¢l aula de clases?

Marca solo un dvalo.

" Siquen b instruccidn pressrtada por el docente
_ Mandfiestan inconformidad ane s acovidades de lectura y escrura.
 Otro:

s Adocs Q0092 comAwmed EQOYXY swIGEU I CECH: g ¥ THcnckitPsidt 5
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13, ;Utiliza la misma pedagogia o forma de ensefianza para los estudiantes caracterizados con un trastormo escolar *
o diversidad funcional?

Marca sofo un dvalo,
En agunas ocasiones utikzo la misma pera todos
Uso siemgre la misma metodologia para todos en mi aua
No, utitzo siemgre dierentes formas en el aufa

_otro g Cual?
Otro

14 jConsidera necesario conocer los gustos e intereses de los estudiantes para promaver habitos de lecturay ~ *
esentura?

Marca sofo un dvalo.

s s googie convbrms s EAYXY s 50y TMaCECH: Tog FTESGmL/Priecdt
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VM 0m Erenwels s Soowies 2%y & do e ) sl o e sedargts Wabdor!
15, (Leagradd o gjercicio de la encuesta? *
Marca solo un dvalo
51, me agrado
Me es indiferanto
No me agrado
Si, me agradd y tengo dad sobee |la pedagogia Waldor

Ex1n cOMarsod 1o N w0 C1ea00 0 apecbado por Toogie.
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