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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como problematica central conocer la percepcion de los
docentes de educacion fisica acerca del uso de las TIC en el contexto de la pandemia COVID
19 y sus aportes a la educacion postpandemia.; para ello, se realizoé un analisis cualitativo y
descriptivo de las percepciones de los docentes mediante la aplicacion de una encuesta y

varias entrevistas.

Los resultados obtenidos destacan que los docentes de educacion fisica no cuentan con
experiencia ni capacitaciones sobre las TIC que soporten el desarrollo de sus clases en el
principio de la pandemia y al final de la postpandemia durante sus clases virtuales. Otra,
caracteristica principal evidenciada en el area siendo una materia donde del docente y sus
estudiantes estdn en constante cercania, se vio afectada por esta situacion de modalidad

virtual.

Palabras clave: Percepcion, educacion fisica, apropiacion, postpandemia, TIC, uso.
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ABSTRACT

This research project proposed as an initial problem to know the perception of physical
education teachers about the use of ICT in the post-pandemic. In response to what has
happened in the last three years since the pandemic, technological competencies in teachers
in the area of physical education, a series of objectives was developed and a documentary
analysis was also carried out relating the themes of the project, implementing qualitative and
descriptive analysis of the behaviors of the teachers who participated voluntarily for this

study.

Finally, the results obtained from the application of the survey and semi-structured interview
are presented, highlighting that physical education teachers do not have experience or
training on ICT that supports the development of their classes at the beginning of the
pandemic and at the end. Of the post-pandemic during their virtual classes. Another, main
characteristic evidenced in the area, being a subject where the teacher and his students are in

constant proximity, was affected by this virtual modality situation.

Keywords: Perception, physical education, appropriation, post-pandemic, ICT, use.
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INTRODUCCION

En el entorno de la educacion fisica, recreacion y deportes, el escenario de las TIC en
los procesos de ensefianza y aprendizaje ha sido fundamental respecto a la articulacion y
beneficios de las mediaciones tecnologicas en el area. Precisamente este estudio se centra en
la percepcion de los docentes acerca de uso de la TIC en el area de educacion fisica en la

pandemia y las lecciones aprendidas para el trabajado postpandemia.

Para llevar a cabo la investigacion se cred una encuesta en la plataforma de Google
Forms acerca de la percepcion del uso de las TIC para los docentes de educacion fisica,
recreacion y deportes. Esta encuesta brind6 un punto de equilibrio para conocer las
experiencias y apropiacion de estos nuevos medios de conocimiento que favorecen el

intercambio de conocimiento, pedagogia y practicas.

La investigacion se estructurd en cuatro grandes apartados o capitulos:

En el capitulo I. se fundamentd la investigacion mencionado elementos como la
pregunta, objetivos, contexto y la justificacion de esta.

El capitulo II. Marco Referencial, se compone de dos apartados: estado del arte, donde
se mencionan los antecedentes de la investigacion; y el marco referencia donde se
fundamentan, mediante diversos autores, las categorias de educacion fisica y herramientas

TIC, y Educacion postpandemia.
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En el capitulo 3 se detalle el proceso metodologico de la investigacion basada en el
enfoque cualitativo, se determina la poblacion y la muestra, y se construyen los instrumentos
para la recopilacion de la informacion y su posterior analisis.

El capitulo 4 da cuenta de los resultados y andlisis de la investigacion, y se finaliza

con las conclusiones producto de dicho anélisis.
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CAPITULO 1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

El presente capitulo da cuenta del problema de investigacion que versd sobre la
percepcion de los docentes acerca del uso de TIC en la pandemia de COVID 19; se inicia con
la contextualizacion acerca del uso de TIC en la educacion durante la pandemia y su
incidencia en las clases del area de educacion fisica; se continua con el planteamiento de la
pregunta y objetivos de la investigacion; para finalizar con el contexto actual de la educacion

fisica en el contexto colombiano.
1.1. Identificacion tematica

La pandemia del COVID 19 gener6 una expectativa mundial que transformé la
educacion del siglo XXI, si bien la educacion venia incursionando en los procesos de
mediacion tecnologia, la pandemia acelerd el uso e implementacion de estas formas de
interaccion y conocimiento; no obstante, es preciso mencionar que, en algunos contextos
educativos, como es el caso de Colombia, esta realidad se dio sin previos ejercicios de
apropiacion por parte de los docentes, estudiantes e instituciones educativas.

La pandemia de COVID 19 se convirtié en un desafio sin precedentes para la sociedad
en su conjunto, afectando todos los aspectos de la vida cotidiana a nivel mundial; la
educacion como proceso de interaccion y relacionamiento humano también se dio afectada
por esta realidad mundial, y se vio obligada a adaptarse rapidamente a las circunstancias
cambiantes. Como lo expresa Parrales (2021):

La pandemia por el COVID 19 ha acelerado la aplicacion de las TIC en la

educacion. Esto ha motivado que los docentes, quienes hoy en dia se ven
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obligados a dictar sus clases por medios digitales, sientan que no estan
preparados para incorporar las nuevas tecnologias en sus clases, debido entre
otras causas, a la falta de recursos econdmicos para proveerse de un servicio de
internet adecuado, y una inadecuada formacién en competencias digitales que le
permitan afrontar los desafios impuestos por la pandemia (p. 107).

En este contexto, la presente investigacion centrd su mirada en la percepcion de los
docentes del area de la educacion fisica sobre las TIC, su incidencia en las practicas de aula
durante la pandemia, el uso de las distintas tecnologias y los aportes que obtuvieron de las
mediaciones tecnoldgicas postpandemia.

Las TIC han tenido un desarrollo, uso y apropiacion en diversas areas del
conocimiento; sin embargo, teniendo presente las diversas interacciones y conexiones que
posee la educacion fisica, se puede mencionar que gran parte de las consideraciones que
ofrecen las TIC como proposito vital para la formacion y el trabajo del profesor dentro del
aula como herramientas de apoyo y construccion de conocimiento, al momento de dar las
clases de educacion fisica ain no se han explorado de manera profunda.

Como menciona Ladrén (2020):

En cuanto a la ensefianza de la EF! escolar, la relacion con la tecnologia ha sido
apenas existente. Sus aplicaciones siempre se han centrado en la realizacion de
algunas grabaciones en video de ejecucion de habilidades, predominantemente

de expresion corporal, para después poder proyectarlas a los alumnos. (p. 27).

! Educacion Fisica
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La practica del uso de TIC en el area de EF, es indudable y contundente, debido a las
mismas légicas de la educacion actual; no obstante, el profesor de EF se encuentra ante un
problema de dificil solucién; por un lado, la sociedad y las leyes educativas demandan que
en sus clases que el estudiante realice un amplio repertorio de actividades fisicas, deportivas,
expresivas, etc.; y por otro, deben estar permeadas por el uso de TIC.

Hoy en dia la sociedad demuestra interés por el uso de estas nuevas herramientas
digitales, pues en la cotidianidad su uso es frecuente; es aqui donde surge una responsabilidad

y una colectividad educativa, para que en el area de EF también se instauren esas tecnologias.

1.2.  Pregunta de investigacion

(Cual es la percepcion de los docentes acerca del uso de TIC en el area de educacion
Fisica durante el contexto de pandemia y su posterior aplicacion a la educacion post

pandemia?

1.3.  Justificacion

El avance tecnologico en la tltima década ha proporcionado herramientas para
facilitar las tareas diarias de la vida y se ha caracterizado por catapultar los niveles de
sedentarismo en edades tempranas, a partir del cambio de actividades recreativas en los
infantes, que ya no buscan juegos en la calle que fomenten su corporeidad, sino que prefieren
estar en casa frente a un dispositivo movil (Briz-Ponce et al., 2015).

Autores como Briz-Ponce et al., (2015), consideran que el uso de dispositivos moéviles

en areas como la educacion, ha permitido aportar herramientas que no solo interconecte, sino
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que complemente los modelos educativos convencionales al proporcionar aplicativos que
permitan conocer tu ubicacidn, conexion y actividades realizadas en tiempo real, tal como lo
refleja el autor en su estudio del uso de aplicaciones en areas educativas como la medicina.
Sin embargo, los autores resaltan la emergencia de una nueva enfermedad en la sociedad y
es el sedentarismo, donde estudiantes de areas propias de la salud ahora pasan horas detras
de una tableta o dispositivo desde una forma de ocio, hasta ser su principal herramienta a la
hora de estudiar y tomar apuntes.

Desde la infancia, la buisqueda de la calidad de vida no se ha convertido en un discurso
solo de adultos, se entiende que en la EF hay un papel importante para mitigar dichos
impactos y aprovechar esta era tecnoldgica para sacar la mejor recompensa de ella.

El sistema educativo jamas habia encontrado un desafio tan complejo como fue la
adaptacion a la pandemia del COVID 19, ya que, fue necesario una adaptacion de los modelos
convencionales por docentes que no tenian el minimo conocimiento del manejo de un aula
virtual o el uso de una computadora, complejizando la situacion, pero permitiendo explorar
a las escuelas formas didacticas como el uso de videos, juegos interactivos y la realizacion
de trabajo por herramientas digitales, para adaptar un modelo de copiar en un cuaderno a
trabajar en un entorno totalmente nuevo (Vizarreta, 2020).

No obstante, este horizonte conllevo a un planteamiento de preguntas respecto a la
capacidad para esta adaptacion, los resultados en los estudiantes y sus familias, los nuevos
roles de los docentes, la superacion de barreras en materia por conectividad, infraestructura

y la pertinencia de los curriculos de las areas.
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En todos los aspectos, la actividad humana, se encuentra predestinada a cambios
bruscos generados en el mundo de la informacion; algunos niveles educativos de manera
global vienen afiadiendo el uso de TIC como medios de educacion y formacion.

Los usos que el profesorado y el alumno hacen de las tecnologias de las TIC muestran

claramente que las expectativas estdn muy lejos de lo que ocurre en los centros

educativos y en las aulas. (Coll, 2009, p.115).

Por ello, la identificacion y el reconocimiento de los niveles de usos e integracion de
TIC en el area de EF, marca una pauta y abre el camino para la busqueda de soluciones al
problema de la relacion existente entre las TIC y dicha area del conocimiento. Por lo tanto,
conocer las percepciones de los docentes acerca del uso de TIC en el contexto de pandemia
en el Institutito Camilo Torres Restrepo del municipio de Curumani, contribuye a la

construccion de posturas desde la practica de aula.

Esta investigacion generd conocimiento de los docentes sobre las percepciones sobre
el uso de TIC, que les permitieron reconocer las falencias sobre uso inapropiado o lo que se
deja de ganar por falta de herramientas de vanguardia tecnoldgica en su proceso de
formacion.

En primer lugar, los docentes pudieron reconocer diversas falencias en el uso
adecuado de las TIC en su entorno educativo. Estas falencias incluyen desde la falta de
familiaridad con ciertas herramientas tecnologicas hasta la dificultad para integrarlas

eficazmente en sus practicas pedagogicas diarias.
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Ademas, la investigacion puso en evidencia lo que los docentes dejan de ganar por la
carencia de herramientas tecnologicas de vanguardia en su proceso de formacion. La falta de
acceso a estas tecnologias avanzadas no solo limita la capacidad de los docentes para mejorar
sus habilidades y conocimientos, sino que también repercute en la calidad de la educacioén
que pueden ofrecer a sus estudiantes. Sin las TIC adecuadas, los docentes se encuentran en
desventaja para implementar metodologias educativas innovadoras, facilitar un aprendizaje
interactivo y personalizado, y preparar a los estudiantes para un mundo cada vez mas

digitalizado (Parrales Rodriguez, 2021).

1.4. Contexto

La pandemia exacerbd las tasas de abandono escolar existentes en la educacion
publica colombiana, con determinantes clave que pasaron de factores socioecondémicos como
el ingreso familiar (2014-2019) a la infraestructura y el entorno politico (2020-2021). Los
profesores jugaron un papel crucial en mantener el interés de los estudiantes a pesar de la

distancia fisica durante la pandemia (Ferreira, 2021).

La brecha digital en Colombia, influenciada por la geografia, la clase socioeconémica
y la etnia, se hizo mas pronunciada durante la pandemia. Las estrategias para cerrar esta
brecha incluyeron el uso de métodos de comunicacion mas antiguos (radio, television) junto
con nuevas tecnologias (recursos en linea, teléfonos moviles). El aprendizaje remoto fue

generalmente bien recibido por los estudiantes, particularmente en la educacion superior,
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donde facilitdo la comprension, mejord el rendimiento en las evaluaciones y promovi6 el
autoaprendizaje (Mesa y Hoechsmann,

2023).

Las condiciones socioecondmicas, como los niveles de educacion de los padres y los
activos tecnologicos del hogar, influyeron significativamente en el rendimiento académico
durante la pandemia. El impacto positivo de la educacion de la madre y los activos
tecnologicos del hogar en el rendimiento académico persistid e incluso aumentd durante la
pandemia. La pandemia fue vista como una oportunidad por varios sectores (empresarial,
educativo, gubernamental) para establecer nuevos objetivos, como promover la educacion
virtual y crear nuevas empresas, a pesar de los desafios que enfrentan los ciudadanos de bajos
ingresos. Estos esfuerzos resaltan la resiliencia y adaptabilidad del sistema educativo
colombiano ante desafios sin precedentes (Marquez-Valderrama, 2022).

En parte, que la sociedad contemporanea estd inmersa en el fenomeno de las TIC y
su impacto en el ambito educativo, la incorporacion de estas tecnologias genera controversia
en el docente ya que, en las instituciones educativas publicas de Colombia, el uso de estos
equipos tecnoldgicos es de dificil acceso o no.

Ahora, si bien la pandemia del COVID 19 aceler6 el avance en términos de
conectividad y acceso en el territorio colombiano, como lo menciona el Ministerio de
tecnologia de la comunicacion y las comunicaciones, MINTIC (2019):

Durante el afio de la pandemia, Colombia logré aumentar el acceso a internet en el

pais pues mientras que a finales de 2019 habian cerca de 7 millones de puntos de acceso fijo
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a internet, para septiembre la cifra ya se ubicaba en 7,6 millones, es decir que hay 15 accesos
por cada 100 habitantes.

Las realidades de las escuelas y la formacion de los docentes son dos procesos que
continlan en mejoramiento continuo, pues el pais aun no cuenta con la infraestructura,
cobertura y formacién docente para que la mediacion tecnoldgica sea una realidad completa
en la nacion.

A ello se le suma, que el relacionamiento de uso de TIC en el area de EF debe
responder también con la apuesta de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) cuando
menciona, que la actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del cuerpo,
corazon y la mente, alude que mejora las habilidades de razonamiento, aprendizaje y juicio,
destacando igualmente que la practica de cualquier actividad fisica asegura el crecimiento y
el desarrollo saludable de los individuos.

Entonces surgen interrogantes ;como integrar las TIC con las apuestas mundiales y
de salud? ;Qué elementos deben tener en cuenta los docentes de EF para responder a las
exigencias de salud, educativas y de mediacion tecnologica? En este estudio se indago sobre
la percepcion que tienen los docentes en el area de educacion fisica acerca del uso de TIC en
contexto de pandemia en el municipio de Curumani, Cesar y su posterior aplicacion de
lecciones aprendidas post-pandemia.

La integracion de TIC en diferentes contextos sociales, amplia la oportunidad de
aprender mas alla de los limites educativos definidos en muchas épocas por los modelos
educativos tradicionalistas. Asi, los estudiantes con dichas herramientas encuentran mas

facilidad de aprender sobre los contenidos de diferentes areas, lo que permite mayores
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conocimientos. Aqui el papel del docente que da ordenes y dirige a los alumnos pasa a un
segundo plano, convirtiéndole en un apoyo para entender los contenidos a través de estas
nuevas tecnologicas.

Para el area de EF el desafio es mayor, teniendo en cuenta que tradicionalmente no
se acoplan aun a las tecnologias dentro del aula de clase como parte activa de su ensefnanza,
el docente sigue este modelo tradicional, limitando el uso de estos medios de produccion
educativa tales como videos, radiocasetes, simuladores, entre otros. En presencia de las
multiples posibilidades del uso de tecnologias, sobre todo el internet como ordenadores y
dispositivos moéviles (Smartphone).

El gran reto educativo no es ocasional, sino lograr un alcance metodologico para el
desarrollo curricular, venciendo asi con la idea de que las TIC solo son un elemento externo
en la educacion fisica. (Rodriguez, 2015 p.77). El uso de las TIC en el area de EF es tema
aun de reflexidén y apropiacién por parte tanto de instituciones educativas como de los
docentes, de ahi, la pertinencia de la presente investigacion que indagd sobre las percepciones
en el contexto de uso forzado de la pandemia y las lecciones aprendidas para el retorno a la
presencialidad escolar.

Desde el contexto en el que Colombia ha enfrentado la pandemia en el dmbito
educativo ha sido un desafio sin precedentes, especialmente en la implementacion de las TIC
en la ensefianza de la educacion fisica. La crisis sanitaria obligd a docentes y estudiantes a
adaptarse rapidamente a nuevas formas de aprendizaje a distancia, lo que ha resaltado la
importancia de explorar y comprender el papel de las TIC en la educacion fisica en tiempos

de pandemia y postpandemia. Este contexto ha generado la necesidad de investigar como las
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herramientas tecnologicas pueden ser aprovechadas de manera efectiva para mejorar la
ensefanza y el aprendizaje en este campo, abriendo la puerta a nuevas oportunidades y
desafios en la educacion fisica en un escenario postpandémico.

En conclusion, el analisis del contexto nacional e internacional en el uso de las TIC
en la educacion fisica durante la pandemia y postpandemia resalta la relevancia de esta
investigacion. La crisis sanitaria ha acelerado la adopcion de tecnologias en el ambito
educativo, evidenciando la necesidad de explorar como estas herramientas pueden potenciar
la ensenanza y el aprendizaje en la educacion fisica. Este estudio busca contribuir al
conocimiento existente, ofreciendo nuevas perspectivas y enfoques que puedan enriquecer la
practica docente en un contexto marcado por la transformacion digital y los desafios

educativos emergentes.

1.5.  Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Identificar la percepcion de los docentes de educacion fisica con relacion al uso de

las TIC en el contexto de la pandemia COVID 19 y sus aportes a la educacion postpandemia.

1.5.2. Objetivos especificos

Describir las practicas docentes de educacion fisica durante la pandemia y la

postpandemia.

Rastrear el uso de las distintas tecnologias que utilizaron los docentes en la ensefianza

del area de EF durante la pandemia y la postpandemia.
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Describir los aportes de la mediacion tecnoldgica para la ensefianza de la educacion
fisica dentro del marco de la pandemia COVID 19 y la postpandemia que puedan seguir

enriqueciendo la practica actual en la educacion fisica.
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CAPITULO 2. MARCO REFERENCIAL

El presente capitulo da cuenta del marco referencial de la investigacion, en el cual se
encuentran los antecedentes que cimentaron la propuesta de una revision de las percepciones
de los docentes de educacidn fisica acerca del uso de TIC en el periodo de la pandemia y las
lecciones aprendizajes postpandemia; igualmente se construyen las categorias principales de
la investigacion: Educacion fisica, Herramientas TIC para la educacion fisica y educacion
postpandemia.

Los referentes fueron consultados en bases de datos como Google scholar, Dialnet,
Scielo, Redalyc.org y la base de datos académica de UPB, el criterio de temporalidad fue

entre los afios 2015-2023.

2.1 Estado del Arte

El estado de arte que se presenta a continuan da cuenta de los antecedentes que a nivel
internacional, nacional y local fueron sustentadas en trabajos de especialidades, maestrias y
doctorados tomando palabras claves tales como pandemia, postpandemia, educacion fisica,

percepcion y TIC entre los afnos 2015-2023.



26

2.1.1 Antecedentes Internacionales.

El primer antecedente encontrado en el contexto internacional fue la investigacion de
Encalada (2020) desarrollado en Ecuador sobre el proceso de ensefianza — aprendizaje de la
educacion fisica en €poca de pandemia teniendo como objetivo determinar los recursos
digitales y estilos de ensefianza en la EF mas accesibles al contexto educativo virtual ante la
emergencia provocada por COVID 19.

Encalada (2020) considera que:

El confinamiento social provocado por el COVID 19 provocd cambios urgentes
en el sistema educativo, obligando a prescindir de las clases presenciales y
alentando a las clases e-learning, acciones que impulsaron a investigar los estilos
de ensefianza y los recursos digitales que utilizan los docentes de Educacion
Fisica en la modalidad virtual. La presente investigacion ha permitido conocer el
estilo de ensefianza y los recursos digitales utilizados para la ensefianza de la
Educacion Fisica virtual, por lo que se puede concluir a partir de los datos
obtenidos, que los docentes utilizan varios estilos de ensefianza en sus clases
virtuales, al mismo tiempo se restringen al aplicar los recursos digitales
reduciendo las posibilidades de aprendizaje de los alumnos. (p. 465).

Dentro de los hallazgos la investigacion 3

El estudio anterior contribuye de manera significativa a nuestra investigacion,
ofreciendo un examen exhaustivo de los métodos de ensefianza y las herramientas digitales
empleadas en la educacién fisica durante la pandemia de COVID 19. Encalada (2020)

subraya como el confinamiento social precipito transformaciones en el sistema educativo, lo
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que llevo a la implementacion de clases en linea y a la exploracion de como los profesores
de educacion fisica podrian ajustarse a este nuevo formato. La conclusion del estudio es que,
a pesar de que los profesores utilizan una variedad de métodos de ensefnanza en sus clases en
linea, la escasa utilizacion de herramientas digitales limita las oportunidades de aprendizaje
de los estudiantes. Este descubrimiento es esencial para comprender las adaptaciones
requeridas y los desafios que los profesores enfrentan en entornos en linea.

Para el mismo afio, se encuentra el estudio de Hall y Ochoa (2020) desarrollado en
México, en el cual se realizd una revision teodrica acerca de la enseflanza virtual de la
educacion fisica en primaria y su relacion con la pandemia por COVID 19 teniendo como
objetivo analizar los problemas de sedentarismo y obesidad en la poblacion infantil de grados
primaria donde la problematica de crisis mundial acerca de la pandemia los llevo a comparar
la educacion fisica vs actividad fisica.

Hall y Ochoa (2020) consideran que:

Uno de los retos en el contexto mexicano, es la alfabetizacion en salud publica
ante la emergencia de la pandemia por COVID 19 que debe ir a la par con la
alfabetizacion digital, la cual no esta presente en la totalidad del profesorado para
usar de manera adecuada las tecnologias de la informacion y comunicacién y
guiar efectivamente al estudiantado. (p. 5).

Se considera que uno de los grandes retos asumidos por el profesorado es contrarrestar
estos factores mediante la educacion virtual fomentando el desarrollo de las condiciones
fisicas y actitudinales de los estudiantes mediante plataformas virtuales. Mediante el anterior

estudio, ha sido posible dentro de este proyecto abordar la adaptacion de la educacion fisica
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al entorno virtual para combatir el sedentarismo y la obesidad en estudiantes de primaria
durante la pandemia de COVID19. Destaca el desafio de la alfabetizacion digital del
profesorado en México y la necesidad de formacién continua. Ademads, enfatiza la
importancia de fomentar el desarrollo fisico y actitudinal de los estudiantes a través de
plataformas virtuales para contrarrestar los efectos negativos del sedentarismo, demostrando
que la educacion fisica bien implementada en un entorno digital puede mantener y mejorar
la salud fisica y mental de los estudiantes.

En Venezuela, en el 2021, Mendieta, Avila y Garcia desarrollaron el estudio
Educacion fisica y COVID 19: Percepciones desde los docentes en la pandemia, en el cual
identificaron el punto de vista del docente sobre la EF durante la pandemia COVID 19, los
efectos y que dificultades se presentaron en el desarrollo de las clases desde el marco
contextual de la educacion fisica respecto a la ensefianza y el aprendizaje.

Los autores mencionan que:

Los docentes de Educacion Fisica se vieron afectados por la pandemia del
COVID 19 en diferentes aspectos en la ensefianza de dicha asignatura, una de las
principales dificultades que existieron fue en la elaboracion e implementacion de
instrumentos didacticos priorizados para la clase de EF, con la utilizaciéon de la
tecnologia, implementando las TIC (tecnologia de informacion y comunicacion),
para poder llegar al aprendizaje educativo de cada estudiante. (p. 767).

Esta investigacion permite comprender que no solamente la didéctica de la EF se vio
afectada por la pandemia, sino que emergid otro problema para los docentes y fue el acceso

a la tecnologia tanto para docentes como estudiantes, y no permitié desenvolverse en su
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ensenanza - aprendizaje a su totalidad. Ademas, el anterior estudio tiene una contribucion
esencial a la presente investigacion, proporcionando un analisis profundo de las percepciones
de los docentes de educacion fisica sobre las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicaciéon (TIC) durante la pandemia de COVIDI19. Subrayan la necesidad de una
planificacion y organizacion efectiva de los procesos formativos antes de la implementacion
de la virtualidad, y la importancia de tener claridad en los contenidos al ensefiar. Ademas, el
estudio revela las percepciones de los docentes sobre el uso de las TIC en la educacion fisica,
resaltando tanto los desafios como las oportunidades que estas herramientas ofrecen. Este
enfoque proporciona un marco integral para entender como las TIC han impactado y
potenciado la ensefianza de la educacion fisica, ofreciendo una comprension profunda que
puede guiar futuras mejoras en la formacion docente y en la implementacion de tecnologias
educativas.

En el afo 2022 en Ecuador, Pillajo (2022) presenta el estudio sobre la identificacion
de los estilos de ensefianza y herramientas digitales que pueden utilizar los docentes en la
educacion fisica virtual para promover la actividad fisica en los estudiantes frente a la
pandemia causada por el COVID 19.

Pillajo (2022) considera que:

Se quiere lograr con ello que, a través de los estilos de ensefianza y recursos
digitales optimos, todos los alumnos puedan aprender, disfrutar y gozar de la
Educacion Fisica virtual. Para ello, cada profesor de Educacion Fisica debe
manejar las plataformas para motivar a sus estudiantes a generar habitos de vida

activa. (p. 193).
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Con este antecedente, se menciona como resultado de que los docentes no aprovechan
al maximo el uso de las mediaciones tecnoldgicas prevalecié a pesar del modelo educativo
tradicional. Dicha investigacion sostiene que mediante la aplicacion de estilos de ensefianza
adecuados y el uso 6ptimo de recursos digitales, todos los estudiantes pueden beneficiarse,
disfrutar y apreciar la educacion fisica en un entorno virtual. Subraya la importancia de que
cada profesor de educacion fisica domine las plataformas digitales para inspirar a sus
estudiantes a adoptar un estilo de vida activo. Permite concluir que este enfoque es esencial
para nuestra investigacion, ya que resalta la necesidad de que los docentes no solo se
familiaricen, sino que también dominen las herramientas tecnoldgicas para maximizar la
eficacia de la educacion fisica virtual. La investigacion de Pillajo (2022) enfatiza que el
subaprovechamiento de las tecnologias sigue siendo un desafio, lo cual es fundamental para
entender las limitaciones actuales y las areas que necesitan mayor atencion y desarrollo en la
formacion docente

Brito (2022) evidencio en su estudio que las distintas metodologias activas en el area
de educacion fisica son escasas en sus clases, el docente busca maneras de usar las
herramientas y ejecutar para implementar en sus clases, por ende, se demostrd en este estudio
que existe aunque los docentes de EF lograron afrontar el reto de la pandemia para sus clases
virtuales, atin existe una falta de formacion en este campo, puesto que también se demuestra
que la TIC se han convertido en herramientas fundamentales en el area de la educacion fisica

con el fin de ensenar una educacion con calidad.
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Como lo expresa Brito (2022):

Durante la pandemia del COVID 19 la EF ha sabido superar la ensefianza a
distancia; el educador se ha vinculado con educandos a través de clases virtuales.
La Educacion fisica se ha innovado a partir de un lamentable suceso, ya que se
ha relacionado con la era digital obligatoriamente, permitiendo innovar el
proceso de ensefanza; se puede apuntar que postpandemia la EF tomaré un giro
radical en llegar a distintos contextos sociales mediante la tecnologia ya sea para
actividades fisicas, ejercicio fisico o incluso distintos deportes. (p. 339).

El principal aporte de la investigacion de Brito (2022) radica en demostrar que si bien
los docentes atendieron al reto de la pandemia para sus clases de EF, pudieron percibir que
en las TIC hay elementos que pueden enriquecer los procesos formativos siempre y cuando
se tengan cualificaciones en los usos dentro de las clases.

El trabajo de Brito (2022) se destaca como la educacion fisica ha superado los
desafios de la ensefianza a distancia durante la pandemia de COVIDI19, innovando y
adaptandose a la era digital. Dicho estudio predice un cambio radical en la educacion fisica,
llegando a diversos contextos sociales a través de la tecnologia. Su investigacion subraya
que, aunque los docentes han respondido al desafio de la pandemia, han reconocido que las
TIC pueden enriquecer los procesos formativos, siempre que se tengan las habilidades
necesarias para su uso. Este aporte es fundamental para la presente investigacion, ya que
resalta la necesidad de formacion continua y especifica en el uso de tecnologias digitales para

mejorar la calidad de la educacion fisica.
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En el 2023, la autora Nanjari en el articulo investigativo titulado, Proyecto de ley para
estimular la actividad fisica y el deporte en los establecimientos educacionales de Chile: un
desafio post-pandemia, destaca varios aspectos importantes que dejo el paso del COVID 19
en la educacion fisica con el fin de promover en la educacion nuevos espacios de aprendizaje
con jornadas transversales para colegios privados y publicos en la formacién de hébitos y
estilos de vida saludables en los estudiantes en la postpandemia.

Para Nanjari (2023):

La promulgacion de esta ley (articulo 1 del proyecto) obligara a todos los
establecimientos educacionales tanto publicos como privados de Chile a
organizar acciones transversales para los escolares, destinadas a favorecer la
formacion de habitos de vida activa saludable postpandemia. Sin duda, esto
permitird un mayor bienestar en los escolares y, en particular, ayudara a revertir
-hasta en cierta medida-los efectos perjudiciales en su salud derivados del
confinamiento. (p. 1).

Quizas la propuesta de Nanjari (2023) no enfatiza mucho en el uso de TIC
postpandemia, pero si evidencia la necesidad del establecimiento de planes que ayuden a la
obtencion de objetivos en pos de la formacion de habitos de vida saludable, lo que permitira
comprender acerca comportamientos en la poblacion escolar que posiblemente logren
cumplir con las nuevas recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud debido a
las consecuencias de la pandemia del COVID 19.

El anterior trabajo principalmente aporta la necesidad de politicas educativas que

promuevan habitos de vida saludable y actividad fisica en la postpandemia. Aunque no se
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centra en las TIC, resalta la importancia de un enfoque integral en la educacion fisica,
incluyendo tecnologia y otros elementos formativos. Su trabajo contribuye a entender como
establecer marcos legislativos y educativos para apoyar el bienestar estudiantil, reforzando
que una educacion fisica bien adaptada y planificada puede mitigar los efectos del
confinamiento y promover un estilo de vida saludable a largo plazo.

En su investigacion de Santana et al (2023) sobre la percepcion y conocimiento de
metodologias activas para la ensefianza en la post pandemia, dichos autores mencionan que
los docentes en su mayoria después de salir de la pandemia tuvieron que adaptar en sus aulas
de clases la virtualidad para aplicar nuevas metodologias de ensefianzas donde priorice la
participacion y compromiso del estudiante en el proceso del aprendizaje.

Como lo mencionan Santana et al (2023):

En esta dimension se muestra la percepcion y con3ocimiento de los docentes
entrevistados sobre la evaluacion del éxito de la implementaciéon de las
metodologias activas en la ensefianza durante la post pandemia, mencionan que
para comprenderlo tuvieron que comparar los resultados del aprendizaje
obtenidos durante la pandemia con los resultados de aprendizaje
durante la presencialidad; lo que permitié contextualizar las metodologias
activas en algunos casos de forma individual, conjuntamente con las estrategias

de la retroalimentacion y la motivacion durante las clases. (p. 187).

La investigacion demostréo el impacto positivo frente al uso de estas nuevas

metodologias activas, docentes y estudiante han resaltado que son excelentes en ciertas
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asignaturas y que quiza el Gnico inconveniente sea la brecha digital. La investigacion de
Santana (2023) y colaboradores, es esencial para el proyecto, ya que enfatiza la necesidad de
una formacion continua de los docentes de educacion fisica en el uso de tecnologias digitales.
Este elemento es vital para asegurar que los docentes estén adecuadamente preparados para
los retos del aprendizaje a distancia y puedan incorporar las TIC de manera efectiva en sus
practicas pedagdgicas. La formacion en herramientas tecnoldgicas no solo eleva la calidad
de la ensefianza, sino que también garantiza que los estudiantes reciban una educacion fisica
enriquecida y acorde con la era actual. Este enfoque subraya la importancia de invertir en el
desarrollo profesional de los docentes para maximizar el uso de las tecnologias en el contexto
educativo post-pandemia.

En el 2024, los autores Castillo, Bobadilla, Fuentes y Gutiérrez desarrollaron el
estudio percepciones sobre el retorno presencial a clases en el marco del practicum
profesional en educacion fisica, tras dos afios de confinamiento lo permiti6 realizar un estudio
piloto en el cual participaron 45 estudiantes donde se realizaron valoraciones positivas
respecto a la practica.

Se realizaron valoraciones positivas respecto a la practica. Los hallazgos obtenidos
permitieron conocer mas sobre el retorno post-confinamiento durante las clases de Educacion
Fisica por parte de los participantes encuestados. Los estudiantes tomaron esta experiencia
como algo complicado debido a la falta de practica en el area, la escasez de implementos y
materiales.

Los anteriores resultados hallazgos permitieron conocer mas del retorno post

confinamiento durante las clases de EF por parte de los participantes encuestados, tomaron
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esta experiencia como algo complicado por la falta de practica en el area por escases de
implementos y materiales por parte de los alumnos (Morales Carrero, 2021).

El aporte de este estudio a nuestro proyecto es significativo, ya que proporciona una
comprension profunda de los desafios y percepciones que enfrentan los estudiantes de
educacion fisica al regresar a las clases presenciales después de un largo periodo de
confinamiento. Estos hallazgos subrayan la importancia de equipar adecuadamente a los
estudiantes con los materiales necesarios para asegurar una transicion fluida y efectiva de la
virtualidad a la presencialidad. Ademas, resaltan la necesidad de estrategias especificas para
abordar las carencias y dificultades que surgieron debido a la falta de practica durante el
confinamiento. Este enfoque es crucial para desarrollar programas de educacion fisica mas
resilientes y adaptativos, que puedan enfrentar futuras interrupciones y garantizar que los
estudiantes continuen recibiendo una educacion de calidad, independientemente de las
circunstancias externas.

Para el 2022, Tufion, Lavignolle y Castro en la investigacion la educacion fisica en
tiempos de ASPO COVIDA 19, la perspectiva docente se profundizo sobre los obstaculos
que confrontaron y que estrategias se implemento por parte de los profesores de EF para la
ensefnanza en diferentes partes del pais.

Basado en los hallazgos encontrados sobre la vulnerabilidad de las comunidades
alrededor de la brecha digital, la tecnologia y el nulo manejo de plataformas para el uso de
sus habilidades, estos impases permitieron a docentes de manera positiva crear escenarios
didacticos para sus estudiantes en un entorno colaborativo de las partes como docentes y

estudiantes que durante la pandemia a pesar de los obstaculos provocados el desafi6 era dar
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la oportunidad por medio de la virtualidad ver la oportunidad de aprendizaje y de superacion
para tiempos pandémicos.

La investigacién de Tuilon, Lavignolle y Castro (2022) profundiza en los desafios y
estrategias implementadas por los profesores de Educacion Fisica durante la pandemia de
COVID19. Destaca la vulnerabilidad de las comunidades frente a la brecha digital y como, a
pesar de las limitaciones, los docentes lograron crear entornos didacticos colaborativos. Este
estudio es relevante para nuestro proyecto, ya que resalta la necesidad de abordar la brecha
digital en la educacion fisica y como los docentes, a pesar de las adversidades, pudieron
adaptar sus métodos de ensefianza y fortalecer la comunidad educativa. Ademas, proporciona
estrategias practicas para mejorar la enseflanza de la educacion fisica en contextos adversos,
asegurando el aprendizaje continuo de los estudiantes incluso en tiempos de crisis.

En el 2021, Sierra, Gonzalez, Toledo y Bermejo evidenciaron en su investigacion
titulada reflexiones sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje en Educacion fisica durante
la pandemia por COVID 19, se menciona las estrictas medidas que a raiz del COVID 19
muchos centros educativos en Espafia tuvieron que sustituir la educacion presencial a la
modalidad on-line. Muchos docentes de EF enfrentaron retos de adaptacion de las
competencias y contenidos ya establecidos enfocados en la practica a su traslado en medio
de la virtualidad que enfrento en el mundo.

La anterior investigacion, implicd una serie de pasos metodologicos clave. Iniciaron
con una revision de la literatura existente sobre la educacion fisica en el contexto de la
pandemia y el aprendizaje en entornos virtuales. Disefiaron un estudio para recopilar datos

relevantes sobre como los docentes de Educacion Fisica estaban adaptando sus practicas
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durante la pandemia, lo que podria haber incluido encuestas, entrevistas o analisis de
contenido de materiales educativos.

Posteriormente, recopilaron datos de diversas fuentes, como docentes, estudiantes y
directores de centros educativos. Analizaron estos datos utilizando métodos cualitativos y/o
cuantitativos para identificar patrones, desafios comunes y estrategias exitosas. Interpretaron
los resultados para extraer conclusiones significativas sobre cémo los docentes estaban
adaptando su ensefianza durante la pandemia y los desafios y oportunidades que enfrentaban.
Finalmente, basandose en sus hallazgos, elaboraron reflexiones y recomendaciones para la
practica educativa en Educacion Fisica durante la pandemia. Este enfoque metodoldgico
proporciona un marco util para comparar con tu propia investigacion y entender las
similitudes y diferencias en los hallazgos.

Los principales hallazgos de la investigacion fueron la adaptacion a este nuevo
entorno al que se confrontaban millones de personas de la educacion presencial a la
virtualidad con llevo a preocupaciones de fondo dada a la brecha digital y falta de recursos
en algunos hogares y zonas desfavorecidas en medios digitales.

Durante el 2020, Cabrera en su documento actividad fisica y efectos psicologicos del
confinamiento por COVID — 19, analiz6 dos factores importantes el aislamiento de los
familiares y la restriccion del movimiento aspectos fundamentales dentro del contexto
educativo ademas que también se centrd en los planes de entrenamientos divulgados por los
medios de comunicacion, plataformas sociales e internet.

Datos importantes, para Cabrera (2020), que a nivel psicoldgico la actividad fisica

fue el factor mas importante para el control de las emociones de la poblacion mundial dado
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que fue el factor principal para el equilibrio del ser a través de actividades ludicas para el
control del confinamiento causado por el COVID -19 (Granados et al., 2022).

Los aportes de Cabrera (2020) y Granados et al. (2022) a nuestro estudio son
significativos. Cabrera destacé la importancia de la actividad fisica como un elemento crucial
para el control emocional durante el confinamiento por COVID19. Resalt6 que la actividad
fisica, a través de actividades ludicas, fue esencial para mantener el equilibrio emocional y
controlar el estrés y la ansiedad. Ademads, Cabrera (2020) analiz6 los planes de entrenamiento
y recursos digitales disponibles en medios de comunicacion y plataformas sociales, que
sirvieron como guias para mantenerse activos en casa.

Por otro lado, Granados et al. (2022) complementaron el andlisis de Cabrera (2020)
al enfatizar que la actividad fisica no solo ayudo en el control emocional individual, sino que
también fue un factor principal para el equilibrio del ser humano a través de actividades
ludicas. Al comparar estos aportes con la investigacion de Sierra, Gonzalez, Toledo y
Bermejo (2021), se observa una coincidencia en la importancia de adaptar las practicas
educativas a entornos virtuales. Ambos enfoques resaltan la importancia de la actividad fisica
para el bienestar general y la adaptacion a nuevas modalidades educativas durante la
pandemia.

Castro y Forero en el (2022), en la investigacion tecnologias de la informacion y la
comunicacion: Percepcion estudiantil del aprendizaje en tiempos de COVID 19, tiene como
objetivo principal caracterizar las percepciones de los alumnos en proceso de aprendizaje,
frente al uso de las TIC, este estudio tuvo como evidencia que dentro del contexto educativo

un porcentaje de los estudiantes la mitad de ellos se encuentran satisfechos con la educacioén
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virtual mediada a través de las TIC un parte de esa poblaciéon menciona que tienes destrezas
en el uso de plataformas y medios digitales como dominio de estas mismas.

Los aportes de Castro y Forero (2022) son cruciales para entender las dindmicas de
adaptacion y resiliencia en la ensefianza de la Educacion Fisica durante la pandemia. Al
destacar la importancia de enfrentar la brecha digital y proporcionar estrategias para ensefiar
en contextos adversos, Castro complementa y refuerza los hallazgos de Cabrera y Granados
sobre la relevancia de la actividad fisica para el bienestar emocional y fisico durante el
confinamiento.

Para estos dos autores, es importante destacar dentro de su investigacion que el uso
de las TIC genero un equilibrio entre el conocimiento y apropiacion durante los procesos de
aprendizajes generacion de manera armoniosa una sincronia entre la comunicacion y la
interaccion como transformacion del saber.

Estos descubrimientos cobran especial relevancia al contrastarlos con la investigacion
de Sierra, Gonzélez, Toledo y Bermejo (2021), quienes también exploran los desafios de
impartir Educacion Fisica en un contexto virtual. Mientras que Sierra y sus colegas se centran
en los desafios particulares de la virtualizacion de las clases, Castro aporta una vision sobre
la formacion de entornos colaborativos y resilientes, proponiendo estrategias practicas que
los docentes pueden emplear para superar las dificultades impuestas por la pandemia. Ambas
perspectivas enfatizan la necesidad de innovar y adaptar las metodologias de ensefianza para
garantizar que los estudiantes sigan recibiendo una educacion de alta calidad, sin importar

las circunstancias externas.
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En la siguiente tabla se presente un resumen de los principales hallazgos en el

contexto internacional;

Tabla 1. Resumen de antecedentes internacionales de investigacion

El proceso de
ensefianza-
aprendizaje de
la Educacion
Fisica en época
de pandemia.
Articulo de
Investigacion.

Enseiianza
virtual en
educacion
fisica en
primaria en
México y la
pandemia por
COVID 19.
Revista
cientifica.
Actividad fisica
y efectos
psicologicos del
confinamiento
por COVID 19

2020

2020

2020

Sanchez Edgar,
Avila Carlos,
Garcia Darwin,
Bravo Wilson

Hall Lopez, JA, y
Ochoa-Martinez,

PY

Eliseo Andreu
Cabrera

Esta investigacion
derriba la discrepancia
entre la Educacion
Fisica y la tecnologia y
a su vez describe las
ventajas que brinda su
conexion; entre las
cuales desarrolla la
colaboracion y trabajo
en equipo, creacion de
autonomia e iniciativa
personal de aprendizaje,
uso de espacios.

Datos importantes de
como abordar la
educacion fisica desde
el aula virtual para fines
deportivos
contrarrestando el
sedentarismo y la
obesidad en estudiantes.

Este estudio de
investigacion se centro
en conocer los planes
de entrenamiento
divulgados por los
medios de
comunicacion y las
plataformas digitales e
internet.

Como método
innovador anclado a la
educacion el uso de
plataformas digitales
que pueden ser
utilizados en las clases
de Educacion Fisica
como; la herramienta
2.0, aprendizaje basado
en juegos-gamificacion,
las aplicaciones
moviles de actividad
fisica en
IOS/ANDROID vy los
blogs y recursos
electronicos.

Este estudio logro
generar durante la
pandemia la idea crear
actividades ludicas para
mitigar problemas
mentales durante la
pandemia.



Educaciéon 2021 Kelvin Mendoza
fisicay COVID Mendieta, Carlos
19: Avila, Darwin
Percepciones Garcia
desde los
docentes en la
pandemia.
La 2021 Baena-Morales,
intervencion S., Lopez-
docente en Morales, J., &
educacion Garcia-Taibo, O.
fisica durante
el periodo de
cuarentena por
COVID 19
Reflexiones 2021 Jacob Sierra-Diaz
sobre el Sixto Gonzalez-
Villora
progeso de José Antonio Toledo-
ensefianza y Guijarro
aprendizaje en Cristian Bermejo-
Educacion Collada
Fisica durante
la pandemia
por COVID 19.
Un caso real
La ensefianza de 2022 Pillajo Diaz,
la educacion fisica Maritza
v Blizabeth
Revision
sistematica.

Como aportes la
organizacion y
planificacion de
procesos formativos
previos al proceso de la
virtualidad es
importante tener claro
los contenidos a la hora
de tomar la voz como
docente.

La cuarenta permitid
organizar, reestructurar
la metodologia de
ensefianza virtual a
través de las
evaluaciones,
contenidos digitales, el
desarrollo de la
corporeidad y la salud
misma hacia las aulas
de clases virtuales.
Durante este estudio se
evidencia el sesgo
digital por parte de los
estudiantes, por ende, la
realizacion de la
actividad no fue facil en
zonas rurales y demas.

Aporto conocer nuevos
estilos de ensefianza y
recursos digitales
aplicados en las clases
virtuales de Educacion
Fisica, utilizaron desde
el punto de vista
tradicional, son el
mando directo y
asignacion de tareas, y
en el ambito
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Conocer la impresion
de los docentes acerca
de las TIC y su
aplicacion en la
educacion fisica en que
afecto y que
potencializo.

La cuarenta permitid
organizar, reestructurar
la metodologia de
ensefianza virtual a
través de las
evaluaciones,
contenidos digitales, el
desarrollo de la
corporeidad y la salud
misma hacia las aulas
de clases virtuales.

Se logrd generar un
proyecto y actividades
las cuales los
estudiantes y docentes
lograran realizar en
medio del COVID 3
como videos, ejercicios
por medio de
plataformas digitales.

Se desarroll6 por parte
de estudiantes y
docentes mayor
autonomia de
aprendizaje e
independencia para los
procesos de ensefianza
y aprendizaje.


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5518619
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5518619
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5518619

Metodologias 2022
Activas
mediante TIC
en Educacion
Fisica para
tiempos de
COVID 19.
Inteligencias 2022
multiples como
estrategia para
la Educacion
Fisica: una
intervencion
didactica
durante la
pandemia.

Proyecto de ley 2022
para estimular
la actividad
fisica y el
deporte en los
establecimiento
s educacionales
de Chile: un
desafio post-
pandemia.

Tecnologias de 2022
la informacion
yla

comunicacion:

Flavio Daniel
Brito Mancheno

Posso Pacheco,
Richar Jacobo,
Villarreal Arias,
Shirley Patricia,
Marecillo Nacato,
Josue Celso,
Carrera
Toapanta, Pablo
Fabian, &
Morales Pérez,
Nora Elizabeth.

Nanjari Miranda,

R

Pedro Alfonso
Castro-Campos

Derly Janeth Forero-

Hernandez

constructivo los estilos
mas utilizados son el
descubrimiento guiado
y resolucion de
problemas.

Invita a la formacién de
pedagdgica y didactica
de los docentes para el
desarrollo de sus clases
virtuales y cerrar la
brecha de
analfabetizacion digital
frente la EF.

Los docentes de
Educacion Fisica deben
incluir las inteligencias
multiples como una
estrategia de
aprendizaje en las
planificaciones y
evaluaciones debido a
la mejora en los
procesos educativos.

Los alcances de la
futura aprobacion del
proyecto de ley
favoreceran la
generacion de espacios
saludables dentro y
fuera de cada
establecimiento escolar
chileno.

Se evidencia la
capacidad de
resignificacion de
metodologias en la
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Se evidencio en el area
de educacion fisica
escases de
metodologias efectivas
en la clase virtual de EF
como también poca
formacion del docente
frente a las TIC.
Conocer como afecta la
aplicacion de las
inteligencias multiples,
a modo de estrategia de
ensefianza, en el
desarrollo de las
capacidades cognitivo-
motrices y las actitudes
socioafectivas en la
asignatura de
Educacion Fisica
durante la pandemia.

Los escolares necesitan
participar de acciones
educativas
postpandemia, que
favorezcan su
desarrollo motriz y
bienestar emocional.

Esto proyecta un
balance de la
importancia del
conocimiento y


https://revistascientificas.cuc.edu.co/culturaeducacionysociedad/article/view/3447/3992
https://revistascientificas.cuc.edu.co/culturaeducacionysociedad/article/view/3447/3992
https://revistascientificas.cuc.edu.co/culturaeducacionysociedad/article/view/3447/3992
https://revistascientificas.cuc.edu.co/culturaeducacionysociedad/article/view/3447/3992

Percepcion

estudiantil del
aprendizaje en

tiempos de
COVID 19.

La educacion
fisica en
tiempos de
ASPO
COVID19, la
perspectiva
docente.

Percepcion
docente sobre
la enseiianza

de la

Educacion

Fisica en

Espaiia en

postpandemia.

Percepcion y
conocimiento
de
metodologias

activas para la

enseilanza en
la post
pandemia.

2022 Ianina Tufoén,
Brigida
Lavignolle,
Hernan Castro

2023 Meritxell Monguillot

Hernando, Rafael
Tarragé, Ménica
Aznar

Cebamanos, Carles
Gonzalez

Arévalo, Xavier
Iglesias i Reig

2023 Santana Oleas, G.
T., Miranda
Torres, E. D.,
Herrera Arévalo,
S. C., & Villacis

AnteTagle, J. L.

busqueda de estrategias
para generar
adaptaciones mediante
la implementacion de
las TIC, para
caracterizar las
percepciones de los
estudiantes en el
aprendizaje frente al
uso de las TIC.

Se evidencio en este
estudio reconocer
obstaculos vinculados
con los problemas de
conectividad, acceso a
la tecnologia y
habilidades para su uso.

Aporto el desarrollo de
aula hibridas en el area
de educacion fisica
permitiendo al docente
hacer uso de dos
escenarios educativos
virtual y presencial para
el desarrollo de sus
clases.

La implementacion de
las metodologias
activas ha tenido un
impacto positivo en el
aprendizaje de los
estudiantes después de
la pandemia, aunque
algunos docentes
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apropiacion del uso de
las TIC como medio
para el aprendizaje y
herramienta para lograr
una formacion holistica
desde la comunicacion
e interaccion y la
oportunidad de
transformar el curriculo
actual.

Del mismo modo se
propone una mirada
mas transversal e
institucionalizada de la
Educacion Fisica,
donde la sinergia con
otros espacios
curriculares y la mayor
presencia en el edificio
escolar potencie la
calidad del proceso de
formacion integral de
los/as alumnos/as.

Desarrollo en docente
ese espiritu de creativa
frente a las clases por el
COVID 19 que limito
el desarrollo de clases
presenciales haciendo
modificacion
pedagogica, curricular y
emocional del
estudiante.

Se concluye que existen
desafios en cuanto a la
implementacion de
estas metodologias
debido a las
limitaciones de recursos
tecnologicos y
conectividad.


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2907737
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2907737
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3672616
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3672616
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4071679
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4071679
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4071679
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=301668
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=301668
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=301668
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=334082
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=334082

Percepciones 2024
sobre el
retorno
presencial a
clases en el
marco del
practicum
profesional en
educacion
fisica

Franklin Castillo-
Retamal,
Francisca Bobadilla
-Jara,

Paola Fuentes-
Gatica,
Oscar Gutiérrez-
Arriagada.

consideran que el éxito
depende del contexto y
de las condiciones
especificas de cada
curso o asignatura.

Esta investigacion
aporto que dentro del
contexto educativo la
practica docente se
debe replantear las
metodologias de trabajo
de los docentes y la
reorganizacion de las
clases, lo cual demostrd
no ser un factor
negativo sino mas bien
positivo por la entrega a
las nuevas tecnologias.
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Indican que los
docentes en formacion
perciben el retorno a la
presencialidad como un
proceso complejo por el
contexto vivido en la
actualidad,
experimentando
desafios educativos,
adaptaciones y medidas
sanitarias en el
desarrollo de sus clases.

Fuente: Construccion Propia

La Tabla 1 ofrece un resumen detallado de los antecedentes globales en la

investigacion de la ensefianza y el aprendizaje de la educacion fisica durante la pandemia de

COVID19. Los estudios examinados subrayan una variedad de enfoques y estrategias que

docentes y estudiantes han adoptado para adaptarse al entorno virtual. Se destaca una

tendencia general hacia la implementacion de herramientas tecnologicas y metodologias

innovadoras para superar los desafios planteados por la pandemia, lo que a su vez mejora la

calidad de la educacion y el bienestar emocional de los estudiantes.

Se enfatiza especialmente la relevancia de la actividad fisica, no solo como un

elemento crucial para la salud fisica, sino también como un recurso para manejar el estrés y

las emociones durante el confinamiento. Las investigaciones realizadas por autores como
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Sierra, Gonzalez, Toledo, Bermejo y Castro, demuestran cémo la educacion fisica puede ser
eficazmente transformada y adaptada a entornos virtuales, garantizando que los estudiantes
sigan beneficiandose de la actividad fisica a pesar de las restricciones de la pandemia. Estos
estudios no solo documentan los desafios afrontados, sino que también proporcionan

recomendaciones valiosas para futuras practicas educativas en contextos similares.

2.1.2 Antecedentes nacionales.

En el contexto nacional se encuentra la investigacion de Garzon, Ibafiez y Rico (2022)
titulada la educacion fisica virtual en tiempos de pandemia por la COVID 19: Una revision
sistematica; en dicha investigacion se identifico que durante este tiempo surgieron desafios
en el area de educacion fisica de realizar clases de motricidad en la modalidad virtual lo cual
presento inconvenientes de fondo dada por la modalidad educativa.

Como lo expresan los autores:

Es de resaltar que, también se evidenciaron necesidades para la transicion de una
educacion fisica presencial a la virtualidad; en este sentido, es necesaria una
adaptacion en el plan de estudios, en los contenidos, las metodologias y las
estrategias de evaluacion, para alcanzar Optimamente los objetivos formativos de
esta disciplina desde lo motriz, lo expresivo y lo axioldgico corporal. (p. 69).

La importancia de la investigacion radica en las percepciones que se tuvieron de la
pandemia en el area de educacion fisica y las lecciones aprendidas para el retorno a la

presencialidad.
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La investigacion de Garzon-Sichaca, Ibanez-Garzon y Rico-Ricaurte (2022) enfatiza
la importancia de integrar herramientas digitales en el curriculo y adaptar el plan de estudios
para facilitar el aprendizaje remoto en educacion fisica. Sus hallazgos indican que estas
adaptaciones son cruciales para mantener el desarrollo integral de los estudiantes en un
entorno virtual, cambiando significativamente los contenidos, estrategias didacticas y
métodos de evaluacion. Estos aportes, que complementan las estrategias identificadas por
Sierra, Gonzalez, Toledo y Bermejo (2021), son esenciales para mejorar la calidad de la
educacion fisica en tiempos de crisis y preparar a docentes y estudiantes para futuras
eventualidades.

Villaquiran, Ramos, Jacome y Mesa (2020) realizaron una revision del tema llamado
actividad fisica y ejercicio en tiempos de pandemia COVID 19, se plantearon como objetivo
establecer la importancia de la actividad fisica y el ejercicio para el cuidado de la salud y el
mantenimiento de la condicion fisica en tiempos de confinamiento por COVID 19.

Los autores consideraron, antes de que mencionar algunas pautas para la actividad
fisica en el marco de la pandemia del COVID 19 que:

Las medidas implementadas pueden generar un detrimento del estado de salud
de las personas y aumentar la incidencia de enfermedades no trasmisibles. Al
respecto, se han establecido que los principales cuatro factores de riesgo
modificables en comun que presentan las enfermedades no trasmisibles son el
consumo de tabaco o de alcohol, la alimentacion no saludable y la inactividad
fisica. Sumado a esto, la actual situacion también puede causar alteraciones

mentales, la presentacion de ansiedad, estrés, irritabilidad, depresion, o miedo
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por la preocupacion de las deudas financieras, la falta de informacion oportuna
sobre la enfermedad y el desempleo. (p. 52)

Si bien la revision realizada por Villaquirdn, Ramos, Jacome y Mesa (2020) no se
relaciona directamente con el drea de EF, sus aportes radican en los lineamientos y estrategias
para la prescripcion del ejercicio fisico durante la pandemia, dentro de los cuales se destacan
pausas activas, ejercicios en casa, rutina de alimentacion y ejercicios saludables, entre otros.

La investigacion de Villaquiran, Ramos, Jacome y Mesa (2020) destaca la relevancia
de la actividad fisica para la salud fisica y mental durante el confinamiento por COVID 19,
y cémo la inactividad puede aumentar la incidencia de enfermedades no transmisibles y
alteraciones mentales. Ademads, proporcionan estrategias y pautas valiosas para la realizacion
de ejercicio fisico en casa durante la pandemia, incluyendo la implementacion de pausas
activas y rutinas de ejercicio, que son fundamentales para mantener a las personas activas y
saludables. Estos aportes son esenciales para nuestra investigacion, ya que refuerzan la
importancia de adaptar y mejorar la educacion fisica en entornos virtuales.

Zapata (2022) en su tesis de doctorado titulada las TIC en educacion fisica en tiempos
de pandemia, en la Institucion Educativa San Cristobal (Medellin Colombia) argumenta que
la pandemia nos enfrento al uso de las mediaciones tecnoldgicas y al aprendizaje remoto en
el contexto educativo y fue alli donde area como la educacion fisica presento el mayor de
reto de su historia la ensefanza y aprendizaje mediada por la tecnologia.

Zapata (2022) considera que:

Las préacticas tradicionales de ensefanza de la Educacion Fisica en el contexto de

la pandemia implicaron la transformacion de los procesos de aprendizaje en
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donde se abarcard de manera integral y articulada el desarrollo de competencias
y habilidades del é4rea curricular, especialmente, hacia el autocuidado y la
promocion de la salud fisica y mental. En relacion con la perspectiva estudiantil
sobre uso de las tecnologias en Educacion Fisica, la mayoria de los estudiantes
estan satisfechos porque consideran que los recursos tecnoldgicos en la
asignatura permiten desarrollar habilidades y competencias conceptuales,
procedimentales y actitudinales del 4rea curricular, la flexibilidad del aprendizaje
y la motivacion escolar para aprender los contenidos del area curricular. (p. 148).

La investigacion propuso un cambio en las metodologias de los docentes y el uso de
las herramientas disponibles en la web, lo que favorecio el proceso del area en el tiempo de
la pandemia, ademas se menciona la importancia de la cualificacion dado a los docentes del
area para que implementaran estas estrategias y recursos en sus clases, ahi radica el aporte
de la investigacion de Zapata.

La investigacién de Zapata (2022) es crucial para la presente, ya que aborda los
desafios y oportunidades que presenta el uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicaciéon (TIC) en la ensefianza de la educacion fisica durante la pandemia. Zapata
enfatiza la transformacion de las practicas tradicionales y la adopcion de metodologias
innovadoras, proporcionando una guia practica para los educadores fisicos. Ademas, destaca
la importancia de la formacion continua de los educadores para implementar eficazmente
estas estrategias y recursos en sus clases. Estos aportes, junto con la percepcion positiva de
los estudiantes sobre el uso de tecnologias, subrayan la posibilidad de mantener y mejorar la

calidad de la educacidn fisica en un entorno virtual.
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Vargas y Otdlora en el afio 2022 desarrollaron la investigacién sobre Estrategia
integradora entre las TIC y la actividad fisica para favorecer hébitos y estilos de vida
saludable en los estudiantes del colegio José Marti. Si bien la investigacion no estuvo
relacionada de manera directa con la educacion postpandemia, por el afio en el que se
desarrolld y la tematica se convierte en un antecedente interesante para la presente
investigacion debido a que tuvo como objetivo principal el uso de herramientas tecnologicas
en la institucion educativa con el fin de que los adolescentes puedan interactuar con el
desarrollo de actividades fisicas.

En palabras de Vargas y Otalora (2022):

Las practicas cotidianas en cuanto a la actividad fisica y su relacion con el uso de
la tecnologia, los participantes demostraron gran dependencia hacia los teléfonos
inteligentes, computadores personales y tabletas, en los cuales invertian tiempos
descontrolados de uso, principalmente en redes sociales y plataformas de
entretenimiento como YouTube y Netflix, debido a esto el tiempo destinado a las
practicas fisicas y deportivas era casi nulo, ademas se ve acrecentado por la
pandemia de COVID 19 la cual limito la movilidad de las personas. (p. 78).

La importancia de esta investigacion radica en evidenciar las actividades fisicas y
consigo la EF como una alternativa para los estudiantes tanto en la institucion educativa como
al momento de realizar sus labores diarias, fortaleciendo aspectos como la salud fisica, mental
y la alimentacion.

La investigacion de Vargas y Otélora (2022) aporta significativamente al estudio al

resaltar la integracion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) y la
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actividad fisica para fomentar habitos saludables entre los estudiantes. A pesar de no
centrarse especificamente en la educacion post-pandemia, su trabajo subraya la relevancia de
las herramientas tecnoldgicas para la educacion fisica, especialmente durante el
confinamiento. Destacan como las aplicaciones digitales pueden controlar los procesos
educativos relacionados con la actividad fisica, lo que es crucial para nuestra investigacion.
Ademas, enfatizan la importancia de las actividades fisicas como una alternativa para mejorar
la salud fisica y mental de los estudiantes, reforzando la necesidad de integrar estrategias que
promuevan estilos de vida saludables a través de la educacion fisica, incluso en un formato
online.

También se encontrd la investigacion de Castillo (2022) denominada Cambios de
metodologia y transformacion del aula de clase ocasionados por la pandemia de la COVID
19 en el periodo del 2020 al 2022 en la institucion educativa Nuestra Sefiora de Belén del
municipio de Girén. La investigacion tuvo como objetivo describir los cambios de
metodologia y la transformacion del aula de clase ocasionados por la pandemia de la COVID
19 en el periodo del 2020 al 2022 en la institucion educativa Nuestra Sefiora de Belén del
municipio de Giron; para el autor, el principal cambio metodologico fue el uso de las
diferentes plataformas educativas virtuales para las clases de EF.

La investigacion de Castillo (2022) es fundamental para el presente estudio, ya que
resalta la transformacion metodoldgica hacia el uso de plataformas educativas virtuales en la
educacion fisica durante la pandemia. Este cambio permitio la continuidad educativa a pesar
de las restricciones sanitarias, subrayando la necesidad de adaptabilidad y flexibilidad en las

metodologias de ensefianza. Aunque la investigacion se centra en la transformacion hacia lo
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virtual, también enfatiza que las clases de educacion fisica idealmente deben ser presenciales
para maximizar el aprendizaje y los beneficios fisicos de los estudiantes. Estos aportes
destacan la importancia de integrar tecnologia en la EF de manera efectiva, al tiempo que se
reconoce el valor insustituible de la ensefianza presencial para el desarrollo integral de los
estudiantes.

Caldera y Pérez en el afio 2021, desarrollaron una investigacion acerca de las
percepciones sobre la influencia de un programa apoyado en TIC, relacionado con actividad
fisica y deportiva de estudiantes de la institucion educativa Rancho Grande de Monteria. Si
bien la investigacion si estuvo relacionada de manera directa con la educacion durante la
pandemia, por el momento en el que se llevd a cabo y la temdtica se convierte en un
precedente importante para la presente investigacion debido a que tuvo como objetivo
principal conocer que estrategias se pueden desarrollar a la hora de promocionar la actividad
fisica y la practica deportiva en estudiantes de instituciones educativas de caracter publico
con el fin de que los jovenes puedan interactuar con el desarrollo de actividades fisicas.

Para Caldera y Pérez (2021):

El estudio principal del cual se investigd se cumplio el objetivo de determinar la
promocion de la actividad fisica y la practica deportiva, también se evidencio que
alumnos y docentes pueden aprender las dindmicas de la actividad fisica como
forma de impactar las formas de vida e interaccion social. Ambas autoras aluden,
que es importante plantear estrategias donde se promueva la implementacion del
uso de TIC dentro los escenarios virtuales para la promocion de la practica del

ejercicio fisico en los estudiantes (p. 200)
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La investigacion propuso el incremento en la motivacion y desarrollo de practicas
fisicas y deportivas por parte de los jovenes, al igual que la incursion en el desarrollo de
practicas mediadas por las TIC.

La investigacion de Caldera y Pérez (2021) aporta elementos significativos al
presente estudio, destacando la integracion de TIC en la EF para promover la actividad fisica
y deportiva entre los estudiantes. Este enfoque se volvid crucial durante la pandemia.
Ademas, resaltan la importancia de la adquisicion y aplicacion de conocimientos sobre las
TIC por parte de los docentes en la didactica de la educacion fisica, subrayando la necesidad
de su capacitacion para mejorar la ensefianza. Estos aportes sugieren que las estrategias
basadas en TIC pueden ser efectivas para mantener la practica de la actividad fisica entre los
estudiantes, incluso en escenarios virtuales, lo cual es directamente aplicable a nuestro
contexto de investigacion sobre educacion fisica durante la pandemia.

Para Zapata, Torres y Cardozo (2023) en esta investigacion se evidencia que existe
una necesidad de fortalecer el area de educacion fisica durante la pandemia a través de
actividades didacticas y pedagogicas basadas en el uso de TIC como objetivo principal de la
investigacion, poniendo como reto principal del cuerpo docente encontrar diferentes
opciones de desarrollar los contenidos cambiando los procesos de aprendizajes y ensefianza
dentro de los escenarios virtuales y poniendo en practica el uso de la tecnologia.

Zapata, Torres y Cardozo (2023) subrayan la importancia de reforzar el area de EF
durante la pandemia a través de actividades didacticas y pedagogicas que incorporan el uso
de TIC. Este enfoque permitié a los docentes explorar y aplicar diversas opciones para

desarrollar contenidos en entornos virtuales, transformando asi los procesos de ensefianza y
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aprendizaje. La implementacion de estrategias pedagdgicas con mediacion tecnologica
promovio la salud mental y emocional de los estudiantes, resaltando la actividad fisica como
un elemento esencial para el desarrollo humano y el esparcimiento.

Ademas, la investigacion demuestra que las estrategias pedagdgicas implementadas
a través del uso de herramientas y mediaciones tecnoldgicas resultaron en un aprendizaje
significativo para los estudiantes. Este hallazgo refuerza la importancia de la actividad fisica,
no solo en términos de bienestar fisico, sino también como un componente esencial para la
salud mental, especialmente en tiempos de confinamiento y restricciones sociales. Los
hallazgos de Zapata, Torres y Cardozo son fundamentales para nuestra investigacion, ya que
proporcionan un marco teorico y practico sobre cémo las TIC pueden integrarse de manera
efectiva en la educacion fisica para mejorar tanto el aprendizaje como el bienestar de los
estudiantes durante situaciones de crisis como la pandemia de COVID 19.

Para estos tres autores, el estudio demostr6 un aprendizaje significativo de los
alumnos con las estrategias pedagdgicas implementadas mediante el uso de herramientas y
mediaciones tecnologicas que promovieron la salud mental, emocional, donde la actividad
fisica fue primordial para el desarrollo humano considerando el libre esparcimiento.

En conclusion, las investigaciones de los autores mencionados aportan valiosos
conocimientos y estrategias para la educacion fisica en el contexto de la pandemia. Destacan
la importancia de la integracion de las TIC, la adaptacion de las metodologias de ensefianza,
la promocion de la actividad fisica y la salud mental, y la necesidad de formacion continua
para los docentes. Estos aportes no solo enriquecen nuestra comprension de los desafios y

oportunidades presentados por la pandemia, sino que también proporcionan un marco sélido
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para mejorar la educacion fisica en entornos virtuales y preparar a docentes y estudiantes
para futuras eventualidades.

Otro estudio, en la ciudad de Barranquilla por Torrenegra, (2022) llamado
Satisfaccion de las clases Online de estudiantes de deporte formativo de la Universidad del
Atlantico en tiempos de pandemia, evidencio que se hizo necesario fomentar en los
estudiantes la adquisicién de crear habitos de vida saludables, que fomentaran el ejercicio
regular y la actividad fisica modera y vigorosa , a través de herramientas tecnoldgicas tales
como zoom, videos , google meet, WhatsApp, Teams, etc., para el desarrollo de las clases
online.

Torrenegra-Ariza explora la eficacia y los retos de las clases practicas virtuales
durante la pandemia de COVID 19. La investigacion destaca que las asignaturas practicas
online muestran un nivel de satisfaccion bajo, atribuido a la naturaleza teérico-practica del
deporte formativo. Ademas, resalta que una conexion a Internet de alta velocidad y calidad
es esencial para garantizar la eficacia de la educacion online.

Este estudio contribuye de manera significativa a mi trabajo, enfatizando la
importancia de la infraestructura tecnolédgica y la adaptacion pedagogica en la educacion
fisica online. La identificacién de problemas clave, como la conexién a Internet, ofrece una
base solida para el desarrollo de estrategias que mejoren la satisfaccion y eficacia de las clases
online. Esto es crucial para la presente investigacion sobre el uso de las TIC en la educacién
después de la pandemia.

Para Posada y Vasquez en el 2022 en su estudio llamado beneficios de la practica de

actividad fisica durante la pandemia generada por el COVID 19, tuvo como objetivo principal
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identificar los tipos de ejercicios fisicos ejecutados por las distintas poblaciones de la ciudad
de Medellin y que beneficios obtuvieron al realizar estas practicas durante el confinamiento
por el coronavirus.

La investigacion de Posada y Vazquez (2022) es esencial para entender los impactos
de la pandemia en la salud fisica y mental de la poblacidn, asi como las estrategias requeridas
para mitigar estos efectos. Los autores subrayan que “las medidas implementadas pueden
causar un deterioro en la salud de las personas y aumentar la incidencia de enfermedades no
transmisibles”. Identifican cuatro factores de riesgo modificables: el consumo de tabaco, el
consumo de alcohol, una dieta poco saludable y la inactividad fisica. Ademas, enfatizan que
la situacion actual puede causar trastornos mentales como ansiedad, estrés, irritabilidad,
depresiéon o miedo, exacerbados por preocupaciones financieras, falta de informacién
oportuna sobre la enfermedad y el desempleo.

Lo que permiti6 de este estudio concluir durante el confinamiento que los ejercicios
aplicados durante la pandemia de tipo funcionales predominaron en los hogares, donde se
valieron de herramientas que construyeron dentro de su casa para ejercitarse lo que hizo
mantener la iniciativa.

Las contribuciones de Posada y Vazquez (2022) son fundamentales para el presente
estudio, ya que subrayan la importancia de adaptar y optimizar la educacion fisica en
contextos virtuales. Sus estrategias establecen una base solida para la creacion de programas
de actividad fisica que fomenten habitos saludables y aborden los peligros vinculados a la
inactividad fisica y el declive de la salud mental en periodos de confinamiento. La integracién

de estos descubrimientos facilitara la elaboracion de intervenciones mas eficaces y adaptadas
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al contexto, mejorando de esta manera la calidad de vida de los estudiantes en un entorno

postpandémico.

En la siguiente tabla se resumen los antecedentes del ambito Nacional:

Tabla 2. Resumen de antecedentes Nacionales de investigacion

Tipo de Fuente Afo Autores Aportes de la Desarrollo
investigacion Investigativo
Actividad fisica 2020 Andrés Este estudio aporta la La importancia de
y ejercicio en Felipe Villaquirn ;5 rtancia de la mantenerse activo
. Hurtado . ., ..
tiempos de Omar realizacion de actividad  durante esta etapa de
COVID 19. Andrés Ramos para la prevencion de confinamiento
Sandra enfermedades no contribuye
Jimena Jacome transmisibles y del significativamente en
1\1\//[[:;‘;‘/[2;; contagio del COVID 19 Ila prevencion de
y que desde la contagio del SARS-
virtualidad pueden CoV-2 y el cuidado
actuar como de la salud.
herramientas a
contribucion del
gjercicio fisico.
Percepciones 2021  Maria Julia Caldera  Aqui se logré La invitacién es a
sobre la Quintero, Yina involucrar a los que en futuros
influencia de un Paola Pérez Siyag. 5 centes del area, de estudios se promueva
programa modo que han la implementacion de
apoyado en TIC, demostrado la las estrategias

relacionado con
actividad fisica y
deportiva de
estudiantes de la
Institucion
Educativa
Rancho Grande
de Monteria.

adquisicion de
conocimientos y las
aplicaciones del uso de
TIC en funcién de la
didactica para las
practicas de actividades
fisicas.

planteadas en el
presente estudio para
corroborar la
efectividad de la
propuesta presentada,
cumpliendo asi con
el objetivo de toda
investigacion:
“Evaluar la
incidencia y
percepcion del uso
de las TIC mediadas
por tecnologias en
escenarios virtuales
para promover la
practica de la



La educacion
fisica virtual en
tiempos de
pandemia por la
COVID 19: una
revision
sistematica.

Las TIC en
educacion fisica
en tiempos de
pandemia, en la
institucion
educativa san
Cristobal de
Medellin.

Estrategias a
integradora

2022

2022

2022

Anderson David
Garzon-Sichaca,
Karen Stephania
Ibanez-Garzon2,
Johann
Sebastian Rico-
Ricaurte

Noralba
Vellanira Zapata

Oscar Javier
Vargas Moreno,

Para estudios
posteriores incluir en
curriculo estudiantil
nuevas herramientas
digitales para el
desarrollo de clases
remotas mediadas por
tecnologia.

Se encontrando que el
uso de las TIC permite
el fortalecimiento del
aprendizaje dinamico,
interactivo e integral.

A través de
aplicaciones basicas se
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actividad fisica en
los estudiantes de
grado noveno”.

Los hallazgos
evidencian que hubo
un rol preponderante
de las tecnologias
digitales en la
prestacion del
servicio educativo,
asi mismo se
encontré que hubo
un cambio de
enfoque en los
contenidos, las
estrategias didacticas
y la evaluacion de la
educacion fisica.

Se desarrollaron
talleres aplicados
para mejorar la
importancia en
actividades para la
conservacion de la
salud fisica y
emocional,
capacidades fisicas y
valoracion de las
capacidades o test
fisicos, frecuencia
cardiaca y valoracion
de la condicion
fisica, efectos
fisiologicos del
ejercicio fisico, plan
de ejercicio y
circuito fisico en
casa.

El uso de
aplicaciones digitales



Jhor lennin
Otalora Suarez

entre las TIC y
la actividad
fisica para
favorecer
habitos y estilos
de vida
saludable en los
estudiantes del
colegio José
Marti.
Cambios de
metodologia y
transformacion
del aula de clase
ocasionados por
la pandemia de
la COVID 19 en
el periodo del
2020 al 2022 en
la institucion
educativa
Nuestra Seiiora
de Belén del
municipio de
Giron.
Satisfaccion de
las clases online
de estudiantes de
deporte
formativo de la
Universidad del
Atlantico en
tiempos de
pandemia.

2022 Sergio Andrés

Castillo Rojas

Silvia Elena
Torrenegra-Ariza

2023

Las TIC en
educacion fisica
como
herramientas
didacticas en

2024 Noralba Zapata
Agudelo, Ingrid

torres Rojas.

puede tener control de
procesos educativos
sobre actividad fisica
en estudiantes.

Aporto datos
significativos en el que
se enmarca que las
clases de educacion
fisica deben ser
presenciales.

En este estudio se
evidencia que las
asignaturas online de
caracter practico
presentan bajos niveles
de satisfaccion,
teniendo en cuenta que
el deporte formativo es
una catedra teorico-
practico.

El estudio permitid
evidenciar a estrategia
pedagobgica del
aprendizaje
significativo, ya que las
actividades
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para el control de
actividad fisica en
estudiantes durante la
pandemia.

Este estudio busco
investigar acerca de
los aportes de las
TIC dentro del aula
de clase en el marco
de la pandemia.

Se evidencio, como
gran problematica, la
conexion a Internet
de alta velocidad y
calidad, que es el
componente
fundamental para
garantizar la
educacion online, en
estos estudiantes de
educacion superior.

Este estudio
evidencia realizar un
fortalecimiento en
tiempos de pandemia
los procesos
pedagdgicos y




tiempos de
pandemia

pedagobgicas las didécticos para
mediaron con las estudiantes y
tecnologias, que docentes.
promovian la

regulacion emocional y

el cuidado de la salud

mental, mediante la

implementacion de

actividades

recreacionales

asociadas con el

ejercicio fisico para el

desarrollo humano, lo

que fortalece un sano y

libre esparcimiento y el

desarrollo de

habilidades para la

vida.
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Fuente: Construccion Propia

2.1.3 Antecedentes Locales.

El contexto local de esta investigacion es el departamento de Cesar, en el que se

entrevistaron a los docentes; es importante mencionar que no encontraron investigaciones

que sirvieran de antecedentes a la presente. Los antecedentes mencionados en el estado del

arte permiten evidenciar que el uso de las TIC en el 4rea de educacion fisica en instituciones

colombianas aun se encuentra en proceso de apropiacion curricular, es evidente que el cuerpo

docente comienza hacer uso de estas nuevas tecnologias en el area, independiente de la

formacidn que posean acerca de las mismas, pero aun carecen de ejercicios que trasciendan

el uso simplemente instrumental y se apropien de los beneficios tanto para el area de EF

como para la salud fisica y mental de los estudiantes.
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La indagacién sobre como los profesores de educacion fisica perciben el uso de las
TIC durante la pandemia de COVIDI19 y su contribucion a la educacion postpandémica es
de vital importancia en el ambito local, especialmente debido a la ausencia de estudios
similares en la region. Esta falta de investigaciones anteriores resalta la importancia de
examinar como los docentes han modificado sus practicas pedagogicas para satisfacer las
exigencias tecnoldgicas impuestas por la crisis sanitaria. Mediante un andlisis cualitativo de
las experiencias y percepciones de los docentes, se busca llenar un hueco importante en la
literatura académica y establecer una base solida para futuras intervenciones educativas y
politicas de formacion docente. Este estudio no solo documenta los retos afrontados, como
la falta de formacion en habilidades digitales y el acceso limitado a recursos tecnologicos,
sino que también resalta las estrategias exitosas y las lecciones aprendidas que pueden ser

aplicadas para mejorar la educacion fisica en un contexto postpandémico.

Ademas, la investigacion brinda una vision Unica sobre la integracion de las TIC en
la educacion fisica en Colombia, un campo que ha sido histéricamente poco explorado. La
pandemia ha puesto de manifiesto profundas desigualdades en el acceso y uso de tecnologias
educativas, evidenciando la necesidad de politicas que aborden estas brechas. Los resultados
de este estudio son particularmente relevantes para el contexto colombiano, donde las
disparidades socioeconémicas y geograficas afectan de manera significativa la calidad de la
educacion. Al documentar las experiencias de los docentes locales y analizar las
implicaciones de las TIC en su practica pedagogica, este trabajo proporciona informacion

esencial para desarrollar programas de formacion y recursos que sean apropiados y efectivos
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en el contexto local. De esta forma, se contribuye al fortalecimiento del sistema educativo y
al desarrollo profesional de los docentes, mejorando asi la calidad de la educacion fisica y,

en ultima instancia, el bienestar de los estudiantes en la region.
2.2 Marco Conceptual

En este apartado, se sustentan los elementos tedricos que orientan esta investigacion,
en primera instancia, se aborda la categoria de educacion fisica y herramientas TIC, posterior,

se finaliza con la concepcion de la educacion postpandemia.

2.2.1 Educacion fisica y herramientas TIC en el drea.

En los lineamientos curriculares para la Educacion Fisica del MEN (2003) se
“Destaca de la educacion fisica, recreacion y deportes como una practica social del cultivo
de la persona como totalidad en todas sus dimensiones (comunicativa, cognitiva, estética,
ética, ludica y corporal), y no solo en una de ellas” (p.4). Ahora se trata de la formacion sobre
la construccién de una cultura corporal y desarrollo motriz, este aprendizaje apunta al
estudiante al contacto con su entorno en todas las esferas, incluida su persona, la dimension
social y cultural en si misma. Por tal razon, la educacion fisica engloba una gran influencia
en torno a la formacion integral de sus estudiantes.

Por su parte, Blazquez (2006) considera que la asignatura de educacion fisica es una
“practica que ejerce intervencion sobre las conductas motrices de los individuos entorno a
funciones de normas educativas internas y externas” (p.5). Por esto mismo menciona que
esta asignatura busca formar personas por medio del conocimiento de la expresion corporal

para entrar en el mundo fisico y de interaccion social.
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La educacion fisica puede entenderse como una accidon educativa encaminada al
movimiento, pero ademds se debe considerar como una ciencia pedagogica con la
caracteristica principal de este movimiento. La educacion fisica tiene una particularidad en
el contexto educativo que reside en el movimiento, por ende, no es educacion fisica sino a
través de la motricidad.

Dicho de este modo se debe entender el movimiento como algo exclusivo de la
movilidad mecanica de los planos corporales, sino como una expresion de la percepcion y
sentidos, lo que da sentido al movimiento voluntario y consciente dentro de la conducta del
individuo.

Para Bonilla (1991), la educacion fisica como disciplina pedagdégica ayuda de manera
significativa a la construccion individual del estudiante, su creatividad, al fortalecimiento y
a su socializacion dentro del aprendizaje estudiantil, ayuda al desenvolvimiento motriz
propio del alumno y el desarrollo natural de sus movimientos adquiridos.

Se observa entonces, como comun denominador en el area de educacion fisica, que
diversos autores la consideran dentro del componente pedagdgico como objetivo central el
movimiento. En el contexto de la educacion fisica, el movimiento emerge como un
componente pedagogico fundamental, subrayado por diversos autores como un objetivo
central.

La educacion fisica desempeia un papel fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes, fomentando no solo la salud fisica, sino también habilidades sociales,
emocionales y cognitivas. En el contexto de la pandemia de COVIDI19, la necesidad de

adaptar la educacion fisica a entornos virtuales ha resaltado la importancia de utilizar TIC de
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manera efectiva. Estas tecnologias no solo permiten la continuidad educativa en tiempos de
crisis, sino que también ofrecen nuevas oportunidades para enriquecer los ambientes de
aprendizaje y desarrollar competencias clave en los estudiantes.

En la educacion fisica, las competencias abarcan una amplia gama de habilidades,
desde la capacidad motriz y el conocimiento de la salud hasta competencias sociales y
emocionales como la cooperacion, la autogestion y la resiliencia. Un ambiente de aprendizaje
ideal para la educacion fisica debe ser inclusivo, dindmico y adaptativo, permitiendo a los
estudiantes interactuar activamente con el contenido, con sus compafieros y con el docente.
La incorporacion de TIC en este ambito puede facilitar la creacion de estos ambientes al
proporcionar plataformas interactivas y recursos digitales que apoyen el aprendizaje activo y
la personalizacion de la ensefianza.

Las caracteristicas de un ambiente de aprendizaje eficaz en educacion fisica incluyen
la accesibilidad a recursos educativos diversificados, la posibilidad de realizar evaluaciones
formativas y sumativas de manera continua, y la capacidad de adaptar las actividades a las
necesidades y niveles de los estudiantes. El uso de herramientas digitales como aplicaciones
de seguimiento del rendimiento fisico, videos instructivos, y plataformas de comunicacién
en linea permite a los docentes ofrecer retroalimentacion instantanea y personalizada,
motivando a los estudiantes a mejorar continuamente. Ademas, estas herramientas pueden
facilitar la inclusion de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades fisicas
o limitaciones, promoviendo una educacion fisica mas equitativa y accesible.

La interaccion social y la colaboracion son componentes cruciales en la educacion

fisica, y las TIC pueden apoyar estos aspectos mediante la creacion de espacios virtuales para
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el trabajo en equipo y la competencia amistosa. Plataformas como foros de discusion,
videoconferencias y aplicaciones de gamificacion pueden fomentar un sentido de comunidad
y pertenencia, incluso en un entorno virtual. Esto es particularmente importante en tiempos
de distanciamiento social, donde mantener la conexion y el apoyo entre los estudiantes puede
contribuir significativamente a su bienestar emocional y mental.

El desarrollo de competencias en la educacion fisica también se beneficia de un
enfoque interdisciplinario, donde las TIC pueden facilitar la integracion de conocimientos de
diferentes areas, como la biologia, la nutricioén y la psicologia, en el curriculo de educacion
fisica. Esto no solo enriquece el contenido educativo, sino que también ayuda a los
estudiantes a comprender la relevancia de la educacion fisica en el contexto de su salud y
bienestar general.

En el contexto local, donde las investigaciones previas sobre el uso de TIC en la
educacidn fisica son escasas, este estudio ofrece una base valiosa para desarrollar estrategias
que mejoren la calidad y la accesibilidad de la educacion fisica. Los hallazgos pueden
informar la creacion de programas de formacién docente enfocados en competencias
digitales, asi como el disefo de politicas educativas que promuevan la integracion efectiva
de las TIC en las escuelas. De esta manera, se contribuye al desarrollo profesional de los
docentes y al mejoramiento de la educacion fisica, beneficiando a los estudiantes y apoyando
su desarrollo integral en un entorno educativo postpandémico.

Este énfasis en el movimiento no se limita a la ejecucion de actividades fisicas, sino
que abarca un propdsito mas amplio: cultivar la comprension de su relevancia para el

desarrollo integral de los individuos. El movimiento en este contexto persigue objetivos que
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trascienden lo puramente fisico, buscando moldear habilidades motoras esenciales, mejorar
la coordinacién y fomentar una conciencia corporal significativa.

Al abordar el objetivo principal del movimiento en educacion fisica, se destaca la
importancia de su impacto en diversos aspectos de la vida. Desde el desarrollo motor hasta
la promocién de la salud fisica, el movimiento se erige como un catalizador clave para la
adopcion de un estilo de vida activo y saludable. Més alld de los beneficios fisicos, la
participacion en actividades fisicas contribuye al desarrollo cognitivo, fortaleciendo la
concentracion y la capacidad de resolucion de problemas. Asimismo, el movimiento propicia
el desarrollo social, cultivando habilidades como el trabajo en equipo y la empatia, y nutre el
bienestar emocional al proporcionar un escape del estrés y la ansiedad. En conjunto, el
movimiento en educacion fisica se revela como un medio integral para el crecimiento y la
prosperidad holistica de los individuos.

La TIC como herramientas para la educacion fisica pueden contribuir al acceso
universal a la educacion, la igualdad en a la instruccion, el ejercicio de la ensefianza y el
aprendizaje de calidad y el desarrollo profesional de los docentes, asi como a la gestién
direccion y administracion mas eficientes del sistema educativo.

Cabe resaltar que las TIC de manera autbnoma no generan cambios significativos en
el ambito educativo, existe una necesidad de una buena estructuracion, planeacion que
permita la apropiacién de ellas al plan curricular como eje transversal dentro de los procesos
pedagdgicos en el area de educacion fisica, otro aspecto crucial es la formacion del docente,
donde el rol de mayor importancia es el direccionamiento y la buena praxis de los recursos

por parte de los alumnos.
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A nivel mundial existen organismos politicos que insisten en la integracion y
apropiacion de la TIC en las actividades y sistemas educativos. La UNESCO asesora a
instituciones y docentes para socializar las ventajas y desventajas de la aplicacion de estas
nuevas herramientas en el ambito educativo, donde se sigue las politicas y planes propios de

los entes que administran esta implementacion. (UNESCO, 2011)

2.2.2 Educacion postpandemia.

La humanidad vivié momentos inolvidables estos tres ultimos afios por el paso del
COVID 19, para el campo educativo la postpandemia ha forzado la aplicacion de nuevas
estrategias para implementar métodos nuevos dentro de ensenanza y aprendizaje de manera
remota, sin embargo, todas las estrategias dentro del campo educativo no son iguales dado
que los proyectos de educacion en modalidad virtual requieren de reestructurarse.

La pandemia dejo algo positivo, es saber que los docentes pueden ser creativos e
innovadores, se habia pensado que al salir a la vida profesional no se podia ser creadores de
nuevas ideas; pero no solo eso, también nos dimos cuenta que la investigacion se puede dar
adaptada a cambio; en perspectiva , el COVID 19 nos demostré6 que como docentes que
somos capaces de adaptarnos a cualquier entorno dentro y fuera del aula de clase (Educacion
virtual) tuvimos exigencias en la manera que hubo capacitaciones y actualizaciones de
acuerdo a las exigencias de cada area dentro del contexto educativo remoto.

El problema mundial que se enfrent6 fue el uso de la TIC en aula de clase, ningiin

pais internacional estaba preparado para afrontar una educacion remota, no existian politicas
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educativas que guiaran, por lo que permitié decidir sobre mejora el sistema educativo.
(Fernandez, Dominguez y Martinez, 2020). Medidas en las que consistian en capacitar al
cuerpo docente y el tener acceso de herramientas como internet, dispositivos y entradas a
plataformas, en este orden de ideas la educacion se abri6 a la continuidad del proceso de
ensenanza y aprendizaje, proceso que, paulatinamente evolucionando, a causas econdmicas
y adaptaciones de docentes, estudiantes y la poblacion en general.

La post-pandemia aporta dentro del contexto educativo el camino hacia la calidad
educativa. Tal vez, jamas se encuentre la solucion educativa, pero se tiene en cuenta las
acciones previstas en la pandemia lo cual nos acercaron a la realidad del cumplimiento de los
objetivos de la educacion a nivel mundial y también dentro del contexto latino americano, lo
critico es tener que llegar a estos extremos sanitarios para evolucionar en el plano educativo
a causa de lineamientos obsoletos dando cuenta que reformar la educacion, los curriculos y
la competencias académicas y priorizar en la evolucion del docente capacitandolos
constantemente en proceso de una mejor calidad profesionalmente educativa.

La educacion en post-pandemia desarrollo espacios de adquisicidon de conocimiento
a través de la modalidad virtual en encuentros de mesa redondas, presentaciones virtuales
(ponencias) y actividades dinamicas como talleres, en los que docentes y estudiantes pueden
asistir de manera virtual y con opciones en la que el docente puede grabar la sesion de clases
la cual puede ser visualizada después por el estudiante.

Hoy en dia también se puede llamar educacion Hibrida a este nuevo contexto
educativo en el que se lleva a cabo una mezcla de aprendizaje presencial y a distancia, en

Colombia algunas instituciones publicas demostraron un esfuerzo méaximo en los ultimos
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meses, en la actualidad esta modalidad educativa ha tomado fuerza dentro de instituciones
educativas tanto publicas como privadas. No obstante, existen desafios de conectividad,
acceso de equipos y de docentes familiarizados con este tipo de nuevas mediaciones
tecnologicas. (Rios, 2021).

Aspectos positivos de la post-pandemia en la docencia permitieron descubrir los
multiples procesos de innovacién y creacion de contenidos tematicos para las diferentes areas
en especial en educacion fisica, una asignatura mas fisico-presencial que virtual, esta misma
concepcidon género en el docente ser una guia y orientador para construccion del
entendimiento dentro de las aulas de clases. (Posso, Barba Miranda y Otafiez Enriquez,
2020).

Dada la transformacion de que gener6 la pandemia en el ambito educativo durante la
post-pandemia los espacios fisicos, las aulas en ellas surgieron cambios significativos donde
se dio la posibilidad de la creacion de espacios digitales reconfigurando el aula fisica y virtual
la crear una propuesta con adaptaciones constantes, la educacion hibrida permite que cambios
de entornos educativos desarrollen en la aulas tradicionales efectos en el sistema educativo
donde la mediacién tecnoldgica sea el principal protagonista de la innovacion y creacion de
conocimiento.

La educacién hibrida durante la post-pandemia permitid transmitir clases de manera
virtual en vivo por medio de plataformas como radio, television, lo que propicio a creacioén
de medios digitales y software que con el paso del tiempo han atendido a las necesidades

diferentes sectores educativos.
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Para concluir, la etapa postpandémica brinda una oportunidad inigualable para
reinventar y optimizar las metodologias educativas, incorporando eficazmente las TIC en
todos los niveles de instruccion. La pandemia de COVID 19 ha impulsado la adopcion de
tecnologias digitales, desvelando tanto retos como oportunidades en el ambito de la
educacion fisica. La implementacion de las TIC no solo garantiza la continuidad educativa
en situaciones adversas, sino que también enriquece los entornos de aprendizaje, facilitando
el desarrollo de habilidades esenciales y promoviendo una educacion mads inclusiva y justa.
Este enfoque transformador puede ayudar a superar las restricciones impuestas por el
distanciamiento fisico, proporcionando herramientas y recursos que respalden la ensefianza
y el aprendizaje activo, colaborativo y personalizado.

Es crucial que las instituciones educativas y los responsables de politicas publicas
utilicen las lecciones aprendidas durante la pandemia para fortalecer y adaptar los sistemas
educativos a las nuevas realidades. La inversion en infraestructura tecnologica, la formaciéon
continua de los docentes en habilidades digitales, y la generacion de contenidos educativos
innovadores son fundamentales para garantizar una transicion efectiva hacia un modelo
educativo mas resistente y adaptable. Al incorporar las TIC de manera estratégica y
consciente, la educacion postpandémica no solo respondera a los desafios actuales, sino que
también preparara a los estudiantes para un futuro incierto, dotdndolos de las habilidades y
conocimientos necesarios para prosperar en un mundo cada vez mas digital y globalizado.
Este enfoque contribuird al desarrollo integral de los estudiantes, mejorando su bienestar
fisico, emocional y cognitivo, y preparando a las futuras generaciones para enfrentar los

desafios y aprovechar las oportunidades del siglo XXI.
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CAPITULO 3. DISENO METODOLOGICO

La investigacién se enfocO en el andlisis de la perspectiva de los docentes de
Educacion Fisica del Colegio Camilo Torres Restrepo, ubicado en Curumani, Cesar, con
respecto al empleo de TIC en el contexto de la pandemia de COVID 19. Se adopt6 un enfoque
mixto, dando prioridad a las entrevistas semiestructuradas como la técnica principal de
investigador combinando las técnicas de investigacion, métodos, enfoque, lenguajes
cuantitativos o cualitativos en una sola investigacion. (Molano et al., 2020)

Dada la excepcionalidad de la situacion causada por la pandemia, se optd por un
muestreo por conveniencia, seleccionando docentes licenciados en Educacion Fisica,
recreacion y deportes que estuvieran ejerciendo sus labores en la bésica secundaria, con el
proposito de obtener informacion relevante y significativa.

Por otro lado, el muestreo por conveniencia es una modalidad de muestreo no
probabilistico que selecciona a los participantes de la investigacion en funcién de su
accesibilidad y cercania, en lugar de un disefio aleatorio. Esta técnica se aplica cuando el
investigador elige las muestras por su disponibilidad y facilidad de acceso, lo cual puede ser
beneficioso en situaciones donde se requiere recoger datos de forma rapida y econdmica. A
continuacion, se describen las implicaciones de este tipo de muestreo, sus caracteristicas y
coémo puede contribuir a mi investigacion (Otzen y Manterola, 2017).

El muestreo por conveniencia consiste en seleccionar a los participantes que estan

disponibles en un lugar y momento especificos y que cumplen con ciertos criterios basicos
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establecidos previamente por el investigador. Esta técnica es especialmente util cuando se
trabaja con recursos limitados, como tiempo y presupuesto, y cuando se necesita obtener
datos preliminares de manera rapida. En el contexto de la investigacion educativa y durante
la pandemia de COVID-19, el muestreo por conveniencia puede facilitar la recopilacion de
datos relevantes de docentes y estudiantes que estan facilmente accesibles, permitiendo
evaluar las percepciones y experiencias relacionadas con el uso de las TIC en la educacién
fisica (Mucha Hospinal et al., 2021).

Las caracteristicas principales del muestreo por conveniencia incluyen su simplicidad
y rapidez en la recoleccion de datos. Al no requerir un marco muestral formal ni
procedimientos de seleccion complejos, esta técnica puede implementarse de manera
eficiente y con costos reducidos. Sin embargo, una de las limitaciones mas significativas del
muestreo por conveniencia es la falta de representatividad de la muestra, lo que puede resultar
en sesgos en los resultados y limitar la generalizacion de los hallazgos a la poblacién mas
amplia. A pesar de estas limitaciones, cuando se utiliza de manera adecuada, el muestreo por
conveniencia puede proporcionar informacién valiosa y preliminar que puede orientar
investigaciones posteriores mas exhaustivas y sistematicas.

En la presente investigacion sobre la percepcion de los docentes de educacion fisica
respecto al uso de las TIC durante la pandemia y sus aportes a la educacion postpandemia, el
muestreo por conveniencia permite obtener una vision inicial y practica de las experiencias
y desafios enfrentados por los educadores en el contexto local. Este enfoque facilita la
recoleccion de datos de un grupo especifico de docentes que estan directamente involucrados

en la implementacion de clases en linea, proporcionando insights inmediatos y relevantes
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sobre la efectividad y las dificultades de las estrategias utilizadas. Ademas, esta técnica puede
ser especialmente Util en un contexto donde las investigaciones similares son escasas,
ofreciendo una base empirica inicial sobre la cual se pueden construir estudios futuros mas
representativos y robustos (Espinoza, 2017).

Los aportes del muestreo por conveniencia a la investigacion son multiples. En primer
lugar, permite la identificacion rapida de tendencias y patrones en las respuestas de los
docentes, lo que puede ayudar a formular hipotesis y preguntas de investigacion mas precisas
para estudios posteriores. En segundo lugar, proporciona datos contextualmente relevantes
que reflejan las realidades y desafios especificos de los docentes locales, lo que es crucial
para desarrollar estrategias y recomendaciones que sean aplicables y efectivas en el contexto
educativo regional. Finalmente, el uso de este tipo de muestreo puede fomentar una mayor
participacion y colaboracion de los docentes, ya que se sienten incluidos y considerados en
el proceso de investigacion, lo que puede aumentar la validez y la aceptacion de los resultados
obtenidos.

La aplicacion de entrevistas semiestructuradas se basa en la flexibilidad que da para
explorar en profundidad la percepcion y experiencias de los docentes sobre el uso de las TIC.
Esta técnica, respaldada por estudios cualitativos, permite a los investigadores obtener
descripciones auténticas y significativas del mundo real, aportando asi una comprension mas
rica y contextualizada (Hernandez y Mendoza, 2018).

La eleccion de los participantes se alinea con el objetivo especifico de describir los
aportes de la mediacion tecnologica en la ensefianza de Educacion Fisica, especialmente en

el marco de la pandemia de COVID 19. En resumen, esta metodologia proporciona un marco
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para explorar las percepciones de los docentes y su relacion con el uso de las TIC,
contribuyendo a la comprension de las dindmicas educativas durante y después de la crisis

sanitaria.

3.1 Poblacion y muestra

Para este estudio se utilizé un muestreo por conveniencia, dada a la situacion vista
frente al COVID 19. Sandoval (2002), menciona con condiciones especificas para obtener la
mayor cantidad de informacion por parte de los entrevistados, dado que este tipo de muestreo

permite elegir arbitrariamente cuantos participantes puedan participar en el estudio.

En primer lugar, el criterio para la seleccion de los docentes es que fuesen licenciados
en el area de educacion Fisica, recreacion y deportes vinculados con el Municipio de
Curumani, Cesar y que se encuentren ejerciendo su practica docente en basica secundaria.
Para esta poblacion se tuvo en cuenta dar cumplimiento al tercer objetivo especifico
planteado que consiste en determinar los aportes de la mediacién tecnologica para la
ensefianza de la educacion fisica dentro del marco de la pandemia COVID 19 que puedan

seguir enriqueciendo la practica actual en la educacion fisica.

3.2 Técnica e instrumentos

Para dar cumplimiento al propoésito de identificar la percepcion de los docentes de
educacidn fisica en relacion con el uso de las TIC en el contexto de la pandemia COVID 19
y sus aportes a la educacion postpandemia, se definen las categorias a partir del marco

referencial y los objetivos, disefiando un proyecto que permita encontrar la respuesta al
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problema principal de la investigacion, por medio de la aplicacion de diferentes instrumentos

como la entrevista semi-estructurada y cuestionario.

3.2.1 La entrevista semi- estructurada.

La investigacion de tipo cualitativa considera la técnica de la entrevista como uno de
los pasos mas convenientes para obtencion de datos. La entrevista semiestructurada se hizo
con un cuestionario de 6 preguntas abiertas, que permitid abordar temas puntuales en la
investigacion. Para autores como Martinez (2006) “El fin de la entrevista de investigacion
cualitativa es recoger descripciones del mundo real por las personas entrevistadas, con el
propésito de lograr interpretaciones fidedignas del significado que tienes los elementos
descritos” (p.140)

Por consiguiente, la entrevista semi-estructurada permitié una mayor flexibilidad y
adaptacion de los participantes durante el proceso de investigacion, llevando a cabo no solo
la respuesta a preguntas ya preestablecidas, sino que también por medio el didlogo informal
acerca del tema de investigacion permitié generar un ambiente de confianza, esto facilito
recopilar la informacion necesaria, que en este caso se logra buscar y afadir la informacion
obtenida en los instrumentos aplicados.

En la investigacion, el instrumento utilizado para la entrevista semi-estructurada fue
elaboracion propia del investigador y se llevo su aplicacion cada uno de los cuatro docentes
que hicieron parte de la muestra con el objeto de indagar sobre la percepcion y uso de las
TIC en profesores de Educacion Fisica en el municipio de Curumani, Cesar en la basica

secundaria. (Ver Anexo A).
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3.2.2 Cuestionario

El cuestionario se realizd como base inicial a la informacioén en disposicion de los
objetivos especificos para su ejecucion con los docentes educacion Fisica. El cuestionario
segun Behar (2008) " Menciona que es conjunto de preguntas en base a una o mas variables
a medir del presente estudio. El argumento de las preguntas de un cuestionario es tan variado
como los aspectos que la mida.” (p.64). Se tom6 como instrumento para la obtencion de
informacion acerca de donde se desarroll6 la investigacion, quienes fueron los investigados
y con qué herramienta de mediacion tecnoldgica cuenta el investigado.

Este sistema de recoleccion de datos permite reconocer la infraestructura tecnoldgica con
la que cuenta las instituciones educativas y de alguna manera demuestren como pueden ser
aprovechadas las mismas por docentes del Colegio Camilo Torres Restrepo de Curumani,
Cesar.

El disefio del cuestionario se formulé diez preguntas tomando como referencia los
objetivos de la investigacion como referencia de instrumento también se empleo el uso de la
plataforma digital como es google forms para la elaboracion de cuestionario y posterior a
ellos se determina la aplicacion de este instrumento a quienes corresponden docentes del area
de educacidn fisica. Se entrego6 el enlace en que se ejecutard la evaluacion, con plazo maximo
de 4 dias para regresarlo con diligenciamiento al investigador, para que docentes del area EF

logren suministrar la. (Ver Anexo B)
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3.3 Técnica de Analisis de Datos

El esquema de la investigacion se realizd con base en cuatro items o fases propuestas por
Rodriguez, Gil y Garcia (1996):
Primera fase. Fundamentacion de la investigacion: Primeramente, se fundamenta el
trabajo de investigacion y se sigue con los propdsitos de la investigacion, los objetivos
generales y especificos. Se selecciona la metodologia cualitativa para el estudio y las técnicas
que se emplearon para la recoleccion de datos (Entrevista semi-estructurada, cuestionario y
analisis de datos) con sus instrumentos.
Segunda Fase. Compilacion de los datos: Se establecieron dos momentos en la aplicacion
de las herramientas: La entrevista semi- estructurada, cada docente tuvo 20 minutos para
responder las preguntas realizadas por el entrevistador; segundo momento: envio del enlace
del cuestionario.
Tercera Fase. Sistematizacion: Luego de la recopilacion de los datos, se realizd una
sistematizacion de los datos; los del cuestionario salieron de Google forms directamente, y
las entrevistas tuvieron el proceso de transcripcidn y su posterior analisis inferencial-critico.

El andlisis de datos es un procedimiento sistematico que pretende de los datos

recibidos para ser interpretados, analizados y posterior ser llevados a las conclusiones.

(Rodriguez, Garcia y Gil, 1996).
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3.4 Consideraciones éticas

Para el desarrollo de la presente investigacion se contemplaron los siguientes

aspectos:

e Investigacion con seres humanos.
e Uso de datos personales.
o Investigacion en grupos de docentes, en este caso IE Camilo torres Restrepo.

e El consentimiento informado de participacion.
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CAPITULO 4. RESULTADOS Y ANALISIS
Para la realizacion del andlisis de los resultados de la investigacion, se tuvieron en
cuenta las variables expuestas tras la aplicacion de los instrumentos; los datos se ordenaron
de manera que permitieran su interpretacion y que finalmente se consolidaron en tablas y/o

graficas que facilitaron su compresion y la interpretacion en las respectivas conclusiones.

Para el desarrollo del andlisis de los datos se contd con los elementos de apoyo Google
forms, para las encuestas, y en el cuestionario. Lo que permiti6 valorar los datos y analizar
los resultados interpretando las respuestas obtenidas por cada docente. Posteriormente, para
la implementacion de los recursos TIC de caréacter educativo fue necesario identificar las
contribuciones individuales de cada docente del area de educacion fisica que genera la
apropiacion de cada recurso, facilitando el desarrollo de las actividades propuestas para la

posterior toma de muestra a través de los medios de informacion.

4.1. Descripciones practicas docentes de educacion fisica durante pandemia.

A continuacion, se presentan a través de graficos los andlisis estadisticos realizados
en primera instancia para valorar las percepciones sobre el uso de las TIC en docentes de

educacion fisica considerando los datos obtenidos con enfoque mixto.



79

Figura 1. Reconoce el concepto de competencias TIC en la profesion docente del siglo XX1.

1. Reconoce el concepto de competencias TIC en la profesion docente del siglo XXI
44 respuestas

@ Muy de acuerdo
@ Algo de acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ Algo en desacuerdo
@ Muy en desacuerdo

Considerando si reconocen el concepto de competencias TIC, se detect6 que el 63,6%
de los docentes de educacion fisica las conocen, existe una familiarizaciéon y acercamiento
con la conceptualizacion de las competencias TIC en un grupo pequefio de docentes, donde
el 2,95 % de los participantes revela que no se encuentran familiarizados con las TIC porque
su preparacion en el tema es escaso y fragil al apreciar estos nuevos métodos de estudio.

Este hallazgo se puede analizar desde la perspectiva del marco conceptual de
competencias TIC, que incluye habilidades técnicas, pedagogicas y de gestion que los
docentes deben desarrollar para utilizar efectivamente las tecnologias en la ensefianza. Segiin
el modelo de competencia digital docente propuesto por INTEF, estas competencias abarcan
desde la simple alfabetizacion digital hasta la capacidad de crear contenidos digitales y
gestionar entornos virtuales de aprendizaje.

El reconocimiento del concepto de competencias TIC es crucial para la actualizacion
y el desarrollo profesional continuo de los docentes. La familiarizaciébn con estas

competencias facilita la integracion de herramientas digitales que pueden enriquecer el
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proceso de enseflanza-aprendizaje, fomentar la innovacion pedagodgica y mejorar la
interaccion con los estudiantes.

En conclusion, aunque una mayoria significativa de docentes reconoce las
competencias TIC, la existencia de un grupo considerable que no lo hace subraya la necesidad
de programas de formacién y desarrollo profesional enfocados en TIC. Es fundamental que
las instituciones educativas promuevan una cultura de aprendizaje continuo y adopcion
tecnologica para asegurar que todos los docentes estén equipados para enfrentar los desafios
del siglo XXI.

Figura 2.Las tecnologias educativas hacen parte de sus herramientas para los procesos de

ensefianza y aprendizaje actual

2. Las tecnologias educativas hacen parte de sus herramientas para los procesos de ensefianzay

aprendizaje actual
44 respuestas

@ Muy de acuerdo
@ Algo de acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ Algo en desacuerdo
@ Muy en desacuerdo

Para los participantes las herramientas de ensefianza y aprendizajes actuales sobre las
TIC dentro los procesos educativos el 70, 5 % de ellos estuvo muy de acuerdo en la aplicacion

de estas mediaciones tecnoldgicas en la practica y el ejercicio educativo en el area de EF, en
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cambio un 25% de los 44 participantes en la encuesta estuvo algo de acuerdo, lo cual quiere
decir que existe un grupo de docentes que a raiz de la pandemia y la post-pandemia hicieron
de estas herramientas un modelo de trabajo diario en el cual se puede aplicar entre su
metodologia de la ensefianza. Sin embargo, existe un pequefio sector del area que ain no se
apropia de estas tecnologias en la implementacion en el area de EF.

Estos resultados se pueden analizar desde la perspectiva del marco conceptual de
integraciéon de TIC en la educacion. Segin el modelo SAMR (Sustitucion, Aumento,
Modificacion y Redefinicidon), la mayoria de los docentes podrian estar en las etapas de
Aumento y Modificacion, donde las tecnologias no solo sustituyen métodos tradicionales,
sino que también mejoran y transforman las préacticas educativas. La pandemia aceler6 este

proceso, forzando a muchos docentes a avanzar rapidamente a través de estas etapas.

El reconocimiento del uso de tecnologias educativas también se alinea con el
concepto de Pedagogia Digital, que enfatiza la importancia de integrar tecnologias en la
planificacion y ejecucion de las actividades de ensefianza para mejorar la interaccion,
colaboracion y personalizacion del aprendizaje. La aceptacion y uso de estas herramientas
por parte de los docentes de educacion fisica demuestran una evolucién en sus practicas

pedagdgicas, adaptandose a las necesidades y expectativas del siglo XXI.

En conclusion, aunque una mayoria significativa de docentes de educacion fisica esta
muy de acuerdo con la integracion de tecnologias educativas, es crucial abordar las barreras
que enfrenta el 25% que solo esta algo de acuerdo. Esto puede lograrse mediante programas

de formacion continua, apoyo institucional, y la mejora de la infraestructura tecnologica.
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Promover una cultura de adopcidn tecnoldgica y ofrecer recursos adecuados puede ayudar a
que todos los docentes aprovechen al maximo las ventajas de las tecnologias educativas en

sus practicas diarias.

Figura 3. ;Se siente capacitado para diseriar material para sus clases mediante recursos

informaticos y multimedia?

3.:Se siente capacitado para disefiar material para sus clases mediante recursos informaticos y
multimedia?

44 respuestas

@ Muy de acuerdo
@ Algo de acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ Algo en desacuerdo
@ Muy en desacuerdo

Los docentes de EF indiscutiblemente se enfrentaron al aprendizaje propio y
autonomo de las herramientas digitales para el desarrollo de sus clases durante la pandemia
y post- pandemia para brindar a sus estudiantes un proceso educativo acorde a lo que se
vivié anteriormente y lo que hoy se enfrenta la educacion de acuerdo con estos modelos
de ensefianza que son mediaciones tecnologicas para el desempeno de las competencias

curriculares y competentes del area en general.
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Desde la perspectiva del marco conceptual de competencias digitales docentes, estos
resultados reflejan la importancia de la formacion en TIC para los educadores. Seglin el
modelo de competencia digital docente de INTEF, los docentes deben ser capaces no solo de
usar tecnologias digitales, sino también de integrarlas de manera efectiva en su practica
educativa. La capacitacion en el disefio de material didéctico digital es una parte crucial de
este proceso, ya que permite a los docentes crear contenidos que son interactivos, accesibles
y relevantes para sus estudiantes.

Ademas, el uso de recursos informaticos y multimedia en la ensefianza de la
educacion fisica puede mejorar la motivacion y el compromiso de los estudiantes, asi como
facilitar el aprendizaje de conceptos complejos a través de visualizaciones y simulaciones.
Este enfoque se alinea con las teorias de aprendizaje constructivista, que enfatizan la
importancia de proporcionar experiencias de aprendizaje significativas y contextualmente
relevantes.

Figura 4. ;Le result6 util el uso de TIC en los procesos de ensefianza y aprendizaje

de la educacion Fisica?

4.;Le resulté dtil el uso de TIC en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la educacion Fisica?
44 respuestas

@ Muy de acuerdo
@ Algo de acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ Algo en desacuerdo
@ Muy en desacuerdo
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Para los docentes de EF en un rango de porcentajes les resulto util el uso de las TIC
en los procesos de ensefianza y aprendizaje, donde 72,7% estan muy de acuerdo esta entre
docentes que aprovechan las herramientas para usar las TIC en el ambito educativo y
18,2% esta algo de acuerdo con el uso de las mismas se podria decir que no es aun esa
poblacion de docentes que crea necesarias las TIC dentro del area de EF, otro porcentaje
menor, 9.1%, no es ni de acuerdo.

Desde una perspectiva del marco conceptual de las competencias digitales, estos
resultados reflejan una tendencia positiva hacia la adopcion de las TIC en la educacion fisica.
Las competencias digitales docentes, segiin el modelo de INTEF, incluyen la capacidad de
integrar tecnologias de manera efectiva para mejorar el aprendizaje y la ensefianza. La
percepcién positiva mayoritaria sugiere que muchos docentes han desarrollado estas
competencias, reconociendo los beneficios de las TIC para enriquecer la experiencia
educativa.

La utilidad de las TIC en la educacién fisica se puede vincular con teorias del
aprendizaje constructivista y el aprendizaje activo, donde el uso de herramientas digitales
permite a los estudiantes participar de manera mas interactiva y personalizada en su proceso
de aprendizaje. Recursos como aplicaciones de seguimiento de actividad fisica, videos
instructivos y plataformas interactivas pueden proporcionar experiencias de aprendizaje mas
dinamicas y atractivas, facilitando la comprension y practica de habilidades fisicas.

Ademas, la pandemia de COVID19 ha acelerado la digitalizacion en la educacion,
obligando a los docentes a adaptarse rapidamente a las herramientas tecnologicas para

continuar con sus clases de manera remota. Esta adaptacion ha llevado a muchos docentes a
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reconocer y valorar la utilidad de las TIC, no solo como una necesidad temporal, sino como

un componente integral de la ensefianza moderna.

Figura 5. ;jAlguna vez ha utilizado blogs, podcast, wikis, pizarras digitales, webquest en sus

procesos de ensefianza en el darea de educacion fisica? Indique cuales

5. ¢Alguna vez ha utilizado blogs, podcast, wikis, pizarras digitales, webquest en sus procesos de
ensefianza en el area de educacion fisica? Indique cuales

44 respuestas

Blogs 20 (45,5 %)

4(9,1%)
4(9,1%)

Podcast

Wikis
Pizarras digitales 16 (36,4 %)

5 (11,4 %)

Webquest

Ninguno 15 (34,1 %)
1(2.3 %)
1(2,3 %)
1(2.3 %)

Apps educativas para celulares

YouTube, Offices en general, vi...

El uso de estos sitios web en el area de EF demostré que docentes que estan
familiarizados con estas herramientas, que pueden ser algunas o casi siempre educativas, se
evidencia que en un porcentaje 45,5% de 44 participantes 20 usan los blogs para mediacion
tecnologica como herramientas principales de trabajo en el curso de clase. El 36,4 % de 16
participantes de ellos usan pizarras digitales para el ejercicio de ensefianza, y otro porcentaje
de grupo de docentes dijo que ningun valor de 34,1% de 15 participantes de 44 menciond

que usan ninguna plataforma digital.
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La integracion de herramientas como blogs y pizarras digitales en la educacion fisica
puede estar vinculada a modelos pedagodgicos constructivistas, donde los estudiantes
construyen su conocimiento a través de la interaccion y la colaboracion. Los blogs, por
ejemplo, pueden servir como espacios para que los estudiantes reflexionen sobre sus
experiencias, compartan aprendizajes y reciban retroalimentacion tanto de sus compaifieros

como de los docentes.

Por otro lado, las pizarras digitales apoyan un aprendizaje visual e interactivo,
permitiendo a los estudiantes participar activamente en las lecciones. Estas herramientas
facilitan la demostracién de técnicas, la visualizacion de ejercicios y la interaccion con

materiales multimedia, lo que puede mejorar la comprension y la retencion de informacion.

La menor adopciéon de wikis, podcasts y webquests sugiere areas donde se puede
enfocar la formacion docente para ampliar el repertorio de herramientas digitales disponibles.
Los wikis, por ejemplo, pueden fomentar la colaboracion en proyectos de grupo, mientras
que los podcasts pueden ofrecer contenidos adicionales que los estudiantes pueden consumir
a su propio ritmo. Las webquests, al guiar a los estudiantes en la busqueda de informacion

en linea, desarrollan habilidades de investigacion y pensamiento critico.
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Figura 6.Las TIC mejoran y facilitan el proceso de aprendizaje de los estudiantes

7.Las TIC mejoran y facilitan el proceso de aprendizaje de los estudiantes

44 respuestas
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@ Algo de acuerdo
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@ Muy en desacuerdo

61,4%

Para docentes y estudiantes, las TIC generaron expectativas positivas abriendo asi
el interés de usarlas en el aula de clase, mejorando y facilitando los procesos de
aprendizaje que en un porcentaje del 65,9 % refleja que es numero de docentes esta muy
de acuerdo en que mejoran en sus estudiantes el interés y animo de aprender en relacion
con otro 29,5% se encuentra solo algo de acuerdo con el proceso de mejora o no en el
aprendizaje.

La percepcion positiva sobre las TIC se puede relacionar con varios aspectos del
marco conceptual de la tecnologia educativa. Primero, las TIC facilitan el acceso a una gran
variedad de recursos educativos, desde materiales interactivos hasta bases de datos en linea,
lo que enriquece el aprendizaje de los estudiantes. Ademas, las herramientas digitales pueden
hacer que el aprendizaje sea mds atractivo y motivador, al incorporar elementos multimedia
y actividades interactivas que captan la atencion de los estudiantes y fomentan una

participacion mas activa.
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Desde la perspectiva del constructivismo, el uso de las TIC en el aula puede promover
un aprendizaje mas profundo y significativo. Las plataformas digitales permiten a los
estudiantes construir su propio conocimiento a través de la exploracion y la interaccion con
el contenido, facilitando un aprendizaje autdbnomo y personalizado. Por ejemplo, el uso de
simulaciones y juegos educativos puede ayudar a los estudiantes a comprender conceptos
complejos de manera mas intuitiva y practica.

Figura 7.El empleo de tecnologia en el aula facilita la labor docente.

8.El empleo de tecnologia en el aula facilita la labor docente.
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El 65,9 % de los docentes en ejercicio estan muy de acuerdo en que las TIC facilitan
la labor docente, lo que refleja la necesidad de los profesionales en EF para incorporar
recursos tecnoldgicos en el aula de clase; ya para un porcentaje de docentes mas bajo piensan
que el 29,5% de ellos el empleo de las tecnologias en el aula no es tan efectivo en relacion al

otro grupo de maestro.
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Desde un punto de vista practico, las TIC proporcionan una variedad de recursos y
herramientas que pueden automatizar tareas rutinarias, permitir una mejor gestion del tiempo
y facilitar la personalizacion del aprendizaje. Por ejemplo, plataformas de aprendizaje en
linea y software de gestion de clases pueden ayudar a los docentes a organizar el contenido,
hacer seguimiento al progreso de los estudiantes, y ofrecer retroalimentacién inmediata.
Estos aspectos son fundamentales para una ensefianza mas dindmica y adaptativa.

Ademas, el uso de tecnologias como pizarras digitales, presentaciones multimedia, y
aplicaciones interactivas puede hacer que las clases sean mas atractivas y estimulantes tanto
para docentes como para estudiantes. Las TIC permiten una mayor interaccion y colaboracion
en el aula, lo cual es coherente con las teorias del aprendizaje colaborativo y constructivista
que promueven un entorno de aprendizaje activo y participativo.

Figura 8. Empleando la tecnologia en mis clases, puedo mejorar el proceso de evaluacion de

los estudiantes.

9.Empleando la tecnologia en mis clases, puedo mejorar el proceso de evaluacién de los
estudiantes.
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La pandemia dejo importantes aportes en contexto de educacion abarcando cambios
de paradigmas de educacion tradicional a la moderna, obligando el uso de recursos
tecnoldgicos como computadores, tables, celulares y herramientas de multimedia que
permitieron el desarrollo de un ritmo moderno en educacion de la mano de las TIC; con ello
el 61,4% de los docentes encuestados consideran que este proceso mejora la evaluacion de
los estudiantes; sin dejar de lado otro porcentaje de docentes que pens6 29,5% que aun
enfrenta desafios de sostenimiento y cobertura hablando de educacién y en correlacion con
la EF, un 9,1% ni de acuerdo ni en desacuerdo estuvo del empleo de las tecnologias en clases
de educacion fisica presenté mejoras en métodos de evaluacion de sus estudiantes.

El uso de TIC en la evaluacion educativa puede ofrecer multiples beneficios, como la
automatizacion de tareas repetitivas, la provision de retroalimentacion inmediata, y la
capacidad de personalizar las evaluaciones segun las necesidades individuales de los
estudiantes. Las plataformas digitales permiten la creacion de pruebas interactivas, el analisis
de resultados en tiempo real y la implementacion de evaluaciones formativas continuas, lo
que en conjunto puede contribuir a una evaluacion mas efectiva y eficiente.

Ademas, las TIC pueden facilitar la inclusion de métodos de evaluacion mas variados
y auténticos, tales como proyectos multimedia, blogs, y e-portfolios, que permiten evaluar
competencias y habilidades mas alla de los exdmenes tradicionales. Esto es coherente con las
teorias de evaluacion formativa y sumativa que buscan proporcionar una imagen mas

completa del progreso del estudiante.
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Figura 9.Cuando las TIC se aplican en contextos formativos como medios de
ensefianza, se convierten en elementos curriculares que por sus sistemas simbolicos y

estrategias de utilizacion propician el desarrollo de habilidades cognitivas

10.Cuando las TIC se aplican en contextos formativos como medios de ensefnanza,

se convierten en elementos curriculares que por su...ivas de las personas en un contexto determinado.
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61,4%

Las TIC aplicadas en el contexto formativo como medios de ensefianza, se
convirtieron en elementos curriculares en estrategias de apropiacion de habilidades
cognitivas de los estudiantes demuestran en un porcentaje alto de 61,4% de 27 docentes de
44 participantes, lo que significa que este modelo educativo demuestra ser esencial en la EF,
el 27,3% menciona que hay acuerdo, pero no muy seguros de estos nuevos elementos
educativos implementados en los ejes curriculares y otro 9,1% ni en desacuerdo con la

aplicacion de las TIC.

Las TIC tienen el potencial de transformar profundamente los métodos de ensefianza

y aprendizaje. En el contexto de la educacion fisica, las TIC pueden proporcionar recursos
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multimedia que no solo capturan la atencion de los estudiantes, sino que también facilitan la
comprension de conceptos complejos a través de imdgenes, videos, y simulaciones
interactivas. Estas herramientas pueden enriquecer el curriculo y ofrecer multiples formas de
representacion de la informacion, lo que es coherente con la teoria del aprendizaje
multimodal.

Ademas, las TIC pueden apoyar el desarrollo de habilidades cognitivas especificas,
como el pensamiento critico, la resolucion de problemas, y la creatividad. Por ejemplo, el
uso de aplicaciones que simulan escenarios deportivos o que permiten analizar técnicas y
estrategias puede ayudar a los estudiantes a aplicar conocimientos teéricos de manera
practica, fomentando un aprendizaje mas profundo y significativo. Esto se alinea con las
teorias constructivistas que promueven el aprendizaje activo y la construccion del
conocimiento a través de experiencias directas.

Especificamente, las graficas muestran que la mayoria de los docentes reconoce el
valor de las TIC para enriquecer sus practicas pedagogicas y mejorar la calidad de la
educacion que imparten. Este reconocimiento puede guiar futuras politicas educativas y
programas de desarrollo profesional, asegurando que los docentes estén equipados con las
habilidades necesarias para utilizar tecnologias de manera efectiva en sus aulas. Ademas, el
uso variado de herramientas digitales, como blogs, pizarras digitales, y evaluaciones
automatizadas, resalta la diversidad de enfoques que pueden adoptarse para hacer el

aprendizaje mas interactivo y centrado en el estudiante.



93

Estos aportes son fundamentales para la investigacion, ya que proporcionan evidencia
empirica sobre la relevancia de las TIC en la educacion fisica y destacan areas clave donde
se puede enfocar el apoyo y la capacitacion docente. Aunque no se realizd la sugerencia
especifica de los jurados, los datos obtenidos y analizados ofrecen una base solida para
justificar la inclusion de tecnologias avanzadas en los programas educativos y para promover

un enfoque més moderno y eficaz en la ensenanza de la educacion fisica.

4.2. Restauracion de los modos de uso de las distintas tecnologias que han hecho los

docentes en la ensefianza durante la pandemia

Evaluando el problema de investigacion, los objetivos y los referentes del marco
tedrico; ademas de la metodologia, se procede a la realizacion del analisis de las respuestas
obtenidas en la encuesta semiestructurada. En este apartado se detalla la informacién a partir
del escudrifio interpretativo teniendo en cuenta las categorias mencionadas en lo presentado
en las entrevistas por parte de cuerpo docente de EF.

Del mismo modo, los parametros en los que se orientan la investigacion con método
mixto, en el que autor Goémez (2012), menciona que el procedimiento va desde una esfera
general a particular, de modo, que, durante el proceso de la obtencion de las respuestas de
los diferentes docentes de EF frente a la percepcion sobre las TIC, se hace necesario rescatar
las ideas comunes y enfatizar en las posibles observaciones especificas.

Desde de alli, se emplea las categorias de analisis, la entrevista semiestructurada

posibilita en la investigacion tres items, uno de ellos, primeramente, demuestra la percepcion
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que tienen los docentes de Educacion Fisica de las TIC, a continuacion, se observan sus
respuestas, asi se identificd el dominio hacia el tema desde un contexto conceptual para tomar
desde ese punto elementos que modifiquen o transformen el pensamiento de una sociedad
tradicional.

Como segundo proceso es importante mencionar que el instrumento que permitid
reflexionar a los docentes de EF, entrevistados frente al objeto de estudio del area y las TIC,
motivo por el cual busca indagar y problematizar las percepciones de estos profesionales en
su rol de profesores de EF, considerando si los enunciados relacionados con las TIC se
modificaron entre la relacion del cuerpo y movimiento para generar aprendizajes, propio del
contexto profesional del area.

Y, por ultimo, y no menos importante, esta conversacion buscd generar una vision
amplia de las TIC en el area, se indagd en lo concerniente a uso de estas o si por el contrario,
el profesional demuestra un rechazo hacia la apropiacion de estos nuevos ejes de
aprovechamiento en el area.

Para iniciar la primera parte de esta categorias, es posible encontrar respuesta por
parte de los docentes como ( Docente 1) * Ofrecen nuevas formas de aprender y ensefiar
que resultan llamativas para los estudiantes y docentes”, ( Docente 2)"... facilitan la
adquisicion de conocimiento, para que los estudiantes se interesen en aprender”, ( Docente
3) " La ensefianza de la educacion fisica, la inclusion de las TIC abarca nuevas manera de
expandir el conocimiento del docente y de sus estudiantes”, ( Docente 4) * implementar

las TIC es desarrollar recursos didacticos de los cuales son de gran apoyo en los proceso



95

educativos”, esto permite analizar que la percepcion de los docentes indica que cada dia
son mas la utilizacion de estas mediaciones tecnologicas en el contexto educativo.

Sin embargo, gracias a la pandemia son mas frecuentes las preguntas por parte del
cuerpo docente, sobre la manera que las TIC se pueden implementar en la ensefianza de la
EF hoy en la sociedad actual: ( Docente 1) " realizando un programa anual por cursos de
las tematicas a implementar en el curriculo y las competencias de aula de clase “, ( Docente
2) " Desarrollando sesiones de clases practicas y tedricas de la educacion fisica”, ( Docente
3) " Se puede implementar su uso a través de blog, foros, website, prezi he infinidades de
plataformas que podemos usar de manera virtual a través de la presencialidad”, ( Docente
4) " abrir horizontes de conocimientos y saber en la pedagogia y la didéactica de los
curriculos educativos haciendo de la educacion mas competitiva.

Estos comentarios concuerdan con lo planteado por Martinez y Sanchez (2002),
donde mencionan que instituciones educativas del sector publico no deben hacer resistencia,
al contrario, es visto de manera positiva conocer y apropiarse de las mediaciones tecnologicas
que sirven de apoyo y ayuda al docente en la nueva formar de ensefar, aplicando la educacién
siglo XXI; mencionado esto, es vital ir mejorando el entorno educativo que en otras formas
debe ser incluyente.

Dando comienzo a las respuestas identificadas en las entrevistas semiestructuradas,
se recuerda que se maneja las identidades bajo el identificador docente, por lo cual se realiza
una entrevista oral la cual permiten realizar un analisis sobre la primera pregunta de la

entrevista semiestructurada sobre ;Qué importancia tiene para usted el uso de las TIC en


https://www.redalyc.org/journal/737/73749821005/html/#redalyc_73749821005_ref5
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la ensefianza de la educacion fisica? Los 4 docentes consideran que estas favorecen y
permitiran contribuir al desarrollo de areas de trabajo en la educacion fisica.

Un ejemplo de esto lo expresa el docente 1, que afirma que se fortalecen areas como
el aprendizaje grupal y auténomo al ofrecerse nuevas vias o mecanismos de aprendizaje,
como ensefiamos porque las TIC resultan llamativas no solo para docentes, sino también para
estudiantes al brindar herramientas que apoyan la gestion del aula y que como complementa
el docente 2, genera un aumento en la facilidad y adquisicion del aprendizaje, siendo una via
para que los jovenes aprendan contando con diversas herramientas de ayuda.

Por otro lado, el Docente 4 agrega que la contribucion de las TIC va mas alla de solo
educar, al ofrecer a diferentes personas una mejora en su estilo de vida, contando con
actividades en cualquier parte del mundo que pueden adquirir desde sus hogares siendo para
este un evento practico e innovador.

Finalmente, el docente 3, defiende el postulado del anterior, al considerar a las TIC
como una via que va a expandir el conocimiento y posibilidades tanto de docentes como
estudiantes, lo que esta llevando a un cambio en el modelo educativo que denomina como
tradicional, el cual se esta combinando con modelos “modernos” que ha permitido que una
clase puede ser impartida fuera de las aulas y ser dirigida mediante innumerables trabajos
dindmicos.

Ahora, respecto a la forma como se pueden implementar estas herramientas para la
ensefnanza de la EF, el docente 2, considera que deben desarrollarse sesiones en linea pero
complementadas con practicas, ya que como afirma el docente 3, esto hard que las clases

sean enriquecedoras y permitan complementar la trayectoria del alumno, proponiendo
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diversas herramientas en linea como blogs, foros, websites aprender nuevas herramientas
como prezi, siendo importante que estos sean didacticos como lo aborda el docente 4, ya que
esto sera de gran apoyo en el proceso educativo, lo que logrard que los docentes planifiquen
sus actividades de forma estructurada en el aula pero que pueden llevar a un nuevo ambiente
de aprendizaje.

Finalmente, respecto a la pregunta 2, el docente 1 agrega que para realizar un
programa anual con herramientas como blogs se pueden desarrollar algunas temadticas del
curso en el area de EF, proponiendo trabajar con pizarras digitales para abordarlas.

Ahora, al abordar la incognita sobre lo que piensan estos docentes sobre el uso de
herramientas tecnologicas y programas dirigidos al campo educativo, la mayoria concuerda
que van a ser un apoyo para los estudiantes y para ellos mismos desarrollando nuevas
competencias y actualizando las habilidades a las demandas actuales tal como afirma el
docente 2. Por otro lado, el docente 4 opina que estas herramientas son excelentes y tienen
un importante aporte en la pedagogia al abrir horizontes del conocimiento aportando a los
curriculos educativos en un campo de una educacion mas competitiva.

El docente 1 comienza diciendo que las TIC son ayuda para los educadores, lo que
les ha permitido crear un nuevo ambiente de aprendizaje que combina virtualidad y
presencialidad, basado en el manejo y disefio de herramientas digitales y que ha mejorado
procesos como las evaluaciones formativas llevando al aprendizaje a otros niveles y que,
como concluye, el docente 3, representa un apoyo en tiempo y trabajo, permitiendo una

educacion de mejor calidad y un acceso ilimitado de informacion.
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Pero, aunque se han abordado la importancia de la implementacion de estas, eventos
no predecibles como fue la pandemia puso en jaque a muchos docentes por la falta de
conocimiento de estas, por lo cual se le ha preguntado a los 4 entrevistados de cudl era su
percepcion acerca de las capacitaciones en TIC en lo que respecta a la educacion fisica.

A esta cuestion, el docente 3, considera que los recursos digitales son favorables para
trabajar areas como la mencionada dentro y fuera de las aulas, ya que ha permitido desarrollar
tareas conjuntas en tiempo real sin encontrarse en un mismo lugar, lo que lleva a establecer
conexiones entre el profesor y el alumno durante su proceso de ensefianza.

El docente 2, considera que las estrategias actuales son fundamentales para mejorar
el desempefio de las actividades de los docentes, desarrollar habilidades para acercarlos a los
estudiantes y romper con limitantes como la distancia y lugar de ensefianza. Lo anterior es
respaldado por el docente 1, quien afirma que estas actividades permitirdn acercar a los
alumnos a sus docentes mejorando el acompafnamiento a esto.

Finalmente, el docente 4, plantea una percepcion resistente ante las TIC, donde se
debe recalcar que la EF radica en el movimiento del ser y que dentro de la asignatura es
importante el contacto por lo cual no es partidario de llevar por completo este tipo de
asignaturas a la virtualidad ya que es algo que se sale de la naturaleza de la asignatura.

Entrando a la quinta pregunta sobre su experiencia de la formacion del profesor de
EF y su experiencia con las TIC, puede verse como docentes como el 1, que en sus dos
ultimos afios como la educacion tradicional en el aula de clases ha sido llevada de manera
sincrénica con la virtualidad, donde resalta que para poder ensefiar en plataformas se debe

abrir la mente a un nuevo mundo con un alcance del conocimiento a otro nivel siendo una
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posibilidad real durante la pandemia y que ha dejado ahora en la postpandemia. Respecto al
anterior testimonio, el docente 4, dice tener poca experiencia como docente ya que debido a
su zona de trabajo el proceso llevado con sus estudiantes es autonomo y de construccion
propia por parte de €él.

Ahora el docente 2 por su parte, confiesa que en un comienzo su percepcion fue arisca,
ya que como lo menciono anteriormente el docente 4, la EF es de contacto y movimiento.
Sin embargo, basado en las nuevas formas de educacion emergidas de las TIC, el movimiento
se acerca a una realidad virtual siendo el vehiculo de contacto una pantalla, por lo cual su
experiencia ha ido més alla de la simple creacion de blogs o presentaciones digitales, sino
que busca didécticas que permita el desarrollo de la clase y promueva el trabajo de los
estudiantes.

Finaliza el docente 3, que su experiencia ha sido individual y limitada pues en
pandemia le toco afianzarse con estas tecnologias sin capacitaciones por lo que la denomina
una experiencia dura e incierta al que se enfrent6 el modelo tradicional de educacion.

La entrevista finaliza con una ltima cuestion, la cual abordé la experiencia que han
tenido estos como docentes de educacion fisica en la pandemia de COVID 19, comenzando
con el testimonio del docente 4, quien afirma que fue confusa debido a la brecha digital
existente en el ambito educativo publico especialmente para un sector bastante olvidado con
una tasa de poblacion bastante vulnerable en recursos.

El docente 3, agrega otras experiencias negativas tales como la falta de herramientas

tecnologicas por parte del alumnado o el acceso a la conectividad, pero entre lo positivo
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resalta la forma en que lograron desenvolverse durante esta adversidad al adaptarse a nuevos
modelos educativos.

El docente 2, menciona como positivos la creacion de nuevo conocimiento con estas
tecnologias y aplicacion de nuevos protocolos en educacion fisica, pero considera que se
observo una brecha grande en lo digital principalmente en el sector publico por falta de
acceso a conectividad y dispositivos. Finalmente, el docente 1, reafirma las limitaciones de
conectividad y acceso a los equipos necesarios para poder desarrollar sus clases, pero que fue
positivo el poder estar inmerso en un nuevo mundo que le permitid generar nuevos
conocimientos mejorando su practica hoy en dia.

Como se evidenciaron con entrevistas semiestructuradas, los docentes consideran que
las TIC son de gran ayuda para transitar el modelo educativo tradicional, al aportar
herramientas con diferentes ventajas como la ubicacion o tiempo de contacto de los
estudiantes con sus profesores sin interponer distancia. Por otro lado, los docentes aunque
han considerado esta transicion como desafiante para ellos, es vital su implementacion hoy
en dia ya que va a traer mas beneficios que limitaciones, al favorecer una educacion didactica
contando con diferentes herramientas siendo las mas nombradas e importantes los blogs o
foros de aprendizaje en el que pueden interactuar y trabajar en equipo en cualquier momento.

Sin embargo, al abordar el tema especifico para areas como la educacion fisica, se
enfrentan a un panorama parcialmente diferente, ya que, aunque consideran que, con
herramientas como la inteligencia artificial y el constante contacto con persona en la red, esta

asignatura requiere de contacto fisico y movimiento, lo cual no se cumple o se dificulta a
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través de una pantalla, siendo uno de los principales problemas que enfrentaron durante la
pandemia.

Finalizando con el periodo ya mencionado, los 4 docentes dijeron que fue un reto
principalmente al desconocer el uso de herramientas educativa que requerian para su trabajo,
pero que el mayor problema no radico en la falta de cursos o capacitaciones sino en la falta
de recursos que sufrian tanto ellos como sus alumnos, al no contar en sectores como el
publico con equipos que permitieran el trabajo en linea o una conectividad que permitiera el
desarrollo de las mismas, siendo el mayor desafio al que se vieron enfrentados en la
pandemia.

Basado en los resultados encontrados tanto en las encuestas como en las entrevistas,
se han identificados diversos aportes a la EF derivados de la aplicacion de TIC, por lo que en
la figura XX, se resume en un diagrama el contraste de las limitaciones y ventajas que ha

dado la tecnologia al campo de la educacion fisica:
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Al observa la anterior figura, puede verse los elementos que impactan desde las TIC
y aportan a las clases de EF, como es el planteamiento de clases dinamicas o el uso de
metodologias como la gamificacién para que estas se adapten a las nuevas herramientas
dentro de un marco de aplicacion de nuevas tecnologias como fue el escenario de la
pandemia. Adicional, se abordan factores que son necesarios para llevar a cabo estas
propuestas como es el tiempo y la conectividad, siendo ahora factores indispensables en
escenarios como la digitalizacion de clases como la educacién fisica. Dentro de las
herramientas de trabajo, se ha abordado el uso de hardware como es computadores, tabletas
y teléfonos moviles, siendo los canales de conexion que posibilitan el desarrollo de clases

dentro de un contexto digital, conservando los planes de trabajo en asignaturas como la EF.
4.3 Discusion de resultados

La integracion de TIC en la educacion fisica durante la pandemia ha generado tanto
desafios como beneficios. A continuacion, se discuten algunos de los resultados y se
profundiza en la interpretacion de los hallazgos.

El Grafico 1 muestra que un porcentaje significativo (63.6%) de los docentes de EF
reconoce el concepto de competencias TIC. Este hallazgo es positivo, ya que indica una cierta
familiaridad y comprension entre los profesionales del area en cuanto a las competencias
tecnologicas.

El Grafico 2 revela que la mayoria de los participantes (70.5%) estdin muy de acuerdo

en la aplicacion de tecnologias educativas en la practica y el ejercicio educativo. Esto sugiere
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que una parte considerable de los docentes ha adoptado activamente las tecnologias en sus
métodos de ensenanza, posiblemente como respuesta a las demandas creadas por la
pandemia. (Integracion de Tecnologias en la Ensenianza).

El Grafico 3 muestra que, durante la pandemia, los docentes se han enfrentado al
aprendizaje propio y autdbnomo de herramientas digitales. A pesar de este desafio, la mayoria
parece sentirse capacitada para disefiar material para sus clases mediante recursos
informaticos y multimedia. (Capacitacion para Disefiar Material con Recursos
Informaticos.

El Grafico 4 destaca que la mayoria de los docentes (72.7%) considera ttil el uso de
las TIC en los procesos de ensenanza y aprendizaje. Este resultado refleja una actitud positiva
hacia la integracion de tecnologia en la educacion fisica. (Utilidad de las TIC en los Procesos
de Ensenianza y Aprendizaje).

El Gréfico 5 indica que un porcentaje significativo de docentes utiliza blogs (45.5%)
y pizarras digitales (36.4%) como herramientas principales en sus clases. Esto muestra una
diversidad en el uso de herramientas digitales para la ensefianza de la educacion fisica. (Uso
de Herramientas Digitales Especificas).

El Gréfico 6 destaca que la mayoria de los docentes (65.9%) estd muy de acuerdo en
que las TIC mejoran y facilitan el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Este resultado
subraya el impacto positivo percibido de la tecnologia en el rendimiento académico de los
estudiantes. (Impacto Positivo de las TIC en el Proceso de Aprendizaje).

El Gréfico 8 muestra que una mayoria significativa de docentes (65.9%) estd muy de

acuerdo en que el empleo de tecnologia en el aula facilita la labor docente. Esto indica que
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las TIC se perciben como herramientas que pueden hacer mas efectivo el proceso educativo.
(Facilitacion de la Labor Docente)

El Grafico 9 revela que un porcentaje considerable de docentes (61.4%) piensa que el
empleo de tecnologia en sus clases puede mejorar el proceso de evaluacion de los estudiantes.
Esto sugiere que las TIC se consideran valiosas incluso en el d&mbito de la evaluacion.
(Mejora en el Proceso de Evaluacion).

El Gréfico 10 indica que una mayoria significativa de docentes (61.4%) ve las TIC
aplicadas en el contexto formativo como elementos curriculares. Esto refleja una percepcion
positiva de la integracion de tecnologia en el curriculo de educacion fisica. (Las TIC como
Elementos Curriculares).

Los testimonios de los docentes reflejan experiencias diversas durante la pandemia.
Algunos destacan aspectos positivos, como la apertura a nuevas formas de aprendizaje,

mientras que otros sefalan desafios, como la brecha digital y la falta de recursos tecnologicos.
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CONCLUSIONES

En el analisis detallado de los resultados obtenidos a través de encuestas y entrevistas
a docentes de EF, se destaca una actitud generalmente positiva hacia la integracion de TIC
en el ambito educativo. Los profesionales reconocen las TIC como herramientas valiosas
para la ensefianza y el aprendizaje, destacando su papel crucial durante la pandemia y en el
contexto postpandémico.

Se evidencia una aceptacion mayoritaria de estas tecnologias, con un énfasis en la
mejora del proceso educativo mediante su aplicacion. También coinciden que estas
herramientas llamadas TIC tiene un fin en particular y especificos frente a las tecnologias en
su avance e innovacion para dar respuestas a la necesidad del docente; sin embargo, existe
una postura critica frente algunos docentes que mencionan no conocer del uso de estos
elementos para la aplicacion de la practica en su ejercicio profesional de EF.

El impacto positivo de las TIC se refleja en la percepcion de los docentes, quienes
identifican beneficios significativos en términos de accesibilidad, dinamismo y posibilidad
de adaptacion a nuevas formas de ensefianza. La diversidad en el uso de herramientas
digitales, como blogs, pizarras digitales y otras plataformas, resalta la versatilidad de las TIC
en el contexto especifico de la educacion fisica. Estos recursos se alejan del modelo
tradicional aportando un componente innovador respecto a las TIC, en este sentido, los
docentes disponen de herramientas para que su uso sirva de complemento dentro del

aula de clase dando paso a la preparacion docente con:
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Capacitacion Continua: Se recomienda la implementacion de programas de
capacitacion continua para los docentes, enfocados en el uso efectivo de las TIC. Esto
ayudaria a superar posibles barreras y a fortalecer las habilidades necesarias para integrar de
manera Optima estas herramientas en el proceso educativo.

Fomento de la Innovacién: Promover un ambiente que fomente la innovacion y la
experimentacion con nuevas tecnologias. Establecer espacios donde los docentes puedan
compartir experiencias y mejores practicas en el uso de las TIC, facilitando un aprendizaje
colaborativo.

Acceso Equitativo: Considerar estrategias para abordar la brecha digital, asegurando
un acceso equitativo a las TIC para todos los estudiantes. Esto implica la busqueda de
soluciones que superen las limitaciones de conectividad y la disponibilidad de dispositivos,
especialmente en entornos educativos publicos.

Evaluacion Continua del Impacto: Realizar evaluaciones periddicas del impacto de
las TIC en la educacion fisica, analizando tanto la percepcion de los docentes como los
resultados académicos y el compromiso de los estudiantes. Esto permitira ajustar estrategias
y garantizar un uso efectivo de las TIC en el ambito educativo.

Por ende, los docentes de EF que hicieron participacion en la entrevista
semiestructurada y el cuestionario, dieron cuenta de sus conocimientos basicos respecto a las
TIC y la tecnologia, sin embargo, sus respuestas aluden a que este tipo de tecnologias con
artefactos y elementos modernos presentan limitaciones por mencionarlo de alguna manera,
permiten reflexionar sobre la necesidad de estas herramientas dentro de nuestro contexto

profesional, visualizando dificultades en la ejecucion de la practica profesional.
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Es asi, importancia significa que existe entre un porcentaje pequefio de docentes que
se apropian del uso de las tecnologias y las comunicaciones para hacer manejo de ellas, de
manera positiva, también existe un grupo pequefio de docentes que se encuentra insatisfecho
por la falta de preparacion y capacitaciones en relacion a los entornos escenarios virtuales
que ofrece el sistema académico del municipio y el departamento, por tanto, no se acomoda
a los intereses, ni estd asociado a la ejecucion de nuevos contenidos y productos digitales que
influyen de manera didactica dentro de lo que llamamos mediacion pedagdgica por medio de
las TIC para el area de educacion Fisica.

Es evidente en el nimero de maestros durante la investigacion el uso esporadico de
las TIC como herramientas en sus aulas de clases. Se demostrd que alguno docentes usan las
TIC dentro sus aulas de clases para la ejecucion de practicas motrices, sin evidenciar cual fue
el nivel que aprovechamiento dentro los procesos de ensefianza en la educacion fisica.

Existe un interés en su mayoria acerca de la importancia de incluir las TIC en el
proceso de ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica dentro centros educativos publicos
del departamento, teniendo claro las limitaciones tecnoldgicas del municipio.

Los profesores de educacion fisica del municipio presentan una brecha digital que
limita la produccion de los contenidos obtenido con sus estudiantes dentro sus clases. No hay
una evidencia significativa o relevante de la produccion de sus contenidos que repercuta en
las practicas de ensefianza, dejando al descubierto el bajo nivel de competencias TIC que
poseen los profesores.

Sin embargo, la educacion fisica presenta un reto aun mayor que en la actualidad su

desafio més grande precisa en la preparacion de profesores para su posterior ensefianza al
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alumnado, que su gran mayoria, el enfoque de la asignatura esta dirigido hacia el deportes y
fitness en plataformas digitales, poniendo del lado las bases del area como las humanas,
¢ticas, cognitivas, comunicativas. Desafio que exige una rigurosa evaluacion por los
principales entes del sistema educativo hacer un replanteamiento de creacion de aplicaciones
y competencias frente a las TIC.

La mayoria de los docentes desconocen la gran variedad de recursos que nos ofrecen
las herramientas TIC que se encuentran relacionadas con el drea. Esto no demuestra una vez
mas que la formacion que poseen algunos docentes es desactualizada frente al nuevo reto
educativo llamado TIC.

El proceso que llevo cada docente durante la pandemia y postpandemia de
alfabetizacion digital dio un rumbo de autoaprendizaje en la marcha y en algin momento
pequefias capacitaciones ofrecidas de la secretaria de educacion departamental.

Sin embargo, la falta de presencialidad dificulté a docentes y estudiantes y, por lo
tanto, la interaccion entre los mismos resulto ser este un escenario de autoaprendizaje por
ambas partes. Puesto que el reto mas grande 2020 fue la virtual y la brecha digital como lo
fue en nuestro departamento, para algunos docentes el desafio de la practica fue dar solucién
a la implementacion de audios y videos en tiempos real, fue alli, donde concluimos en vital
importancia la infraestructura necesaria para que alumnos y docentes puedan formarse de

conocimientos basicos, en base a la educacion fisica.
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ANEXO A

ENTREVISTA A DOCENTES PROFESIONALES EN CULTURA FISICA, DEPORTES Y
RECREACION.

Objetivos: Indagar por la percepcion acerca del uso de las TIC por parte de los docentes de educacion fisica
del Colegio camilo torres Restrepo bésica secundaria. 2023.

Entrevistador:

Nombre del entrevistado:

Edad: Sexo:

Ocupacion:

Titulo universitario:

Tiempo de experiencia como docente:

Municipio:

Institucion educativa:

Protocolo para la entrevista

1. Saludo y presentacion del proyecto de grado al entrevistado, dando a conocer la importancia de su
participacidn en la validacidon contextualizacion del objetivo de investigacion.

2. La entrevista la desarrollaremos de forma fécil, a través de una serie de preguntas.

3. La aplicacion del instrumento se hard de forma oral con un formato de audio las cual tiene una
duracion aproximadamente de 20 minutos.

Preguntas:

(Qué importancia tiene para usted el uso de las TIC en la ensefianza de la educacion fisica?

(Como se puede implementar el uso de las TIC para la ensefanza en la educacion fisica?

(Cual es su percepcion acerca de las capacitaciones en TIC con respecto a la educacioén fisica?

1
2
3. (Qué piensa del uso de las herramientas tecnoldgicas y programas dirigidos al campo educativo?
4
5

(Puede usted hablarnos un poco acerca de su formacion como profesor de educacion fisica y su
experiencia con las TIC en esta asignatura?

6. puede usted narrar su experiencia como docente de educacion fisica en la pandemia del COVID 19.




ANEXO B

CUESTIONARIO A DOCENTES PROFESIONALES EN CULTURA FISICA, DEPORTES Y RECREACION.

https://forms.gle/P7A0AVgdAfUCK2kH6

Cordial saludo Apreciados Profesores, esperamos se encuentren muy bien. Comedidamente solicitamos su colaboraciéon en
el diligenciamiento de la encuesta de la investigacion percepciones del uso de TIC; su objetivo es Identificar la percepcion
de los docentes de educacion fisica en relacion al uso de las TIC en el contexto de la pandemia Covid 19 y sus aportes a la
educacion postpandemia. Los datos suministrados solamente seran utilizados con fines académico respetando la politica de
privacidad.

Muchas gracias por su participacion.

1. Reconoce el concepto de competencias TIC en la profesién docente del siglo XXI
Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

2. Las tecnologias educativas hacen parte de sus herramientas para los procesos de ensefianza y aprendizaje actual
Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

3. ;Se siente capacitado para disefiar material para sus clases mediante recursos informaticos y multimedia?
Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

4. ;Le resulté util el uso de TIC en los procesos de enseiianza y aprendizaje de la educacién Fisica?
Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

5. (Alguna vez ha utilizado blogs, podcast, wikis, pizarras digitales, webquest en sus procesos de enseiianza en el
area de ed ion fisica? Indiq al

Blogs

Podcast

Wikis

Pizarras digitales

Webquest

Ninguna

Otras

6. Las TIC mejoran y facilitan el proceso de aprendizaje de los estudiantes
Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

7. El empleo de tecnologia en el aula facilita la labor docente.
Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

8.Empleando la tecnologia en mis clases, puedo mejorar el proceso de evaluacién de los estudiantes.
Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo
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ANEXO C

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , identificado con el nimero de

cedula acepto voluntariamente mi participacion en el proyecto,

percepcion de los docentes acerca del uso de tic en el contexto de pandemia COVID 19,
dirigido por la estudiante Yicelis Michel belefio Castrillon

Ademas, he recibido la informacion detallada, clara y completa, y conozco los
propositos de la salida. También, he sido informado de los procedimientos que se llevaran a

cabo.

Yicelis Michel belenio Castrillon

Entrevistado

Cargo



ANEXO D

Cursmani — Cesar, 28 de pulio de 2024

Sefiores

Comité de Etica en Investigacion

Directora de Tesis de Investigacion Natalia Andrea Ocampo Rueda
Universidad Pontificia Bolivariana de Medellin

Medellin, Antioguia

Asunto: Aval metodologice de proyects de investigacion

Ciordial saludo.

Yo, Maryury Salazar Leywa, identficada con la cedula de ciudadania 60282897 de
Pamgplona v con estudios de Maestria en Gestion de la tecnologia Educativa, de la
(UDES). Universidad de Santander, con mi habitual respeto y con el presente escrito.

Certifico

CQue el proyecto de inwestigacion presentado por YICELIS MICHEL BELERO
CASTRILLON, denominado “PERCEPCION DE LOS DOCENTES ACERCA DEL US0 DE
TIC EM EL CONTEXTO DE PAMDEMIA COVID 137, Lo tuve a la vista y cumple con las
caracteristicas metodologicas necesarias, que a continuacion describa:

- Plantea una pregunta de mvestigacion cuya resolucion contribuye a la
gensracion de conocimianto.

- Agplica los metodos de investigacion que mejor conducen a la resolucion de la
pregunta de inwestigacion.

- Provee suficients informacion acerca de la poblacion estudio y justfica su
el=ccion.

- Provee informacion necesaria y suficiente para la replicacion del estudio.

Cordialmente,

fmﬂ-— S U

aryury Salazar Leyva

CiC. 80282807 de Pamplona WIS

Lic. Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.
Universidad de Pamplona
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