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1 La sexualizacion del cuerpo femenino lactando en el
espacio publico y sus implicaciones para el disefio de vestuario

M ostrar el cuerpo de la mujer sin verglienza, sin pudor, sin miedo,
buscando deshacerse de la censura hacia los pechos femeninos

cuando se lacta sin vestuario, es el punto de partida para esta investigacion.
A la mujer se le atribuye una representacion social no propia de si misma
entorno a las realidades de su naturaleza femenina, la cual la ha llevado a

experimentar en algunos contextos agresiones de caracter sexualizado.

La sobre sexualizacion de las mujeres es un hecho social que ocupa
un lugar relevante tanto en el imaginario colectivo como en la estructura
social; pues el cuerpo es un escenario que se construye en conjunto con el
otro, guiado y moldeado por la regulaciéon que este le otorga.

El acto natural de dar leche materna, se ha desnaturalizado en el
encuentro con el otro, en el escenario compartido llamado espacio publico.
No puede ser vista como un simple alimento, pues esta es generadora de
desarrollo, promotora de la paz y un indicador muy alto de salubridad.

No puede ser posible que la naturaleza perfecta de esta relacion
entre madre y bebé por medio de su alimentacién desde el seno materno,
tenga un aspecto imperfecto desde los analisis sociales que discriminan

este acto.

Esta investigacion se pregunta sobre este fendmeno y su relacion
con vestuario en el momento de lactar, pues cubrir el cuerpo se convierte en
un imperativo social de pudor que compromete a su vez la respiracion y
movimiento del bebé. Es aqui donde se encuentra la dicotomia del vestuario
v la influyente representacion que este juega en los espacios publicos en el
momento de ejercer un acto que se encuentra reglamentado de manera
tacita por la sociedad. .

Palabras Clave
Sexualizacion, cuerpo femenino, espacio publico, lactancia materna,

vestuario.

La sexualizacion del cuerpo femenino lactando en el 1 2
espacio publico y sus implicaciones para el disefio de vestuario

S howing the body of the woman without shame, “rnodesty or fear,
seeking to get rid of the censorship towards the female breasts
when she breastfeeds without clothes, is the starting point for this investiga-
tion. The woman is attributed with a social representation that is not proper
to herself, based on the realities of her feminine nature, which has led her to
experience sexualized attacks in some contexts.

The over sexualization of women is a social fact that occupies a
relevant place both in the collective imagination and in the social structure;
because the body is a scenario that is built in conjunction with the other,
guided and shaped by the regulation that this gives it.

The natural act of giving breast milk has been denatured in the
encounter with the other, in the shared scenario called public space. It
cannot be seen as a simple food, as it is a generator of development, promo-
ter of peace and a very high indicator of health.

It cannot be possible that the perfect nature of this relationship
between mother and baby through their feeding from the womb, has an
imperfect aspect from the social analyzes that discriminate this act.

This research asks about this phenomenon and its relationship
with clothing at the time of breastfeeding, since covering the body becomes
a social imperative of modesty that in turn compromises the baby's
breathing and movement. This is where the dichotomy of costumes and the
influential representation that plays in public spaces at the time of exerci-
sing an act that is tacitly regulated by society.

keywords
Sexualization, femenine body ,public space,maternal lactation, Clothing
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alactancia materna ha sido objeto de estudio de las ciencias de la

salud, las cuales ratifican la importancia para el bienestar madre e
hijo. Por su parte, el disefio de vestuario en paises como Argentina, Brasil,
Pert v Colombia ha aportado un pequeno porcentaje en la creacion de
vestimenta que aporte comodidad en el momento de la lactancia en publi-
co.
Actualmente existen movimientos lactivistas de apoyo a la lactancia mater-
na en publico, encabezadas por mujeres autodenominadas feministas, que
ponen en publico este fendmeno que resulta ser altamente complejo en el

momento de su préctica.

El vestuario y el espacio publico juegan un papel importante en el
momento de la construccién de este proyecto, ya que existe una variable
social que nos indica cuando es natural que una mujer exhiba su pezodn, y

cuando no lo es, al mismo tiempo que sexualiza esta parte del cuerpo.

Para esta investigacién, entrevisté una muestra de trece madres
lactantes activas que desde su experiencia evaluaron como se sentian en los
espacios publicos cuando dan leche; es evidente la afirmacién por parte de
ellas con respecto a la intimidacion y la sexualizaciéon de un acto natural.
" i También se formuld una encuesta al publico en general con una muestra de
I-ly TROD UCCI (0)\'} 44 personas, esto para comprender la mirada del fendmeno y la respuesta a
{ esos valores culturales que giran al rededor del cuerpo femenino descubier-
to en el momento de lactar. Se logré con esto verificar la no aceptacion que se
tiene en el entorno frente a descubrir los pezones publicamente. He aqui el
papel tan importante que juega el vestuario en relacion a la aceptacion del

cuerpo femenino en los diferentes escenarios de la vida.
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La sexualizacién del cuerpo femenino lactando en el
espacio publico y sus implicaciones para el disefio de vestuario

En consecuencia, a través de esta investigacio n se pretendié determinar:

nrespuestaa
¢éCudles son los valores sociales alrededor esta pregunta

de la exhibicion del cuerpo femenino en el de investigacién, que

acto de lactar en el espacio ptblico y sus nace como reto perso-

repercusiones para la comprension de la nal v que con el paso

relacion entre cuerpo y vestido durante de los afios ha evolu-
este periodo? cionado al interés
académico,
llegué a una primera hipoétesis que formulé desde el ambito empirico:
muchas madres en lugares publicos se cubren, y algunos disefiadores hacen
T0pa para una lactancia comoda que no permita que los pezones se vean
expuestos. Asi mismo, leche de férmula de todos los precios y sabores,
lugares publicos muy preocupados por hacer ambientes donde las madres
estén contenidas en un espacio no expuesto a las miradas y que se sientan
‘comodas”, v si vas a una cena lleva un biberén de formula porque no es tan
normal que saques tu teta y des de comida al ser que lo necesita.

Partiendo de esta lectura, la lactancia en publico no es tan bella,
sino incomoda y grotesca, es inmoral, asi lo describen algunos en medio de
las conversaciones, asi lo valoran inconscientemente, directa e indirecta-
mente. En conclusion, hay que cubrir, afectando asi la relacién v compren-
sion entre el cuerpo femenino cubierto o descubierto a través del vestuario y
las definiciones que la sociedad tiene frente a los diferentes momentos en
que es expuesta la mujer

Frente a la pregunta de investigacion, que nace como reto personal
v que con el paso de los anos ha evolucionado al interés académico, formulé
una primera hipdtesis desde el ambito empirico, desde los signos percibidos
en el entorno, esto sin hacer una inmersion tedrica y estudiada desde otras

areas.

La sexualizacion del cuerpo femenino lactando en el
espacio publico y sus implicaciones para el diserio de vestuario

Tras formular la pregunta acerca del fendmeno, me aventuré en
una investigacién que nace de la experiencia personal y se expandié de una
manera muy colaborativa, con aquellos que hacian parte de la construccién
del guion que se escribia a medida que mi cuerpo comenzaba a expresarse
v hablar en el espacio publico, en una relacion que se hacia directa entre
cuerpo y vestido en el momento de lactar. Con el tiempo, comprendi que es
un tema que toca a muchas mujeres y que esta evolucionando a grandes
pasos(._l?eministas v protectores de la leche, trabajan para que la sexualiza-
cién de los pechos femeninos desaparezca v que el acto de lactar en los
espacios publicos descubriendo los senos sea visto y entendido por todos
comogun acto natural. Es un trabajo comunitario para que nuestra sociedad
comience a comprender que se puede practicar sin la estigmatizacion de
tener que cubrir para quedar en total o parcialmente oculta a través del
vestuario. Protegida y hasta resguardada, la lactancia no deberia ser tocada
por estos términos que definen lo que es cubrir pues es un acto propio de
todo mamifero.

Desde hace 5 afios celebridades, politi-
cos y personas importantes emprendieron por
redes sociales un movimiento lactivista para
hacer publicamente conciencia, de que los
pechos son creados para dar leche y proteger el
crecimiento y la existencia emocional de los
seres humanos; tanto por las propiedades y
vitaminas como por los vinculos que se generan
desde esos primeros dias dte vida. Si esta es la
verdadera descripcion de ello épor qué el
cuerpo femenino tiene que enfrentarse a esa
violencia sexual y no poder expresarse como la
naturaleza lo indica frente a los diferentes

En el estado de Texas las
mujeres tienen derecho a
amamantar donde quieran,
pero eso no impide que en
tiendas y otros lugares publicos
se les pida ir al bafio para dar el
pecho

escenarios publicamente?
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En consecuencia, con lo anterior, se planted el objetivo general de
encontrar los valores sociales alrededor de la exhibicidn del cuerpo femeni-
no en el acto de lactar en el espacio publico vy sus repercusiones para la
.comprensién de la relacion entre cuerpo y vestido durante este periodo;
Acompaﬁado de dos especificos:

Analizar las opiniones de las personas en el espacio pubico
cuando ven a una mujer lactando con los pechos descubiertos, sin
vestuario.

comparar si realmente existe una asociaciéon de sexualizacion
mien tras una mujer estd lactando sin vestuario.

colombiamisaladelactancia.

Titulo de fotografia: Urbanas

Lugar : Cali-Universidades del transporte masivo mio.
Por : Alejandra Londofio

La sexualizacion del cuerpo femenino lactando en el
espacio publico y sus implicaciones para el diserio de vestuario

Enlo querespecta ala justificacion para el abordaje de esta investi-
gacion, las razones se centran en el interés personal alrededor de este tema
gue nace de mi experiencia personal como madre lactante. Hace cinco afios
me aventuré en la dicha de ser mamaéa y con ello empezar a vivir, sentir, y
aprender todo sobre la maternidad, con ello llegd también la naturaleza
divina de producir leche; pero en el momento de dejar salir la naturalidad de
las cosas se vinieron panoramas tan extranos, uno de ellos fue desvestir mi
cuerpo en el espacio publico, sentir que lo natural se desnaturalizaba. Aqui
nace entonces un sentimiento que mas tarde se convertiria en objeto de
estudio para mi profesion como disefiadora de vestuario, y que me llevaria a
comprender de una manera investigativa y consciente las dinamicas que
afectan este fendmeno en el momento de cubrir o descubrir el cuerpo feme-
nino.

Fue entonces donde en el ciclo profesional en la asignatura Obser-
vatorio sociocultural, encontré la manera de comprender la importancia del
vestuario y las repercusiones que este puede tener en el momento de la
préactica maternal. Al inicio pensé que la solucidén como disefladora de
vestuario seria disefar vestuario para la lactancia materna, e incluso lancé
prototipos de disefio para aportarle comodidad a aquellas madres que lo
practican, pero luego comprendi que el asunto va mas alla, y que es necesa-
rio hurgar mas profundo para comprender el papel tan importante que juega
la indumentaria en muchos aspectos de la vida.

Tomeé entonces la decision de enfocar esta experiencia personal en
mi trabajo de grado, porque durante el recorrido como madre identifiqué
gue muchas otras personas se formulan las mismas preguntas a las que
nadie sabe dar respuesta. Es por ello que desde el ambito del vestuario
guiero hacer un aporte a este fendémeno estudiado solo desde las areas de la
salud v la psicologia, entregando conocimiento desde el area del disefio de
vestuario.
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0 y para el otro

| le conceptos.

Concurso fotografico lactancia materna 2016
Autor: Enrique Moya Ortiz
www.grupnodrissa.org

La sexualizacion del cuerpo femenino lactando en el
espacio publico y sus implicaciones para el diserio de vestuario

ado que La mirada central de este analisis estard puesta en la
revision de las maneras en que, los valores culturales puestos sobre
el cuerpo femenino en la sociedad occidental, determinan la practica de la
lactancia materna en el espacio publico, v su consecuente influencia en las
formasen las que el cuerpo debe exhibirse u ocultarse a través del vestuario,
sera necesario plantear algunos parametros que sirvan como ejes concep-

tuales para apoyar la lectura que se realizara frente a este fenémeno.

Para comenzar con esta investigacion, es importante identificar las
construcciones sociales vy culturales planteadas bajo la mirada de los
medios de comunicacion, gue dieron revuelo en las redes sociales sobre la
sexualizacion del cuerpo femenino.

Mostrar el cuerpo de la mujer sin vergtienza, sin pudor, buscando
deshacerse de la censura y los clichés machistas es una forma de decir que
no es obsceno. Hablamos de una doble vara de medir, que a menudo castiga
mediante leyes el pecho femenino como escandalo publico, mientras que
los hombres no sufren en absoluto esta represion. Algo tan pacifico como el
torso de una mujer al descubierto puede ser un arma muy fuerte de elemen-
to politico. (Marin 20144, p. 12)

En otras palabras, “la mujer al ser sexualizada es construida al
servicio del hombre. La pasividad y la objetivacién sexual son las caracteris-
ticas fundamentales de la mujer como victima” (Coral, 2010a, p.12). Entendi-
do de esta manera la mujer tiene una representacion secundaria no propia
de si misma entorno a las realidades de la naturaleza y es definida desde la
perspectiva de otras miradas.

Un cuerpo sexualizado es causa de una especial agresion, pero
también conlleva una red de significados en torno a la situacién de subordi-
nacion (Coral, 2010b, p.12) y afiade el autor que:



2 La sexualizacion del cuerpo femenino lactando en el
espacio publico y sus implicaciones para el diserio de vestuario

El cuerpo como un objeto sexualizado- permite entender las
circunstancias en las cuales muchas de las agresiones tienen tal caracter de
sexuales. Por ello, pensar a las mujeres como sujetos sexualizados hace que
se logre inferir la realidad de las actuales y particulares agresiones; se mues-
tra asi un significativo campo en el que vale la pena realizar un trabajo
continuo que no cese en la labor de profundizar en las especificas relacio-
nes del cuerpo femenino como simbolo de las inequidades profundas de

género vividas en sociedad. (Diaz, 2010b, p. 12)

Es por ello que la Cobo profundiza en el tema y lo expone como un
acto que debe ser analizado y estudiado para reflexionar sobre lasrealidades
actuales cargadas de historia y materializadas por la sociedad y para la
sociedad; es asi como lo expone en su articulo de investigacion El cuerpo de
las mujeresy la sobrecarga de sexualidad (2015), donde afirma que la sobre-
sexualizacion de las mujeres es un hecho social que ocupa un lugar relevan-
te tanto en el imaginario colectivo como en la estructura social (Cobo, 2015a,
p. 13), es por ello que se debe analizar desde la perspectiva social y cultural;
La sexualizacién envuelve a nifias, adolescentes y mujeresy, sin embargo, es
explicada como un componente determinante de la naturaleza femenina.
La atribuida naturaleza fundamentalmente sexual de las mujeres es el pilar
sobre el que se edifica la cultura del sexo (Cobo, 2015b, pl6).

Lo que antecede, permite deducir que el cuerpo femenino, histoéri-
camente es constituido para el servicio de los hombres y que feminidad y
pasividad son caracteristicas que definen a la mujer como victima, duplica-
das de las dicotomias patriarcales que viajan automaticamente a través de
las generaciones. El cuerpo sexualizado retne diferentes significados de
acuerdo al contexto donde lo queramos ubicar.

La sexualizacion del cuerpo femenino lactando en el 2 2
espacio publico y sus implicaciones para el diserio de vestuario

Enlo que respecta a la justificacion para el abordaje de esta investi-
gacion, lasDe lo antes dicho, se desprende entonces la necesidad de definir
la feminidad vy las caracteristicas que ello encierra. Lotero, Estrada v Valen-
cia, en su tesis de grado Maternidad, Feminidad, Sociedad (2009) definen
este término como un conjunto de caracteristicas inherentes a la mujer; es
preciso aclarar que estas caracteristicas estan dispuestas como un potencial
v el pleno desarrollo de estas responde netamente a una construccién que
varia de una en otra, es decir, cada mujer elige el desarrollar o no sus caracte-
risticas femeninas (p. 9), pero si bien hablamos de caracteristicas femeni-
nas, estas ya estan predeterminadas y disefiadas por la sociedad:

Dentro de estas caracteristicas que encierra lo femenino nos
encontramos con la delicadeza, la sensibilidad, la sensualidad, también
como lo plantea (Woodman, citado en Lotero et at, 2009), estas van mas alla
de referirse a 6rganos sexuales; es una estructura de conciencia, que tiene
que ver con la manera de caminar la vida, de hacer las cosas, de expresarse,
de sentir, de pensar, de recibir, es decir es una forma particular de vivir.

(Lotero et at, 2009, p.10)

La feminidad es un término que, gracias a sus diferentes aprecia-
ciones, sudescripcidn se torna compleja; sin embargo, en lo que hay consen-
So es en que esta hace referencia al conjunto de caracteristicas inherentes a
la mujer; es preciso aclarar que estas caracteristicas estan dispuestas como
un potencial y el pleno desarrollo de estas responde netamente a una cons-
tfruccion que varia de una en otra, es decir, cada mujer elige el desarrollar o
no sus caracteristicas femeninas (Lotero, 2009).

Al hablar de feminidad es casi inevitable no hacer alusion a la
masculinidad, pues la mujer es apenas ahora donde estd tomando las
riendas de si, y estd comenzando a hablar por ella misma como ser indepen-
diente al hombre (Lotero et at, 2009, p.10). En el aire viaja la voz feminista
que a grandes gritos pide igualar los términos que a esta se le da, y arfiadir en
los discursos la fuerza, la conquista y el control que un cuerpo femenino
puede caracterizar no solo la naturaleza de lo femenino, es la de reconocer,
experimentar, recibir y nutrir la totalidad (Lotero et at, 2009, p. 10) también
es capaz de separar, controlar, conquistar y aguantar sobre la lucha vy la

creacion.
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Por consiguiente, el “género estd definido como el conjunto de
préacticas, simbolos, representaciones, normas y valores que las sociedades
elaboran a partir de la diferencia anatomo-fisioldgica, y que dan sentido a la
relaciéon entre las personas, es decir, tramas de relaciones sociales en tanto
personas sexuadas” (Consuegra Citado en Lotero et al, 2009).

A su vez Losada, en su tesis de pregrado llamada el Cuerpo: un
trasegar por el encuentro con el Otro, dice que “el cuerpo es un escenario que
se construye en conjunto, guiado y moldeado por la regulacién que el otro le
otorga.” (Losada, 2015a, p.6). Para que un cuerpo no traspase, no expanda
mas alla del limite diferente al que se concede, entonces el cuerpo comienza
a ser portador de todas las cargas nombradas por la sociedad como un “esce-
nario reproductor del vinculo, un escenario que nos habla de las marcas,
heridas y matices, con las que un sujeto carga en su condicién de ser a través
de la mirada del Otro, del cuerpo del Otro (Losada, 2015b, p41). Con respecto
a esta idea entonces el cuerpo en su totalidad es:

La Fragmentacién del cuerpo para referirse a un elemento al que
se debe recurrir para comprender la dindmica vincular a la que el sujeto se
ve enfrentado cuando este lo desborda, “que importan sin embargo que
haya que recurrir o no al fantasma del cuerpo fragmentado para compren-
der como la enferma, prisionera de la relacion dual, responde de nuevo agui

a una situacion que la rebasa”. (Losada, 2015c, p.41)

Por otra Parte, a modo de entrada del siguiente concepto, se relacio-
nara la sexualizacion del cuerpo femenino en el espacio publico, como el “el
lugar de la dimensién civica por excelencia; espacio de la dimensidn colec-
tiva, la identidad ciudadana, v la manifestaciéon politica” (Ministerio de
vivienda y Urbanismo, 2017,p.37). Es el espacio ideal para el desarrollo de la
vida social, pues alli se produce el encuentro con el otro, y se entrelazan la
aceptacion, los conflictos, las vivencias, el arte, la libertad, la represion y la
diferencia. El espacio Publico es el lugar donde se desarrolla la opinién
publica en el marco de las democracias modernas (Ricart y Remesar, 2013,

La sexualizacion del cuerpo femenino lactando en el 2 4

espacio publico y sus implicaciones para el disefio de vestuario

La definicién de los conceptos empieza a tejer la investigacion,
sobre la sexualizacién del cuerpo femenino en el espacio publico; llegando
al concepto de la lactancia materna que para definirlo primero se planteara
el concepto de maternidad que Lotero, Estrada, Valencia, en su tesis de
pregrado llamada Maternidad, Feminidad, Sociedad plantean que, para
describir el concepto de maternidad articulado con la lactancia materna, es
muy importante nombrar el suceso mas importante, el embarazo:

Este se inicia con la fecundacion del espermatozoide al évulo y
durante los nueve meses siguientes dentro del vientre de la mujer crece el
nuevo ser gue si ella desea acompanara el resto de la vida, y comenzard a
recorrer el camino interminable de la maternidad. (Dentro de este fenéme-
no estad presente un inter juego de cambios no sdlo fisicos sino también

psiquicos y sociales que la mujer debera sortear. (Lotero, 2019, p. 15)

Bajo esta premisa, nace consigo mismo la accién de la naturaleza,
la lactancia materna como “un acto fisiolégico, instintivo, herencia biolégica
natural en los mamiferos” (Gutiérrez, 2001). A este respecto, El plan decenal
de la lactancia Materna 2010-2020 dice que:

Este alimento, ademas de ser la mejor opcién que se le puede
ofrecer al bebé en su primera hora de vida, es también un factor importante
gue intuye en el desarrollo de cualquier sociedad, principalmente porque
ofrece beneficios que ningun otro alimento proporciona: lo favorece en su
adaptacion al mundo, en su desarrollo psicoafectivo y en su relacién con la

madre; (S&P Salud y proteccién Social Consultores, 2010a, p8).

Segun lo planteado por los autores, se constituye entonces la
lactancia como la primera voluntad instintiva de los mamiferos; como una
necesidad obligatoria para la transformacioén evolutiva, estos son algunos
beneficios de ella:
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Por consiguiente, el “género estd definido como el conjunto de
practicas, simbolos, representaciones, normas y valores que las sociedades
elaboran a partir de la diferencia anatomo-fisioldgica, y que dan sentido a la
relaciéon entre las personas, es decir, tramas de relaciones sociales en tanto

personas sexuadas” (Consuegra Citado en Lotero et al, 2009).

A su vez Losada, en su tesis de pregrado llamada el Cuerpo: un
trasegar por el encuentro con el Otro, dice que “el cuerpo es un escenario que
se construye en conjunto, guiado vy moldeado por la regulacién que el otro le
otorga.” (Losada, 2015a, p.6). Para que un cuerpo no traspase, no expanda
mas alla del limite diferente al que se concede, entonces el cuerpo comienza
a ser portador de todas las cargas nombradas por la sociedad como un “esce-
nario reproductor del vinculo, un escenario gque nos habla de las marcas,
heridas y matices, con las que un sujeto carga en su condiciéon de ser a través
de la mirada del Otro, del cuerpo del Otro (Losada, 2015b, p41). Con respecto
a esta idea entonces el cuerpo en su totalidad es:

La lactancia materna no puede ser vista como un simple
alimento, esta es generadora de desarrollo, promotora de la paz y
un indicador muy alto de salubridad. “Si la humanidad conociera
sus multiples y profundos beneficios, no habria ningin nifio o
nina que no fuese amamantado”. (S&PS, 2010c, p 18).

Por esta Razon, al ser limitada y agredida por las leyes hay una
afectacion social v cultural, pues la lactancia materna es un acto tan natural
que no puede ser desnaturalizado; “Pero la naturaleza perfecta de esta
relaciéon dibujada entre madre-bebé por medio de su alimentacién al seno
materno, tiene un aspecto bastante imperfecto que los anéalisis sociales no
pueden pasar por alto: si las mamas son las responsables (Blanco, 2012). Es
por ello que una madre no deberia sentir en tener primero la aceptacion
social, antes que la actuacion por si misma.
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Retomando entonces los conceptos sobre la sexualizacion del
cuerpo femenino en el espacio publico que determinan la lactancia mater-
na, vy la consecuente influencia en las formas en las que el cuerpo debe
exhibirse u ocultarse a través del vestuario, definiremos este ultimo a través
de las miradas de diferentes investigadores. Para empezar, se define el
vestido “como producto de la cultura material, responde al sexo, los ingresos,
ubicacién de clase; es una construccioén que hacen las personas en relacion
a un contexto histérico, social, cultural. (Fernandez, 2013).

Entonces el vestuario es el encargado de transmitir toda la informacién del
portador, expandiéndola a los que en el espacio publico estéan recibiendo
toda la informacién visual que este ; es por ello que:

Cuando vemos el cuerpo vestido, lo vermos como la imagen y su
medio. El objeto vestido que a diferencia de otros objetos de la
cultura material, tiene la capacidad particular de crear cuerpo a
partir de unos procesos de cocreacion; disefiador / Usuarios,
donde los primeros proveen las herramientas para la construcciéon
de ese cuerpo cultural al operar sobre la funcién, la forma y el
significado y los segundos, elijen la forma final de su cuerpo a
partir de la combinacién o transformacién de los artefactos
creados. De esta forma, cuando proponemos entender el cuerpo
como imagen del ser humano, proponemos entender también el
vestido como medio de ese cuerpo que le permite completar sus
modos de aparecer frente a si mismo y al otro. (Fernandez,2015).

La nocién de imagen no se refiere mas a la apariencia exterior o a
las maneras de indicar una funcion desde lo visual, el mismo objeto esta
afectando por los presupuestos de la imagen, y como la proponemos en
nuestro caso frente a la intimidad del vestido con el cuerpo, este ultimo el
que determina una imagen que es cuerpo frente a nosotros mismo a los
otros como espectadores. (Fernandez, 2015), ya que el Vestido no es un
artefacto itinerante sino permanentemente ligado al cuerpo, incluso en los
escasos momentos en que se esta desnudo, la conciencia participa en la
experiencia de uso del vestido es un estado constante.
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Lo que define entonces que cuando el cuerpo femenino se encuen-
tra lactando en el espacio publico, esta desnudando su intimidad, mostran-
do un cuerpo determinado por la sociedad, un cuerpo construido con
definiciones a las que deberia atender lo publico obligado a participar en
una connotacion no propia de cuerpo vestido o descubierto; es alli cuando la
lactancia materna se encuentra en el punto critico, ya que en el subcons-
ciente de la sociedad ver un cuerpo desnudo mientras se lacta, hace parte

solo de lo intimo.

En consecuencia, estar vestidos es estar corporalmente presentes, en tanto el
cuerpo como ambito de partida de las intenciones v la accién se diluye con
el artefacto que posibilita dichas acciones, en un acto de retroalimentacién
constante. (Fernandez, 2016)

Para finalizar con este marco conceptual es pertinente mencionar
la reflexion de Wilde, en su libro la filosofia del vestido:

Lostacones altos son necesarios para cualquier dama que pretenda
mantener su vertido limpio del estigio fango de nuestras calles, y que sin un
corsé cenido no cabria llevar correcta v debidamente el “el acostumbrado
numero de enaguas v demas prendas “bien. No cabe duda de que, mientras
las prendas inferiores se dejan caer desde las caderas, el corsé se impone
como necesario; el error nace de colgar todos los atuendos de los hombros.
De hacerse, el corsé deja de ser necesario, quedando el cuerpo libre y sin
limitantes a su respiracién y movimiento, lo que es mas saludable y, en
consecuencia, méas bello. (2017)
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La sexualizacioén del cuerpo femenino lactando en el
espacio publico y sus implicaciones para el disefio de vestuario

on el fin de analizar las maneras en que, los valores culturales pues-

tos sobre el cuerpo femenino en la sociedad occidental, determinan
la practica de la lactancia materna en el espacio publico v la consecuente
influencia en las formas en que el cuerpo debe exhibirse u ocultarse a través
del vestuario. En este sentido, es preciso observar detalladamente el
fendmeno, v reflexionar sobre el comportamiento cultural que se vive al
rededor del problema planteado.

Para esto, se estudiara el fendmeno de la Sexualizacion del cuerpo
femenino durante la lactancia en el espacio publico y su relacién con el
vestido, analizando los términos antes mencionados en como el cuerpo
femenino se empieza a construir bajo las miradas del otro y no propiamente
bajo la naturaleza que se le otorga; sino desde la construccién del otro y para
el otro, es aqui donde el vestuario se convierte en mediador publico, cuando
la lactancia materna pide juego dentro del escenario.

Para esto, se dividira la metodologia en dos categorias de analisis:

(¢ Elimaginario colectivo frente a la construccion social del cuerpo
femenino, y su relacién con vestuario (exhibido o cubierto) en el
momento de dar de lactar.

¢ Lalactancia Materna como un acto no propio de lo publico

Para hacer este andlisis se utilizan los métodos de Encuestas y
entrevistas, para comprender en su totalidad tanto experiencias de las
madres al momento de enfrentarse con este fenémeno, como la experiencia
de los transeuntes que en algun momento se encuentran involucrados

directa e indirectamente con el fenémeno.

Esimportante la realizacion de entrevistas a madres lactantes y encuestas al
publico tanto femenino como masculino, con el fin de recolectar todos los
datos del objeto de estudio de cada categoria.
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Elimaginario colectivo frente a la construccion
social del cuerpo femenino, exhibido o cubierto
a través del vestuario, en el momento de dar de lactar.

En esta categoria se estudiara el caso con un grupo de personas
elegidas al azar con diferente sexo, edad y profesiones; con el fin de obtener
opiniones desde diferentes miradas y perspectivas. También es importante
seleccionar personas que estén relacionadas directamente con el tema de
esta investigacion tales como madres y padres que viven directamente lo
que sucede frente a este fendmeno, y aquellos indirectos, las personas que
habitan los contextos publicos.

Para entender con mayor claridad este fenémeno, es importante
retomar las definiciones de cuerpo femenino descritas por los autores
revisados. A este respecto, la tesis sobre El cuerpo de las mujeres y la sobre-
carga de sexualidad, afirma que la sobre sexualizacidn de las mujeres es un
hecho social que ocupa un lugar relevante tanto en el imaginario colectivo
como en la estructura social (Cobo, 2015a, p. 13), v es explicada como un
componente determinante de la naturaleza femenina. La atribuida natura-
leza fundamentalmente sexual de las mujeres, afirma el autor, es el pilar
sobre el que se edifica la cultura del sexo (Cobo, 2018b, pl6).
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Las caracteris-
ticas femeninas estan
predisefiadas por la
sociedad y se encargan
de adjuntar y modificar,
de acuerdo a Ios valores
preestablecidos que
giran  alrededor del
cuerpo femenino la
relacion de este con €l
vestuario. Es importante
anadir que la nocion de
imagen no se refiere
mas a la apariencia
exterior o a las maneras
de indicar una funcion
desde Ilo visual, el mis-
mo objeto vestimentario esta afectado por los presupuestos de la imagen, vy
como la proponemos en nuestro caso, frente a la intimidad del vestido con el
cuerpo, este ultimo es el que determina una imagen de si frente a nosotros
mismosy a los otros como espectadores.

Es aqui cuando el vestuario entra a ser participe en la actuacion
directa en el escenario de lo publico, dado que no es un artefacto itinerante
sino permanentemente ligado al cuerpo, incluso en los escasos momentos
en que se esta desnudo, la conciencia participa en la experiencia de uso del
vestido esun estado constante (Fernandez, 2015).). En consecuencia, estar
vestidos es estar corporalmente presentes, en tanto el cuerpo como ambito
de partida de las intenciones y la accién se diluye con el artefacto que
posibilita dichas acciones, en un acto de retroalimentacién constante
(Fernandez-Silva, 2016). Este es el punto de partida para definir la construc-
cién social del cuerpo dentro de nuestro contexto, y como el vestuario hace
parte de dicha construccién, modificando, hablando, interpretando y, en el
fenémeno estudiado, ocultando para validar la tolerancia y la tension dentro
de la misma actuacién entre la imagen y su medio; para el encuentro con el
otro tejiendo la aceptacién, los conflictos, la libertad, la represiéon y la
diferencia.
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Es importante, mencionar estos conceptos, ya que los autores
contextualizan la participacion del cuerpo vestido o desvestido dentro de los
escenarios publicos y los diferentes significados que estos pueden generar a
través de la participacion con el otro.

Esta categoria serd analizada por medio del método de encuesta
digital para abordar el fenémeno desde las diferentes perspectivas y reunir
la mayor cantidad de opiniones frente al caso; A continuacion, se explicaran
el método y su forma de aplicacién a esta investigacion.

Defnicién de Encuesta

En el articulo La encuesta como técnica de investigacion. Elabora-
cidén de cuestionarios v tratamiento estadistico de los datos (I) (2003), de
Juan, Repullo vy Donado, quienes afirman que esta técnica de encuesta es
ampliamente utilizada como procedimiento de investigacion, ya que permi-
te obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz.

Esto puede ofrecer unaidea de la importancia de este procedimien-
to de investigacién que posee, entre otras ventajas, la posibilidad de aplica-
ciones masivas v la obtencién de informacién sobre un amplio abanico de

cuestiones a la vez.

Se puede definir la encuesta, siguiendo a Garcia Ferrando, como
“una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de

investigacion mediante los cuales .
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Se recoge v analiza una serie de datos de una muestra de casos
representativa de una poblacién o universo mas amplio, del que se pretende
explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas” (afio, p.
x). Para Sierra Bravo (afio), la observacion por encuesta, que consiste igual-
mente en la obtencién de datos de interés sociolégico mediante la interroga-
cidén a los miembros de la sociedad, es el procedimiento socioldgico de
investigacién madas importante y el méas empleado. Entre sus caracteristicas

se pueden destacar las siguientes:

¢ Lainformacion se obtiene mediante una observacién indirecta de
los hechos, a través de las manifestaciones realizadas por los
encuestados, por lo que cabe la posibilidad de que la informacion
obtenida no siempre refleje la realidad.

(« Laencuesta permite aplicaciones masivas, que mediante técnicas
de muestreo adecuadas pueden hacer extensivos los resultados a
comunidades enteras.

(- Elinterés del investigador no es el sujeto concreto que contesta el
cuestionario, sino la poblacién a la que pertenece; de ahi, como se
ha mencionado, la necesidad de utilizar técnicas de muestreo
apropia das.

(~  Permite la obtencién de datos sobre una gran variedad de temas.

(¢ Lainformacion se recoge de modo estandarizado mediante un
cuestionario (instrucciones iguales para todos los sujetos, idéntica
formulacioén de las preguntas, etc.), lo que faculta hacer comparacio

nes intergrupales.



3 La sexualizacion del cuerpo femenino lactando en el
espacio publico y sus implicaciones para el diserio de vestuario

Realizar encuestas implica seguir todo un proceso de investigacion
donde cada uno de los aspectos mencionados estan estrechamente ligados
a la encuesta y deben integrarse de forma coherente con el objetivo de
producir informacién cientifica de calidad y en correspondencia con el
modelo de analisis construido, y donde se requiere, por tanto, del conoci-
miento especializado y de la capacidad de aplicacion.

En esta categoria se estudio el fenémeno con un grupo de personas
elegidas al azar de diferente sexo, edad y profesiones, con el fin de obtener
opiniones desde diferentes miradas v perspectivas. También, fue importan-
te seleccionar personas que estuvieran relacionadas directamente con el
terma de esta investigacioén, tales como madres y padres que viven directa-
mente lo que sucede frente a este fenémeno, y aquellas indirectas, las perso-
nas que hacen presencia en los contextos publicos.

En total, se recaudd informacion de una muestra de 48 personas de
diferentes sexos, edades, profesiones y rango socioecondémico. Se utilizé el
meétodo de encuestas estructuradas realizadas por formularios de google,
donde se analiz6 la percepcién de las personas cuando ven a una mujer
lactar en el espacio publico sin cubrir sus pezones.
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La encuestarealizada en la plataforma
de google contenia las siguientes pre-
guntas:

¢Qué opinas de la lactancia materna en lugares publicos y
que la mujer no utilice ningun tipo de vestuario para cubrir-
se?

Si ves a una muijer lactando en un lugar publico ¢Conside-
ras que se debe cubrirse con su vestuario?

Siuna mujer lacta en publico, éconsideras que ella deberia
tener la libertad de practicarlo, sin que el entorno la juzgue
por mostrar sus Pezones?

Si eres mujer, amamantarias en cualquier lugar publico
sin cubrir con vestuario”?

Sieres Hombre, pareja de una madre que estd amamantan-
do, /consideras que se deberia lactar, en un lugar aislado sin
las miradas publicas?

¢Te intimida ver en un lugar publico una mujer lactando sin
cubrirse con vestuario?

éSelecciona los lugares que consideres que una madre
pueda dar de lactar a su hijo sin precedentes sociales?
(seleccione las necesarias)

Iglesias, parques, supermercados, transporte publico,
lugares publicos en general.
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(« ¢Creesque dar de Lactar es un acto Natural, que toda madre
deberia practicar sin precedentes sociales, sin limitaciones
v a libre demanda?

(¢ ‘{Consideras que lactar es un acto intimo, que debe practi-
carse en banos, cuartos cerrados, vehiculos, Con Cobijas
sobrepuestas, o vestuario que cubra; Para no incomodar
mientras se estéd en espacios publicos?

(¢ Cuando ves a una mujer lactando en un espacio publico, lo
ves como un acto:

Sexual, natural, Inmoral, antinatural, grotesco, ninguna de
las anteriores, todas las anteriores.

(¢ ¢Consideras que lactar en publico es un acto sexualizado
por la construccion cultural y social que gira alrededor del
cuerpo femenino?

Encuesta sobre
la Lactancia matern

Mujer
(. Hombre

66%

Rango de edad

47 RESPUESTAS

Entre 20-30
Entre 30-40
Entre 40-50

Mas de 50
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¢Qué opinas de la lactancia materna en lugares ptiblicos y que la mujer no
utilice ningun tipo de vestuario para cubrirse?

Esnatural

Es algo natural, bonito y de respetar.

Ok

Es algo normal

Normal desde que lo haga con amor. Pienso que para lactar no
hay necesidad de sacar toda la teta al aire

XXXX

Me parece normal y respetable, aungue considero que deberia
ser un momento mas privado

Me parece algo natural que no deberia tener limitaciones

Normal y natural

Esuna actividad completamente normal, no le veo tabu, no me
incomoda, es algo natural y todos debemos aceptar la practica
de esta actividad en cualquier tipo de espacio

Deberia ser normal que se haga

Me parece normal, es algo natural del ser humano

Lo mésnormal del mundo

Pienso que es lo més normal del mundo, personalmente soy
una persona gue no guarda tabues y creo que es algo tan natural
que no supera otras cosas que muchas veces la gente le da por
hacer en la calle.

Esnormal y natural

Me parece perfecta

Preferiria que se hiciera en privado

Es correcta

Es deber de toda mama alimentar a su bebe donde este, si tiene
hambre.

El acto méas normal y hermosos. Cero verguienza.

Es muy tierno vy encantador.

Me parece bien siempre y cuando se cubra con una manta

Es natural. No hay razén para convertirla en un tabu.

Esalgonormal

Esté bien, pero cubriendo los senos
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Esalgo normal, si el nifio tiene hambre debe alimentarse.

Estd muy bien ] i )
A pesar de que es algo natural, igual en nuestro medio se esta
Esnormal o ) L
. mostrando partes intimas de la mujer que no deben ser de exhibicién
No estoy en contra de ella, debe ser algo natural, pero pienso que por bl
publica.

Debe
Es algo natural

parte de la madre debe haber algo de discrecién al hacerlo en lugares
publicos

Considero que es completamente normal alimentar al bebe en el B ) ) o
) ) : ) : e Como dije en la primera respuesta no hay necesidad de exhibir todo
momento que éste lo requiera independiente si es un lugar publico o i
. yono aria
privado. B )
. Es algo normal son hijos de los hombres y ellos no deben juzgarnos
Es completamente normal, natural y bonito ) ) i
] No se debe cubrir, porque no esta exponiendo su pecho en un lugar
Me parece que se debe ver como algo normal. No se puede privar aun e ] D N ) ) ]
) . » o publico con una intencién sexual o erctica, esta satisfaciendo una
bebé de su alimentacion por el qué diran. } §
necesidad natural de su hijo
No le veo problema. o o
) Es naturaleza. Se estéd alimentando a un nifio. (Acaso la gente se
Es algo natural en la maternidad ]
) cubre cuando se alimenta en un restaurante?
Que no se ve bien ) ,
B . . ) Es algo natural del ser humano y no deberia ocultarse ni tomarse
Los nifios deben ser alimentados en el momento justo encuéntrense )
i como un tabu.
en fin de se encuentren o o
. ) Porque esta alimentando un bebe. No exhibiéndose
Me parece algo normal, no considerar como una tabu ) e : i
Pienso que debe haber un limite y pues la mujer debe ser simple-
Esnormal, algo natural ) )
) o mente cuidadosa con esa parte, hacerlo de manera natural y no preci-
Algo normal siendo prudentes y cubriéndose el pecho »
samente para llamar la atencion
Me parece natural i i
Hace parte de nuestras conquistas como mujeres

) . o ) Ya que es algo natural. Puede cubrirse silo desea, més en aras de que
Si ves a una mujer lactando en un lugar ptblico, {Consideras que se debe ) ] ] } i
) . el bebé no se desconcentre con influencias del exterior como ruidos o
cubrir con su vestuario?

luces
47 responses ) o
Porque considero que es algo muy intimo, muy personal
C si Para més comodidad de la mama v él bebe
No Siellalodesea

63,8%
Debe sentirse orgullosa. Si desea cubrirse, esta bien, sino igual. Es

solo su decisién
Esnatural, y todos lactamos, nuestras madres son nuestro orgullo
Para no causar curiosidad del publico en general.
No hay nada maés bello que el cuerpo femenino ya que es un temploy
por ende se debe cuidar.
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Las partes intimas no tengo porgue exponerlas al publico, sin embargo
siala mama no le molesta a mi tampoco.

Esalgo normal

En los lugares publicos encuentras personas de todas las edades y
condiciones, se debe ser cuidadoso

Eslaldgica de la naturaleza. Es algo natural.

Es algo natural, debe estar cosa es lo que importa, si le gusta cubrirse
esta bien vy si no también

Para no llamar la atencién y por pudor

La lactancia en algo normal del ser humano no hay razén para escon-
derlo.

Debe haber algo de discrecién porgue también es un momento intimo
entre madre e hijo

Creo que no hay que tener ningun tipo de tabu con respecto a la
lactancia

Cubrirse si tiene la facilidad de hacerlo, pero sino la tiene no interesa,
prima la alimentacién de su bebé!

No hay de qué avergonzarse. Me parece algo muy Unico y hermoso.

No porque las mujeres no tienen por qué darles pena alimentar a sus
hijos delante otras personas, ya que todo el mundo pasa por esos proce-
S0OS 0 conocen a alguien cercano que estd pasando por la lactancia

Por qué no es agradable a pesar que esta alimentando a su hijo

No hay razén para ello

No porgue si es lomaslindo g la naturaleza nos dio por que tenemos g
ocultarnos si es darle el alimento al ser que mas amamos y por el
damos la vida con la alimentacion le estamos dando nuestra vida y

Todo nuestro amor viva lactancia donde sea

Es un acto natural, si ella se siente tranquila. Pero si por decision de
ella prefiere cubrirse, es decision de ella.

Es algo muy natural de madre e hijo

Me parece que es lo mas natural del mundo

Cubrir un poco el pecho

Depende de como ella y el bebé se sientan si quieren estar cubiertos o
descubiertos

Esun acto que no es verglienza sino ejemplo de amor
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Siuna mujer lacta en piiblico, . consideras que ella deberia tener la libertad
de practicarlo, sin que el entorno la juzgue por mostrar sus Pezones?
47 responses

Si

¢ No
83%

v

Los pezones son algo intimo, y considerado sexual.

Por qué esta dando de comer a su bebé

Claro de debe tener la libertad, que incomode es problema del
incomodado, no de ella

¢ Por queé los pezones femeninos no se pueden mostrar y los masculi-
nos si?

Cada uno es libre de usar su cuerpo como le parezca

Los pezones no tienen nada de malo o raro

Tal como lo dije anteriormente la mujer se debe cuidar de eso, es muy
natural lactarlo, pero pienso que la mujer se debe cuidar de exhibir sin
necesidad, debe ser mas sutil, la cobijita del nifio o toalla, etc.

Esun acto natural y de libertad

Es un proceso mas que natural. La sociedad ha sexualizado mucho a
la muijer, sin analizar que la lactancia no es un proceso de erotismo sino
maéas bien de supervivencia

Recordemos que nuestras libertades terminan donde comienzan las
de los demaés. ¢Si una mujer no lactante decide exhibir sus pezones,
deberiamos permitirle esas libertades? éQué tal si después quiere
exhibir otras partes? ¢Qué tal si los hombres quieren hacer lo mismo?

La lactancia es algo muy natural

Es su cuerpo, su maternidad, su pudor,

La belleza de una mujer lactando, es Vida.

Es como si andarédn por la calle sin camisa ni brasier

La doble moral que nos caracteriza, convierte la lactancia materna en
un acto para estigmatizar, pero la exhibicién natural de las mujeres en
el entorno cotidiano se vuelve paisaje.
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Cada quien es libre de hacerlo

Esnormal

Son parte intima

Sidesea mostrarlos esta bien. Sino le gusta también esta bien.

Es un tema cultural el tener que cubrirse, en la antigiedad lo eran

también otras partes. Es cuestion de costurmbres

Se debe ser recatada

Por respuesta anterior

Estoy de acuerdo en que lo haga en publico, pero con discrecion

No encuentro nada de particular ni extrario en un pezon. Todas los
tenemos v ese el "tetero del bebe"

Es algo natural y no debemos apresurarnos a juzgar. iEs importante el
bebé, méas no el qué diran!

AhiNo hay nada vulgar. Es alimentar al bebé de forma cémoda.

Sicada quien es libre de cubrirse o no,

Obviamente debe de cubrirse

No hay razdn para tener que explicar del Porque una mujer alimenta a
su hijo porque es un derecho de su cuerpo

Debemos cambiar el paradigma de ver el cuerpo de una mujer como
algo sexista

Esnormal, pues es natural amantar nuestros bebés

No veo nada de malo en alimentar un bebé lo malo esta en quien juzga
de manera distinta

En el proceso de lactancia se puede ver un pezén o un hombro son
partes iguales del cuerpo, lo importante es que se sienta comoda

Es algo que nada tiene que ver con nuestro retraso moral

Si eres mujer, éamamantarias en cualquier lugar publico sin cubrir con

vestuario?

4] responses

¢ si

41,5% No
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Soy hombre. Aungue considero debe taparse.

No, aungue no juzgo las que lo hacen

Me tapo con algo suave vy delicado que no afecte a mi bebe y por mi
comodidad

Aun la sociedad no termina de aceptar el tema, me sentiria intimidada

Silo haria, si mi hijo tiene hambre, debo alimentarlo

Sihay mujeres que salen semi-desnudas porque no podria hacer algo
natural sin sentirme mal

Siami hijole da hambre lo alimento.

Sifuera mujer lo haria, pero tapando un poco sin necesidad de exhibir.

No lo veo como un acto ofensivo para los demés

Por qué me siento mas. Cémoda tapandome

Lo he hecho ya en dos ocasiones, obvio algo de discrecién, pero ni
siquiera use de esas mantas usadas por muchas mujeres.

Orgullosa de ser mujer, madre

Lo hice siempre.

No me gusta mostrar mis partes intimas.

Lo hago donde sea

Me siento mdas cémoda cubierta, pero no solo en lugares publicos
también en los privados

Por penanolo haria

Lo haria en la calle, pero si con discrecion, es decir que podria utilizar
una manta

Ya lo he hecho

Sino hay facilidad de cubrirme pues se hace sin cubrir. sigue priman-
do el bebe!

Silo haria. A menos que el bebé esté indispuesto por mucha luz o si
hay mucho polvo o aire helado.

Sies algo natural en la vida ni tienen porque estigmatizar a las mujeres

Para miesalgo feo

Siyolohice

Lo haria tapandome

Yo no me siento comoda, pero la que quiera que lo haga

No tengo tapujos ni malicia
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Si eres Hombre, pareja de una madre que esta amamantando, éconsideras ¢Te intimida ver en un lugar piblico una mujer lactando sin cubrirse con

que se deberia lactar, en un lugar aislado sin las miradas piblicas? vestuario?
30 responses 45 responses
0 S 1
¢ Si ¢ s
No
No 91,1%

73%

Debe cuidarse, sus senos y pezones son algo de intimidad.

No hay que esconder un acto tan natural

No, simplemente ser mas prudente y cuidadosa pero no le quito que lo
haga donde lo necesite hacer.

Como lo dije antes, eso es libertad de la madre, siempre y cuando cuidé
a su hijo

Ya queda explicado con mis respuestas anteriores

En Cualquier espacio se puede lactar

No es verguienza

Es un acto tan hermoso como hacer el amor, no es para que todos lo
vean. Es algo intimo.

Respuesta de mi esposo que me acompano a responder la encuesta.
Debes cubrirte

Sino hay condiciones de privacidad, deberia verse como algo normal.

No me puedo aislar en todas partes

Ya vivimos como familia

Debe de ser en un lugar reservado para los dos

iLactar es bello!

El alimentar un bebé es algo natural no veo por qué esconderlo

Donde podamos porque prima es el bebé

) 4

Esun acto natural, pero sus pezones son algo sexualizado.
Es sudecision

Sitiene su pequeria manta cubriendo un senoy el otro amamantando

no pero si tiene sus dos senos al aire si ciento pena ajena

Veo el cuerpo como algo muy natural

Pienso que lo mas importante de taparse o no hacerlo, es mas para

proteger al pequeno de un entorno potencialmente poluto

No me intimida. No me parece correcto. Pero al verlani le hago comen-
tarios ni le miro mal

Se le respeta su espacio e intimidad, pero se le debe permitir

No sé qué hacer.

No me intimida, pero no lo comparto

No me intimida, pero si obliga a mirar para otro lado.

Es algo natural y tierno

Porque no soy yo

Es algo natural y normal

No me intimida pues es un tema personal

Considero que es un acto natural

iLo veo normal!

No hay porqué intimidarse. Es algo muy innato y normal.

No porgue he tenido muchas familiares y amigas que lo hacen, enton-
ces seria algo normal

No me intimidad, pero es desagradable aun sabiendo que alimentan
su bebé

Lactar es bello
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No es muy normal esta alimentando a su bebe

Anteriormente impactaba, pero debemos entender que es un acto
natural al que no debemos ponerle misterio.

Me parece algo o natural y lindo

Nimiro

No le pongo morbo ni doble moral

Selecciona los lugares que consideres que una madre pueda dar de lactara
su hijo sin precedentes sociales.
46 responses

Centros comerciales

35 (76.1%)
Iglesias

Parques

Supermercados

Transporte publico

-ugares publicos en general

Ninguna de las anteriores 3 (6.5%)

Selecciona los lugares que consideres que una madre NO deberia de dar de
Lactar a su hijo
37 responses

Iglesias 13 (35.1%)

Parques

Supermercados

Transporte publico

Lugares publicos en general

Ninguna de las anteriores 20 (54.1%)
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¢éConsideras que es excitante ver a una madre lactar?
43 responses
C si

97.8% No
A

No es excitante, pero si se puede llegar a considerar un acto sexualiza-
do.

No, sus bebés se estan alimentado

No es amor de madre a hijo no falta el que si se excite
Laintencién de exponer el seno para lactar, no es erdtica

No lo veo excitante

Me parece un acto de amor y ternura y supervivencia

No hay nada erdético en ver a una mujer alimentando a su hijo(a)

Es hermosos, es la expresion del amor més puro y desinteresado. Esla
naturaleza.

es ver la maravilla de la vida vy la naturaleza humana

Es algo muy bello, pero intimo

Esnormal

No, la cultura rompe paradigmas

No es excitante.

Me parece muy normal

Esun pro eso normal y de la naturaleza

Deber ser un proceso natural

Es algo natural del ser humano y no se deberia ver como algo sexual.

No es algo que se deba explicar. La lactancia es un acto natural

iLo veo como una necesidad normal para el bebé!

De ninguna manera. Ahi No se esta insinuando nada impropio. Es dar
alimentacion al bebé.

No lo veo como algo sexual sino como algo maternal

No para nada es muy bueno mas sino se cubren es feo

Es que hecho natural

No porgue es un acto de amor

El cuerpo de una mujer no se puede considerar un simbolo sexista

Es normal
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Consideras que ver un pezon mientras se lactaes:
47 responsesv

Grotesco y sexual
Natural del ser humano
Depende del contexto

No aplica

Cuando ves a una mujer lactando en un espacio ptblico, lo ves como un
acto:
47 responses

Sexual
Natural 45 (95.7%)
Inmoral

Antinatural

Grotesco
Ninguna de las anteriores 1(2.1%)

Todas las anteriores 0 (0%)

¢éConsideras que lactar en publico es un acto sexualizado por la construc-
cion cultural y social que gira alrededor del cuerpo femenino?
47 responses

C si

No
44,7%
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de acuerdo, es por el contexto cultural v social que gira alrededor del
cuerpo.

Por qué aun hay muchos tabu frente al Cuerpo en general
Una cosa es atraccion sexual otra es amor de madre, proteccion, mater-
nidad,

Se considera un tabu ya que las personas toman en publico, la publici-
dad gira alrededor del sexo, hay mucha libertad, pero la mujer esta
oprimida y por eso como la exhibicién no se esta realizando para entre-
tener al hombre o a la sociedad en general es mal vista

Porque somos una sociedad doble moral que le encanta ver mujeres
con escotes, pero se perturban por ver una mama dar alimento a su hijo.
La sexualidad es otra cosa

Lamentablemente eso es lo que piensa la mayor parte de nuestra
sociedad machista

iVaya pregunta! Me inclino a pensar que No.

Solo quienes no ven lo hermoso de la vida vy la lactancia. No tiene
contexto sexual.

Sino fuera asi, no existiria la ropa.

Es producto de la moral cristiana.

Es demasiado normal

Esalgo natural

Es la publicidad y la doble moral de esta sociedad lo gque hace que
algunas personas piensen que la lactancia puede tener algun otro
trasfondo diferente al acto que es.

Considero que es algo natural. iPero a veces falta cultura para verlo asi!

Ahino hay nada lascivo. Es atender a una criatura inocente.

Siesmas anivel cultural, se debe de educar alas nuevas generaciones
para que lo vean como un acto natural

Es un acto sexualizado ya que proviene de una mujer que muestras
sus partes intimas

No es sexual es un acto hermoso, pero aun en la sociedad hay mucha
doble moral

La misma sociedad se ha encargado de construir esos estereotipos

El cuerpo femenino lo sexualizarén y en todo contexto.

Han visto una indigena amamantando su hijo, no se esconden, eso
solo pasa en nuestra sociedad disque civilizada
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Esmas, el morbo gle pone lagente glo ges, al fin de cuentas cuando las
mujeres pactamos lo vemos como un acto de amor natural para la
subsistencia y crecimiento de nuestros hijos, se aleja totalmente de un
acto sexual o de placer, no se siente asi.

Somos bastante inconscientes de estos actos

i

e/w( M/ u M{iﬂﬂ /2

La lactancia materna como un acto no propio de lo ptiblico.

En esta categoria se indagd a través de las experiencias personales,
como una madre se siente en los espacios publicos en el momento de lactar,
con el fin de llevar el caso de lo hipotético a una realidad de vivencias a
través de madres lactantes que actualmente se encuentran en este periodo,
para ello, se realizd una entrevista estructurada a trece madres lactantes.
Para poder entender con mayor claridad los conceptos a analizar, parti de la
definicién de espacio publico de los autores Ricart vy Remesar (2013),
quienes lo identifican como el lugar donde se desarrollan las opiniones
publicas en el marco de las relaciones modernas. Desde alli, se comprende
gue las mujeres en su periodo de lactancia se encuentran enfrentadas a un
espacio construido por el otro vy definido como el conjunto de practicas,
simbolos, representaciones, normasy valores que las sociedades elaboran a
partir de la diferencia anatomofisioldgica, y que dan sentido a la relaciéon
entre las personas, es decir, tramas de relaciones sociales en tanto personas
sexuadas” (Consuegra citado en Lotero et al, 2009).

Es por eso que Mostrar el cuerpo de la mujer sin vergtienza, sin
pudor, buscando deshacerse de la censura v los clichés machistas es una
forma de decir que no es obsceno.
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Hablamos de una doble vara de medir, que a menudo castiga
mediante leyes el pecho femenino como escandalo publico, mientras que
los hombres no sufren en absoluto esta represiéon. Algo tan pacifico como el
torso de una mujer al descubierto puede ser un arma muy fuerte de elemen-
to politico. (Marin, 2014a, p. 12)

En otras palabras, “la mujer al ser sexualizada es construida al
servicio del hombre. La pasividad y la objetivacion sexual son las caracteris-
ticas fundamentales de la mujer como victima” (Coral, 2010a, p.12). Entendi-
do de esta manera la mujer tiene una representacion secundaria no propia
de si misma entorno a las realidades de la naturaleza v es definida desde la
perspectiva de otras miradas.

Es asi como un cuerpo sexualizado es causa de una especial
agresion, pero también conlleva una red de significados en torno a la situa-
cidén de subordinacién (Coral, 2010b, p.12) y afiade el autor que:

El cuerpo como un objeto
sexualizado - permite entender las
circunstancias en las cuales

- | muchas de las agresiones tienen
. a \‘ tal caracter de sexuales. Por ello,
r

- pensar a las mujeres como sujetos

AL

sexualizados hace que se logre

Ganadorade tar en pubﬁl:o 4
. / inferir la realidad de las actuales y

particulares agresiones; se muestra asi un significativo campo en el que vale
la pena realizar un trabajo continuo que no cese en la labor de profundizar
en las especificas relaciones del cuerpo femenino como simbolo de las
inequidades profundas de género vividas en sociedad .
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Definicién de Entrevista

El origen de la entrevista Se tiene que la entrevista es una técnica
utilizada desde tiempos milenarios, seglin Fontana y Frey (2003) eluso de la
entrevista se inicia desde la época ancestral egipcia cuando se conducian
censos poblacionales. Asi mismo, se destaca que en tiempos recientes la
tradicién de la entrevista evoluciona desde dos tendencias, la primera
cuando la entrevista adquirid gran popularidad y expansién en casos de uso
para diagnodstico clinico y orientacion, y el segundo fue durante la primera
guerra mundial donde la entrevista llegd a ser utilizada para pruebas de
psicologia con énfasis en medicién Maccoby y Maccoby citados por Fontana
v Frey (2005). Sin embargo, Lucca y Berrios (2003) sefialan que no es sino a
partir del siglo XIX cuando se comenzoé a documentar el uso de la estrategia
de la entrevista en la recopilacién de informacién para usos de investiga-
cién, y mencionan como dato interesante al sociélogo Charles Booth, quien
en 1886 realizd una encuesta social basada en entrevista y esto ocurrio
durante la Primera Guerra Mundial; segun Denzin y Lincoln (citados por
Lucca y Berrios, 2003) las encuestas de opinién ganaron terreno y se desa-
rrollaron en los Estados Unidos, de donde se pueden destacar los miembros
de la Escuela de Chicago alrededor de los afios 1930, quienes utilizaron una
combinacién de observacion, documentos personales y entrevistas forma-
lesenlarealizaciéon de estudios. Asi, a partir de 1965, se inicid con una distin-
cién mas clara entre la entrevista y el cuestionario, y es cuando se empieza
hablar de estructurada, y no estructurada, las cuales se usan como una
estrategia apropiada para revelar informacion, y en la que el entrevistador
mantenia el control de la misma, y lleva al entrevistado a contestar lo que
deseaba escuchar. Para principios de la década de los ochenta, se comenzo
a dar énfasis a la estrategia de la entrevista a profundidad, en donde el papel
del entrevistador no solo es obtener informacién sino aprender qué tipo de
pregunta se formula y coémo (Lucca y Berrios, 2003). Los etnégrafos posmo-
dernos han considerado en afios mas recientes algunos supuestos en la
entrevista con respecto al rol controlador del entrevistador lo que segin
Fontana y Frey (2005) lleva a replantear nuevas tendencias en la cualitativa
en la que se debe de prestar mayor atencién a las voces de las personas
entrevistadas.
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Tipos de entrevista

Eltipo de entrevista puede variar de acuerdo con las tacticas que se utilicen
para el acercamiento y la situacién en la que se desarrolle, por lo que en este
articulo se abordaran la entrevista estructurada, la entrevista no estructura-
da vy la entrevista grupal.

Entrevista estructurada

En la entrevista estructurada todas las preguntas son respondidas
por la misma serie de preguntas preestablecidas con un limite de categorias
por respuestas. Asi, en este tipo de entrevista las preguntas se elaboran con
anticipacién y se La entrevista en la investigacién cualitativa: nuevas
tendencias y retos Ileana Vargas Jiménez 126 plantean a las personas partici-
pantes con cierta rigidez o sistematizacion; una critica que sefialan Lucca y
Berrios (2003) es que puede parecer demasiado formal, segun Taylor vy
Bogdan citados por Lucca y Berrios (2003) se supone gue se formula la
misma pregunta a los participantes para entonces comparar la informacion
obtenida, eso permite que las respuestas a esas preguntas se puedan clasifi-
car y analizar con mas facilidad. Para del Rincoén, Latorre, Sans (1995) la
entrevista estructurada se refiere a una situacién en la que un entrevistador
pregunta a cada entrevistado una serie de interrogantes preestablecidos con
una serie limitada de categorias de respuesta. Se elabora un protocolo de
preguntas y respuestas prefijado que se sigue con rigidez, las interrogantes
pueden ser cerradas, que proporcionen al individuo las alternativas de
respuesta que debe seleccionar, ordenar, o expresar sobre el grado de acuer-
do o desacuerdo.

Entrevista no estructurada

La entrevista no estructurada puede proveer una mayor amplitud
de recursos con respecto a los otros tipos de entrevista de naturaleza cualita-
tiva. Segun del Rincoén et al. (1995), el esquema de preguntas y secuencia no
estd prefijada, las preguntas pueden ser de caracter abierto y el entrevistado
tiene que construir la respuesta; son flexibles y permiten mayor adaptacion
a las necesidades de la investigacién y a las caracteristicas de los sujetos,
aungue requiere de mas preparacion por parte de la persona entrevistadora,
la informacion es mas dificil de analizar v requiere de mas tiempo.
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A continuacidn, se presenta la entrevista realizada a

madres lactantes activas

/Como te sentias lactando en el espacio publico?

¢Usted considera que una mujer que lacta debe cubrirse o

no en el espacio publico?

¢En algiin momento de la lactancia experimentaste algin

tipo de sexualizacién en el espacio publico?

¢En algiin momento de la lactancia experimentaste algin

tipo de sexualizacion en el espacio publico?

/Pensaste varias veces como vestirte o como taparte para
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evitarlo?
éUsted ¢Enalgin éPensaste
éCémo te considera que momento dela varias veces
Poitionl / sentias una mujer que lactancia como
Pregunta lactandoenel lactadebe experimentaste vestirteo
espacio cubrirse ono algan tipo de como
publico? enel espacio | sexualizaciénenel | taparte para
publico? espacio publico? evitarlo?
Normal, al Al‘principio
principio me mientas
;aer;?;) ?JSI%IVi q Parami acostumbra,
mi hl] ase depende de luego uno
desesperaba cémo se sienta también va
muchisimo ellay el bebé, Nuncala verdad, al | cogiendo
del calor, y ahf no por cémo se | principio era mi horarios y
fue ou and o sientan los esposo el g se pues evita
Maria Isabel dije de malas, demas, g sentfa incémodo, salir sies
Llano primero ella " | miren para pero se fue hora de
Contadora obviament e' otro lado, pero | acostumbrando, amarmantar,
49 afios trataba de no taparse o igual yo fui termina y
mostrar destaparse prudente pues si listo, lo
mucho dependerd del | terminaba de lactar | primordial
haciéndolo frio del calor, poniardpidamente | para miera
répidamente gellambiente y | todoen sulugar (fqu laropa
ela era
gféct’ o%oeg)iel e comodidad de cémoda
dabaleche a mamay bebé para
i bebé amamantar
ASs No para
taparme
Me siento mal 4. Para salir
porque en alacalle
algin siempre
momento se Personalmente pensé en el
Luz Dary muestra parte | porrespeto a tipo de
Cristancho demicuerpo |unomismosi | Otrasmujeres camisa o
Administradora | & Personas se debe cubrir | lactando gno vestido g me
37 afios desconocidas | elsenoal tienen cuidado facilite el
mientras se momento de poder lactar
puede tapar el | lactar gseafécily
seno, es cubra mayor
incémodo. parte de mi

Ccuerpo

éUsted ¢Enalgan éPensaste
éCémo te considera que momento de la varias veces
Dorinna 7 sentias una mujer que lactancia como
Pregunta lactandoenel lacta debe experimentaste vestirteo
espacio cubrirse o no algan tipo de como
pablico? enelespacio | sexualizaciénenel | taparte para
publico? espacio publico? evitarlo?
Nome
gustaba, al
principio me
parecia
horrible, la
gente lo mira Siempre
auno como trataba
aterrorizado. No tanto taparme o
Alejandra Después me sexualizacién, pero | estaren
Osorio dejé de No creo que se | siprejuiciosy algin lugar
Administradora | importar deberfa cubrir | rechazodelagente | dondeno
32 Anios tanto, era més con las miradas. hubiera
importante el Nunca nadie me mucha gente
bienestar de dijo nada. para evitar
mi hija, que las miradas
ponerles de la gente.
atencién alas
miradas de
los
desconocidos.
Pienso que es
algo muy
personal, a mi
Laverdad me gustaba
lacté muy taparme, pero
. poco en no porque Pues yo
Aée]andra publico pues sintiera que tenfa como
apata . N
Administradora solo lo pude me mirara la No nuca un pafuelito
36 Afios hacer hasta gente sino por que venden
los 3 meses, un tema mas para eso.
no me sentia de pudor, pero
incémoda siveoa
alguien que no
lohagayse
sienta cémoda
super por ella
Hay unos
trapitos
Carolina Mesa| | Nunca lo hice Si devbe especialesy
cubrirse eslo
maximo
Si, lactar en
publico me
incomodaba,
Lactaren Nunca siempre
Angelica publico me No debe de experimente algin | vestia ropa
Arango incomodaba cubrirse tipo de que me
un poco. sexualizacién permitirfa

alimentar de
una manera
mas
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¢Usted éEnalgan ¢Pensaste
¢Cémo te considera que momento de la varias veces
Datoana sentias una mujer que lactancia como
Pregunta lactandoenel lacta debe experimentaste vestirte o
espacio cubrirse o no algin tipo de como
publico? en el espacio | sexualizaciénenel | taparte para
pablico? espacio piiblico? evitarlo?
Si, lactar en
publico me
incomodaba,
Lactaren Nunca siempre
Angelica publico me No debe de experimente algiin | vestia ropa
Arango incomodaba cubrirse tipo de que me
un poco. sexualizacion permitiria
alimentar de
una manera
mas
Trato de
Un poco buscar algo
Nathalia apenada, . cémodo que
Zapata cémo mama Sidebe me permita
- X cubrirse, en
Contadora primeriza no No darle pecho
30 afios estaba esto soy muy a mi bebé
acostumbrada conservadora que no mey
a hacerlo descubra
mucho
De vestirme
No, peroes trataba que
lactar también No. si lo hi fuera
protegiendomi [ N S}irlr}pre O DIC® | s6modo pero
cuerpo, el 225“1 ico pero para hacer
Lactando en hecho de que responsabilidad mas f4cil el
ablico me pueda hacerlo clp a briend hechode
Sent - en publico no f 0 0eSCubriendo | 150tar mi hija
Nancy Agudelo | ;- o= o quiere decir a parte %ue hi donde ella lo
Independiente muchas véces que debo glel;eslllteasgrr;l 1re1 8+ | necesitara,
34 Afos or las desvestirme unocée sientep en taparme
g’nradas mal mi parte aveces incémodo era muy sutil
. - superior y tratando de
Intencionadas estarla por creer qué hay no mostrar
mostrando a perfonas que mirar | ;s senos
diestray mal 4 por qué
siniestra que Intencionadamente también es
por qué lacto. proteger mi
integridad.
Yo silo harfa, Sileila;?é
Gladis Agudelo | En mi criterio Dero creo que No, siempre fui llevaba
Administradora | personal no es decision bastante precavida | conmigo
personal de - X
35 afios me sentfa cada mujer y y evitaba ser vista. algo para
bien. i
no se le debe cubglrme y
sentirme

juzgar

bien

¢Usted éEnalgan {Pensaste
¢Cémo te considera que momento de la varias veces
Herbana / sentias una mujer que lactancia como
Pregunta lactandoenel lacta debe experimentaste vestirte o
espacio cubrirse o no algan tipo de como
publico? en el espacio | sexualizaciénenel | taparte para
pablico? espacio piiblico? evitarlo?
Pensé cémo
. vestirme
Con;ldero que para estar
;grtéinée cémoda, y
cubrirse, sin parano
Me sentia tener que
fuerte, y gmbarcglo ceisol dafar ropa,
Vanesa Giraldo prevenida, epen el'de da pero aun
martinez siempre he IngIcS:cril:Ilm?jer Nunca lo noté, mi cuando una
Spicol ' i b
50 AN | Gofsnetvapor | Payunasque | SPOSOS bien 1a ropa,
sime dicen se sienten bien ellos ‘
algo. fii?ldgsf ylo siempre nos
i van a ver
e comoobieto
Alid sexual para
valao. su morbo,
tapadas o no
Siii era toda
. un problema
Sentia pena... Siespecialmente Nno por g se
Mary Fandillo | siempre lleve P ynoporq
- . los hombres viera sino
Publicista conmigo una | Nooo
. mayores..sonlosq | que..
33 arios mantica para .
taparme mas Creo g miran preferfa usar
b prendas de
fécil acceso
No, yo
considero que
no se debe

Mariana Parra
Estudiante
24 Afios

Al inicio era
muy
incomodo, por
lo que sentia
que la gente
me miraba
como si
estuviera
haciendo algo
muy malo,
como si fuera
algo muy
extrano

cubrir, pues
porgue no se
esta haciendo
nada del otro
mundo, lo que
pasa es que
por el morbo
delas
personas uno
tiende a
cubrirse un
pOCO, Pero no
deberia de ser
asi
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continuacion, se encuentra los hallazgos encontrados en el
desarrollo de esta metodologia, el cual al confrontarlos con lo
encontrado durante el marco tedrico sirvid para confirmar las teorias

propuestas por los autores citados anteriormente.

En las entrevistas realizadas al publico en general, se evidencio que
tanto los hombres como las mujeres estan motivados e interesados en
hablar del fenémeno, los rangos de edades para esta investigacion realmen-
te no fueron tan relevantes, ya que en el momento de encontrarnos en los
espacios publicos existe una amplia variedad, todos somos seres publicos
es por ello que en cualquier lugar puede existir el encuentro con bebes hasta
ancianos, y las opiniones de todos ellos son importantes para esta investiga-
cidn, aunque es importante aclarar que la mayoria de edad para responder

la encuesta si era necesario.

Cuando formulé las entrevistas, algunos padres y madres se acerca-
ron, haciéndome conocer la experiencia que han tenido con sus hijos meno-
res en el momento que ven a una madzre lactar en cualguier espacio publico.

Eso enrigquecia mas el contenido para esta investigacion.

Primer hallazgo:
El espacio publico, mediado y construido por todos.

En la pregunta formulada ¢Qué opinas de la lactancia materna en
lugares publicos v que la mujer no utilice ningun tipo de vestuario para
cubrirse? se encontraron las primeras respuestas donde se afirma que es un
acto natural y normal que no deberia tener limitaciones, otras personas dan
respuesta a aquello como algo natural pero que la practica deberia ser en lo
intimo. Como afirma Losada, en su tesis de pregrado llamado el Cuerpo: un
trasegar por el encuentro con el Otro: “el cuerpo es un escenario que se Cons-
truye en conjunto, guiado y moldeado por la regulacion que el otro le otorga.”
(Losada, 2015a, p.6)

Para que un cuerpo no traspase, no expanda mas alla del limite diferente al
que se concede, entonces el cuerpo comienza a ser portador de todas las
cargas nombradas por la sociedad como un “escenario reproductor del
vinculo, un escenario que nos habla de las marcas, heridas y matices, con las

gue un sujeto carga en su condicién de ser a través de la mirada del otro, del
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Otro, del cuerpo del Otro (Losada, 2015b, p4l). En consecuencia, la
lactancia materna en los espacios publicos es limitada por la aceptacién o
no en el encuentro con el otro, ya que los espacios publicos son donde se
constituyen las reglas y normalizaciones sociales y civicas. Frente a esto, las

respuestas

del pulico se dividieron en dos grandes opiniones:

Natural y sin Tabues

Es natural

Es algo natural, bonito y de respetar.

Es algo normal

Me parece algo natural que no
deberia tener limitaciones

Normal y natural

Esuna actividad completamente
normal, no le veo tabt, no me
incomoda, es algo natural y todos
debemos aceptar la practica de esta
actividad en cualquier tipo de
espacio

Deberia ser normal que se haga

Me parece normal, es algo natural
del ser humano

Lomasnormal del mundo

Pienso que es lo méas normal del
mundo, personalmente soy una
persona que no guarda tabues y creo
que es algo tan natural que no
supera otras cosas que muchas
veces la gente le da por haceren la
calle.

Es normal y natural

Natural, pero se debe cubrir

Normal desde que lo haga con amor.

Pienso que para lactar no hay
necesidad de sacar toda la teta al
aire

Me parece normal y respetable,
aunqgque considero que deberia ser
un momento més privado

Preferiria que se hiciera en privado

A pesar de que es algo natural, igual
en nuestro medio se estd mostrando
partes intimas de la mujer que no
deben ser de exhibicién publica.

Pienso que debe haber un limite y
pues la mujer debe ser simplemente
cuidadosa con esa parte, hacerlo de
manera natural y no precisamente
para llamar la atencién

Los senos son para conquistar
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Segundo Hallazgo
El vestuario; Segunda piel negociadora y conciliadora en las sociedades
modernas.

Para continuar con el andlisis de estas respuestas, mencionaré lo encontra-
do frente a la pregunta: Si ves a una mujer lactando en un lugar publico,
/Consideras que debe cubrirse con su vestuario?

Aqgui se evidencia
el papel que el vestuario
cumple en esta investiga-
cion, en esta muestra se
identificé que la mitad de
las personas consideran
gue no es agradable ver a
una mujer lactando sin

cubrirse, porgue es un acto

colombiamisaladelactancia.
itulo de la Fotografia: SALUD!
Lugar: CC El bosque
Por:Jenny Alexandra Sepulveda Sanchez.
Descripcion: La alimentacion es tan natural que todos lo hacemos en publico. IS aReibtcials o Nslcir=iaNeleianle)

intimo. Esa es la opinién de

las personas que se  vin-

observadores. Algunas otras piensan que es decisién de la madre y ella
puede tener la libertad de hacerlo sin prejuzgamientos sociales, sin ser
concebido este acto como algo sexual. Es entonces donde se contradice la
relacion entre lo que es natural y necesario, ya que la lactancia ademas de
ser la mejor opcién que se le puede ofrecer al bebé en sus primeros meses de
vida, es también un factor importante que influye en el desarrollo de
cualquier sociedad, principalmente porque ofrece beneficios que ningun
otro alimento proporciona: favorece su adaptacién al mundo, su desarrollo
psicoafectivo y en su relacién con la madre (S&P Salud y protecciéon Social
Consultores, 2010a, p8). Si se comprendiera en profundidad la importancia
que esta tiene para el crecimiento de cada ser humano, en ninguno de los
casos seria estigmatizado y controlado. Por esta razdn, al ser limitada y
coartada hay una afectacion social y cultural.
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Para este hallazgo frente al cuerpo vestido, traemos el analisis
Fernandez-Silva (2015) en su texto El vestido como artefacto del diserio: su
Ensefianza Disciplinar y algunas consideraciones para su reflexioén, quien
hace una descripcién importante al definir el cuerpo vestido como la
imagen y su medio. El artefacto vestimentario, a diferencia de otros objetos
de la cultura material, tiene la capacidad particular de crear cuerpo a partir
de unos procesos de cocreacion entre diseflador y usuario, donde los prime-
10s proveen las herramientas para la construccion de ese cuerpo cultural al
operar sobre la funcién, la forma vy el significado y los segundos, elijen la
forma final de su cuerpo a partir de la combinacién o transformacién de los
artefactos creados.

De esta forma, cuando proponemos entender el cuerpo como
imagen del ser humano, proponemos entender también el vestido como
medio de ese cuerpo que le permite completar sus modos de aparecer frente
a si mismo y al otro. Es aqui donde se comprende el vestuario como la
regulacion de la naturaleza del cuerpo v la mediacion de lo que esta bien o

no en el momento de enfrentar la sociedad.

Cuando una madre lactante estd pasando por este momento, se
preocupa por cual es la prenda més adecuada para usar en caso de que su
hijo necesite leche. No deberia ser asi, aqui lo que deberia ser méas importan-
te es que se pueda dar leche sin necesitada de tapar.

El mundo ha de ser menos sensible cuando se trata de la sexualiza-
cién de los pechos y a la violencia en la television; ¢Por qué ha de ser
diferente cuando se trata de la lactancia materna en los espacios publico, en
el momento de desvestir el cuerpo?

La sexualizacion del cuerpo femenino lactando en el
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La problematica frente a este fendmeno, se presenta desde la
manera en como los valores culturales puestos sobre el cuerpo femenino en
la sociedad occidental, determinan la practica de la lactancia en el espacio
publico vy todas aquellas influencias en las formas en que el cuerpo debe

exhibirse u ocultarse a través del vestuario.

En la siguiente tabla se evidencia lasrespuestas frente a la pregunta : Sives a

una mujer lactando en un lugar publico, ¢Consideras que debe cubrirse con

su vestuario?

Con Vestuario

A pesar de que es algo natural, igual en
nuestro medio se estd mostrando partes
intimas de la mujer que no deben ser de
exhibicién publica.

Debe

Como dije en la primera respuesta no
hay necesidad de exhibir todo yo no aria

Es naturaleza. Se estd alimentando a un
nifio. LAcaso la gente se cubre cuando
se alimenta en un restaurante?

Porque estéd alimentando un bebe. No
exhibiéndose

Sin Vestuario

No se debe cubrir, porque no esta
exponiendo su pecho en un lugar
publico con una intencién sexual o
erdtica, esté satisfaciendo una
necesidad natural de su hijo

Es algo natural del ser humano y no
deberia ocultarse ni tomarse como un
tabu.

Debe sentirse orgullosa. Si desea
cubrirse, estd bien, sino igual. Es solo su
decisién

Es natural, y todos lactamos, nuestras
madres son nuestro orgullo

No hay nada mas bello que el cuerpo
femenino ya que es un templo y por
ende se debe cuidar.
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Con Vestuario

Pienso que debe haber un limite y pues
la mujer debe ser simplemente
cuidadosa con esa parte, hacerlo de
manera natural y no precisamente para
llamar la atencién

Hace parte de nuestras conquistas
como mujeres

Ya que es algo natural. Puede cubrirse
silo desea, més en aras de que el bebé
no se desconcentre con influencias del
exterior como ruidos o luces

Porque considero que es algo muy
intimo, muy personal

Para més comodidad de la mamaé y él
bebe

Para no causar curiosidad del publico
en general.

En los lugares publicos encuentras
personas de todas las edadesy
condiciones, se debe ser cuidadoso

Debe haber algo de discrecién porque
también es un momento intimo entre

madre e hijo

Creo que no hay que tener ninguin tipo
de tabu con respecto a la lactancia

Por qué no es agradable a pesar que
estd alimentando a su hijo
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Sin Vestuario

Las partes Intimas no tengo porque
exponerlas al publico, sin embargo, si a
la mama no le molesta a mi tampoco.

Eslalégica de la naturaleza. Es algo
natural.

Es algo natural, debe estar cosa es lo
que importa, si le gusta cubrirse esta
bien y si no también

alactancia en algo normal del ser
humano no hay razén para esconderlo.

cubrirse sitiene la facilidad de hacerlo,
pero sino la tiene no interesa, prima la
alimentacién de su bebé!

No hay de qué avergonzarse. Me parece
algo muy Gnico y hermoso.

No porque las mujeres no tienen por
qué darles pena alimentar a sus hijos
delante otras personas, ya que todo el
mundo pasa por esos Procesos o
conocen a alguien cercano que esté
pasando por la lactancia

No porque siesloméslindogla
naturaleza nos dio por que tenemos q
ocultarnos si es darle el alimento al ser
g mds amamos y por el damos la vida
con la alimentacién le estamos dando
nuestra vida y todo nuestro amor viva
lactancia donde sea

Es un acto natural, si ella se siente
tranquila. Pero si por decisién de ella
prefiere cubrirse, es decisién de ella.

Depende de cémo ella y el bebé se
sientan si quieren estar cubiertos o
descubiertos
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Respecto a los objetivos, el general apuntaba a indagar sobre los
valores sociales alrededor de la exhibicion del cuerpo femenino en el acto de
lactar en el espacio publico y sus repercusiones para la comprension de la
relacién entre cuerpo y vestido durante este periodo. Este objetivo se
cumplioé, ya que, al entrevistar hombres v mujeres de todas las edades y
diferentes profesiones, se logran extraer esos valores que impiden que una
madre se exprese libremente con su cuerpo para dar de lactar. En algunos
casos es contradictorio ya que las respuestas de algunas preguntas contra-
decian las respuestas de las anteriores, o no eran coherentes en la conexion
de respuestas negativas o positivas; es tan extenso y contradictorio el
fendmeno que en algunos casos se abrian discusiones con diferentes

posiciones.

Frente a los objetivos especificos, el primer objetivo, el cual consis-
tia en analizar las impresiones de las personas en el espacio pubico cuando
ven a una mujer lactando con los pechos descubiertos, sin vestuario, se
alcanzo, pues se logrd por medio de una entrevista virtual obtener respues-
tas concretas de parte de una muestra de encuestados con identidad anéni-
ma. Esto buscando una libertad de expresion en el momento de contestar
sin temor las preguntas. Para este objetivo, se planted inicialmente la meto-
dologia de observacion no participante, pero requeria de mucho tiempo para
visitar los espacios publicos y poder observar y analizar a los espectadores
de manera casual.

Dentro de informacién que se recaudé a manera de opinidn, se
encontraban las razones por las cuales las personas consideran es necesario
gue una mujer se cubra mientras lacta. Las respuestas a la entrevista fueron
concluyentes en sefialar que efectivamente nuestra sociedad piensa que la
lactancia materna al descubierto es algo normal vy natural, pero que es prefe-
rible la practica en lo privado. Una contradiccién tan directa que da pie a
abrir otros cuestionamientos tales como ¢qué es lo que hace que las perso-
nas se contradigan frente a lo que consideran es un acto humano natural,
pero al mismo tiempo no deseen presenciarlo publicamente? ¢ Realmente si

tenemos claro que es lo que se connota como naturaleza humana?
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El segundo objetivo, el cual corresponde a comparar si realmente
existe una asociacién de sexualizacién mientras una mujer esta lactando
sin vestuario también se consiguio; ya que varios de los encuestados consiy-
deran que los pezones son algo intimo, que poseen socialmente una conno-
tacion sexual v que en el momento de lactar se deben cubrir porque hay
recato y discrecion para estar acorde con el espacio publico: “no esta bien
andar en la calle desnuda’, afirma un entrevistado. Mientras que otros
piensan que no hay porque tener pudor: “los pezones femeninos no tienen
nada de raro; son igual que los de los hombres” entonces, {por qué si se
sexualizan los de las mujeres y mas cuando se trata de un acto natural? Aqui
se detectd algo particular v es que los entrevistados sienten que el tema es
candente, es por ello que considero que este objetivo se puede expandir y se
convertirse en objeto de discusién cultural, social y religioso de mayor enver-
gadura.

Por ultimo, el tercer objetivo, el cual corresponde a analizar las
dindmicas del espacio publico al que una madre lactante esta expuesta, se
cumplid, y para ello fue importante identificar a varias madres en periodo de
lactancia realizéndoles una entrevista. Entre ellas, se encontraban madres
defensoras de la leche en publico y a su vez madres que se sienten avergon-
zadas e incomodas por hacerlo en frente de otras personas. Aqui se logra
identificar que el espacio publico se considera por también por parte de
algunas madres, no propio de esta préactica natural.

Se identifica que en correlacion al primer objetivo las vivencias de
las madres verifican que existe una larga contradiccion; ellas lo viven en
carne propia, realmente la lactancia materna en el momento de descubrir el
cuerpo por medio del vestuario, no es visto como algo natural; simplemente
existe una aceptacion social en teoria, pero no en la practica.

Enlo querespecta a la justificacion para el abordaje de esta investi-
gacion, las razones se centran en el interés personal alrededor de este tema
que nace de mi experiencia personal como madre lactante. Hace cinco arios
me aventuré en la dicha de ser mama y con ello empezar a vivir, sentir, y
aprender todo sobre la maternidad, con ello llegd también la naturaleza
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divina de producir leche; pero en el momento de dejar salir la naturalidad de
las cosas se vinieron panoramas tan extranos, uno de ellos fue desvestir mi
cuerpo en el espacio publico, y sentir que lo natural se desnaturalizaba. Aqui
nace entonces un sentimiento que maés tarde se convertiria en objeto de
estudio para mi profesion como disefiadora de vestuario, y que me llevaria a
comprender de una manera investigativa y consciente las dinamicas que
afectan este fendmeno en el momento de cubrir o descubrir el cuerpo feme-

nino.

Fue entonces donde en el ciclo profesional en la asignatura Obser-
vatorio sociocultural, encontré la manera de comprender la importancia del
vestuario y las repercusiones que este puede tener en el momento de la
practica maternal. Al inicio pensé que la solucién como disefiadora de
vestuario seria disefiar vestuario para la lactancia materna, e incluso lancé
prototipos de disefio para aportarle comodidad a aquellas madres que lo
practican, pero luego comprendi que el asunto va més alld, vy que es necesa-
rio hurgar mas profundo para comprender el papel tan importante que juega
la indumentaria en muchos aspectos de la vida.

Tomé entonces la decision de enfocar esta experiencia personal en
mi trabajo de grado, porque durante el recorrido como madre identifiqué
que muchas otras personas se formulan las mismas preguntas a las que
nadie sabe dar respuesta. Es por ello que desde el ambito del vestuario
quiero hacer un aporte a este fendmeno estudiado solo desde las dreas de la
salud vy la psicologia, Hoy quiero dejar un aporte como diseriadora de
vestuario.a este fenomeno tan actual, tan agredido, tan opinado por todos.
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