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Resumen

La percepcidon espacial, una habilidad fundamental para la interaccién humana con el entorno
circundante, se ve desafiada en individuos con trastorno del espectro autista. Estos individuos pueden
experimentar dificultades significativas en la interpretacién y comprensién de los espacios, lo que puede
generar ansiedad, incomodidad y dificultades para desenvolverse de manera independiente en entornos
cotidianos. En respuesta a esta necesidad, es imperativo que los entornos fisicos estén disefiados y
adaptados para satisfacer las necesidades especificas de las personas con TEA, permitiéndoles sentirse
cémodos, seguros y capaces de desenvolverse de manera auténoma. A pesar de esta urgente demanda,
el disefio arquitecténico aln no ha abordado adecuadamente estas necesidades. Actualmente, las
practicas arquitecténicas tipicamente incluyen la incorporacién de pictogramas en areas publicas como
una medida para facilitar la orientacién de las personas con TEA. Sin embargo, esta medida por si sola
resulta insuficiente para abordar la complejidad de las necesidades de estas personas en el entorno
construido. Este estudio aborda esta brecha en el conocimiento al investigar en profundidad los principios
tedricos y los avances mas recientes en la comprensién del autismo. Ademas, se lleva a cabo una
evaluacion comparativa entre las necesidades y requerimientos de nifios diagnosticados con TEA y
aquellos considerados neurotipicos. Esta comparacidon se realiza tanto en el contexto de un centro
educativo especificamente disefiado para nifios con TEA como en un centro educativo convencional. El
analisis de estas diferencias permite identificar las deficiencias en el disefio arquitectdnico inclusivo y, a
su vez, propone una serie de estrategias y recomendaciones para mejorar la accesibilidad y la
adaptabilidad de los entornos fisicos para las personas con TEA.

Palabras clave/ Arquitectura — Autismo — Disefio — Espacios — Percepcion — Educacion — Estrategias.

Abstract

Spatial perception, a fundamental skill for human interaction with the surrounding environment,
is challenged in individuals with autism spectrum disorder (ASD). These individuals may experience
significant difficulties in interpreting and understanding spaces, which can lead to anxiety, discomfort, and
difficulties in navigating independently in everyday environments. In response to this need, it isimperative
that physical environments be designed and adapted to meet the specific needs of individuals with ASD,
allowing them to feel comfortable, safe, and capable of navigating autonomously. Despite this urgent
demand, architectural design has not adequately addressed these needs. Currently, architectural
practices typically include the incorporation of pictograms in public areas as a measure to facilitate the
orientation of individuals with ASD. However, this measure alone is insufficient to address the complexity
of these individuals' needs in the built environment. This study addresses this knowledge gap by
conducting in-depth research on theoretical principles and recent advances in understanding autism.
Additionally, a comparative evaluation is conducted between the needs and requirements of children
diagnosed with ASD and those considered neurotypical. This comparison is carried out both in the context
of a school specifically designed for children with ASD and in a conventional school. The analysis of these
differences identifies deficiencies in inclusive architectural design and, in turn, proposes a series of
strategies and recommendations to improve the accessibility and adaptability of physical environments
for individuals with ASD.

Key words/ Architecture — Autism — Design — Spaces — Perception — Education — Strategies.
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1.  MARCO INTRODUCTORIO

El objetivo de esta investigacion se centra en analizar los antecedentes mas significativos en el
ambito educativo en relacion con la inclusion de estudiantes con autismo desde una perspectiva
arquitectdnica. Se ha identificado que la mayoria de los nifios que padecen autismo experimentan
sensibilidad a la luz, lo que se conoce comunmente en el campo médico como fotosensibilidad. Este
trastorno puede tener un impacto significativo en el desarrollo motriz y cognitivo de los nifios cuando
realizan actividades educativas. Elena Sdez, en su obra titulada "La iluminacidn en las aulas para un buen
aprendizaje" (Saez Miguel, 2021), destaca la importancia de la iluminacidn en las aulas en el proceso de
aprendizaje y desarrollo de los alumnos.

A raiz de esta informacidn, surgié una problemadtica que requiere especial atencién: la capacidad
de las instituciones educativas en Colombia para acoger de manera inclusiva a nifios y nifias con autismo,
garantizando un entorno propicio para su desarrollo académico y comodidad. La adaptacién de los
espacios educativos para satisfacer las necesidades especificas de estos estudiantes se vuelve esencial, no
solo desde la perspectiva pedagdgica, sino también desde un enfoque arquitecténico. La creacion de
ambientes que tengan en cuenta la fotosensibilidad y otras necesidades especiales de los estudiantes con
autismo se presenta como un desafio importante en la budsqueda de una educacién verdaderamente
inclusiva.

Esta investigacion se propone profundizar en las estrategias arquitectdnicas que pueden ser
implementadas en las instituciones educativas colombianas para promover la inclusiéon de nifios y nifias
con autismo, y asi contribuir a su desarrollo académico y bienestar general. El enfoque de la investigacion
se centrard en examinar las mejores practicas y experiencias previas tanto a nivel nacional como
internacional para identificar cdmo se puede disefiar y adaptar eficazmente los espacios educativos con
miras a la inclusién de esta poblacidn estudiantil especifica.

1.1. Antecedentes

La investigacidn se basa en un analisis exhaustivo de estudios previos, principalmente
monografias y trabajos de autores destacados, que son fundamentales para desarrollar guias
metodoldgicas destinadas a disefiar espacios educativos inclusivos, con un enfoque especial en
estudiantes con autismo. Instituciones académicas de renombre, como la Universidad Politécnica de
Madrid y la Universidad Politécnica de Catalufia, han aportado valiosas investigaciones y estrategias de
disefio arquitectdnico para abordar los desafios relacionados con el autismo. Estos estudios se centran en
la creacién de entornos educativos adaptados a la diversidad de estudiantes, incluyendo aquellos con
necesidades especiales, y exploran aspectos como la iluminacién, acustica, mobiliario y distribucion del
espacio. La investigacidn actual se inspira en estos antecedentes y busca enriquecer el campo de las guias
metodoldgicas para disefiar espacios educativos inclusivos, especificamente adaptados a las necesidades
de los estudiantes con autismo. A través de un enfoque multidisciplinario que combina la arquitectura y
la educacién, se pretende proporcionar directrices concretas que ayuden a las instituciones educativas a
crear ambientes inclusivos, contribuyendo a una educacién equitativa y de alta calidad para todos los
estudiantes.



1.2. Planteamiento de la problematica

El origen de la pregunta central en esta investigacidn se sitla en un caso hipotético que involucra
a un nifio matriculado en el Centro de Desarrollo Infantil del Cerro de las Luces en Itagiii. La hipdtesis
plantea la posibilidad de que este niflo presente autismo, y se busca comprender de qué manera esta
condicién podria influir significativamente en su comodidad, desarrollo cognitivo, motriz grueso, y su
habilidad para interactuar saludablemente con su entorno. Esta problematica se fundamenta en la
premisa esencial de que la arquitectura esta intrinsecamente ligada a la calidad de vida, tal como lo
expreso Oscar Niemeyer al afirmar que "La arquitectura es para la gente, para que la gente viva en ella; y
esta cobra sentida cuando se habita en ella" (Niemeyer, 2000). Este planteamiento conduce a la pregunta
central del estudio: ¢En qué medida el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) de Itagii logra ser inclusivo en
relacién con el impacto en la cognicién y motricidad gruesa de los nifios con trastorno del espectro autista
(TEA) en sus aulas?

Este cuestionamiento nos lleva a reflexionar sobre la viabilidad de garantizar el confort para todas
las personas, reconociendo la diversidad de las necesidades individuales. Surge la interrogante de si es
posible incorporar la inclusidn desde el proceso de disefio arquitecténico y cdmo el disefio luminico puede
afectar la cognicién y motricidad en los nifios con autismo dentro de las aulas del CDI ltagli. Estas
preguntas adquieren mayor complejidad al confrontar la normativa colombiana de disefio, a menudo
percibida como rigida y basada en criterios objetivos, con las experiencias emocionales vivenciadas en las
aulas del Centro de Desarrollo Infantil.

¢Cémo se puede replantear o flexibilizar la metodologia y la normativa en base al disefio luminico
para lograr lainclusién en el confort visual de los nifios del CDI Itagiii? Esta interrogante abre la posibilidad
de explorar nuevas perspectivas en el abordaje de la arquitectura, enfocandose en el bienestar de la
comunidad en lugar de buscar respuestas unidimensionales a los desafios de la iluminacién natural. Con
frecuencia, las exigencias normativas conducen a soluciones automatizadas y estandarizadas, como la
simple disposicion de ventanas o tragaluces, que podrian no ser suficientes para atender las complejas
necesidades de un nifio con fotosensibilidad.

La investigacion se adentrara en estas cuestiones con el propdsito de contribuir al desarrollo de
un enfoque mas inclusivo y sensible en el disefio arquitecténico de espacios educativos. Se buscara
identificar soluciones que consideren la diversidad de experiencias individuales, promoviendo un enfoque
holistico que valore el confort comunitario sobre los resultados objetivos utdpicamente ideales. La
pregunta fundamental que guiara este estudio sera: ¢COmo se puede alcanzar un consenso entre las
personas neurotipicas y los pacientes con trastorno del espectro autista (TEA) en relacidn con el confort
luminico de los edificios publicos, con el objetivo de lograr una armonizacién que favorezca un enfoque
mas inclusivo?
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1.3. Cuestionamientos

Es esencial abordar la pregunta de investigacion planteada, ya que involucra temas de gran
relevancia que podrian sentar las bases para nuevas teorias de disefio arquitecténico. Actualmente,
muchos arquitectos disefian de manera metodoldgica e inconsciente, siguiendo estdndares objetivos
estrictos, lo que puede resultar en espacios que ignoran las verdaderas necesidades de los usuarios,
afectando su salud mental e integridad. Resolver esta pregunta no solo busca generar conciencia, sino
también motivar a los arquitectos a considerar la vida como un elemento indescifrable y variable,
alejandose de disefios basados en clientes-tipo.

El aporte de esta investigacidn se centra en fomentar un cambio de paradigma en la profesion
arquitectdnica, destacando la importancia de entender los espacios como lugares donde se desarrolla la
vida, con una comprension profunda de la diversidad de la poblacién a la que van destinados.
Especialmente, se busca comprender cdmo el disefio luminico afecta a personas con problemas de visién,
como la fotosensibilidad, beneficiando a mas de 115,000 nifios en el pais, especialmente aquellos con
autismo (Constanza Jerez, 2019). La investigacidn aspira a contribuir a toda la poblacién colombiana,
promoviendo la inclusién desde el disefio y generando espacios que consideren las necesidades
especificas de quienes padecen afectaciones visuales.

El beneficio primordial de esta investigacion radica en lograr un entendimiento profundo de cémo
crear espacios inclusivos que beneficien a todos. En el contexto actual, donde se busca una cobertura total
en educacidn, es crucial abordar las barreras de aprendizaje que enfrentan los nifios con afectaciones
visuales. Asimismo, flexibilizar la normativa luminica colombiana puede propiciar la concepcion de
espacios refuncionalizables, efimeros y adaptables, contribuyendo a la sostenibilidad de proyectos,
especialmente aquellos que involucran la infraestructura nacional. En Ultima instancia, la investigaciéon
busca impactar positivamente en la calidad de vida de la poblacidn colombiana al generar un enfoque mas
inclusivo y reflexivo en el disefo arquitectonico.

1.4. Justificacion

La resolucién de la pregunta de investigacién centrada en el impacto del disefio arquitectdnico
con un enfoque particular en la inclusion y adaptabilidad puede tener un impacto profundo vy
multifacético. En primer lugar, su influencia se extiende a la profesién misma, ofreciendo la posibilidad de
generar nuevas teorias de diseiio que transformen la practica arquitectdnica. Este cambio no solo implica
una metodologia mas consciente para los profesionales, sino que también instiga a una reflexién esencial
sobre la concepcién de espacios como entornos vitales y adaptables a las necesidades individuales, en
contraposicion a la rigidez de estandares preestablecidos.

Al mismo tiempo, la investigacion comprende el impacto del disefio arquitecténico,
especialmente en nifios con autismo, buscando ir mas alla de la teoria y traducirse en beneficios tangibles
para la sociedad. Con el objetivo de mejorar la calidad de vida y eliminar barreras de aprendizaje, esta
indagacién contribuye a la promocidn de la inclusidn social. Ademas, al contemplar la posibilidad de
flexibilizar las normativas de Colombia, se abre la puerta a la creacidén de espacios mas versatiles y
sostenibles. Este enfoque no solo beneficiaria a la poblaciéon en general, sino que también tendria un
impacto positivo en proyectos de infraestructura nacional, impulsando asi una transformacién integral en
la concepcién y disefio de entornos arquitectdnicos en el pais.
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1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo principal

Analizar de qué manera las estrategias de disefio arquitecténico condicionan un centro de
desarrollo infantil en Itaglii, con un enfoque en la poblacidn autista, con el propdsito de demostrar que es
factible alcanzar un punto de equilibrio que facilite la inclusion de esta poblacién en este centro y en otros
edificios institucionales en Colombia.

El objetivo principal de esta tesis de educacién infantil es llevar a cabo un anlisis exhaustivo de
la influencia y efectividad de las estrategias de disefio en un centro de desarrollo infantil ubicado en Itagi,
centrandose especificamente en su impacto en la poblacidn autista, que por este padecimiento lo
convierte en fotosensible o hipersensible a la luz (Casanova, 2008). El propdsito fundamental de esta
investigacion es demostrar de manera concluyente que es viable alcanzar un punto de equilibrio éptimo
gue permita no solo la inclusion de la poblacién fotosensible en este centro en particular, sino también
proponer un modelo o enfoque replicable que pueda ser aplicado en otros edificios y centros de cuidado
infantil en todo el territorio colombiano. Este objetivo busca trascender la mera descripcion de la
problematica, para brindar soluciones practicas y estrategias que beneficien a la comunidad infantil
fotosensible y promuevan la inclusion en el disefio y la construccidén de espacios educativos en el pais.

1.5.2. Objetivos especificos
Los objetivos especificos de esta investigacion parten de estos aspectos y focos esenciales:

a) Evaluar las estrategias de control de iluminacion natural implementadas en el centro de
desarrollo infantil en Itagli, analizando su efectividad en términos de proporcionar un
ambiente adecuado para la poblacién fotosensible.

b) Explorar las necesidades y desafios especificos de la poblacién fotosensible en el contexto del
centro de desarrollo infantil, incluyendo aspectos relacionados con su bienestar, seguridad y
participacién en actividades educativas y recreativas.

c) Proponer un conjunto de recomendaciones y directrices especificas que puedan ser aplicadas
en el centro de desarrollo infantil en Itagli, y que sean transferibles a otros edificios y centros
de educacioén infantil en Colombia, con el fin de promover la inclusidn efectiva de la poblacién
fotosensible en ambientes educativos y ludicos.

1.6. Delimitacion

En este documento, se delimita el enfoque de estudio hacia nifios que padecen autismo y, por lo
tanto, experimentan problemas de fotosensibilidad o hipersensibilidad a la luz (Casanova, 2008). Se centra
especificamente en los factores médicos relacionados con la vision en los niflos que presentan esta
condicién, profundizando en la funcién fundamental que desempefian los ojos como principales
receptores sensoriales. Los ojos influyen de manera significativa en la respuesta, el comportamiento, la
cognicion y la motricidad de estos nifios (Little, 2018). No obstante, es importante destacar que la
investigacion no abordara de manera profunda otros aspectos derivados del autismo, como la sensibilidad
acustica, tactil y otras hipersensibilidades, que también pueden influir en el proceso de disefio
arquitecténico. Ademas, se llevara a cabo una revision general de la tematica del autismo con el propdsito
de comprender mejor y obtener una visién mas clara sobre cémo desarrollar estrategias arquitecténicas,
para hacer que los espacios educativos actuales sean mas adecuados para esta poblacién.
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2. MARCO CONTEXTUAL

En esta seccidn, se llevard a cabo una descripcién integral que abordara la caracterizacion,
problematicas identificadas y las ideas iniciales presentadas en el contexto de la investigacidn. Esto incluye
la dimension fisica y geogréfica del edificio bajo estudio, asi como su contexto bioclimatico. Ademas, se
analizaran las consideraciones normativas y regulatorias que pueden influir en la orientacidn y alcance de
este trabajo.

Asimismo, se examinara el contexto socioldgico y cultural para comprender la influencia de la
salud en la investigacidn. Se utilizara una variedad de recursos, como literatura especializada, infografias,
presentaciones y material grafico proporcionado por el cuerpo docente, con el fin de establecer una base
informativa sélida que permita entender la situacidén contextual de manera mas amplia.

2.1. Contexto fisico y geografico

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI) se encuentra en la zona suroccidental del Valle de Aburr3,
especificamente en el drea conocida como Centro de la Moda, dentro del municipio de Itagli, Antioquia.
Conocido como el Centro de Desarrollo Infantil Cerro de las Luces, este establecimiento se dedica a la
educacion y cuidado de nifios de 0 a 6 afios, con una capacidad para albergar hasta 600 nifios. Ocupando
un impresionante terreno de alrededor de 37,000 metros cuadrados, se destaca como el centro de
desarrollo infantil mas grande de Colombia (Alcaldia de Itagiii, 2015).

El origen de este proyecto se fundamenta en la respuesta a la necesidad de infraestructura y
servicios esenciales para atender a las comunidades en la parte noreste del municipio de Itagiii, abarcando
las comunas 4 y 5, asi como las zonas rurales de Los Gdmez y El Ajizal. La iniciativa tiene como objetivo
abordar estas deficiencias y mejorar la calidad de vida de los habitantes en estas localidades. Por lo que
el disefio del proyecto se sustenta en una visién que abarca el desarrollo integral de las personas alo largo
de sus vidas, desde la infancia hasta la tercera edad. Este enfoque se traduce en una estructura fisica que
promueve la interaccidon y la participacion de diferentes generaciones. Para alcanzar este propdsito, se
planea la construccion de tres instalaciones especializadas y la restauracion de dos viviendas ya existentes.

El CDI estd equipado con espacios destinados a diferentes etapas del desarrollo infantil, desde
aulas para bebés de 1 a 2 afios hasta aulas para nifios de transicidon de 5 a 6 afios. Ademas de las aulas, el
centro cuenta con instalaciones adicionales que incluyen dreas de juego, una zona acudtica con piscina,
una sala multiusos, comedor, enfermeria y areas administrativas, contribuyendo de manera significativa
al bienestar y educacion de los nifios y sus familias en la region.

En lo que respecta a las particularidades arquitectdnicas del edificio, es relevante destacar la
presencia de elementos distintivos que son visibles desde su fachada. Un ejemplo notable son sus techos
modulares de cuatro aguas, que, gracias a su elevacion significativa y la inclusién de tragaluces en la parte
superior, desempefian un papel esencial tanto en la provision de luz natural como en la regulacion de la
temperatura interna del edificio. Asimismo, el edificio se caracteriza por contar con una fachada de doble
piel que cubre por completo su exterior. En el drea central, entre los dos volimenes arquitecténicos
principales, se encuentra un patio que afiade un componente distintivo al disefio del edificio. Estos
elementos arquitectdnicos no solo confieren singularidad al edificio, sino que también mejoran su
funcionalidad de manera significativa.
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2.2.  Contexto bioclimatico

2.2.1. Lluvia

Itaglii experimenta lluvias a lo largo de todo el afio. El mes de mayo se destaca como el mas
lluvioso en esta regidn, mientras que enero registra las precipitaciones mds escasas. Este patrdn climatico
influye en la vida cotidiana de los habitantes de Itagli y en la planificacion de actividades al aire libre, ya
que, durante el mes de mayo, es esencial estar preparados para las lluvias, mientras que, en enero,
generalmente se pueden disfrutar de dias mas secos y soleados (Henriques, 2015, diapositiva 17).

2.2.2. Temperatura

En ltagli, la temperatura se mantiene en un rango agradable y templado, con valores que
generalmente oscilan entre los 20 y los 25 grados centigrados. Este clima templado contribuye a crear un
entorno agradable para sus habitantes y visitantes. Durante la mayor parte del afio, se puede disfrutar de
un clima suave y moderado, lo que favorece la realizaciéon de diversas actividades al aire libre y la vida
cotidiana en la ciudad. Este rango de temperatura hace de Itaglii un lugar atractivo para aquellos que
buscan un clima calido, pero no extremadamente caluroso, lo que contribuye a su atractivo como destino
turistico y lugar de residencia (Henriques, 2015, diapositiva 18).

2.2.3. Viento

Alo largo del afio en Itagiii, prevalece un clima en el que la velocidad del viento suele mantenerse
en torno a los 5 kilémetros por hora. Esta calma en la velocidad del viento contribuye a crear un ambiente
apacible y tranquilo en la ciudad. Durante la mayor parte del tiempo, los vientos suaves permiten que las
actividades cotidianas y al aire libre se desarrollen de manera cdmoda. Esta estabilidad en la velocidad del
viento es un rasgo distintivo del clima de Itagiii, lo que favorece un entorno agradable y sereno para sus
habitantes y visitantes (Henriques, 2015, diapositiva 21).

2.2.4. Nubosidad

Itaglii disfruta de un clima mayoritariamente parcialmente nublado a lo largo del afo,
caracterizado por un cielo que se encuentra cubierto en un porcentaje que generalmente oscila entre el
20% y el 80% de nubes. Esta variabilidad en la cobertura de nubes contribuye a un ambiente climatico
diverso en la ciudad. Estos dias parcialmente nublados proporcionan un equilibrio entre la presencia de
sol y nubes, lo que permite una experiencia climatica versatil para los residentes y visitantes. En
consecuencia, en Itagiii se puede disfrutar de una mezcla de dias soleados y otros en los que las nubes
brindan sombra y alivio, creando un entorno agradable que se adapta a una variedad de actividades y
preferencias climaticas (Henriques, 2015, diapositiva 23).

2.2.5. Illuminacion natural

La optimizacién de la iluminacién en el lugar ha sido una prioridad, y para lograrlo, se han
implementado diversas estrategias arquitectdnicas que se centran en el aprovechamiento de la luz
natural. Una de estas estrategias clave ha sido la zonificacién de los espacios en funcion de sus niveles de
iluminacidon natural. Este enfoque permite realizar una planificacion mas precisa, determinando la
potencia necesaria de las luminarias, habilitando la posibilidad de controlar la iluminacion de manera
independiente en diferentes areas y reduciendo la dependencia de la luz artificial.

Adicionalmente, se ha seleccionado una paleta de colores claros para los acabados interiores con
el propdsito de maximizar la reflexion de la luz natural en los espacios (Henriques, 2015, diapositiva 53).
La disposicidn de los espacios ha sido meticulosamente planificada para favorecer la penetracién de la luz
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natural, manteniendo las proporciones adecuadas en cada drea. La promocidn de la iluminacién cenital
se ha logrado mediante la incorporacién de atrios o patios interiores, y la instalacién de bandejas de luz
que dirigen con eficacia la luz hacia el interior del edificio.

En busca de una calidad luminica excepcional en los espacios interiores, se han adoptado
enfoques creativos y no convencionales para los cerramientos de ventanas y aberturas, como la utilizacién
de bloques de iluminacion y vitrales. Ademas, se ha evitado conscientemente la creacién de contrastes
visuales, evitando la combinacidon de paredes oscuras con vanos que pudieran generar incomodidad
visual. En conjunto, todas estas estrategias arquitectdnicas contribuyen a crear un ambiente interior bien
iluminado y extremadamente agradable.

Ademas, el edificio se beneficia de una exposicidn solar estratégica: las fachadas sureste y noreste
reciben radiacién solar por las mafanas a lo largo del afio, mientras que las fachadas suroeste y noroeste
la reciben por las tardes (Henriques, 2015, diapositiva 30). Esto permite una éptima iluminacién natural
en diferentes momentos del dia y estaciones, creando un ambiente interior eficiente y armonioso.

Figura 1.

Grdfico sobre el brillo solar representado en horas por dia medias mensuales.
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Figura 1: Grdfico sobre el brillo solar representado en horas por dia medias mensuales
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Nota. Adaptado de Informe Bioclimdtico CDI (p.03), por Henriques Ardila, s. f.

A continuacidn, se presenta el calculo estimado de la iluminacidn natural en un aula tipica del
Centro de Desarrollo Infantil (CDI). Este calculo sirve como referencia para comprender las caracteristicas
de iluminacidn que comparten la mayoria de las aulas en el CDI. Es importante destacar que se han
considerado ciertas caracteristicas arquitectdnicas en este calculo, que incluyen:

-Utilizacién de colores blancos en los acabados interiores de techos, suelos, paredes y cielos.
-Empleo de vidrios con una transparencia del 60% en los lucernarios.

-Ventanas del Nivel 1 con vidrios que tienen un 60% de transparencia.
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-Ventanas del Nivel 2 con vidrios altamente transparentes, con un 90% de transparencia.

Estas especificaciones arquitectdnicas se han considerado para calcular la iluminacién natural en el aula'y
proporcionan informacién valiosa sobre la luminosidad en las aulas del CDI (Henriques Ardila, 2015).

Figura 2.

Cdlculos de la iluminacion natural dentro de las aulas del CDI.

fant Centro de Desarrollo Infanti

ILUMINACION NATURAL ILUMINACION NATURAL ILUMINACION NATURAL

JUNIO DICIEMBRE MARZO - SEPTIEMBRE

Nota. El grafico representa la cantidad de luz natural que ingresa a los salones del Centro de Desarrollo
Infantil del Cerro de las Luces en los distintos meses del afio. Adaptado de Informe Bioclimdtico CDI
(p.25), por Henriques Ardila, 2015.

2.3. Contexto normativo y regulatorio

En Colombia, la regulacion de la iluminacién natural en espacios educativos desempefia un papel
fundamental en la garantia de la calidad de los entornos de aprendizaje. A pesar de la falta de una norma
especifica que aborde exclusivamente la iluminacién natural en el contexto educativo, existen normativas
y regulaciones relacionadas que cumplen un rol crucial en el disefio de espacios académicos inclusivos y
Seguros.

Destacando entre estas regulaciones, encontramos la NTC 5990, conocida como "lluminacién
Natural de los Espacios de Trabajo". Aunque su principal enfoque se centra en los lugares de trabajo, sus
directrices resultan aplicables a los entornos educativos. Esta norma (NTC 5990) establece criterios en
relacién a la cantidad, distribucidn y calidad de la luz natural en interiores. Los arquitectos y disefiadores
pueden hacer uso de estas pautas para asegurar que las aulas y areas comunes en las instituciones
educativas cuenten con una iluminacién natural adecuada.
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Ademads, la normativa relacionada con la Salud y Seguridad en el Trabajo aborda aspectos de
seguridad en los espacios educativos, incluyendo la iluminacién natural. Un nivel apropiado de luz natural
no solo influye en el bienestar y el rendimiento de los estudiantes, sino que también contribuye a un
ambiente mas seguro y saludable.

Sin embargo, la norma que establece directrices mas estrictas para la planificacién y disefio de
instalaciones y ambientes escolares en Colombia es la "Norma Técnica Colombiana NTC 4595". Esta norma
enfatiza la necesidad de utilizar la luz natural en lugar de depender en gran medida de la iluminaciéon
artificial para garantizar la comodidad visual durante la jornada escolar. Para lograrlo, es esencial
desarrollar un sistema de gestién de la iluminacién que puede incluir la programaciéon de horarios, la
implementacion de sensores de presencia, sensores de luz diurna o una combinacion de estos enfoques
(Ministerio de Educacién Nacional de Colombia, 2020).

Figura 3.

Cdlculos de la iluminacion natural dentro de las aulas del CDI.

Area Em (Ix) Uo (%) UGR VEEI** Ev (Ix) Uov (%)

Aula tipo 500 50 19 4
Tablero aula y/o laboratorio 500 50
Laboratorio 500 50 19 4
Barios 150 50 25 4,5
Circulaciones 100 50 28 45
Oficinas 500 50 19 3,5
Talleres* 500 50 22 45
Biblioteca 500 50 19 6
Cocina 300 50 25 5
Aula multiple 500 50 19 4

* Talleres de ensamble, trabajo.intermedio.

* W/m?%/100,1x

Nota. El grafico representa la cantidad de luxes para un aula de clase. Adaptado de la NTC4595 (p.28)
por lcontec, 2020.

La NTC 4595 también aborda las condiciones ambientales esenciales para asegurar una visibilidad
adecuada en diversas actividades definidas por el Proyecto Educativo Institucional (PEl). Pone énfasis en
la disponibilidad de luz natural, permitiendo que se cumplan los requisitos de iluminacién durante la
mayor parte de la jornada escolar sin depender de fuentes artificiales o minimizando su uso. Incluye
pautas relacionadas con la cantidad y calidad de la luz, asi como disposiciones adicionales.

En cuanto a los espacios pedagdgicos basicos, areas complementarias donde estudiantes o
personal administrativo permanezcan de manera continuay las instalaciones para el personal de primeros
auxilios, la norma exige la presencia de iluminacidn natural. Ademas, se requiere iluminacidn artificial para
satisfacer las necesidades de iluminacién durante el dia o en jornadas nocturnas. Unicamente las areas
no ocupadas de manera continua por personas, como almacenes y cuartos de maquinas, pueden
depender completamente de la iluminacién artificial (NTC 4595).
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Las aberturas destinadas a permitir la entrada de luz deben representar una fraccién especifica
del drea total del suelo del espacio, dependiendo del clima local. En dreas de clima templado y frio, deben
alcanzar un tercio del drea del suelo del espacio servido, mientras que, en climas calidos secos, un cuarto
y en climas cdlidos hiumedos, un quinto. Para este cdlculo, solo se deben considerar las aberturas ubicadas
por encima del nivel de trabajo. En caso de divisiones internas dentro del espacio, los puestos de trabajo
generados deben considerarse parte del drea, a menos que los elementos opacos superen los 0.60 metros
de altura desde el nivel de trabajo (NTC 4595).

El area efectiva de las aberturas se calcula restando las dreas ocupadas por marcos y otros
elementos constructivos que obstruyen el acceso directo de la luz. Si se utilizan materiales translucidos o
polarizados en las aberturas, se debe aumentar el drea en un 20 % en comparacidon con las pautas
establecidas. En el caso de usar celosias de concreto u otros elementos que obstruyan significativamente
el paso de la luz, el drea de las aberturas debe aumentarse en un 60%.

Segun esta norma (NTC4595), se asume que la iluminacidon natural proviene de los espacios
exteriores adyacentes. Estos espacios se caracterizan por tener un area de piso con dimensiones no
inferiores a 3 m x 3 m y cuentan con una apertura en su parte superior para el paso directo de la luz. En
este contexto, se permiten cubiertas transparentes. Ademas, el plano que contiene las aberturas a las que
se considera como el limite del espacio exterior o se coloca en retroceso para permitir un espacio de
transicidon que se abre hacia el exterior. Esta area de transicidon no debe exceder las dos terceras partes
de la altura del espacio al que sirven las aberturas.

En el disefio de espacios educativos, los arquitectos deben considerar estas normas y
regulaciones, asi como consultar a expertos en iluminacidn y arquitectura para garantizar que se cumplan
los estandares y se proporcione un ambiente educativo que cumple con los requisitos legales. La
iluminaciéon natural desempefia un papel fundamental en la creacién de entornos de aprendizaje
enriquecedores y estimulantes que fomentan el éxito académico y el bienestar de los estudiantes en
Colombia.

Elena Sdez Miguel, una experta en iluminacién y arquitectura, en su publicacién "La iluminacién
en las aulas como estrategia para un buen aprendizaje" (2021), destaca la importancia de cumplir con las
regulaciones estatales para garantizar ambientes educativos seguros y saludables. Ademas, sefiala la
necesidad de adaptar la iluminacidn a las necesidades especificas de los estudiantes, considerando
aspectos como la edad y la actividad que se desarrolla en el espacio.

En resumen, la normativa y regulacién colombiana de iluminaciéon en espacios académicos es
esencial para el disefio de entornos educativos dptimos. Es necesario seguir de cerca la normativa vigente
y consultar a expertos en la materia para garantizar el cumplimiento de las regulaciones y proporcionar
ambientes de aprendizaje adecuados en Colombia.
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2.4. Contexto sociolégico

Desde el dmbito social, surge la idea de que este sector evolucione mas alld de su funcion
tradicional como un centro de servicios municipales y se convierta en un espacio de caracter civico y
educativo de importancia metropolitana. En lugar de ser Unicamente un lugar de atencién burocratica, se
busca transformarlo en un punto de referencia especializado en pedagogia y educacidn. Esto implica la
creacion de edificios y estructuras que no solo cumplan con su propdsito administrativo, sino que también
estén diseflados para servir a la comunidad en su conjunto. La visidn es que estos espacios se conviertan
en verdaderos centros de aprendizaje y desarrollo, contribuyendo al bienestar y crecimiento de la
poblacion en general.

El enfoque principal se centra en la atencién de nifios provenientes de entornos de bajos recursos
econdémicos, alineandose estrechamente con programas gubernamentales como "De Cero a Siempre",
una iniciativa de la Presidencia de la Republica que prioriza la formacién de nifios en la etapa de la vida
en la que experimentan las tasas mas altas de aprendizaje (Alcaldia de Itagii, 2015).

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Cerro de las Luces, ubicado en la ciudad de Itagiii, Antioquia,
opera en un contexto socioldgico influido por varios aspectos clave. Para comprender plenamente este
contexto, es importante tener en cuenta los siguientes referentes:

Itagiii es uno de los municipios mas densamente poblados de Colombia y ha experimentado un
constante crecimiento demografico debido a su ubicacién estratégica y su desarrollo industrial. Este
crecimiento ha aumentado la demanda de servicios de cuidado infantil, como los que ofrece el CDI Cerro
de las Luces. La creciente poblacidn infantil y la necesidad de servicios de calidad para la primera infancia
son aspectos cruciales en este contexto.

La poblacién de ltagiii es diversa en términos de origen étnico y cultural, lo que se refleja en las
familias que buscan servicios de desarrollo infantil. Esta diversidad enriquece la experiencia de los nifios
en el CDIl y requiere una atencion sensible a las diferencias culturales.

Itaglii presenta una amplia diversidad de estratos socioecondmicos, lo que también se refleja en
la composicion de las familias que acceden al CDI Cerro de las Luces. La atencion y la oferta de servicios
personalizados segun los estratos socioeconémicos son fundamentales para satisfacer las necesidades de
las distintas familias.

A pesar del crecimiento econémico de la regidn, algunas zonas de Itaglii enfrentan desafios
socioecondmicos, como la falta de empleo y la pobreza. El CDI Cerro de las Luces desempefia un papel
crucial al proporcionar una base sélida para el desarrollo de los nifios en entornos con estos desafios.

La accesibilidad a la educacion y el desarrollo infantil de calidad son fundamentales para las
familias en Itagli. El CDI representa una fuente confiable de educacién y cuidado de calidad para nifios,
permitiendo que los padres trabajen y estudien, lo que influye en la movilidad social de las familias.

El CDI Cerro de las Luces mantiene una estrecha relacion con la comunidad local, fomentando la
participacién de las familias y colaborando con referentes locales, como lideres comunitarios y
organizaciones sin fines de lucro. Esta colaboracion fortalece la labor del centro y su impacto en la
comunidad.
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El funcionamiento del CDI se rige por regulaciones y normativas especificas relacionadas con la
atencién y el desarrollo infantil, garantizando la calidad y seguridad de los servicios brindados, lo que
aporta confianza a las familias que utilizan el CDI.

En resumen, el CDI Cerro de las Luces en ltaglii opera en un contexto sociolégico diverso y
desafiante que influye en la vida de las familias a las que sirve. La atencidn a la primera infancia es esencial
para las familias trabajadoras y su desarrollo social y econdmico. La colaboracién con referentes locales y
el cumplimiento de regulaciones son clave para garantizar que el CDI satisfaga las necesidades de la
poblacion infantil en Itagui.

En lo que respecta a la propuesta pedagdgica de la entidad, se fundamenta en un enfoque
constructivista. El constructivismo se basa en que el educador especializado, en este caso, el maestro o
maestra, proporciona los espacios y las herramientas necesarias para que el nifio o la nifia sea el principal
responsable de su propio proceso de aprendizaje a través de la experiencia. Para lograr esto, se disponen
de materiales especificos en las aulas y se plantean preguntas orientadoras. Las propuestas pedagdgicas
se disefian en funcion de las respuestas y necesidades propias de la edad, lo que justifica que cada sala
esté destinada a un grupo de edad especifico.

Sin embargo, es importante destacar que, con el tiempo, los establecimientos educativos han
experimentado cambios en linea con la evolucidn de las ideas y nuevos enfoques en la educacién. Se
reconoce que la infraestructura educativa debe ser innovadora, ya que los nifios y jévenes responden
positivamente a entornos inspiradores y soluciones creativas (Sdez Miguel, 2021). Actualmente, se
comprende que el aprendizaje no se limita Unicamente al aula, sino que puede ocurrir en diversos
espacios, como pasillos y areas de circulacion, entre otros. Los Centros Educativos, como el CDI Cerro de
las Luces, representan una incorporacién mas reciente en la historia de los ambientes educativos y tienen
un amplio potencial para ofrecer nuevas perspectivas e investigaciones con el fin de inspirar y motivar a
Sus usuarios.

En resumen, este enfoque pedagdgico centrado en el constructivismo se combina con la
necesidad de adaptar el entorno educativo a las tendencias mds actuales que reconocen la importancia
de los espacios inspiradores y la diversidad de lugares para el aprendizaje. El control adecuado de la
iluminacidn natural es uno de los elementos esenciales para garantizar un entorno comodo y libre de
perturbaciones, especialmente teniendo en cuenta las necesidades de algunos estudiantes que pueden
manifestar sensibilidad a la luz.

Este enfoque busca beneficiar a los estudiantes que ocupan estos espacios, garantizando un
entorno comodo vy libre de perturbaciones, dado que algunos de ellos pueden manifestar sensibilidad y
suelen presentar todo tipo de rechazo a la luz (Saba Sanchez, 2019), Pues dentro de la poblacién del CDI
se encuentran 4 nifios con autismo, segun la coordinadora académica de la institucién.

En resumen, el CDI Cerro de las Luces en Itaglii opera en un contexto sociolégico diverso y
desafiante, influyendo en la vida de las familias a las que sirve. La colaboracidn con la comunidad local y
el cumplimiento de regulaciones son fundamentales para su éxito. Ademas, la propuesta pedagdgica
basada en el constructivismo se combina con la necesidad de adaptar el entorno educativo a las
tendencias actuales de espacios inspiradores y diversidad de lugares de aprendizaje, lo que incluye el
control adecuado de la iluminacidn natural para garantizar un entorno cdmodo y adecuado para todos los
estudiantes, especialmente aquellos nifios que son autistas.
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3. MARCO CONCEPTUAL

El marco conceptual de esta investigacion se desarrolla en funciéon de los elementos clave o
variables de analisis, proporcionando los conceptos asociados a la problemdtica en cuestién.

Para abordar esta problematica, es esencial comprender el marco tedrico que ayudara a
fundamentar la relevancia del estudio. Este marco tedrico se centrara en temas relacionados con las
afecciones motrices y cognitivas que pueden surgir en niflos autistas que son fotosensibles o
experimentan estrés hipersensible a la luz, especialmente en entornos educativos como los Centros de
Desarrollo Infantil (CDI). Al mismo tiempo, exploraremos la estrategia en el disefio de espacios escolares
inclusivos, con un enfoque particular en la iluminacién, la flexibilidad de la normativa y la posible
reutilizacion de edificios de disefio eficiente.

Figura 4.

Mapa conceptual sobre la pregunta de investigacion.
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3.1. Normativa rigida y flexibilidad

La normativa colombiana (NTC 4595) establece estandares medios para la iluminacion adecuada
en cada espacio, sin tener en cuenta la flexibilidad que podria adaptarse a las necesidades especificas y al
contexto. Esta rigidez puede conducir a situaciones de sobreiluminacién o sub-iluminacién, lo que afecta
a los usuarios de estos espacios. La falta de flexibilidad en la normativa es un tema fundamental que
merece una atencién exhaustiva en esta investigacion.

La sobreiluminacidon puede generar molestias visuales y fatiga en los usuarios, lo que tiene un
impacto negativo en el bienestar de los nifios y los profesores. La revisién de la normativa es esencial para
garantizar que los niveles de iluminacion sean dptimos y cdmodos, lo que, a su vez, mejorard la calidad de
la educacidn en los entornos escolares.

De la misma manera debemos tener en cuenta que, la norma colombiana (NTC 4595) establece
la mayoria de sus parametros establecidos en la misma, basandose en los datos estipulados por la
normativa colombiana “Reglamento Técnico de lluminacién y Alumbrado Publico”, o mas conocida en el
medio como (RETILAP).

El propésito primordial de esta normativa es definir las condiciones y criterios que los sistemas de
iluminacidn y alumbrado publico deben satisfacer con el fin de asegurar: los estandares de cantidad y
calidad de la luz necesarios para llevar a cabo tareas visuales, la garantia de un suministro energético
seguro, la salvaguarda de los intereses del consumidor y la conservacién del entorno. Esta regulacion tiene
como objetivo prever, reducir o eliminar los riesgos asociados con la instalacién y operacién de sistemas
de iluminacién (Ministerio de Minas y Energia Nacional de Colombia, 2010).

3.2.  Exclusion de nifios con autismo

La normativa actual no tiene en cuenta la comodidad luminica en el desarrollo de nifios con
autismo que suelen padecer fotosensibilidad (Saba Sanchez, 2019). Esto puede llevar a la exclusién de
estos niflos en entornos educativos regulares. Para garantizar la igualdad de oportunidades en la
educacion, es necesario revisar la normativa para incluir las necesidades especificas de este grupo de
estudiantes.

La exclusidon de nifios con fotosensibilidad va en contra de los principios de una educacién
inclusiva. Esta investigacidn se centrard en la importancia de considerar las necesidades de estos nifios y
garantizar que puedan acceder a la educacién en entornos adecuados y cémodos.

3.2.1. Autismo

El término "autismo", acuiiado por el psiquiatra Eugen Bleuler, se deriva de "autos", que significa
"uno mismo", y "ismos", que se refiere a "modo de ser", resultando en la idea de "modo de ser
introspectivo". El trastorno del espectro autista (TEA) tiene un origen neurobioldgico y afecta areas como
la comunicacion, la interaccién social y la flexibilidad del comportamiento y el pensamiento. Cada nifio
con TEA es Unico, y aunque comparten un diagndstico, presentan necesidades e intereses individuales. El
TEA abarca una amplia gama de desafios, desde dificultades en la comunicacién hasta patrones repetitivos
de comportamiento. Se ha identificado una base genética significativa para el autismo, y se han
encontrado marcadores genéticos relacionados con la condicion.

La relacién entre el autismo y la fotosensibilidad, una hipersensibilidad a la luz, se esta
investigando. Algunos estudios sugieren que las personas con TEA pueden ser mas sensibles a estimulos
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sensoriales, incluyendo la luz. Esto ha llevado a la investigacién sobre cémo ciertos tipos de luz, como la
luz parpadeante, podrian afectar a las personas con TEA, especialmente a aquellos con una mayor
sensibilidad sensorial. Aunque no se ha establecido una conexién directa entre estas condiciones, la
hipersensibilidad a la luz podria desencadenar respuestas sensoriales adversas en algunas personas con
TEA, lo que a su vez podria influir en su bienestar y comportamiento (Mora Raya, 2019).

3.2.2. Barreras de Aprendizaje y Educacion Inclusiva

La falta de inclusion en la normativa lleva a la clasificacion de nifios con fotosensibilidad como
nifios con necesidades educativas especiales, lo que les impide acceder a entornos educativos regulares.
Esta discriminacidn genera desafios en la educacidn inclusiva y afecta la igualdad de oportunidades en la
educacion.

Pues, dentro de los patrones de comportamiento de estos nifios autistas, uno de esos es la hiper
o hipo reactividad a los estimulos sensoriales o inusual interés en aspectos sensoriales del entorno (Mora
Raya, 2019). En este caso se toma la iluminacion del espacio como ese estimulo sensorial que puede
afectar el confort de estos nifios dentro del espacio.

La educacién inclusiva es un principio fundamental en la sociedad actual (Barton, 2011). Esta
investigacion se centrara en cémo la revisién de la normativa puede superar estos desafios y garantizar la
igualdad de oportunidades en la educacidn, especialmente para los nifios con autismo y fotosensibilidad.

3.2.3. Disefio Inclusivo y accesibilidad

Promover el diseno inclusivo es fundamental para atender las necesidades de todos los usuarios,
incluidos aquellos con autismo y fotosensibilidad. El disefio de espacios escolares debe ser accesible y
adaptable para garantizar que todos los nifios tengan la oportunidad de aprender en entornos comodos
y adecuados.

Dentro del dmbito arquitectdnico, existen enfoques terapéuticos que revisten gran importancia,
entre los cuales se destacan la estimulacion basal vestibular, que utiliza estimulos simples para mejorar la
adaptacion del cuerpo al entorno; la estimulacién multisensorial, que emplea estimulos controlados para
abordar los sentidos; y el método Irlen, que utiliza lentes coloreados para filtrar la informacién visual y
realiza modificaciones en el entorno con el objetivo de normalizarlo (Mora Raya, 2019).

La inclusidn de todos los estudiantes es esencial para fomentar la igualdad de oportunidades en
la educacién (Barton, 2011). Esta investigacion se centrard en cdmo el disefio inclusivo y la accesibilidad
pueden mejorar la calidad de la educaciéon y el bienestar de los nifios con autismo.

3.3.  Sobrestimacion de lluminacién

Los cdlculos actuales de iluminacidn natural para las aulas pueden ser excesivamente altos, sin
una base sélida que los respalde. Estos valores elevados no consideran el contexto real ni las necesidades
de los usuarios, lo que plantea interrogantes sobre la necesidad de tanta iluminacién. La normativa
deberia revisarse para reflejar de manera mas precisa las necesidades de los espacios educativos.

La sobrestimacion de la iluminacién puede tener un impacto negativo en la comodidad y el
bienestar de los usuarios. Esta investigacidn analizara en detalle cdmo la revisién de la normativa puede
conducir a una mejor adaptacién a las necesidades reales de los usuarios, lo que, a su vez, mejorara la
calidad de la educacién en entornos escolares.
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3.3.1. Condiciones de iluminacién

Es relevante destacar las caracteristicas fundamentales de las fuentes de luz, ya que la capacidad
visual esta intrinsecamente vinculada a la luz. El disefio de iluminacién debe garantizar un entorno que
permita llevar a cabo las tareas de manera efectiva, eficiente y cdmoda (Saavedra, Rey, & Luyo, 2016).

En lo que respecta a la distribucién de las luminancias, que se refiere a la sensacién de claridad
generada por una fuente de luz o percibida en un objeto iluminado, es esencial considerar los indices de
reflectancia de las superficies presentes en el lugar de trabajo, como las paredes, los pisos, los techos y
los escritorios. Este cuidado es fundamental para prevenir problemas como el deslumbramiento y la fatiga
ocular causados por contrastes excesivamente altos o bajos (Ministerio de Minas y Energia Nacional de
Colombia, 2010).

3.3.2.  Reflexion

Este evento se manifiesta cuando una superficie emite la luz que recibe, y esto se encuentra
influenciado por las caracteristicas moleculares del material que compone la superficie reflectante y el
angulo bajo el cual los rayos de luz inciden sobre ella (Caminos, 2011). Ademas, el color de la superficie es
un factor determinante, ya que este condiciona el reflejo del color de la luz blanca que recibe, mientras
gue absorbe las otras tonalidades del espectro luminico (Mapfre, 1996).

3.3.3.  Refraccion

Segun su principio fundamental, "La relacion entre los indices de refraccién de ambos medios es
igual a la relacidn entre los senos de los angulos de incidencia y refraccion"”, y se manifiesta cuando la
densidad del material al que llega modifica la trayectoria de los rayos luminosos (Caminos, 2011, pag. 63).
Este proceso se describe a partir de la comparacion entre la velocidad de la luz al atravesar el aire y su
velocidad al ingresar al medio donde los rayos luminicos inciden.

3.3.4. Absorcion

Este proceso inicia con la reflexion, ya que no toda la cantidad de luz que llega a los objetos o
cuerpos es devuelta. La absorcidn se refiere a la porcidon de la luz incidente que se disipa en la reflexién y
estd influenciada por la composicién de los materiales que conforman el objeto o cuerpo. Este fendmeno
guarda relacién con el matiz de la superficie, puesto que el tono de la luz reflejada y los colores absorbidos
por la superficie varian segun este matiz. En otras palabras, si la superficie es de tonalidad blanca, reflejara
toda la luz que incide sobre ella sin que haya absorcion, mientras que, si la superficie es de color negro,
toda la luz incidente sera absorbida sin que se produzca reflexién (Caminos, 2011).

3.3.5.  Transmision

Este fendmeno se vincula con el paso de la luz a través de materiales transparentes o translicidos
(Arias Devia et al., 2020). Este mismo presenta en dos formas como no lo amplia (Caminos, 2011) La
transmision de luz directa ocurre cuando el flujo luminoso atraviesa el material y solo experimenta una
alteracion debida a la refraccidn regular. Este tipo de transmisidén se da en materiales transparentes. Por
otro lado, la transmisién de luz difusa ocurre cuando el flujo luminoso que llega al material se dispersa, lo
gue resulta en una iluminacion uniforme del objeto o cuerpo. Esta forma de transmision se logra en
materiales translucidos.

3.3.6. Difusion
Este efecto se encuentra estrechamente vinculado a la textura o la rugosidad de la superficie.
Sucede cuando la luz que incide sobre dicha superficie se dispersa en una variedad de direcciones en el
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espacio circundante (Caminos, 2011). Esta dispersion luminica puede ser especialmente notable en
superficies que no son lisas o reflejantes, lo que da como resultado la proyeccion de la luz en diversas
direcciones en lugar de reflejarse de manera coherente. La aspereza de la superficie juega un papel
crucial en la magnitud y la direccidn de esta dispersion, ya que superficies mas rugosas tienden a
dispersar la luz en un rango mas amplio de direcciones, mientras que superficies mas lisas pueden
reflejar la luz de manera mas uniforme en una direccidn especifica. Este fendmeno es fundamental para
comprender cémo la luz interactla con diversas texturas y superficies en entornos tanto naturales como
construidos.

3.4. Impacto en el Bienestar del Usuario

La sobre iluminacion puede tener un impacto negativo en el bienestar de los usuarios, causando
deslumbramiento y fatiga visual. Esto, a su vez, afecta la productividad y la comodidad en entornos
educativos. Ajustar la normativa para evitar la sobre iluminacién contribuiria al bienestar de los
estudiantes y profesores.

El bienestar de los usuarios es un aspecto critico a considerar en la normativa de iluminacién. Esta
investigacion se centrard en cobmo una normativa mas flexible puede mejorar el bienestar de los nifios y
profesores en entornos educativos, lo que tendra un impacto positivo en la calidad de la educacidn.

3.4.1. Confort visual

El confort visual se refiere a un estado que se logra cuando se equilibran distintos factores
relacionados con la calidad, estabilidad y cantidad de la luz, y todo esto se hace en funcién de las
demandas visuales que implica una tarea especifica (Arias Devia et al., 2020). No obstante, ciertos
elementos pueden tener un impacto negativo en el confort visual, tales como la presencia de
deslumbramiento o desequilibrios en los niveles de luminosidad.

Un objeto se percibe como visible cuando se distingue claramente de su entorno o fondo, lo que
implica la existencia de contrastes en los niveles de luminosidad. La dificultad para observar un objeto se
manifiesta cuando los contrastes entre la figura y el fondo, o entre los detalles y la figura, son minimos o
excesivos, causando deslumbramiento (Mapfre, 1996). La importancia del confort visual y la iluminacién
radica en el hecho de que numerosos accidentes ocurren, en parte, debido a problemas en la iluminacién
0 a errores cometidos por las personas que tienen dificultades para identificar objetos. Por lo tanto, un
sistema de iluminacidn adecuadamente disefiado debe proporcionar las condiciones dptimas para
garantizar el confort visual (Arias Devia et al., 2020).

3.5. Disefio Arquitecténico e Innovacion Luminica

Las exigencias normativas de iluminacién a menudo conducen a soluciones arquitectdnicas
complejas que aumentan los costos de construccién. Ademads, las regulaciones rigidas dificultan la
adopcién de tecnologias de iluminacidn innovadoras que podrian hacer que los edificios sean mas
eficientes y sostenibles. Revisar la normativa permitiria una mayor flexibilidad en el disefio arquitectdnico
y la adopcidn de soluciones mas eficientes.

La innovacién en el disefio arquitecténico y luminico es fundamental para abordar los desafios
planteados por la normativa actual. Esta investigacion se centrara en cémo una normativa mas flexible
puede promover la innovacidn y mejorar la eficiencia en el disefio arquitectdnico y luminico de espacios
educativos.
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3.5.1. Relacion entre aprendizaje e iluminacion

En las ultimas décadas, se ha llevado a cabo una cantidad significativa de investigaciones
cientificas que se han centrado en analizar la relacién existente entre la configuracidn arquitecténica de
las aulas, la calidad de su iluminacién y el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Esto se debe al
conocimiento previo de que la luz ejerce influencia en tres niveles fundamentales en el ser humano: el
nivel visual, el nivel bioldgico y el nivel emocional. Un ejemplo ilustrativo de esto es la variacidn en el
temperamento, la salud fisica y psicolégica de las personas en funcién del pais de residencia y las horas
de exposicién solar a lo largo del afio (Sdez Miguel, 2021).

Es innegable que nuestro organismo reacciona de manera mas favorable a la luz natural, la cual
va evolucionando a lo largo del dia y las estaciones del afio. Sin embargo, la realidad es que pasamos la
mayor parte de nuestras jornadas en entornos interiores, llegando a alcanzar un tiempo que supera el
90% de nuestras vidas, segun la Organizacién Mundial de la Salud. En el caso especifico de los nifios, este
tiempo se consume principalmente dentro de las aulas escolares, en las que la iluminacion suele
caracterizarse por ser estatica, uniforme e insuficiente. Este tipo de iluminacién puede desencadenar
problemas como la falta de concentracidn, desmotivacion, sintomas de depresién, aumento de niveles de
estrés y fatiga, especialmente si se utilizan ldmparas fluorescentes (Killer y Lindsten, 1992).

En vista de estas consideraciones, la mayoria de las investigaciones relacionadas con la
iluminacidn artificial proponen la implementacidon de una iluminacidn dindmica. Esta solucion incluye
dispositivos de control que permiten ajustar la intensidad luminica a lo largo del dia, logrando de esta
forma una adaptacién a las diversas necesidades y ritmos bioldgicos que imita la luz natural. Este enfoque
tiene un objetivo claro: mejorar el proceso de aprendizaje de los nifios.

En resumen, esta investigacidon se centra en el impacto de la normativa de iluminacién en la
inclusion de nifios con autismo en espacios educativos y aboga por la revision de la normativa para
promover la flexibilidad, la sostenibilidad, la inclusién y la eficiencia en el disefio luminico de espacios
educativos. La adopcidn de una normativa mas flexible y adaptada a las necesidades reales de los usuarios
es esencial para garantizar un entorno de aprendizaje éptimo y equitativo para todos. El presente estudio
pretende arrojar luz sobre estos desafios y proporcionar recomendaciones para mejorar la calidad de la
educacion y el bienestar de los nifios con autismo en entornos escolares inclusivos y eficientes desde el
punto de vista luminico y arquitectdnico.
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4. MARCO METODOLOGICO

El presente estudio de investigacidn tiene un enfoque cualitativo, ya que se fundamenta en la
recopilacion de informacidon a través de encuestas, conversaciones y andlisis de diversas fuentes,
apoyandose en las teorias actuales. Esto posibilita la construccién de una base de datos esencial para el
disefio de una estrategia de investigacion sobre las técnicas luminicas que permiten la creacidn de
entornos inclusivos para las personas autistas con fotosensibilidad.

En una primera etapa, nuestro estudio se centra en el trastorno del espectro autista (TEA), con el
propdsito de profundizar en su comprension. Abordaremos diversos aspectos, como su definicidn, causas
y comportamientos asociados. Sin embargo, nuestra atencion se enfocara particularmente en la forma en
que las personas con TEA reaccionan frente a los estimulos sensoriales, incluyendo la iluminacidn. Para
enriquecer nuestro andlisis, recurriremos a teorias relevantes y consultaremos a expertos en el campo, al
mismo tiempo que obtendremos valiosa informacidn a través de encuestas y entrevistas con pacientes
gue viven con esta condicidn.

Seguidamente, avanzaremos hacia la construcciéon de un marco tedérico que aborde principios
generales de la percepcién. Este marco serda esencial para entender cémo las personas con TEA
experimentan, sienten y se relacionan con su entorno. Nuestro objetivo es identificar las condiciones y
consideraciones clave que deben ser tomadas en cuenta en el disefio de espacios destinados a personas
con autismo, asegurando que dichos espacios sean verdaderamente inclusivos y satisfagan sus
necesidades especificas.

En un paso siguiente, nos adentraremos en la perspectiva de las personas neurotipicas, aquellas
gue no padecen TEA. Aqui, nuestro enfoque serd analizar las necesidades fundamentales que estas
personas tienen para llevar a cabo sus actividades diarias, poniendo especial énfasis en el dmbito
educativo. Esto nos permitird entender cdmo disefiar espacios que atiendan las necesidades de la mayoria
de la poblacidn, pero también que sean adecuados y amigables para personas con TEA.

Posteriormente, llevaremos a cabo un andlisis arquitectonico detallado de un estudio de caso
especifico: el Centro de Desarrollo Infantil Cerro de las Luces. Nuestra investigacion se centrard en
identificar las deficiencias relacionadas con la inclusién de esta edificacidn en relacion con la poblaciéon
con TEA. Esto se basard en observaciones minuciosas de las caracteristicas arquitectdnicas del centro,
mediciones de sensores, y entrevistas con los usuarios y el personal del centro.

A continuacién, examinaremos un caso de estudio adicional que involucra una edificacidn
disefiada especialmente para personas con TEA. A partir de este caso, obtendremos valiosas conclusiones
acerca de las estrategias de disefio y enfoques utilizados en dichos centros especializados. Realizaremos
un analisis comparativo entre las necesidades de los nifios con autismo y los nifios neurotipicos para
identificar como se pueden adaptar estrategias exitosas a otros entornos, como el Centro de Desarrollo
Infantil, a fin de aumentar sus niveles de inclusion.

Por ultimo, con base en los conocimientos adquiridos, desarrollaremos un conjunto de fichas que
detallaran estrategias de disefio arquitecténico que cumplan con las normativas y que promuevan la
inclusion. Estas fichas no solo se convertiran en una guia atil para futuros proyectos educativos en
Colombia, sino que también contribuirdan a un enfoque mas sostenible e innovador en la construccién de
entornos cada vez mas inclusivos.
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Con este enfoque integral, esperamos no solo avanzar en la comprensiéon del TEA vy las
necesidades de las personas con esta condicidn, sino también promover la inclusion y la sostenibilidad en
el disefio arquitectdnico educativo en Colombia.

Figura 5.

Diagrama sobre la metodologia de trabajo de la investigacion.
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5. Introduccion al estudio

En esta seccion, se llevara a cabo una minuciosa recopilacién de informacién secundaria,
abarcando desde libros académicos hasta investigaciones médicas y psicolégicas. Este compendio se
erigird como el cimiento investigativo de la presente monografia, con el propésito de proporcionar una
vision mds completa, nitida y objetiva sobre la condicion que constituye el foco central de esta indagacidn.

Al obtener una comprensiéon clara del contexto derivado de la informacidn recopilada, se
articulara un esquema mental comprehensivo sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este enfoque
permitird adquirir conciencia respecto a los requisitos, necesidades, tratamientos y determinantes
relevantes para el disefio arquitecténico, contribuyendo asi a una conceptualizacién mds integral.

Cabe destacar que, en esta investigacion, se dirigird una atencion especial al padecimiento del
trastorno en una edad temprana, especificamente en nifios, con el fin de delimitar la extensa tematica del
TEA. No obstante, se incluird también informacién general para proporcionar un marco contextual
completo.

La introduccién al estudio se estructurard en cuatro segmentos narrativos, con el objetivo de
ofrecer una comprensién secuencial y cohesionada del tema desde la perspectiva académica.
Comenzaremos con una contextualizacién general sobre el trastorno, adentrdndonos luego en sus causas
y consecuencias fundamentales. Posteriormente, exploraremos los efectos en el comportamiento,
focalizandonos especialmente en el ambito educativo infantil. Finalmente, se abordaran las terapias,
tratamientos y posibles pautas de conducta a seguir con esta poblacidn, contribuyendo asi a una
exposiciéon completa y detallada del tema.

5.1. Trastorno TEA desde una perspectiva profesional

En el contexto previamente delineado, es imperativo destacar que el autismo se encuentra dentro
de la clasificacién de los Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD), compartiendo este grupo con
otras condiciones como el sindrome de Rett, el Trastorno Desintegrativo de la Infancia, el sindrome de
Aspergery el Trastorno Generalizado de Desarrollo no especificado. Este conjunto de trastornos se conoce
colectivamente como el trastorno del espectro autista (TEA).

A pesar de las diversas definiciones existentes para estas alteraciones, en este trabajo adoptamos
la perspectiva formulada por Lorna Wing y Judith Gould en 1979. Segun esta definicidn, los trastornos del
espectro autista son condiciones evolutivas que, presentando una amplia gama de expresiones clinicas,
resultan de disfunciones multifactoriales en el desarrollo del sistema nervioso central. Estas disfunciones
afectan cualitativamente a un conjunto de habilidades relacionadas con la interaccion social, la
comunicacion y la imaginacion.

En el ambito médico, particularmente en la psiquiatria, se emplean criterios derivados del Manual
de Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales como herramienta para el diagndstico diferencial
de este trastorno. Estos criterios, como se observa, no difieren sustancialmente de las conductas
andémalas que describia Leo Kanner en su exposicion sobre las dificultades de comunicacién vy
establecimiento de relaciones interpersonales en nifios, en 1943. En consecuencia, los criterios para emitir
un diagndstico afirmativo incluyen:

La presencia persistente de déficits en la comunicacidn e interaccidn social en diversos contextos,
no atribuibles a un retraso general del desarrollo. Esto se manifiesta simultdneamente en la reciprocidad
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social y emocional, la conducta no verbal utilizada en la comunicacidn social, asi como en el desarrollo y
mantenimiento de relaciones sociales.

Patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidos y repetitivos, evidenciados en
el habla, movimientos o manipulaciéon de objetos estereotipada o repetitiva. Estos patrones pueden
incluir una excesiva fijacion con la rutina, intereses altamente restrictivos con intensidad desmesurada,
y/o reactividad sensorial atipica.

La manifestacién de los sintomas en la primera infancia, aunque es crucial sefialar que estos
pueden no alcanzar su plenitud hasta que las demandas sociales excedan las limitadas capacidades del
individuo. La conjuncidn de los sintomas limita y discapacita el funcionamiento cotidiano. Ademas de las
caracteristicas mencionadas, es importante considerar que se pueden presentar comorbilidades como
discapacidad intelectual, déficit de atencidn, descoordinacidn motriz y trastorno del lenguaje. Este
enfoque integral permite una comprensién mas completa y matizada del trastorno del espectro autista.

5.2.  Variaciones del Trastorno del Espectro Autista

En 1988, Lorna Wing delined de manera pionera las tres dimensiones fundamentales que
caracterizan la variacion en el espectro autista (TEA), proporcionando un marco conceptual que ha sido
fundamental en la comprension y diagndstico de este trastorno del neurodesarrollo.

La primera dimensidn, segin Wing, se relaciona con la alteracién en el desarrollo de la interaccion
social reciproca, siendo la capacidad limitada de empatia la caracteristica comun. Este déficit se manifiesta
de diversas maneras, desde un significativo aislamiento social en algunas personas hasta interacciones
sociales pasivas o activas pero extrafas y unilaterales en otros. La expresion del afecto adopta formas
peculiares y propias, generando una compleja gama de comportamientos que desafian las normas
sociales convencionales.

La segunda dimension aborda la alteracidon de la comunicacion social, tanto verbal como no
verbal. Aqui, Wing sefiala que las personas con TEA carecen de la habilidad para llevar a cabo intercambios
comunicativos reciprocos. Ademas, el repertorio de expresidon y regulacién de emociones difiere
significativamente de lo habitual, manifestandose en graves dificultades para identificar y compartir las
emociones de los demas. Este aspecto del espectro autista crea un desafio adicional en la conexién
emocional y comunicativa con el entorno.

La tercera dimensidn se refiere al Repertorio Restringido de Intereses y Comportamientos
Restringidos. En esta categoria, la actividad imaginativa se ve afectada, oscilando entre limitaciones que
obstaculizan la comprension de las emociones e intenciones de los demas, y expresiones excesivas que
pueden resultar incomprensibles para quienes no estdn en el espectro autista. La resistencia al cambio y
la perseverancia en la inmutabilidad son rasgos destacados, contribuyendo a la rigidez en la conductay la
preferencia por la repeticion.

Es crucial destacar que la sintomatologia asociada con el TEA se manifiesta de manera
dimensional, surgiendo en la infancia, generalmente antes de los tres afos, y persistiendo a lo largo de
toda la vida. Esta perspectiva temporal subraya la importancia de abordajes terapéuticos y de
intervencién temprana para maximizar el desarrollo y la adaptacion en individuos dentro del espectro
autista. Asimismo, el enfoque dimensional proporcionado por Wing ha sido instrumental en la evolucién
de la comprensién cientifica y clinica del TEA, permitiendo una apreciacion mas matizada y holistica de
este complejo trastorno del neurodesarrollo.
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5.3. Terapiay tratamientos

En el ambito pedagdgico y terapéutico dirigido a nifios con autismo, se implementan diversas
metodologias con el propdsito de potenciar su desarrollo. En el contexto arquitectdnico, aquellas que
adquieren mayor relevancia son la estimulacidn basal vestibular, centrada en la mejora de la integracion
de cambios corporales en relacién al espacio mediante estimulos simples; la estimulacién multisensorial,
que trabaja los sentidos a través de estimulos controlados; y el método Irlen, que utiliza lentes coloreadas
para filtrar informacién visual y realiza ajustes ambientales con el fin de normalizar el entorno.

Estas intervenciones terapéuticas suelen llevarse a cabo en Salas Snoezelen o multisensoriales,
espacios disefiados especificamente para estimular los sentidos de manera controlada, contribuyendo asi
al bienestar y desarrollo de los nifios con autismo.

En el ambito educativo, es frecuente la aplicacidon del programa de ensefianza estructurada Teach,
concebido por Schopler, Mesibov y Hearsey en 1995. Esta pedagogia anteriormente mencionada es
también conocida como el tratamiento y educacién de nifios con autismo y problemas asociados de
comunicacion. Este sistema se fundamenta en comprender las fortalezas y desafios relativos de las
personas con autismo, destacando la importancia de la preferencia por procesar informacidn visual en el
proceso de aprendizaje.

Desde la perspectiva arquitecténica, la relevancia de esta metodologia radica en su enfoque
estructurado, donde se disefian niveles especificos que abarcan desde la estructura fisica del entorno
hasta las agendas diarias, sistemas de trabajo y la presentacién visual de informacién. En consecuencia,
se hace evidente la necesidad de adaptar el espacio educativo de acuerdo con las exigencias especificas
de la metodologia seleccionada en cada institucidn, particularmente en el area del salén de clases donde
se imparten las lecciones. Este ajuste se convierte en un componente esencial para optimizar el entorno
educativo y garantizar una experiencia pedagdgica efectiva para los nifios con autismo.

Figura 6.

Sala de terapia multisensorial o Snoezelen.

Nota. El grafico demuestra como se concibe espacialmente una sala de terapia multisensorial. Adaptado
de Informe en neuropsicologia sobre los espacios Snoezelen, por Remola Cabasés, 2017.
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5.4. Pedagogia Teach

La metodologia conocida como TEACCH, propuesta por Eric Schopler antes de la década de los
80, fue concebida especialmente para la poblacién infantil que presenta Trastorno del Espectro Autista
(TEA) en cualquiera de sus manifestaciones. El principal objetivo del Dr. Schopler al disefiar esta
metodologia era prevenir la institucionalizacidn innecesaria de nifios con TEA en centros asistenciales.
Su enfoque se centraba en ensefiar a estos nifios a vivir en un entorno escolar, pero, en ultima instancia,
buscaba familiarizarlos con la cotidianidad de la sociedad.

En el contexto del Centro de Desarrollo Infantil del Cerro de las Luces, se adopta una pedagogia
constructivista, que permite al nifio desarrollar sus capacidades cognitivas y motrices de manera
independiente y autosuficiente. Esta perspectiva fomenta que el infante descubra por si mismo el mundo
que lo rodea. Sin embargo, la aplicacidon de esta pedagogia puede generar una serie de dificultades y
conflictos cuando se aplica directamente a nifios con TEA. En contraste con la pedagogia TEACCH, donde
el pilar fundamental es la ensefianza estructurada en todos sus aspectos, incluso en la disposicidn espacial
de las aulas.

La pedagogia TEACCH aboga por la organizacién de las aulas en rincones bien definidos,
etiquetados y claramente diferenciados. Ademas, resalta la importancia de minimizar distracciones
visuales y auditivas en el entorno del aula. Este enfoque tiene como finalidad proporcionar un ambiente
que facilite la concentracién y la independencia del alumno con TEA. Es crucial destacar que, segun
TEACCH, la estructuracion del espacio fisico se convierte en un elemento esencial para el aprendizaje
efectivo, contribuyendo a la adaptacién y desarrollo de habilidades en ninos con TEA. Este contraste en
enfoques pedagdgicos resalta la necesidad de considerar cuidadosamente las necesidades especificas de
los nifios con TEA al disefiar programas educativos, garantizando asi la efectividad de la ensefianza y su
integracion exitosa en la sociedad.

Figura 7.

Aula TEA.

Nota. El grafico muestra un aula TEA con espacio reservado a la colocacidn de los pictogramas
necesarios siguiendo la estructuracion Teach. Adaptado de informe de la confederacion de Autismo de
Espafna, 2018.
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6. Principios generales de la percepcion a través de los sentidos

Esta seccion, al igual que la anterior, se fundamentara en la exhaustiva recopilacién de
informacién proveniente de diversas fuentes secundarias, tales como libros académicos, revistas médicas
y psicoldgicas, asi como investigaciones y publicaciones especializadas en el tema. No obstante, para
enriquecer aun mas el andlisis, se incorporard la perspectiva directa de tres usuarios con perfiles y
enfoques diversos: un médico especialista o psicélogo, una docente con conocimientos especificos sobre
el tema, y una arquitecta que, ademas de ejercer su profesion en estrecha relacion con el tema, también
es madre de un nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

En este segmento, se exploraran los principios fundamentales de la percepcién a través de los
sentidos, poniendo especial énfasis en cdmo las personas con TEA se ven directamente afectadas por el
entorno que les rodea. Este enfoque considerara aspectos como la visién a través del ojo humano y la
percepcién del sonido con sus oidos, con el propésito de obtener una comprensién mas profunda de las
posibles reacciones a las constantes interacciones que sus cuerpos experimentan. Este andlisis permitira
evaluar de manera mds precisa y concluyente las conductas asociadas.

La seccion se estructurara en tres partes distintas. Inicialmente, se abordara la generalidad del
tema, centrdndose en los érganos humanos afectados por el entorno espacial. A continuacién, se
profundizard en la fisiologia de estos 6rganos afectados, buscando una comprensién detallada de su
comportamiento y sus efectos. Finalmente, se cerrard la seccidn con las perspectivas aportadas por los
expertos, quienes, desde sus respectivos ambitos, ofreceran un analisis mas aplicado y contextualizado,
trascendiendo asi la esfera tedrica y sumergiéndose en la realidad concreta de las personas afectadas por
el TEA.

6.1. Percepcién

En el inicio del proceso cognitivo, la percepcién, como bien sefiala Upali Nanda, se erige como el
cimiento, siendo los sentidos la puerta hacia este proceso. En el contexto del espectro autista, observamos
una dependencia mas acentuada en los cinco sentidos, con un marcado énfasis en el uso del sentido
vestibular y propioceptivo para interpretar el entorno circundante. Sin embargo, estudios recientes
indican que, debido a inhibiciones o malinterpretaciones sensoriales, la comprensién del espacio se
configura como un reto sustancial para aquellos inmersos en el espectro autista.

La percepcion literal del entorno por parte de las personas con autismo implica una interpretacion
Unica del mundo, que se traduce en secuencias de escenas impredecibles y descontroladas, generando
un estado de ansiedad y angustia. Esta perspectiva singular dificulta la concepcidn clara del tiempo, la
asociacion de situaciones con espacios especificos y la capacidad para anticipar y afrontar
acontecimientos inmediatos.

En este marco, comprender a fondo las caracteristicas distintivas de los nifios con autismo se
revela como una piedra angular. El disefio de espacios arquitectdnicos, por ende, adquiere una dimensién
vital para abordar estas singularidades. La creacién de ambientes debe no solo adaptarse, sino también
fomentar la autoestima, motivacidn, inspiracion y desarrollo integral de los nifios. Estos entornos deben
concebirse como facilitadores del crecimiento y éxito, proporcionando las condiciones idéneas para que
los nifios con autismo puedan desenvolverse de manera auténoma en su vida cotidiana, superando los
desafios asociados con su percepcién Unica del mundo.



33

6.2. Principales trastornos

6.2.1. Déficit de socializacion

Promover la independencia espacial en individuos con autismo es crucial para reducir la continua
alerta ante estimulos ambientales, facilitando una mayor disposicién a interactuar con su entorno. Este
objetivo requiere la creacién de espacios que no solo permitan la libertad de movimiento y orientacion,
sino que también eviten el efecto laberinto, comun en disefios dirigidos a otras discapacidades fisicas.

La inclusidn de mobiliario flexible y mévil no solo concede autonomia a los nifios, sino que también
les capacita para determinar su propio flujo de movimiento, incrementando su conciencia espacial y
habilidades sociales. La reconfiguracion de este mobiliario posibilita la creacion de areas tanto colectivas
como individuales, generando espacios que no solo facilitan la integracién, sino que también ofrecen la
posibilidad de retirada en casos de sobreestimulacién.

La intencionalidad de uso debe reflejarse en el disefio de los espacios; por ejemplo, un area
destinada a la reflexidén, soledad e intimidad deberd presentar un volumen reducido, cerrado o
semiabierto, con techos bajos, iluminacién tenue y acabados suaves, contrastando con los espacios
destinados a actividades sociales. Este enfoque holistico en el disefio arquitecténico proporciona un
entorno mas inclusivo y adaptado a las necesidades especificas de las personas con autismo, mejorando
significativamente su calidad de vida y su interaccidn con el entorno construido.

6.2.2. Déficit cognitivo imaginativo

Al concebir espacios accesibles para personas en el espectro autista, es esencial comprender que
su pensamiento difiere de manera significativa al de las personas neurotipicas, asi como su respuesta a
estimulos. Utilizar el color y la luz como codificacidon espacial emerge como una estrategia efectiva. Las
dificultades en anticipar eventos generan una percepcion caética, indicando la necesidad de entornos
estructurados y predecibles para los nifios con autismo, especialmente durante la infancia temprana,
periodo de notable plasticidad y cambio.

La promocién de rutinas a través del espacio y la minimizacion del estrés derivado de la falta de
anticipacion son objetivos clave. Para lograrlo, se deben crear ambientes de facil asimilacion, ordenados
y jerarquizados, con recorridos que mantengan la temporalidad de su percepcion y faciliten la formacion
de mapas mentales del espacio. La compartimentacién del espacio, especialmente para actividades
rutinarias, reduce estimulos, aumentando la concentracién y minimizando la ansiedad.

Una distincion esencial entre niflos autistas y neurotipicos es que estos ultimos pueden identificar
el espacio en su totalidad, mientras que aquellos lo perciben fragmentado. Por ello, organizar los
elementos del espacio de manera que sea mdas facil formar una imagen completa, a través de la
codificacion por colores o la disposicién del mobiliario, se vuelve fundamental.

Para disefiar espacios enriquecedores y estimular la imaginacién de usuarios autistas, la variedad
y complejidad deben incorporarse. Esta diversidad puede manifestarse en alturas de techo, formas
variables, caracteristicas de muros, tipos de puertas y ventanas, esquemas de luz, patrones y texturas.

Introducir cambios en escalas y proporciones contrarresta la monotonia, estimulando la atencion.
Espacios grandes con elementos inusuales generan sorpresas, contribuyendo al desarrollo de habilidades
memoristicas. En contextos educativos, estrategias como cambios de escala, contrastes ambientales o
personalizacién pueden despertar emocidn y curiosidad en los nifios con TEA. Este enfoque mas rico y
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diversificado en el disefio arquitecténico se traduce en un entorno mas adaptado, apoyando el bienestar
y desarrollo integral de quienes se encuentran en el espectro autista.

6.2.3. Déficit de comunicacion

La implementacién del programa Teach mencionado anteriormente impone la necesidad de una
delimitacion clara del espacio y una planificacion detallada de las diferentes actividades diarias. Esta
rigidez en la utilizacién del espacio proporciona una comprension clara para el nifio sobre el uso adecuado
de cada habitacion, facilitando una integracion mas efectiva. Ademas, se requiere una simplicidad tanto
en el disefio como en el mobiliario para crear un entorno propicio para la concentracién.

Es esencial crear entornos que sean sensitivos a los sentidos, considerando las comunes
problematicas de hipo e hipersensibilidad presentes en el autismo. Esto contribuird a que los nifios se
sientan mas comodos y estén mas inclinados a establecer una comunicacion efectiva con su entorno y sus
compaferos.

La planificacion de espacios debe comunicar claramente su propdsito y el comportamiento
esperado, con el objetivo de integrar a las personas con autismo. Esta claridad cognitiva se logra mediante
la manipulacidn y configuracion de formas, mobiliario y acabados. Un ejemplo concreto es la cocina,
donde la visualizacién de las dreas de preparacién, almacenamiento y limpieza ayuda a comprender el
propdsito del espacio. La disposicidon de las areas de trabajo proporciona una secuencia légica para el uso
del espacio y establece pautas para las actividades diarias.

Las salas con un disefio abierto y flexibilidad en la disposicién de los asientos fomentan la
interaccion en grupo, con otros individuos o incluso de manera individual, permitiendo una visidn
panoramica de la habitacidon. La minimizacién de obstaculos verticales, como columnas, favorece la
integracion social, al igual que la presencia de luz natural. La organizacidn, el orden y el uso de paletas de
tonos neutros son clave para mantener la concentracién en la conversacion, ya que un exceso de patrones
y objetos puede causar distraccidn constante en el Trastorno del Espectro Autista (TEA).

6.2.4. Déficit de reciprocidad emocional

Cuando se planifican entornos que transmiten seguridad y serenidad, se aumenta la probabilidad
de que los nifios se muestren receptivos a establecer interacciones mutuas. La implementacién de salas
multisensoriales, como se menciond anteriormente, facilita la comprension de las respuestas de cada nifio
ante diversos estimulos, permitiendo un mayor control de los factores ambientales que influyen en su
comodidad.

Se sugiere aplicar los principios de la teoria del refugio, segun la perspectiva de Appleton,
respaldada por Hildebrand, ya que esto puede guiar al arquitecto en la busqueda de un control efectivo
sobre la configuracion espacial de areas abiertas. Al disefar espacios protegidos, se crean perspectivas
gue permiten analizar el entorno. La incorporacion de espacios abiertos y cerrados, junto con el uso de
ventanas de suelo a techo, brinda a los usuarios un control sobre el espacio, promoviendo una apropiacion
del mismo y generando un sentimiento de seguridad para las personas con autismo.

Adicionalmente, a través de decisiones de disefio y eleccién de acabados, es posible comunicar el
tipo de comportamiento esperado en un area especifica. Una pared ricamente decorada con molduras
detalladas y frescos puede denotar formalidad, mientras que un muro de hormigén pintado puede sugerir
un entorno mas dinamico. La incorporacidn de divisiones, transparencias y materiales traslucidos facilita
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la diferenciacidn sensorial. La repeticidn de un color, textura o patrén contribuye a cultivar un sentido de
pertenencia al lugar y a mejorar la retencién del espacio en la memoria.

6.2.5. Déficit del comportamiento

Es esencial ampliar nuestra comprensidon sobre la importancia de proporcionar estimulos
continuos y favorables a los nifios, ya que esto no solo contribuye a romper con las conductas repetitivas,
sino que también tiene un impacto significativo en su bienestar general y en el desarrollo de habilidades
sociales y cognitivas. Al dirigir la atencidn hacia los estimulos presentes en los entornos, podemos influir
en la calidad de las experiencias sensoriales que los nifios con autismo experimentan diariamente.

Particularmente, al considerar a nifios con hipersensibilidad visual, observamos cémo la elecciéon
consciente de factores como el color, la iluminacidn y la organizacion espacial puede tener un impacto
directo en su comportamiento. La sensibilidad a luces brillantes, distraccidn por movimientos y la
concentracion en objetos especificos son aspectos que deben abordarse con cuidado al disefar espacios
educativos. La comprension detallada de estas preferencias y aversiones permite ajustar el entorno para
maximizar el confort y la participacién activa de los nifios.

En el caso de nifios con hiposensibilidad, cuya preferencia por luces intensas y luz solar directa
contrasta con las necesidades de aquellos con hipersensibilidad, surge la necesidad de adoptar un
enfoque equilibrado. En este sentido, el disefio de espacios educativos puede beneficiarse al incorporar
estrategias que se adapten a ambas situaciones, creando entornos inclusivos que atiendan a la diversidad
de las experiencias sensoriales de los nifios con autismo.

La aplicacién de los principios de diseino para espacios educativos se convierte en un marco valioso
en este contexto. Al tomar en cuenta las especificidades de cada situacién, se pueden implementar
elementos y decisiones de disefio que no solo satisfagan las necesidades sensoriales, sino que también
promuevan la participacién activa y el bienestar emocional de los nifios con autismo. En ultima instancia,
este enfoque integral contribuye a la creacion de entornos educativos mas inclusivos y receptivos a las
necesidades individuales de los nifios en el espectro autista.
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7. CONDICIONANTES Y CONSIDERACIONES PARA ESPACIOS AUTISTAS

Esta seccion se sumergira en el analisis de las variables criticas y las consideraciones esenciales
para la creacién de entornos éptimos destinados al espectro autista, centrandose de manera especifica
en las caracteristicas fisico-espaciales que deben cumplir estos espacios para garantizar una auténtica
inclusion de la poblacién afectada. La investigacion se enfocara, en particular, en los elementos
arquitecténicos que componen las aulas donde los individuos con autismo reciben su formacién.

La informacion crucial en este apartado se derivara principalmente de los testimonios y
experiencias compartidas por un médico especialista en el tema, una docente con conocimientos
especificos sobre las necesidades educativas de estos estudiantes, y una arquitecta que, ademas de
ejercer su profesion, aportard su perspectiva Unica como madre de un paciente con autismo. Estas voces
expertas no solo brindaran una visidn tedrica, sino que enriqueceran el andlisis con perspectivas practicas
y empaticas.

Ademas, para ejemplificar y respaldar las pautas y recomendaciones propuestas, se incorporaran
otras fuentes de informacién. Se explorardn casos referentes a espacios arquitecténicos disefiados de
manera inclusiva para personas con autismo, seleccionados cuidadosamente para ilustrar practicas
innovadoras. Un ejemplo paradigmdtico serd presentado, a sugerencia del médico especialista,
destacando un caso pionero en el ambito de la construccidn inclusiva para esta poblacidn.

Esta seccidén, por ende, no solo se limitard a esbozar directrices tedricas, sino que buscara
enriquecer su contenido con ejemplos tangibles y experiencias fundamentadas, consolidando asi una base
robusta y aplicada para el disefio de espacios educativos verdaderamente inclusivos para personas con
autismo.

7.2.  Caracteristicas que deben cumplir los espacios

La manera en que percibimos y experimentamos los espacios tiene un impacto significativo en el
comportamiento de las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). En este contexto, la
arquitectura desempefia un papel crucial, ya que un conocimiento experto y una aplicacién adecuada de
esta disciplina pueden dar lugar a entornos que no solo son accesibles fisicamente, sino también
cognitivamente.

A partir de los analisis previamente expuestos, hemos identificado pardmetros esenciales que
contribuyen de manera fundamental a la creacidén de ambientes amigables para las personas con TEA.
Este enfoque busca generar una sensacidn de confort de forma intuitiva, permitiendo a estas personas
anticipar y comprender de manera anticipada lo que sucedera a continuacién.

Nuestro andlisis se basa en diversas investigaciones, entre las cuales se incluyen valiosas
contribuciones como el articulo del arquitecto Pau Segui, asi como el manual de la casa pictograma
desarrollado por el arquitecto Javier Sdnchez Medina, en colaboracién con una madre arquitecta cuyo
hijo experimenta este trastorno.

Adicionalmente, se han proporcionado pictogramas que sirven como herramientas visuales para
identificar de manera rapida y clara las caracteristicas especificas a las que nos referimos en este contexto,
facilitando asi la comprension y aplicacion de las recomendaciones derivadas de estos analisis.
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Pictogramas como herramienta conceptual.
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Uno de los elementos esenciales a considerar radica en
lailuminacién de los entornos, siendo crucial evitar el uso de fuentes
luminosas fluorescentes. Este tipo de iluminacién, aunque
imperceptible para muchos, puede generar parpadeos y ruidos que
resultan problematicos para las personas con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Por ende, se sugiere priorizar la luz natural en primer
lugar, aunque con la precauciéon de emplear paneles oscuros. En
situaciones donde la iluminacién debe ser artificial, es imperativo
seleccionar opciones no directas y con capacidad de regulacién,
permitiendo asi ajustarla de manera especifica a cada situacidony a
las diversas sensibilidades presentes en individuos con TEA.
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Para aquellas personas que experimentan
hipersensibilidad al ruido, su impacto puede ser perjudicial,
subrayando la necesidad de implementar un eficaz aislamiento y
absorcién acustica. Una estrategia efectiva para gestionar esta
situacidon implica incrementar el espesor de las tabiquerias, al
tiempo que se evita la instalacidn de dispositivos generadores de
ruido, como los ventiladores. Mientras que estos pueden pasar
desapercibidos para individuos neurotipicos, su presencia puede
constituir un problema significativo para personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), afectando directamente su comportamiento
en dichos entornos.

Es crucial adoptar una organizacion espacial jerarquizada
en el disefio de estos edificios, acompafiada de un aumento
significativo en la cantidad de accesos. Estas caracteristicas
contribuyen de manera positiva a la circulacion del espacio,
permitiendo a las personas con TEA elegir el nivel de interaccion
social y reduciendo la probabilidad de enfrentarse a multitudes que
podrian desencadenar episodios de temor criticos con mayor
seguridad. Asimismo, se recomienda la implementacion de accesos
simples y facilmente identificables, evitando, por ejemplo, la
instalacion de puertas giratorias u otros elementos arquitectdnicos
similares.

Cuando disefiamos entornos para nifios con TEA, la
organizacidn precisa, con dreas claramente diferenciadas en
términos de estimulacidén, se convierte en un factor crucial. Los
espacios abiertos no solo fomentan la movilidad, sino que también
proporcionan una visién completa del entorno, permitiendo a los
nifios adaptarse cdmodamente. La inclusién de luz solar, mas alla de
su funcién iluminadora, desempefia un papel significativo al
proporcionar una percepcion consciente del tiempo. Este aspecto
contribuye de manera positiva al bienestar emocional y cognitivo de
los nifos, facilitando su participacién en las rutinas diarias de
manera mas efectiva.
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En la planificacion de espacios para nifios con TEA, es
fundamental considerar la variabilidad en los niveles de
estimulacién. Se sugiere organizar entornos, destacando zonas de
alto estimulo como las salas de fisioterapia y habilidad motora, que
ofrecen desafios sensoriales significativos. Contrapuesto a esto, se
propone reservar dreas de bajo estimulo, como las salas de terapia
multisensorial, biblioteca, ludoteca y aulas mas privadas, donde la
interaccion se da en grupos mas intimos. Esta diferenciacion
estratégica permite una adaptacién mas efectiva de los nifios a su
entorno, respetando sus necesidades individuales y optimizando su
participacién en diversas actividades.

En la concepcidon del diseno interior, se establecen
criterios fundamentales: Primero se debe asegurar la resistencia y
anclaje seguro de todo el mobiliario a paredes o suelos para prevenir
posibles accidentes. Luego se debe evitar que los muebles
interfieran en las zonas de transicién o compliquen el acceso a la
habitacion. También hay que asignar a cada espacio una funcion
especifica, excluyendo actividades no previstas. Finalmente hay que
tener presente el Integrar una zona de escape, como una esquina
con almohadas y cobijas, para brindar refugio en momentos de
crisis.

La seleccion de la paleta de colores debe ser
cuidadosamente considerada, teniendo en cuenta la funcion de cada
espacio, ya que sus caracteristicas variaran segun el propésito, dado
que el color influye en el estado de animo de las personas. Es
recomendable evitar tonalidades puras y vibrantes para no generar
estimulos demasiado intensos. La eleccidn acertada implica optar
por colores cdlidos y relajantes, prestando especial atencién a la
tonalidad, intensidad y saturacidn para evitar posibles estimulos
negativos. Por ejemplo, el amarillo y el naranja son adecuados para
espacios de entretenimiento, mientras que el uso del rojo puede
desencadenar reacciones agresivas y, por lo tanto, se considera
inapropiado (Laureano, 2013).
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7.2.8. Ayudas visuales
La integracion de apoyos visuales emerge como un factor
PICTOGRAMAS _ o -
SR —__ crucial en la facilitacién de actividades para personas con TEA. Este
enfoque, mediante el empleo de imagenes, pictogramas, colores o
frases concisas, no solo mejora la movilidad, sino que también

e previene la ansiedad al anticipar situaciones futuras y proporcionar

h” & directrices claras sobre las tareas especificas en cada espacio. Este

\' a5 nivel de anticipacion y claridad no solo contribuye a la orientacion
‘HI ‘;' efectiva, sino que también cultiva la predictibilidad, creando un
2 LS entorno que fomenta la autonomia y la independencia de cada

individuo en su experiencia diaria.

7.3.  Encuestas

Se llevaron a cabo tres encuestas a personas con perfiles diferentes con el fin de sintetizar las
caracteristicas necesarias para que los espacios sean aptos, éptimos y cdmodos para individuos con
trastorno del espectro autista (TEA).

Una de las encuestadas fue una madre de un nifno con TEA que ademas es arquitecta. Desde su
doble perspectiva, resalté la importancia crucial de la seguridad y la accesibilidad en el disefio, asi como
la necesidad de evitar elementos sensoriales abrumadores como luces brillantes o ruidos fuertes. Propuso
lainclusién de areas de descanso serenas y espacios flexibles para adaptarse a las cambiantes necesidades
del nifo.

Otra encuestada fue una profesora con amplia experiencia en TEA. Enfatizé la organizacién del
espacio para facilitar la orientacién y reducir la sobrecarga sensorial, sugiriendo la implementacion de
rutinas visuales y zonas de calma para ayudar a los estudiantes a regular su comportamiento. Destacé la
importancia de la flexibilidad y adaptabilidad del entorno para satisfacer las necesidades individuales de
los estudiantes con TEA.

La tercera encuestada fue un profesional de la salud especializado en TEA. Hizo hincapié en la
importancia tanto de la seguridad fisica como emocional en el disefio de espacios para personas con TEA.
Recomendd la creacidn de entornos estructurados y predecibles para reducir |la ansiedad, asi como tener
en cuenta las sensibilidades sensoriales individuales al seleccionar materiales y acabados para el entorno.

En resumen, las caracteristicas clave para que los espacios sean adecuados para personas con TEA
incluyen seguridad, accesibilidad, reduccién de la sobrecarga sensorial, flexibilidad, adaptabilidad,
organizacién del espacio, rutinas visuales, zonas de calma y consideracién de las sensibilidades sensoriales
individuales. Es fundamental integrar estas perspectivas de madre, educadora y profesional de la salud
para disefiar entornos que satisfagan las necesidades especificas de las personas con TEA.



7.3.1. Encuesta a madre de nifio con condicion de espectro autista

Figura 9.

Tabla de resultados de encuesta a arquitecta madre de paciente.
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ENCUESTA #1

Persona encuestada: Madre de nifio con condicidn de espectro autista

Respuestas

Agrupacién

Descripcion

Si

No

ESPACIALIDAD

éCree usted que la forma del espacio influye en el comportamiento del nifio?

X

¢Considera que es importante la relacion interior-exterior para el nifio?

X

¢Tiene alguna relevancia la jerarquizacién del espacio en cuanto a la
orientacion?

¢Es acaso importante el disefio consciente de una circulacion divertida?

¢El mobiliario puede ser un distractor para las zonas de estudio?

SENSORIAL

¢El color tiene alguna importancia en la conducta del nifio?

¢Cree que los colegios deberian tener colores que promuevan la
concentracion?

¢Las texturas en los acabados pueden resultar de ayuda para el nifio?

¢Seria de ayuda la implementacion de salas sensoriales en los colegios?

¢El uso de pictogramas es esencial para la orientacidén del nifio?

ORGANIZACION

¢Es ideal promover el trabajo en equipo?

éLas aulas deben contar con mobiliario?

¢Para el nifio es facil concentrarse cuando hay muchas personas?

¢El niflo puede compartir el espacio con personas neurotipicas?

¢Las aulas deben contar con zonas de juego?

ILUMINACION

¢El exceso de luz le puede incomodar?

¢Cree que debe existir un equilibrio entre la iluminacidn natural y artificial?

é¢Le molesta la iluminacion artificial directa?

é¢Le molesta la iluminacion natural directa?

¢Percibe con facilidad la diferencia entre iluminacion célida y fria?

SEGURIDAD

¢Es importante que el nifio tenga su espacio personal?

X | X [X | X | X [X [|X |X

éLos accesos deben estar claramente diferenciados?

¢El nifo se siente seguro en cualquier lugar?

¢El nifio se lastima reiteradamente con elementos arquitecténicos?

¢El nifio tiene tendencia a huir en caso de sentirse incomodo?

Nota. Autoria propia.

Los resultados de la encuesta reflejan la importancia critica que la madre, con su experiencia tanto
como arquitecta como cuidadora de un nifio con TEA, atribuye a la configuracién del entorno. Destaca
como un diseiio espacial adecuado puede influir en el bienestar y el comportamiento del nifio. Su
recomendacién de espacios simples y libres de distracciones se fundamenta en la necesidad de preservar
la concentracion del nifio. Ademas, su énfasis en la implementaciéon de salones sensoriales en los colegios
sugiere una comprension profunda de las necesidades emocionales y sensoriales de los estudiantes con
TEA, asi como la importancia de proporcionarles entornos inclusivos y adaptativos.




7.3.2. Encuesta profesional en la salud

Figura 10.

Tabla de resultados de encuesta a profesional en la salud.
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ENCUESTA

Persona encuestada: Profesional en la salud

Respuestas

Agrupacién

Descripcion

Si

No

ESPACIALIDAD

¢Cree usted que la forma del espacio influye en el comportamiento del
paciente?

X

¢Considera que es importante la relacion interior-exterior para el
paciente?

¢Tiene alguna relevancia la jerarquizacién del espacio en cuanto a la
orientacién?

¢Es acaso importante el disefio consciente de una circulacion divertida?

¢El mobiliario puede ser un distractor para las zonas de estudio?

SENSORIAL

¢El color tiene alguna importancia en la conducta del paciente?

¢Cree que los colegios deberian tener colores que promuevan la
concentracién?

¢Las texturas en los acabados pueden resultar de ayuda para el paciente?

¢éSeria de ayuda la implementacion de salas sensoriales en los colegios?

¢El uso de pictogramas es esencial para la orientacion del paciente?

¢Es ideal promover el trabajo en equipo?

éLas aulas deben contar con mobiliario?

X | X [ X | X | X

¢Para el paciente es facil concentrarse cuando hay muchas personas?

¢El nifilo puede compartir el espacio con personas neurotipicas?

¢Las aulas deben contar con zonas de juego?

ILUMINACION |ORGANIZACION

¢El exceso de luz le puede incomodar?

¢Cree que debe existir un equilibrio entre la iluminacidn natural y artificial?

éLe molesta la iluminacidn artificial directa?

éLe molesta la iluminacidon natural directa?

¢éPercibe con facilidad la diferencia entre iluminacion célida y fria?

SEGURIDAD

¢Es importante que el paciente tenga su espacio personal?

éLos accesos deben estar claramente diferenciados?

X |X | X | X | X |[X [X [X X

¢El paciente se siente seguro en cualquier lugar?

¢El paciente se lastima reiteradamente con elementos arquitectonicos?

x

¢El paciente tiene tendencia a huir en caso de sentirse incbmodo?

Nota. Autoria propia.

Los resultados de la encuesta revelan la importancia critica que el profesional de la salud asigna
al tema. Sin embargo, se observa un sesgo significativo en los resultados en comparacién con la
perspectiva de la madre. Desde la vision del médico, la jerarquizacion del espacio es fundamental, ya que
facilita la orientacién y la focalizacion de las actividades para los pacientes. Considera crucial que el
paciente pueda distinguir entre diferentes espacios para que pueda ajustar su conducta en cada actividad.
Ademas, hizo hincapié en el uso de herramientas visuales, como pictogramas, que facilitan la explicacion,
la orientacion y la comprension del nifio mediante su capacidad visual.



7.3.3. Encuesta a profesional en la educacién

Figura 11.

Tabla de resultados de encuesta a profesional en la educacion.

43

ENCUESTA

Persona encuestada: Profesional en la educacién

Respuestas

Agrupacién

Descripcion

Si

No

ESPACIALIDAD

¢Cree usted que la forma del espacio influye en el comportamiento del
estudiante?

X

¢Considera que es importante la relacion interior-exterior para el
estudiante?

¢Tiene alguna relevancia la jerarquizacién del espacio en cuanto a la
orientacién?

¢Es acaso importante el disefio consciente de una circulacion divertida?

¢El mobiliario puede ser un distractor para las zonas de estudio?

SENSORIAL

¢El color tiene alguna importancia en la conducta del estudiante

¢Cree que los colegios deberian tener colores que promuevan la
concentracién?

¢Las texturas en los acabados pueden resultar de ayuda para el paciente?

¢Seria de ayuda la implementacion de salas sensoriales en los colegios?

¢El uso de pictogramas es esencial para la orientacion del paciente?

¢Es ideal promover el trabajo en equipo?

éLas aulas deben contar con mobiliario?

¢Para nifio es facil concentrarse cuando hay muchas personas?

¢El nifilo puede compartir el espacio con personas neurotipicas?

¢Las aulas deben contar con zonas de juego?

ILUMINACION |ORGANIZACION

¢El exceso de luz le puede incomodar?

¢Cree que debe existir un equilibrio entre la iluminacidn natural y artificial?

éLe molesta la iluminacidn artificial directa?

éLe molesta la iluminacidn natural directa?

¢Percibe con facilidad la diferencia entre iluminacion célida y fria?

SEGURIDAD

¢Es importante que el paciente tenga su espacio personal?

éLos accesos deben estar claramente diferenciados?

X |X | X | X | X |[X [X [X X

¢El estudiante se siente seguro en cualquier lugar?

¢El estudiante se lastima reiteradamente con elementos arquitecténicos?

¢El estudiante tiene tendencia a huir en caso de sentirse incbmodo?

Nota. Autoria propia.

La perspectiva de la profesora resulta notable en contraste con las encuestas previas, donde el
mobiliario se consideraba fundamental para la formacidén de los alumnos con TEA. Sin embargo, ella aboga
por una pedagogia constructivista donde los nifios descubren el entorno por si mismos y se les brindan
herramientas para desarrollar sus intereses. Destaca la iluminacién como el factor mas crucial debido a la
hipersensibilidad a la luz que experimenta la mayoria de esta poblacidn, ofreciendo consejos sobre cémo
debe ser para optimizarla.
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8. CONDICIONANTES Y CONSIDERACIONES PARA ESPACIOS NEUROTI{PICOS

A diferencia de la seccidon anterior, la presente etapa de la investigacidon seguird la misma
metodologia para recopilar informacién, con el propésito de enfocarse en las necesidades fundamentales
gue un espacio debe cumplir desde su configuracién en el disefio arquitecténico para optimizar el entorno
educativo. Aqui, el énfasis recaera no solo en la adaptabilidad de los alumnos con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), sino también en la creacidén de aulas que satisfagan las necesidades esenciales para el
desarrollo cognitivo y de atencién de los nifios neurotipicos.

Se abordara este analisis considerando las perspectivas y experiencias de una docente experta en
el tema, que aportara valiosas percepciones desde su vivencia con los alumnos en el aula. Ademas, se
consultard fuentes secundarias, como normativas y manuales dedicados al disefio arquitectdnico de aulas
educativas convencionales.

El contenido de esta seccidn abarcara diversos elementos arquitectdénicos que influyen en el
entorno educativo, tales como iluminacién, acabados, formas, ventilacién, entre otros aspectos
relacionados con la pedagogia comun. Al considerar estos elementos, se buscard proporcionar directrices
claras para los arquitectos que deseen crear aulas de clase éptimas, teniendo en cuenta no solo la
estandarizacién requerida por las normativas, sino también las practicas pedagdgicas modernas que
promueven un ambiente de aprendizaje estimulante y eficaz.

Esta seccion no solo se concentrard en la teoria y los estandares, sino que se esforzara por ofrecer
una perspectiva practicay aplicada, aprovechando el conocimiento directo de la docente y contrastdndolo
con las directrices establecidas por las fuentes secundarias. La finalidad es proporcionar a los arquitectos
una comprension integral de los requisitos especificos para disefiar aulas que potencien el desarrollo
cognitivo y la atencién de los niflos neurotipicos.

8.1. Caracteristicas que deben cumplir los espacios para estudiantes

A diferencia de las consideraciones especificas necesarias para los espacios destinados a personas
autistas, los entornos para individuos neurotipicos no requieren la misma atencidon detallada. Sin
embargo, los espacios dedicados a los estudiantes deben concebirse como mds que simples estructuras
fisicas. Deben ser disefiados y equipados con esmero para brindar un entorno propicio que estimule el
aprendizaje, la creatividad y el bienestar de los estudiantes.

Es esencial crear un ambiente seguro y acogedor que fomente el bienestar emocional de los
estudiantes. Esto implica no solo garantizar la seguridad fisica del entorno, sino también cultivar un clima
de apoyo y respeto mutuo que estimule la participacion activa y la colaboracién entre los estudiantes.

En resumen, los espacios para estudiantes neurotipicos deben ser planificados con meticulosidad,
considerando aspectos como la iluminacion, la ventilacion, el mobiliario, la accesibilidad, el ambiente
emocional y la tecnologia. Sin embargo, los estudiantes neurotipicos suelen tener un mayor rango de
adaptacion frente al cambio, lo que significa que es mas facil para ellos adaptarse a un entorno inclusivo
con la poblacidn autista que lo contrario. Incluso podria darse el caso de que los estudiantes neurotipicos
alcancen un mejor rendimiento académico en un espacio disefiado para personas autistas. De esta
manera, se crean entornos que no solo facilitan el aprendizaje, sino que también promueven el bienestar
integral de los estudiantes.
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Figura 12.

Pictogramas como herramienta conceptual.
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Nota. Autoria propia.

8.1.1. lluminacién

ILUMINACION
Para crear un entorno éptimo de aprendizaje en las aulas con
personas neurotipicas, es fundamental garantizar una iluminacidn
adecuada. Aqui se presentan algunas consideraciones clave.
Primero, la intensidad de la luz juega un papel crucial, ya que debe
. ser lo suficientemente brillante para prevenir la fatiga visual. Se
recomienda una intensidad de al menos 300 a 500 lux en el drea de
trabajo. Ademas, es esencial asegurar una distribucion uniforme de
la luz en todo el espacio para evitar sombras molestas y garantizar
una iluminacién coherente en todas las zonas del aula. Esta atencidn
a lailuminacién, es compartida con el entorno autista y contribuye a
crear un ambiente propicio para el aprendizaje inclusivo.




8.1.2. Audicion

AUDICION

8.1.3. Circulacion

CIRCULACION

8.1.4. Colores

COLORES

M,

A

»
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El manejo acustico en las aulas de clase es esencial para
promover un entorno propicio para el aprendizaje. Para lograrlo, es
importante reducir el ruido externo que pueda distraer a los
estudiantes, lo cual se puede lograr mediante medidas como la
instalacion de ventanas con aislamiento acustico, puertas sdlidas y
la ubicacién cuidadosa de las aulas lejos de fuentes de ruido
externas, como dreas de recreo o calles con mucho trafico. igual,
controlar la reverberacién es crucial, ya que la reverberacién
excesiva puede dificultar la comprensién del habla y distraer a los
estudiantes. Para abordar este problema, se recomienda utilizar
materiales absorbentes acusticos en el proyecto.

Las circulaciones dentro de un centro educativo son vitales para
asegurar un ambiente fluido y seguro para todos los usuarios. En
este sentido, es fundamental considerar la accesibilidad, asegurando
que las rutas estén disefadas para personas con movilidad reducida,
eliminando barreras arquitectdnicas como escalones y pendientes
pronunciadas. igual, la separacion de flujos es esencial para evitar
congestiones y garantizar un movimiento eficiente de estudiantes y
personal. Esto se logra mediante la creacién de corredores anchos y
la clara identificacion de rutas especificas para la entrada y salida del
edificio. Estas medidas no solo mejoran la experiencia de los
usuarios, sino que también contribuyen a la inclusividad del espacio.

La seleccion de colores en un centro educativo es crucial para
crear un entorno propicio para el aprendizaje y el bienestar de los
estudiantes. Se recomienda utilizar una paleta que inspire calma,
concentracién y creatividad. Los tonos suaves y neutros, como el
blanco, beige, gris claro y tonos pastel, son ideales para las paredes
y el mobiliario, proporcionando un teldn de fondo tranquilo.
Ademas, se pueden incorporar colores suaves y calidos, como el azul
claro o el verde, para acentuar areas y estimular la concentracién y
la creatividad. Es importante evitar colores brillantes o saturados,
gue pueden resultar abrumadores o distraer.



8.1.5. Espacialidad

ESPACIALIDAD

8.1.6. Areas sensoriales

AREAS SENSORIALES

8.1.7. Organizacion
ORGANIZACION
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La espacialidad de un centro educativo para nifios neurotipicos
debe ser dindmica y versatil, con formas organicas que fomenten la
exploracién y la interaccién. Las dreas abiertas promueven la
colaboracidn y el juego creativo, mientras que los rincones intimos
permiten la concentracién y el estudio individual. Es fundamental
qgue el disefio sea inclusivo y accesible para todos los nifos,
garantizando que cada espacio ofrezca oportunidades equitativas.
En resumen, la forma del centro educativo debe inspirar curiosidad
y creatividad, proporcionando un entorno estimulante y acogedor
para el crecimiento integral de los nifios neurotipicos.

A menudo, al disefiar espacios para nifios neurotipicos, se suele
pasar por alto lainclusién de dreas para la estimulacién neuronal, ya
gue no se considera una necesidad primordial en sus entornos
educativos. No obstante, es crucial reconocer la importancia de
ofrecer aulas que fomenten una amplia variedad de actividades
recreativas y académicas para estos nifios. Esto implica la inclusién
de espacios como ludotecas, bibliotecas, teatros y aulas de juego,
que no solo proporcionan diversidn, sino también oportunidades
para el aprendizaje y el desarrollo integral.

La organizacién de espacios para personas neurotipicas es un
proceso que involucra varios aspectos importantes. Ademas de
garantizar la flexibilidad y un flujo eficiente para adaptarse a diversas
actividades, es crucial asegurar una iluminacion adecuada que
promueva la concentracidn y el bienestar. La accesibilidad también
desempefa un papel fundamental para permitir que todos puedan
moverse con libertad por los espacios. Sin embargo, debido a su
capacidad de pensamiento normal, esta poblacion no experimenta
impedimentos con la jerarquizacion de los espacios, es decir, les
resulta indiferente como estén organizados.
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8.1.8. Pictogramas
PICTOGRAMAS

El uso de pictogramas en el desarrollo infantil es crucial para
facilitar la comunicacién y el aprendizaje en nifios que aun no han
Y desarrollado habilidades linglisticas. Estos elementos visuales
simplificados representan objetos, acciones y conceptos de manera
clara, promoviendo la comprensién y la participacién en diversas
, actividades cotidianas. Ademds, los pictogramas son especialmente
L beneficiosos para nifios al proporcionarles una herramienta visual
gue complementa su proceso de aprendizaje y les ayuda a sentirse
mas comprendidos en su entorno. En resumen, los pictogramas son
una valiosa herramienta que favorece el desarrollo del lenguaje, la
autonomiay la inclusién en el desarrollo infantil.

8.2. Encuesta

En esta ocasidn, se llevd a cabo una encuesta dirigida a un nifio neurotipico con el fin de identificar
los elementos que contribuyen a su comodidad y bienestar en un espacio determinado. El objetivo era
comprender qué factores son importantes para él y cdmo podrian implementarse estrategias que
beneficien tanto a los nifios neurotipicos como a los autistas sin afectar a ninguno de los dos grupos.

Durante la encuesta, se recopilé informacién sobre las preferencias del nifio en cuanto a la
disposicidn de los muebles, la iluminacion, los colores y la organizacion del espacio. Ademas, se exploraron
aspectos relacionados con la estimulacion sensorial, la privacidad y la interaccidn social. El nifio expresé
su preferencia por espacios abiertos y luminosos, con muebles cémodos y colores vivos, pero no
estridentes. También valoré la presencia de zonas de juego y dreas de descanso separadas.

Con base en los resultados de la encuesta, se buscaran estrategias que promuevan un disefio
inclusivo, teniendo en cuenta las necesidades y preferencias tanto de los nifios neurotipicos como de los
autistas. El objetivo es crear un entorno que brinde comodidad, seguridad y estimulacién para todos los
nifios, sin generar barreras o exclusiones para ninguno de los dos grupos.



8.2.1. Encuesta a estudiante neurotipico

Figura 13.

Tabla de resultados de encuesta a profesional en la educacion.
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Persona encuestada: Estudiante neurotipico

Respuestas

Agrupacién

Descripcion

Si

No

ESPACIALIDAD

¢éCree usted que la forma del espacio influye en su comportamiento?

X

¢Considera que es importante la relacion interior-exterior a la hora de
estudiar?

¢Tiene alguna relevancia la jerarquizacién del espacio para usted?

¢Le molestaria recorrer una circulacidon con ayudas didacticas para autistas?

¢éSe distrae facilmente con el mobiliario propuesto en las aulas?

SENSORIAL

¢El color tiene alguna importancia en su conducta o estado de animo?

¢éCree que los colegios deberian tener colores que promuevan la
concentracion?

¢éLe incomodaria estar en un espacio en donde los acabados tengan diversas
texturas?

¢Le incomodaria tener aulas sensoriales para autistas en su colegio?

¢ Te molestaria el uso de pictogramas en todo el colegio?

éTe gusta trabajar en equipo?

¢ Las aulas deben contar con mobiliario adaptativo?

¢éTe es facil concentrarte cuando hay muchas personas?

¢Puedes compartir el espacio con personas TEA?

¢Las aulas deben contar con zonas de juego?

X [ X [ X [ X [ X

ILUMINACION | ORGANIZACION

¢El exceso de luz te puede incomodar?

éCree que debe existir un equilibrio entre la iluminacién natural y artificial?

x

éTe molesta la iluminacion artificial directa?

¢Te molesta la iluminacion natural directa?

¢éPercibes con facilidad la diferencia entre iluminacién cdlida y fria?

SEGURIDAD

¢Es importante que tengas tu espacio personal?

éLos accesos deben estar claramente diferenciados?

¢éTe siente seguro en cualquier lugar de la institucion?

¢Te lastimas reiteradamente con elementos arquitecténicos?

¢Tienes tendencia a huir en caso de sentirte incémodo?

Nota. Autoria propia.

Resulta fascinante explorar la perspectiva de un estudiante neurotipico, ya que nos proporciona
una vision Unica sobre lo que considera importante en la caracterizacién del espacio. Ademas, nos brinda
la oportunidad de entender la compatibilidad entre estos dos grupos de personas. Es interesante observar
gue, segun los resultados, muchas de las estrategias destinadas a mejorar la adaptabilidad al espacio para
personas con TEA no parecen afectar de manera negativa a este estudiante neurotipico. Por ejemplo, no
tiene objeciones a la creacidon de circulaciones didacticas o a la implementacion de salones especificos
para personas con TEA en el espacio. Esto sugiere que la convivencia entre personas con diferentes
caracteristicas puede ser armoniosa y que la inclusién de medidas disefiadas para un grupo especifico no
necesariamente afecta negativamente a otros.
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9. CASO DE ESTUDIO REFERENTE

En esta seccién, de manera analoga al contenido previo, se llevara a cabo un andlisis evaluativo
de las condiciones fisico-espaciales de un edificio. La distincidn reside en que este edificio fue concebido
desde su fase de disefio como una construccidn dptima destinada a la poblacién que padece el trastorno
del espectro autista. Se caracteriza por integrar en todos sus aspectos arquitecténicos las consideraciones
necesarias para abordar las implicaciones que cada estrategia de disefo tiene en esta poblacién,
entendiendo cédmo su entorno fisico-espacial influye en su experiencia educativa.

La seleccion de este edificio se basa en la recomendacidn o ejemplificaciéon de una construccién
ejemplar brindada por un médico especialista en el tema y/o una profesora con conocimientos en el area.
Este edificio se erige como un ejemplo pionero en la construccion inclusiva, consciente de las necesidades
basicas de la poblacién autista en el ambito pedagégico.

El propdsito principal de esta seccidn es generar conclusiones pertinentes sobre estrategias
proyectuales en arquitectura que podrian extrapolarse a otros centros actualmente excluyentes. Se busca
crear un catdlogo de acciones de disefio que los arquitectos puedan adoptar para transformar dichos
centros, asegurando que cumplan con el principio fundamental de la sostenibilidad, que es la circularidad.
Esto permitird convertirlos en edificios capaces de proporcionar confort a toda la poblacién.

9.1. Caracterizacién del caso de estudio referente

El caso de estudio utilizado para examinar las diferencias entre el disefio inclusivo y tradicional en
espacios educativos fue La Granja Residencia en Villatobas para Autistas de APNA. Este proyecto, ideado
por Antonio Riviere y Emilio Tufidn en 1982, representd la primera aproximacion al disefio para autismo
en Espafa. Aungue nunca se llevd a cabo, su propuesta arquitecténica puede ser observada en una
imagen adjunta (Figura 14). Solicitado por la junta de APNA, propietaria del Colegio Leo Kanner, conocido
por su innovacién en este ambito, este proyecto ofrecié una visidon pionera en la creacién de espacios
educativos adaptados para personas con autismo.

El proyecto esta disefiado como una granja-residencia, distinto de un colegio, pero con una
estrecha vinculacién entre ambas tipologias. Consiste en una serie de pabellones independientes
organizados de oeste a este y unificados por una estructura geométrica comun representada por un plano
empedrado compartido, como se muestra en la siguiente imagen adjunta (Figura 15). En el extremo oeste
se ubica el edificio social, donde se llevan a cabo funciones administrativas, de socializacién, educativas y
recreativas. A ambos lados, se encuentran espacios artesanales que podrian asociarse a talleres de trabajo
y transicion a la vida adulta en entornos educativos comunes. En el extremo norte se situan las cuatro
unidades de vivienda, relacionadas con espacios de mayor privacidad como aulas y salas de calma, donde
los nifios pasan la mayor parte de su tiempo. En el limite oriental de la plataforma se encuentra el edificio
de corral y establos, utilizado terapéuticamente. Esta estructura modular y funcional facilita la
comprension y asimilacién del espacio.

Hay una conexidn evidente con el entorno natural, realzada por la plataforma unificadora que se
exhibe en la imagen posterior (figura 16). Los espacios de transicion se definen como galerias que enlazan
el interior con el exterior, proporcionando areas de observacién que anticipan el ambiente al que se
accede. Todos los edificios, sin excepcidn de la plataforma mencionada, disponen de un patio interior que
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diferencia varios espacios exteriores segun su grado de privacidad. Ademads, esta integracién con la
naturaleza contribuye a una sensacidon de armonia y bienestar en el entorno.

El disefio del area de circulacién se encuentra claramente definido mediante las zonas de
transicién visibles en la ilustracién (figura 17). Estas pasarelas perimetrales rodean el ndcleo central de los
patios en cada edificio independiente, y la conexién entre los diferentes mddulos sigue la orientacidn
horizontal que establece el eje principal del conjunto. Esta disposicidn evita la sensacion de laberinto y
facilita la orientacion, lo que resulta en una experiencia de navegacion intuitiva y facil de recordar. No
obstante, debido a la geometria del disefio, se forman esquinas pronunciadas que pueden generar una
apariencia mas rigida, lo cual no es favorable para personas con autismo. Dada la finalidad del edificio, su
conjunto representa un entorno multisensorial con areas de tranquilidad asociadas a cada espacio
habitable, aunque al no haberse construido, es incierto si los materiales propuestos cumplirian con este
propdsito, tal como se muestra en la ultima ilustracion (Figura 18).

En resumen, La Granja Residencia en Villatobas para Autistas de APNA ejemplifica un enfoque
integral y pionero en el disefio inclusivo para personas con autismo. Su andlisis detallado ofrece lecciones
valiosas sobre como abordar la arquitectura educativa de manera que promueva la integracion, la
comodidad y el bienestar de todos los usuarios, independientemente de sus necesidades especificas.

Figura 14.

Grdfico sobre la distribucion espacial en planta del proyecto.

1- Acceso 6- Habitacion cuidadores

2- Talleres 7- Edificio social

3- Corral/establo 8- Residencia padres y personal
4- Habitaciones 9- Piscina

5- Baios 10~ Invernadero

Nota. El grafico muestra la distribucidn por usos del espacio en todo el edificio con el fin de entender
que actividad se realiza en cada uno de ellos. Adaptada de Autismo y arquitectura: estrategias para
disefiar espacios educativos, por Mora Raya A., 2019.



52

Figura 15. Figura 16.
Organizacion del espacio. Espacios de circulacion.
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Nota. Ambos graficos muestran en planta la organizacidn de espacios y circulaciones. Adaptada de
Autismo y arquitectura: estrategias para disefiar espacios educativos, por Mora Raya A., 2019.

Figura 17. Figura 18.
Relacion exterior-interior. Nivel de estimulacién del espacio.
Exterior Transicion Interior Estimulacion Calma

Nota. Ambos graficos muestran en planta la relacién percepcién y cuerpo de la poblacidn. Adaptada de
Autismo y arquitectura: estrategias para disefiar espacios educativos, por Mora Raya A., 2019.

9.2. Evaluacion cualitativa desde la arquitectura

A continuacidén, se llevarda a cabo una evaluacion cualitativa centrada en las estrategias
arquitectdnicas que distinguen al centro educativo y lo hacen adecuado e idéneo para la ocupacién por
parte de la poblacidn autista. El objetivo es identificar las caracteristicas mas relevantes a considerar al
disefiar un centro educativo para esta poblacion. Esta evaluacién se dividird en cinco secciones que
abordaran diversos temas.

En primer lugar, se analizaran las estrategias de disefio general del proyecto, incluyendo la forma,
tamafio, proporciones y otros aspectos. Luego, se estudiaran las estrategias sensoriales empleadas por
los arquitectos, que han posicionado este edificio como un referente de arquitectura inclusiva en Europa.
Posteriormente, se examinaran las estrategias de estructuracién del proyecto, enfocadas en satisfacer los
requerimientos especificos de la poblacidén autista, como los espacios de terapia. Ademas, se profundizara
en el tema de la iluminacidn, dada su importancia y su relacion con la evaluacion realizada en el centro de
desarrollo infantil. Se buscara encontrar un equilibrio dptimo entre la luz natural y artificial, con
recomendaciones especificas para esta poblacion. Finalmente, se cerrard el analisis con las estrategias
gue promueven la privacidad, la apropiacién y la seguridad de los nifios autistas.
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9.2.1. Estrategias de disefio de La Granja Residencia en Villatobas

Cuando hablamos de disefio, nos referimos a la integracién de varios elementos que deben ser
considerados previamente para garantizar que el edificio sea éptimo para la poblacidon autista. Por
ejemplo, en el caso de estudio, se observa una clara preferencia por una geometria definida, racional y
proporcional en la definicién del espacio. Ademas, se implementa una organizacién secuencial y
jerarquizada que facilita la memorizacién y la orientacién. Se evidencia también una intencién
arquitectdnica de conectar estos espacios mediante circulaciones intencionadas y espacios adaptables,
que a su vez cumplen funciones como areas de permanencia, terapia y guia.

Figura 19.
Axonometria explicativa de algunas estrategias a seguir en el disefio de espacios.

Accesos claramente identificables Flexibilidad de espacios para albergar distintas
actividades en el colegio.

Relacion interior exterior

Muros curvos que direccionan

Organizacién en torno a una plataforma comun
y un longitudinal.

Paneles maviles que permitan redisefar el lugar

L

Figura 20. Figura 21.

Relacidn exterior-interior. Pasillo corriente vs corredor estancia ideal.

o

...,_-__o._\__ -
i

13- Patio de juego
14- Pabellon social

4- Bancos pasillos

Nota. estos graficos muestran diferentes estrategias del centro en cuanto a disefio espacial. Adaptada
de Autismo y arquitectura: estrategias para disefiar espacios educativos, por Mora Raya A., 2019.
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9.2.2. Estrategias sensoriales de La Granja Residencia en Villatobas

Cuando consideramos el color, a menudo lo percibimos como un aspecto secundario en el disefio,
sin embargo, para la poblacidn autista, es un factor crucial que influye significativamente en su bienestar
psicoldgico vy fisioldgico, pudiendo influir en sus reacciones y respuestas. En el caso de estudio analizado,
se optd mayormente por tonos neutros en todo el edificio, con el propdsito de establecer una codificacion
cromatica de los espacios para evocar sensaciones que inciten indirectamente a las actividades previstas
en cada area. Ademas, se observa la intencién de utilizar materiales especificos para lograr acabados y
texturas diversas, que, aunque sobrias, inviten a la exploracién tactil por parte de esta poblacién.

Figura 22.

Axonometria explicativa de algunas estrategias a seguir en el disefio sensorial de espacios.

Permitir la modulacion de colores a través de la luz
sobretodo en las salas Snoezelen

Colores neutros y relajados en los espacios de
transicién

I Los colores deben utilizarse como codificadores de
los espacios y actividades

Utilizar colores como el rojo en los espacios de acceso restringido

Utilizar una sefalizacion cromdtica en los espacios de
circulacion con el fin de direccionar el trénsito

Evitar superficies con patrones complejos o cargados que
causen una distraccion.

Figura 23. Figura 24.

Elementos aptos para estimulacion. Identificacidn de hitos en el espacio.

<
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g

-

F 3
Nota. Estos graficos muestran algunas de las estrategias sensoriales adoptadas. Adaptada de Autismo y

arquitectura: estrategias para disefiar espacios educativos, por Mora Raya A., 2019.
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9.2.3. Estrategias de estructuracion del espacio de La Granja Residencia en Villatobas

Al examinar las estrategias terapéuticas para la poblacién autista y su impacto en la organizacién
del espacio, resulta evidente la presencia de dreas especializadas conocidas como aulas Teach, como se
ha mencionado previamente. Estas aulas estan equipadas con recursos especificos, como pictogramas y
luces especiales, entre otros. No obstante, este centro también implementa una practica interesante y
necesaria al distinguir entre zonas de alta y baja estimulacion. Esta diferenciaciéon se logra mediante zonas
de transicién que mantienen una conexién constante con el entorno natural exterior. Esta disposicién
facilita que los estudiantes se concentren mejor en las actividades especificas de cada area.

Figura 25.

Axonometria explicativa de algunas estrategias a seguir con el sistema Teach para estructurar el espacio.
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Zona de mayor estimulacion

Zona de transicion

Zona de menor estimulacion

Figura 26. Figura 27.
Orgamzaaon optima de las aulas. Uso de pictogramas como herramienta.
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Aula especializada TEA ‘&/
- Trabajo “Uno a uno” 5- Actividades de grupo
2- Trabajo independiente  6- Area comidas
3- Transicion 7- Cuarto de baiio 5 L. —SECAR_ VESTIR PIJAMA, TELE ~RORMIR
4- Juego/ocio 6
Aula convencional adaptada a nifios con TEA
1- Mesa del alumno con TEA junto al profesor 3- Almacenaje suficiente suelo-techo  5- Taquillas personalizables

2- Espacio de calma o anexo auxiliar 4- Trabajo independiente 6- Horario de la clase

Nota. Estos graficos muestran algunas de las estrategias empleadas para la estructuracién. Adaptada de
Autismo y arquitectura: estrategias para disefiar espacios educativos, por Mora Raya A., 2019.
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9.2.4. Estrategias de privacidad, apropiacién y seguridad de La Granja Residencia en Villatobas

A continuacién, se examina la capacidad del centro en una de las caracteristicas espaciales mds
importantes para la poblacidn autista: la privacidad. Esta cualidad es fundamental para que los individuos
puedan sentirse cdmodos y seguros en el entorno, lo que facilita su apropiacion del lugar. La capacidad
de apropiacidn les permite modificar el espacio segin sus necesidades, lo que contribuye a aumentar su
sensacion de seguridad en el edificio. Para lograr esto, se emplean diversas estrategias, como la creacion
de jardines tranquilos para la socializacidn y la incorporacién de espacios de calma con aperturas de
emergencia.

Figura 28.

Axonometria explicativa de algunas estrategias a seguir en el disefio de espacios.

Los espacios de calma deben garantizar un cierto nivel de personalizacion para
cada nifio con el fin de que puedan crear espacios de baja o alta estimulacion.

Arboles en patios pequefios que arropen a los alumnos
y generen lugares de privacidad y calma.

Espacios de calma y escape ante
situaciones de sobrecarga de estimuloos.

Jardin tranquilo para
socializar en un entorno seguro

Bancos en los espacios de transicion
para crear lugares privados

Los caminos de entrada y los jardines
tienen un efecto calmante que ayuda a los
alumnos a sentirse acoogidos y seguros

Nota. Ambos graficos muestran en planta la relacién percepcién y cuerpo de la poblacidn. Adaptada de
Autismo y arquitectura: estrategias para disefiar espacios educativos, por Mora Raya A., 2019.

El tema de la seguridad dentro del entorno educativo es de suma importancia, especialmente
para los padres de familia preocupados por el bienestar de sus hijos, sobre todo cuando se trata de una
poblaciéon tan vulnerable. Las personas con autismo pueden experimentar episodios de huida cuando se
sienten abrumadas por la sobreestimulacién, lo que resalta la necesidad de precaucién en la seleccién de
materiales arquitectdnicos. Ademas, es crucial considerar la hiposensibilidad al dolor que caracteriza a
esta poblacién, ya que podrian autolesionarse accidentalmente. Los arquitectos han implementado
diversas estrategias para mitigar estos riesgos, como el recubrimiento de aristas y paramentos verticales,
el achaflanamiento de esquinas, el uso de materiales suaves pero resistentes, la instalacion de suelos
antideslizantes y la reduccion al minimo de juntas en los materiales de diferentes naturalezas.
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9.2.5. Estrategias de iluminacion de La Granja Residencia en Villatobas

Finalmente, uno de los aspectos cruciales de la investigacion, que sirvié como base fundamental,
fue el estudio de la iluminacidn. Este factor puede tener un impacto significativo en el funcionamiento
motory el comportamiento de los pacientes, especialmente debido a la hipersensibilidad a la luz, también
conocida como fotosensibilidad, que es una de las principales afectaciones en individuos autistas. Esta
sensibilidad delicada hacia la luz puede influir considerablemente en su percepcién sensorial y generar
reacciones adversas si no se gestiona adecuadamente. Sin embargo, en el caso de estudio analizado, se
implementa un enfoque interesante y funcional para abordar esta cuestion.

Figura 29.

Axonometria explicativa de algunas estrategias a seguir en cuanto a la iluminacion de espacios.

Disponer las ventanas en triforio para
permitir la entrada de luz pero no supone
una distraccion

Utilizar sistemas de regulacion de
la intensidad de luz artificial en cada
sala de estancia

Disponer ventanas de suelo a techo
que aporten mucha luz natural

Disponer siempre de mecanismos
que aporten una luz difusa y regulable

La iluminacion orientada a techo la convierte en difusa y suavizada

Nota. Este grafico muestra un claro uso de estrategias luminicas que pueden ser replicadas. Adaptada de
Autismo y arquitectura: estrategias para disefiar espacios educativos, por Mora Raya A., 2019.

En un edificio no inclusivo, la luz directa representa uno de los principales problemas, ya que
puede provocar reacciones adversas y distracciones, especialmente para personas con autismo, debido a
las sombras generadas alrededor de los rayos de luz. En contraste, en el caso de estudio analizado, se
implementan diversas estrategias de iluminacién difusa para mantener controlados los niveles de luz en
los espacios interiores. Estos cambios bruscos de iluminacién pueden resultar incomodos para una
poblacién tan hipersensible, por lo que se utilizan sistemas de iluminacidn artificial regulables para
mantener un ambiente optimo para las actividades. Ademas, se aprovecha al maximo la luz natural
mediante ventanas de piso a techo. En cuanto a los materiales, se prefiere el uso de superficies mate en
lugar de pulidas, lo que contribuye a evitar reflejos y brillos molestos.
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10. CASO DE ESTUDIO EN CUESTION

A continuacién, se procederd a desarrollar una seccidén que comprende un andlisis evaluativo de
un edificio designado como caso de estudio por la docencia en el marco de la investigacion actual. Este
edificio corresponde al Centro de Desarrollo Infantil del Cerro de las Luces en Itagui, el cual ya ha sido
abordado previamente en el analisis del contexto fisico.

Este segmento de la investigacidn se enfocard en llevar a cabo una evaluacién exhaustiva de las
condiciones fisico-espaciales del edificio, con especial atencién a las aulas donde los nifos reciben sus
clases. El propdsito es otorgar calificaciones y cualificaciones referentes a los elementos fisicos existentes
y construidos, identificando tanto sus aspectos positivos como sus desventajas. Esto permitira extraer
ideas que puedan ser aplicadas en futuras implementaciones arquitectdnicas.

La finalidad primordial de este andlisis es determinar el grado de inclusién del Centro de
Desarrollo Infantil con respecto a la poblacién que presenta el trastorno del espectro autista. No obstante,
se prestara también una atencién especial a las condiciones fisico-espaciales que podrian mejorarse para
beneficiar a la poblacién neurotipica. De esta manera, se buscara alcanzar conclusiones que promuevan
un equilibrio adecuado entre ambas poblaciones.

10.1. Estrategias de disefio del CDI

10.1.1. Definicién del espacio

El Centro de Desarrollo Infantil del Cerro de las Luces destaca por su notable riqueza
arquitectdnica y calidad espacial, aspectos que se aprecian desde diversos puntos de vista. En términos
de su forma, el centro estd compuesto por tres grandes rectdngulos, uno de los cuales se ramifica en los
otros dos, creando un patio central entre ellos. Los salones adoptan principalmente una forma rectangular
o cuadrada, lo que contribuye a una geometria racional y comprensible. Ademas, la variacion de alturas
en el interior jerarquiza las actividades en estos espacios; por ejemplo, los salones en el piso superior
estan iluminados por claraboyas piramidales, que afiaden un toque distintivo, mientras que las
circulaciones se destacan por su altura diferenciada, facilitando una clara orientacién en el edificio.

8.1.1. Organizacion del espacio

El disefio interior del Centro de Desarrollo Infantil del Cerro de las Luces presenta una clara
secuencia y diferenciacién de espacios. Se dispone en dos filas de salones adosados en los extremos de
los grandes rectangulos, es decir, en las fachadas, creando un espacio intermedio para la circulaciéon y
otras actividades. Los diferentes usos estan fisicamente separados y claramente definidos: las funciones
administrativas se concentran en el rectdngulo principal de acceso, que alberga servicios como
enfermeria, porteria, secretaria y oficinas. Por otro lado, la mayoria de los salones se sitian en el segundo
nivel, aunque algunos también se encuentran en el nivel inferior, junto con otras dreas como la direccion,
los cuartos de servicio, el comedor y el patio de juegos.

8.1.2. Circulaciones

Las circulaciones dentro del edificio estan posicionadas en el centro de cada gran rectangulo y
consisten en una combinacién de corredor y rampa que desciende gradualmente. Sin embargo, su funcién
es meramente de transito y no ofrece ninguna otra utilidad adicional. Ademas, estas areas de circulacion
podrian considerarse estrechas para el volumen de flujo tipico de un edificio publico.
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8.1.3. Elementos configuradores del espacio

La ventaneria del centro de desarrollo infantil presenta algunas limitaciones para nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Aunque son de vidrio, tienen un marco metalico en la parte inferior,
tipo rejilla, para la ventilaciéon natural. Esto puede representar una distraccién ya que los niflos pueden
tocarlo facilmente, ademds de generar una sombra disruptiva en el suelo, lo cual también puede
distraerlos. Por otro lado, el centro tiene una distribucidn abierta con pocos detalles u ornamentaciones.
La mayoria de los salones cuentan con almacenamiento de piso a techo, excepto las aulas, que no
disponen de esta caracteristica.

8.2. Estrategias sensoriales en el CDI

8.2.1. Elcolor

La estrategia de uso del color en el Centro de Desarrollo Infantil del Cerro de las Luces es notable
por la variedad de tonalidades presentes en su fachada microperforada. Mientras que para las dreas de
recreo la combinacidn de colores como rojo, verde, azul, naranja y amarillo fomenta la actividad fisica, es
importante considerar que esta fachada es doble, lo que implica que también es visible desde el interior
del edificio. Este aspecto cobra relevancia en las areas de estudio, donde la presencia de colores
estimulantes podria afectar la capacidad cognitiva de los nifios.

8.2.2. Texturas

Dentro de las aulas de aprendizaje del Centro de Desarrollo Infantil del Cerro de las Luces, se
observa una limitada diversidad en la utilizacidn y combinacién de texturas y patrones.
Predominantemente, los suelos estdn cubiertos con baldosas de granito de 30x30, disefiadas para
soportar un trafico pesado. Sin embargo, se pueden identificar algunas baldosas de diferentes colores y
tamafios que sutilmente rompen con el patrén predominante, afiadiendo un leve juego visual al ambiente.
En contraste, las paredes exhiben una homogeneidad absoluta al estar simplemente revocadas y pintadas
de blanco.

Por ultimo, el Unico otro material con el que los nifios tienen contacto dentro de los salones son
las rejillas de ventilacidon de las ventanas, las cuales presentan un patrén de ritmo interesante y un
acabado distinto a lo que estan acostumbrados. Esta combinacién de elementos texturizados y patrones
discreta podria estimular la curiosidad y la exploracién sensorial de los nifios, aunque se podria considerar
la incorporacidn de mds variedad para enriquecer aun mas su experiencia educativa y sensorial.

8.2.3. Espacios sensoriales

Es comprensible que el Centro de Desarrollo Infantil del Cerro de las Luces no haya sido
inicialmente concebido como un edificio adecuado para la poblacién con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Sin embargo, dado que algunos niflos con TEA han pasado por alli, los docentes se esfuerzan por
adaptarse y hacer lo mejor posible con los recursos disponibles.

Dado que el centro no cuenta con espacios dedicados exclusivamente a la estimulacidn sensorial,
los docentes han tomado la iniciativa de crear rincones sensoriales improvisados en los salones. Esto es
un testimonio del compromiso y la dedicacién del personal educativo para atender las necesidades
individuales de los nifios con TEA, utilizando la creatividad y la improvisacidn para proporcionar entornos
gue promuevan su bienestar y desarrollo.
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Aunque estas soluciones improvisadas pueden ser efectivas hasta cierto punto, seria beneficioso
considerar la posibilidad de integrar espacios dedicados a la estimulacion sensorial en el disefio futuro del
centro. Esto permitiria una atencién mas sistematicay especifica a las necesidades sensoriales de los nifios
con TEA, contribuyendo asi a su desarrollo integral y su experiencia educativa en el centro.

8.3. Estrategias de estructuracién del espacio en el CDI

8.3.1. Aula convencional

Las aulas del centro destacan por su generoso tamano y proporciones, lo que las hace
especialmente adecuadas para personas neurotipicas. Sin embargo, se distinguen de las aulas
convencionales por su enfoque en el constructivismo, una pedagogia que fomenta el aprendizaje activo y
la participacién del estudiante en la construccién de su propio conocimiento. Esta filosofia se refleja en el
mobiliario, que es practicamente inexistente o muy limitado, permitiendo asi flexibilidad en la disposicién
del espacio para adaptarse a las necesidades y actividades de los estudiantes.

8.3.2. TEA

Es evidente que el Centro de Desarrollo Infantil del Cerro de las Luces enfrenta una limitacién
importante al carecer de aulas especificamente disefadas para nifos con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). La ausencia de estos espacios dedicados significa que el centro no es tan accesible o acogedor para
esta poblacion, ya que los ambientes existentes estan destinados principalmente para estudiantes
neurotipicos.

Es fundamental reconocer la necesidad de contar con aulas TEA dentro de las instalaciones del
centro para garantizar la inclusién y el apoyo adecuado a todos los nifios, independientemente de sus
necesidades especificas. Estos espacios disefiados especificamente pueden incluir caracteristicas que
faciliten la concentracion, reduzcan la estimulacién sensorial y promuevan el aprendizaje y el bienestar
de los nifos con TEA.

8.3.3. Pictogramas

La ausencia de un sistema de sefializacion creativo y didactico en el Centro de Desarrollo Infantil
representa una oportunidad perdida para mejorar la experiencia de los nifios, especialmente aquellos con
autismo. Los pictogramas son herramientas visuales Utiles para la orientacién y comprensién de los
espacios y actividades, pero el centro solo utiliza sefializaciones normativas como las vias de evacuacion.

Implementar un sistema de sefializacién con pictogramas especificos para cada drea y actividad
podria mejorar significativamente la autonomia y confianza de los nifilos, ademas de facilitar su
comprension del entorno escolar. Esta medida no solo promoveria la inclusién y accesibilidad, sino que
también podria fomentar la participacién de los nifios en el disefio de su propio ambiente educativo,
asegurando que los pictogramas sean culturalmente relevantes y significativos para ellos.

8.4.  Estrategias de privacidad, apropiacion y seguridad del CDI

8.4.1. Espacios interiores
El Centro de Desarrollo Infantil (CDI) destaca por su riqueza espacial interior, similar al edificio de
referencia mencionado anteriormente. Aunque los espacios de transicion en el CDI no estan tan definidos,
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cumplen la funcién de alertar al usuario sobre un cambio espacial, como se observa en los pequefios
patios de iluminacién antes de entrar a cada salén. Sin embargo, dado que el CDI es un entorno donde
convergen muchos nifios simultdneamente, esto podria representar un desafio para el comportamiento
de los nifos autistas.

8.4.2. Espacios exteriores

Las zonas exteriores del Centro de Desarrollo Infantil del Cerro de las Luces se destacan como
areas de recreo principales. Sin embargo, estas zonas presentan ciertas limitaciones, siendo
predominantemente rigidas y poco permeables, a excepcidon de una jardinera con un disefio poco
ergondmico. Ademas, la visibilidad hacia el exterior es limitada debido a su ubicacién entre los dos bloques
principales de aulas. Por otro lado, el resto de las areas externas del centro consisten en espacios verdes
no utilizables para actividades habituales.

8.4.3. Materialidad

El Centro de Desarrollo Infantil del Cerro de las Luces se distingue por sus acabados sutiles y
neutros en todo el edificio. En el suelo, se emplean materiales como el granito blanco, que no solo
proporciona una apariencia elegante, sino que también favorece la calidad ambiental en los espacios al
permitir un revestimiento continuo con pocas juntas. Sin embargo, es importante tener en cuenta que
este material puede resultar algo resbaladizo debido a su acabado superficial brillante. En cuanto a los
muros, presentan un acabado mate y neutro, lo que contribuye a crear un ambiente tranquilo al interior.

8.5.  Estrategias de lluminacién en el CDI

A continuacidn, detallamos el exhaustivo andlisis y estudio luminico realizado en seis aulas del
Centro de Desarrollo Infantil. Este minucioso proceso se fundamenta en el uso de herramientas de
medicion, especificamente sensores de luz (luxdmetro), que nos brindan una vision precisa de la cantidad
de luz presente en puntos especificos. Estos sensores generan valores cuantitativos que deben ser
interpretados con referencia a tablas numeéricas, abarcando un rango que va desde 0 hasta 9999. Ademas,
se respaldd este analisis mediante la utilizacién de un fotdmetro, que sirve como archivo consolidado de
la informacion recopilada.

Al iniciar, se identificaron siete puntos estratégicos dentro de cada aula, seleccionados
cuidadosamente para reflejar distintas ubicaciones y usos, tales como el drea de acceso, el bafio o la zona
de esfinteres. Ademas, se dividié el salon en tres segmentos: el primer tercio, el punto medio y el segundo
tercio. También se llevd a cabo un analisis analitico en un punto inferior de las ventanas, conocido como
rejilla, compuesto por perfileria metalica. Finalmente, se presentan de manera ldgica los resultados del
testeo en luxes de la ventana en si, proporcionando una comprensién completa de la distribucién luminica
en las aulas analizadas.

Figura 30.

Definicion de puntos clave.

puntos

A B C D E F G

Acceso Bafio | Primer tercio Punto medio Segundo tercio Rejilla | Ventana




Figura 31.

Puntos clave de estudio de iluminacion dentro de las aulas.
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Nota. Autoria propia.

Figura 32.

Seccién que logra diferenciar los dos niveles del proyecto en donde se realizaron los estudios.

0 25 5 75 10 125

Nota. Autoria propia.
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Figura 33.

Ubicacion de los salones de clases en donde se realizaron los andlisis luminicos.

PLANTA PRIMER MIVEL
ESCALA 1:500

PLAMNTA SEGUNDO NIVEL
ESCALA 1:500

Nota. Autoria propia.
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Se comenzd un andlisis exhaustivo del disefio luminico con el estudio detallado del aula 26, la cual
se hallaba ubicada en el nivel inferior del edificio. Esta aula presenta una particularidad notable: estd
rodeada por dos fachadas de vidrio que se orientan hacia el este, al ser la esquina oriental del proyecto
arquitecténico. Dado su emplazamiento en un nivel inferior, el disefio arquitectdnico se caracteriza por
su estructura plana, utilizando la losa del nivel superior como techo. Ademas, este espacio casi carece de
paredes, adoptando una disposicion que se asemeja mas a una galeria que a un salén convencional,
fomentando asi un ambiente compartido y abierto.

Figura 34.

Andlisis luminico a través de un luxometro del aula 26.

sala 26 & . Sala 26
Ubicacion |Intensidad en Luxes NA Caracteristicas principales distintivas:
PuntoA | 174 L4 : -Salén compartido
Punto B 89 ™S ! g .
: -Nivel inferior
Punto C | 354 DETIR % 2 dos fachad
S D | 506 A N, e R -Cuenta con dos fachadas
PUG E 861 NN -No la envuelve la fachada flotante
PuntoF | 322] AN, Y -Techo plano
Punto G 1267 TONTs N4 -Dimensiones 8.50 m x 6.00m

Pun:ﬁo B Punto C

Punto A

Nota. Autoria propia.

Tras examinar minuciosamente los resultados, se hace necesario explorar diversas posibilidades
gue puedan explicar las notables disparidades en la iluminacion dentro del aula. La marcada variacién de
luz en los puntos evaluados apunta hacia la posibilidad de una sobreexposicién solar, especialmente
debido al angulo de incidencia a través de los cristales que carecen de proteccién mediante una doble
fachada. Ademas, la falta de muros divisorios podria anular el efecto de reflexion luminica, lo cual podria
contribuir a atenuar estas discrepancias en los niveles de iluminacion.

En este contexto, resulta relevante presentar un andlisis detallado de la incidencia solar en el aula
26, representado en un grafico que ilustra la variacién en los niveles de iluminacion en diferentes puntos
del espacio y que se pueden encontrar comparados al final. Estos hallazgos sugieren que este salon puede
no ser inclusivo para la poblacién en estudio, ya que exhibe una notable diferenciacion y heterogeneidad
luminica que podria afectar la concentracién y el desarrollo cognitivo y motor de los alumnos.

Sin embargo, para profundizar en la investigacion, se llevaran a cabo analisis adicionales en otros
salones con el objetivo de identificar las causas subyacentes de estos cambios abruptos en el entorno
luminico.
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Se continué el analisis exhaustivo del disefio luminico con el estudio detallado del aula 23, la cual
se hallaba de igual manera ubicada en el nivel inferior del edificio. Esta aula presenta una particularidad
notable: su Unica fachada vidriada estad dirigida al patio interno y central del proyecto. Dado su
emplazamiento en un nivel inferior, el disefio arquitecténico se caracteriza por su estructura plana,
utilizando la losa del nivel superior como techo de igual manera. Ademas, a diferencia del anterior este si
cuenta con paredes divisorias, con la Unica diferencia que su altura libre es menor debido al desnivel en
el terreno. En este salén se encuentran los infantes mas pequefios de todo el centro.

Figura 35.

Andlisis luminico a través de un luxometro del aula 23.

sala 23 l 5 SN N\ ¥, ¢ Sala23
Ubicacién |Intensidad en Luxes & '« Caracteristicas principales distintivas:
PuntoA | 30 RN -Salén individual
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Punto E 1 282 % , ..~ -No la envuelve la fachada flotante
Punto F ?N/A - ; A D . -Techo plano
PuntoG | 858 N \ * -Dimensiones 8.50 m x 7.00m
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Nota. Autoria propia.

Tras examinar minuciosamente los resultados, se hace necesario explorar diversas posibilidades
gue puedan explicar las notables disparidades en la iluminacion dentro del aula. La marcada variacién de
luz en los puntos evaluados apunta hacia la posibilidad de una subexposicion solar, que a diferencia de la
aula anterior esta se encuentra en niveles muy inferiores a los dptimos para el desarrollo normal inculso
de los nifios neurotipicos. Los cuasantes de estos resultados en esta aula puede ser tal vez la relacién que
tenga la proporcidn de altura vs profundidad, o tal vez que esta aula se encuentra iluminada naturalmente
a través del patio central que puede afectar la incursién solar al interior.

En este contexto, resulta relevante presentar un andlisis detallado de la incidencia solar en el aula
23, representado en un grafico que ilustra la variacion en los niveles de iluminacién los puntos del espacio
y que se pueden encontrar comparados al final. Estos hallazgos sugieren que este saldn puede no ser
inclusivo para la poblacidn en estudio, ni es apta para la poblacién neurotipica, debido a sus bajos niveles.

Sin embargo, para profundizar en la investigacion, se llevaran a cabo analisis adicionales en otros
salones con el objetivo de identificar las causas subyacentes de estos cambios abruptos en el entorno
luminico.
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Se prosiguié con un analisis exhaustivo del disefio luminico con el estudio detallado del aula 27,
que al igual que las anteriores se encontraba en el nivel inferior del edificio. Esta aula presenta una
particularidad notable: cuenta con una fachada vidriada que se orientan hacia el este, lo cual resulta
conflictiva ya que la luz que ingresa por esta se reflecta sobre el muro blanco izquierdo, muro que no
posee el aula 26. Su disefio arquitectdnico se caracteriza por su estructura plana, utilizando la losa del
nivel superior como techo. Ademas, este espacio adopta una disposiciéon que se asemeja mas a una galeria
gue a un salén convencional, fomentando asi un ambiente compartido y abierto.

Figura 36.

Andlisis luminico a través de un luxometro del aula 27.

sala 27 A ‘ Sala 27
Ubicacion  Intensidad en Luxes _ Caracteristicas principales distintivas:
PuntoA | 137 AN -Salén compartido
PumbcB | 29 A 2 -Nivel inferior
ng | ;ig A 3 Y -Cuenta con una fachadas
Punto E [ 1009 X o . "~ 7 . -Nolaenvuelve la fachada flotante
PuntoF | 279 ONUSN\L e ; > -Techo plano
Punto G 1618 . N . -Dimensiones 8.50 m x 6.00m

Punto A Punto B

Nota. Autoria propia.

Tras examinar minuciosamente los resultados, se hace necesario explorar diversas posibilidades
gue puedan explicar las notables disparidades en la iluminacion dentro del aula. La marcada variacién de
luz en los puntos evaluados apunta hacia la posibilidad de una sobreexposicidn solar, especialmente
debido al angulo de incidencia a través de los cristales que carecen de proteccién mediante una doble
fachada. Ademas, el muro blanco izquiero que se enfrenta con la fachada sobreilumina el lugar con su
reflexién, lo cual podria contribuir a atenuar estas discrepancias en los niveles de iluminacion.

En este contexto, resulta relevante presentar un andlisis detallado de la incidencia solar en el aula
27, representado en un grafico que ilustra la variacién en los niveles de iluminacion en diferentes puntos
del espacio y que se pueden encontrar comparados al final. Estos hallazgos sugieren que este saldn puede
no ser inclusivo para la poblacién en estudio, ya que exhibe una notable diferenciacion y heterogeneidad
luminica que podria afectar la concentracién y el desarrollo cognitivo y motor de los alumnos.

Sin embargo, para profundizar en la investigacion, se llevaran a cabo analisis adicionales en otros
salones con el objetivo de identificar las causas subyacentes de estos cambios abruptos en el entorno
luminico.
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Seguidamente se hizo el andlisis exhaustivo del disefio luminico con el estudio detallado del aula
12, la cual se hallaba ubicada en el nivel superior del edificio. Esta aula presenta una particularidad
notable: estd rodeada por dos fachadas de vidrio que se orientan hacia el norte, al ser la esquina superior
del proyecto arquitectéonico. Dado su emplazamiento en un nivel superior, el disefio arquitectdnico se
caracteriza el uso de claraboyas piramidales, que permiten el ingreso de luz natural. Ademads, es
importante recalcar que al encontrarse en el nivel inmediatamente superior, esta aula ya posee sus
fachadas vidriadas protegidas por la fachada doble colgante, que es un microperforado metalico.

Figura 37.

Andlisis luminico a través de un luxometro del aula 12.

Sala 12 J N Sala 12
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Nota. Autoria propia.

Tras un andlisis detenido de los resultados, surge la necesidad de explorar diversas posibilidades
gue puedan dar cuenta de las sutiles disparidades en la iluminacion dentro del aula. Es evidente que la
distribucién luminica en este saldn muestra una mayor homogeneidad en comparacidn con otros
espacios. Sin embargo, estos niveles no alcanzan los estandares éptimos segun la normativa para
favorecer el desarrollo cognitivo y motor. A pesar de ello, es importante destacar que este salén exhibe
un grado relativamente mayor de inclusividad para nifios autistas, dado que los niveles son similares.

En este contexto, resulta relevante presentar un andlisis detallado de la incidencia solar en el aula
26, representado en un grafico que ilustra la variacidon en los niveles de iluminacion en diferentes puntos
del espacio y que se pueden encontrar comparados al final. Estos hallazgos sugieren que este salén puede
no ser inclusivo para la poblacién en estudio, ya que exhibe una notable diferenciacion y heterogeneidad
luminica que podria afectar la concentracién y el desarrollo cognitivo y motor de los alumnos.

Sin embargo, para profundizar en la investigacion, se llevaran a cabo analisis adicionales en otros
salones con el objetivo de identificar las causas subyacentes de estos cambios abruptos en el entorno
luminico.
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De manera posterior se hizo el analisis luminico detallado del aula 17, la cual se hallaba ubicada
también en el nivel superior del edificio. Esta aula presenta una particularidad notable: esta rodeada por
dos fachadas de vidrio que se orientan hacia el este, al ser la esquina oriental del proyecto arquitectdnico.
Dado su emplazamiento en un nivel superior, el disefio arquitectdnico se caracteriza el uso de claraboyas
piramidales nuevamente, que permiten el ingreso de luz natural de manera sesgada. Ademads, es
importante recalcar que al encontrarse en el nivel inmediatamente superior, esta aula ya posee sus
fachadas vidriadas protegidas por la fachada doble colgante, que es un microperforado metalico.

Figura 38.

Andlisis luminico a través de un luxometro del aula 17.

Sala 17 | NG Sala 17
Caracteristicas principales distintivas:

Ubicacién  |Intensidad en Luxes N

Punto A | 254 _ Q -Salén individual

PuntoB  IN/A &, N -Nivel superior

Punto C | 246 C t d fachad

e =0 G N ‘ - 'uen a con dos fachadas

Punto E [ 282 N 7 -Si la envuelve la fachada flotante
PuntoF | 198 Y -Techo lucernario

Punto G 465 X = -Dimensiones 6.50 m x 6.00m

Punto A Punto B Punto C ' Punto G

Nota. Autoria propia.

Tras un andlisis detenido de los resultados, surge la necesidad de explorar diversas posibilidades
gue puedan dar cuenta de las sutiles disparidades en la iluminacion dentro del aula. Es evidente que la
distribucién luminica en este salén muestra una mayor homogeneidad en comparacién con espacios del
primer nivel. Sin embargo, estos niveles no alcanzan los estandares dptimos para favorecer el desarrollo
cognitivo y motor. A pesar de ello, es importante destacar que este salén exhibe al igual que el anteiror
un grado relativamente mayor de inclusividad para nifios autistas, dado que los niveles son similares.

En este contexto, resulta relevante presentar un andlisis detallado de la incidencia solar en el aula
26, representado en un grafico que ilustra la variacidon en los niveles de iluminacion en diferentes puntos
del espacio y que se pueden encontrar comparados al final. Estos hallazgos sugieren que este salén puede
no ser inclusivo para la poblacién en estudio, ya que exhibe una notable diferenciacion y heterogeneidad
luminica que podria afectar la concentracién y el desarrollo cognitivo y motor de los alumnos.

Sin embargo, para profundizar en la investigacion, se llevaran a cabo analisis adicionales en otros
salones con el objetivo de identificar las causas subyacentes de estos cambios abruptos en el entorno
luminico.



69

Para finalizar se hizo el andlisis luminico detallado del aula 20, la cual se hallaba ubicada también
en el nivel superior del edificio. Esta aula presenta una particularidad notable: solo posee una fachada
gue esta dirigida al patio rectangular central, al encontrarse en el centro del proyecto arquitecténico.
Dado su emplazamiento en un nivel superior, el disefio arquitectdnico se caracteriza el uso de claraboyas
piramidales nuevamente, que permiten el ingreso de luz natural de manera sesgada. Ademads, es
importante recalcar que al encontrarse en el nivel inmediatamente superior, esta aula ya posee sus
fachadas vidriadas protegidas por la fachada doble colgante, que es un microperforado metalico.

Figura 39.

Andlisis luminico a través de un luxometro del aula 20.

Sala 20 &7 Sala 20
Ubicacién  |Intensidad en Luxes e © _ Caracteristicas principales distintivas:
PuntoA | 160k % T -Salén individual
Fomtof | 222 \ -Nivel superior
Punto C 226
e i 210 -Cuenta con una fachadas
Punto E [ 278 -Si la envuelve la fachada flotante
Punto F | 408! -Techo lucernario
PuntoG | 546 -Dimensiones 6.50 m x 6.00m

@

Punto A Punto B Puhto G Punto D Punto E unfo F ’ Punto G

Nota. Autoria propia.

Tras un andlisis detenido de los resultados, surge la necesidad de explorar diversas posibilidades
gue puedan dar cuenta de las sutiles disparidades en la iluminacion dentro del aula. Es evidente que la
distribucién luminica en este salén muestra una mayor homogeneidad en comparacién con espacios del
primer nivel. Sin embargo, estos niveles no alcanzan los estandares dptimos para favorecer el desarrollo
cognitivo y motor. A pesar de ello, es importante destacar que este salén exhibe al igual que el anteiror
un grado relativamente mayor de inclusividad para nifios autistas, dado que los niveles son similares.

En este contexto, resulta relevante presentar un andlisis detallado de la incidencia solar en el aula
26, representado en un grafico que ilustra la variacidon en los niveles de iluminacion en diferentes puntos
del espacio y que se pueden encontrar comparados al final. Estos hallazgos sugieren que este saldn puede
no ser inclusivo para la poblacién en estudio, ya que exhibe una notable diferenciacion y heterogeneidad
luminica que podria afectar la concentracién y el desarrollo cognitivo y motor de los alumnos.

Sin embargo, para profundizar en la investigacion, se llevaran a cabo analisis adicionales en otros
salones con el objetivo de identificar las causas subyacentes de estos cambios abruptos en el entorno
luminico.
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Como conclusién de esta seccidn, se han generado seis diagramas que representan la tasa de
cambio de los datos luminicos, uno para cada salén. El propdsito de estos diagramas es comprender la
variabilidad y heterogeneidad de los niveles de iluminacién en cada espacio, con el objetivo de extraer
conclusiones desde una perspectiva arquitectdnica. Estas conclusiones seran fundamentales para mejorar
la calidad luminica en los salones y comenzar a identificar las caracteristicas que favorecen este aspecto.
Este enfoque es crucial para promover la inclusividad de la poblacién con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), ya que una adecuada iluminacién puede contribuir directamente a crear un ambiente mas acogedor
y propicio para su desarrollo.

Figura 40.

Diagramas de tasas de cambio luminico dentro del CDI.

Tasa de cambio luminico aula 26 Tasa de cambio luminico aula 12
1500 400
300
1000
200
500 100
0 0
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
Tasa de cambio luminico aula 23 Tasa de cambio luminico aula 17
1000 500
800 400
600 300
400 200
200 100
0 0
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
Tasa de cambio luminico aula 27 Tasa de cambio luminico aula 20
2000 600
500
1500
400
1000 300
200
500
100
0 0
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Nota. Autoria propia.
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De acuerdo con los gréaficos analizados, se puede deducir que los salones ubicados en el nivel
inferior experimentan cambios mas bruscos en la iluminacion a lo largo de diferentes puntos dentro del
espacio. Esta variabilidad puede generar estrés en la poblacidon con autismo, ya que son mas sensibles a
estos cambios y pueden distraerse facilmente. La razén de estos cambios radica en que estos salones
dependen Unicamente de una entrada de luz horizontal, lo que provoca una variacion considerable segin
la profundidad y altura del espacio. La luz, al no rebotar horizontalmente en ningun elemento, se disipa
con la distancia.

Por otro lado, en el segundo nivel la situacién es distinta. Se observa que los datos muestran un
rango de diferencia mas reducido, lo que indica una mayor homogeneidad luminica en el espacio. Esto se
debe a la presencia de claraboyas piramidales en la parte superior, que distribuyen uniformemente la luz
en todo el salén. Ademas, las fachadas de estos salones estdn perforadas, lo que suaviza la luz y evita una
absorcién directa de la misma.

Sin embargo, a pesar de que estos salones funcionan de manera mas eficiente, como se evidencia
en el caso del aula 20, todavia presentan un rendimiento luminico por debajo del minimo exigido por la
normativa, que es de 500 lux para estos espacios. Esto indica que una de las posibles soluciones para
abordar este problema de insuficiencia en el nivel superior seria aumentar la apertura de las claraboyas 'y
revisar el didmetro de los elementos microperforados. En cuanto al nivel inferior, seria necesario
considerar la instalacidn de una parrilla que permita el rebote horizontal en el techo, asegurando asi una
iluminacidn adecuada en todo el aula.

Figura 41.

Seccion en detalle de los salones con claraboyas.

Nota. Autoria propia.
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11. ESTRATEGIAS Y ENFOQUES PARA DISENO ESCOLAR AUTISTA

En estrecha relacién con la seccidn anterior, la presente etapa tiene como objetivo principal
concluir los resultados del analisis evaluativo del edificio destinado al disefio para personas con autismo.
El propdsito es desglosar estas conclusiones en aspectos esenciales que todo arquitecto debe abordar al
disefar un nuevo espacio educativo. La atencién se centrara en elementos fundamentales, como el disefio
en términos de forma y proporciones. Posteriormente, se exploraran los entornos perceptivos necesarios
para fomentar una educacién saludable y evitar que se conviertan en obstaculos para la pedagogia.

En este proceso, se identificardn y detallaran estrategias exitosas y recomendadas para
implementar en edificios de este tipo. Se realizaran conclusiones especificas sobre la cantidad dptima de
luz natural y artificial que debe estar presente en el espacio educativo. Finalmente, se abordara el enfoque
arquitectdnico que puede conferir al edificio un aspecto de intimidad y dominio, con el objetivo de reducir
significativamente las barreras de aprendizaje para la poblacidn autista.

Este andlisis exhaustivo permitira establecer pautas claras y practicas para los arquitectos al
enfrentarse al disefio de espacios educativos inclusivos, asegurando que cada aspecto abordado
contribuya de manera positiva a la experiencia educativa de la poblacién objetivo.

Este enfoque permitira la creacidn de tablas evaluadoras que extraigan las caracteristicas mas
relevantes del edificio, generando fichas obligatorias de aspectos arquitectdnicos para la inclusién. Esto
servird como una lista de verificacién antes de disefiar espacios inclusivos.

11.1. Fichas de estrategias arquitectdnicas

Al integrar las caracteristicas espaciales obtenidas de las encuestas de los nifios neurotipicos con
las necesidades especificas de los nifios autistas, se buscd crear un entorno en el que ambos grupos
pudieran convivir sin que los requerimientos de uno afectaran al otro. Este enfoque se plasmé en la
creacion de cinco tablas que abordaban distintos temas relacionados con el disefio del espacio: estrategias
de disefio, estructuracion espacial, estimulacidn sensorial, iluminacidn y seguridad.

En la tabla de estrategias de disefio, se resaltaron aspectos como la flexibilidad de los espacios, la
incorporacién de elementos modulares y la creacidn de areas multifuncionales para adaptarse a las
diversas actividades de los nifios. Por otro lado, en la tabla de estructuracién espacial, se sugirieron
divisiones claras entre areas de trabajo y zonas de juego, asi como la implementacidn de sefialética visual
para orientar a los nifios autistas.

En cuanto a las estrategias sensoriales, se hizo hincapié en la inclusion de texturas variadas,
colores suaves y elementos tactiles que estimularan los sentidos de todos los nifios. En la tabla de
estrategias luminicas, se propusieron sistemas de iluminacidn ajustables y graduales para evitar estimulos
excesivos y crear un ambiente tranquilo y acogedor.

Finalmente, en la tabla de apropiacion y seguridad, se destacaron medidas como la creacién de
areas de refugio y la instalacidon de dispositivos de seguridad para prevenir accidentes. Cada una de estas
tablas ofrecié un resumen conciso pero completo de las estrategias clave a considerar para disefiar un
espacio inclusivo y seguro para nifios neurotipicos y autistas por igual.



11.1.1. ESTRATEGIAS DE DISENO DEL ESPACIO
Figura 42.

Tabla sintesis de las estrategias de disefio a nivel espacial.

ESTRATEGIAS DE DISENO DEL ESPACIO

Proporciony forma

Evitar cortesy penetracion de volumenes

Formas sencillas, racionales y bien definidas

Proporcion armoniosa

Comprension del espacio a través de visiones frontales

Organizacion

|[dentificacion clara de los accesos

Secuenciaciény jerarquizacion de los espacios

Zona de transicion

Contacto con el exterior

Compartimentacion con péneles moviles

Circulacion

Pasillos de un ancho mayor al comun

Muros curvos, sin esquinas y de formas organicas

Evitar la alternancia de puertas en ambos lados del pasillo

Arcos en las entradas como hito identificador de acceso

Espacios de circulacidn estanciales

Elementos adicionales

Ventanas trasllcidas

Distribucion diafanay poco detalle y ornamentacion

Almacenaje de suelo a techo

Mobiliario modular

Sillas autdnomas maviles con capacidad de almacenaje

Nota. Autoria propia.
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El disefo arquitecténico del centro se basa en principios que garantizan la funcionalidad y
comodidad. Evita cortes y penetra volumenes, optando por formas sencillas y racionales, con
proporciones armodnicas, que faciliten de alguna manera el entendimiento del espacio para toda esa
poblacion que padezca de esta condicion. La comprensidn del espacio es clara, con identificacién de
accesos y una secuenciacion eficiente. Debe haber una zona de transicién y compartimentacion flexible.
Al igual que el disefio de los pasillos debe ser pensado como elementos amplios, los muros curvos, y se
usan arcos en las entradas. La circulacién tiene que ser fluida, con luz natural y poca ornamentacion, sin
embargo, debe tener zonas de estancia. Se puede maximizar el espacio con almacenaje vertical y
mobiliario adaptable, como sillas méviles.
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11.1.2. ESTRATEGIAS SENSORIALES
Figura 43.

Tabla sintesis de las estrategias sensoriales a nivel espacial.

ESTRATEGIAS SENSORIALES

Tonos interiores neutros

Evitar los colores rojoy naranja

Senalizacion cromatica de los recorridos

Color rojo en salas Snoezelen de forma modulable

Color azul en salas de calma

Uso del color

Color amarillo en salas de estudio y/o taller

Color naranja en la totalidad del centro

Color verde en espacios de juego e interaccion social

Color negro debe evitarse en los espacios educativos

Color blanco en techos y espacios neutros

Textiles con peso

Textiles de bambu y algodon

Texturas

Tapizado de las superficies de asiento

Yuxtaposicion de texturasy patrones

Coloryluz de las salas regulable

Murosy elementos verticales con luz y objetos 3D

Proyectores de coloresy formas

Uso de tecnologias como fibras opticas y de sonido

Espacios sensoriales

Elementos de juego y textiles
Nota. Autoria propia.

La paleta de colores para los interiores del centro educativo ha sido cuidadosamente seleccionada
para crear un ambiente acogedor y estimulante. Se han elegido tonos neutros para las areas comunes,
evitando el rojo y el naranja debido a su impacto visual. La sefializacién cromatica de los recorridos ayuda
a orientar a los estudiantes, mientras que las salas Snoezelen pueden modularse con tonos rojos para
adaptarse a las necesidades de los usuarios. Las salas de calma se han decorado en azul, mientras que las
de estudio o taller en amarillo. Se ha optado por el color naranja en todo el centro, y el verde se reserva
para los espacios de juego e interaccidn social. Es importante evitar el negro en los espacios educativos,
mientras que el blanco se utiliza en techos y dreas neutras para maximizar la luminosidad. Ademas, se han
incorporado textiles con peso, como el bambu y el algoddn, asi como tapizados en las superficies.
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11.1.3. ESTRATEGIAS DE ESTRUCTURACION DEL ESPACIO
Figura 44.

Tabla sintesis de las estrategias en la estructuracion a nivel espacial.

ESTRATEGIAS DE ESTRUCTURACION DEL ESPACIO

Tamano y densidad menor que en un aula convencional

Zonas tranquilas para el alumno autista

Mesa cercana al profesor

Reserva de una esquina como espacio de calma

Almacenaje de suelo a techo

Zonas de trabajo independiente

Taquillas personalizables

Aula convencional adaptada

Disposicion de un tablon de horario y actividades en el aula

Banos cercanos a las aulas

Division del aula en zonas de una sola actividad

Zona de trabajo "uno a uno"

Zona de trabajo independiente

Zona de transicion dedicada al juego

Aula TEA

Zona dedicada al ocio/psicomotricidad gruesa

Zona de trabajo en grupos

Aseo anexo siempre a cada clase

Reserva de una pared para paneles de pictogramas

Colocacion de pictogramas indicando el uso de cada espacio

Pictogramas

Reserva de espacio para cuadernos de pictogramas
Nota. Autoria propia.

Disefiar un aula para alumnos autistas implica considerar diversas necesidades especificas. Es
fundamental reducir el tamafio y densidad del espacio para evitar sobrecargas sensoriales. Se deben
incorporar zonas tranquilas para el estudiante, con una mesa cercana al profesor para facilitar la
interaccion. Es importante reservar una esquina como espacio de calma y disponer de almacenaje de
suelo a techo para mantener el orden. Ademas, se deben crear zonas de trabajo independiente y taquillas
personalizables. La disposicién de un tablon de horario y actividades en el aula es esencial, al igual que
tener bafos cercanos. Dividir el aula en zonas de una sola actividad, incluyendo una zona de trabajo "uno
a uno" y una de transicidn dedicada al juego, es crucial. También se debe contemplar una zona para ocio
y psicomotricidad gruesa, asi como areas de trabajo en grupos.



76

11.1.4. ESTRATEGIAS DE ILUMINACION
Figura 45.

Tabla sintesis de las estrategias luminicas a nivel espacial.

ESTRATEGIAS DE ILUMINACION

lluminacidn natural difusa ya que reduce el estrés

Colocar las ventanas por encima del nivel de vision

Utilizar parasoles, persianas, cortinas o lamas

lluminacidn cenital como fuente de iluminacion principal

Luz natural

[luminacion horizontal como fuente de iluminacion secundaria

Evitar heterogeneidad en los niveles de iluminacién

Procurar que esta iluminacion sea la dominante

Lograr percibir el transcurrir del tiempo

Evitar el uso de fluorescentes

Utilizar luces LED calidas-neutras de 3500k

Reguladores de luz en cada estancia

lluminacion desde el techo cercana al frente de la pizarra

Luz artificial

Reflectores en los focos de iluminacion artificial

Uso de fuentes de luz indirectas

Evitar la luz directa reflectante en el suelo

Evitar los materiales pulidos

Utilizar vidrios esmaltados o esmerilados

Reflexion

Materiales de acabado mate

Inclinacion de 5 - 10 grados desde la pared a la pizarra
Nota. Autoria propia.

Para asegurar un ambiente propicio para el aprendizaje, se recomienda una iluminacién natural
difusa para reducir el estrés, ubicando las ventanas por encima del nivel de visidn y utilizando parasoles,
persianas o cortinas para regular la entrada de luz. La iluminacidn cenital debe ser la principal fuente de
luz, complementada con iluminacién horizontal como secundaria, evitando heterogeneidad en los niveles
de iluminacién. Es crucial que esta iluminacién sea dominante y permita percibir el transcurrir del tiempo,
evitando el uso de fluorescentes y optando por luces LED calidas-neutras. Se deben incluir reguladores de
luz en cada estancia, con iluminacién desde el techo cerca del frente de la pizarra y reflectores en los focos
de iluminacidn artificial. Ademas, se deben utilizar fuentes de luz indirectas y evitar la luz directa
reflectante en el suelo, asi como los materiales pulidos, prefiriendo vidrios esmaltados.
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11.1.5. ESTRATEGIAS DE PRIVACIDAD, APROPIACION Y SEGURIDAD
Figura 46.

Tabla sintesis de las estrategias de privacidad, apropiacion y sequridad a nivel espacial.

ESTRATEGIAS DE PRIVACIDAD, APROPIACION Y SEGURIDAD
» | Evitar espacio con altas capacidades y pocas salidas
% Espacios personales y personalizados
Z Mobiliario modular para crear zonas individuales
é Esquinas para crear espacios tranquilos de observacion
Lt
Salas de calma
¢ | Patios pequenos con un arbol cercano alas aulas
5
é Jardines con caminos y zonas de descanso y reunion
- Zonas de recreo con distintas superficies y divisiones
Elementos seqguros
Valla en los limites del colegio
% Blogueos en puertasy ventanas
®
= | Seales y alarmas de incendio visuales
Revestimientos de artistas y paramentos verticales de 1,20m
Esquinas achaflanadas
Materiales duraderos y de facil limpieza
& | Disposicion de materiales blando o revestir materiales duros
©
% Enchapes continuosy sinjuntas
- Enchapes antideslizantes y vinilicos
Evitar suelos de colores muy oscuros

Nota. Autoria propia.

Garantizar la seguridad y bienestar en entornos educativos implica evitar espacios con alta
capacidad y pocas salidas, proporcionar areas personales y personalizadas con mobiliario modular, y crear
esquinas para espacios tranquilos. Los patios deben tener arboles cercanos, los jardines caminos y zonas
de reunidn, y las dreas recreativas distintas superficies. Se requieren elementos seguros como vallas,
bloqueos y sefiales visuales de incendio, junto con revestimientos y materiales duraderos. Ademas, es
crucial evitar suelos oscuros y promover la limpieza y seguridad en todo momento.
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12.  ANALISIS COMPARATIVO

Antes de concluir con las conclusiones de este estudio, se propone una iniciativa significativa: la
creacién de un catdlogo integral que abarque acciones arquitecténicas y estrategias de diseno,
especificamente dirigidas a la construccidon de entornos inclusivos. Este enfoque busca establecer un
equilibrio armonioso entre las necesidades de las personas neurotipicas y autistas, creando espacios que
fomenten el desarrollo 6ptimo de ambas poblaciones, centrandose especialmente en el dmbito educativo
infantil.

Es crucial subrayar que, aunque estas estrategias estan inicialmente enfocadas en el contexto
educativo infantil, se aspira a que estas puedan derivar en acciones aplicables a diversos tipos de espacios.
La intencidn ultima es expandir este catdlogo continuamente, con la visién de contar, en un tiempo
determinado, con un conjunto completo de estrategias y acciones que puedan ser implementadas tanto
en edificios ya existentes como en proyectos futuros, independientemente de su naturaleza.

La esencia de esta propuesta radica en la construccién de un repertorio dinamico y adaptable.
Este catdlogo no solo busca abordar las necesidades presentes, sino también anticipar y adaptarse a
futuras demandas, promoviendo asi la circularidad y contribuyendo a la creacién de espacios sostenibles.
Este enfoque va mas alla de la concepciodn inicial de lugares inclusivos, aspirando a conformar un futuro
donde la diversidad y la inclusion sean pilares fundamentales en el disefo arquitecténico, garantizando
gue todos, sin importar sus condiciones o situaciones, encuentren un lugar adecuado y dptimo para su
desarrollo.

12.1. ELEMENTOS QUE SE DEBEN MEJORAR EN EL CDI

12.1.1.Estrategias espaciales

12.1.1.1. Organizacion del espacio
Para mejorar el disefio espacial de los espacios al interior del Centro de Desarrollo Infantil del
Cerro de las Luces se debe mejorar el siguiente aspecto:

a) Homogenizacion en la riqueza espacial de las aulas: Se observa una notable disparidad en el
disefio espacial entre los salones del nivel inferior y los del nivel superior. Mientras que los del
nivel inferior parecen simples cajas, los del nivel superior exhiben un disefio arquitecténico mas
sofisticado al incorporar pirdmides. Estas ultimas, con su estructura racional, no solo agregan
interés visual al ambiente, sino que también contribuyen a la comodidad de los usuarios, en
especial de esta poblacién.

12.1.1.2. Organizacion del espacio
Para mejorar la organizacion y eficiencia espacial dentro del edificio, se podrian considerar las
siguientes soluciones:

a) Reevaluacion de la distribucion espacial: Examinar la disposicién actual de los espacios y evaluar
la opcion de reorganizarlos para lograr una segregacion mas definida de usos. Esto podria
conllevar la asignacion de dareas especificas para actividades administrativas, educativas y de
servicio, con restricciones de acceso segun la funcidon de cada espacio, de forma mas evidente.
Por ejemplo, seria pertinente considerar que los salones del nivel inferior no tengan acceso
directo al patio interior, donde se llevan a cabo actividades como el recreo y el comedor, ya que
esto podria representar una distraccidn significativa para los usuarios.
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Creacion de zonas exclusivas: Designar areas exclusivas para funciones especificas, como salones
de clase, areas administrativas, salas de descanso y zonas de juego. Estas zonas deberian estar
claramente delimitadas y separadas fisicamente para evitar interferencias entre los diferentes
usuarios y actividades.

12.1.1.3. Circulaciones

Para mejorar la funcionalidad y la eficiencia de las circulaciones dentro del edificio, se podrian

considerar las siguientes soluciones:

a)

b)

d)

e)

Integracion de areas de descanso y recreacion: Aprovechar el espacio de las circulaciones para
crear areas de descanso y recreacién, como bancos, zonas de lectura o pequefias areas de juego.
Esto proporcionaria a los usuarios la oportunidad de descansar y relajarse mientras se desplazan
por el edificio, convirtiendo las circulaciones en espacios multifuncionales y mds acogedores.
Ampliacién de las circulaciones: Evaluar la posibilidad de ampliar las circulaciones para acomodar
mejor el volumen de flujo tipico de un edificio publico. Esto podria implicar la reconfiguracion del
disefio del edificio para redistribuir el espacio disponible o la ampliacién fisica de las areas de
circulacion.

Incorporacion de elementos de interés visual: Introducir elementos de interés visual, como obras
de arte, murales o exhibiciones tematicas a lo largo de las circulaciones. Estos elementos no solo
mejorarian la estética del espacio, sino que también proporcionarian puntos de interés vy
estimulacion visual para los usuarios mientras se desplazan por el edificio.

Mejora de la accesibilidad: Evaluar y mejorar la accesibilidad de las rampas y corredores para
garantizar que cumplan con las normativas de accesibilidad y sean comodos y seguros para todos
los usuarios, incluidas las personas con discapacidad o movilidad reducida.

Optimizacidn del flujo de circulacién: Revisar el disefio de las circulaciones para optimizar el flujo
de trafico y minimizar los puntos de congestidn. Esto podria implicar la incorporaciéon de
sefializacién clara y direccional, asi como la implementacidon de medidas para regular el flujo de
personas en momentos de alta demanda.

12.1.1.4. Elementos configuradores del espacio

Para abordar las limitaciones que configuran el espacio del Centro de Desarrollo Infantil y hacerlo

apto para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y mejorar la distribucién del espacio, se pueden
considerar las siguientes soluciones:

a)

b)

Reemplazo de la ventaneria: Instalar ventanas con marcos de vidrio de longitud completa,
eliminando el marco metdlico tipo rejilla en la parte inferior. Esto reducira la distraccion al evitar
gue los nifos toquen facilmente el marco y minimizarad la sombra disruptiva en el suelo. Se
recomienda el uso de vidrio traslucido para esta poblacién y este puede simplemente aplicarse
en la parte baja de la ventana, en la parte superior si puede ir en ventaneria tipica.

Utilizacion de vidrio de seguridad: Emplear vidrio de seguridad en las ventanas para prevenir
lesiones en caso de rotura y garantizar la seguridad de los nifios.

Introduccién de elementos de decoracion sensorialmente adecuados: Incorporar detalles
ornamentales sutiles y sensorialmente apropiados en el disefio interior del centro. Esto podria
incluir colores suaves y armoniosos, texturas tactiles en las superficies y elementos visuales
atractivos, pero no abrumadores.
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12.1.2. Estrategias sensoriales
12.1.2.1. El color

La fachada interior debe considerarse como una extension de las aulas de clase, por lo tanto, el
color que se elija tendra un impacto directo en los objetivos de cada espacio. En el caso de las aulas, es
crucial seleccionar colores que fomenten la concentracién de los usuarios, especialmente los nifios con
autismo. Los tonos neutros, como un gris muy claro, son recomendables, pero también se pueden emplear
colores como el azul, que induce una sensacidn de calma. Sin embargo, el color mas adecuado para estos
entornos es el amarillo, dado que, como hemos observado previamente, tiene un impacto significativo en
la concentracion de los nifios, estimulando asi su capacidad cognitiva.

12.1.2.2. Texturas

Frente a los desafios identificados en el Centro de Desarrollo Infantil del Cerro de las Luces, y
considerando la perspectiva de hacer la escuela mas inclusiva para nifios autistas a través del uso de
texturas en los acabados, se pueden proponer varias soluciones:

a) Introduccidon de texturas tactiles en los suelos: Complementar las baldosas de granito con
alfombras o tapetes con texturas variadas, como peluche, rugoso, suave, etc. Esto proporcionaria
a los nifios una experiencia sensorial enriquecida y mas comoda al caminar y jugar en el suelo.

b) Pinturas tactiles en las paredes: Incorporar pinturas especiales que proporcionen una textura
tactil en las paredes, permitiendo a los niflos explorar diferentes superficies mientras se sienten
seguros y comodos en el entorno educativo.

c) Paneles de texturas en las paredes: Instalar paneles de texturas en algunas paredes, donde los
nifios puedan tocar y explorar diferentes materiales, como madera (el corcho suele ser de mucha
ayuda), tela, papel corrugado, etc. Esto fomentaria la interaccién sensorial y podria servir como
un area de calmay relajacion.

d) Mobiliario con texturas suaves y seguras: Seleccionar mobiliario que incorpore materiales suaves
y seguros, como cojines acolchados, sillas con tapizados tactiles y mesas con superficies
texturizadas. Esto proporcionaria un entorno mas comodo y seguro para los nifios autistas.

e) Reemplazo de las rejillas de ventilacion por modelos mas amigables: Cambiar las rejillas de
ventilacién por modelos que tengan un acabado suave y seguro, evitando elementos puntiagudos
o afilados que puedan representar riesgos para los nifios.

f) Consultar a especialistas en disefio inclusivo: Trabajar en colaboracién con expertos en disefio
inclusivo y terapeutas ocupacionales para identificar las mejores practicas y soluciones especificas
gue aborden las necesidades de los nifios autistas en cuanto a texturas y acabados en el entorno
educativo.

12.1.2.3. Espacios sensoriales
Para crear espacios dedicados a la estimulacion sensorial en el Centro de Desarrollo Infantil del
Cerro de las Luces, se pueden seguir los siguientes pasos:

a) Identificar espacios disponibles: Analizar el centro para identificar areas que puedan ser
adaptadas para la creacion de salas de estimulacion sensorial. Estos espacios pueden ser salas
vacias, rincones poco utilizados o dreas que puedan ser reorganizadas para este propdsito.

b) Disefiar el ambiente: Planificar el disefio y la decoracidn de las salas de estimulacion sensorial,
teniendo en cuenta las necesidades y preferencias de los niflos con TEA. Esto puede incluir la
seleccion de colores suaves y calmantes, la instalacion de luces regulables o de colores suaves, la
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incorporacion de musica relajante y la inclusién de texturas tactiles en los muebles o en las
paredes.

Adquirir los elementos necesarios: Obtener los materiales y elementos necesarios para equipar
las salas de estimulacién sensorial, como l[dmparas de colores, altavoces para reproducir musica
relajante, almohadas suaves, mantas con texturas tactiles y otros elementos sensoriales.

Crear zonas de calma y relajacion: Establecer dreas especificas dentro de las salas donde los nifos
puedan relajarse y regular su estado sensorial. Esto puede incluir rincones con cojines suaves,
areas de juego con juguetes sensoriales y espacios para la relajacion con musica suave.

12.1.3. Estrategias de estructuracion del espacio

12.1.3.1. Aula convencional

Para crear espacios dedicados a la estimulacion sensorial en el Centro de Desarrollo Infantil del

Cerro de las Luces, se pueden seguir los siguientes pasos:

a)

b)

Entorno sensorialmente amigable: Las aulas deberian estar disefiadas para proporcionar un
entorno sensorialmente amigable que minimice la sobrecarga sensorial. Esto implica evitar luces
fluorescentes y optar por iluminacidn natural o luces regulables para controlar la intensidad.
Ademas, se deben utilizar colores suaves y neutros en las paredes para reducir la estimulacidn
visual y se pueden incorporar materiales de absorcidn de sonido para minimizar el ruido en el
ambiente.

Espacios de trabajo flexibles y adaptables: Las aulas deben contar con muebles y espacios
versatiles que puedan adaptarse facilmente a las necesidades cambiantes de los estudiantes
autistas. Esto incluye mesas vy sillas mdviles que se puedan reorganizar seglin sea necesario para
proporcionar zonas de trabajo independientes o areas de trabajo en grupo, lo que permite a los
estudiantes sentirse mas cobmodos y seguros en su entorno de aprendizaje.

Zonas de calma y relajacidon designadas: Es crucial reservar areas especificas dentro del aula
donde los estudiantes autistas puedan retirarse y relajarse cuando lo necesiten. Estas zonas de
calma y relajacion pueden incluir rincones con cojines suaves, mantas reconfortantes y otros
objetos sensoriales que ayuden a los estudiantes a regular su estado emocional. Ademas, estas
areas deben estar claramente identificadas y libres de distracciones para garantizar que los
estudiantes se sientan seguros y comodos al usarlas.

12.1.3.2. Aula TEA

Las aulas disefiadas para estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) deben incorporar

caracteristicas especificas que atiendan sus necesidades particulares. Aqui hay tres caracteristicas
principales que podrian cumplir estas aulas:

a)

b)

Espacios de calma y regulacidén emocional: Las aulas TEA deben contar con areas designadas para
la regulacion emocional y la reduccion de la ansiedad. Estos espacios pueden incluir rincones
acogedores con almohadas, mantas ponderadas y otros objetos reconfortantes para que los
estudiantes puedan retirarse y recuperarse cuando se sientan abrumados o sobre estimulados.
Acceso a recursos de apoyo: Es importante que las aulas TEA estén conectadas con recursos de
apoyo, como terapeutas ocupacionales, psicdlogos especializados y educadores capacitados en
TEA. Esto permite que los estudiantes reciban la atencion y el apoyo especializado que necesitan
para alcanzar su maximo potencial académico y social.
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Fomento de la comunicacion y la interaccidn social: Las aulas TEA deben promover activamente
la comunicacién y la interaccidn social entre los estudiantes, tanto con TEA como neurotipicos.
Esto puede lograrse mediante la implementacion de actividades estructuradas que fomenten la
colaboracién y el trabajo en equipo, asi como la ensefianza de habilidades sociales y de
comunicacion en un entorno de apoyo y comprension.

12.1.3.3. Pictogramas

Para abordar la ausencia de un sistema de sefializacién creativo y didactico en el Centro de

Desarrollo Infantil, se pueden considerar las siguientes soluciones:

a)

b)

Desarrollo de un sistema de sefalizacion con pictogramas: Se puede crear un conjunto de
pictogramas especificos para cada drea y actividad del centro, disefiados de manera creativa y
atractiva para que sean facilmente reconocibles por los nifios. Estos pictogramas pueden incluir
representaciones visuales claras y simples de las diferentes areas de aprendizaje, juegos y
descanso, asi como las actividades especificas que se llevan a cabo en cada espacio.
Implementacion de la sefalizacidn en todo el centro: Una vez desarrollados los pictogramas, se
deben colocar en lugares estratégicos de todo el centro, incluidas las aulas, pasillos, areas de
juego y servicios sanitarios. Esto ayudara a los nifos a comprender mejor su entornoy a orientarse
de manera independiente, promoviendo su autonomia y confianza.

Involucramiento de los nifios en el disefio: Se puede considerar la posibilidad de involucrar a los
propios nifios en el proceso de disefio de los pictogramas, permitiéndoles expresar sus
preferencias y necesidades. Esto no solo les dard un sentido de pertenencia y participacién en su
entorno, sino que también garantizard que los pictogramas sean culturalmente relevantes y
significativos para ellos.

12.1.4. Estrategias de privacidad, apropiacion y seguridad

12.1.4.1. Espacios interiores

Para mejorar la experiencia del usuario en el espacio interior del Centro de Desarrollo Infantil y

hacerlo mas inclusivo para la poblacion con TEA, se pueden considerar las siguientes soluciones:

a)

b)

Gestion de flujos de personas: Se puede mejorar la experiencia reduciendo la cantidad de
personas en el espacio mediante una sincronizacion de horarios para los periodos de descanso o
alimentacion. Esto ayudaria a evitar la congestion de nifios en un mismo lugar al mismo tiempo.
Espacios de calma y observacidon: Cada area interior del centro deberia tener una esquina
designada como un espacio de tranquilidad, donde los nifios con TEA puedan sentirse seguros y
observar su entorno. Es importante que puedan mantenerse conectados visualmente con lo que
sucede a su alrededor, evitando asi la sensacion de estar aislados.

Mobiliario modular y adaptable: A pesar de que el centro puede seguir otras pedagogias, es
esencial proporcionar mobiliario individualizado que se adapte a las necesidades de cada
estudiante, fomentando asi su curiosidad y creatividad. El uso de mobiliario modular permitiria
ajustar facilmente el espacio segun las necesidades especificas de cada niflo, promoviendo su
comodidad y participacion activa en el entorno educativo.
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12.1.4.2. Espacios exteriores

Para fomentar una mayor conexién con la naturaleza y el contacto con diferentes texturas para
los nifios del Centro de Desarrollo Infantil del Cerro de las Luces, se podrian implementar las siguientes
soluciones:

a) Creacién de un jardin sensorial: Disefar y construir un area de jardin sensorial dentro de las
instalaciones del centro, donde los nifios puedan explorar y experimentar con una variedad de
texturas naturales como hierbas aromaticas, piedras, corteza de arboles, arena y agua. Este
espacio podria incluir caminos de piedra, areas de juego con tierra y zonas con plantas suaves y
espinosas, brindando a los nifios la oportunidad de estimular sus sentidos tactiles y visuales
mientras se relacionan con la naturaleza de manera segura y supervisada.

b) Ampliacién del patio de recreo con elementos naturales: Ampliar el patio de recreo existente
incorporando elementos naturales como troncos de drboles, rocas grandes, arbustos y césped.
Estos elementos proporcionarian oportunidades adicionales para que los nifios exploren
diferentes texturas y materiales en un entorno al aire libre. Ademas, se podrian agregar dreas de
juego tematicas, como una zona de “exploracidon de la selva” con hojas secas y ramas, o un drea
de "juego de agua" con fuentes y charcos, para promover la interaccién con la naturaleza de
manera ludica y educativa.

12.1.4.3. Materialidad

En cuanto a la eleccion de materiales en el centro, es evidente la meticulosidad en su seleccidn,
destacandose la inteligencia detras de esta decisidn. La mayoria de los materiales son de origen pétreo,
ofreciendo calidad y durabilidad. Sin embargo, es crucial considerar la seguridad de los nifios, en particular
aquellos con autismo, cumpliendo con el siguiente requisito:

a) Revestimientos de seguridad: Se debe implementar una disposicién adecuada de materiales
blandos para revestir superficies duras, especialmente en esquinas y bordes, con el fin de prevenir
lesiones en los nifios.

12.1.5. Estrategias de iluminacién

12.1.5.1. lluminacion
Para mejorar la inclusion de la poblacién autista en el centro mediante el sistema de
iluminacidn, se recomienda implementar los siguientes aspectos:

a) Implementacion de un sistema difusor: Se sugiere el uso de un sistema tipo parrilla que permita
la reverberacién luminica de tipo longitudinal en las aulas del nivel inferior. Esto ayudaria a mitigar
las variaciones abruptas de niveles de iluminacion, que pueden generar incomodidad en los
usuarios autistas. Al proporcionar una iluminacién mas uniforme y suave, se reduce el riesgo de
estrés causado por cambios bruscos en la luz.

b) Mejora de los rendimientos luminicos: Segun los datos recopilados, se observa que los salones
del segundo nivel presentan un déficit luminico grave, con valores inferiores a los 500 lux
establecidos en la normativa colombiana, incluso durante el dia. Por lo tanto, se recomienda
mejorar los rendimientos luminicos en estos espacios mediante la instalacion de fuentes de luz
adicionales o el ajuste de la iluminacidn existente para garantizar niveles adecuados de luz natural
y artificial.
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c) Lograr un equilibrio entre la iluminacién natural y artificial: Se debe buscar un equilibrio entre
la iluminacidn natural y artificial para garantizar una mayor calidad luminica en el interior de los
espacios. Es importante que la iluminacion artificial se disefie de manera indirecta, utilizando
luminarias que dirijan la luz hacia el techo o las paredes para crear un ambiente mas suave y
difuso. Esto ayudara a reducir el deslumbramiento y a crear un entorno mas confortable y
acogedor para todos los usuarios, incluidos aquellos con autismo.

12.2. EVALUACION DE INCLUSIVIDAD DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

Tras un detallado anadlisis de la arquitectura del Centro de Desarrollo Infantil del Cerro de las
Luces, se hace evidente la naturaleza actual del centro en términos de su disefio y disposicién espacial.
Aunque inicialmente no se concibié con un enfoque especifico en la inclusividad de la poblacion autista,
es comprensible que esta consideracidn no siempre esté presente en todas las etapas del proceso
arquitectdnico. Sin embargo, a pesar de este punto de partida, el centro exhibe numerosas caracteristicas
gue lo posicionan como un entorno potencialmente inclusivo para la educacion de nifios con autismo.

Al examinar detenidamente el centro, se constata que cumple con varias estrategias, requisitos y
condiciones que son fundamentales para fomentar la inclusidon de esta poblacién en el entorno educativo.
Desde el disefio de los espacios hasta la disposicion de las dreas comunes, se observa una disposicidon que
podria ser beneficiosa para los nifios con autismo. Sin embargo, al profundizar en la seccidn dedicada a
identificar dreas de mejora, se destacan ciertas estrategias que requieren un mayor nivel de atencién vy
desarrollo para alcanzar un grado éptimo de inclusién.

Aunque el centro aun no alcanza el estatus de ser completamente inclusivo, representa un hito
significativo en el camino hacia la creacidn de entornos educativos mas accesibles para la poblacion
autista. De hecho, podria considerarse como un precursor potencial para la creacién del primer edificio
dedicado especificamente a las necesidades de los nifios autistas en Colombia, un logro que beneficiaria
no solo a esta poblacidén en particular, sino a la comunidad en general al demostrar un compromiso con
la diversidad y la inclusion.

Al cuantificar el nivel actual de inclusién del centro, aproximadamente el 63.16% de los factores
esenciales identificados han sido abordados con éxito sobre los 95 puntos planteados en este trabajo,
mientras que los restantes 35 requieren una atencidén adicional para cumplir con los estandares
establecidos. Desde mi perspectiva como estudiante, considero que las dreas de mejora son, en su
mayoria, factibles de implementar con el debido esfuerzo y dedicacién. Si bien algunas pueden requerir
una mayor inversién de recursos y tiempo, la importancia de satisfacer las necesidades de los nifios
autistas justifica plenamente este compromiso.

12.3. RETROALIMENTACION DE ACTORES

Para dar por concluido el trabajo, se realizé una retroalimentacidn de actores clave, presentando
un fragmento de la opinidén de cada uno sobre los resultados obtenidos. En primer lugar, se incluye la
opinién y critica de la madre de Matias Espinal, un familiar mio que padece de este trastorno. Considero
gue nadie merece mas ser la primera en opinar, ya que ella se encuentra en la primera linea respecto a
este tema. Su opinidn tiene un gran peso para mi, incluso mas que la de cualquier profesional, porque
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solo una persona que vive con alguien con este trastorno todos los dias puede comprender mejor este
trabajo.

En segundo lugar, tenemos la reflexién de la arquitecta Carolina Correa, graduada de Ia
Universidad San Buenaventura. Desde su experiencia diaria en el campo de la arquitectura, ella nos ofrece
una interesante perspectiva sobre cémo puede implementar los logros de este trabajo en su practica
profesional.

A continuacion, se presenta la opinidén de la Licenciada Margarita Grajales, docente que ha dedicado su
vida a la comprension y tratamiento de personas con este tipo de trastorno. Su perspectiva es muy valiosa
para comprender los resultados obtenidos en este estudio.

Finalmente, se incluye la opinién de la docente Verdnica Henriques, quien no solo es mi profesora, sino
gue también formé parte del equipo de disefio del Centro de Desarrollo Infantil del Cerro de las Luces en
Itagiii. Su visidn es crucial para entender las dificultades o aspectos que se pueden pasar por alto al diseiar
espacios inclusivos, ya que incluso los detalles mas pequefios pueden influir significativamente en el
confort de esta poblacién.

12.3.1. Perspectiva de la madre

“Al leer el trabajo de investigacidon sobre como hacer que mi hijo autista se sienta incluido en su
colegio en Colombia, me siento un poco de todo. Por un lado, estoy aliviada de ver que hay personas que
se preocupan por entender las necesidades de mi hijo y estan buscando formas de ayudarlo en su
educacion. Es reconfortante saber que no estamos solos en esto y que hay quienes estan trabajando duro
para hacer que todo sea mas facil.

También me da esperanza ver las ideas que proponen en el trabajo. Hablan de cambiar cosas
como el disefio de los salones, la iluminacidn, la seguridad y cdmo estimular los sentidos de los nifios. Esto
me hace sentir optimista. Si pueden hacer estos cambios en el colegio, creo que mi hijo se sentird mucho
mejor y mas feliz en su ambiente escolar.

Pero al mismo tiempo, me preocupa si realmente van a llevar a cabo estas ideas en el colegio.
éLos profesores y los directivos estaran dispuestos a hacer estos cambios? (O todo esto se quedara solo
en papel y no se hara realidad en la vida real?

A pesar de mis dudas, me siento determinada a luchar por estas ideas. Este trabajo de grado es
un buen primer paso para hacer que mi hijo y otros niflos autistas se sientan mas incluidos. Como madre,
haré todo lo que esté a mi alcance para que estas ideas se conviertan en realidad en el colegio de mi hijo.
Juntos, podemos hacer que todos los nifios, sin importar sus habilidades, se sientan bienvenidos y
valorados en la escuela.”

12.1.2. Perspectiva de la arquitecta

"Mi nombre es Carolina Correa, y como arquitecta, tengo el privilegio de ver el mundo a través
de una lente Unica: la del disefio y la creacidon de espacios. Al adentrarme en el trabajo que aborda la
inclusion de nifios autistas en colegios desde una perspectiva arquitectdnica, siento una profunda
conexién con el propdsito detras de este estudio. Es increiblemente inspirador ver cdmo se estan
explorando nuevas formas de adaptar el entorno escolar para hacerlo mas acogedor y accesible para
todos los estudiantes.
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Desde mi experiencia como arquitecta, entiendo la importancia de considerar todos los aspectos
del disefo para crear espacios que no solo sean estéticamente agradables, sino también funcionales y
adaptados a las necesidades de quienes los utilizan. Sin embargo, debo admitir que, al igual que muchos
colegas en mi campo, rara vez he tenido en cuenta las necesidades especificas de los nifios autistas en mis
proyectos anteriores. Es un recordatorio poderoso de que debemos ampliar nuestra perspectiva y adoptar
un enfoque mds inclusivo en nuestra practica profesional.

Las propuestas presentadas en este trabajo abordan una amplia gama de aspectos, desde el
disefio fisico del espacio hasta estrategias sensoriales y luminosas. Cada una de estas ideas tiene el
potencial de transformar no solo la forma en que disefiamos las escuelas, sino también la experiencia
educativa de los nifios autistas. Me emociona la posibilidad de poner en practica estas ideas y colaborar
con otros profesionales para asegurar su implementacion efectiva.

Sin embargo, reconozco que la implementacion de estas propuestas puede presentar desafios
Unicos. Como arquitecta comprometida con la inclusién y la accesibilidad, estoy lista para enfrentar estos
desafios y trabajar en estrecha colaboracién con educadores, administradores y expertos en autismo para
asegurar que nuestros esfuerzos tengan un impacto positivo y duradero.

Este proyecto representa una oportunidad Unica para mi, no solo como arquitecta, sino también
como defensora de la inclusién y la igualdad de oportunidades para todos los nifios. Estoy emocionada de
ser parte de este movimiento hacia una arquitectura mas inclusiva y estoy comprometida a utilizar mi
experiencia y creatividad para crear entornos escolares que promuevan el bienestar y el éxito de todos
los estudiantes, independientemente de sus necesidades individuales."

12.1.3. Perspectiva de la profesora

“La modificacidn de las aulas de clase para adaptarlas a las necesidades luminicas de los nifios con
autismo es una iniciativa loable y con un potencial impacto significativo en la educacidn inclusiva. La
atencion a las condiciones ambientales, particularmente la iluminacién, es fundamental para crear
entornos que favorezcan el bienestar y el desarrollo cognitivo de los estudiantes, especialmente aquellos
con necesidades especiales como el autismo.

La luz juega un papel crucial en la regulacién del estado de animo, la concentracién y el
comportamiento de los individuos, y su impacto es aln mas pronunciado en personas con autismo,
guienes pueden ser sensibles a ciertos tipos de iluminacién. Por lo tanto, proponer ajustes en las aulas de
clase para optimizar la iluminacidn, teniendo en cuenta las necesidades especificas de estos estudiantes,
representa un enfoque innovador y empatico hacia la creacién de ambientes educativos mas inclusivos y
adecuados para su desarrollo integral.

Ademas, esta investigacion abre la puerta a una reflexion mdas amplia sobre la importancia del
disefio arquitectdnico y ambiental en el dmbito educativo, y cémo pequefios ajustes pueden tener un
impacto significativo en el aprendizaje y el bienestar de todos los estudiantes. Al centrarse en las
necesidades de un grupo especifico, como los nifios con autismo, se promueve una cultura de sensibilidad
y adaptabilidad en el entorno educativo, lo que beneficia a toda la comunidad escolar.

Asimismo, la propuesta de modificar las aulas de clase para mejorar la iluminacién para nifios con
autismo puede contribuir a sensibilizar a educadores, administradores escolares y disefiadores sobre la
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importancia de considerar la diversidad de necesidades dentro de la poblacién estudiantil y cémo el
entorno fisico puede influir en su experiencia educativa.

En resumen, esta tesis de grado no solo aborda una necesidad especifica y relevante en el campo
de la educacioén inclusiva, sino que también ofrece una perspectiva innovadora y practica para mejorar la
calidad de vida y el aprendizaje de los nifios con autismo en el entorno escolar. Su implementacién podria
ser un paso significativo hacia una educacidon mas equitativa y centrada en las necesidades individuales
de todos los estudiantes.”
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13.  CONCLUSIONES

13.1. Reflexiones

Los términos "arquitectura" y "autismo" podrian parecer, a primera vista, dos conceptos que no
tienen una conexidon directa. Histdricamente, la atencidn al espectro autista se ha centrado
predominantemente en aspectos psicoldgicos y terapéuticos, dejando de lado la influencia del entorno
fisico en la experiencia de las personas con autismo. Sin embargo, en los Ultimos afios ha surgido un
creciente reconocimiento de que la arquitectura desempena un papel significativo en el bienestar y la
calidad de vida de estas personas.

La accesibilidad cognitiva, es decir, la capacidad de entender y utilizar los espacios de forma
efectiva es un aspecto crucial que a menudo se pasa por alto en el disefio arquitecténico convencional. Al
igual que se eliminan barreras fisicas para personas con discapacidades fisicas, también es fundamental
eliminar obstaculos cognitivos para aquellos en el espectro autista. Esto implica crear entornos que sean
predecibles, organizados y que proporcionen un sentido de seguridad y calma.

La falta de conciencia sobre estas necesidades especificas, tanto por parte de los profesionales de
la arquitectura como de la sociedad en general, ha llevado a la persistencia de entornos que pueden ser
desafiantes o incluso angustiantes para las personas con autismo. Las estrategias para abordar este
problema pueden parecer simples, como minimizar la estimulacidn sensorial excesiva o proporcionar
areas de retiro tranquilo, pero su implementacién efectiva requiere un compromiso consciente y una
comprension profunda de las necesidades individuales de las personas con autismo.

Es esencial reconocer que la inclusidn de las personas con autismo en el disefio arquitecténico no
solo mejora su calidad de vida, sino que también enriquece la experiencia para toda la comunidad. Al
crear entornos que son accesibles y acogedores para todos, estamos promoviendo la diversidad y la
igualdad en nuestra sociedad. Por lo tanto, es fundamental seguir avanzando en la integracién de la
conciencia sobre el autismo en el campo de la arquitectura y trabajar juntos para crear un entorno
construido que sea verdaderamente inclusivo y enriquecedor para todas las personas.

Hoy en dia, en Colombia, incluso los colegios especializados en autismo carecen de una
organizacién espacial y un disefio adecuado para atender las necesidades del TEA. Este hallazgo surge de
la investigacidn de casos a nivel nacional, donde no se encontré ninguna institucién que cumpliera con los
criterios necesarios. La disposicion espacial de estos centros rara vez sigue un criterio que considere las
necesidades especificas de esta poblacidon, lo que resulta en entornos poco funcionales y, en muchos
casos, laberinticos. Ademas, los materiales de construccion utilizados no suelen incluir medidas
adicionales de insonorizacién necesarias para proporcionar un ambiente tranquilo, y las estrategias de
disefio inclusivas no se aplican en la practica.

Esto se debe, en parte, a limitaciones de recursos y a la prdctica comun de adaptar edificios
existentes en lugar de construir instalaciones especificamente disefiadas y accesibles para personas con
autismo. Sin embargo, con una adecuada organizacién del espacio, es posible reinterpretar el disefo y
aplicar estrategias inclusivas, incluso en edificios ya existentes o en proyectos en proceso, como en el caso
del Centro de Desarrollo Infantil del Cerro de las Luces que se examina en este estudio. Este enfoque
demuestra que no es estrictamente necesario construir nuevas instalaciones para crear entornos
educativos inclusivos para nifios autistas.
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Las estrategias propuestas en este trabajo pueden servir como una guia de diseiio global para
adaptar edificios existentes o para la planificacion de nuevos proyectos que sean inclusivos para esta
poblacién. Este enfoque podria convertirse en un manual de buenas practicas constructivas para
proyectos de caracter publico que busquen una accesibilidad universal, beneficiando no solo a los nifios
autistas, sino también a la comunidad en general. Por ejemplo, el disefio inclusivo puede brindar a todos
los estudiantes la oportunidad de disfrutar de un contacto directo con la naturaleza y el exterior, una
experiencia que rara vez se encuentra en entornos educativos en Colombia.

Cuando se comparten espacios entre nifos autistas y neurotipicos, es fundamental educar a
ambos grupos sobre el uso y la importancia de areas especificas, como las salas Snoezelen y las salas de
calma. Los nifos neurotipicos deben comprender la necesidad de respetar estos espacios disefiados para
las necesidades del autismo. Asimismo, es esencial proporcionar espacios donde el nivel de ruido sea
menor y la variedad de estimulos visuales y tactiles sea mayor, beneficiando a todos los estudiantes.

Este enfoque equilibrado promueve la comprensidn y la inclusién, lo que puede conducir a una
mejor integracion y autonomia para los nifios en el espectro del autismo. Ademas, el disefio inclusivo no
solo beneficia a los nifnos, sino también al personal educativo y de cuidado que trabaja en estos centros.

Es fundamental adaptar los espacios para el autismo manteniendo un equilibrio entre la
proteccion y la autonomia, preparando a los niflos para una vida independiente y proporcionandoles las
herramientas necesarias para enfrentar los desafios cotidianos. Este enfoque debe extenderse mas alla
del ambito educativo y aplicarse también en entornos domésticos y comunitarios

Aunque este estudio se centra en el disefio para nifos, las estrategias propuestas pueden
aplicarse a personas de todas las edades con autismo, con el objetivo de crear entornos acogedores y
funcionales que promuevan la inclusidn y el bienestar de todos. Comenzar con la educacion es una forma
de garantizar que estas personas tengan las habilidades necesarias para enfrentar el mundo que las rodea
de la mejor manera posible en el futuro.

En resumen, este enfoque de disefio inclusivo busca crear espacios donde los nifios puedan ser
simplemente nifios, sin que su condicidn los defina. Es un paso crucial hacia una sociedad mas igualitaria
y comprensiva, donde todos tengan la oportunidad de prosperar y desarrollarse plenamente.
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