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7. Resumen

La presente investigacion estudia la influencia del mobiliario infantil escolar en el confort
térmico y ergondmico dentro de las aulas de clase. Reconociendo la importancia del ambiente
fisico en el rendimiento académico y bienestar de los estudiantes, se examinaron diversos
elementos del mobiliario, tales como sillas, mesas y demds muebles interiores, en relacion con su
capacidad para regular la temperatura en el aula. Se llevo a cabo una exhaustiva revision de
literatura para comprender los principios de disefio y ergonomia que afectan el confort térmico
en espacios educativos. Ademads, se realizaron mediciones de temperatura y evaluaciones de
confort térmico en aulas equipadas con diferentes tipos de mobiliario infantil. Los resultados
destacan la importancia de considerar el disefio del mobiliario escolar como una herramienta
para mejorar las condiciones ambientales en las aulas, lo cual puede tener un impacto positivo en
el aprendizaje y bienestar de los estudiantes. Este estudio proporciona recomendaciones practicas
para disefiadores, educadores y responsables de la toma de decisiones en el &mbito escolar, con el
objetivo de crear entornos mas saludables y propicios para el aprendizaje.

Palabras clave: investigacion, confort térmico, confort ergonémico, educacion infantil,

soluciones, mobiliario...
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7.1. Abstract
This study explores how school furniture affects thermal and ergonomic comfort in classrooms,
recognizing its impact on academic performance and student well-being. It conducted a thorough
literature review to understand the design principles influencing thermal comfort in educational
settings. Temperature measurements and comfort assessments were then carried out in
classrooms with varying furniture types. The results emphasize the role of furniture design in
improving classroom environments, thereby positively affecting student learning and well-being.
The study offers practical recommendations for designers, educators, and decision-makers to
create healthier and more conducive learning spaces.
Keywords: research, thermal comfort, ergonomic comfort, early childhood education, solutions,

furniture...
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8. Marco Introductorio

8.1. Introduccion

La investigacion sobre el mobiliario en las aulas de clase y su impacto en el confort térmico y
el proceso de aprendizaje se ha centrado en elementos clave. Estos incluyen el disefio
ergondmico de sillas y mesas para reducir la fatiga y mejorar la postura, la importancia de la
ventilacion y la circulacion de aire, la orientacion de las aulas para evitar el sobrecalentamiento,
la eleccion de materiales y acabados para controlar la temperatura, la flexibilidad en la
disposicion del mobiliario y la posible integracion de sistemas alternos para el confort de
temperatura. Estos factores influyen en la comodidad de los nifios y su rendimiento académico,
resaltando la relevancia que tiene el buen enfoque en el disefio de interiores escolares. (Parraga
Velasquez, 2014)

(Parraga Velasquez, 2014) En su caso de estudio tratan de responder a la pregunta ;Qué
condiciones ergondmicas en el disefio del aula afectan la comodidad y producen fatiga en
docentes y estudiantes? / El disefio actual de las aulas universitarias produce incomodidad y
fatiga en docentes y estudiantes. Aunque estos estudio no se enfocan solo en nifios de edades
tempranas en este caso, se alcanza a destacar la necesidad de proporcionar condiciones de trabajo
comodas y seguras tanto para los estudiantes como para los docentes, mencionando la ergonomia
como un factor principal, ademas que este se presenta como un estudio en pro del desarrollo e
investigacion de diferentes disciplinas cuyo enfoque ofrecen principios de disefio que pueden

mejorar la comodidad y la productividad en el aula.



12

8.2. Antecedentes

Este apartado examinara los antecedentes relevantes sobre como ciertos elementos del
mobiliario urbano pueden contribuir a mejorar el confort térmico en dichos espacios,
favoreciendo los procesos investigativos se logrd en encontrar gran variedad de referentes como
los son, tesis, investigaciones, entre otros documentos para el apoyo de informacion y
sustentacion de esta investigacion.

Los elementos del mobiliario infantil son parte del proceso material que permite corregir y
mitigar el confort térmico en las aulas de clase, haciendo de estas un lugar de mejores
condiciones; en (Aguirre, 2019) Se expresa en el caso de estudio de una escuela basica el
redisefio de espacios interiores y exteriores, como una respuesta ante la necesidad de contar con
un espacio funcional y adecuado para un proceder académico. Debido a que esta entidad
educativa manifiesta carencias a nivel de confort y espacial, lo que se puede evidenciar en la
estancia que realizan los usuarios en el mismo, una poblacion mayoritariamente infantil ademas
de empleados docentes, administrativos y de servicio. Por consiguiente, la por consiguiente se
lleva a una propuesta y conclusion que trata acerca de los espacios multifuncionales y adaptables
con mobiliario modular, aplicacion de un nuevo estudio cromatico, climatico, actstico y
luminico, ademds de una disposicion de areas externas socialmente activas y de mayor impacto
visual. Finalmente, en base a las problematicas percibidas como producto de las diferentes
técnicas investigativas, se plantea una propuesta de disefio del ambiente, externo e interno, con
una adaptacion del mobiliario infantil escolar en cada una de las areas de estudio, basados a un
concepto de equilibrio y armonia entre lo funcional, lo estético y lo ergonomico para un
adecuado proceder educativo donde el espacio configure el interés de los educandos y a la vez

como un facilitador de la ensefanza y actividades en general.



13

En los nuevos y proximos centros educativos, se busca implementar un disefo especializado
en aulas de clase y espacios complementarios que contribuyan a mejorar el desarrollo académico,
abordando aspectos como la acustica, ventilacion, iluminacion, mobiliario, entre otros. Es de
vital importancia que los espacios donde se desarrollen actividades escolares cuenten con un
ambiente agradable, flexible y de confort; debido a las emociones y percepciones que los nifios
de 0-5 afios pueden tener en estos espacios, percepciones y emociones que en estas edades
influyen en la concentracion, actitud y aptitud de los nifios; segun (Paolette, 2019) en su trabajo
de investigacion, buscaron demostrar la importancia del disefio de espacios tanto interiores como
exteriores y su influencia en el proceso de enseflanza-aprendizaje en las escuelas, asi como los
beneficios que aporta a la salud fisica y mental de toda la comunidad educativa. Ademas, se ha
analizado el papel del mobiliario como una herramienta fundamental para los nifios, maestros y
demas personal educativo alli presente; siendo este capaz de generar percepciones y emociones
unicas que mejoran las actitudes tanto de los estudiantes como del personal docente.

Para ilustrar estos conceptos, se llevd a cabo un estudio de caso en la Escuela Fiscal Mixta
Luis Salgado Carrillo, donde se empled un mobiliario especifico como eje central del disefio.
Esta eleccion de mobiliario contribuy6 a generar sensaciones de confort y comodidad entre los
usuarios, lo cual permitié desarrollar una propuesta que incorpora criterios de confort y estética,
en linea con los objetivos planteados.

En casos de estudio como lo son el “Confort térmico a través de las estrategias de ventilacion
natural de espacios en instituciones educativas en San Antonio” y “Rediseno interior de aulas y
areas verdes en la escuela fiscal mixta Luis Salgado Carrillo” (Huerta, 2021), se logran
formalizar ideas las cuales promueven que el confort térmico asociado al disefio de aulas y

disefio del mobiliario escolar infantil logran afectar a los estudiantes. Estas investigaciones
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defienden que un inadecuado confort térmico puede ser generado por una infraestructura
deficiente, por un mal disefio arquitectonico, por mal uso del mobiliario interior y exterior de las
aulas de clase, entre otras; estos fatores han traido como consecuencia la falta de concentracion,
malestar, irritabilidad y por ende un bajo desempefio de los nifios de 0-5 afios. (Huerta, 2021)

Asi mismo logramos encontrar investigaciones que aplican métodos de disefio especificos
para aulas de clase de nifios, enfocando su disefio al confort térmico y a la ergonomia del
mobiliario para mejorar la experiencia de los nifios en su proceso de aprendizaje y de los
docentes en sus procesos de ensefianza. En (Manzano Pérez, 2017) el proyecto de investigacion
que se aborda da cabida a la problematica de su caso de estudio a la orientacion, ubicacion solar
y planificacion inadecuadas de las aulas de la edificacion, que resultan en espacios deficientes e
inconfortables.

Por esta razon, alli mismo se propone la creacion de aulas de clase que ofrezcan un ambiente
placentero, con mobiliario definido y espacio fisico adecuado para brindar confort térmico y
ergondmico, promoviendo tanto el desarrollo estudiantil como el desarrollo social. Y cuyo
objetivo principal es formular un ambiente de aprendizaje donde la interaccion entre alumnos y
maestros sea confortable, considerando ademas el bajo impacto ambiental mediante el uso de la
radiacion solar para el confort térmico y el adecuado mobiliario escolar para el confort
ergondmico; promoviendo el mejoramiento del proceso ensefianza-aprendizaje.

Las soluciones para abordar nuestros problemas de confort térmico y ergonomia estan
respaldadas por estudios exhaustivos y una comprension clara de los principios de bioclimatica y
disefio de mobiliario escolar infantil. Los procesos derivados de estudios basados en
fundamentos teodricos actualizados nos permitiran identificar estrategias que integren el confort

térmico y la ergonomia, con el fin de mejorar el entorno de aprendizaje para los estudiantes de 0



15

a 5 afos. Esto, a su vez, nos ayudara a alcanzar nuestros objetivos de proporcionar un mayor
nivel de confort y bienestar a los nifios en edad preescolar. En la investigacion se estudio,
investigo y analizo los tres principios fundamentales de la arquitectura bioclimatica: clima,
soluciones tecnologicas y envolvente térmica, con el objetivo de lograr confort ambiental y
térmico en los disefios arquitectonicos de las aulas de estudio. Asi mismo, se empled una
metodologia que parte del analisis del clima y las caracteristicas fisiologicas de los nifios para
establecer estrategias bioclimaticas y ergondmicas, como refrigeracion pasiva, calefaccion
natural, iluminacidn natural, posturas, medidas antropométricas, entre otras. Al aplicar estas
metodologias de manera correcta, se puede lograr un disefio arquitectonico bioclimético y un
disefio de mobiliario adecuado y confortable que garantice una mejora en los niveles de
aprendizaje y desarrollo en un Centro Educativo Basico Especial para nifios, en este caso
ubicado en la provincia de Cajamarca. (Rojas Tavera, 2018)

8.3. Planteamiento del problema

La problematica del mobiliario escolar y el confort térmico dentro de las aulas de clase es
una preocupacion creciente en el ambito educativo. El disefio y la disposicion del mobiliario en
las aulas pueden tener un impacto significativo en el bienestar fisico y el rendimiento académico
de los estudiantes. Los muebles inadecuados pueden causar molestias ergondémicas, como
dolores de espalda y cuello, lo que afecta la capacidad de concentracion y el aprendizaje de los
alumnos. (Pinilla, 2011)
El problema que desencadena la pregunta principal estd relacionado con el confort térmico
en el entorno educativo infantil y su impacto en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
(Haddad et al., 2017). El confort térmico se refiere a la sensacion de comodidad que

experimenta una persona en relacion con la temperatura, humedad y circulacion del aire en
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un espacio interior. En el contexto de un aula, un problema de confort térmico podria ser
que el ambiente sea demasiado frio o caliente para los estudiantes, lo que podria tener varios
efectos negativos como: distraccion, malestar, disminucion de rendimientos, ineficiencia
energética, entre otros. Muchos de estos problemas son ajustados a partir del mobiliario y
las modificaciones que se le hacen a éste para que se adapte de una mejor manera.
(Megaron, 2023). Por otro lado, el disefo arquitectonico de las aulas también juega un papel
importante en el confort térmico. Factores como la orientacion de las ventanas, el aislamiento
térmico y la ventilacion adecuada pueden influir en la temperatura y la calidad del aire dentro del
aula. La falta de ventilacion adecuada puede provocar una acumulacion de calor y humedad,
creando un ambiente sofocante y poco saludable para los estudiantes y los docentes. (Parraga
Velasquez, 2014)
8.4. Pregunta problema
(Qué elementos del mobiliario suelen condicionar los usuarios para mejorar el confort
térmico al interior de las aulas de clase con el propdsito de mejorar los procesos de aprendizaje?
8.4.1. Sub-preguntas
(Existen recomendaciones o normativas especificas para el mobiliario en aulas de clase
que promuevan un mejor confort térmico?
(Como afecta el confort térmico al rendimiento y la concentracion de los estudiantes en el
aula de clase?
8.5. Justificacion
La problematica del calor ha ido en aumento en los ultimos afios, principalmente debido al
cambio climatico. Seglin informes de la NASA, el planeta Tierra se enfrentard a periodos de

calor mas prolongados en los proximos afios. Esta tendencia alarmante afecta de manera
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significativa la arquitectura y la obliga a tomar medidas urgentes y significativas para mitigar los
efectos del calentamiento global y adaptar tanto la arquitectura como a las personas que la
habitan a mejorar las condiciones de un clima cambiante que seguird afectdndonos. Por lo que
mirar estrategias, intervenciones y estudiar como afecta el confort térmico al aprendizaje, en este
caso muy puntualmente en la edad infantil de 0-5 afios; nos permitiria resolver y ayudar a futuros
disefios de espacios educativos y de estudio, a resolver las problemadticas que genera el no tener
un buen confort térmico en las aulas. (Haddad et al., 2017)

Sin embargo, en muchas instituciones educativas y mas del sector publico, el disefio y la
eleccion de mobiliario se han centrado en aspectos estéticos y funcionales sin tener en cuenta
adecuadamente los principios de confort térmico. (Secretaria de educacion, Municipio de
Medellin. 2022). Esto ha llevado a situaciones donde las aulas de clase pueden volverse
incomodas debido a temperaturas extremadamente altas (25° o mas) o bajas (16° o menos), lo
que puede afectar negativamente la productividad y el bienestar de los estudiantes y profesores.
(Megaron, 2023)

En vista de estos desafios, es esencial llevar a cabo una investigacion exhaustiva para
comprender qué elementos especificos del mobiliario suelen ser acondicionados por los usuarios
para mejorar el confort térmico al interior de las aulas de clase. (Rojas Colvin et al.,
2013).Ademas, es importante analizar como estas adaptaciones impactan en el proceso de
aprendizaje, evaluando si realmente contribuyen a mejorar la concentracion, la retencion de
informacion y el rendimiento académico. (Sanchez Cisneros, 2016)

La solucion a la pregunta ayuda al mejoramiento de entornos de aprendizaje, generando
comodidad y agrado para los estudiantes; al disefio de espacios educativos, que ayuda a potenciar

rutas de investigacion profesionales en areas como la arquitectura y el disefio de interiores;
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proporciona eficiencia energética, reduce el consumo de enérgica de elementos de calefaccion o
enfriamiento mediante el manejo y la disposicion correcta del mobiliario; a esto se suma la
innovacion educativa que lleva al desarrollo de moblajes especificos que cualifiquen mejor el
confort térmico en aulas de aprendizaje.

Esta investigacion pretende guiar a la académica del disefio y proporcionar datos empiricos y
teoricos que ayuden a las instituciones educativas a tomar decisiones mds acertadas en cuanto a
la eleccion y disposicion del mobiliario en las aulas de clase. Los resultados de este estudio
podrian tener implicaciones importantes para la planificacion y el disefio de espacios educativos
que promuevan un ambiente de aprendizaje mas efectivo, comodo y propicio para el éxito
académico de los estudiantes. Ademas, podré contribuir al desarrollo de pautas y
recomendaciones practicas para la creacion de entornos de aprendizaje que mejoren
significativamente el confort térmico y, por ende, el bienestar de todos los involucrados en el
proceso educativo, maestros y nifios. (Borja, L. 2015.)

8.6. Delimitacion

La investigacion se centrard en el estudio del mobiliario urbano y el confort térmico, como
estos dos aspectos interfieren en el desarrollo de aprendizaje de los nifios de 0-5 afios. Se
identificaran, mediran y estudiaran elementos del mobiliario escolar infantil tales como sillas,
mesas, colchonetas, entre otros elementos aplicados al caso de estudio. Desde la parte de
medicion y toma de datos, se analizardn variables de humedad relativa del ambiente, temperatura
del ambiente y del mobiliario y finalmente como estas variables influyen en las condiciones de
confort.

Esta investigacion adoptara una perspectiva interdisciplinaria que considerara aspectos de

disefio de interiores, disefio de mobiliario, ergonomia, arquitectura y pedagogia, esto con el fin
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de abordar la pregunta problema. La recopilacion de informacion investigada se llevara a cabo a
partir de observaciones en aulas de estudio, encuestas a maestras, medicion de temperatura del
mobiliario, medicion de antropometria en nifios de 0-5 afios y medicion del mobiliario infantil.

Es importante destacar que esta investigacion tendra una limitacion temporal, ya que se
llevaré a cabo durante un periodo de tiempo determinado, teniendo en cuenta la variabilidad
estacional de las condiciones térmicas; para llevar a cabo este estudio se contara con 2 semanas
de trabajo de campo a partir de sensores, y cuatro dias de estudio limitados a entrevistas,
encuestas y entendimiento del lugar y las dinamicas escolares y sociales del entorno escolar.
Ademas, se consideraran las restricciones de recursos disponibles, incluyendo el acceso a las
instalaciones educativas y la disponibilidad de herramientas de medicion.

El resultado esperado de esta investigacion es proporcionar recomendaciones practicas para
mejorar el disefio del mobiliario infantil en las aulas de estudio, teniendo en cuenta la viabilidad
y el costo de implementar cambios en el mobiliario. Con esta delimitacion, se buscara abordar de
manera efectiva la pregunta problema y contribuir al conocimiento en el campo de la relacion
entre el mobiliario, el confort térmico y el aprendizaje en las aulas escolares.

8.7. Objetivo general

Desarrollar una guia metodologica que sugiera modificaciones en la disposicion y disefio del
mobiliario escolar infantil con el fin de potenciar los procesos de aprendizaje en el entorno de las
aulas de estudio en el CDI Cerro de las Luces ubicado en Itagiii.

8.8. Objetivos especificos

Determinar los aspectos formales, ergondmicos y materiales del mobiliario infantil que
influyen de manera positiva en la optimizacion de los procesos de aprendizaje en las aulas de

estudio.
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Identificar estrategias metodologicas efectivas a partir de casos de estudio que promuevan la
optimizacion de la forma, distribucion y materiales del mobiliario infantil con el proposito de
potenciar los procesos de aprendizaje en entornos de aulas de estudio.

Proponer estrategias metodologicas de disefio que permitan la optimizacion del mobiliario en
las aulas de estudio, con el propdsito de crear condiciones de confort térmico mejoradas,
contribuyendo asi a la mejora del proceso de aprendizaje de los nifios.

9. Marco Contextual

9.1. Contexto geografico y climatico

Itagiii, ciudad donde se encuentra ubicado el CDI Parque de las Luces, hace parte del Valle
de Aburr4, se caracteriza por tener un clima subtropical, con temperatura y niveles de humedad
que pueden tener grandes variaciones a lo largo del afo. Estas condiciones climaticas influyen en
el confort térmico al interior de las aulas de clase del CDI. (Henriques Ardila, 2015)

Figura 1
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Nota. (Henriques Ardila, 2015).



9.2. Confort Higrotérmico

La disposicion y eleccion de los muebles dentro de un espacio educativo pueden afectar la
distribucion del calor, la circulacion del aire y la comodidad general de los estudiantes.
Investigar sobre los efectos del confort térmico que proporcionaran informacion valiosa para
optimizar el disefio interior de las aulas y crear ambientes propicios para el aprendizaje. Este
enfoque en factores térmicos buscara proponer soluciones précticas y eficaces que mejoren la
experiencia educativa al crear condiciones ambientales mas agradables y confortables.

El confort térmico desempeiia en los nifios un papel fundamental en la capacidad de
concentracion y bienestar. Un entorno con grandes variabilidades en el cambio de temperaturas
afecta significativamente los procesos cognitivos y sociales. (Megaron, 2023)

Figura 2
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Figura 3
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Figura 4

Diagrama de asoleamiento

Nota. (Henriques Ardila, 2015)
La grafica sirve para evaluar la extension de la penetracion del Sol dentro del edificio y asi
determinar la posibles intervenciones para el mejoramiento del confort climatico. (Henriques

Ardila, 2015)
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9.3. Objetivos de la investigacion en el contexto

En este contexto, la pregunta problema busca explorar qué elementos especificos del
mobiliario infantil escolar suelen condicionar a los usuarios, en este caso: los nifios y el personal
educativo; con el fin de mejorar el confort térmico en las aulas de clase del CDI Parque de las
Luces. La investigacion se enfocard en identificar las estrategias y metodologias que los usuarios
implementan en relacion con el mobiliario, y como estas adaptaciones pueden influir en los
procesos de aprendizaje de los nifios en estas edades criticas. Este estudio es relevante no solo
para mejorar las condiciones de aprendizaje de los nifios en el CDI, sino también para
proporcionar informacion valiosa que pueda ser utilizada como guia en la planificacion y disefio
de mobiliario infantil para entornos educativos similares en la region, teniendo en cuenta las
condiciones climaticas especificas y las necesidades de confort térmico de los usuarios mas
jovenes.

9.4. Importancia del contexto

El Centro de Desarrollo Infantil Parque de las Luces ubicado en Itagiii-Antioquia, Colombia;
es un centro educativo operado por el ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar)
dispuesto para el crecimiento y desarrollo de los nifios en sus primeros afios de vida (0-5 afios).
La importancia de conceder a estos infantes espacios adecuados para el aprendizaje y bienestar
no puede subestimarse, ya que en los primeros afios de vida los nifios sientan las bases de su
desarrollo cognitivo, emocional y social a lo largo de su vida. (Alcaldia de Itagiii, 2019.)

9.5. Metodologia aplicada

La revision metodoldgica partird del andlisis de la literatura, con el objetivo de comprender
los fundamentos tedricos relacionados con el confort térmico en entornos educativos y el

impacto del mobiliario en el proceso de aprendizaje.
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Para la recopilacion de datos, se disefiaron instrumentos especificos, como cuestionarios y
guias de observacion, que permitirdn obtener informacién clave sobre las condiciones térmicas,
el diseno del mobiliario y las percepciones de los usuarios dentro del CDI. La fase de
recopilacion de datos implica mediciones de temperatura y humedad en las aulas, observaciones
detalladas de la disposicion del mobiliario y encuestas aplicadas a docentes y personal de apoyo.
Se complementa el analisis de datos con entrevistas en profundidad que involucran al personal
docente y otros actores clave en el CDI (Coordinadoras y ICBF), lo que proporciona perspectivas
adicionales sobre la influencia del mobiliario en los procesos de aprendizaje. (Henriques Ardila,
2015)

Los resultados de la investigacion daran lugar al desarrollo de pautas metodologicas, que
incluiran recomendaciones especificas para la mejora del mobiliario en cuanto a lo material,
formal y espacial; con el objetivo final de optimizar el confort térmico y, en ultima instancia,
mejorar los procesos de aprendizaje de los nifios en el CDI. (Parraga Velasquez, 2014)

9.6. Resultados esperados

Como resultado final, se elaborard un informe en formato de guia que sintetizara de manera
integral tanto las estrategias metodologicas empleadas como los hallazgos clave de la
investigacion. Este documento presentara pautas detalladas y procedimientos recomendados,
resaltando las implicaciones cruciales para la mejora del entorno de las aulas en el Centro de
Desarrollo Infantil.

Esta guia metodologica ofrecerda un enfoque completo que combinard tanto datos
cuantitativos como cualitativos, permitiendo un analisis profundo de los factores que influyen en

el confort térmico y su impacto en el proceso de aprendizaje en un entorno de desarrollo infantil.
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El objetivo final de esta guia es proporcionar una comprension sélida de los enfoques adecuados
para el disefio del mobiliario, abarcando aspectos formales, materiales y espaciales.

10. Mapa Conceptual

Figura 5
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Este mapa conceptual representa los impactos positivos y negativos que tiene el confort térmico
y el mobiliario infantil en los procesos de aprendizaje de nifios de 0-5 afios, enfocados en el caso

de estudio del Centro de Desarrollo Infantil Cerro de las Luces.
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11. Marco Conceptual o tedrico

11.1. Antecedentes Investigativos

La presente investigacion aborda el tema del confort térmico y el mobiliario infantil y su
influencia en las actividades de desarrollo estudiantil en los nifios, teniendo el caso de estudio del
CDI (Centro De Desarrollo Infantil) Cerro De Las Luces. En este trabajo de investigacion se
abordaran estrategias y metodologias relevantes con los temas principales de confort térmico y
del mobiliario infantil estudiantil, asi como también su influencia en los procesos de aprendizaje,
tomando investigaciones como antecedentes internacionales y nacionales.

11.2. Antecedentes Internacionales

El concepto de confort térmico, segun (Martines, 2016), se refiere al estado en el cual el
balance de energia es nulo, es decir, cuando el cuerpo humano genera la misma cantidad de
energia que intercambia con el entorno, lo que resulta en una percepcion sensorial neutral.
Podemos afirmar que nuestro cuerpo se encuentra en una situacion de confort térmico cuando la
produccion de calor se equipara con la pérdida de calor. Varios factores, como la composicion del
espacio, su mantenimiento y las condiciones térmicas externas, influyen en este equilibrio.

De acuerdo con (Elizondo, 2017), el confort térmico es de suma importancia en las
actividades recreativas de los nifios, especialmente en entornos y actividades al aire libre, y los
principales indicadores incluyen el tipo de materiales utilizados en el espacio, el estado de
conservacion de las estructuras y las condiciones térmicas del entorno.

Se denomina mobiliario a los elementos que brindan confort y funcionalidad a las tareas y
actividades que se realizan en un determinado espacio, por lo cual son piezas movibles dentro de
los espacios. (Padilla Alban, 2022). Por otra parte, se entiende que el desempefio de las

actividades educativas requiere de diferentes tipos de mobiliario, en el caso de estudio que se
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esta trabajando (CDI Cerro De Las Luces) el mobiliario necesario se enfoca que el mobiliario
infantil, en este tipo de amoblamiento se utilizan muebles de reposo y muebles de caja los cuales
deben contar con caracteristicas de confort y estética. Contar con mobiliario apropiado dentro de
las aulas permite que el usuario (Nifios de 0-5 afios) tengan un mejor desarrollo practico y
cognitivo dentro de la misma, brindando mayor concentracion en el aprendizaje, ayudando a
mejorar el trabajo en equipo y sus habilidades sicosociales. (Pérez, 2015)

La Ergonomia adecua los medios de trabajo al individuo mediante el disefio, la concepcion
de los puestos de trabajo y ademads de tener que abordar en toda su profundidad aquellos aspectos
técnicos y sociales que en toda organizacion tienen su influencia en la produccién de los
siniestros laborales con el fin de mejorar las condiciones de trabajo y la salud fisica, psiquica y
social del trabajador (Maestros). (Parraga Velasquez, 2014)

Hoy en dia se intenta integrar a la Ergonomia dentro de la gestion de las empresas
relacionando los aspectos de la calidad del servicio, la eficiencia y las propias condiciones de
trabajo. Debido a que se ha podido demostrar la importancia de estos aspectos para la eficiencia
laboral. (Parraga Velasquez, 2014)

Finalmente (Maradei & Espinel, 2009) sefialan que la ergonomia, “se orienta no solamente al
estudio del trabajo sino a su transformacion, para ella el andlisis de la actividades es tan
importante como la aplicacion de este analisis en cambios organizacionales, materiales o
cognoscitivos que permitan mejorar la seguridad, la eficiencia y el confort de la misma, por lo
tanto se considera que la ergonomia es necesariamente practica, y para su aplicacion se apoya en

datos sistematicos y utiliza métodos cientificos”.
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11.3. Antecedentes Nacionales

Primeramente, segun el articulo “Aplicacion de disefio inclusivo a mobiliario infantil” toda
persona, desde la edad infantil, debe lograr autonomia corporal y lograr adquirir las habilidades
motrices que intervienen en la formacion de la personalidad y desarrollo cognitivo para continuar
la vida como joven y adulto, y estar en capacidad de ganar autonomia, independencia y madurez.
El disefo de mobiliario para la poblacion infantil usualmente ha sido liderado por profesionales
del disefio y la salud, desde un enfoque funcionalista que busca el desempefio de los nifios en
cuanto al desarrollo cognitivo y de habilidades motrices, asi como también el bienestar de tipo
fisiologico y mental. (Gonzalez Rico, 2015)

Posteriormente encontramos articulos que afirman que sostienen la concepcion y la
elaboracion del mobiliario estdn estrechamente relacionadas con criterios pedagdgicos, el disefio
arquitectonico y la experiencia del usuario, y s6lo cuando se consideran estos elementos en
conjunto cobran significado. Esto abarca tanto elementos permanentes como moviles, como
tabiques, estanterias de albanileria, muebles moviles, armarios empotrados y paneles de
anuncios. (Giraldo Urrego, 2022)

De manera similar, los enseres toman relevancia desde la perspectiva del desarrollo
emocional y la interaccion social, ya que se les percibe como agentes primordiales para la
conexion y factores que facilitan la adaptacion. Esto se debe a que la exploracion del espacio y la
identificacion de diferentes areas se logran principalmente a través de los objetos y muebles
presentes en el entorno. (Gairin, 2006)

Finalmente, en cuanto a desarrollo metodologico corresponde el articulo de (Cortés, 2008),
titulado "Métodos de Disefio Ambiental en Arquitectura" de la Universidad Catoélica de

Colombia en Bogota, se mencionan tres enfoques cuyo proposito principal es lograr un entorno



29

comodo a través de estrategias de arquitectura bioclimatica. Uno de estos métodos es el diagrama
de Givoni, el cual, en la fase de disefio arquitectonico, establece una correlacion entre el clima, el
bienestar humano y la arquitectura. Este método utiliza dos variables clave: la humedad absoluta
y la temperatura del aire para evaluar si el edificio se encuentra dentro de la zona de confort. El
segundo método seria el diagrama de Olgyay, que utiliza datos climaticos especificos del lugar
para representar graficamente las condiciones climaticas a través de un climograma. Si el edificio
no se sitia en la zona de confort o solo lo hace parcialmente, este método sugiere estrategias
especificas para mantener al usuario en un estado de comodidad. Por tltimo, el tercer método es
el enfoque de tridngulos, desarrollado por Evans. Este método permite analizar las variaciones
climaticas a través de dos variables: la temperatura media y la oscilacion térmica. Finalmente se
concluye que estos tres métodos se han demostrado efectivos, ya que han sido implementados en
diversos proyectos arquitectonicos en contextos climaticos diversos, dando como resultado
edificios que ofrecen comodidad a una variedad de usuarios.

11.4. Base Teorica

A continuacion, se presenta las diferentes teorias y estudios con un analisis critico que
permitira la sustentacion cientifica del trabajo de investigacion, el cual esta argumentado de
acuerdo con las variables de Confort térmico, Confort en el mobiliario infantil y sus respectivas
dimensiones y subdimensiones. Estas teorias y estudios ayudaran a identificar las estrategias de
disefio que seran integradas en las guias de estrategias metodoldgicas con el fin de optimizar el
mobiliario en aulas de estudio para contribuir a la mejora de los procesos de aprendizaje de los

nifios.
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11.5. Espacios maximizados para el aprendizaje de los nifios

En la busqueda de investigaciones, se encontrd a nivel internacional un articulo titulado:
Caracteristicas del espacio arquitectonico facilitadoras de la ensefianza del aprendizaje. En este
articulo el objetivo principal consistié en realizar una revision bibliogréafica acerca del disefio
arquitectonico que considera el bienestar de los nifios y su desarrollo cognitivo a través de
espacios recreativos. Para llevar a cabo este estudio, se empled una metodologia cualitativa no
experimental, que implicé analizar la informacion proveniente de investigaciones relacionadas
con el confort espacial como un principio fundamental en el disefio arquitectoénico destinado al
aprendizaje ludico de los nifios. La muestra utilizada se abord¢ a través de una revision
exhaustiva de la literatura existente, lo que permitié obtener una vision amplia de este tema
complejo, involucrando diversas fuentes de informacion. Se priorizo la inclusion de
investigaciones recientes y trabajos realizados por autores reconocidos en este ambito, sumando
un total de 255 investigaciones respaldatorias, asi como registros de observaciones y
documentales relacionados. Los resultados principales de este estudio subrayaron la importancia
de la funcionalidad de los espacios recreativos en el contexto de las instituciones sociales,
destacando su influencia positiva en el aprendizaje cognitivo y social de los nifios a través de
actividades recreativas en grupo. En conclusion, se pudo afirmar que el disefio arquitectonico
orientado hacia el desarrollo cognitivo y emocional es esencial, y la neuro arquitectura
proporciona fundamentos tanto arquitectonicos como neuroldgicos que contribuyen al
crecimiento y la satisfaccion de los usuarios en dichos espacios. (De Lima Bezerra & De Souza

Choas, 2016)
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11.6. Confort térmico en ambientes escolares

Para poder alcanzar el confort térmico en primer lugar se debe tener en cuenta el tipo de
clima, los datos obtenidos ayudaran a identificar las necesidades para llegar a la zona de confort
las cuales van a hacer contrarrestados por las estrategias que ayudaran a llegar a esta misma;
debemos integrar estas estrategias sin dejar de lado los conocimientos previos y basicos de la
arquitectura, como ventilacion natural e iluminacion natural. (Olgyay, 2019)

Por otra parte en el documento “Ergonomia 2: Confort y estrés térmico” mencionan un
método diferente al ya mundialmente conocido (Método de Givoni y su diagrama para la
identificacion de la zona de confort), este método propone una auxilio que ayuda a determinar el
confort térmico; este método es denominado “Fanger” el cual define al confort térmico como la
manifestacion subjetiva de la satisfaccion con el ambiente debido a la variedad psicofisiologica
la cual toma en cuenta pardmetros basicos dentro de los siguientes margenes: una actividad
metabdlica, el aislamiento térmico de la ropa, la temperatura del aire, la temperatura radiante
media, una velocidad del aire y la presion del vapor de agua. Esta nueva estrategia metodologica
ayuda a complementar, indagar y resolver muchas de las dudas acerca de cémo las maestras y
nifios perciben el confort térmico en diferentes horas del dia, siendo las actividades diarias que
hacen un factor determinante para “medir” el factor de confort higrotérmico. (Mondelo et al.,
1999)

Finalmente se concluye que los ambientes escolares educativos ofrecen una decisiva
influencia, sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje de estudiantes y docentes
(Shamsuddin, 2012), asi como también se sefiala que un mal ambiente escolar interfiere en el
rendimiento y productividad y puede causar disconfort e irritacion, asi como problemas de salud

en nifios, profesores y personal educativo (Del Campo & Mendivil, 2003), a su vez, numerosos
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estudios realizados han demostrado que el rendimiento del individuo se ve afectado
negativamente por el disconfort del ambiente, haciendo que los nifios no aprovechen de manera
correcta su etapa de desarrollo y socializacion, viéndose los procesos de aprendizaje
interrumpidos por este disconfort. (Maxwell, 2016), (Ledesma et al., 2015), (Pellegrino, 2015),
(Wargocki & Wyon, 2006). Lo que en ultima instancia permite afirmar que el ambiente térmico
influye decididamente en el desarrollo educativo de los nifios e infantes.

11.7. Confort en el mobiliario infantil escolar

También, (Herndndez Lemus, 2011) en su tesis de grado titulada “El mobiliario y su
funcionalidad en la escuela oficial urbana mixta del municipio de Atescatempa, departamento de
Jutiapa.” Este menciona que, en la época actual, no se puede hablar de educacion de
aprendizajes significativos, sino se dispone del mobiliario como medio didactico material
didactico para acompanar el desempefio docente del profesor en el aula. Asi mismo como
también enuncia que no se puede hablar de aprendizajes de los estudiantes, sino se tiene
mobiliario que ofrezca seguridad y ambiente comodo tanto al alumno como al profesor, para que
se desarrolle el proceso de ensefianza-aprendizaje de manera pedagdgica y se mejore obviamente
la educacién primaria o elemental.

Asi mismo en su tesis se hace alusion a que si en el proceso investigativo de encontrar el
confort del mobiliario con el fin de mejorar el aprendizaje y desarrollo, debemos de tener en
cuenta que un nifio trabaja diferente antes de los 5 afios y después de los 6 aos; refiriéndose a
que “si es un nifio de pre-primaria, lo conveniente es que posea su sillitay su mesita
triangular para poder ser adaptada de forma diversa segun sea la actividad que se esté llevando
a cabo, en esta edad queda la opcion de una mesita y el asiento compartido con otro

compaiierito, por aquello de la sociabilizacion, entre otros establecimientos ubicamos al nifio
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sentado en diminutos pupitres unipersonales segun sea la ideologia que se maneje en el
centro educativo en donde se estd formando la personalidad del pequefio.” (Hernandez Lemus,
2011)

Asi mismo se encontrd un articulo donde expresan que “los muebles deberan ser disefiados a
medida, es decir, los mobiliarios de los nifios y nifias debera estar adecuarse a su tamatfio,
mobiliarios como las camas, sillas, mesas, entre otros. Los espacios habitables para los nifios
requieren de mobiliarios 70 funcionales con estructuras ergondmicas, pues de esta manera los
pequetios puedan realizar sus tareas en estos mobiliarios contribuyendo en su desarrollo fisico e
intelectual.” (Pomalia Mendoza, 2019)

También es importante mencionar como existen diversas categorias de muebles, que abarcan
desde los muebles domésticos destinados a ser utilizados en superficies, como mesas, camas y
sillas, hasta muebles de almacenamiento como estanterias, archivadores de documentos y otros
objetos como cuadernos. En la actualidad, también se encuentran muebles decorativos que
complementan el entorno, aportando un valor estético que se integra de forma armonica con el
ambiente, esto es muy comun hoy en dia en aulas de estudio debido a la “personalizacion” y
modificacion de estas por parte de maestros y nifios para adecuar el espacio de una forma en la
que los ocupantes se mantengan identificados. (Pomalia Mendoza, 2019)

11.8. Revision Normativa

En el presente proyecto de investigacion se ha tomado en cuenta la Norma Técnica
Colombina NTC 4595 (Planeamiento y disefio de instalaciones y ambientes escolares), asi
mismo por la normativa regional de la Secretaria de Educacion de Antioquia; asi como

internacional con el Ergonomics of the thermal environment — Analytical determination and
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interpretation of thermal comfort using calculation of the PMV and PPD indices and local
thermal comfort criteria [ISO7730.

11.8.1. Normativa Nacional

Segun la Normativa Técnica Colombiana (NTC 4595) en su apartado de comodidad, esta
indica las caracteristicas ambientales con las cuales es necesario proveer a los distintos espacios
que conforman las instalaciones escolares para asegurar condiciones basicas de comodidad, tales
como: comodidad visual, comodidad higrotérmica, comodidad auditiva y calidad del aire.
(Icontec, 2020). Por otra parte, este investigacion solo abordara el tema principal a tratar siendo
este la comodidad higrotérmica.

Condicion mental que expresa satisfaccion con el medio ambiente en términos de
temperatura y humedad relativa. (Icontec, 2020)

Hace referencia a las condiciones ambientales necesarias para asegurar que un nimero
maximo de usuarios de los establecimientos educativos no considere el clima como un factor que
perturbe el desarrollo de sus actividades. Esta norma hace énfasis en la morfologia y la
constitucion de los edificios, como instrumentos moduladores del clima, y no hace énfasis en la
utilizacion de equipos mecanicos especializados (tal como se indica en el numeral 7.7, el uso de
estos sistemas debe regirse por lo dispuesto en la normativa sobre el tema). El acondicionamiento
térmico contempla: la ventilacion natural y el control de la radiacion solar. (Icontec, 2020)

En el campo de la arquitectura bioclimatica, se dice que una construccion o un elemento en
general, es instrumento modulador del clima, cuando se disefia y construye para colaborar en la
obtencion de unas condiciones de comodidad térmica y visual adecuadas sin tener que recurrir a

la utilizacion de energias no renovables. (Icontec, 2020)
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La norma establece lineamientos o pardmetros técnicos de disefio para el confort térmico
y luminico con eficiencia energética, para cada zona bioclimatica definida. (Rojas Tavera,
2018b)

Segun la Normativa Técnica Colombiana (NTC 4595) la ciudad de Medellin estaria
ubicada en una Zona climatica templada, cuyas caracteristicas son: altitud entre el rango de 800
msnm y 1 800 msnm, temperatura media anual entre 18 °C y 24 °C con humedad relativa entre
70 %y 85 %, brillo solar entre 1 300 h y 2 100 h promedio anual, precipitaciones que oscilan
entre 2 000 mm y 3 000 mm anuales y vientos con velocidades entre 1 m/s y 3 m/s con influencia
de los vientos alisios del noroeste, noreste y suroeste. (Icontec, 2020)

Se deben establecer los rangos de temperaturas de comodidad higrotérmica que se
pretenden alcanzar en los ambientes interiores para cada zona climatica. Se establece como zona
confortable la que esta dentro del rango de temperatura de 18 °C a 24 °C, y humedad relativa
entre 20 % y 80 %. Estos rangos pueden variar, segun la zona climatica. Véase la Figura 7 en la
cual se determina el rango aceptable, de acuerdo con la temperatura media del lugar. (Icontec,

2020)



Figura 6
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Rangos de temperatura operativa aceptable de acondicionamiento natural de los espacios
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11.8.2. Normativa Internacional

Seglin la normativa internacional ISO 7730, las personas con actividad ligera y sedentaria

son las mas sensibles a la incomodidad local. Estas deberan tener una sensacion térmica, para el

cuerpo en su conjunto, cercana a la neutral. Con niveles mas altos de actividad, las personas son

menos sensibles térmicamente y, en consecuencia, el riesgo de incomodidad es menor. (Standard,

2005)

De esta normativa se dispondran referencias de estudios y estadisticas que la misma

fuente de la normativa propone, esto con el fin de tener una aproximacion a las sensaciones y

valoraciones del confort térmico desde la perspectiva infantil.

De acuerdo con la normativa internacional ISO 7730, si el piso estd demasiado caliente o

demasiado frio, los ocupantes pueden encontrarse incomodos debido a la sensacion térmica en

sus pies. Para las personas que usan calzado ligero para interiores, lo importante para su
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comodidad es la temperatura del piso mas que el material que lo cubre. La figura 8 muestra el
porcentaje de insatisfechos en funcion de la temperatura del suelo, y esta basada en estudios con
personas situadas de pie y/o sentadas. (Standard, 2005)
Figura 7
Incomodidad térmica local provocada por suelos calientes o frios
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Nota. (Standard, 2005)

La normativa ISO 7730 también logra arrojar analisis previos a las variables que tienen
que ver con la temperatura ambiental, mostrando asi, datos acerca de las temperaturas e
influencias en la variabilidad de cambio de temperatura en las diferentes parte de la edificacion
como lo son paredes, techos y ventanas. Aspectos basicos pero claves que nos aproximan hacia
las posibles sugerencias y soluciones acerca de como mejorar el confort térmico en las aulas de

estudio.

La asimetria de la temperatura radiante también puede causar incomodidad. Las personas

son mas sensibles a la asimetria radiante causada por techos calientes o paredes (ventanas) frias.
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La figura 8 muestra el porcentaje de insatisfechos en funcion de la asimetria de la temperatura
radiante provocada por un techo caliente, una pared fria, un techo frio o una pared caliente. Si se
trata de asimetria horizontal, la figura § es pertinente para asimetria de lado a lado
(izquierda/derecha o derecha/izquierda), arrojando la curva una estimacion conservadora de la
incomodidad ya que ninguna otra situacion del cuerpo respecto a las superficies (por ejemplo,
delante/detras) da lugar a mayor incomodidad por asimetria. (Standard, 2005)

Figura 8

Incomodidad local provocada por la asimetria de la temperatura radiante

a
o

80
60 |- 1

40: \

20 [~ \

35 Af

Leyenda

FD porcentaje de insatisfechos, %

J asimetria de temperatura radiante, °C
Techo caliente

Pared fria

Techo fric

Bow oo L

Pared caliente

Nota. (Standard, 2005)



12. Marco Metodolégico

12.1. Cuadro metodologico

La disposicion metodoldgica e investigativa de este estudio tiene como caracter fundamental
analizar e identificar los problemas del confort térmico y la ergonomia a través de informacion

recolectada de fuentes como entrevistas, encuestas, fotografias y herramientas o sensores in situ.

Esto con el fin de posibilitar una recoleccion precisa de datos que seran fundamentales para

apoyarnos en la construccion de las guias de disefio metodologicos a proponer.

Tabla 1

Tabla diserio metodologico

Actividad Recursos que necesito

Fechas estimadas

Preguntas, afirmaciones y posibles soluciones

Entrevistar Probleméticas

Nifios y profesionales vinculados

Semana del 02-06 de Octubre del 2023

Obijetivo Especifico 1 Identificar mobiliario

Registros fotograficos, antropométricos y dimensiones del mobiliarid

Semana del 09-13 de Octubre del 2023

Medios fisicos

Analizar Informes tedricos y practicos

Estudios de confort del mobiliario infantil escolar relacionados

Semana del 16-20 de Octubre del 2023

Espacios de distribucién del mobiliario

Identificar distribucion del mobiliario -
Acceso a aulas de clase y aulas complementarias

Semana del 23-27 de Octubre del 2023

Objetivo Especifico 2 ey
Instrumentos de medicion de temperatura

Identificar materiales del mobiliario e =
Investigacion de durabilidad

Semana del 23-27 de Octubre del 2023

Estrategias encontradas

Proponer cambios Métodos encontrados

Cronograma

Semana del 1-5 de Abril del 2024

Objetivo Especifico 3 . — - - .
L p Uso de herramientas digitales para juntar el material seleccionado

Integrar estrategias = — =
E 2 Estrategias metodoldgicas y guias ya probadas

Semana del 6-10 de Mayo del 2024

Instaurar pautas metodologicas Disposician del espacio estudiado

Semana del 27-31 de Mayo del 2024

6n de las

Formular las preguntas para que ayuden a resolver afirmaciones y crear patrones solt

Ientificar las comunesy a partir de la encuesta centrar las futuras solucion

Indagar entre los nifios y maestros las pr del confort de las aulas de clase.

[Tener registros fotograficos del mobiliario presenciado en las aulas, asi mismo como saber medida pométricas guia porla edad de los nifios, y finalmente medir el mobiliario.

Usar las diferentes de la ciudad para tener el acercamiento a documentos formales que aporten a la investigacion.

Hacer lectura de los contenidos para tener de ejemplo la busgueday resolucion de procesos de investigacion similares; también tomar en cuenta el desarrollo del objetivo 1.

Hacer lectura de estudios e i pararelacionar estrategias que permitan tener presente elementos en comiin para tratar el confort del mobiliario infantil.

Medir los espacios los cuales estan dispuestos con mobiliario para identificar las distintas maneras de ubicarlo.

[Acceder a todo tipo de aulas en el CDI para identificar los diferentes tipos de mobiliarioy su 6 dependiendo de la actividad, hora del diay circunstancia.

[Tener instrumentos de medicion para la temperatura del suelo y generar un factor diferenciador con respecto a la temperatura de los materiales del mobiliario usado.

Wirar los materiales del mobiliario, su fur conforty con respecto a las actividades para la cual estan destinados.

Guias donde se evidencien procesos a seguir, pasos para elaborar y poner a funcionar las estrategias.

[Aplicacion de métodos a partir de las guias ya creadas para ver procesos y cambios en el mobiliario, sus materiales, forma, distribucion y confort.

[Tiempo de investigacion y reunion de cambios metodolégicos y estratégicos para evidendiar las transformaciones en el mobiliario y temperatura con respectoal canfort,

Uso de aparato: parallevar a cabo una recoleccion de datos mas eficaz y acertada; como lo son tablas de referencias, tablas de datos, imagenes de procesos y disefio, entre otros.

através de articulos, investigacionesy tesis que ya propangan guias para la

6n y cambio del mobiliario infantil en pro de mejorar el confort térmico, el confort del mobiliario y los procesos de aprendiz

Fundamentar la instauracion de pautas
i del mobiliario infantil escolar en pro de mejorar el confort térmico y los procesos de a

Proponer guias para el

Nota. (Jiménez Gutiérrez, 2023)

En primer lugar, los componentes y herramientas a utilizar para este analisis seran de

manera secuencial y tendran un enfoque cualitativo. Este estudio se centrara en como los

elementos del mobiliario pueden mejorar el confort térmico al interior de las aulas de clase. A

través del cuadro metodologico abordaremos acercamiento a través de entrevistas, toma de datos
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con herramientas de medicion, entre otras. Sin embargo nos centraremos en identificar los
vientos, las temperaturas y los datos ergondmicos generados a través de entrevistas; esto con el
fin de poder acercarnos al objetivo de resolver el confort térmico a través del mobiliario infantil
escolar; para ello utilizaremos ejemplos de las mejores investigaciones, métodos, analisis y guias
de disefio de mobiliario infantil con los cuales obtendremos suficientes datos para poder elaborar
una guia metodologica a través de estos casos que nos ayudara a mitigar y dar solucion al
problema.

Seguidamente el marco tedrico ya referenciado y escrito da pie para entender el problema
general y las diferentes variables de este mismo; desde el marco tedrico nos apoyamos en el
entorno, contexto, situaciones problema, analisis del espacio en relacion con el confort térmico y
el andlisis de la ergonomia en el mobiliario infantil escolar.

Por lo tanto, nuestro primer acercamiento hacia el CDI Cerro de las luces en Itagiii se dio
sin personal dentro de este, esto como estrategia para ubicarnos contextual y espacialmente, asi
mismo como lograr ubicar nuestros elemento de trabajo para la recoleccion de datos. Estos
elementos de recoleccion de datos son el luxémetro, termometro laser, anemometro y un sensor
que se encarga de medir la temperatura y humedad del lugar; estos sensores son parte
fundamental debido a que depende de la recoleccion y sintesis de los datos para tener
aproximaciones cercanas y generales las cuales nos ayudaran a dar soluciones efectivas en las
guias de estudio a proponer.

Posteriormente se llevara a cabo el andlisis de datos y se comparara con el analisis
general del caso de estudio CDI Cerro de las luces Itagiii; este andlisis junto con el analisis

referencial de las investigaciones y las metodologias ya propuestas nos daréa pie a completar la
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propuesta de guias de disefos sustentadas en datos y andlisis del lugar y en las preexistencias de

guias e investigaciones.

Con estas guias pretenderemos avanzar el en diseno enfocado a las aulas de clase que

cubriria las necesidades generales y especificas del confort térmico y la ergonomia del mobiliario

escolar infantil, esto con el fin de dar un paso hacia adelante y promover este tipo de disefios que

no solo mejorara los colegios y universidades, sino que también mejorara la forma de ensefianza

y aprendizaje por parte de maestros y estudiantes sin rangos de edad establecidos.

12.2.
analizar

Figura 9
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Figura 10
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12.3. Encuestas

Figura 11

Nota. (Henriques Ardila, 2023)
Esta imagen tiene en codigo QR para visualizar el resto de las encuestas que no se anexaron por
completo en este documento; alli se encuentran encuestas de las siguientes salas: Sala 2, sala 3,

sala 6, sala 9, sala 11, sala 12, sala 14, sala 17, sala 20, sala 23, sala 26, sala 27
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12.4. Analisis de encuestas

Las encuestas indagan sobre las sensaciones térmicas de los profesores en el aula, solicitando
que califiquen si sienten la temperatura como fria, caliente, no muy fria o no muy caliente. Esta
informacion proporciona una vision subjetiva pero relevante del confort térmico percibido en el
entorno de ensefianza. Ademas, se evaltia el ambiente luminico en el aula, preguntando si lo
perciben como iluminado, oscuro o ni muy iluminado ni muy oscuro. La calidad y cantidad de
luz en el entorno de aprendizaje pueden afectar significativamente el estado de &nimo y la
concentracion tanto de los estudiantes como de los profesores.

Junto con estas percepciones, se solicita a los profesores que expresen en qué medida les
agrada la sensacion térmica y luminica que experimentan en el aula. Esta retroalimentacion nos
proporciona informacion valiosa sobre la satisfaccion del personal docente con las condiciones
ambientales en las que trabajan diariamente.

El analisis de estas encuestas revela patrones y tendencias de las sensaciones del confort
térmico al interior de las aulas de clase. Se pueden identificar situaciones en las que los
profesores experimentan incomodidad debido a temperaturas extremas o a una iluminacion
inadecuada. Esto puede tener un impacto directo en su disposicion para brindar una mejor clase,
ya que un entorno incémodo puede afectar su nivel de energia, concentracion y motivacion.
Ademas, se examina como estas condiciones ambientales influyen en el rendimiento académico
y el desarrollo social de los nifios. Se ha demostrado que un ambiente escolar comodo y bien
iluminado contribuye al bienestar emocional de los estudiantes, fomenta la participacion en el
aula y mejora el rendimiento académico en general; asi como también afecta o disminuye el
rendimiento y disposicion de los profesores y maestros a la hora de hacer actividades en clase o

hacer practicas de aprendizaje para los nifos.
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Finalmente, el andlisis de las encuestas a profesores nos proporciona una vision integral del
confort térmico y luminico en las aulas de clase para nifios de 0 a 5 afios. Este enfoque nos
permite identificar areas de mejora en el entorno educativo y resaltar la importancia de crear
espacios que promuevan el bienestar y el desarrollo integral de los nifios, al tiempo que apoyan

el bienestar y la eficacia del personal docente.

12.5. Toma de datos/ Fichas de observacion, aulas de estudio y complementarias
Figura 13
FICHA DE OBSERVACION DE USO DE LOS ESPACIOS SALA CUNA
C.D.l. Cerro de las Luces
10:32 AM
ACCIONES EN H_ ESPACIO:
Luminarias: O Encendidas
Apagadas
Ventanas: Abiertas

O Cerradas
Algunas abiertas y otras cerradas

Arropamiento general: (Segun tabla ISO 7730)
0,28 Clo
00,47 Clo
0,75 Clo

Otros elementos de adaptacion:

Existen el pedagégi I dos en las
paredes (de acuerdo con su propuesta
pedagdgica). También se observan tapetes
sintéticos de plastico, cunas altas para los bebes y
mesas de comer para nifios.

Hay algunas pciones en la imenta: Se
observan nifios con chaqueta (0,75) Clo. También
se ve que el uso de mobiliario es diferente y se
maneja un mobiliario tipo cojines didacti

Nota. (Jiménez Gutiérrez, 2023)



Figura 14

FICHA DE OBSERVACION DE USO DE LOS ESPACIOS
C.D.l. Cerro de las Luces

COMEDOR

10:10 AM

ACCIONES EN H. ESPACIO:

Luminarias: O Encendidas
Apagadas

Ventanas: O Abiertas
Cerradas
Algunas abiertas y otras cerradas

Arropamiento general: (Segun tabla ISO 7730)
0,28 Clo
00,47 Clo
0,75 Clo

Otros elementos de adaptacion:

No existen el dagégi dos en
las paredes (de acuerdo con su propuesta
pedagoégica). También se observa el mismo tipo
de mobiliario de aulas que en los comedores, las
mismas sillas y mesas.

Hay algunas pCi en la i Se
observan nifios con chaqueta (0,75) Clo. También
se ve que el uso de mobiliario se ordena en
manera coherente y de filas, y no es aleatorio

como ocurre en las aulas de clase.

Nota. (Jiménez Gutiérrez, 2023)

Figura 15

FICHA DE OBSERVACION DE USO DE LOS ESPACIOS

C.D.l. Cerro de las Luces

SALA 3
9:40 AM

ACCIONES EN H_ ESPACIO:

Luminarias: O Encendidas
Apagadas

Ventanas: O Abiertas
Cerradas

Arropamiento general: (Segun tabla ISO 7730)

Observaciones adicionales:

Hay algunas pCi en la

nifios con chaqueta o manga larga (0,75) Clo

Algunas abiertas y otras cerradas

0,28 Clo
00,47 Clo
0,75 Clo
Otros elementos de adaptacion:
Existen el dagogi dos en las

paredes (de acuerdo con su propuesta
pedagbégica). También un lava manos doble en el
aula y algunas sillas y una mesa para la profesora.

Se

observa un nifio con manga sisa (0,28 Clo) y 4

Nota. (Jiménez Gutiérrez, 2023)
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Figura 16

FICHA DE OBSERVACION DE USO DE LOS ESPACIOS
C.D.l. Cerro de las Luces

SALA 6 24o0ct
9:58 AM

ACCIONES EN H_ ESPACIO:

Luminarias: O Encendidas
Apagadas
Ventanas: O Abiertas

Cerradas
Algunas abiertas y otras cerradas

Arropamiento general: (Segun tabla ISO 7730)

0,28 Clo
00,47 Clo
0,75 Clo
Otros elementos de adaptacion:
Existen el dagégi dos en las

paredes (de acuerdo con su propuesta
pedagégica). También un lava manos doble en el
aula, junto con un bafio, algunas sillas y una mesa
para la profesora, colchonetas y, ademas mesas y
sillas pequefias para los estudiantes.

Hay al pci en la i Se
observa dos nifios con chaqueta (0,75) Clo.
También se ve el uso de mobiliario infantil no fijo
que usualmente no es utilizado en las aulas.

Nota. (Correa Zapata, 2023)

Figura 17

FICHA DE OBSERVACION DE USO DE LOS ESPACIOS
C.D.l. Cerro de las Luces

SALA 11
11:25 AM

ACCIONES EN H_ ESPACIO:

Luminarias: Encendidas
0 Apagadas

Ventanas: O Abiertas

Cerradas
Algunas abiertas y otras cerradas

Arropamiento general: (Segun tabla ISO 7730)

0,28 Clo
00,47 Clo
0,75 Clo
Otros elementos de adaptacion:
Existen el d i dos en las

paredes (de acuerdo con su propuesta
pedagégica). También tienen un armario que
obstruye una de las ventanas.
Adicional a esto en el salén se presenta el
acomodamiento del mobiliario a utilizar como
colchonetas contra la ventana

Hay algunas pCi en la i Se
observa 1 nifia con falda (0,28 Clo).

Nota. (Espinal Suarez, 2023)




Figura 18

FICHA DE OBSERVACION DE USO DE LOS ESPACIOS

C.D.l. Cerro de las Luces

Nota. (Barrientos Garro, 2023)

Figura 19

SALA 23

8:45 AM

ACCIONES EN H. ESPACIO:

Luminarias: Encendidas
0 Apagadas

Ventanas: O Abiertas

Cerradas
Algunas abiertas y otras cerradas

Arropamiento general: (Segun tabla ISO 7730)

0,28 Clo
00,47 Clo
0,75 Clo
Otros elementos de adaptacion:
Existen el dagégi: dos en las

paredes (de acuerdo con su propuesta
pedagégica). El aula cuenta con un bafio, algunas
sillas y una mesa para la profesora, colchonetas y,
ademas mesar para dar de comer a los nifios

Hay algunas pCi en la i Se
observa dos nifios con chaqueta (0,75) Clo.
También se ve el uso de mobiliario infantil como
las mesas para dar de comer a los nifios y
colchonetas para dormir con una sabana

FICHA DE OBSERVACION DE USO DE LOS ESPACIOS

C.D.l. Cerro de las Luces

SALA 26

19 —oct / 8:30 AM

ACCIONES EN H_ ESPACIO:

Luminarias: Encendidas
O Apagadas

Ventanas: Abiertas
Cerradas
O Algunas abiertas y otras cerradas

Arropamiento general: (Segun tabla ISO 7730)
0,28 Clo
00,47 Clo
0,75 Clo

Otros elementos de adaptacion:

Existen el pedagdgi pegados en las
paredes, ventanas y techos (de acuerdo con su
propuesta pedagégica). Y hay una serie de
estanterias dispuestas en la mitad del aula a
modo de divisién

Observadiones adicionales:

Hay al pCi en la imenta: Se
observan varios nifios con buzo o suéter de tela
normal (0,28 Clo).

Nota. (Mufioz Suarez, 2023)
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12.6. Analisis de datos/ Fichas de observacion, aulas de estudio y aulas
complementarias

El confort térmico en las aulas de clase para nifios de 0 a 5 afios es un aspecto fundamental
que influye en su rendimiento académico y su desarrollo social. Para realizar un andlisis
exhaustivo de este tema, se emplearon fichas de observacion que se centran en diferentes
variables, como la iluminacion, la ventilacion y el arropamiento de los estudiantes.
En primer lugar, la observacion de las luminarias encendidas o apagadas nos proporciona
informacion crucial sobre la calidad de la iluminacion en el aula. Una iluminacion adecuada es
esencial para crear un ambiente propicio para el aprendizaje, ya que afecta el confort visual y
pude llegar a generar incomodidad visual a la hora de estudiar/aprender, asi como también puede
afectar el estado de 4nimo de los nifios. Asi mismo, se registra el estado de las ventanas, ya sea
abiertas, cerradas o abiertas y cerradas. Las ventanas desempefian un papel importante en la
regulacion de la temperatura y la calidad del aire dentro del aula. Una ventilacién adecuada
garantiza un flujo de aire fresco, lo que contribuye al confort térmico y al bienestar de los
estudiantes. Por ultimo, se evalua el arropamiento de los estudiantes, distinguiendo entre
aquellos que estan bajo buzos o chaquetas y aquellos que no lo estan. El arropamiento adecuado
es crucial para mantener una temperatura corporal confortable, especialmente en entornos con
variaciones de temperatura.
El analisis de estas variables a través de fichas de observacion permite identificar patrones y
tendencias en el confort térmico dentro del aula. Se pueden detectar situaciones en las que los
nifios puedan experimentar incomodidad debido a una iluminacion inadecuada, una ventilacion
deficiente o una falta de arropamiento. Este andlisis no solo se centra en el aspecto fisico del

confort térmico, sino que también considera sus implicaciones en el rendimiento académico y el
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desarrollo social de los nifios. Se ha demostrado que un ambiente escolar comodo y acogedor
promueve la concentracion, la participacion y el bienestar emocional de los estudiantes, lo que a
su vez influye positivamente en su rendimiento académico. Finalmente, el confort térmico
adecuado también fomenta la interaccion social entre los nifos, ya que se sienten mas comodos y
relajados en su entorno. Esto contribuye al desarrollo de habilidades sociales, como la
colaboracion, la comunicacion y el trabajo en equipo.

12.7. Toma de datos/ Resultados de los sensores, aulas de estudio y aulas

complementarias

Tlustracion 1

Sala 3 - Sensor 9
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Nota. (Jiménez Gutiérrez, 2024)



Tlustracion 2

Sala 6 - Sensor 10
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Nota. (Jiménez Gutiérrez, 2024)

Tlustracion 3

Sala 11 - Sensor 11
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Nota. (Jiménez Gutiérrez, 2024)
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Ilustracion 4
Sala 23 - Sensor 4
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Nota. (Jiménez Gutiérrez, 2024)

Tlustracion 5

Sala 26 - Sensor 6
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Nota. (Jiménez Gutiérrez, 2024)
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12.8. Analisis de datos/ Resultados de los sensores, aulas de estudio y aulas

complementarias

Analisis Ilustracion 1: En el grafico de la Sala 2, sensor 12 se dan a conocer valores
numeéricos de temperatura, temperatura media y humedad relativa. En este punto se logra
identificar que durante los dias registrados las temperaturas rondan los 27°C, mientras que la
humedad relativa promedio se encuentra en un 75%. Estas condiciones son importantes para
identificar datos puntuales a la hora de generar estrategias de confort térmico.

Analisis Ilustracion 2: En la representacion grafica de la Sala 3, se presentan datos
especificos del sensor 9 relacionados con la temperatura y la humedad relativa. Se observa que la
temperatura oscila alrededor de los 26°C durante los dias registrados, mientras que la humedad
relativa promedio es del 70%. Estos datos son relevantes para la formulacion de estrategias de
confort térmico, ya que proporcionan informacion precisa sobre las condiciones ambientales en
dicho espacio.

Analisis Ilustracion 3: En el grafico de la Sala 6 se muestran detalles del sensor 10, los cuales
incluyen informacion sobre la temperatura y la humedad relativa. Se nota que la temperatura se
mantiene alrededor de los 26°C durante el periodo registrado, con una humedad relativa
promedio del 80%. Estos datos son significativos para desarrollar estrategias de confort térmico,
ya que ofrecen una vision precisa de las condiciones ambientales en esa area especifica.

Analisis llustracion 4: En la representacion grafica de la Sala 9 se presentan datos del sensor
3, que abarcan la temperatura, la humedad relativa y la intensidad luminica. Se observa que la
temperatura se mantiene en torno a los 26°C durante el periodo analizado, con una humedad

relativa promedio del 80% y con una intensidad luminica (lux) promedio de 2501lux. Estos datos
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son relevantes para disefiar estrategias destinadas a garantizar el confort térmico, dado que
proporcionan una descripcion precisa de las condiciones ambientales en esa ubicacion particular.

Analisis Ilustracion 5: En el grafico de la Sala 11 se muestran datos del sensor 11 que
incluyen la temperatura y humedad relativa. Se nota que la temperatura se mantiene alrededor de
los 27.5°C durante el periodo examinado y con una humedad relativa promedio del 85%. Estos
datos son importantes para desarrollar estrategias dirigidas a asegurar el confort térmico, ya que
ofrecen una descripcion detallada de las condiciones ambientales en esa area especifica.

Analisis Ilustracion 6: El grafico correspondiente a la Sala 12 presenta informacion del
sensor 8§ sobre la temperatura, la humedad relativa y la velocidad del aire. Se destaca que la
temperatura se mantiene en un promedio de alrededor de 28°C durante el periodo analizado,
acompafada por una humedad relativa promedio del 90% y una velocidad del aire de aprox.
17m/s identificando asi un viento moderado. Estos datos son fundamentales para elaborar
estrategias encaminadas a garantizar el confort térmico, pues proporcionan una descripcion
minuciosa de las condiciones ambientales en esa ubicacion especifica.

Analisis Hlustracion 7: El grafico de la Sala 14 exhibe informacion del sensor 2, que engloba
la temperatura, la humedad relativa y la intensidad luminica. Se nota que la temperatura se
mantiene estable alrededor de los 27°C durante el periodo observado, acompafiada de una
humedad relativa promedio del 80% y una intensidad luminica (lux) promedio de 450lux. Estos
datos resultan cruciales para concebir estrategias que garanticen el confort térmico, ya que
ofrecen una descripcion detallada de las condiciones ambientales en esa area especifica.

Andlisis llustracion 8: El grafico de la Sala 20 presenta los datos proporcionados por el
sensor 7, que abarcan la temperatura, la humedad relativa y la velocidad del aire. Se destaca que

la temperatura se mantiene en un promedio cercano a los 27.5°C durante el periodo examinado,
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junto con una humedad relativa promedio del 65% y una velocidad del aire de aproximadamente
8m/s representando una brisa moderada. Estos datos son esenciales para desarrollar estrategias
destinadas a asegurar el confort térmico, ya que ofrecen una descripcion detallada de las
condiciones ambientales en ese lugar especifico.

Analisis Ilustracion 9: El grafico de la Sala 23 presenta los datos recopilados por el sensor 4,
que incluyen la temperatura, la humedad relativa y la intensidad luminica. Se destaca que la
temperatura se mantiene constante alrededor de los 27°C durante el periodo analizado,
acompafiada por una humedad relativa promedio del 80% y una intensidad luminica (lux)
promedio de 650lux. Estos datos son fundamentales para idear estrategias que aseguren el
confort térmico, ya que ofrecen una descripcion detallada de las condiciones ambientales en esa
area especifica.

Andlisis Ilustracion 10: En el grafico correspondiente a la Sala 26, el sensor 6 revela datos
numéricos sobre la temperatura y la humedad relativa, incluyendo la temperatura media. Se
destaca que las temperaturas se mantienen alrededor de los 27°C durante el periodo analizado,
mientras que la humedad relativa promedio es del 80%. Estas condiciones son cruciales para
obtener informacion precisa al desarrollar estrategias destinadas a mejorar el confort térmico.

Analisis IHlustracion 11: El grafico de la Sala 27 muestra los datos recopilados por el sensor 5,
que incluyen la temperatura, la humedad relativa y la velocidad del aire. Se destaca que la
temperatura se mantiene en un promedio cercano a los 26°C durante el periodo analizado, junto
con una humedad relativa promedio del 75% y una velocidad del aire de aproximadamente
1,5m/s representando el aire ligero. Estos datos resultan fundamentales para idear estrategias
destinadas a asegurar el confort térmico, ya que proporcionan una descripcion precisa de las

condiciones ambientales en esa ubicacion especifica.
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12.9. Toma de datos complementaria/ Registro fotografico de mobiliario infantil
usado y datos antropomeétricos aproximados segun las edades

Ilustracion 6

Actividades Minimo Maximo Percentil 5 | Percentil 25 | Percentil 50 | Percentil 75 | Percentil85 | Promedio
Sexo F M F M M M M M
Edad 4 5 5 4 5 5 5 4
Peso 15,0 29,0 16,3 18,0 20,0 20,5 23,0 19,6
Alcance vertical Maximo 123,7 141,0 124,5 127,59 131,0 135,3 140,1 131,3
Estatura 58,9 1155 101.6 104,3 106.5 105,1 112,7 106,8
Piso-Hombro 79,0 53.0 80,0 82,0 85,0 87,4 89,7 84,9
Piso-Codo 54,0 69,0 58,3 60,3 62,0 64,5 67,4 62,3
Piso-Hueso de la cadera 50,0 65,0 50,3 52,5 55,0 57,3 61,4 55,5
Silla-Pto mas alto del craneo 53,0 63,5 53,7 56,5 55,0 60,3 63,1 58,6
Silla-Ojos 43,0 82,0 44,3 46,0 49,0 53,0 72,5 51,3
Silla-Hombro 30,0 43,5 31,3 34,0 35,0 38,5 40,4 35,9
Silla-Codo 11,0 18,0 11,3 13,3 14,0 15,5 18,0 14,4
Holgura muslo 6,0 8,5 6,5 7,0 7.5 8,0 8.4 7.4
Piso-Rodilla 28,0 32,0 29,0 30,0 30,0 30,5 32,0 30,0
Piso-Rodilla parte interior 23,0 25,0 24,0 26,0 27,0 28,0 28,5 26,6
) - 24,0 31.0 25,2 26,0 27,0 29,0 30,4 27,6
Malga-Rodilla parte interior
(Sentado)
MNalga-Rodilla {Sentado) 31,0 38,0 32,0 32,5 34,0 35,0 37,7 34,0
Ancho hombros 23,5 25,0 23,7 248 25,5 26,5 27,4 25,7
Ancho codos 21,5 36,0 22,8 25,0 25,0 31,5 34,0 28,4
Ancho cadera 18,0 42,0 18,7 20,3 21,5 23,8 30,0 23,0
Perimetro cefalico 48,5 54,5 48,5 49,5 50,0 51,0 53,0 50,5
Perimetro cuello 23,0 35,0 23,3 25,0 25,0 26,0 27,8 25,6
Perimetro tarax 53,0 60,5 54,0 55,0 56,0 58,3 60,4 56,6
Perimetro abdomen (Cintura) 45,0 61,0 50,3 52,4 54,0 96,0 60,0 54,6
Perimetro cadera 55,0 71,0 56,0 58,5 61,0 63,0 65,4 61,0
Perimetro de agarre (Manao) 1,8 3,5 2.0 2,5 2,5 3,3 3,5 2.8
Ancho metacarpial 3.8 6,0 4.0 5,0 5.4 5,6 5.8 5,2
Largo mano 5,2 12,8 10,0 10,7 11,4 11,8 12,0 11,3
Largo palma 5.0 7.2 5.1 6,1 6.6 6,8 6,9 6,3
Largo pie 15,5 18,8 15,7 16,3 17,0 17,6 18,3 17,0
Ancho metatarsial 4,6 15,9 4,7 5.4 6,4 6,6 7.2 6,4
indice de masa corporal 5.8 14,6 10.5 11,0 11,7 11,2 11,7 11,3

AN
& >

Nota. (Jiménez Gutiérrez, 2024) Ficha antropométrica de nifios de 0-5 afios, y su relacion con las

medidas ergondmicas del mobiliario infantil escolar.
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13. Caso de estudio

13.1. Centro de desarrollo infantil Cerro Las Luces Itagiii

El CDI Cerro de las luces ubicado en Itagiii, es un calido y acogedor espacio, el cual se
caracteriza por ofrecer un entorno educativo vibrante y estimulante para los mas pequefios,
ya que este CDI esta enfocado hacia la educacion y recreacion de nifos de 0-5 afios. Con un
enfoque holistico en el desarrollo integral de cada nifio, el CDI se compromete a proporcionar
experiencias de aprendizaje significativas que promuevan su crecimiento fisico, cognitivo,
emocional y social.

En el Centro de Desarrollo Infantil Cerro de las Luces, se orienta a mejorar y fortalecer la
educacion desde temprana edad, esto con el fin de sentar las bases de un futuro brillante para
los pequefios que visitan las instalaciones de CDI. AL ser una institucioén educativa de caracter
publico y relacionado con el ICBF, el equipo que integra todo el CDI es altamente calificado
en términos de educadores y directivos los cuales tienen el compromiso, disciplina y
disposicion para trabajar en estrecha colaboracion con las familias para nutrir el potencial
unico de cada nifio desde su nticleo familiar; logrando fomentar la curiosidad, la creatividad
y el amor por el aprendizaje.

Finalmente el CDI esté diseniado para ser un espacio con un ambiente seguro, estimulante
y lleno de afecto donde los nifios puedan explorar, descubrir y crecer; para ello muchas de sus
aulas estan acondicionadas para poder tener actividades ludicas y recreativas aparte de las
educativas; sin embargo el Centro de Desarrollo Infantil estd obligado a velar por la
excelencia en la educacion infantil, esto incluye los espacios, actividades maestros y

directivos que hacen parte fundamental en el proceso de crecimiento y desarrollo cognitivo
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de los nifios; seguidamente el espacio de aprendizaje y recreacion que se crea alli debe
esforzarse en ser un lugar integral donde cada nifio se sienta valorado, respetado y querido.

13.2. Condicionantes y consideraciones de diseno

El Centro de Desarrollo Infantil Cerro de las Luces enfrenta importantes limitaciones
que afectan la mitigacion de problemas como el confort térmico y la ergonomia del
mobiliario escolar. Es crucial tener en cuenta que el CDI esta bajo la gestion de una
institucion publica, el ICBF, lo que dificulta la asignacion de fondos para mejorar el confort
térmico y el diseflo ergondémico del mobiliario escolar.

En cuanto al confort térmico, el disefio actual del CDI representa el mejor compromiso
alcanzable en términos de disefio y materiales, considerando las restricciones
presupuestarias relacionadas con los costos de materiales y mantenimiento. Estas
limitaciones han reducido el impacto original del disefio destinado a mitigar el malestar
térmico.

En segundo lugar, el disefo especifico de las aulas y el mobiliario escolar ergonémico
nunca ha sido completamente realizado en instituciones publicas en nuestro pais, debido a la
escasez de presupuesto por parte del gobierno local para desarrollar tales practicas. E1 CDI
no es una excepcion; sin embargo, cuenta con aulas disefiadas de manera flexible y
espaciosas para permitir la distribucion éptima del mobiliario seglin la actividad a realizar.

El mobiliario utilizado en estas aulas, mayormente de plastico, es una opcién comuin en
el mobiliario infantil y no esta adecuadamente adaptado para las necesidades académicas y
recreativas. Este tipo de mobiliario representa una limitacion significativa para el desarrollo
de la personalidad y el desarrollo cognitivo de los nifios. Aunque es una opcion econdémica y

de facil mantenimiento, carece de un estudio ergonémico adecuado, tanto a nivel fisioldgico
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como biomecénico, centrado en las necesidades académicas. A pesar de estas limitaciones,
la disponibilidad de repuestos y accesorios, junto con un mantenimiento minimo, hacen que
este mobiliario siga siendo una opcién popular en entornos educativos.

Ademas de las limitaciones mencionadas anteriormente, existen otros factores de disefio
que afectan significativamente el desarrollo cognitivo e intelectual de los nifios en el Centro
de Desarrollo Infantil Cerro de las Luces.

El primero de estos factores es la sobre iluminacion en algunos sectores de las aulas, lo
que puede provocar fatiga visual y dificultades para concentrarse en las actividades
educativas. La sobre iluminacidn en algunos sectores de cierta aulas del CDI pueden afectar
negativamente el estado de concentracion y rendimiento académico de los nifios debido a
incomodidades visuales y térmicas que esto puede llegar a generar.

Asi mismo, el uso inadecuada de mobiliario infantil dentro de las aulas puede limitar las
oportunidades de movimiento, exploracion y confort ergondmico, aspectos fundamentales
para el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios en edad preescolar. Un disefio ergonémico
mas flexible y dindmico permitiria adaptar el mobiliario con el fin de comunicar el entorno
educativo a las necesidades individuales de cada uno de los niflos y promoveria una mayor
participacién y compromiso en el proceso de aprendizaje.

Siguiendo con el mobiliario escolar, la falta de ergonomia puede provocar posturas
incomodas y dolorosas, lo que a su vez afecta negativamente la capacidad de los nifios para
concentrarse y participar activamente en las actividades educativas. Un mobiliario disefiado
ergondmicamente no solo promoveria una postura correcta y comoda, sino que también

facilitaria la interaccidn social y el trabajo en grupo dentro del aula.
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En consecuencia, las condiciones de disefio deficientes, incluido el confort térmico, el
uso del mobiliario, la distribucion del espacio y la ergonomia del mobiliario, logran tener un
impacto muchas veces negativo y significativo en el desarrollo cognitivo e intelectual de los
nifios en el Centro de Desarrollo Infantil Cerro de las Luces; por lo que es fundamental
abordar estas limitaciones para crear un entorno educativo 0ptimo que promueva el
crecimiento y el aprendizaje de los nifilos de manera integral.

14. Introduccion a la guia metodologica

14.1. Acondicionamiento y disefio de mobiliario infantil en aulas de estudio con

relacion al confort térmico

Los métodos y estrategias a implantar en el desarrollo de la guia metodologica se enfocaran
en dar valor de aprendizaje y ensefanza a entornos en los que el estudiante de arquitectura o
disefio ya sea de espacios interiores o industrial participen en clases educativas del sector a
diseniar el mobiliario, debido a que se juega un papel fundamental en su experiencia educativa y
como se desenvuelven los usuarios a usar el mobiliario, actividades, posturas corporales, entre
otras. Desde la disposicion del mobiliario hasta la eleccion de los materiales, cada elemento del
entorno contribuye de manera significativa a la percepcion del ambiente de confort y, por ende,
al rendimiento académico de los estudiantes.

El disefio del espacio virtual de aprendizaje, por ejemplo, puede influir en la concentraciéon y
la participacion de los alumnos. Una disposicion cuidadosa del mobiliario virtual en la primera
maqueta digital de aproximacion, la seleccion de colores y texturas que promuevan la calma y la
atencion, asi como una iluminacion adecuada para evitar la fatiga visual, son aspectos cruciales
que deben considerarse para crear un entorno propicio para el aprendizaje efectivo desde la

primera instancia del disefio metodoldgico y digital.
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Asimismo, en el ambito presencial, el disefio ergonémico del aula infantil escolar es esencial
para garantizar la comodidad y el bienestar tanto de los docentes como de los pequefios
estudiantes. Sin embargo, con frecuencia, nos enfrentamos a aulas que no cumplen con los
estandares ergondmicos necesarios, lo que puede provocar incomodidad y fatiga durante las
sesiones de clase prolongadas. Desde la disposicion de los pupitres hasta la calidad de la
iluminacion y la ventilacion, cada detalle del disefio del aula puede afectar significativamente la
experiencia de aprendizaje de sus ocupantes.

En este sentido, el arquitecto o disefiador deberd de implementar la investigacion, el método,
el conocimiento y aproximacion del lugar para dar pie a la pregunta sobre qué condiciones
ergondmicas y térmicas de disefio afectan la comodidad y producen en el aula escolar a la hora
de estar dentro de ella; esto es fundamental para orientar el desarrollo de una guia metodoldgica
integral y del disefio a seguir a través de la investigacion metodologica y la aproximacion fisica.
Esta guia no solo abordara aspectos fisicos, como la altura de los pupitres, altura y ancho de las
sillas o la ubicacion de las pantallas, sino también considerar aspectos psicoldgicos y
emocionales, como el impacto del disefio del entorno en el estado de &nimo y la motivacion de
los participantes, esto a través de estrategias que acompafen la modificacion del espacio a
trasvés de elementos simple de mobiliario y a su vez estos tengan una estrecha relacion con el
confort térmico.

Ademas, es crucial reconocer que la importancia del disefio del entorno educativo va mas alla
de la comodidad fisica. Un entorno bien disefiado puede fomentar la creatividad, la colaboracion
y el sentido de pertenencia, aspectos fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes.
Por lo tanto, la guia metodologica incluird a pequefia escala estrategias para crear espacios

inclusivos y estimulantes que promuevan el aprendizaje activo y significativo.
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En ultima instancia, esta guia metodoldgica servird de “manual” para transformar los nucleos
educativos (Aulas escolares y complementarias) en lugares que no solo faciliten el aprendizaje,
sino que también inspiren a los estudiantes a alcanzar su maximo potencial a través del confort.
Al adoptar un enfoque holistico que considere tanto aspectos fisicos como psicologicos del
disefio del entorno, podemos crear espacios que nutran el crecimiento intelectual, emocional y
social de quienes los habitan.

15. Guia de disefio
Capitulo 1 — Uso de la guia

Tiene como proposito sintetizar los diferentes temas relacionado con el mobiliario infantil
escolar tratados durante eta investigacion y orientar a los posibles usuarios (Arquitectos,
Directores de establecimientos, Disefiadores y fabricantes, Entidades certificadoras,
Organizaciones escolares publicas o privadas, entre otros) que interactuaran con la guia. Esta
sintesis permite abarcar y cubrir rapida y estratégicamente los campos de informacion
importantes a comprender acerca del mobiliario infantil escolar.

Arquitectos; desde la generacidon de un proyecto arquitectonico se debe de tener en cuenta
los espacios a disponer y las necesidades basicas a cubrir que necesitan los usuarios y el
equipamiento a disefar, de este modo el arquitecto en la presente guia tendra de referencia los
siguientes capitulos (2, 3,4y 5).

Directores de establecimientos; su rol serd administrar los recursos que tengan a su
disposicion de manera que actividades como estas: establecer los requerimientos de mobiliario
para la adquisicion del mismo, definir y enviar lista de los elementos a adquirir al organizado

comprador, verificar que el mobiliario pedido si sea es que llega a las instalaciones y por ultimo
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establecer de manera correcta la asignacion del mobiliario infantil escolar a las diferentes aulas
de estudio que lo requieran ; se puedan efectuar.

Compradores; este rol lo asumen los municipios o gobiernos regionales, en el caso de
colegios y CDI’s publicos; también en el &mbito privado la responsabilidad cae explicitamente
en el establecimiento.

Disefiadores y fabricantes; en su papel deben asumir la gestion del disefio y produccion a
gran escala del mobiliario infantil escolar, suficiente para cubrir la demanda de los compradores.

Instituciones certificadas; estas son las encargadas de certificar y respaldar técnicamente
las ofertas de los fabricantes del mobiliario infantil escolar, asi mismo se encarga de velar por los
requisitos minimos que debe de cumplir el mobiliario, asi como también sus estandares basicos
de calidad.

Capitulo 2 — Aspectos pedagogicos

En la actividad pedagogica escolar se generan multiples y variadas situaciones con
referencia a los usuarios frente al mobiliario, recordemos que se trata de nifios en permanente
movilidad y partiendo de la premisa que todo lo que acontece en el espacio educativo escolar
tiene una expresion distinta a un &mbito de personas jovenes y adultas, lo que también genera
necesidades propias.

La ocupacion del espacio y el uso del mobiliario ponen de relevancia cuestiones
particulares que tienen interés a la hora de disefar, fabricar o seleccionar el mueble adecuado y
también cuando debe decidirse como ordenar de acuerdo con lo que ahi va a ocurrir. Por esta
razon es necesario desarrollar casos y situaciones que puedan llegar a ser tipicas para que nos
permitan detectar requerimientos funcionales y necesidades especificas. A continuacion, se

ejemplificaran graficas contextuales a las posibles situaciones o casos que podran ser tipicos:
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ESPACIO LIBRE ESPACIO LIBRE

(Gobierno de Chile, 2008). Trabajo Individual
El trabajo individual se desarrolla en la mesa personal y bipersonal, donde en ambas se ve
como la situacidn y posicion del estudiante cambia debido a tener espacios contiguos con su

compaifero.

(Gobierno de Chile, 2008). Trabajo Grupal en mesa individual

La organizacion a partir de mesas unipersonales permite de algin modo menos rigidez,
por cuanto la superficie continua posible de conseguir al juntar las mesas permite facilmente
disponer a los alumnos en contorno de manera eficiente, o bien, colocarlos enfrentados o

alternados, de diversas maneras.
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(Gobierno de Chile, 2008). Trabajo Grupal en mesa individual

En comedores, el mobiliario a utilizar definira fundamentalmente situaciones de
conjuntos lineales que permiten un mejor servicio y distribucion de la utileria, a la vez que un
mejor acceso del estudiante o profesores a la mesa. Debemos considerar que el acto de comer es
pasivo y la movilidad del cuerpo es menor que en otras situaciones de uso. Los conjuntos de
mesas pueden desarrollarse enfrentando a las personas de cara a la mesa y de espalda a la
circulacion, logrando el mejor aprovechamiento del espacio. El mobiliario recomendable en estas
situaciones es la mesa bipersonal porque permite mantener un orden mas permanente.

Capitulo 3 — Aspectos ergonémicos

La ergonomia centra su analisis en el disefio del mobiliario escolar dando como objeto
pertinente el esbozo del conjunto de aspectos ergonémicos que se deberian ser considerados en el
estudio de las condiciones en que se efectiian las actividades escolares. Al respecto, en las
siguientes imagenes y descripciones se explican y ejemplifican estos conceptos.

En cuanto a los disefios de puestos de estudio, no cabe duda de que uno de los principales
requerimientos del mobiliario es cumplir la funcién para la cual fue concebido, que es permitir la
realizacion de las actividades pedagogicas en posturas comodas, seguras y funcionales.

El mobiliario debe favorecer la movilidad del estudiante, en el sentido de considerar un

acceso y salida expedita y segura del puesto de estudio. También debe permitir el cambio de
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postura a través de la jornada de clases. Respecto del peso, debe ser el menor posible, para
facilitar que los estudiantes de diferentes edades puedan trasladarlo y generar diversas
agrupaciones del mobiliario en las aulas de clases. En cuanto a sus dimensiones.

Estos elementos del mobiliario deben ser adecuadas al tamafio corporal de la poblacion
estandar de los usuarios. Por su parte, el material y la estructura con la cual tienen contacto los
estudiantes deben favorecer aspectos térmicos como la disipacion de calor para evitar fatiga o

incomodidad en los estudiantes, debido a que esto genera bajo rendimiento en el aula de clases.

] POSTURA DENTRO DE CRITERIOS
ACEPTABLES
CON PIES APOYADOS EN
SUPERFICIE ESTABLE

OBSTACULOS BAJO EL
ASIENTO QUE LIMITAN LA
MOVILIDAD Y EL CAMBIO DE
STURA A TRAVES DE LA
ORNADA ESCOLAR

POSTURA INESTABLE Y FATIGANTE
DEBIDO A LA FALTA DE APOYO DE
PIES EN UNA SUPERFICIE ESTABLE
LA ALTURA DEL ASIENTO ES
DETERMINANTE EN LA POSTURA
DEL ALUMNO

b MOVimiento libre

de piernas

(Gobierno de Chile, 2008). Posturas adecuadas al interactuar
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El mobiliario debe permitir condiciones semejantes a las ilustradas en la imagen anterior
y al mismo tiempo, favorecer el cambio de postura de piernas, brazos y del tronco, a través de la
jornada escolar. En la imagen anterior se logran ejemplificar posturas y disefios aceptables, asi
como también aquellas que deberian evitarse.

Tamafio y disefio de mesas y sillas; como se puede deducir, resolver el problema de
acomodar a un estudiante en el mobiliario que le corresponde a su tamafio corporal, no es una
tarea tan complicada. Las dificultades comienzan al momento de tratar de acomodar a una
poblacion (usuarios) constituida por nifios, cuyo tamafo corporal al comienzo de la ensefianza
basica ronda los 116 cm de estatura descalzo y al término de la ensefianza media, los hombres
tienen una media de 171 cm y las mujeres de 158 cm de estatura descalzo. En este sentido,
quizas una de las alternativas de soluciones mas clasicas y recurridas para acomodar a nifios en
los muebles escolares, corresponde a definir un determinado nimero de tamanos de sillas y
mesas, los cuales son asignados a los estudiantes segin su tamafio corporal, constituyendo asi un
tamafo “personalizado” para cada aula dependiendo de la edad y morfologia general que les
corresponda.

Mobiliario para comedores; las actividades efectuadas en los comedores tienen ciertas
caracteristicas que es necesario analizar al momento de definir los requerimientos ergonémicos
del mobiliario empleado por alumnos en estos espacios; en este sentido, en la Guia de Disefo de
Espacios Educativos (UNESCO MINEDUC,1999) se proyecta, que este espacio puede ser
empleado como comedor y taller multiuso debido a la organizacion modular y espacial del

mobiliario escolar.
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Al finalizar esta guia se presentan diferentes sistemas de mobiliario infantil, los cuales
aportan al desarrollo de los nifios de tres a cinco afios; por medio de los conceptos de
modularidad, el nifio interactia con el mobiliario de manera colectiva y natural.

Para cada propuesta de disefio de mobiliario infantil, se pensoé en varias posibilidades de
la forma, material, textura, color y tecnologia que el mobiliario podria proporcionar al niflo, para
su desarrollo dentro del CDI.

Las propuestas de la presente guia estan concebidas desde las diferentes necesidades que el
mobiliario infantil escolar presenta, como que este se adapte a las necesidades del nifio dentro de
un Centro de desarrollo Infantil, y que a su vez que permita la integracion colectiva para cada

uno de los nifos presentes en las aulas de clase.
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Tabla de sistemas de mobiliario

| . |
Imagenes | Materiales | Edades recomendadas
_:_para usar el mobiliario

|
1
|
|
|
: Nifios y Nifias de 0-5afios
|
|
|
1
|

Aglomerado de madera
& aluminio

Niflos y Nifas de 0-5aiios

Aglomerado de madera

Exalaminio Nifios y Nifias de 0-5afios

_————m = ]

Tesis de guia de apoyo: (Gobierno de Chile, 2008)
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16. Conclusiones

El estudio resalta la relevancia del disefio ergonémico del mobiliario infantil escolar para
mejorar el confort térmico en las aulas. La adecuada seleccion y disposicion de sillas, mesas y
otros elementos interiores pueden contribuir significativamente a crear un ambiente méas comodo
y propicio para el aprendizaje.

Se encontr6 una correlacion positiva entre el confort térmico proporcionado por el mobiliario
escolar y el rendimiento académico de los estudiantes. Un entorno térmico adecuado dentro del
aula puede promover la concentracion, la participacion y el bienestar general, mejorando asi la
experiencia de aprendizaje.

Basado en los hallazgos, se sugieren recomendaciones practicas para la seleccion y
disposicion del mobiliario escolar, dirigidas a disefiadores, educadores y administradores
escolares. Estas recomendaciones tienen como objetivo crear entornos mas saludables y
confortables que favorezcan el desarrollo académico y el bienestar de los estudiantes.

El estudio destaca la necesidad de considerar el confort térmico como un factor crucial en el
disefio y desarrollo de mobiliario escolar futuro. Esto implica la integracion de materiales
innovadores y técnicas de fabricacion que puedan mejorar la regulacion térmica dentro del aula,
proporcionando asi entornos mas sostenibles y confortables para el aprendizaje.

Se enfatiza la importancia de la colaboracion interdisciplinaria entre disefiadores, arquitectos,
ingenieros, y educadores en la creacion de entornos educativos 6ptimos. Al unir conocimientos y
experiencias de diferentes campos, se pueden desarrollar soluciones integrales que aborden de

manera efectiva los desafios relacionados con el confort térmico en las aulas de clase.
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