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Resumen

Esta monografia se exponen el proceso y los hallazgos de la investigacion Apropiacion social
del conocimiento a través de un modelo de huerta urbana en Medellin desarrollada en el eje de
formacién en investigacion de la Linea de Investigacion Cultura Material y Proyecto e Innovacion
del Grupo en Estudios de Disefio (GED) de la UPB. Este proyecto busca fomentar la apropiacion
social del conocimiento, en la que se abordo la malnutricion y la inseguridad alimentaria,
beneficiando a los grupos humanos y a los estudiantes involucrados en el proceso. Para lograrlo, se
trabajé de la mano de los semilleros de mercado Insight y Smart y con nifias de la Fundacion Aldea
Pablo VI. Para a la apropiacion social del conocimiento se disefié material grafico de apoyo como la
cartilla metodoldgica, el kit de cartas interactivas, la bitdcora y cronograma de siembra y un Fanzine
instructivo en ellos se socializa el desarrollo de un modelo de huerta urbana sostenible y replicable
en diferentes contextos. Se utilizo la metodologia de los seis pasos de Victor Papanek y, en el
desarrollo de esta, se levanto, sistematiz6 y analizé informacion para conjeturar sobre la situacion
encontrada, obtener datos, validarlos y sacar las conclusiones. Se toma como marco las teorias del
Transitional Design y del Disefo para la Transicion que invitan a estudiar en detalle “problemas
perversos” relacionados con la sostenibilidad ambiental y social. Las conclusiones obtenidas
permiten evidenciar elementos claves para el trabajo colaborativo con nifias y sobre como el material
grafico de apoyo puede ser utilizado en diferentes contextos en los que este modelo de huerta puede
ser desarrollado.

Palabras clave: Apropiacion social del conocimiento; Huertas urbanas; Trabajo cooperativo;
Seguridad alimentaria.

Abstract

This monograph exposes the process and findings of the research on Social Appropriation of
Knowledge through an urban gardening model in Medellin, developed within the research training
axis of the Material Culture and Project Innovation Research Line of the Design Studies Group at
UPB. This project aims to foster social appropriation of knowledge by addressing malnutrition and
food insecurity, benefiting both communities and students involved in the process. To achieve this,
we worked hand in hand with the research groups of marketing Insight and Smart from the university
of EAFIT, and with girls from the Aldea Pablo VI Foundation; designing supporting graphic
materials such as "the methodological booklet, kit of interactive cards, gardening log, and schedule,
and an instructive Fanzine", and developing an urban gardening model that is sustainable and
replicable in different contexts. We used Victor Papanek's six-step methodology and in its
development, we gathered, systematized, and analyzed information to synthesize first-order
constructs, conjecture about the data, validate them, and draw conclusions from the research. The
framework includes the theories of Transitional Design and Design for Transition that invite
studying in detail "wicked problems" related to environmental and social sustainability. The
conclusions obtained allow us to highlight key elements that must be taken into account for



collaborative work with girls, and how this graphic support material helps in the different contexts in
which this gardening model can be developed.

Keywords: Social Appropriation of Knowledge; Urban Gardens, Cooperative Work; Food
Security.



Introduccion

A continuacion, se presentan el trabajo monografico que contiene el desarrollo y resultados
del proyecto Huertas urbanas: apropiacion social del conocimiento a través del diserio de
un modelo de huerta urbana en Medellin, desarrollado en la Linea de Investigacion en
Proyecto e Innovacion del Grupo de Investigacion en Estudios de Diserio (GED). Estas
monografias contienen, el problema de investigacion, la pregunta de investigacion, sus
objetivos y los resultados obtenidos. Finalmente, se presentan las conclusiones de la
investigacion.

1. El problema de investigacion

La malnutricion e inseguridad alimentaria son desafios globales que afectan al 54.2% de
los hogares colombianos. A pesar de los esfuerzos gubernamentales y la necesidad de
cumplir con el objetivo de desarrollo sostenible (ODS) niimero dos', Hambre Cero, persisten
desafios significativos. Las huertas urbanas, una estrategia exitosa a nivel mundial, ofrecen
una solucion perdurable. Es por esto que, en el marco de un proyecto de investigacion para
disefiar un modelo de huerta urbana replicable y sostenible en Medellin, se asumio el reto de
hacerlo para las nifias de la Fundacion Aldea Pablo VI quienes, a partir de esta experiencia,
pudieran beneficiarse y beneficiar su entorno social de dos maneras; la primera, asegurando
parcialmente sus necesidades alimenticias y su salud nutricional y, segundo, aprendiendo
este tipo de cultivo para replicarlo en otras situaciones. Este trabajo se realiz6 en los
semilleros Smart e Insight de la Universidad EAFIT y el semillero Culturama de la
Universidad Pontificia Bolivariana (UPB). El proyecto busca, no solo abordar la
malnutricion y la inseguridad alimentaria, sino también mejorar las estrategias para la
apropiacion social del conocimiento, en ocasiones, las soluciones existen o se consiguen por
medio de la investigacion, pero no se divulgan apropiadamente, una mejoria en este aspecto
beneficiard a grupos humanos interesados y a involucrados en el proceso de manera general.
En este contexto, el proyecto de huerta urbana en Medellin busca no solo la participacion de
expertos en disefio y agricultura, sino también involucrar activamente a las nifias de la
Fundacion Aldea Pablo VI como colaboradoras y beneficiarias finales.

2. La pregunta de investigacion
Se presenta, la pregunta de investigacion que dirigio el trabajo.

¢ Como generar apropiacion social de un modelo de huerta urbana en Medellin que sea
sostenible y replicable en diversos contextos?

3. Objetivos de la investigacion
De igual manera se presentan a continuacion los objetivos generales y especificos de la

investigacion.

3.1. Objetivo general

1 Estos objetivos fueron planteados por la Organizacidn de las Naciones Unidas (ONU), con el fin de
garantizar el acceso a una alimentacidn saludable, suficiente y nutritiva para todas las personas, asi como
promover la agricultura sostenible y la seguridad alimentaria a nivel mundial.



Facilitar la apropiacion social del conocimiento sobre seguridad alimentaria por medio
del disefio de un modelo de huerta urbana sostenible y replicable, en otros contextos, para
potenciar, en el largo plazo, la autogestion y sustentabilidad de recursos en poblaciones
vulnerables de la ciudad de Medellin.

3.2. Objetivos especificos
A continuacion, se presenta los 4 objetivos especificos de la investigacion:

3.2.1.Reconocer las huertas urbanas activas en Medellin para describir las buenas practicas
relacionadas con su manejo, infraestructura y roles de las personas involucradas.

3.2.2.Describir las buenas practicas relacionadas con el manejo de huertas urbanas activas en
Medellin a partir de su reconocimiento.

3.2.3.Establecer lineamientos de disefio para un modelo de huerta urbana viable, adaptable a los
recursos disponibles, a partir de espacios de co-creacion con personas de la Fundacion
Pablo VI vinculada al proyecto.

3.2.4.Potenciar la apropiacion social de resultados de investigacion, en grupos especificos de
personas, por medio de cartillas que proporcionen estrategias de autogestion de modelos
de huertas urbanas sostenibles y replicables.

4. Metodologia

Seguidamente, se presenta la metodologia de la investigacion realizada y su devenir en el
despliegue de métodos.

La presente investigacion utilizd6 una metodologia cualitativa que privilegia el
acercamiento y descripcion a fendmenos sociales con el fin de comprender como contribuir a
la apropiacion social del conocimiento sobre la seguridad alimentaria en poblaciones
vulnerables de la ciudad de Medellin. El estudio se realizd con un enfoque experimental-
longitudinal situado en la Fundaciéon Aldea Pablo VI, las personas involucradas fueron un
grupo de ninas del hogar-estudiantes de la fundacion que participaron desde el 1 de marzo de
2023 hasta el 29 de mayo de 2024).

Se apropiaron aspectos de la metodologia Convocatoria de los disefiadores para una
nueva agenda social propuesta por Papanek (1972) en su libro Diserio para el mundo real
con el enfoque planteado por Victor y Sylvia Margolin (2012, p.5) en Modelo social de
diserio, cuestiones de prdctica e investigacion para la solucion de problemas en seis pasos.
Esta metodologia propone seis momentos o fases con la integracion de otros profesionales
como partes de la solucion: primero, la vinculacion con el usuario; segundo, la valoracion
profunda y amplia de sus problemas; tercero, la planificacién de objetivos y propuestas
funcionales; cuarto, la implementacion orientada por los objetivos; quinto, la evaluacion de
resultados, comparacion, identificacion de areas de mejora y aseguramiento de la pertinencia
y, por ultimo, generacion de conclusion destacando aspectos positivos y desafios
enfrentados.

El seguimiento de esta metodologia se requirid el despliegue de diferentes métodos y
herramientas de investigacion a saber: la observacion participativa (ver Anexo II), la
entrevistas semi estructuradas (ver Anexo III) y los talleres colaborativos (ver Anexo 1V); la
aplicacion de los métodos y construccion de las herramientas fueron acompanados por
expertos del semillero Smart e Insight de la Universidad EAFIT.



5. Marco tedrico conceptual

Este marco teorico conceptual reune las teorias marco y los conceptos centrales de la
investigacion. El trabajo se enmarca en las teorias emergentes conocidas como Transition
Design y Diserio para la transicion. Transition Design presenta un nuevo enfoque para
abordar, entre expertos y no expertos, problemas perversos como el cambio climatico, la
desigualdad, la pobreza, entre otros, con el proposito de generar sociedades sustentables y
promover un mejor futuro posible (Irwin, 2018, pag. 29). La colaboracion entre estos dos
grupos se considera fundamental para generar soluciones efectivas y sostenibles,
especialmente cuando se trata de desafios que afectan a grupos especificos de personas,
como en este caso el hambre y la malnutricion. Ahora bien, el Diserio para la transicion
enfoque latinoamericano, reune un conjunto de practicas cambiantes que permite visualizar
y mapear las dificultades, situarlas en contextos especificos espaciales y temporales,
identificar y abordar conflictos entre actores involucrados, facilitar la creacion colaborativa
de visiones de futuros deseables para ubicar puntos estratégicos de intervencion y disefiar
soluciones efectivas. Mas que un proceso estatico y predefinido, este marco proporciona una
estructura logica para integrar una variedad de practicas que se adaptan a la complejidad y
dinamismo de las situaciones abordadas. Adicionalmente, propone un enfoque donde un
proyecto colectivo inspirado en experiencias de aula clase puede ser abordado por
estudiantes de multiples disciplinas. A partir de este enfoque, se busco desarrollar un
proyecto dirigido al derecho, seguridad y soberania alimentaria y nutricional, a partir de la
apropiacion social del conocimiento de un publico infantil para garantizar un futuro donde se
potencie una mejor adquisicion de alimentos. La inclusion de perspectivas no expertas en el
disefo y ejecucion del proyecto refleja el principio fundamental del 7Transition Design de
reconocer la diversidad de conocimientos y experiencias presentes en la sociedad.
Asimismo, este enfoque fomenta la apropiacion social del conocimiento, permitiendo que las
nifias no solo sean receptoras de soluciones, sino agentes activos en la construccion de su
propio bienestar.

Segun la Food and Agriculture Organization of the United Nations el derecho a la
alimentacion (DA) se comprende como el derecho de toda persona a acceder y disponer de
bienes y servicios alimentarios adecuados, en todo momento y lugar, que garanticen un nivel
de vida adecuado y protejan contra el hambre. En este contexto, destacan la accesibilidad, la
disponibilidad y la adecuacion. La accesibilidad fisica y econdmica, implica que todas las
personas cuenten con alimentos suficientes y adecuados en todo momento. La
disponibilidad, implica que las personas cuenten con los medios para producir alimentos por
su propia cuenta o a través de un sistema de produccion, distribucion y comercializacion
para atender su demanda; implica la estabilidad espacial y temporal de la oferta de
alimentos. Por ultimo, la adecuacion implica que los alimentos deben ser suficientes,
nutritivos, inocuos y aceptables culturalmente. Con esto, se espera la sostenibilidad del
sistema alimentario y asegurar que las relaciones entre actividades y actores hagan posible la
produccion, transformacion, distribucion y consumo de alimentos para satisfacer las
necesidades alimentarias presentes sin comprometer el derecho de las generaciones futuras
(FAO, 2007, s.p).

En este mismo sentido, se presentan los conceptos de seguridad y soberania alimentaria
y nutricional (SSAN). El concepto de seguridad alimentaria (SA) que se ha construido en
el tiempo, a finales del siglo XVIII se cre6 el primer marco de la SA llamado food



availability decline (Descenso de Disponibilidad de Alimentos o DDA) propuesto por
(Robert y Smith) que perduro hasta los afios 80 del S. XX, el DDA concibe las hambrunas
como periodos de escasez de suministros alimentarios per capita producida por factores
naturales o demograficos). Posteriormente, Amartya Kumar Sen (1981) propuso la teoria de
las titularidades como explicacion de las hambrunas, este cambio sefiala que la hambruna y
el hambre en general no son consecuencia de una falta de suministros de alimentos en el
mercado, sino de la falta de recursos de algunos sectores para producirlos o comprarlos,
concluye en un modelo alternativo que incluye las capacidades o los recursos de una familia
o individuo para acceder a los alimentos de forma legal produciéndolos, comprandolos o
percibiéndolos como donacion del Estado o de un grupo humano, sean comunidades u otros
(Armifio, 1996, pag. s.p).

Recientemente, en el enfoque postmoderno, se incluyeron otros factores como los
sistemas de sustento, las estrategias de afrontamiento, las desigualdades intrafamiliares, la
salud y su relacion con la nutricion, el valor cultural de los alimentos, los conflictos civiles,
entre otros (Maxwell, 1991 y Maxwell, Swift y Buchanan-Smith, 1990).

En las anteriores aproximaciones se seialan diferentes ambitos de intervencion: el del
individuo, el de la familia y el de la nacion. En lo individual y familiar se advierte que se
posee SA cuando el consumo es mayor a las necesidades (Gittinger, 1990, pag. 16); en el
ambito nacional la SA se logra al tener un equilibrio satisfactorio entre la demanda y la
oferta de alimentos a precios razonables y donde la demanda sea mayor que las necesidades
de la poblacion (Metz y Thomson, 1999). Como sintesis, puede decirse, apoyados en el Plan
de accion de la cumbre mundial sobre la alimentacion (1996) que la SA comprende una
situacion de acceso fisico y econdmico a una alimentacion adecuada. EI Documento
Seguridad alimentaria en américa latina y el caribe (Salazar y Muioz, 2019), que establece
la Politica nacional de seguridad alimentaria y nutricional (PSAN) en Colombia. sehala que
la seguridad alimentaria y nutricional (SAN) se reconoce:

[...]es la situacion en la que todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y
econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades
alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana.
(Salazar y Muiioz, 2019, p. 5)

Por su parte, el documento Conpes Social 113 del Consejo Nacional de Politica Economica
Social (Departamento Nacional de Planeacion, 2008) que establece la PSAN en Colombia
define la SAN como:

[...] disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y
permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo
condiciones que permitan su adecuada utilizacion bioldgica, para llevar una vida saludable y
activa”. (PSAN, 2008, p.2)

Ahora bien, con respecto al concepto de agricultura urbana, la industrializacion y la
concentracion de grandes masas poblacionales en el espacio de las ciudades, desplaza la
agricultura exclusivamente a las zonas rurales. La super valoracion del suelo, el incremento
de las construcciones e infraestructura, los problemas de movilidad urbana y la llegada de las
industrias de alimentos procesados, han sido determinantes en la extincion de especies y



productos vegetales comestibles en el contexto de las ciudades grandes e intermedias. En ese
crecimiento urbano e industrial sumado a los efectos del cambio climatico y la necesidad de
una alimentacion suficiente y saludable, han despertado interés por la agricultura urbana
como expresion de una politica social y ambiental en las ciudades Huertas Urbanas Como
Alternativa De Desarrollo Economico Sostenible (Zafra 'y Ricardo, 2019) para responder a
los grandes retos del siglo XXI; una alternativa de acceso a recursos en momentos de escases
que aporta a la SA y la salud, pasando por la educacion ambiental, la economia sostenible y
la participacion ciudadana (Hernandez, 2006). En el documento Diserio de un modelo de
produccion para huertas urbanas (Hinestroza, Forero y Bonilla, 2019) se definen las huertas
urbanas como:

[...] espacios de cultivo destinados a la produccion limpia de alimentos que suelen desarrollarse
en jardines, balcones, terrazas o espacios comunitarios no productivos como terrenos baldios, en
las que se pueden producir hortalizas, frutas, hierbas aromaticas, flores y plantas ornamentales.

(- 3)

Segun los autores, existen dos tipos de huertas urbanas: las comunitarias y las familiares o
domésticas; las primeras, tienen lugar en una pequefia zona de tierra en espacios publicos,
mientras que las familiares o domésticas estan ubicadas en balcones, terrazas, jardineras o
mesas de cultivo de sus viviendas. Ahora bien, para que estas huertas sean afectivas se
requieren que las personas tengan un conocimiento y lo implementen de acuerdo a sus
capacidades. Es por esto que se presenta el concepto de apropiacion social del conocimiento
que en Colombia de denomina apropiacion social de la ciencia, la tecnologia y la innovacion
(ASCTTI); con ¢él se refieren acciones democraticas de comunicacion de la ciencia en “un
proceso que convoca a los ciudadanos a dialogar e intercambiar sus saberes, conocimientos y
experiencias; promoviendo entornos de confianza, equidad e inclusion para transformar sus
realidades y generar bienestar social”. (Minciencias, 2020, p. 1)

Uno de los primeros autores en usar el término de Apropiacion Social del Conocimiento
(ASC) fue Armand Mattelart (1983) quien resalta la necesidad de mejorar la comunicacion
cientifica sefalando que “para hacer investigacion efectiva, las relaciones entre creacion
cultural y la produccion de informacion deberian ser concebidas de forma que tomen en
consideracion a artistas, periodistas y mediadores de las nuevas tecnologias” (p.66) lo que
expande el objeto de la ciencia como objeto de conocimiento y lo inserta en la produccion
cultural. Hablar de procesos de ASC implica enfrentar diversas concepciones y formas de
nombrar, pues la comunicacion y transferencia son una preocupacion de diversas areas del
conocimiento. Es por esto, que comprender la ASCTI implica revisar otros conceptos. El
primero, es el de enfoque de apropiacion social del conocimiento mediante la ciencia, tecnologia e
innovacion entendido como el “uso de recursos y procesos técnicos para la comunicacion de la
informacion cientifica y tecnoldgica para el ptublico general” (p. 59). Otros han nombrado esta
actividad como divulgacion cientifica concebida como acciones que implican tanto difusion
como formacién del conocimiento hacia el ptblico “lego” comprendiendo todas las
dimensiones del hacer ciencia: cultura, informacién producida, tecnologia, entre otras
(Roqueplo, 1983). En Colombia, como resultado del trabajo de Monica Lozano (2005, 2012,
2016), el término Apropiacion Social de la Ciencia y la Tecnologia (ASCyT) ha venido
ganando terreno tanto en la academia como en la politica publica por su enfoque en los



procesos democraticos de la ciencia. Este ejercicio implica articular conocimientos cientificos
con leguajes comunes a la sociedad para “una reflexion critica con la ciencia y la tecnologia;
una relacion critica con el conocimiento; y una promocion de la cultura cientifica” (2005, p.
62).

En ese orden de ideas, la ASCyT se alinea con el modelo democratico de Public
Understanding of Science (Durant, 1999) en el que se entiende la ASC como una construccion
que se hace en grupo, participativamente, donde no se consideran las personas desde la
perspectiva del desconocimiento, sino que se distinguen grados de discernimiento, tipos de
saberes y diversidad de experiencias “el modelo democratico busca establecer una relacion de
igualdad entre cientificos y no cientificos y enfatiza en el didlogo entre expertos y no expertos
como condicién previa para la satisfactoria resolucion de desacuerdos” (p. 315).

6. Proceso de investigacion y hallazgos relevantes

Se presenta una descripcion del proceso investigativo en tanto documentacion,
observaciones, entrevistas, sistematizacion, analisis de la informacion y sintesis, entre otros
procesos, y resultados obtenidos en cada momento y sus evidencias.

La investigacion se realizo en compaiiia de los semilleros Smart e Insight de la Facultad
de Mercadeo de la Universidad EAFIT con el objetivo de facilitar la apropiacion social del
conocimiento sobre la seguridad alimentaria en una poblacion vulnerable de la ciudad de
Medellin. En el desarrollo de esta investigacion, se utilizé una metodologia cualitativa, en la
que se llega a respuestas sobre los intereses de las personas para un mayor acercamiento al
desarrollo de esta investigacion. El proceso buscd, por medio del disefio de una huerta
urbana replicable y sostenible, proporcionarle a un grupo de nifias de la Fundacioén Aldea
Pablo VI entre los 5 y los 14 afos en condiciones de vulnerabilidad, acceso a alimentos
saludables por medio de una estrategia de apropiacion que les permitiera mantenerla en el
tiempo. La sede de la fundacion se encuentra en el barrio Santo Domingo Savio de la ciudad
de Medellin.

El proceso se desarroll6 en seis pasos: El primero, centrado en la generacion de ideas
sobre huertas urbanas y la revision documental en publicaciones cientificas, se alinea con el
primer o de los seis pasos de Papanek: la identificacion del problema. En este sentido, la
revision documental y la generacion de ideas permitieron identificar el problema central a
abordar: la necesidad y reconocer las huertas urbanas activas en Medellin y descubrir las
buenas practicas relacionadas con su manejo, infraestructura y roles de las personas para
comprender la naturaleza del problema y establecer los objetivos especificos de la
investigacion, lo que coincide con el enfoque de identificacion el problema propuesto por
Papanek. Se realizo la revision documental en publicaciones cientificas (Matacea, Mufioz,
Pardo, 2017) a partir de los asuntos principales: malnutriciéon, SA, SAN, DA y SSAN.
Posteriormente, se disefid un protocolo para seleccionar huertas a observar en Medellin
denominado balanced scorecard (ver Anexo 1) y se disefaron las guia de observacion para
aplicar en las huertas seleccionadas (ver Anexo II), simultdneamente, se disefi6 una guia
para entrevista semiestructurada (ver Anexo III) que incluyo6 preguntas sobre las huerta y su
historia, acerca de su cuidado, los implementos o herramientas utilizados, las personas que
participan en las labores asociadas a ellas, los productos sembrados y los métodos de
siembra, la finalidad de lo producido, los recursos econémico para su sostenimiento, entre
otras; preguntas que luego serian respondidas por los encargados de cada huerta. Este primer
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momento permiti6é avanzar significativamente hacia el objetivo especifico de reconocer las
huertas urbanas activas en Medellin y descubrir las buenas practicas relacionadas con su
manejo, infraestructura y roles de las personas involucradas. Se pudo recopilar informacion
sobre diversos aspectos como ubicacion, infraestructura, métodos de cultivo, participantes
involucrados y recursos disponibles. Esto permitio obtener una vision clara de la diversidad
de huertas en la ciudad y de las practicas exitosas que podrias servir como referencia para el
proyecto. Entre estas practicas se destacan la diversificacion de cultivos para garantizar una
oferta alimentaria completa, el uso eficiente del espacio mediante técnicas innovadoras, la
promocioén de la participacion comunitaria para fomentar un sentido de pertenencia, la
implementacion de practicas sostenibles que respeten el medio ambiente y un enfoque
educativo que ofrece oportunidades de aprendizaje sobre la agricultura urbana y nutricion
saludable, especialmente dirigido a nifios y jovenes. Esta informacion inicial sentd las bases
para el siguiente momento.

En el segundo momento del proceso implico la visita a siete huertas seleccionadas para
la recoleccion de informacion, segundo paso de la metodologia de Papanek: la investigacion
y el analisis exhaustivo del problema. Durante estas salidas de campo, se recopild
informacion sobre diversas caracteristicas de las huertas, como la topografia del terreno, la
calidad del suelo y la disponibilidad de luz solar, asi como detalles sobre la infraestructura,
elementos sembrados, métodos de fertilizacion, gestion de residuos, comunicacion y
sostenibilidad; esta se sistematizo en matrices comparativas de doble entrada (Anexo I) para
su analisis y la sintesis de datos. Este momento corresponde con el analisis en la
metodologia de Papanek, donde se busca comprender la naturaleza del problema. El
reconocimiento de los hallazgos durante esta etapa permitio identificar las buenas practicas
relacionadas con el manejo de huertas urbanas activas en Medellin, sentando asi las bases
para el desarrollo de soluciones efectivas y sostenibles en los pasos posteriores del proyecto.

En el tercer momento, se identificaron las necesidades y posibilidades de las nifias de la
Fundacion con relacion a sembrar una huerta urbana que les fuera util. Estas incluian el
acceso a alimentos frescos y nutritivos, educacion sobre nutricion y agricultura urbana,
oportunidades para participar en actividades practicas y educativas, asi como la posibilidad
de desarrollar habilidades de trabajo en equipo y liderazgo. Por otro lado, se evaluaron las
posibilidades que ofrecia el entorno de la fundacion, como el espacio disponible para
cultivar, los recursos educativos y de apoyo comunitario disponibles, y la disposicion de las
nifias para aprender y participar activamente en el proyecto de la huerta urbana. Estas
necesidades y posibilidades sirvieron como punto de partida para disefiar intervenciones que
aborden los desafios especificos y aprovechen las fortalezas de las nifias y su entorno. Para
ello, se realizaron actividades aplicando el método del design thinking (ver Imagen 1) y la
capacitacion con expertos agronomos para establecer lineamientos de disefio para una huerta
urbana viable y sostenible acordes con los recursos disponibles en la fundacion. Esta
actividad se alinea con el tercer paso de la metodologia de Papanek, que consiste en la
identificacion de las necesidades y deseos de los usuarios. por medio de estas actividades, se
obtuvieron requerimientos especificos, entre los principales, se encontraron los tipos de
alimentos a sembrar que incluian desde el tomate y cebollas hasta plantas aromaticas como
el cedron y la lavanda. Del mismo modo, otros requerimientos fueron el correcto uso de
herramientas como, palas, regaderas, rastrillos, mangueras y guantes; la asignacion de roles
para el cuidado como el podado, el riego, la supervision y la recoleccion de la cosecha y la
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destinacion de la misma para la preparacion de alimentos. Esto se realizo por medio de
didacticas como enfoque sistemdtico y planificado para ensefiar y facilitar el aprendizaje; se
apoyaron en principios pedagdgicos y teorias del aprendizaje, adaptandose a las necesidades
de los estudiantes y al contexto educativo. Entre los principales resultados obtenidos se
destaca la necesidad de diversificar los cultivos, garantizando asi una oferta alimenticia
balanceada y la importancia de una gestion adecuada de las herramientas en las labores
agricolas. Asimismo, en la actividad educativa para las nifias se evidenci6 el beneficio de
asignar roles y responsabilidades dentro del proyecto potenciando el trabajo en equipo y el
desarrollo de habilidades de liderazgo entre las participantes. Por ultimo, se definio la
utilizacion integral de la cosecha, consolidando asi el vinculo entre la produccién y el
consumo de alimentos frescos y nutritivos en la fundacion. Estos hallazgos constituyeron el
fundamento para el disefio y la ejecucion de la huerta urbana, reafirmando el compromiso de
la Fundacion Pablo VI con el bienestar desarrollo integral de las nifias por medio de la
educacion y la alimentacion saludable.

Los resultados obtenidos hasta este momento permitieron realizar una ponencia en el 7/
Encuentro Interinstitucional de Semilleros de Investigacion RedColsi, II EISI 2023 en la
Corporacion Universitaria Adventista en la ciudad de Medellin, el equipo clasificé para el
encuentro nacional con 92 puntos (ver Imagen 2).

o
Lo 2tieioe
.efi)oscfe; Heexfas
Yeen0>

e - Exphcch POkl tuude .

Sl

Imagen 1. Taller design thinking’

2 Todas las iméagenes a continuacion son de propiedad de los autores.
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Imagen 2. I EISI 2023

En el cuarto momento, se realizaron dos salidas de campo a la Fundacién Aldea Pablo
Vl1y se disefiaron y realizaron dos talleres participativos (ver Anexos VIy VII) y (ver
Imagen 3) con el grupo de nifas, estos incluyeron juegos didacticos con actividades para
empatizar y validar necesidades y un taller sobre sostenibilidad. Lo mas destacable de este
momento fue la conexidn directa con las nifias, por medio de los talleres, que permitié una
comprension mas profunda de sus necesidades y realidades. Entre estas necesidades se
destacan el acceso limitado a alimentos frescos y saludables, las limitaciones de espacio y
recursos en sus hogares, asi como la necesidad de conciencia ambiental y sostenibilidad. Los
talleres participativos brindaron un espacio inclusivo y enriquecedor, donde las nifias
pudieron expresar sus ideas y propuestas para el disefio de la huerta. Entre estas ideas se
incluyeron sugerencias como cultivar frutas y verduras como lechuga, zanahoria, tomates,
plantas aromaticas, entre otros, fortaleciendo su participacion activa en el proyecto como el
reciclaje de residuos organicos, el uso eficiente del agua y el cultivo sin el uso de pesticidas.
Ademas, mostraron interés en aprender sobre el cuidado del medio ambiente, proponiendo el
uso de técnicas de cultivo respetuosas con el entorno. Destacd, que no solo se fortalecieron
los lazos con las nifias, sino que también contribuyeron significativamente al objetivo de
establecer lineamientos de disefio para un modelo de huerta urbana viable y adaptable a sus
recursos por medio de espacios de co-creacion con personas de la Fundacion vinculada al
proyecto.

En el quinto momento, y a partir de los hallazgos y datos sintetizados (ver Anexo V), se
abordo el predisefio de un modelo de huerta (ver Imagen 4) adecuada para validar una
estrategia de autogestion. Lo mas importante fue, no solo la integracion de la informacion
obtenida, sino que también la adecuacion del disefio las necesidades especificas de la
fundacién y del proyecto en general. Entre estas necesidades se incluyeron el acceso a
alimentos frescos y saludables, la educacion en sostenibilidad y cuidado del medio ambiente
y la promocion de la participacion activa considerando la adaptabilidad y replicabilidad del
modelo. Centrarse en la autogestion, promovio la autonomia y empoderamiento quienes
podrian asumir un rol activo en el mantenimiento y continuidad del proyecto a largo plazo.
Los hallazgos obtenidos contribuyeron a alcanzar el objetivo de establecer lineamientos de
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disefio para un modelo de huerta urbana viable, adaptable a los recursos disponibles, a partir
de espacios de co-creacion con personas de la Fundacion Pablo VI vinculada al proyecto.

Simultaneamente, se participo en el XXII Encuentro Nacional y XX Encuentro
Internacional de Semilleros de Investigacion RedColsi, ENISI 2023 (ver Imagen 5) en la
ciudad de Cartagena, en donde se obtuvo resultados positivos y recomendaciones acerca de
la implementacion de estrategias para la apropiacion social del conocimiento y sobre
maneras de mantener esta iniciativa en el tiempo, por parte de los jurados establecidos.
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Imagen 5. ENISI 2023
En el sexto momento, se propuso el disefio de un material grafico compuesto por: una
cartilla, un cronograma, un Fanzine de compostaje, unas cartas interactivas, una bitcora
de siembra y un documento de validacion (ver Imagen 6) y (ver Adjunto I), que incluy¢ el
desarrollo de buenos habitos, instrucciones y consejos para el debido uso, cuidado y
mantenimiento de la huerta. Esta cartilla tuvo el proposito de potenciar la apropiacion
social del conocimiento acerca del modelo de huerta urbana disefiado y enfocado en nifios
y nifias; simultdneamente se disefid un protocolo de validacion (ver Anexo VIII) para una
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experiencia de aplicacion de su contenido que permitiera valorar la claridad de la
informacion, la pertinencia de las actividades y de la iconografia, ilustraciones y elementos
graficos asociados a ellas. Lo mas importante fue validar la comprension del material
grafico con las nifias, las opiniones, pensamientos y sugerencias de ellas, explicarles como
debian de utilizarlo y como podia ayudarles en la gestion de la huerta. Los hallazgos
obtenidos contribuyeron a alcanzar el objetivo de potenciar la apropiacion social de
resultados de investigacion en grupos especificos de personas por medio estrategias de
autogestion de modelos de huertas urbanas sostenibles y replicables.

7. Resultados y anélisis
A continuacion, los resultados de la investigacion: conjetura, validacion de producto,
conclusiones y respuesta a la pregunta de investigacion.

7.1. Conjetura’

En el contexto de la investigacion se conjeturd que la metodologia de los seis pasos de
Papanek, implementada junto a la participacion activa de individuos en talleres
participativos y la aplicacion de la teoria del aprendizaje significativo, resulta util para
potenciar el proceso de construccion y trasmision de conocimiento en el contexto de la
investigacion. Esta combinacion promueve el trabajo colaborativo, evita la exclusion de
grupos especificos y fomenta la inclusion y la diversidad.

En actividades dirigidas a nifios, se evidencié que la promocion de la apropiacion social
del conocimiento por medio de experiencias interactivas y participativas contribuye al
desarrollo integral de los individuos y al fomento de relaciona y actividades mas equitativas
y participativas. En este sentido, la apropiacion social del conocimiento por medio de
talleres participativos permite a los nifios relacionar un problema, en este caso sembrar la
huerta, con sus vivencias y experiencias propias (aprendizaje significativo), lo que resulta en
una mayor familiarizacion con el conocimiento y una visualizacién mas clara de las
soluciones. Adicionalmente, estas actividades facilitan que las personas experimenten
directamente los beneficios de las acciones propuestas, fortaleciendo asi su compresion y
motivacion para replicar el conocimiento y la experiencia incorporada en otros contextos o
en otros momentos.

Como sintesis, la aplicacion practica del conocimiento mediante la resolucion de
problemas y la implementacion de aprendizajes significativos fortalece la comprension y
consolidacion de los conceptos lo que facilita la apropiacion social del conocimiento.

7.2. Validacion
El objetivo de la cartilla disefiada para instruir a las nifias obre el cuidado y manejo de
una huerta urbana es promover la educacion sobre la agricultura urbana y la alimentacion

3 Una conjetura, desde el punto de vista cualitativo, equivale a una hipétesis en la investigacion hipotético-
deductiva. Constituye un juicio que se forma de algo por indicios u observaciones que dan origen a o surgen de
la investigacion. En principio, al no haber sido validada pero tampoco refutada se concibe como cierta, sin
embargo, al no tener evidencias completas se configura como un juicio experto y probable basado en datos
incompletos o en indicios que deben completarse.

Toda conjetura se refiere a un fendmeno, hecho, situacion, o intencion que da cuenta de si es o no cierto
que se presentd un suceso o acontecimiento, que este en consecuencia produjo un hecho o se dio una situacion
0 existié una intencion.
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saludable, empoderando a las nifias con habilidades practicas y fomentando la conciencia
sobre la sostenibilidad y la autonomia. Para garantizar su efectividad, se llevo a cabo un
proceso de validacion que articul6 la retroalimentacion de expertos en diseno grafico y la
experiencia de las nifas.

A partir de la validacion con un experto en disefio grafico se hicieron ajustes
significativos para hacer el contenido mas amigable y visualmente atractivo para las nifias
incluyendo vifietas, listas, recursos infograficos, lenguaje isométrico en las ilustraciones y
graficos del paso a paso mas visuales. Se propuso un formato tipo fanzine afiche para
facilitar la interaccion y el despliegue del material. Ademas, se detall6 el disefio con el uso
de filetes, sombreados y aristas redondeadas para mejorar la presentacion general.

Luego, se realizo la validacion con nifias de la fundacion (35 en total) entre los 5 a los
17 afios. Se repartieron en cuatro grupos de 5 personas y uno de 6 (ver Imagen 7). Por medio
de los formatos de validacion disenados (ver Anexo VIII) se registro lo que ellas expresaban
de la experiencia y lo que opinaban acerca de los instrumentos entregados; con esto,
pudimos valorar asuntos como las ilustraciones, colores, tamafio de letra o tipografia, la
correcta utilizacion del lenguaje utilizado para que las nifias pudieran comprender mejor el
objetivo y la informacion desarrollada, en suma, el nivel de cercania con las nifias que
contribuye a un trabajo cooperativo mas ameno.

Imagen 7. Validacion de cartilla metodologica

Durante la experiencia se aplicé una guia de observacion participativa (ver Anexo VIII),
en el que pudimos registrar asuntos como el uso que las nifias daban a los instrumentos, la
claridad expresada, la apropiacion del tema y otros asuntos que se fueron observando para
tener en cuenta. Se evidenciaron algunas palabras desconocidas para las nifias, pero lo mas
importante, la familiaridad que ellas tenian con la siembra y su cuidado producto de sus
experiencias previas y de que les han inculcado el trabajo cooperativo en su educacion.

7.3. Conclusiones y respuesta a la pregunta de investigacion
Las conclusiones de esta investigacion pueden resumirse en tres aspectos: la utilidad
de la metodologia de los seis pasos, el valor de las dinamicas de roles y del trabajo
participativo como aprendizaje significativo.
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Con respecto a La metodologia de los seis pasos de Papanek, puede decirse que
permitié un enfoque integral del disefio, en este caso, de una huerta urbana replicable y un
énfasis en comprender las necesidades de un grupo humano potenciando una investigacion
con todos los actores involucrados. El compromiso genuino logrado con el grupo de nifias,
resulto ser eficaz para apropiar un cultivo adaptado a sus habitos alimenticios, limitaciones
de espacio y recursos disponibles. Se priorizo la simplicidad, la accesibilidad y la
sostenibilidad fomentando la colaboracion interdisciplinaria y las acciones participativas y
colaborativas con ellas. Como resultado, las huertas no solo ofrecen alimentos frescos y
saludables, sino que también fortalecen la cohesion social, promueven el cuidado del
medio ambiente en entornos urbanos y apropian un conocimiento potencialmente
replicable en otros contextos. Adicionalmente, al aplicar la metodologia, se evidenci6 su
efectividad para promover un disefio centrado en el usuario y sus necesidades. Facilito la
comprension de necesidades y deseos de los involucrados, lo que resulta en soluciones mas
relevantes y efectivas en contextos situados. Ademas, propicio una participacion activa de
todos en el proceso, lo que condujo a resultados significativos para todos los involucrados.

Ahora bien, el efecto que el trabajo participativo tiene en grupos de nifas entre los 5 a
los 14 afios, centrandose especialmente en dinamicas de roles, tanto lideres como
seguidoras, pueden influir en el funcionamiento general un equipo y la disposicion
individual dentro de este. En este sentido, se hizo evidente que establecer grupos con este
tipo de roles, fomenta un ambiente inclusivo y de apoyo que permita participar
activamente y sentirse valorado. Esto puede lograrse mediante la promocion de la
diversidad, el respeto mutuo y la equidad de género en todas las actividades. Por otro lado,
hemos examinado cdmo, en este caso, las nifias interactiian entre si, y contribuyen al
trabajo colaborativo en diferentes entornos, desde el aula hasta los espacios de juego; se
destacd como la colaboracion fomenta habilidades como la comunicacion efectiva, la
resolucion de problemas y la empatia, entre otras. Con base los hallazgos, se pueden
sefalar una recomendacion general: para aquellos que trabajan con grupos con nifios y
nifias, es fundamental proporcionar oportunidades para que exploren una variedad de roles
y asuman responsabilidades diferentes dentro del grupo, esto permitira desarrollar una
amplia gama de habilidades y fortalezas individuales y colectivas.

Por ultimo, la suma de experiencia participativa, actividades practicas relacionadas con
la creacion y mantenimiento de la huerta y el material disefiado y entregado como la cartilla
"La vida en la huerta", resultaron efectivas para una apropiacion de conocimiento
significativo. La cartilla facilitd la comprension y ejecucion de las tareas necesarias, mientras
que las reuniones, talleres, trabajo participativo y colaborativo, no solamente enfatizaron la
importancia de sembrar y cuidar las plantas, sino que se convirtieron en experiencias
gratificantes, divertidas y utiles promoviendo la comprension y la conexion de un grupo con
sus capacidades y posibilidades de manera efectiva y afectiva.

Respondiendo a la pregunta de investigacion ;Como generar apropiacion social del
conocimiento de un modelo de huerta urbana en Medellin que sea sostenible y replicable en
diversos contextos? Se pudo evidenciar, que, la suma de actividades estratégicamente
articuladas como talleres participativos y dindmica de rotacion de roles y el disefio de ayudas
didacticas interactivas, las personas pueden tener mayor apropiacion de su situacion y
medios de aprendizaje, reconocimiento de necesidades, ayuda e interaccion para otros y con
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otros, la valoracion de capacidades individuales y colectivas lo que redunda en confianza
para replicar sus experiencias en otros contextos.
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9. Anexos
A continuacion, se presentan las guias de entrevista, observacion y sus respectivas
iteraciones como entrevistas estructuradas para el proceso de validacion, matrices de
sistematizacion y andlisis de informacion: matriz balance scorecard,
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Anexo I

T
Cerros Huerta Huerta Parque Ecohuert Aula Huertas Huerta
Variable dela del Huerta [UVAde la . Psrsne el delos Espacio | Colegio Fundacuda delos Huerta la| Terrazas | Huerta | Accién Nu_em Huerta La| UVAEI ael Huerta | Ecohuerta |Ambienta| Urbanas| Huertay del Udea
y Iab orégano vital |calasanz| Ceiba | verdes | Tierra | verde | Zufiiga | Libertad | Encanto ColMayor sanioaqu| Paca Ayni
variable | escorial Alcézares suefios deseos limonar 1 inBolivar, Aguacate|
iane
Tamafio de la huerta 10%
Ubicacién 0%
Antigiedad 2%
Métodos de siembra 10%
Tipos de cultivo 10%
Comunidad impactada 20%
Topografia del lugar 15%
To0%
Eco
carros Huerta |UVA dela Parque el Espacio | Colegio Parque Huertala| Terrazas | Huerta Huerta |Huertalal UVAEI scohuert Huerta Ecohuerta Auz Urbanass| Huena
varable Gl | cel ! el s rundacuda | delos « ael : @ | ven
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Topograhia del lugar s P B 35 |3 2 B 2 2 2 5 s I z
=z | 305 2s 2z | a1 2z | 37 =
Tabulacion de informacion
calificacion final
Hueras del aguacate Cerros del escorial
41% 4.5%
Huerta Paca Ayni Huerta Lab
3.5% 3.9%
Ecchuertas san joaquin o Uva de la Armonia
4.0% 4.2%
Aula ambiental i Huerta Comunitaria alcazares
47 2.9%
Ecchuerta UDM — Parque el oregano
45%
Huerta ColMayor Huertas de los suefios
24% 42%
Ecahuerta el limonar Espacio vital

4.3% 3
UVA El encanto Colegio Calazans
42% 4.3%

Huerla la libertad Fundacuda

38% 4.3%
Huerta Zufiga Parque De los Deseos
4.4% 4.6%
Accion Verde Huerla la Ceiba
287 3.5%
Huerta Tierra Terrazas Verdes

4.4%

4.6%

Andlisis de resultados
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Anexo 11

PROTOCOLO DE OBSERVACION INVESTIGACION HUERTAS URBANAS SEMILLEROS 2023

Nombre del lugar Direccion
Hora ini Hora final:
Persona entrevistada: Estudiantes

Preguntas para realizar a la persona que administre la huerta o sepa de la administracién.
RECUERDEN POR FAVOR GRABAR EN AUDIO.

Tejido social

. &Cudl es el sistema organizativo de |a huerta? {Quiénes la lideran? ¢de qué manera?

. {Qué vinculos entre personas (tejido social) se han generado a partir de la huerta? {cémo se
administran?

. ¢De qué manera han iado la huerta? équé izaciones han participado?

. ¢{De dénde sale el dinero para el abono, las plantulas y el sostenimiento en general?

. ¢Qué personas externas a la comunidad participan en la huerta?

N

w

LIS

Bienestar
. Cual es la destinacion final del alimento? éde qué manera se gestiona?
. éCudles son los beneficios que le trae a la comunidad la huerta?
. Cudles han sido los mayores retos que la huerta ha traido?
. éCuéles han sido las oportunidades de mejora que han identificado?
0. éDe qué manera la huerta incide en el bienestar de las familias (psicolégico, social y econdmico)?
1. {De qué manera la huerta incide en la salud de la comunidad?

B0 ONO

-

"
IS

. " fay "
. Los alimentos que se producen en la huerta ¢de qué manera se distribuyen? (son comercializados o
sirven de alimento para la comunidad)

13. ¢De qué manera los i los ali écudles son las i iones?
14. {Quién controla la produccion? ¢de qué manera se establecen los lideres?
Sostenibilidad
15. ¢De qué manera logran la sostenibilidad de la huerta?
a. Sostenibilidad ambiental (residuos, abonos, agua lluvia, aprovechamiento de recursos, semillas,
alimentos que sobran, entre otras)
b. ibilidad social i , liderazgo, icion de los alimentos, replicabilidad, venta, etc)
c. Sostenibilidad econdmica (reparticion de alimentos, venta, alimentos sobrantes o dafiados, etc).
16. ¢Su modelo de huerta ha servido como referente para otras huertas?

¢Qué otros asuntos nos quieren contar que no les hayamos preguntado?

Protocolo de observacion

PROTOCOLO DE OBSERVACION INVESTIGACION HUERTAS URBANAS SEMILLEROS 2023

Describi

G Tsticas del lugar en el que se i6n (zonas verdes, acceso, seguridad, como es el flujo de personas, estado de las
calles y casas de I 20n3, demografia, etc)

Lo que piensas y sientes (qué es lo primero que piensas cuando llegas a la huerta, qué te transmite el lugar, qué sientes, Qué recuerdos te
trae, en qué piensas)

Infraestructura de la huerta (tipo de cultivo, técnicas, aliment ubicacién,

FOTOGRAFIAS:

Protocolo de observacion
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Anexo II1

PROTOCOLO DE ENTREVISTA INVESTIGACION HUERTAS URBANAS SEMILLEROS 2023

Nombre del lugar Direccion

Hora inicio: Hora final:

Persona entrevistada: Estudiantes
observadores:

w e

LR

10 éDe qué manera la huerta incide en el bienestar de las familias (psicoldgico, social y economico)?
11.

12. Los alimentos que se producen en I3 huerta ide qué manera se distribuyen? (son comercializados o

13.
14

15.
16.

b.
C

17.

Preguntas para realizar a la persona que administre la huerta o sepa de la administracion.
RECUERDEN POR FAVOR GRABAR EN AUDIO.

Tejido social

éCual es el sistema organizativo de la huerta? ;Quiénes la lideran? ide qué manera?

£Qué vinculos entre personas (tejido social) se han generado a partir de la huerta? ;como se
administran?

éDe qué manera han financiado la huerta? iqué organizaciones han participado?

éDe donde sale el dinero para el abono, las plantulas y el sostenimiento en general?

éQué personas externas a la comunidad participan en |a huerta?

Bienestar

éCual es la destinacion final del alimento? ide qué manera se gestiona?
éCuales son los beneficios que le trae a la comunidad la huerta?
éCudles han sido los mayores retos que la huerta ha traido?

éCuales han sido las oportunidades de mejora que han identificado?

éDe qué manera la huerta incide en |a salud de la comunidad?

Seguridad alimentaria y comercializacion

sirven de alimento para la comunidad)

éDe qué manera los distribuyen los alimentos? icuales son las consideraciones?
éQuién controla la produccion? ide qué manera se establecen los lideres?
Sostenibilidad

éDe qué manera logran la sostenibilidad de la huerta?
éCuanto tiempo lleva |a huerta sembrada? écomo han logrado sostenerla ese tiempo?

Sostenibilidad ambiental (residuos, abonos, agua lluvia, aprovechamiento de recursos, semillas,

alimentos que sobran, entre otras)

Sostenibilidad social (relaciones, liderazgo, reparticion de los alimentos, replicabilidad, venta, etc.)
Sostenibilidad econdmica (reparticion de alimentos, venta, alimentos sobrantes o danados, etc.)l

éSu modelo de huerta ha servido como referente para otras huertas?

¢Qué otros asuntos nos quieren contar que no les hayamos preguntado?

Protocolo de entrevista
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Anexo IV

CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS PARA ENTREVISTA PREVIAS A TALLERES CON LAS NINAS DE LA
FUNDACION

Propésito = conocer fundacién - nifias (seguridad alimentaria, hoja de vida, creencias, hébitos,

vocacion, juegos, hobbies, conocimil aprenden,

)

Fundacién

Propésito de la fundaciéon
Barrio — Contexto
Impacto de la fundacién

Historia de vida de las nifias

¢Quiénes son?
Contexto familiar
Capacidades (fisicas, cognitivas, discapacidad)
Motivadores, habitos, Anamnesis (sicoldgico,
emocional)

Generaci6n de conocimiento

¢Cémo aprenden? ¢Cémo les ensefian?
¢Coémo las educan?
Juegos- actividades ladicas
Retos — Gustos
¢Qué les asombra y qué suefian?

Comunicacién

Medios, tecnologias y contenidos
Herramis de comunicacién

Huerta

Experiencia huerta anterior
Caracteristicas del terreno

Alimentacién

Gustos
Necesidades de alimentacién
Realidades — Rutinas de alimentacién
¢De dénde viene lo que comen?
Mend de la fundacién — preparaciéon
Habilidades
Donaciones
Percepcion de actividades relacionadas

Protocolo de entrevista para nifias

INSTRUMENTO DE CAPTURA DE INFORMACION

Preguntas personales

éCémo es tu nombre?
écudl es tu formacion?
éCudl es tu rol en la fundacién?

Propdsito de la fundacion
Barrio — Contexto
Impacto de la fundacién

écudl es el propdsito de la fundacion?
éen qué barrio estd la fundacion?
£Qué impacto tiene la fundacion en el barrio?

éQuiénes son?
Contexto familiar

Capacidades (fisicas, cognitivas, di idad)
Motivadores, habitos, Anamnesis (sicolégico,
emocional)

éQuiénes son las nifias de la fundacion?
éCual es su contexto familiar?
éCudles son sus capacidades fisicas, cognitivas?
éTienen nifias con discapacidad?
éCudles son los motivadores de las nifias?
Habitos, emocional, etc.

£Cémo aprenden? ¢Como les ensefian?
£Coémo las educan?
Juegos- actividades ludicas
Retos — Gustos
£Qué les asombra y qué suefian?

¢De qué manera aprenden las nifias? écémo es
la metodologia de ensefianza?
écon qué juegan? équé actividades ludicas
hacen?
¢éCudles son sus principales retos?
équé les asombra y con qué suefian?

Medios, tecnologias y contenidos
Herramientas de comunicacién

éCon qué medios, tecnologias y contenidos
interactdan las nifias?
£Qué herramientas de comunicacién usan?

Experiencia huerta anterior
Caracteristicas del terreno

Cuéntanos por favor de la experiencia con la
huerta anterior: aspectos positivos y negativos
Aprendizaje
éCudles son las caracteristicas del terreno?

Gustos
Necesidades de alimentacion
i —Rutinas de i
¢De dénde viene lo que comen?
Mend de la fundacion — preparacion
Habilidades
Donaciones
Percepcion de actividades relacionadas

Hablemos un poco de la alimentacién de las
nifas:
éCudles son sus rutinas reales de alimentacién?
(horarios, espacios, menu, rutinas previas y
posteriores)
£Qué gustos alimenticios tienen las nifias?
éDe donde proviene los alimentos que
consumen?
£Qué les gusta hacer respecto a los alimentos
écocinar, hacer recetas especiales, etc
Cuéntanos de las donaciones que hacen a otras
personas del barrio

Protocolo de entrevista para nifas
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Anexo VI

Cronograma del taller 1

ACTIVIDAD DESCRIPCION/ OBJETIVO TIEMPO (min) MATERIALES LQUE HACEMOS?
Se hace una presentacion inicial de los grupos,
i ; la actividad y el propdsito. Se dividen las nifias
Presentacion inicial Se realizar una presentacion general de la actividad 5 - por grupos de edad, cada acompafiante se va a
un grupo.
& Coreografia Ensefiar "Mum“u;ﬁ:‘m "'gfns‘::.';"’e";emf" da género 15 Bafle Se ensefia una coreografia a las nifias.
3 Taller la ruta de mi futuro: Vamos a imaginamos que nos vamos de
4 viaje en el equipo .
g 1. ¢(Adonde nos vamos? un lugar como la playa, un bosque, una Tarjetas Dook
3 ciudad. un volcan. una montafia. etc o
- e - - Se realiza una actividad en las carteleras y
§ tac d.‘olln . ¢Con qué y nos en ese viajel 20 T.ar)eus 0 uso de las tarjetas, en donde se indaga
rjeta 3. ¢Por qué en el viaje? Tarjetas Mandalas para el aima por con las nifias.
4. ¢ De qué vamos a hablar en el viaje? Colores, marcadores, etc
5. ¢ Qué vamos a hacer cuando lleguemos al destino? Blog pinares, Mat n:':“ o, chnia
Exmlgl::ﬂlo que Exponen a partir de lo que hicieron en la cartelera 10 - Las nifias exponen lo hecho en sus carteleras.
Sobre la mesa se pone un rollo de papel craft
Poder definir los gustos de las nifias y poder definir que les gusta o 5 Explicacion y consciencia 8 metros de Papel craf, § paquetes con los platos vacios dibuj para que las
Buffet crayolas, 5 paquetes de colores, 3
que no les gustaria que se implementara en la Huerta 20 Ejecucion ca;asdesr;a les, dnladeenmas;;am niflas materialicen su plato. Se les indica que
Ypes, 1 deben marcar su plato y poner su edad.
[Sacar informacion de como les gustaria las Huerta, que sembrarian, ;wm‘:‘: e Tn' Ie:ol?:n Se dispone un papel craft que sea como en
Armar la Huerta (Que | que les gustaria que estuviera en la huerta de esto a su 5 2 sclencia I;t d d"hql::dla' tit . terreno. Las nifias sobre el terreno intervienen
o harian en la Huerta) ves se realizara Se recolectara el rol que ellas ocupan Expli "’“61 5,Y Cont chiqz;n :s‘mfu"':, e’ ur:s rep‘?m con colores y materiales recortados (abono.
E (Juego de rol) definitivamente( Preguntar y saber ; Cuales son sus habilidades?, alitos de iz g plastilina para m‘ regadera, herramientas, semillas) elaboran la
2 Una guia de ;que habilidades les gustaria hacer en la huerta?) P los' litos. para pa huerta.
5 Se recolectara el rol que ellas ocupan definitivamente( Preguntar y ”?“;;‘I’.e rol, 9“:‘;’:;;"::‘*‘{'; Y| Las nifas se dibujan en la huerta, mientras se
ﬂ Juego de Rol saber ¢ Cuales son sus habilidades?, Una guia de ¢ que habilidades 20 s pa conversa y se indaga sobre las herramientas y
les gustaria hacer en la huerta?) reciclado, papel craft dos pliegos. roles a tener en la huerta,
_ colores, crayolas y lapiceros. sharpie. .
Cuenten el relato final " .
de como se armo la Conclusion final de como fue que armaron la huerta 15 - ol hmm e o
Huerta i
[Entrega de refrigerios y P " Refrigerios: Te y torta. Bolsita de tela Se entregan refrigrerios y detalles a nifias y
regalos Se entregan refrigrerios y detalles a nifias y acompafantes. 5 con mofio y labial con tarjeta. acompafiantes.
TOTAL TIEMPO | 2 horas y 25 minutos
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ACTIVIDAD DESCRIPCION] OBJETIVG TIEMPO (min) MATERIALES JGUE HACEMOS?
Se hace una presentacion incial Ge 103 grupos.
ger tater s .
orupos el tater pasado
s Ensenar pasos senclios 3 158 s Con Una Candion 08 GEnero = = [S= vepasa ia coreo anterar y se ensenan pasos |
= ysehee s
conformacn de 08 grupos. de 1a misma forma del taser
& Cada ider, y folograto se va a su grupo
€
3 Presentacion de ellas con ‘Se disponen 1as nifNas en un CIfculo grande, Pero estan en su 20
g tarjetss Targtas hacemos barra, nos feimos. elc.
Tos Ta7eias €3n 0 6 PO 56 & GG 3 UNA representant G2
& caca sies pareia, lea lo que dice la
La informacion Ge 1a areta son 0s hallazgos del taler antenory
S e e
e Explicacion del contexto y concepto de huerta, y
huertas y nos ensefie cositas 2 P8
ENTREGA DEL REFIGRERIO A CARGO DE LOS DE LOGISTICA
Se hacen grupos G nilas (las mismas de la
20-en5seentega, enSlo | Boisa, papeles con retos. ‘props” de
ot retcs, ¥ preparan, en 10 se presenta aduacen """”’"“"‘:.“m:::“"
Desplazamiento y Baramos &l espaco de la huerta, y reconocemos 0s espacos de la . Cinta, palos para desmita e espacio.
A (Vamos a conocer la huerta) nuestra propuesta de hueta. muestren as zonas e D
o
Utizamos materal de ‘materiaes Ge Cada scompanante entrega 103 maternaes G
2 || e S R BTy e
5 espacios, elementos, productos, 20nas, y senvicios que faltan en la ey e e 9 | de creacion, fomentando la creatvidad en el
proceso
acompafiante de grupo se para con su
Socializacion 10 N e nifas & exponer 1os
‘elementos aiadidos. Fpo R ke
ENTREGA DEL REGALO A CARGO DE LOS DE LOGISTICA
Cronograma de taller 2
[ TOTALTIEWPO | 2HORAS y 15 MINUTOS
| Equipos de trabajo | TAREAS DE EQUIPOS
#Equipo Tider do material
Isabella Picon _Luisa Arcila__ & os. impulsa,
Mariana Ayala Manuela Garcia Sofia Sierra gun o
Mariana Fornandez Laura Paez Bolanos 1000, ya que serd f
Laura Rodriguez Daniola Vargas Susana UPB o
Salome Tamayo UPB Camila Naranjo Camilo Velez
Logistica TAREAS DE EQUIPO DE LOGISTICA
Al egar g
Maria Claudia “Tiki Takd” en Spo ¥ quierls
Jorge Giraldo r, deben bajar paion
Juan Sebastian Martinez Creregar o1 e armn
Maria Alojandra Gutiorrez Organizry enregac
Isabela Garcia Eoar
Roles de taller 2
[ Animadoras | |
| e : oo e
| Fotografo general del evento |
| Tormar | los los. et
[ Emanuel Moncada ]

Roles de taller 2
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Anexo VIII

PROTOCOLO DE VALIDACION

El proyecto "Huertas urbanas: aprop on social del i a través del diserio de

un modelo de huerta urbana en Medellin" tiene como objetivo desarrollar el disefio de una

huerta urbana adaptable a dift concebido 1 en la Fundacion

Aldea Pablo VI. Este diseflo busca fi 1a adopcidn de hébitos saludables y la
propiacion de 1 1 dos con el cultivo y manejo de la huerta.

Se llevan a cabo diversas validaci éti icativas medi h

didacticas especificas, destinadas a las nifias de la fundacion. Estas h 1 les

permitirdn aprender a preservar y 1a huerta, adquiriendo la iay los

conocimientos necesarios para ello. Entre estas herramientas se incluyen: una cartilla

pedagégica dirigida tanto a nifios como a adultos, disefiada para enla iony

mantenimiento de una huerta; un set de doce cartas para identificar los productos
(alimentos) cultivados; y un kit para desarrollar habitos, que comprende un cronograma y
una bita h para regi las actividades y tiempos dedicados al cuidado y
seguimiento de la huerta.

1. ;(Como recibieron las nifias los didacticos disefiados?
}_Cc;nagm | Tndiferente ] Con desagrado |
[ | ]

2. ;Lainf 160 gada fue clara y asertiva para las nifias?

Entendible | A medias [ Insuficiente |
] I ]
3. Facilidad de lectura por medio de las ilustraciones, tipografia y diag 16n
Muy iadas | Apropiadas [ Poco
I [ l
4. Hubo ia por parte de las nifias para el dimi de los materiales didacts
Lo pudieron hacer Pidieron ayuda Todo el tiempo
solas necesitaron ayuda de

algiin responsable

5. El 2 fue de utilidad para el seguimiento de las actividades con la huerta.
Fue muy vtil | Fue util | Fue ol |
| I ]
Observaciones:

Protocolo de observacion para validacion de la cartilla metodologica

Condiciones.
y recursos

Aspectosa
validar.
Cualitativo
o cuantitavo

Protocolo de observacion para validacion de la cartilla metodologica



