Promocion de Salud Mental en la
familia: entornos protectores
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La
actualidad
del tema

El bienestar emocional es un tema
vital en e mundo actual,
especialmente en tiempos
dificiles como los que estamos
viviendo. La salud mental es
esencial para una vida plena y
una familia saludable, aunque su
importancia a menudo se pasa
por alto. En esta presentacion,
exploraremos la importancia de la
salud mental y como puede
afectar nuestro dia a dia, asi
como la importancia de cuidar de
ésta en nuestra vida personal.




i

En 1947 la Organizacion Mundial de

Entendiendo Ia la Salud (OMS) concepto de salud

como “un estado de completo
Sa I u d M e n ta I bienestar fisico, mental y social y no

apenas la ausencia de enfermedad”.
Para la época fue avanzada, mas
ahora es irreal, ultrapasada vy

5, W ' unilateral, por apuntar a una
! | | perfeccion inalcanzable.




Las Estadisticas
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Las Estadisticas

Respostas as perguntas sobre autoestima feitas no Pisa

Em %

Faco amigos com facilidade na escola - Sinto-me como um estranho (ou deixam-me
== Os outros alunos parecem gostar de mim fora de tudo) na escola
== Sinto que fa¢o parte do grupo na escola == Sinto-me como um estranho e que nao faco

parte do grupo na escola
== Sinto-me s06 na escola
100
91,4 88,2

—l_ﬁ-“:
90,8 77,9

89,5 86,4 77

75 ————
86,4 . 69.4
50

26,6
45 19,9 19.8

_—# ]
9,7 —_——— 19,6

8,5 — 15,5 '

0 5:2 o 13,5
2000 2003 2012 2015 2018 2022

anos em que a pesquisa foi aplicada

Fonte: Pisa (Programa Internacional de Avaliagao de Estudantes)

Respuestas a las
preguntas sobre
autoestima formuladas

en Pisa (Programa
Internacional de
evaluacion de
|[Estudante)




Las Estadisticas

Personas de mayor edad cometen mas suicidio
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Las Estadisticas
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Pero el crecimiento es
mayor entre los mas
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Las Estadisticas

Lesiones autoprovocadas resgistradas en el SUS por edades
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El ciclo de vida y las relaciones

Es necesario, en este contexto, entender salud por medio de las
relaciones historicas, econdémicas, politicas, sociales de la
calidad de vida, de las necesidades basicas del ser humano, sus
valores, creencias como también sus relaciones construidas a
lo largo del ciclo de la vida



e Uno de los mayores malentendidos l
es que la salud mental soélo se
refiere a problemas graves, como la
esquizofrenia o los trastornos
psicoticos de la personalidad. En
realidad, la salud mental incluye
cualquier problema emocional o Un
psicologico que afecte la vida diaria.

®
S pensamiento
e Otro malentendido comun es que .
t bl de dicha indol d
una debilidad o un signo de falta de equivocadao

caracter, cuando en realidad, tener )
salud mental, es esencial para una
vida plena y saludable y no tiene

nada que ver con la debilidad o la
falta de caracter.




Ejemplos de
problemas de
salud mental

que pueden

afectar la vida
diaria

HPN | Saude Mental

Depresion

Ansiedad

Transtornos alimentarios

Transtornos de estrés
postraumatico

Transtornos de personalidad






La familia en

transformacion

La familia participa de los
dinamismos propios de las
relaciones sociales y sufre
las influencias del contexto
politico, economico vy
cultural en lo cual esta
insertada.Por este motivo la
familia contemporanea
caracterizase por una gran
variedad de formas que
comprueban la inadecuacion
de los diversos modelos de
la tradicion, para
comprender los grupos
familiares de la actualidad
(SARACENO, 1997)




Tejido
relacional

No solamente Ila familia esta
inmersa en un tejido relacional,
mas ella misma es un tipo
especifico de relacion social. La
familia constituye una relacion
social que se mueve entre dos
dimensiones de la existencia: la
publica y Ila privada. Afirma
Donati (1992, p. 75-77)




La esfera privada se
deshace, reduciéndose a
individualismo, conforme
seialado por Habermas
(1984, p.186). Crecen las
separaciones y los
divorcios, disminuye

también de forma
significativa los numeros de
matrimonios, aumentan las
familias reconstituidas, las
uniones de hecho, Ilas
familias monoparentales y
las madres cabeza de hogar




La familia patriarcal que
se consolid6 en el
contexto del campo,
entrd en colapso desde
algun tiempo. Los
modelos de

comportamiento que
reglamentaban las
relaciones entre los
sexos Yy las relaciones de
parentesco fueron
abandonadas.







La tarea de construir una cultura de

EREINIUE

Mediante la cultura el ser El futuro de la humanidad pasa,

humano madura hasta el pues, por la familia, por la
cumplimiento de su humanidad, recuperacion de su

es decir, llega a ser libre y protagonismo educativo, por el
responsable, capaz de donarse a crecimiento de su capacidad
los demas en el amor. La familia para acoger siempre de nuevo a

como un “utero espiritual” la persona tal como es,
desarrolla un papel fundamental ayudandola a llegar a ser lo que

en el crecimiento del hombre. esta llamada a ser.



La tarea de
construir una

cultura de la
familia

Mediante la cultura, el ser
humano madura hasta el
cumplimiento de su
humanidad, es decir, llega a
ser libre y responsable, capaz
de donarse a los demas en el
amor. La familia como un
“Utero espiritual” desarrolla
un papel fundamental en el
crecimiento del hombre.



El amor auténtico no
cQue significa fa N es un vago

ensenar a amar? sentimiento ni una

ciega pasion. Es una

e ;Noeselamorla actitud interior que

cosa mas compromete a todo

Esta expresion nos espontaneay el ser humano (JPII
resulta dificil de fuera de nuestro Audiencia 13 de
comprender. control? febrero de 1994)




Amenazas

El monstruo de la tecnologia
digital.

El maltrato infantil sigue
siendo para muchos un tema
delicado y fuertemente
emotivo que es dificil suscitar
en privado, y mucho menos
debatir en publico.

La prevencion del maltrato infantil
no es una prioridad politica, pese a
la magnitud del problema y a la
creciente conciencia de su elevado
costo social. Esta relativa ausencia
de voluntad politica se ha visto
agravada por un conocimiento
insuficiente de los efectos, graves y
duraderos, del maltrato infantil
sobre la salud, de la carga sanitaria
que éste representa y de sus
implicaciones en términos de
costos sanitarios.



ESTRATEGIAS

Como han evidenciado
estudios recientes, el
maltrato y otras adversidades
de la infancia estan asociados
a diversos comportamientos
de riesgo para la salud. De ese
modo, el maltrato contribuye
directamente y en gran
medida a algunas de las
principales causas de
defuncion y de enfermedades
cronica.

Para evitar el maltrato infantil es
necesario adoptar unas politicas vy
programas que aborden tanto los
factores de riesgo como los factores de
proteccion

Una vez conocidos los factores de riesgo
y de proteccion, definicion de
intervenciones y programas que tengan
una alta probabilidad de reducir al
minimo los factores de riesgo

Tales intervenciones, tanto si son de
caracter personal como comunitario,
han de ser evaluadas para determinar
su eficacia. Es necesario disponer de
informacion fiable y de alta calidad,
tanto para evitar los maltratos como
para mejorar las actuaciones de
respuesta



LA FAMILIA COMO ESPACIO DE

DESARROLLO Y PROTECCION DE LA
VIDA. FACTORES DE PROTECCION

e Vinculacion sélida del lactante a un familiar adulto.

e Buena atencion de los padres durante la infancia.

 Alejamiento de los circulos de delincuencia y del uso de sustancias.
e Una relacion afectuosa y de apoyo de un progenitor respetuoso.

e Ausencia de tensiones causadas por abusos.



Referencias




9 Ter. Congreso
Y INnternacional

\, de Familia
yla Cultura

del Cuidado

“Cor Unum”Unidos en un solo corazén

La familia un ambiente para @~
crecer en: dignidad, caridad y
misericordia.

Hernan Dario Gil Alzate

Director instituto familia y vida- sede
Medellin. Con alcance multicampus
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LA CORONA DEL ANCIANO
SON SUS NIETOS; EL
ORGULLO DE LOS HIJOS SON
SUS PADRES.”

(PROVERBIOS 17:6)




LOS CONCEPTOS

 La claridad vs la ambiguedad.
* Lo que nomina el mundo para apropiarlo. El lenguaje crea mundo. San Agustin.
« Crear mundo. Concepto realidad.

e Cuando la sociedad convierte en chiste las estructuras fundamentales de ella, se
fragmenta. Se autodestruye
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EL PRINCIPIO DE IDENTIDAD




LA BASE ES LA RAZON

* A ES A
c A NO ES B

* LAS COSAS SON O NO SON.
* UNA COSA ES UNA COSA'Y OTRA COSA ES OTRA COSA
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EL MUNDO DE HOY ESTA BUSCANDO
OTRAS BASES

El principio de Relatividad.

° A ES A
* PERO A TAMBIENES B,C,Y,Z.Z

ESO NO TIENE PROBLEMA.
DEPENDE.

- B univel:Sid.ad
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FAMILIA

De la Naturalizacion del concepto a su conceptualizacion rumbo a la muerte.
Tarea:
Mostrar y visibilizar la familia como un hecho sagrado.

Hablar de ella y mostrarla. Vivir de la fiesta de la familia.

- ] univeljsid,’:ld
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AMBIENTE

La familia debe crear un ambiente para crecer.

Debe ser un entorno favorable que proporciona oportunidades, apoyo y recursos para
el desarrollo personal, profesional o de cualquier tipo.

Proporciona un espacio seguro y estimulante donde se pueden alcanzar metas,
adquirir nuevas habilidades y conocimientos, y trabajar en la realizacion de suenos y
aspiraciones.

Que rico estar en mi casa que es un espacio familiar donde la construccion del hogar
permite mi felicidad.

- ] univeljsid,’:ld
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CRECER

Crecer es un proceso que se debe acompanar. No se crece solo.

Crecer es un de desarrollo fisico, emocional, mental, social, religioso, ético, estético, politico,
entre otros, que experimentamos a lo largo de nuestra vida.

A medida que crecemos, adquirimos nuevas habilidades, conocimientos y experiencias que
nos ayudan a enfrentar los desafios y responsabilidades que surgen en cada etapa de la vida.

Tambien implica madurar, aprender a tomar decisiones y asumir la responsabilidad de
nuestras acciones y emociones.

Crecer es el proceso de convertirse en una persona mas completa y desarrollada y feliz .

B4 Universidad
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DIGNIDAD

 La dignidad es un concepto que hace referencia al valor intrinseco e inalienable de
cada ser humano, independientemente de su condicion social, economica, cultural o

religiosa.
« Se refiere al respeto y el re-conocimiento del otro.

* |la consideracion que se le debe otorgar a cada persona como individuo unico y digno
de ser tratado con dignidad y respeto.

 La dignidad implica el reconocimiento de los derechos y la igualdad de todas las
personas, asi como el trato justo y equitativo en todas las situaciones.

* Es un principio ético fundamental que debe guiar nuestras interacciones y relaciones
con los demas.

- ] univeljsid,’:ld
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DOCUMENTOS DE LA IGLESIA SOBRE LA
DIGNIDAD.

« (Carta enciclica "Pacem in Terris" del Papa Juan XXIII (1963): En esta carta, el Papa Juan XXIll hace un llamamiento a la
dignidad y los derechos fundamentales de todas las personas, independientemente de su raza, nacionalidad o condicion
social. También destaca la importancia de la paz y la justicia en la promocion de la dignidad humana.

« Constitucion Pastoral "Gaudium et Spes” del Concilio Vaticano Il (1965): En este documento, se aborda la dignidad
humana desde una perspectiva cristiana, destacando la importancia del respeto por la persona, la promocion de la justicia
social y la solidaridad entre los seres humanos como pilares fundamentales para la construccion de una sociedad mas
justa y equitativa.

» Enciclica "Centesimus Annus" del Papa Juan Pablo Il (1991): En esta enciclica, el Papa Juan Pablo Il aborda temas como
la justicia social, la solidaridad y la subsidiariedad, en relacion con la dignidad humana y la importancia del respeto por la
persona en la sociedad y la economia

« (Carta enciclica "Evangelium Vitae" del Papa Juan Pablo Il (1995): En esta carta, el Papa Juan Pablo Il proclama la
sacralidad de la vida humana desde la concepcion hasta la muerte natural, destacando la dignidad intrinseca de cada ser
humano y la importancia de proteger y promover el valor de la vida en todas sus etapas.

« La enciclica "Caritas in Veritate" del Papa Benedicto XVI, que habla sobre el desarrollo humano integral y la
solidaridad.

« Carta Enciclica Laudato si' del Papa Francisco - En esta carta enciclica, el Papa Francisco aborda la crisis ambiental
y social que enfrenta el mundo actual y destaca la interconexion entre la dignidad humana vy el cuidado de la
creacion. Se enfatiza la importancia de respetar la dignidad de todas las personas y proteger el medio ambiente
para garantizar un futuro sostenible para las generaciones futuras.

m@ 4 Universidad
uPs Pontificia
Bolivariana

UPB #SinLimites 11




CARIDAD

La caridad es un sentimiento que se cultiva y se cuida.

Es la accion de solidaridad y compasion hacia aquellos que se encuentran en
situacion de necesidad o vulnerabilidad.

Es un acto de amor y generosidad que busca aliviar el sufrimiento y mejorar la
calidad de vida de quienes mas lo necesitan.

La caridad es una virtud que promueve la igualdad, la justicia y la empatia en la
sociedad.

La caridad es el acto de ayuda que brinda apoyo, compasion y generosidad a
quienes mas lo necesitan.

« También se refiere a la virtud de amar y respetar a los demas.

B4 Universidad
a3\ _Pontificia
Bolivariana
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DOCUMENTOS DE LA IGLESIA SOBRE LA
CARIDAD.

 "Populorum Progressio” de Pablo VI: Enciclica sobre el desarrollo de los pueblos, publicada
en 1967, que aborda el tema de la caridad como parte fundamental del desarrollo integral
de las personas.

* "Gaudium et Spes" del Concilio Vaticano ll: Constitucion Pastoral sobre la Iglesia en el mundo
actual, que incluye reflexiones sobre la caridad como un valor esencial para la relacion entre
la Iglesia y el mundo contemporaneo

 La enciclica "Deus Caritas Est" del Papa Benedicto XVI, en la que se aborda el tema de la
caridad en su dimension social y espiritual.

* La enciclica "Caritas in Veritate" del Papa Benedicto XVI, que presenta la caridad como un
principio de la etica social y econdomica.

 La enciclica "Laudato Si" del Papa Francisco, en la que se destaca la importancia de cuidar
del projimo y del medio ambiente como expresion de la caridad cristiana.

 La enciclica "Fratelli Tutti" del Papa Francisco, que invita a una fraternidad universal
fundamentada en la caridad y la solidaridad.

- B univer.Sid.ad
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MISERICORDIA

e La misericordia es un acto.
* Es compasion y bondad hacia aquellos que estan a mi lado.

» Esla cualidad de ser compasivo, comprensivo e indulgente con los demas, con el
que ha cometido errores.

 La misericordia implica ofrecer ayuda y apoyo sin juzgar o castigar, y mostrar empatia
y solidaridad con el projimo.

* Es un valor fundamental en muchas religiones y éticas morales, y es considerada una
virtud que promueve la paz, la reconciliacion y la armonia en la sociedad.

* Es la disposicion constante a perdonar.

* Es una cualidad esencial para cultivar relaciones saludables y una familia mas
compasiva y justa.

- ] univeljsid,’:ld
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DOCUMENTOS DE LA IGLESIA SOBRE LA
MISERICORDIA.

 "Misericordiae Vultus" (El Rostro de la Misericordia): Carta apostolica del Papa
Francisco, publicada en el ano 2015, en la que se proclamo el Ano Santo de la
Misericordia. En este documento, el Papa Francisco destaca la importancia de la
misericordia como un valor fundamental en la vida cristiana y llama a los fieles a ser
testigos de |la misericordia de Dios en el mundo.

* "Dives in Misericordia" (Rico en Misericordia): Enciclica del Papa Juan Pablo I,
publicada en el ano 1980, en la que se profundiza en el tema de la misericordia
divina y se destaca el papel central que la misericordia juega en la revelacion de Dios
y en la historia de la salvacion.

* "Novo Millennio Ineunte” (Al Inicio del Nuevo Milenio): Carta apostolica del Papa Juan
Pablo I, publicada en el ano 2001, en la que se hace referencia a la misericordia
como un signo de la presencia activa de Dios en el mundo y se invita a los fieles a
renovar su compromiso con la misericordia.

- B univer.Sid.ad
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LA CORONA DEL ANCIANO
SON SUS NIETOS; EL
ORGULLO DE LOS HIJOS SON
SUS PADRES.”

(PROVERBIOS 17:6)




Muchas gracias
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Introduccion

La forma como se comporta la persona y se relaciona con los demas y el entorno es el
resultado de la manera en que transcurren las percepciones, los pensamientos, |las
emociones, las creencias y demas situaciones.

Afectados por factores genéticos, congénitos, bioldgicos y de |a historia de cada persona 'y
su familia, asi como por aspectos culturales y sociales.
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Introduccion

La salud mental y el bienestar emocional se
destacan por ser elementos que trascienden e
influyen en las dinamicas de relacionamiento al
interior de los sistemas familiares.

La familia como nucleo primario de apoyo asume
un rol esencial en la promocion de la salud
mental de sus integrantes al procurar Ila
construccion de un entorno comprensivo vy
seguro para el crecimiento personal y el
desarrollo emocional.

£
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Introduccion

. La familia es el soporte fundamental en el desarrollo de sus integrantes y
cumple la funcion de satisfacer sus necesidades esenciales.

« La interaccion familiar contribuye al desarrollo cognitivo, social y a |a
adaptacion de sus integrantes al entorno.

Marin et al., 2019

2024
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Emociones y
Sistema
Familiar
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Sistema Familiar

Cada familia es producto de su La familia vive mientras se produzcan
historia. interacciones.

Unidn de personas que comparten
un proyecto vital de existencia en
comun, estableciendo relaciones de:
intimidad, reciprocidad y
dependencia.

Quijano et al., 2022
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Influencia de la Familia

4 )
Adecuado soporte
emocional de la familia
contribuye a un alto
desarrollo de la autonomia
de sus integrantes.

N j

»

La autonomia se desarrolla
por medio de la
interaccidn social y no es
meramente individual.

Bernal et al., 2019

Soporte emocional y
educacion

2024
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Influencia de la Familia

o Base emocional que brinda estrategias
de afrontamiento adecuadas en
situaciones cotidianas y adversas.

o Situaciones de estrés pueden alterar la
funcionalidad familiar.

o Apremiante: profesionales de la salud
deben conocer vy estudiar este
fendmeno.

2024
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Influencia de la Familia

Dinamica de Violencia

Afectaciones emocionales que
conllevan a problemas
psicosociales

Quijano, 2022

2024




. .1 www.upbeduco —— ... B . _
LD - T
= Influencia de la Familia @8R bontiticia

2024

#SinLimites

........ Pérez et al., 2018

--------

--------

Vigilada Mineducacior




www.upb.edu.co

L

‘-A

Nl )
D
Influencia de la Familia

e La influencia de la familia sigue siendo
un tema de interés; el entorno familiar
es esencial en la socializacion e influye
en la conducta del ser humano.

e Aporta a los encuentros entre las
subjetividades, mediados por normas,
reglas, limites, jerarquias y roles que
regulan la convivencia.

Marin et al., 2019

2024
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Emociones

e Viviry educar las emociones es una prioridad en la sociedad actual.

e Cualquier esfuerzo en este sentido, por pequefo e insignificante que parezca, siempre es un
gran logro.

« Es preciso reconocer y aceptar QUIENES y COMO somos, QUIENES y COMO son los OTROS.

o« Cada emocidn puede tener consecuencias sobre la salud de los individuos y en general
juegan un papel importante en el bienestar/ malestar psicolégico de los individuos, que no
deja de ser un indicador del grado de ajuste/adaptacion del individuo.

Piqueras et al., 2019

2024
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Facilitar la Controlar la
interaccion 6 conducta de
social los demas
Permitir la Promover la
comunicacion de conducta prosocial
los estados

afectivos

‘ Piqueras et al., 2019
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Proceso Salud-Enfermedad

e Cuando la frecuencia, intensidad o duracion
de |la ansiedad como respuesta emocional es
excesiva puede dar lugar a la aparicion de
afectaciones a la calidad de vida.

e Laira persistente causa malestar emocional,
puede conducir a la violencia y es un factor
de riesgo para diversos trastornos médicos
como la enfermedad cardiaca.

Piqueras et al., 2019

Estados y necesidades emocionales
concretos pueden desempefar un papel
primordial en las practicas de salud.

El malestar emocional puede generar
dificultad en que las personas se impliquen
en la realizacion de habitos que favorezcan
su salud (fumar, hacer ejercicio, desayunar,
etc.).

2024
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Desarrollo de Fortalecer sistemas
) Promover la Salud .
Etapas del Ciclo Inteeral educativos y la
Vital & familia
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— Regulacion Emocional

e Estudiar el papel que cumplen los entornos cercanos y las practicas de relacionamiento al interior
del sistema familiar en el desarrollo de |a regulacion emocional.

e Tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la
habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado.

2024

Guzman et al., 2019
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Regulacion Emocional

o El contexto sociocultural condiciona el desarrollo biopsicosocial de la persona y el

establecimiento de ciertas relaciones entre sus miembros.
o Elindividuo transforma el entorno social (Patricio et al., 2015).

e Se considera el conjunto de capacidades especificas e indispensables para interactuar y
relacionarse en forma efectiva con los demas (Davila, 2018).

e« Se generan conexiones con el bienestar personal y la salud integral, favoreciendo las
competencias emocionales (Contini, 2015).

2024
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Regulacion Emocional

e« Genera

o Comportamientos recompensados
por los demas.

o Formas de interaccion que generan
beneficios personales y para los
demas.

o Conductas verbales y no verbales
gue influyen en las respuestas de otros.

o Respuestas orientadas a metas vy
susceptibles de ser aprendidas.

o Capacidades para inducir respuestas
deseables en los demas.

Tacca et al., 2020
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Importancia de la Regulacion Emocional

o Facilitan la integracion social a experiencias de aprendizaje significativo.
o La persona es activa e interactiva.

e« Problemas en la regulacion emocional de las personas pueden estar relacionados con:
dificultad en la comunicacion, baja autoestima, agresividad, rechazo y temor.

Caballo et al., 2018

2024
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Caracteristicas de la Regulacion Emocional

2024

Capacidad de evaluar
adecuadamente las acciones del otro
para interactuar humanamente.

Asimilacion de roles y normas -
adaptacion social adecuada.

Incluyen respuestas verbales y no
verbales, cognitivas (valoraciones) y
emocionales ( temor, ira, alegria),
emitidas ante uno o mas individuos
del grupo social.

Caballo et al., 2018
e e e T T T T T T
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Variables de Interés
Investigativo
o R

Influencia de los estilos parentales

Relacion con la Regulacion Emocional

Inteligencia Emocional

Rol Parental

Guzman et al., 2019
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Lopez et al.,
2020

Ramirez-Lucas
et al., 2023

Estilo equilibrado: generador de conductas adecuadas y adaptativas ante situaciones de
estrés. Posibilita la comprension emocional en cuanto a reconocimiento de estados
emocionales propios y ajenos.

Estilos permisivo y autoritario: a mayor estilo autoritario o permisivo, menor rendimiento en
los componentes de empatia y desempefio emocional general.

Relacion entre el desempefo y la emergencia de competencias socio-emocionales. Cuidadores
emocionalmente inteligentes se relacionan de forma positiva con un estilo de crianza
democratico, y éste a su vez, con mayor regulacion emocional; mejor estado de animo.

Relacion estadisticamente significativa entre la vinculacion afectiva (interés genuino, preocupacion
e implicacion de los miembros de la familia en el ambito de las emociones) y una respuesta
afectiva adecuada (habilidad de los familiares para responder con las emociones apropiadas).

Interacciones sistémicas al interior de las familias afectan directamente el desarrollo de la
capacidad regulatoria a nivel emocional, teniendo una influencia directa en el estilo parental,
apareciendo los estilos equilibrados y democraticos como los mas positivos y que a mayor calidad
de las relaciones fraternas menor dificultades en regulacién emocional.
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Habilidad de responder con éxito a situaciones nuevas vy la
capacidad de aprender de nuestras experiencias pasadas.

2024

Depende del contexto, de las tareas por realizar y de las

demandas que la vida nos presenta y no de una
puntuacion de Cl.

Nuestra cultura ha puesto gran atencion al pensamiento
verbal y logico y ha descuidado otras formas de
conocimiento.
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Habilidad que permite
monitorizar las
emociones propias y de
qguienes nos rodean

Inteligencia Emocional

Salovey y Mayer
(1990)

Acunan el término IE

Para utilizar esta
informacién como guia de
nuestros pensamientos y
acciones

Forma de
social

inteligencia

2024




E ;3 www.upb.edu.co

= Inteligencia Emocmnal ' ARt
IE
" Ha recibido mayor
atencion

¢
N
@)
™N

3

L ~

E

IE =

. : : =
Inteligencia 1)

intrapersonal e
_.___interpersonal




D, 24
L! md D_ Inteligencia Emocional

Daniel
Goleman
Incluye la habilidad para e Habilidad para regular las
percibir con precision, valorary emociones.
expresar emocion.
a Habilidad de acceder vy/o
generar sentimientos cuando
facilitan pensamientos.
e Habilidad de comprender la e Promover crecimiento
emocion y el conocimiento emocional e intelectual.

emocional.
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Generalidades

A lo largo de las tres ultimas décadas, la educacion emocional ha sido una de las
manifestaciones mas evidentes del progreso en el conocimiento cientifico sobre la IE.

Educacion en habilidades emocionales - proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento
esencial del desarrollo humano y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y
social (Bisquerra y Hernandez, 2017).

A lo largo del ciclo vital, debe buscarse el desarrollo 6ptimo de las competencias
emocionales, siendo este un proceso prolongado (De France y Hollenstein, 2019).

2024
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Propiciar comunicacion abierta y apoyo mutuo al interior de la familia.

La cohesion familiar y la RE son factores protectores que contribuyen a mitigar las
consecuencias adversas de los trastornos mentales.

La empatia y el afecto son fundamentales para fortalecer los vinculos familiares y
promover un ambiente de aceptacion y tolerancia hacia las diferencias individuales.

La busqueda de ayuda profesional puede proporcionar herramientas y estrategias para
manejar eficazmente los problemas de la familia y mejorar |la calidad de vida de sus
integrantes.

La educacion es esencial para contribuir a la disminucion del estigma asociado con los
desordenes mentales, por lo cual, fomentar una cultura de apertura y aceptacion puede
tener consecuencias favorables en la busqueda temprana de ayuda.

2024
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El bien de la vida familiar esta intimamente unido

IntrOduccio’n al bien de la vocacion humana, siendo uno de los

derechos mas importante de la persona.




Introduccion

)

El matrimonio y la familia siendo un
bien para la persona, se constituye
igualmente en un bien para la
sociedad, reflejandose de esta manera
el ser comunitario y social que
caracteriza al ser humano en su
dimension relacional.

El futuro del mundo y de la Iglesia
pasa a través de la familia» FC 75.



04

Introduccion )

03

04

El matrimonio y la familia estan arraigados
en el nucleo mas intimo de la verdad
sobre el hombre y su destino (Benedicto
XVI, 2006).

El Creador hizo al hombre y a la mujer
participes de la obra de su creacién y, al
mismo tiempo, los hizo instrumentos de
su amor, confiando a su responsabilidad
el futuro de la humanidad a través de la
transmision de la vida humana AL 81.



La familia enfrenta
grandes desafios.




o - La cooperacion entre los sexos
- L y las generaciones




El matrimonio, posee
un fundamento
ontologico

Revela el significado
de la propia existencia
humana.

Acoge la realidad
biolégica que esta al
origen de la existencia
humana.

Interpreta de modo
objetivo la condicién
sexual del ser varon y
del ser mujer.

Es un ambiente donde
se potencializa lo
humano, se crece en
la  experiencia del
amor.

07



Los vinculos familiares no son contratos
que determinan funciones (tareas).

e No son intercambio de equivalentes ya que
se trata de relaciones asimétricas (supra-
funcional.

e Es una realidad vital, capaz de asumir
nuevas formas vy de regenerarse
continuamente, manteniendo su esencia,
que es la inter-personalidad.

e En la familia no solo se trasmite meramente
la vida, sino también su significado, el
conjunto de valores vy criterios de
orientacion de la conducta, haciendo
percibir la existencia como digna de ser
vivida.

e Salvaguardar la familia, es salvaguardar la
persona humana en su integridad,
ofreciendo un “ambiente” donde pueda
comprender su dimensién relacional, que
tiene como principio, el don, la diferencia y 08
la reciprocidad.




Amor y solidaridad

La procreacion expresa la subjetividad
social de la familia e inicia un dinamismo de
amor Yy de solidaridad entre las
generaciones que constituye la base de la
socledad. Es necesario redescubrir el valor
social de particula del bien comun, insita en
cada nuevo ser humano:cada nino «hace de
si mismo un don a los hermanos, hermanas,
padres, a toda la familia. Su vida se
convierte en don para los mismos donantes
de la vida, los cuales no dejaran de sentir la
presencia del hijo, su participacion en la
vida de ellos, su aportacion a su bien comun
y al de la comunidad familiar ». DSI 230

09



Familia y sociedad




La familia posee las siguiente

connotaciones

a) Es una relacién
original, peculiar en
cuanto sigue criterios
de diferenciacion
propios.

1

b) Es una relacién

originaria,
autoproducida, en
cuanto se constituye
de factores
sociolégicos
autonomos

c) Es una relacién
primordial, que
existe desde el
inicio, tanto en
sentido filogenético,
como sentido en
ontogenético.

d) Es una entidad
invisible para el
observador inmediato.
Incluye referencias
simbdlicas y
vinculaciones que solo
se expresan
parcialmente




“Genoma”
familiar

© 02

e La familia “natural” o "identitaria” se distingue de aquellas formas
familiares constituidas por “semejanza” o “analogia” respecto a ella

e Permite identificar esa relacion sui generis que soélo tiene lugar en la
familia entendida como relacion de reciprocidad entre sexos vy
generaciones.

12



«La sociedad es humana en la medida en que
institucionaliza una esfera de relaciones -—-.___1_\
orientada a la totalidad de la persona humana:
esta esfera no puede ser otra que la familia».

La familia es el punto de interseccion entre lo
publico y privado. Ella garantiza y contribuye en
la organizacion del espacio social, ofreciendo el
minimo de normas y valores compartidos que
permiten una vida civil ordenada.

Sin la familia, una cultura no puede realizar sus

potenciales humanos y la sociedad no puede l / X ) s
desplegar sus dinamismos asociativos. A ! "
13 -




L.a familia mediadora de las

relaciones sociales

Es el lugar primordial de las relaciones entre sexos
(intrageneracionales) y entre generaciones
(intergeneracionales), ella desempefia un papel
decisivo en la configuracion de la separacion entre
humano y no humano, la naturaleza y la cultura, asi
como entre lo privado y lo publico.

No se puede pretender que en la familia se
encuentra la solucion a todos los problemas que
enfrenta la sociedad, sin embargo, ella es una pieza
clave para poder de mediacion entre el ser personal
y social que constituye a todo ser humano.

14



«La familia es el sujeto protagonista de una ecologia
integral, porque es el sujeto social primario, que contiene
en su seno los dos principios-base de la civilizacion

humana sobre la tierra: el principio de comuniény el
principio de fecundidad» AL 277

15



Familiay
ecologia humana

Es preocupante, como en la sociedad
actual, se revindica la adopcion de
leyes que no ofrezcan restriccion
para la manipulacion posible en los
momentos cruciales de la
experiencia humana, tales como Ila
procreacion, el nacimiento vy Ia
muerte.

A través de las biotecnologias se
corre el riesgo de considerar la vida
humana como si fuera un material
biolégico, que se puede intervenir sin
ningun tipo de limites.

16



Una humanldad e Proteger al hombre contra la destruccién
de si mismo.
amenazada e Es necesario que exista una especie de
ecologia del hombre bien entendida.

e La degradacidon de la naturaleza esta
estrechamente unida a la cultura que
modela la convivencia humana: cuando se
respeta la «ecologia humana» en Ia
sociedad, también la ecologia ambiental se
beneficia.

Asi como las virtudes humanas estan
interrelacionadas, de modo que el
debilitamiento de una pone en peligro
también a las otras, asi también el sistema
ecolégico se apoya en un proyecto que abarca
tanto la sana convivencia social como la buena
relacion con la naturaleza. CV 51




Dignidad de la
persona Vs.
Cualidad de vida

o ©




La familia a favor de
la ecologia humana

En el clima de afecto natural que une a los
miembros de una comunidad familiar, las
personas son reconocidas y responsabilizadas en
su integridad: «La primera  estructura
fundamental a favor dela “ecologia humana” es la
familia, en cuyo seno el hombre recibe las
primeras nociones sobre la verdad y el bien;
aprende qué quiere decir amar y ser amado v,
por consiguiente, qué quiere decir en concreto
ser una persona». Las obligaciones de sus
miembros no estan limitadas por los términos de
un contrato, sino que derivan de la esencia
misma de la familia, fundada sobre un pacto
conyugal irrevocable y estructurada por las
relaciones que derivan de la generacion o
adopcion de los hijos. 19
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relacional cuando el ser humano es pensado en su individualidad. Es
reconociendo la dighidad del otro como se afirma la propia dignidad.




Dignidad como
reconocimiento

6 66 O

Amar una persona, es reconocer su dignhidad, es
poder decirle: “es un bien que tu existas,
simplemente porque existes, y te respeto, asi
como eres”.

La persona representa un valor fundamental, un
criterio de discernimiento y un fin en si mismo.

Una persona debe ser amada en razéon de la
justicia y amar es el unico modo justo de
relacionarse con los otros.

La dignidad no debe consistir en el uso
desenfrenado de la propia libertad.




Conclusion




Conclusion
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La familia es recurso para la i} jeoPaioil
persona y para la sociedad

La familia es recurso como relacion que, si es adecuadamente
valorada, puede producir rigueza para los distintos miembros,
para el grupo familiar en su conjunto y para la sociedad, en
términos materiales, psicoldgicos, sociales, culturales (DONATI,

2012, p. 26, traduccion nuestra).

09/07/2024




LY Pontificio Instituto Teoldgico
{8 Jodo Paulo I

7€ Matrimonio e Familia

La familia es célula de la sociedad

La familia es reconocida como la "célula", la "base", el
"elemento natural", el “nudcleo fundamental” de Ila
sociedad, el seminarium rei publicae (el seminario de las
cosas publicas).

09/07/2024
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La relacion familiar implica {1 Jodo Paulo Il
libertad y pertenencia o

La familia, asi, se convierte en el lugar privilegiado donde la
libertad se realiza plenamente en la relacion de pertenencia y en
el don reciproco.
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relacionales — libertades em relacion

Espacios relacionales:

- Paternidad/Parentalidad

- Filiacion

- Fratria/fraternidad

- Relaciones con los abuelos

- Relaciones familiares ampliadas

Persona

Persona Persona

09/07/2024
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La virtude personal y familiar

Disposicion (dispositivo) estable que un sujeto tiene para
perseguir el bien moral no obstante las dificultades que pueda
encontrar. La virtud se ejercita mediante deliberaciones que
siguen un modus vivendi inspirado por fines éticamente buenos.

09/07/2024
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Virtudes vy reflexividad familiar

La reflexividad humana es el dialogo o conversacion interior de los
cuales las personas y las familias siempre tienen mas necesidad
para aprender y vivir las virtudes que hacen felices la vida
personal y social (DONATI, 20134, p. 191, traduccion nuestra).

09/07/2024
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Reflexividad social y bienes .} joioPauoli
relacionales o

“Bienes relacionales” no son bienes o0 servicios materiales
consumidos por los individuos, sino que son una expresion de las
relaciones interpersonales.

09/07/2024
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Reflexividad social y bienes [} lozoPauioi
relacionales o

La familia es una buena relacion y produce bienes relacionales
siempre y cuando pueda hacerse de tal manera que cada
individuo pueda personalizar su propio papel en la red familiar, lo
que significa convertirlo en un “sujeto relacional” individual
maduro (Donati, 2016, p. 157).

09/07/2024
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Familia, capital humano y social

Capital humano, es decir, generar hijos con virtudes humanas,
tales como la inteligencia, la honestidad, el respeto al prdjimo,
etc. Pero también es genera capital social, pues es capaz de
transformar las virtudes personales en virtudes sociales.

09/07/2024
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Capital social y relaciones sociales

Segun Bourdieu, el capital social es la suma de los recursos reales o potenciales que se obtienen

por pertenecer a una red de relaciones mas o menos institucionalizadas, basadas en el
reconocimiento mutuo y la inclusion en un grupo.

La familia genera capital social cuando asume su role social e politico non solo cuando es

consumidora de los servicios. E esto se da en el momento que genera virtudes sociales en sus
relaciones familiares.

09/07/2024
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Virtudes sociales

CONFIANZA. La familia es llamada "institucion de confianza" de la sociedad no solo porque la
comunidad le confia la tarea unica e insustituible del cuidado y la educacion de los hijos, sino
porque la familia es el lugar primario en el que se forma la confianza interpersonal, comunitaria y
generalizada.
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Virtudes sociales

COOQOPERACION. La familia acostumbra a la cooperacién porque nadie en familia puede sustraerse
a la necesidad del otro. Si lo hace, debe justificarse. Y eso ya es un llamado a la virtud de saber
responder.
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Virtudes sociales

RECIPROCIDAD. La familia exige un continuo esfuerzo en saber responder al don con un
intercambio, es decir, educa a vivir la norma social de la reciprocidad, de la cual dependen tantas
virtudes, como la lealtad, la fidelidad, el positivo sentimiento de culpa que nos hace pedir perdon
cuando erramos o0 hemos hecho un mal; en la familia se aprende a conectar el don y el
intercambio entre si: a partir del don, esta educa a intercambiar, lleva al justo intercambio, incluso
cuando el intercambio se hace por interés y utilidad, como conduce al perdon (DONATI, 2013a, p.
189, traduccion nuestra).
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Familia y capital social

El capital social es aquella cualidad de las relaciones, hecha de fidelidad,
cooperacion y reciprocidad, que constituye el terreno sobre el cual crecen las
otras formas de capital, el humano (los talentos de la persona), el asociativo
(las redes que buscan crear bienes comunes), el civico (de los
comportamientos en publico), y también el espiritual (cuando las familias se
entienden como bienes espirituales). (DONATI, 2013a, p. 198, traduccion

nuestra).
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Famailia como mediacion

Los tres niveles de mediacion:
entre la naturaleza y la cultura:
entre lo privado y lo publico y;

entre el individuo y el colectivo social.
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Pacto global por la familia

PUNTO 1. La calidad de las relaciones familiares
1.1 El nudcleo: la relacion hombre-mujer

1.2 Promover el matrimonio

1.3 Acoger la vida naciente

1.4 De generacion en generacion

1.5 No a la violencia en la familia
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Pacto global por la familia

PUNTO 2. Promover la familia, sujeto social

2.1 Redes de familias: potenciar las relaciones de solidaridad de “proximidad”
2.2 La familia educa a la fe y al bien comun

2.3 Fomentar las asociaciones familiares: dar voz a la familia

2.4 El discurso publico sobre la familia: dar testimonio y comunicar la belleza
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Pacto global por la familia

PUNTO 3. Desafios sociales y politicos

3.1 Politicas publicas para la familia: ¢para qué?

3.2 Familia y sistema econémico

3.3 Subsidiariedad: politicas sobre la familia/politicas con la familia
3.4 Familia y trabajo

3.5 Familia y pobreza
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Pacto global por la familia

PUNTO 4. Un desafio para todos
4.1 Un compromiso para las universidades

4.2 Un desafio para otros agentes sociales
* Politica
* Empresas/mundo laboral
e Sector no lucrativo
e Sistema cultural/mediatico

https://familyglobalcompact.org/family-global-compact-home-es/
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la generacion de los vinculos

Esta en juego la generacion, la manutencion, el cuidado y la sanacion de los vinculos familiares,
asi como su mantenencia como institucion social solidaria.
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Conversatorio

de Familia y Vida:
Familias Delegacion de
Laicos, Familia y Vida
Arquidiocesis de
Bucaramanga

#FamiliayVida




EL MATRIMONIO
Y LA FAMILIA

Confirman el amor de Dios

6 Matrimonios y Familias, que
trabajan y conforman el equipo
principal de la Delegacion de
Laicos, Familia y Vida, donde
orando y amando, nosS vamos
renovando en el don del
matrimonio.
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Claudia y Jorge

Madero Vargas

Tienen 3 anos de Matrimonio, ellos
son Padres de MarialLupe, fruto de
su amor y 2 hijas por parte de Jorge
que conforman y sellan esta
ejemplar familia.
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Sobre Claudia & Jorg

Pertenecen al movimiento
Emaus, donde apoyan a
matrimonios y familias en la
unidn y reconciliacion.

Los identifican los valores de:

Espiritualidad
Honestidad
Compromiso
Responsabilidad
Humildad

Para ellos su principal prioridad
es la familia dando ejemplo de
que su centro es Jesus, José y
Maria, defendiendo los valores
a ejemplo de la sagrada
Familia de Nazareth.

Pertenecen a la Delegacion de
Laicos, Familia y Vida, hace 4
afos, siendo un matrimonio
joven, que permite a través de
su creatividad llegar a nuevas

familias.




MI FAMILIA CON DIOS,
SIEMPRE BENDECIDA,
CONELTODO, SIN EL NADA.

Siguenos 'i 00
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Carolina y Juan Miguel

Ortiz Torres

Tienen 11 aflos de Matrimonio, ellos
son Padres de un hermoso niio de
3 afos, fruto de su amor, son
ejemplo de servicio a la iglesia y las
familias.
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Sobre Carolina & Juan Miguel ...

Pertenecen al movimiento de
Parejas Carmelitas Galilea,
donde lideran y ayudan en el
desarrollo de la Espiritualidad
de Matrimonios y Familias.

Los identifican los valores de:

Servicio
Paciencia
Perseverancia
Ternura

Hoy en dia, su matrimonio es el
ejemplo de la restauracion y la
bondad de Dios, ellos son
ejemplo en su familia, de que el
dialogo y el amor, son la clave
para vivir en armonia.

Pertenecen a la Delegacion de
Laicos, Familia y Vida, hace 2
afos, siendo un matrimonio
ejemplar en el dialogo y el
servicio, su pasion nos impulsa
a crecer en la evangelizacion.




PERSEVEREN FRENTE A LAS DIFICULTADES,
NO SE DESANIMEN. LAS CRISIS SON OPORTUNIDADES
DE CRECIMIENTO Y MEJORA. CULTIVAREN
SU MATRIMONIO UN DIALOGO HONESTO Y ABIERTO
SOBRE SUS SENTIMIENTOS, SUENOS Y PREOCUPACIONES
AYUDA A COMPRENDER Y ENTEDER LA REALIDAD
QUE ESTAN VIVIENDO.
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Martha y Hugo

Sanchez Vanegas

Tienen 23 afios de Matrimonio, ellos
son Padres de 3 hijos, que hoy son
fruto del ejemplo de su
perseverancia, entrega y valores de
la Familia de Nazareth
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Sobre Martha & Hugo ...

Pertenecen al movimiento de
Equipos de Nuestra Sefiora,
donde lideran y ensefian a
muchos matrimonios, siendo
ejemplo de uniény
perseverancia.

Los identifican los valores de:

Honestidad
Lealtad
Servicio
unidad
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A través de los aios en su
matrimonio, han perseverado en
el amor y la oracién, sus hijos
son el motor para trabajar dia a
dio por las familias.
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Pertenecen a la Delegacion de
Laicos, Familia y Vida, hace 2
afos, siendo un matrimonio que
ensefa con el ejemplo el
servicio y la entrega, siempre
dispuestos y unidos.




NO DEBEMOS PREOCUPARNOS POR EL MUNDO
QUE LE DEJAREMOS A NUESTROS HIJOS.
SINO PORQUE HIJOS LE VAMOS A DEJAR AL MUNDO...

Siguenos n
@delegacionlaicosfamiliayvida



Carolina y Yorguin

Gomez Toscano

Tienen 26 afios de Matrimonio, ellos
son Padres de 2 hijos, el mayor de
25 y la menor de 21, su matrimonio
es ejemplo de la escucha, el
esfuerzo, amor y union familiar en
cada uno de los suenos.

de Familia
yla Cultura
del Cuidado

“Cor Unum”Unidos en un solo corazon
San Agustin

® Ter. Congreso
X/ Internacional




Sobre Carolina & Yorguin...

Pertenecen al Movimiento Los identifican los valores de: Su Familia, es ejemplo de

Pertenecen a la Delegacion de
Familiar Cristiano, donde son o Responsabilidad perseverancia, sus hijos son Laicos, Familia y Vida, hace 4
Presidentes Latinoamericanos, . Solidaridad motor fundamental en cada afos, siendo un matrimonio
fruto de su entrega y o Honestidad labor que desarrollan por las lider y ejemplar en cada una de
compromiso por las familias. o Gratitud

familias y sus suefos

las actividades que se
personales.

desarrollan.




Nunca se vayan a dormir enojados,

Nunca ir a la cama sin antes
hablar y pedir disculpas
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Fanny & Eduardo
Oviedo Martinez

Un matrimonio de 49 afios, ejemplo
de amor, unidn y sobre todo
servicio, 4 hijos y 6 nietos, fruto del
amor y del ejemplo.
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Sobre Fanny & Eduardo...

Desde el inicio de la Delegacion
de Laicos, Familia y Vida, fueron
parte, siendo el matrimonio que
junto a sacerdotes, crearon
cimientos en esta pastoral
familiar.

Los identifican los valores de:

Firmeza
Amor
Entrega
Lealtad

Su Familia, es ejemplo de
servicio, Eduardo, hoy en dia en
viudez, manteniendo el legado
de servicio y entrega de nuestra

querida Fanny.

Pertenecen a la Delegacion de
Laicos, Familia y Vida, hace 4
afnos, brindando su ejemplo,
experiencia y apoyo en cada

una de las actividades a
desarrollar.




Firmeza en cada una de las acciones que

se emprenden en el dia a dia.

Siguenos n 00

@delegacionlaicosfamiliayvida






cCuales son las
Fortalezas de la Familia,

el bien y la realidad que le
asiste en este siglo XXI?
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. Cuales son los desafios
o retos de la familia
actual?
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¢ Cuales son las virtudes
que fortalecen la familia?
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¢ COmMo se aprecia la
familia en la tarea de
gestar nuevas realidades?
(0 una nueva sociedad?
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cCual es el sentido

espiritual de la familia?
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; Como apreciar (sentir o

evidenciar) la familia
como una oportunidad
de vida, de realizacion,
espacio de caridad?
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Una experiencia
significativa de familia
como escenario de paz,
de cuidado, de fraternidad
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iGracias!

| iQue Jesus, José y Maria, bendigan
y conserven el Matrimonio y la Familia,
cada dia!



