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Resumen

El departamento de Antioquia, en Colombia, se caracteriza por el consumo de diversas
proteinas de origen animal, en las cuales entra la carne de res, cerdo y pollo predominantemente,
proteinas que son producidas mediante procesos que pueden o no estar cumpliendo la definicion
de consumo y produccién responsable. El objetivo de esta investigacion es relacionar el
comportamiento de consumo responsable de proteina animal con su produccion en el departamento
de Antioquia que se realiza por medio de procesos de produccion de proteina animal en Antioquia
y patron de consumo proteina animal de los antioquefios. La perspectiva tedrica se basa en el
concepto de consumo y produccion responsable definido en la Conferencia de las Naciones Unidas
sobre Medio Ambiente y Desarrollo celebrada en 1992, el concepto de “Carnismo” planteado por
Melanie Joy y la definicion de Sustainable consumption and production propuesta en el Simposio
de Oslo sobre el Consumo Sostenible. Ademas, esta investigacion es de caracter cualitativa, de
alcance descriptivo y de logica inductiva. Las fuentes primarias son Estilos de vida, bienestar
psicolégico y sentido de coherencia en los estudiantes adultos de la universidad de San
Buenaventura, seccional Medellin; Estudio de la sustitucion de consumo de proteina animal por
vegetal en los estudiantes de comunidades universitarias de la ciudad de Medellin, Colombia en el
afio 2023; y ¢Proteinas de origen vegetal o de origen animal?: Una mirada a su impacto sobre la
salud y el medio ambiente, el instrumento de recoleccidn es la ficha de lectura y el instrumento de
analisis es el proceso de pensamiento analitico. Los resultados de la investigacion revelan que la
estructura simplificada de la industria carnica empieza con el animal, luego atraviesa el proceso de
beneficio, desposte y refrigeracion y de ahi se obtienen tres productos, carne, subproductos
comestibles y subproductos no comestibles; también se revela que los factores de consumo de la

proteina animal se basan en tradicidn y gusto, preciso e ingresos.

Palabras clave: Carne, Consumo alimenticio, Cultura, Recursos animales
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Abstract

The department of Antioquia, in Colombia, is characterized by the consumption of various
proteins of animal origin, which predominantly include beef, pork and chicken, proteins that are
produced through processes that may or may not be meeting the definition of consumption and
responsible production. The objective of this research is to relate the responsible consumption
behavior of animal protein with its production in the department of Antioquia, which is carried out
through animal protein production processes in Antioquia and the animal protein consumption
pattern of Antioquia residents. The theoretical perspective is based on the concept of responsible
consumption and production defined at the United Nations Conference on Environment and
Development held in 1992, the concept of “Carnism” proposed by Melanie Joy and the definition
of Sustainable consumption and production proposed in the Oslo Symposium on Sustainable
Consumption. This article is qualitative, has a descriptive scope and inductive logic. The primary
sources are Estilos de vida, bienestar psicoldgico y sentido de coherencia en los estudiantes adultos
de la universidad de San Buenaventura, seccional Medellin; Estudio de la sustitucion de consumo
de proteina animal por vegetal en los estudiantes de comunidades universitarias de la ciudad de
Medellin, Colombia en el afio 2023; and ¢Proteinas de origen vegetal o de origen animal?: Una
mirada a su impacto sobre la salud y el medio ambiente, el instrumento de recoleccion es la ficha
de lectura y el instrumento de analisis es el proceso de pensamiento analitico. The results of the
research reveal that the simplified structure of the meat industry begins with the animal, then goes
through the process of benefit, deboning and refrigeration and from there three products are
obtained, meat, edible by-products and inedible by-products; It is also revealed that the

consumption factors of animal protein are based on tradition and taste, precision and income.

Keywords: Meat, Food consumption, food Culture, Animal resources.
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1. Introduccion

El consumo de carne responsable es un concepto que deriva del consumo responsable, el
cual fue planteado en el simposio de Oslo en 1994, se definidé como “el uso de servicios y productos
relacionados, que respondan a necesidades basicas y brinden una mejor calidad de vida,
minimizando al mismo tiempo el uso de recursos naturales y materiales toxicos, asi como las
emisiones de desechos y contaminantes durante el ciclo de vida del servicio o producto para para
no poner en peligro las necesidades de las generaciones futuras” (Roy, 2020, s.p.).

En el departamento de Antioquia, la proteina principalmente se deriva de carne de res, cerdo
y pollo (MANA Gerencia de Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2019), que ha sido fuente
esencial de nutrientes y energia para la poblacion. La produccion de proteina animal en el territorio
nacional ha experimentado un posible crecimiento constante (CONtexto ganadero, 2019) y que se
debe a factores como el aumento de la demanda de alimentos, el crecimiento de la poblacion y el
desarrollo de la industria agropecuaria. A medida que la produccion de carne de res, cerdo y pollo
va en incremento, también han surgido inquietudes sobre los posibles impactos negativos como lo
son la deforestacion, emisiones de gases de efecto invernadero, consumo de agua y contaminacion
del suelo y el agua (Perino & Schwirplies, 2021). Paralelamente, la sociedad ha permitido
evidenciar un incremento en la preocupacién y el interés por la salud publica y la calidad de los
alimentos, lo que como consecuente, genere un mayor interés en el uso responsable de la proteina
animal acompafado de practicas de produccion sostenible (Perino & Schwirplies, 2021).

En el departamento de Antioquia, se pueden encontrar diferentes tipos de platos de comida
que se componen de varias especies de proteina animal, el ejemplo que puede ser mas referente
dentro del contexto gastronémico es la “bandeja paisa” que se compone de proteinas como huevo,
carne de cerdo y carne de res; también, estas proteinas hacen parte de la cultura de los antioquefios,
donde su consumo esta presente a pesar de las complicaciones para acceder a los alimentos por
parte de los hogares del departamento de Antioquia (Rodriguez Villamil & Arboleda Montoya,
2022).

Por otra parte, las transacciones y sacrificios que se presentan dentro de la industria carnica
tienen incidencia al momento de hablar sobre el consumo responsable de proteinas animales (carne
de res, cerdo y pollo) donde hay que resaltar que dentro del sector, se evidencia que una gran

influencia a la hora de comercializar y producir proteinas animales, tiene procedencia ilegal
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(CONtexto ganadero, 2019), lo que al momento de mencionar el tema de la ética en su consumo
puede resultar transcendental. Siendo un factor de alta incidencia, la ilegalidad no siempre es
penalizada debido a que puede evidenciarse en contextos donde no se ven involucradas normas y
su rigidez sobre las mismas, es casi nula.

Resulta que los dilemas que se plantean no son sencillos, “the question is not, Can they
reason? Or Can they talk? but Can they suffer?” (Bentham, 1780/1907, pag. 311).
¢Hasta qué punto es punible hacerlos sufrir? O se puede ir mas alla, ¢sufren los animales? ¢es igual
el sufrimiento de un pollo a un cerdo? ¢reflexiona o considera sobre lo que ocurre en la industria
carnica el consumidor?

Hoy las cosas han cambiado, se puede estar o no de acuerdo con los cambios, pero la
sensibilidad social sobre este tema va en aumento, y los cientificos y agricultores van a estar cada
vez mas en el punto de mira de los comités de ética y legisladores (Mateu, 2011).

El consumo de carne es cuestionable desde el punto de vista moral por las implicaciones
que tiene el sufrimiento animal por parte de la industria, es asi como las personas consumidoras de
proteina animal poseen una disonancia cognitiva causada por los valores morales que estas poseen
en contra posicién con el acto de comer carne animal (Steve Loughnan, 2009). Con esto presente
existen factores que explican el cdmo se mantienen conductas que chocan.

El planteamiento de los dilemas se da en un contexto donde los animales son “cosificados”
y tenidos en cuenta como productos industriales; hablando de produccion, en el siglo XX el
consumo de carne aumentd a nivel mundial yendo de la mano con su industrializacién, por otro
lado, la relacion de los animales cambia debido a que la industria invisibiliza al animal y los
procesos de produccion, esto se traduce en que la Unica relacion que tienen los consumidores con
el animal es a través de un producto (Bohorquez, 2018).

Por otro lado, se plantean 4 grandes justificantes para perpetuar el consumo de carne, llevan
el nombre de “The 4Ns of justification”, haciendo una referencia al concepto de “carnismo”
planteado por Melanie Joy, estos justificantes toman el rol de explicar porque se debe de preservar
ciertas dindmicas de la industria y poder asi consumir carne a pesar del factor moral, buscando
disipar cualquier culpa que de otro modo podrian tendrian por la consecuencia de sus actos. Las
Ns en cuestion serian que el consumo de carne es un acto: Natural, Normal, Necesario y Nice
(Interesante y que se disfruta) (Jared Piazza, 2014) (Joy, 2010).
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La primera N (Natural) hace referencia a que esti en nuestra biologia y que es lo que
anhelamos como especie, justificado también la aparente evolucion que nos hizo capaces de
consumirla. La segunda N (Normal) quiere decir que es lo que la mayor parte de la civilizacion
hace y espera de nosotros, como esta percibe el acto en si. Por otra parte, la tercera N (Necesario)
hace énfasis en como el consumo de carne resulta imprescindible para las personas para mantenerse
fuertes y sanos. Ya para terminar, la ultima N (Nice), que es la més reciente, hace alusion a lo
satisfactorio que resulta comer carne, las personas realmente disfrutan comer dicho producto, lo
cual favorece la subsistencia de la disonancia cognitiva (Jared Piazza, 2014).

Se tiene establecido el objetivo general de la investigacion, el cual es relacionar el
comportamiento de la poblacion ante el consumo de proteina animal en Medellin, Antioquia. Se
pretende orientar el cumplimiento del objetivo general con los objetivos especificos que se plantean
en esta investigacion, los cuales son identificar procesos claves en la produccion de carne de res,
cerdo y pollo en Antioquia, categorizar patrén de consumo de los antioquefios y su relacién con la
proteina animal, ademas de las dinamicas participes en el mercado.

El orden del texto constard de la revision de la literatura utilizada para dar resolucion a la
investigacion, el planteamiento de la metodologia con la cual se llevé a cabo la investigacion y la

seccion de resultado, en la cual se ilustra el desarrollo de los distintos objetivos.
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2. Planteamiento del problema

El consumo de carne responsable es un concepto que deriva del consumo responsable, el
cual fue planteado en el simposio de Oslo en 1994, se definié como “el uso de servicios y productos
relacionados, que respondan a necesidades basicas y brinden una mejor calidad de vida,
minimizando al mismo tiempo el uso de recursos naturales y materiales toxicos, asi como las
emisiones de desechos y contaminantes durante el ciclo de vida del servicio o producto para para
no poner en peligro las necesidades de las generaciones futuras” (Roy, 2020).

En el departamento de Antioquia, la proteina principalmente se deriva de carne de res, cerdo
y pollo (MANA Gerencia de Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2019), que ha sido fuente
esencial de nutrientes y energia para la poblacion. La produccion de proteina animal en el territorio
nacional ha experimentado un posible crecimiento constante (CONtexto ganadero, 2019) y que se
debe a factores como el aumento de la demanda de alimentos, el crecimiento de la poblacion vy el
desarrollo de la industria agropecuaria. A medida que la produccion de carne de res, cerdo y pollo
va en incremento, también han surgido inquietudes sobre los posibles impactos negativos como lo
son la deforestacion, emisiones de gases de efecto invernadero, consumo de agua y contaminacion
del suelo y el agua, (Perino & Schwirplies, 2021). Paralelamente, la sociedad ha permitido
evidenciar un incremento en la preocupacién y el interés por la salud publica y la calidad de los
alimentos, lo que como consecuente, genere un mayor interés en el uso responsable de la proteina
animal acompafado de practicas de produccion sostenible.

En el departamento de Antioquia, se pueden encontrar diferentes tipos de platos de comida
que se componen de varias especies de proteina animal, el ejemplo que puede ser mas referente
dentro del contexto gastronémico es la “bandeja paisa” que se compone de proteinas como huevo,
carne de cerdo y carne de res; también, estas proteinas hacen parte de la cultura de los antioquefios,
donde su consumo esta presente a pesar de las complicaciones para acceder a los alimentos por
parte de los hogares del departamento de Antioquia . (Rodriguez Villamil & Arboleda Montoya,
2022)

Por otra parte, las transacciones y sacrificios que se presentan dentro de la industria carnica
ya que este factor tiene una gran incidencia al momento de hablar sobre el consumo responsable
de proteinas animales (carne de res, cerdo y pollo) donde hay que resaltar que dentro del sector, se

evidencia que una gran influencia a la hora de comercializar y producir proteinas animales, tiene
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procedencia ilegal (CONtexto ganadero, 2019), lo que al momento de mencionar el tema de la ética
en su consumo puede resultar transcendental. Siendo un factor de alta incidencia, la ilegalidad no
siempre es penalizada debido a que puede evidenciarse en contextos donde no se ven involucradas
normas y su rigidez sobre las mismas, es casi nula.

Resulta que los dilemas que se plantean no son sencillos, “the question is not, Can they
reason? Or Can they talk? but Can they suffer?” (Bentham, 1780/1907, pag. 311)

¢Hasta qué punto es punible hacerlos sufrir? O se puede ir mas alla, ¢sufren los animales?
¢es igual el sufrimiento de un pollo a un cerdo? ¢reflexiona o considera sobre lo que ocurre en la
industria cérnica el consumidor?

Hoy las cosas han cambiado, se puede estar o no de acuerdo con los cambios, pero la
sensibilidad social sobre este tema va en aumento, y los cientificos y agricultores van a estar cada
vez mas en el punto de mira de los comités de ética y legisladores (Mateu, 2011).

El consumo de carne es cuestionable desde el punto de vista moral por las implicaciones
que tiene el sufrimiento animal por parte de la industria, es asi como las personas consumidoras de
proteina animal poseen una disonancia cognitiva causada por los valores morales que estas poseen
en contra posicién con el acto de comer carne animal (Steve Loughnan, 2009). Con esto presente
existen factores que explican el cémo se mantienen conductas que chocan.

El planteamiento de los dilemas se da en un contexto donde los animales son “cosificados”
y tenidos en cuenta como productos industriales; hablando de produccion, en el siglo XX el
consumo de carne aumentd a nivel mundial yendo de la mano con su industrializacién, por otro
lado, la relacion de los animales cambia debido a que la industria invisibiliza al animal y los
procesos de produccion, esto se traduce en que la Unica relacién que tienen los consumidores con
el animal es a través de un producto (Bohorquez, 2018).

Por otro lado, se plantean 4 grandes justificantes para perpetuar el consumo de carne, llevan
el nombre de “The 4Ns of justification”, haciendo una referencia al concepto de “carnismo”
planteado por Melanie Joy, estos justificantes toman el rol de explicar porque se debe de preservar
ciertas dindmicas de la industria y poder asi consumir carne a pesar del factor moral, buscando
disipar cualquier culpa que de otro modo podrian tendrian por la consecuencia de sus actos. Las
Ns en cuestion serian que el consumo de carne es un acto: Natural, Normal, Necesario y Nice
(Interesante y que se disfruta) (Jared Piazza, 2014) (Joy, Why we love dogs, eat pigs and wear
cows, 2010).
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La primera N (Natural) hace referencia a que estd en nuestra biologia y que es lo que
anhelamos como especie, justificado también la aparente evolucion que nos hizo capaces de
consumirla, la segunda N (Normal) quiere decir que es lo que la mayor parte de la civilizacion hace
y espera de nosotros, como esta percibe el acto en si, por otra parte, la tercera N (Necesario) hace
énfasis en como el consumo de carne resulta imprescindible para las personas para mantenerse
fuertes y sanos, ya para terminar, la Gltima N (Nice), que es la mas reciente, hace alusion a lo
satisfactorio que resulta comer carne, las personas realmente disfrutan comer dicho producto, lo

cual favorece la subsistencia de la disonancia cognitiva. (Jared Piazza, 2014).
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3. Revisién de la literatura

Para ser estructurada la revision de la literatura se hizo uso de una matriz para seccionar los
articulos de relevancia para la investigacion, la matriz consta de varios apartados, el primer
apartado llamado concepto tenia como objetivo determinar a qué hacia referencia cada articulo con
respecto a lo planteado en esta investigacion, el segundo apartado contenia el autor y el afio del
articulo escogido, el tercer apartado consta del titulo del articulo, en el cuarto apartado se hace
referencia del espacio y tiempo que relata los articulos seleccionados, por su parte, en el quinto
apartado se destacaba el objetivo con el cual fue realizado el articulo o investigacion obtenida,
seguido del sexto apartado, donde se plasmaban los resultados de las investigaciones; el séptimo
apartado contiene las referencias completas de los articulos, ya por tltimo, los dos apartados finales
tienen como objetivo dar explicacion de cual base de datos procede el articulo y cual de los
integrantes de esta investigacion recolect6 dicho articulo. EI material obtenido fue seleccionado
teniendo como base el cumplimiento de los objetivos previamente estructurados, debido a la
limitada cantidad de informacién que existe sobre el tema tratado, se priorizo el hallazgo de
informacidn que explique el desempefio de las personas en Antioguia con la proteina animal, de no
ser asi se optaria por informacion que dé respuesta, pero siendo el individuo de estudio mas general,
sin que sea relevante o determinante su nacionalidad, cultura o tradicion.

Las investigaciones y los documentos encontrados que estdn mas relacionados con el
objetivo del proyecto investigativo “Relacion entre la produccion de proteina animal y su consumo
responsable en Medellin, Antioquia en el periodo 1994-2023”, se ubican en el periodo de tiempo
del siglo XXI, evidenciando mayormente los afios de 2010 — 2023. Las investigaciones menos
recientes ejemplifican un caracter demostrativo de por qué el consumo de carne resulta algo cuanto
menos cuestionable, véase las propuestas de estilos de vida méas saludables y de como es el
consumo de la poblacién en Medellin (Gémez, 2007), de igual forma , se ilustra como cambia el
estado moral percibido sobre los animales y su consciencia (Bastian, 2009); en cambio que las
investigaciones mas recientes buscan dar explicaciones a el por qué el sistema se perpetda,
planteando conceptos como las 4N’s (Seigerman, 2014), o estableciendo las disonancias mas
solidas como la negacion de responsabilidad (O'Dwyer, (2021), también el como incide las
creencias en estas actitudes (Khan, 2022). A través del desarrollo del estado del arte, se logra

encontrar que las investigaciones tienen metodologias similares, las encuestas estan mas presentes
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en los temas cuantitativos, y la sustentacion ética se estructura bajo un mismo hilo conductor,
cuestionar el consumo de carne por parte de los seres humanos, y plantear alternativas.

Las investigaciones que tienden a medirse y desarrollarse de manera cuantitativa son las
que tiene como prioridad la busqueda de reacciones disonantes frente a la eleccion de proteinas,
investigaciones como las de Osarodion Ogiemwonyi, Muhammad Tahir Jan (2023), Jared Piazza,
Matthew B. Ruby, Steve Loughnan, Mischel Luong, Juliana Kulik, Hanne M. Watkins, Mirra
Seigerman (2014), Devon Docherty, Carol Jasper (2023), Jie Li, Casey Silver, Miguel I. Gomez,
Mark Milstein, Giovanni Sogari(2023), Maria Elena Amaya, Ana Milena Gaviria Gomez (2007),
Dayana Quesada, Georgina Gomez(2019); mientras que los temas relacionados con conceptos
filosoficos y éticos con respecto al consumo de carne se pueden llevar a cabo bajo investigaciones
cualitativas teniendo como ejemplo las investigaciones de Sarah Khan, Muhammad Abbas (2022),
Steve Loughnan, Nick Haslam, Brock Bastian (2009), Luiz Gustavo Silva Souza, Emma O'Dwyer
(2021), Lenka Malek, Wendy J. Umberger (2023), Luisa Cristina Cafias Sanchez, Jhon Fabio
Ardila Barrero (2023), Janosch Schobin, Gonzalo Haefner, Anja Kobrich Leon (2022).

También los temas que se pueden identificar como tendencia segun el estado del arte son,
la disonancia cognitiva (Jasper, 2023), (O'Dwyer (2021), abarcando el concepto de alternativas o
sustitutos de proteina animal (Barrero, 2023), y también el tema de ethical consumption
(Ogiemwonyi, 2023), ya que como se menciona anteriormente las investigaciones mas recientes
apuntan a que los resultados se relacionen con una ética bien establecida y de como se perpetua el
consumo de carne a pesar de tener ideas que choquen entre si. Esto se logra relacionar mayormente
con el contexto colombiano, debido a la promocién de estilos de vida saludables, lo cual despierta
un interés por indagar estas problematicas dentro de posibles investigaciones presentes y futuras.

Los resultados permiten evidenciar que la aceptacion hacia las alternativas de consumo de
proteina animal de manera responsable cada vez es mayor (Gémez, 2019) y (Gémez, 2007), esto
hace referencia a un posible cambio de mentalidad propuestos en la investigacion de O'Dwyer el
cual retrata como afectan las disonancias cognitivas a la reduccion de consumo de proteina animal,
y los obstaculos que presentan por las disonancias cognitivas como por ejemplo el concepto del
carnismo (Joy, 2010), el cual habla de la percepcion de animales segun su utilidad, y justifica su
perpetuacion debido a que es algo natural, necesario, normal y nice (Seigerman, 2014).

Las investigaciones que mas se aproximan a los objetivos del proyecto investigativo que se

plantea son los siguientes: “Rationalizing meat consumption. The 4N’s” y “Animal rights,
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environment, or health? Effects of argument type and dissonance on the attitudes toward the
consumption of animals”.

Ya que abarcan una relacion de la industria carnica con el por qué no existe de cierta forma
un consumo responsable, fundamentado mayormente en las disonancias cognitivas. Las 4N’s da
respuesta al sustento de la industria carnica a pesar de los desacuerdos en los procesos de
produccion.

Lo evidenciado por parte de Luiz Gustavo Silva Souza, Emma O'Dwyer, en su estudio
“Animal rights, environment, or health? Effects of argument type and dissonance on the attitudes
toward the consumption of animals” ejemplifica el como llega a mutar la relaciéon de los
consumidores de carne gracias a las disonancias que estos posean, el ser consientes de los
problemas climaticos que genera la industria, y los derechos de los animales, incide en la
disminucion del consumo; a su vez, se plasma que la negacién de responsabilidad (transferida a
otros individuos), minimizacién de los efectos que se generan y la articulacion de creencias
favorables a un posible cambio perpettan las practicas por parte de la industria cérnica.

La diferenciacion con el trabajo investigativo radica en el contexto geogréafico y todo lo que
ello constituye, por otro lado, existe también diferencias en aspectos culturales como la mezcla de
proteinas, su percepcion e importancia en la alimentacion de las personas, el contexto
estadounidense en la investigacion “Rationalizing meat consumption. The 4Ns” no seria
contundente para lo que se busca responder en cuanto a variables de las cuales se sostiene el
consumo de carne en Colombia; por otro lado, el estudio “Animal rights, environment, or health?
Effects of argument type and dissonance on the attitudes toward the consumption of animals”

evalUa las disonancias de la poblacidn brasilera, la cual también dista de los objetivos planteados.
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4. Metodologia

La investigacion propuesta sobre la relacion entre la produccion de proteina animal y su
consumo responsable en Medellin, Antioquia, durante el periodo de 1994 a 2023, es de tipo
cualitativa, alcance descriptivo y ldgica inductiva. Por otro lado, la investigacion se caracteriza por
ser descriptiva, por el objetivo de especificar las caracteristicas como el proceso de produccion,
patrones de consumo y la interaccién de la industria con el individuo, en relacion entre la proteina
animal y su consumo responsable en Medellin. (Rusu, S. F). Se emplea un enfoque inductivo en la
investigacion, con el proposito de evitar sesgos y permitir la formacion de generalizaciones basadas
en la observacion de la realidad. Se busca generar conocimiento libre de prejuicios, basado en la
percepcion del campo de estudio y en la recoleccidn de datos pertinentes (Davila Newman, 2006).
El instrumento de recoleccion de informacion consiste en un formato de ficha de lectura con la cual
se obtendra los datos mas importantes, contando con los espacios de referencia, objetivo central,
citas textuales, conexion de las citas textuales con el articulo y preguntas; y asi categorizar la
informacién. Informacion con la cual se podra construir los hechos de la investigacion, se utilizan
fuentes de informacién como articulos de investigacion y reportes gubernamentales.

Por consiguiente, se sigue un proceso de pensamiento analitico, basado en los 8 elementos
del pensamiento, que incluye la generacién de proposito, el cuestionamiento del problema, la
recopilacion de informacién, la formulacion de conclusiones e inferencias, la generacion de
supuestos, y la estructuracion de implicaciones y consecuencias (Elder, Paul, 2012). Los estandares
para guiar el pensamiento analitico incluyen la claridad, veracidad, precision, relevancia,
profundidad, amplitud, I6gica, significancia y justicia en el analisis de la informacion (Elder, Paul,
2012). Estos criterios se aplican para garantizar la solidez y la imparcialidad de los resultados de

la investigacion.
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5. Seccién de resultados

5. 1. Procesos de produccién de proteina animal en Antioquia

Antes de empezar la caracterizacion de los procesos de la carne de res en Antioquia, se debe
hacer referencia a las razas y su respectiva diferenciacion en Colombia, se dividen en 3 grupos,
primera, segunda y tercera, esta clasificacion es segun su calidad y se basa en “la suavidad, la
jugosidad y el sabor de la carne” (L6pez Ramirez & Garcia Caceres, 2021, pag. 50). Entre las razas
que producen carne de primera estan: Aberdeen Angus, Charolais, Hereford y Shor-thorn, la carne
de segunda es resultante del cruce de las anteriores razas con la raza cebu, siendo entonces: Santa
Gertrudis, Brangus y Charbray, por ultimo, las razas que producen carne de tercera son las razas
cebd y criolla, siendo esta Gltima una gran variedad de tipos (Lépez Ramirez & Garcia Céceres,
2021).

Al momento de producir carne de res, a grandes rasgos, las determinadas piezas claves
participes en estos procesos son: productores, comercializadores, industria carnica, distribucion y
venta (Lépez Ramirez & Garcia Caceres, 2021). El proceso tiene como inicio el ganado, el cual
pasa por el beneficio, desposte y refrigeracion, de acd subyace la extraccion de subproductos
comestibles, no comestibles y la carne, siendo la carne trasladada a procesos de industrializaciéon y
procesamiento de carnicos (Lépez Ramirez & Garcia Caceres, 2021). La industria posee esta
estructura simplificada.

Profundizando en la produccion de carne bovina (Lépez Ramirez & Garcia Caceres, 2021)
los definen en eslabones. La primera fase de la produccion empieza con el primer eslabén el cual
denominan “productores primarios”, aca se encuentran los proveedores de insumos, los insumos
son los animales en pie, alimentos, sales, semillas, mejoradores, medicamentos y vacunas; dentro
de lo que comprende la produccién de carne, los productores de ganado en pie son los ganaderos
encargados de la crianza de los animales, los cuales deben alcanzar una edad y peso idéneo para
su posterior comercializacion, entre los elementos para el logro del objetivo se observa el desarrollo
de pastizales con condiciones de suelo y clima para el pastoreo y asi tener a disposicion el pasto y
forraje para generaciones de ganado. Se subdivide los tiempos en crianza (produccion de terneros),
levante (enfocado en que el animal alcance sus caracteristicas) y engorde o cebado (UGltimos 3 meses

de nutricion antes del sacrificio) (L6pez Ramirez & Garcia Caceres, 2021).
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El segundo eslabon es llamado ‘“comercializador”, en este paso se comercializan los

animales mediante subastas ganaderas (los animales son medidos por su valor por kilo), ferias de
ganado donde los animales se rigen por la oferta y la demanda y carne en canal en la que se busca
reducir costos por fletes (Lopez Ramirez & Garcia Céceres, 2021).
En este eslabon entran comisionistas y acopiadores, los cuales se facilitan el intercambio
economico del ganadero y se lucran por comisiones; por otro lado, estan los colocadores, siendo
estos los que hacen el intercambio entre el ganadero y los distribuidores mayoristas 0 minoristas
(Lépez Ramirez & Garcia Céaceres, 2021).

Entrando en la segunda fase, se incluyen todos los factores dentro de la industria cérnica,
por ende, en Colombia hace presencia las plantas de beneficio y desposte, y las plantas de
sacrificios que pueden ser privadas o publicas (L6pez Ramirez & Garcia Caceres, 2021). El proceso
de sacrificio y beneficio bovino consiste en la recepcion del animal, se hace su respectiva
inspeccion sanitaria con el animal en vida, se procede a el lavado del animal, y luego la
insensibilizacién y sangria del animal, donde se pretende la perdida profunda de la conciencia del
animal y evitar sufrimiento durante el sangrado; posterior a esto, se procede a la diseccion del
ganado retirando las patas y cabeza, y luego se desuella, se corta el esterndn y se retiran las visceras
(L6pez Ramirez & Garcia Céceres, 2021). Ya para concluir, se vuelve a realizar inspecciones para
después separar en canales las partes del animal, se cuartea y se distribuye. Como dato adicional,
del 100% del animal queda entre un 50% y 52% de carne en canal, la cual a su vez se constituye
de 20% de hueso, 70% de carne y 10% de sebo (Lépez Ramirez & Garcia Céaceres, 2021).

La tercera fase describe lo relacionado con la industria carnica, el animal convertido en
carne pasa por 4 posibles lugares, colocadores mayoristas, carnicerias especializadas,
distribuidores minoristas y la industria 0 empresas con alcance comercial, regional o local; todo
con el fin de transformarlo en producto terminado para consumo (LOpez Ramirez & Garcia
Céceres, 2021).

La cadena que forma la produccion de carne de cerdo, al igual que con la carne de res,
cuenta con componentes similares. Se hace evidencia de la existencia de organizaciones que se
dedican a una funcidn productiva directa, también se hace referencia a su conexién con la
produccion, la comercializacion, flujos de materiales, de capital e informacion (Vélez Guzman,
Garcia-Henao, & Barrios, 2018). Tambien se afirma que los componentes mencionados en la

cadena productiva estan relacionados con un entorno institucional y organizacional compuesto de
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leyes, reglamentos, instituciones reguladoras, gubernamentales, entre otras, que influencia a la ya
mencionada cadena (Vélez Guzman, Garcia-Henao, & Barrios, 2018).

Los cerdos se someten a diferentes sistemas de produccion para que alcancen el ideal
estimado para su comercializacion, las granjas de flujo continuo consisten de la entrada y salida
constante de los animales sin importar su etapa fisioldgica; por otra parte estan las granjas de
manejo todo adentro — todo afuera, las cuales consisten en la creacion de pequefias secciones a las
que los animales se ven reducidos por cuestiones de sanidad y para reducir el contacto entre ellos;
las granjas de un sitio se trata de la separacion de los animales en sus etapas correspondientes
(gestacion, parideras, precebos, levante y engorde) (Siza Caceres, Diaz Castafieda, Duefias
Moreno, & Gomez Correa, 2021).

El proceso productivo da inicio con la provision de insumos como el alimento balanceado,
los proveedores de material genético para el establecimiento y la renovacion de los planteles
reproductivos en granjas comerciales. Con los insumos base ya obtenidos, se procede con la
obtencion de cerdos en pie, los cuales serdn para el beneficio y posterior comercializacion del
granjero, es entonces que el animal procede a entrar en las etapas de crianza, levante y cebado
(Vélez Guzman, Garcia-Henao, & Barrios, 2018). Ya con el animal bajo las caracteristicas ideales
del mercado, existen varias posibilidades, los productores del animal se encarga del traslado a la
planta de beneficio, lugar donde sucede la transaccidn real entre porcicultores y compradores; a su
vez, existe la posibilidad de que intermediarios compren lotes de cerdos en pie para
comercializarlos en canal, la intermediacidn existe en la regién por la presencia de pequefios y
medianos productores (Vélez Guzman, Garcia-Henao, & Barrios, 2018).

Los cerdos tras ser pesados en las plantas de beneficio, son llevados a corrales de reposo,
pasan tiempo de descanso-ayuno, luego se realiza la respectiva inspeccion previa a su sacrificio en
la cual se verifica la no presencia de algun tipo de patologia, posterior a esto, se bafian para reducir
riesgos de contaminacion y se procede con el deceso del animal; el cual se trata del aturdimiento
causante de la pérdida de conocimiento del animal, una vez el animal se encuentra en ese estado
los animales izados, degollados, durante un tiempo menor a 3 minutos, pasan por la caldera,
siguiendo a la peladora; se iza nuevamente y se despoja al animal del recto y se envuelve en bolsa,
se flamea al animal para eliminar restos de pelo, se le retiran los cascos, se evisceran, se retiran las
grasas Yy sebos, se lava, para luego aplicar desinfectante y pasar a un cuarto de preenfriamiento

(Siza Caceres, Diaz Castafieda, Duefias Moreno, & Gomez Correa, 2021).
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Ya con el animal sacrificado empieza el proceso de transformacion, es entonces que la carne
en canal llega a la planta de desposte, donde se le retira los excesos de grasa, se limpian hematomas
y se separa la carne del sistema 6seo del animal, la cual es cortada y clasificada teniendo en cuenta
los distintos cortes (Siza Caceres, Diaz Castafieda, Duefias Moreno, & Gomez Correa, 2021).
Terminando entonces la produccion de carne con la fabricacion y empaque del mismo, donde la
ahora materia prima es seleccionada para los distintos tipos de productos carnicos y embutidos, son
preparados y empacados para su comercializacion (Siza Caceres, Diaz Castafieda, Duefias Moreno,
& Gomez Correa, 2021).

La produccidn de la tercera proteina de estudio, el pollo, cuenta con una cadena productiva
de 6 procesos interdependientes, con cierto grado de tecnologia y exigente en aspectos genéticos,
nutricion, sanitarios, bioseguridad y medioambiente. EI primer proceso consiste de el desarrollo de
granjas de material genético de abuelas (aves destinadas a la produccion de huevos feértiles o
incubables) y reproductoras, procedentes de importaciones de casas genéticas, todo con el fin de
dar origen a las aves reproductoras (Aguilera Diaz, 2014).

Después de las etapas de crianza, levante y cebado; las plantas de beneficio reciben las aves
en pie y entregan carne en canal o despresada. La primera operacion del beneficio es la
insensibilizacién de las aves mediante choque eléctrico, después del cual se procede al deguelle,
posterior a esto se desangra al animal por un tiempo estimado de 90 segundos; una vez el animal
estd muerto se sumerge a un tanque de agua a 60 grados centigrados con el fin de extraer las plumas
con mayor facilidad y dar un chogue térmico con el fin de eliminar parte de la carga microbiana
(Aguilera Diaz, 2014). Una vez peladas, se les cortan las patas y les cortan las patas y pasan a la
etapa de evisceracion, en esta parte del proceso de produccién, se le realizan cortes de la cabeza 'y
cloacas, y se abre el animal para extraerle las visceras, ya para concluir los pasan a un enfriador o
tanque de lavado con agua fria, con esta se removeria toda la sangre y grasa que podria quedar para
poder dejar el producto preparado para el procesamiento de sus partes y posterior distribucion
(Aguilera Diaz, 2014).

Con estas descripciones se puede llegar a dar una idea de los procesos a los que tienen que
ser sometidos los animales para poder dar pie a la produccion de carne, y poder satisfacer el
mercado en Antioquia, Colombia; el determinar dicha parte de la industria carnica es de utilidad
para poder plantear como es el comportamiento de la poblacién de estudio con respecto a lo

descrito. A su vez, para relacionar dicho comportamiento de la poblacion con el consumo de
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proteina animal, es necesario tener claro la forma en la que los antioquefios consumen los tipos de
carnes planteados, entonces se pretendera analizar las tendencias de su consumo a través del tiempo

y dar con las causas o la explicacion de las conductas en cuanto al consumo evidenciadas.
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5. 2. Patron de consumo proteina animal de los antioquefios

En el territorio nacional es muy usual que la poblacién consuma carne de res, cerdo y pollo;
pero también es importante conocer cuales son los indices de consumo per cépita de estas tres,
acompafiado de cifras estadisticas donde realmente se puedan obtener datos de valor sobre el
consumo en la poblacion (1970, s.f.).

Desde el afio 2014 hasta el afio 2022, la ingesta de carnes ha variado significativamente,
puesto que en el 2014 la carne de res tenia un consumo de 19,3%, y en 2022 17,2%; el pollo
mantenia un porcentaje de 29,5% y este aumentd a 36,3% Y, el cerdo pasé de 7,18% a un 13% (La

Republica, 2023) Tal y como lo deja en evidencia la gréafica #1. (Ver gréafica 1).
CONSUMO PER CAPITA DE PROTEINAS

Cifras en kg/hab

Carne de pollo 36,3
e
29,5
Carne de res y viceras
19,3
s 17,2
Carne de cerdo 13
7,18 . z
9,6
6,1 Pescado

Figura 1. Consumo per capita de proteinas (La Republica, 2023).

También, analizando el consumo per capita de estas tres proteinas, Oscar Cubillos, director
de la oficina de planeacion y estudios econdmicos de Fedegan, explica que también hay una baja
en el consumo de carne de res, cerdo y pollo, debido a un deterioro en los niveles de ingresos desde
el afio 2014 en términos nominales (La Republica, 2023).

A partir de un maximo de 20,8 kilos por persona/afio en el 2012 como se evidencia dentro
de la gréafica #2, este consumo ha presentado una diminucion llegando a 18,1 kilos por persona/afio
en el 2017 (Contexto Ganadero, s.f.). Pese a las tendencias de disminuir el consumo de las “carnes
rojas”, la preferencia de consumo por la poblacion sigue enfocandose en la carne de res, donde dos

factores importantes son la tradicion y el gusto, aunque el precio es una variable que representa
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una restriccion (Contexto Ganadero , s.f.). Partiendo de una cifra similar de consumo a la de la
carne bovina, el pollo ha mostrado una tendencia creciente durante mas de una decada, llegando
hasta los 32,8 kilos por persona/afio en el 2017 (Contexto Ganadero , s.f.) .

También, es importante hacer mencion del huevo ya que, si bien es una alternativa proteica
de menor costo, es un derivado y que también ha presentado una tendencia creciente. Es importante
mencionar esto ya que, considerando la carne de bovino, también abarca las visceras dentro de su
consumo.

El sector avicola tiene gran importancia en la alimentacién humana debido a que ofrece
diversas opciones para su consumo, siendo las mas comunes, el huevo y la carne de pollo (Bolsa
mercantil de Colombia, 2023). Son alimentos que contienen gran valor nutricional y su precio es
relativamente menor que el de otras proteinas de origen animal (Bolsa mercantil de Colombia,
2023). Esto los convierte en alimentos asequibles y fundamentales para la subsistencia de las
personas de menores ingresos en el mundo (Bolsa mercantil de Colombia, 2023).

A nivel local, la avicultura es el segundo renglén méas importante de la produccion
agropecuaria, después de la ganaderia, y se constituye como un generador de mas de 350 mil
empleos directos e indirectos (Bolsa mercantil de Colombia, 2023). Asi mismo, la produccion
avicola en Colombia ha presentado un importante crecimiento en los tltimos afios, debido en parte
a las mejoras en los procesos productivos, la tecnificacion y el aumento de la demanda por parte
de los consumidores (Bolsa mercantil de Colombia, 2023).

La avicultura a gran escala se encuentra con mayor densidad en el centro del pais,
especialmente en los departamentos de Cundinamarca y Santander, donde que concentran el 43%
de estos predios (Bolsa mercantil de Colombia, 2023). Lo anterior se debe a que en estas zonas se
alojan los grandes centros de consumo, y a que las condiciones climéticas son Optimas para que las
aves obtengan una mayor productividad (Bolsa mercantil de Colombia, 2023). De otra parte, la
mayoria de los predios de avicultura familiar se encuentran en Antioquia (el 22%), aunque hay
presencia de estos predios en casi todos los departamentos del pais (Bolsa mercantil de Colombia,
2023).

Para 2022, la produccion de huevo se contrajo un 4.6% y retornd a los niveles de produccion
del 2020, ubicandose en 16,250 millones de unidades (Bolsa mercantil de Colombia, 2023). Lo
anterior se relaciona con la coyuntura registrada el afio pasado, relacionada con los conflictos

internacionales y el aumento de los costos de insumos como el maiz y la soya, asi como por la
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depreciacion de la tasa de cambio (Bolsa mercantil de Colombia, 2023). Por su parte, la produccion
de carne de pollo se contrajo en 2020, pero en 2021 y 2022 recobrd su trayectoria de crecimiento,
logrando obtener en ese ultimo afio la cifra de 1.8 millones de toneladas, la mas alta de los Gltimos
siete afios (Bolsa mercantil de Colombia, 2023).

A nivel local, la carne de pollo y el huevo son proteinas fundamentales en la alimentacion
de los colombianos, y su produccion esta orientada principalmente hacia el mercado interno (Bolsa
mercantil de Colombia, 2023). A pesar de que el sector avicola debe competir con productos
importados, el consumo aparente de carne de pollo cortes del pollo, es posible identificar que la
pechuga ha sido el corte de mayor precio y volatilidad, debido principalmente a que es el corte de
mayor demanda en Colombia (Bolsa mercantil de Colombia, 2023). Sin embargo, el corte que
experimento la mayor variacion en el precio entre 2019 y 2022 fueron las alas (82.2%) (Bolsa
mercantil de Colombia, 2023).

En cuanto al cerdo, este presenta la misma tendencia de crecimiento, ya que pasé de 3,3
kilos por persona/afio en el 2005, hasta 9,4 kilos por persona/afio en el 2017. (Contexto Ganadero
, s.f).

Como se logra evidenciar en los graficos 2 y 3, se puede observar como se comportan las

fluctuaciones de consumo de proteina animal en las personas a través del tiempo.

Consumo de proteina animal(kg por persona)
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Fuente: FEDEGAN, FENAVI, PORKCOLOMBIA

Figura 2. Consumo de proteina animal (Fedegan , s.f.).
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Figura 3. Consumo aparente per capita anual de carnes (Fedegan , s.f.).

Los Antioquefios promedian un consumo de 14,6 kilos por persona en el afio, lo cual los
lleva a estar muy por encima del promedio en el pais con lo que respecta a la carne de cerdo,
(Arango, 2010). Carlos Alberto Maya comenta que el consumo es de 4,5 kilos por persona al afio,
lo que hace que el departamento de Antioquia sea el lider en el consumo de esta proteina, (Arango,
2010).

Para el afio 2023 el pollo cerré con la produccién mas alta de la historia segin Gonzalo
Moreno presidente de FENAVI, donde se produjeron 1,8 millones de toneladas de carne, lo que
impulsa al pais como el noveno productor mundial de pollo con un consumo per capita de 37 — 38
kilos, (CONtexto Ganadero, 2023).

En Antioquia, para el afio de 2023, se contaba con un nimero de 7,098,694 habitantes y

donde el consumo de la carne bovina por afio fue de 129,196,231 (Invima, 2023) como lo muestra
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la gréfica 4.Ademés también se logra evidenciar el comportamiento de la carne de cerdo y cémo
se comporta también el consumo de estas proteinas en los diferentes municipios de Antioquia, lo
cual ayuda a contrastar cada una de estas cifras y comprender cuales son las tendencias de los

consumidores frente a las proteinas.
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Figura 4. Datos del consumo de carne bovinos y porcinos por municipio (Invima, 2023).

del departamento, pero este plato, contiene una preparacion en la cual permite denotar como es el
consumo de la poblacion a la ahora de su preparacion. Pues esta incluye la carne de res, cerdo y
derivado del pollo que es el huevo, es importante mencionar esto ya que, de cierta manera, la

relacion de este plato con el consumo en Antioquia revela el comportamiento de la poblacion y a

su vez, la aceptacion frente a estas tres proteinas.

En Antioquia es muy comun escuchar sobre la bandeja paisa y como este es el plato tipico
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6. Relacionar el comportamiento de consumo responsable de proteina animal con su

produccion en el departamento de Antioquia.

Teniendo presente los procesos de produccion de proteina a animal, se observa un
comportamiento que vela por la mayor obtencion de ganancias a costa de la vida de los animales.
La estructura simplificada del proceso tiene como inicio el ganado, el cual pasa por el beneficio,
desposte y refrigeracion, de aca subyace la extraccion de subproductos comestibles, no comestibles
y la carne, siendo la carne trasladada a procesos de industrializacion y procesamiento de carnicos
(L6pez Ramirez & Garcia Céceres, 2021). Cuando se habla de la cadena que forma la produccién
de carne de cerdo, por ejemplo, se afirma de la existencia de organizaciones que se dedican a una
funcién productiva directa, también se hace referencia a su conexion con la produccién, la
comercializacion, flujos de materiales, de capital e informacién (Vélez Guzman, Garcia-Henao, &
Barrios, 2018). También se afirma que los componentes mencionados en la cadena productiva estan
relacionados con un entorno institucional y organizacional compuesto de leyes, reglamentos,
instituciones reguladoras, gubernamentales, entre otras, que influencia a la ya mencionada cadena
(Vélez Guzman, Garcia-Henao, & Barrios, 2018), se exhiben sistemas de produccion, por poner
un ejemplo, el sistema de granjas de un sitio se trata de la separacion de los animales en sus etapas
correspondientes (gestacion, parideras, precebos, levante y engorde) (Siza Caceres, Diaz
Castafieda, Duefias Moreno, & Gomez Correa, 2021), y los procesos de produccion que a grandes
rasgos tienen la misma estructura simplifica de la produccién de carne de res.

Sacando a colacion la primera definicion de produccion y consumo responsable propuesta
en el Simposio de Oslo sobre Consumo Sostenible, se establece el uso de servicios y productos
relacionados, que respondan a necesidades basicas y aporten una mejor calidad de vida,
minimizando al mismo tiempo el uso de recursos naturales y materiales toxicos, asi como las
emisiones de residuos y contaminantes durante el ciclo de vida del servicio o producto para no
poner en peligro las necesidades de las generaciones futuras (Roy, 2020). Se puede afirmar que
todo lo que conlleva a la generacidn de la proteina animal no toma en cuenta en ningiin momento
los recursos naturales, el manejo que deben de tener o su importancia en la industria, a su vez, la
ya mencionada estructura simplificada de produccidon de las proteinas no toma en cuenta la mejora

en cuanto a calidad de vida de los animales.
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Por ende, se afirma que el comportamiento de consumo no llega a ser responsable, ya que
solamente responde a factores culturales y econémicos. En lo cultural, existe una conducta la cual
describe Melanie Joy como carnismo, siendo este un sistema de creencias profundamente arraigado
en la sociedad humana, esta perspectiva permite a las personas consumir ciertos animales mientras
excluye a otros de su dieta como lo pueden ser perros, gatos o lo que conocemos hoy en dia como
animales domésticos (Joy, 2010). En el contexto del ‘“carnismo”, ciertos animales son
categorizados como “comestibles”, mientras que otros son considerados “compafieros”; esta
distincion no se basa en criterios objetivos, como la inteligencia o la capacidad de sufrir, sino en
factores culturales y tradiciones arraigadas; dichas tradiciones o creencias son sesgos que se
sustentan elementalmente en La Justificacion de las 4N’s, estos justificantes toman el rol de
explicar porgue existen dinamicas en este caso por parte de la industria carnica, y poder asi
consumir carne a pesar del factor moral, buscando disipar cualquier culpa que de otro modo se
tendrian por la consecuencia de sus actos. Las Ns en cuestion serian que el consumo de carne es
un acto: Natural, Normal, Necesario y Nice (Interesante y que se disfruta) (Jared Piazza, 2014).

Por otro lado, los factores econdémicos ilustran la vigencia del consumo de proteina,
hallando que existe una relacion inversamente proporcional entre la variacion de precio de la carne
de res, cerdo y pollo con el consumo de huevo (CONtexto Ganadero, 2023). Entonces, se logra
afirmar que a pesar del aumento de los precios de las carnes, la necesidad de suplir el consumo de
proteina en Antioguia con productos no relacionados al consumo sostenible siguen vigentes,
priorizando entonces productos derivados o paralelos de los mismos procesos, como el huevo, o

las visceras (Bolsa mercantil de Colombia, 2023)
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7. Conclusiones generales

Con esta investigacion se logra evidenciar que la estructura simplificada de los procesos de
produccion de carne y las prioridades que se toman en cuenta para medir el desempefio de la
industria cérnica, prioridades que no van relacionadas con factores de mejora de calidad de vida y
minimizacién de recursos naturales, dichos factores que forman parte de la definicion de
produccién y consumo responsable.

La conducta de consumo de la poblacion de Antioquia, Colombia, estd delimitada por
factores culturales y econdémicos, y se puede afirmar que no existe la bdsqueda de optar por
productos que cumplan con las caracteristicas de consumo responsable, si no que existe una
necesidad de consumir proteina de la industria descrita, ya sea, la carne de res, cerdo y pollo, o
alternativas que provengan de esos mismos procesos como huevos y visceras.

A su vez, la poblacion experimenta disonancias cognitivas para sustentar dicho consumo
que no es responsable, disonancias que se basan en 4 percepciones, la percepcion de que el
consumo de carne es algo natural ya que esta en nuestra biologia y que es lo que anhelamos como
especie, justificado también la aparente evolucion que nos hizo capaces de consumirla, también se
cree que el consumo de carne es normal, lo que quiere decir que es lo que la mayor parte de la
civilizacion hace y espera de nosotros, como esta percibe el acto en si, la tercera percepcién es que
es necesario, haciendo énfasis en como el consumo de carne resulta imprescindible para las
personas para mantenerse fuertes y sanos, y ya por ultimo, la percepcion de que es algo nice o que
se disfruta, lo satisfactorio que resulta comer carne, las personas realmente disfrutan comer dicho

producto, lo cual favorece la subsistencia de la disonancia cognitiva.
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