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Resumen

RESUMEN

La comprensién del entorno juega un papel importante e influencia
en nuestro sistema nervioso y percepcién. Es por esto que surge la
pregunta a esta investigacion “¢Cudl es el impacto del espacio arqui-
tecténico en nuestras emociones y cdmo incorporar estrategias para
crear ambientes que propicien el bienestar emocional2”.

En este trabajo se busca proporcionar un marco integral de cono-
cimientos que permitan mejorar las condiciones arquitecténicas en
base a los sentidos, centrdndose no solo en la anatomia humana sino
también en la percepcién de nuestro cerebro. Esto en base a la ar-
quitectura sensorial del Siglo XX y los avances alcanzados en el Siglo
XXI acerca de la “neuroarquitectura” que busca traducir los espacios
en bienestar desde la neurociencia. Se hard mediante el estudio de
autores a lo largo de los siglos antes mencionados y la lectura de
proyectos arquitecténicos y la vivienda propia desde una perspectiva
sensorial y emocional. De esta manera se espera contribuir a la bus-
gueda de métodos que apoyen a la construcciéon de espacios arqui-
tectdnicos que prioricen las experiencias y las condiciones sensoriales

y emocionales que promuevan el bienestar ante la funcionalidad.

Palabras clave: Arquitectura, disefio, bienestar, emociones, entorno,

espacio sensible, neurociencia, sentidos, percepcién, atmdsferas.

ABSTRACT

Understanding our environment plays a significant role and influences
our nervous system and perception. This is why the question arises in
this research: ‘What is the impact of architectural space on our emo-
tions and how can we incorporate strategies to create environments

that promote emotional well-being?’

This work aims to provide a comprehensive framework of knowledge
to enhance architectural conditions based on the senses, focusing not
only on human anatomy but also on our brain’s perception. This is
rooted in the sensory architecture of the 20th century and the advance-
ments made in the 21st century concerning ‘neuroarchitecture,” which
seeks to translate spaces into well-being from a neuroscience perspec-
tive. This will be achieved through the study of authors from the afo-
rementioned centuries, as well as the analysis of architectural projects
and personal living spaces from a sensory and emotional perspective.
In this way, we hope to contribute to the development of methods that

prioritize experiences and sensory.

Keywords: Architecture, design, well-being, emotions, environment,

sensitive space, neuroscience, senses, perception, atmospheres.

Abstract
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INTRODUCCION

“La arquitectura tiene el poder de tocar y conmover todas
las fibras de la mente y el cuerpo humanos”
Pallasmaaq, J. (2005)

El disefio arquitecténico ha tomado una direccién funcional y ha dejado de lado las emociones de quien
habita dejando de lado la psiquis humana y la importancia de disefiar en pro del bienestar emocional. La
arquitectura actualmente se centra en la piel del edificio, en el ocularcentrismo, dejando ausencia de emocio-
nes. Segun Zabalbeascoa (2006), esta forma de ver la arquitectura sirve a fines muy egocéntricos y limitados
en lugar de anclar a las personas en el mundo y permitir su presencia. La arquitectura actual es ciertamente
inhumana, esto no sélo se debe a la falta de atencién a los sentidos, sino que también se debe a que tiene
objetivos diferentes a los del uso de los ciudadanos, y se ha convertido en un arte visual.

El espacio arquitecténico tiene la capacidad de influir en la percepciéon, el comportamiento y la
salud mental de quien lo habita. Es por esto que esta investigacién explora el impacto que pueden ge-
nerar dichos espacios y cdmo crear ambientes donde sintamos no solo confort en lo fisico sino también en lo

mental.

Es crucial la importancia de concebir ambientes que fomenten la salud y provoquen una respuesta emocional
en las personas. El disefio y la arquitectura pueden influir de manera positiva en la calidad de vida, tanto men-
tal como fisicamente. Sin embargo, este tema ha sido ignorado en el pasado y ha sido considerado relevante
desde mediados del Siglo XX. Por consiguiente, la investigacién resulta altamente relevante en el campo de la
arquitectura y el disefio, buscando estrategias y herramientas para la creacién de espacios que promuevan la
salud mental y sea motivo de creacién de experiencias y memorias. Para esto, es importante estudiar el cere-
bro y cémo él procesa la informacién sensorial, y asi entender la percepcién, emocién y comportamiento.De
igual manera se estudiard las consecuencias que tiene ciertas caracteristicas de disefio, debido a que pesar de
que los arquitectos tienen una idea de lo que se puede evocar mediante este, lo hacen desde la intuicién y no
desde la investigacion. Es por esto que se ha visto necesario estudiar el impacto de los espacios y cémo hacer

un disefio consciente desde la neuroarquitectura; esta busca la respuesta a cémo el entorno construido afecta
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a las personas a nivel biolégico y psicolégico. Esta disciplina combina la neurociencia y la arquitectura para

examinar el comportamiento del cerebro y la respuesta a los estimulos en el espacio.

“La arquitectura estd en la base misma de la existencia humana, formando los limites y los horizontes de nuestro
Y
ser. La arquitectura y la neurociencia son dos formas complementarias de observar, explorar y comprender el

mundo que nos rodea” (Pallasmaa, Arbib y Francis, 2018, p. 13).

La investigacién estd dirigida hacia la arquitectura y el disefio, la salud mental, de igual forma se exploraré la
neurociencia y la perspectiva sensorial del disefio, estas para entender cémo las emociones pueden ser evo-
cadas o influenciadas a través de la arquitectura.

La investigacion se abordard a través de un enfoque tedrico-préctico que combina la revisién bibliogréfica y
la experimentacién. La metodologia que se propone para dar respuesta a la pregunta “2Cudl es el impacto
del espacio arquitecténico en nuestras emociones y cémo incorporar estrategias para crear ambientes que
propicien el bienestar emocional2” tiene como principal objetivo comprender el impacto de los espacios ar-

quitecténicos en las emociones y el bienestar de las personas que habitan en ellos.

Para lograr este objetivo se considerardn los principios bdsicos de la teoria de la arquitectura emocional. Pre-
senta un enfoque en el impacto del disefio en nosotros como habitantes del espacio, examinando y brindando
orientacién sobre cémo crear espacios que promuevan el bienestar a través de los sentidos y las emociones.
Ademds, se busca comprender de manera mas eficiente cémo las personas perciben y experimentan los es-
pacios arquitecténicos mediante la identificacién de elementos arquitecténicos y estrategias que influyen en
las emociones y la memoria del habitante. Mediante el estudio de variables como los sentidos y el espacio

arquitecténico; ademds de reflexiones basadas en casos de estudio y el entorno construido propio.

ANTECEDENTES. A través de la historia la arquitectura ha sido ensefiada como el proyectar, construir,
disefar edificios en torno a ciertas ideas o un tipo de personas en especifico, mds guiado a profesiones,
ocupaciones, entre otras. Se presenta como generadora de espacios, sin embargo, la arquitectura va mds
alléd de la funcionalidad; es el puente de intercambio de emociones y sensaciones entre la corporeidad y la
espacialidad. La arquitectura no se compone simplemente de experiencias, estas nos sumerge en atmdsferas
donde sentimos y percibimos con el cuerpo. Sentimos gracias a nuestros 5 sentidos, estos fueron explorados
por Aristételes desde el inicio de los tiempo. Desde los principios del Siglo XX se han logrado distinguir aportes
de arquitectos y pensadores a cerca de la arquitectura de los sentidos y el impacto que tiene esta en nuestro
cerebro. En la actualidad, podemos estudiar perspectivas e investigaciones como la de Juahnni Pallasmaa; él
plasmé en libros como Los ojos de la piel la importancia de la arquitectura sensorial y el impacto del espacio
construido en la percepcién del ser humano. Richard Neutra nos lleva a comprender la importancia que tiene

el usuario, sus pareceres, memorias, cotidianidad y actividades frecuentes, para asi dar con un disefio mds
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humano y personalizado, por asi decirlo. Desde esta perspectiva, la arquitectura se debe entender como la
construccién a través del cuerpo, que lleve a generar experiencias. Peter Zumthor aboga por la creacién de
atmoésferas que evoquen sensaciones en el usuario, nos ensefia estrategias proyectuales que enriquecen los
estimulos sensoriales, marcando la diferencia desde sus obras. Por otro lado, la arquitectura ha tenido aportes
desde la neurociencia, desde donde nace el término de la “Neuro arquitectura” desde instituciones como el
ANFA (Academia de Neurociencia para la Arquitectura) hasta investigaciones como la de Ana Mombiedro,
Marta Delgado, entre otros- Se han encontrado resultados que hablan sobre los efectos que tiene el entorno
y cémo el sistema nervioso genera respuestas ante este.

A partir del estudio de estas investigaciones previas, el marco de esta profundizard en estrategias y conceptos
que hacen posible la experiencia y los estimulos, para las generaciones de emociones a través de la arquitec-

tura.

JUSTIFICACION. Este trabajo nace del interés personal de comprender cémo nuestro cuerpo y mente se ven
afectados por aquello que nos rodea. Cémo todos nuestros sentidos en conjunto perciben y tienen la capaci-

dad de captar cada detalle en el espacio y cémo sentirnos bien en los espacios que habitamos diariamente.

¢Cudl es el impacto del espacio arquitecténico en nuestras emociones
y cémo incorporar estrategias para crear ambientes que propicien el

bienestar emocional?

OBIJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Estudiar cémo puede el entorno arquitecténico afectar positiva y negati-

vamente al cuerpo y mente del usuario que lo habite.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Estrategias de disefio para el bienestar emocional.

* Explorar la relacién entre arquitectura y emociones.

* Comprender la percepcién del espacio arquitectdnico en la vida coti-

diana.

* Entender cémo el cuerpo y cerebro responde al entorno.

Pregunta de investigacién



Metodologia Metodologia

METODOLOGIA

Determinar estrategias de disefio emocionalmente saludables, estudiar la relacién directa entre arquitectura y 2.1.4 Plan de andlisis

las emociones, incluyendo comprender la percepcién del espacio construido en la vida cotidiana. Estos objeti- . Identificacién de proyectos arquitecténicos relevantes en la arquitectura sensorial y emocional.

vos buscan proporcionar una comprensién integral de la arquitectura emocional y su impacto en la experien- . Intervencién de imdgenes para abstraer las caracteristicas que lo hacen rico en estos conceptos.

cia humana. El objetivo principal es reconocer patrones comunes y diferencias en la percepcién del espacio . Mapear la vivienda, pasando a una escala menor, identificando espacios rutinarios que puedan cap-
arquitecténico. tar y hacer emocionar al habitante.

. Estrategias de disefo para el bienestar emocional.

. Explorar la relacién entre arquitectura y emociones.

. Comprender la percepcién del espacio arquitecténico en la vida cotidiana.

2.1.1 Unidades de andlisis o poblacién

A través de un estudio de caso: Las termas de Vals (Vals, Suiza. 1996) este andlisis, se desprenden estrategias
de disefio especificas que hayan contribuido a la creacién de emociones y sensaciones de quienes los habitan.
La comprensiéon de la arquitectura emocional se enriquece al explorar las obras y teorias de influyentes autores
como Juhanni Pallasmaa, Peter Zumthor, Steven Holl, entre otros. Estos autores han concebido la relacién entre
el espacio arquitecténico y las emociones humanas de manera singular.

Por Gltimo, para obtener una visién mdas completa de cémo las personas experimentan y perciben los espacios
arquitectdnicos en su vida diaria, se lleva a cabo un mapeo de la vivienda propia. Este mapeo recopila infor-

macién sobre la percepcién de los espacios en el hogar

2.1.2 Actividades

Mediante la recopilacién de informaciéon sobre edificios y proyectos arquitecténicos, incluyendo fotografias y
documentacién relacionada con su concepcién y disefo, también se realizard un andlisis comparativo de bi-
bliografia de los autores anteriormente mencionados, los cuales son influyentes para entender la relacién entre

el espacio arquitecténico y las emociones humanas.

2.1.3 Técnica de registro

La técnica de registro primeramente serd la identificacién de diferentes fotografias de caso de estudio relacio-
nado con la arquitectura emocional y/o estrategias arquitecténicas que logren causar estas en el habitante,
por segundo, se realizard la documentacién de espacios en la vivienda propia; mediante fotografias que luego
serén plasmadas en el dibujo para lograr identificar elementos que logren causar sensaciones donde se pueda
abstraer la esencia de lo emocional y cautive los sentidos; Por ¢ltimo, mediante la escritura se resaltardn las

sensaciones del habitar.




1

COMPONENTE CONCEPTUAL

MAPA CONCEPTUAL



2Cudl es el impado del espacio arquiteddnica en nuestras emodiones ¥ cdmo
Incorporar estrategias para  crear ambientes que propiaen el bienestar emocional

Consfruccion de espacios que evoquen

SMOCi o es

Estudicr cémo puede el enforno arquitectdnico afectar positiva y negativaments al cuerpo y ments dsl
usuario que lo habite para poder encontrar esTruTegiqs de disefio que propicien &l bienestar emocional.

._ | ~
] . Bl cerebro mapea el ex’rerior-‘ ! Come se percibe el espacio : I NTRO D U C C I o N

2.Queépaso con el cuerpoy ) ‘ )
la mente de la persona, no
en el espacio

Sensaciones

| Experiencia sensorial |

: e Toda informacion que llega
Espacio arquitectonico .
| al cerebro a fraves de los

sentidos
Conexion directa entre &l |

Percepcion Estimulos

enforno y & cuerpo

Mace la necesidad de crear ‘

|
| Respuestas er‘|nocionc||e5y Cada uno de nuestros sentidos
sensibles contribuye  con  caracteristicas
| distintas para crear sensaciones
Herramientas como en  conjunto en el espacdio

arquitectonice. |

Tension interior - exterior |
Luzy sombra |

Sonido

Color

haterialidad Wista
Tacto
Oide
Susto
Olato




Introduccién
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El objetivo de este capitulo es desarrollar tres elementos conceptuales
fundamentales basados en enfoques tedricos que estructuran la base de
nuestra investigacion. En primer lugar, exploraremos los “mecanismos
perceptuales”, examinando cémo nuestros sentidos se relacionan direc-
tamente con la percepcién del espacio arquitecténico. Luego, nos su-
mergiremos en la comprensién de “atmdsferas” y cémo los arquitectos
tienen la capacidad y responsabilidad de crear espacios que conecten
profundamente con sus ocupantes, utilizando diversos recursos para con-
figurar esas experiencias espaciales. Por Gltimo, conceptualizaremos los
“entornos emocionales”, que estdn intrinsecamente ligados al espacio
de la memoria y a los objetos con significado personal. Estos elementos
son esenciales para la percepcién de los espacios, ya que construimos

nuestras experiencias desde lo que ya conocemos.

En este capitulo, buscaremos definir estas variables que contribuyen a la
resolucién de nuestra pregunta de investigacién, basdndonos en enfo-
ques tedricos respaldados por las ideas de diversos autores, incluyendo
Juhani Pallasmaa, Steven Holl, Peter Zumthor, Gaston Bachelard, Mauri-
ce Merleau-Ponty, entre otros, para fundamentar nuestro anélisis y argu-

mentacidn.

MECANISMOS PERCEPRUALES

Para entender, tenemos que usar la cabeza, es decir, la mente. En ge-
neral, se piensa en la mente como algo localizado en la cabeza, pero
los hallazgos en psicologia sugieren que la mente no reside necesaria-
mente en el cerebro, sino que viaja por todo el cuerpo en caravanas
de hormonas y enzimas, ocupada en dar sentido a esas complejas
maravillas que catalogamos como tacto, gusto, olfato, oido y visién.
(Diane Ackerman. 1992. Pag. 16.)

Para dar inicio a este capitulo es necesario exponer primeramente con-

ceptos como: La fenomenologia y la percepcién.

“Mi percepcién es... no una suma de dados visuales, tdctiles y auditivos:
percibo de una manera total con todo mi ser. Comprendo una estructura

Unica de la cosa, una forma dnica de ser, que habla a todos mis sentidos. ”
(Merleau-Ponty, 1964. Pag 50)

PERCEPCION

“El propio cuerpo estd en el mundo como el corazédn en el organismo:
mantiene continuamente en vida el espectéculo visible, lo anima y lo ali-
n

menta interiormente, forma con él un sistema.” (Merleau-Ponty,M. ,1952.

pdagina. 219).

Nuestros sentidos tienen un gran papel en cémo vemos la arquitectura.
Los espacios arquitectdnicos, prestan atencién a elementos como la luz,
la textura y el sonido, elementos que inciden directamente en nuestro es-
tado de dnimo. Los espacios pueden llegar a generar estados de calma,
inspiracién e intimidad, como también malestar o ansiedad; dependiendo
de su disefio. La arquitectura es esencialmente la orquestaciéon de
experiencias sensoriales que dan forma a nuestras respuestas
emocionales y convierten los espacios en catalizadores de expe-
riencias emocionales y significativas. La arquitectura tiene el poder

20
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de inspirar y transformar nuestra existencia del dia a dia. El acto cotidiano de agarrar
el pomo de una puerta y abrirla hacia una estancia bafada por la luz puede conver-
tirse en un acto profundo si lo experimentamos con una conciencia sensibilizada. Ver
y sentir estas cualidades fisicas significa devenir el sujeto de los sentidos (Holl,2014).
Una arquitectura bien concebida no solo es estéticamente atractiva, sino que también

establece un profundo didlogo entre el individuo y su entorno.

FENOMENOLOGIA

1. {. Fil. Teoria de los fenémenos o de lo que aparece.

2. 1. Fil. En Friedrich Hegel, filésofo alemdan de comienzos del siglo XIX, dialéctica inter-
na del espiritu que desde el conocimiento sensible a través de las distintas formas de

consciencia llega hasta el saber absoluto.

3. f. Fil. Método desarrollado por Edmund Husserl que, partiendo de la descripcién de
los entidades y cosas presentes a la intuicién intelectual, logra captar la esencia pura

de dichas entidades, trascendente a la misma consciencia.
Real Academia Espafola. (2023).

La fenomenologia en la arquitectura se puede considerar cémo la experiencia y la
percepcién de un espacio, estd intrinsecamente relacionadas con los sentidos y las

emociones humanas. Es cdémo sentimos todos los estimulos en una atmésfera.

21
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Figura 1.Estimulos a través de los érganos de nuestro cuerpo. llustracién realizada por Adribonsai. Tomada de https://www.anamombiedro.com/manifiesto-neuroar-
quitectura
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ARQUITECTURA DE LOS SENTIDOS

1 HAPTICO

El tacto, que se extiende por todo el cuerpo, nos conecta directamente
con el mundo a través de experiencias como caminar descalzos, sentir el
suelo, acariciar con la palma de la mano o rozar la piel con los dedos.
Juhani Pallasmaa, en su obra ‘Los ojos de la piel: La arquitectura y los
sentidos’, enfatiza la importancia del sentido del tacto en nuestra expe-
riencia y comprensién del mundo. El fitulo mismo sugiere que nuestra
piel desempefa un papel crucial, y el autor incluso sugiere que la piel
es capaz de distinguir una variedad de colores, lo que nos lleva a una

|II

perspectiva Unica en la que “vemos a través de la pie

Segun Bachelard, las palabras visuales se forman, pero sélo la mano
los comprende realmente. La experiencia espacial de la vista y el tacto
estdn estrechamente relacionadas y forman una unidad indivisible. Cuan-
do somos nifios, nuestra conciencia y comprensién de nuestro entorno
comienza con el contacto fisico, el tacto, la palpacién y la exploracién
con la boca, no con los ojos. La comprensién del mundo se expande a
través de una variedad de experiencias sensoriales donde los sentidos se
vuelven indispensables, si bien la percepcion visual es importante, el
tacto permite un nuevo lenguaje donde habla el érgano mas gran-
de que tenemos: La piel.

El nicleo de la percepcién tactil incluye todas las sensaciones no visuales
y no auditivas que experimenta una persona, incluida toda la percepcién
del entorno que la rodea. Se deriva principalmente de experiencias téc-
tiles y direccionales en los primeros momentos de la vida, que moldean

fundamentalmente la imagen corporal.

En rigor, la palabra “héptico” se refiere a todo lo relacionado con el tacto
y hace referencia a nuestra percepciéon completa del mundo que nos ro-
dea. Gibson afirma quela percepcién que tiene un individuo del mundo
adyacente al cuerpo mediante el uso de su cuerpo. Esta visién incluye
todos los receptores sensoriales ubicados en todo el cuerpo que estén
indisolublemente ligados al movimiento corporal. En definitiva, el tacto

es sensacion, y el tacto en sf no es suficiente porque sélo implica el acto
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Figura 2.. El Beso, Retrato del artista
Gustav Klimt. Austria, 1908. Tomado de
https://historia-arte.com/obras/el-beso-
de-klimt

Figura 3. Parthenon Frieze. Muestra de la
mezcla de la visién y el tacto. Tomado de
https://www.nytimes.com/2014/01/26/
books/review/the-parthenon-enig-

de tocar, mientras que lo héptico es sentir aquello que podemos tocar.

Estos conceptos resaltan la importancia del sentido del tacto como ele-
mento fundamental en nuestra percepcién y apreciaciéon del entorno
construido, enfatizando que este sentido no sélo nos conecta con la rea-
lidad tangible, sino que también juega un papel importante en nuestra

comprensidn y apreciacién de la arquitectura.

2 SONIDO
“Creo que los edificios siempre suenan. Pueden sonar también sin emo-
ciones”. (Zumthor, Atmésferas, 2006)

Los fisicos definen el sonido como la propagacién eldstica de ondas
provocada por la vibracién de un objeto. Los sonidos que nos rodean
crean un paisaje sonoro. Pues estos nos alertan, son incluso capaces
de generar recuerdos, comunican; los sonidos son capaces de generar
informacién. Un ejemplo de esto es cuando escuchamos los pasos, asf
sabemos que alguien se acerca. Los sonidos pueden conectar nuestras
memorias, recuerdos y significados con las experiencias espaciales. De
hecho, el sonido tiene el poder de crear una sensacién de espacio
qgue puede ser diferente al lugar fisico en el que nos encontramos
en realidad.

Nos damos cuenta, que el sonido contribuye a crear atmésferas. A

veces, pasamos por alto cudn importante es la audicién en nuestra

experiencia de los espacios, a pesar de que el sonido a menudo

establece el contexto temporal en el que se integran nuestras impre-

siones visuales (Pallasmaa, Los ojos de la piel: La arquitectura y los
—

Figura 5. El Tecudn, Alberto Campo Baeza. El sonido contribuye a la atmésfera. Tomado de%ﬁ;?s;//www.
campobaeza.com/es/2020-el-tecuan-mexico/
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Figura 4.La Fuente de los Amantes, Luis Ba-
rragdn. Imdgenes que se pueden escuchar.
Tomado de https://www.urbipedia.org/
hoja/Fuente_de los_Amantes
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cién, de forma similar a las paredes y estructuras de la arquitectura. La
arquitectura a menudo explota estos limites del sonido para que pueda
escucharse de manera uniforme en un espacio, como salas de conciertos

o teatros.

Estas ideas enfatizan que el sonido no es sélo una adicién a la arqui-
tectura sino un elemento importante que contribuye a la atmésfera, es
capaz de conectar con nuestros recuerdos e influye significativamente en
nuestra percepcién del espacio. Debemos darle la importancia a incor-
porar el disefo sonoro en la arquitectura; ademdés, comprender cémo la
manipulacién del sonido llega a ser un elemento fundamental para crear

espacios atractivos desde una perspectiva sensorial y emocional.

3 OLFATO

Nuestra mente retiene los lugares y edificios que percibimos a través del
sentido del olfato con mayor intensidad que las imdgenes o las formas
visuales. Los aromas se adhieren a nuestra memoria de forma viva;
tienen la capacidad de transportarnos a experiencias pasadas. Es
complicado comunicar olores a través de palabras habladas o escritas;
si bien podemos explicarle a alguien a qué huele la casa de nuestra
abuela mediante olores conocidos; solo nosotros podemos reconocer.
Esta capacidad de reconocer sigue profundamente arraigada en nuestra
experiencia como seres vivos. En su obra “La poética del espacio”, Gas-
tén Bachelard enfatiza la importancia de los olores al describir el espacio
personal. Los olores son un elemento fundamental que contribuye a la
esencia del espacio. Es importante saber que el sentido del esté ligado
fuertemente a la memoria y las emociones, por lo que es un factor a
potencializar cuando buscamos darle significado a una experiencia de

percepcién en la arquitectura.

Los olores presentes y evocados en la arquitectura afectan nuestras emo-
ciones y recuerdos.La creacién de olores que evocan asociaciones emo-

cionales tendria un impacto en la percepcién del espacio en un proyecto.
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Figura 6. IFilarménica de Berlin, disefio del
auditorio (1981). Fuente: Fotografia de
Reinhard Friedrich

Figura 7. “My Sweet Rose”. Olores que
quedan de recuerdo . John Waterhouse,
London, 1908.

En el verano, cuando los olores en Nueva York se vuelven diversos, Ja-
son Logan, colaborador frecuente del New York Times, creé un mapa de
Manhattan. Su exploracién comenzé en el extremo norte de la ciudad
y avanzé hacia el sur. Durante su viaje, detecté una amplia variedad
de aromas, desde los habituales como el humo del tabaco y la comida
frita hasta los inusuales y sublimes, como una mezcla de flores. También
experimenté olores desagradables y Unicos, como el olor de la basura.
Lo interesante fue que Logan notd que los olores variaban entre el dia y
la noche. Ademds, encontré algunos que resultaban dificiles de describir,

el aroma de los padres. (Pallasmaa, Los ojos de la piel: La arquitectura y

los sentidos, 2006)

Subestimar el valor del olor en la arquitectura seria un error, ya que pue-
de ser un recurso valioso. Es capaz de enriquecer superficies, establecer
fronteras y dreas definidas, y crear vinculos significativos que otorgan un
propésito adicional a los espacios y edificaciones. No debemos pasar por

alto esta influencia que puede tener el olor en el disefio arquitecténico.

4 GUSTO

Establecer la conexién entre el sabor y la arquitectura es complicado. El
sentido del gusto se encarga de reconocer sabores a través de caracte-
risticas quimicas, trabajando junto con el olfato. El olfato complementa
esto permitiéndonos oler los alimentos antes de saborearlos. Ambos se
entrelazan enriqueciendo la experiencia de comer, ya que necesitamos
combinar sabores con olores, texturas, temperaturas y matices para ex-
perimentar todas las sensaciones de la comida, siendo el 70% de nuestra

percepcion del sabor proveniente del olfato.

El tacto también afecta la forma en que percibimos el sabor. Del mismo
modo, la visién juega un papel importante ya que los colores que nos

rodean e incluso la iluminacién pueden cambiar nuestra percepcién de
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COMMON AND
RECURRENT
SUMMER SHELLS

Figura 8. Mapa de olores de Manhat-
tan, Jason Logan.
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un plato. Sin embargo, se puede decir que los olores estdn asociados
con las propiedades gustativas de las sustancias, y el olor puede evocar
diferentes sensaciones dependiendo de la asociacién que hace nuestro

cerebro y memoria.

Se ha visto un interés en concebir la forma y el ir mdés allé en el disefio
de las tipologias de restaurantes. Como ejemplo de esto, Alvar Aalto en
los afios 30 y Alvaro Siza en los afios 60 prestaron atencién a los detalles
en cuanto al disefio de estos, aplicando sus conocimientos arquitecto-
nicos al dmbito social de la alimentacién. Aspectos como: Eleccion de
materiales, la aclstica, el control de olores y la iluminacién adecuada;
defendiendo que estos contribuyen a la percepciéon y la experiencia sen-
sorial en estos espacios. Algunos artistas también han explorado el acto
de comer y sus caracteristicas a través de instalaciones. Por ejemplo, la
obra “Indigestion” de Diller + Scofidio permite a los espectadores vivir
una cena desde la perspectiva del didlogo entre comensales y sus movi-

mientos de manos en una mesa.

Explorar cémo la arquitectura puede involucrar nuestro sentido del
gusto plantea un desafio interesante. Aunque puede no ser tan
evidente como otros sentidos, la arquitectura tiene el potencial de
influir en nuestro sentido del gusto, a menudo en colaboracién con
la vista y, en mayor medida, con el olfato. Segun Pallasmaa, la visién
puede afectar nuestra percepciéon del sabor, ya que ciertos colores y de-
talles sutiles pueden evocar sensaciones orales. No es necesario imaginar
que estamos comiendo los materiales de construccién o saboreando las
paredes para incorporar este sentido en un proyecto. Por lo tanto, la ar-
quitectura podria estimular nuestro apetito al provocar nuestra vista con

materiales atractivos.

Con lo anterior, podemos concluir que el gusto es una experiencia multi-
sensorial que involucra todos los sentidos. En este contexto, la arquitectura
puede influir en este sentido al interactuar con los demds, especialmente

la vista y el olfato. Los detalles arquitecténicos pueden crear sensaciones
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Figura 9. “Indigestion”. Relacién entre
la arquitectura, el cuerpo humano y la
comida, Diller + Scofidio.
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Figura 10. “The rituals of eating” Relacién en-

tre los comensales de una mesa y su relacién
en el hogar. Sarah Wigglesworth.

en la boca y estimular el apetito. Esto significa que los arquitectos tienen
la oportunidad de disefiar espacios que no sélo sean visualmente atracti-
vos, sino que también mejoren la experiencia de estar alli, pues todo esto

se complementa.

VISTA

La vista, como sentido, se caracteriza por su complejidad. No solo es un
sistema de recoleccién de informacién, sino que también es un sistema
emisor que puede transmitir mensajes. Aprendemos a ver, y lo que vemos
influye en lo que reconoceremos. Cuando nos movemos por el espacio,
ordenamos los mensajes recibidos para estructurar el mundo visual. Apa-
rece el campo visual, que son las formas luminosas en constante cambio,
y el mundo visual, que es la representacién que nuestro cerebro construye
del mundo observado. El hecho de que el hombre difiere entre impresio-
nes indica que necesita datos de otras fuentes para ajustar y corregir este

campo.

Las personas no ven el espacio de la misma manera, incluso aquellos
del mismo entorno cultural.Las estructuras oculares influyen en nuestra
percepcion del espacio.Los principios de disefio pueden considerar estas
diferencias en la percepcién visual.La ubicacién y distribucion de objetos
como paredes, drboles o farolas afectan a la percepcién de movimiento

en un espacio.La percepcién de la perspectiva varia entre individuos.

Todos leemos el espacio de una manera Unica porque nuestra relacién
con el entorno es personal y varia de persona a persona. Esta diversidad
de percepcién espacial no se limita a diferencias culturales, sino que
también existe entre personas del mismo origen social. Esto se debe a
que experimentamos nuestro entorno de manera diferente, lo que a su

vez afecta la forma en que ordenamos y priorizamos las cosas que vemos
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Figura 11. Ojo que cierra el teatro de Besacon,
Ledoux, Claude-Nicolas. Tomado de https://www.
meisterdrucke.es/impresion-art%C3%ADstica/
Claude-Nicolas-Ledoux/197519/Ojo-que-encie-
rra-el-teatro-en-Besancon%2C-Francia%2C-1847.
html
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en el mundo visual. Por tanto, nuestra orientacién en el espacio también
puede ser diferente.

En la cultura occidental, la vista ha sido tradicionalmente considerada
como el sentido més elevado y el pensamiento mismo se ha concebido
en términos visuales. En la antigua Grecia, el pensamiento se apoyaba
firmemente en la visién y la capacidad de ver. Herdclito expresé esta idea
al escribir: “Los ojos son testigos mds precisos que los oidos”. Platén, por
su parte, valoraba la vista como el mayor don humano y enfatizaba que

los conceptos éticos debian ser accesibles a “la mirada de la mente”.
(Palacios, 2014)

Aristoteles también otorgaba a la vista un estatus especial al considerarla
como el sentido més noble “debido a su capacidad para acercarnos al
intelecto gracias a la inmaterialidad relativa de su conocimiento”. Desde
la época griega, abundan los textos filoséficos que emplean metdforas
visuales, al punto de que el conocimiento se ha vuelto andlogo a la clari-
dad visual y la luz se ha convertido en metdfora de la verdad. (Pallasmaa,

Los ojos de la piel: La arquitectura y los sentidos, 2006)

Estas ideas se complementan de cierta forma, pues resaltan la comple-
iidad que posee la percepcién visual y convergen en la necesidad de
tener en cuenta esta diversidad cognitiva al plasmar un disefo y evaluar
el entorno construido. Los espacios no se perciben de la misma manera
para dos personas diferentes; esto se ve influenciado por factores que
trascienden las barreras culturales y personales, lo que enfatiza la impor-
tancia de comprender y tener en cuenta la singularidad de la percepcién

en los conceptos y configuraciones del espacio arquitecténico.
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ATMOSFERAS

3. f. Espacio a que se extienden las influencias de alguien o algo, o
ambiente que los rodea.

4. f. Ambiente o clima favorable o adverso a alguien o a algo.
Real Academia Espariola. (2023).

El espacio se ve afectado mediante la configuracién de su atmésfera,
de esta manera varia nuestra percepcién, la conciencia y nuestro sentir
a través de este. La arquitectura va més alld de la vista; pues lo ideal es
que esta pueda abrazar nuestros sentidos, creando asi, una experiencia
integral de lo fisico y lo mental, dandole profundidad y una razén de ser
a nuestra experiencia en el espacio.

Steven Holl habla sobre cémo la arquitectura afecta nuestras experien-
cias y cobmo percibimos el espacio. Argumenté que sentir el espacio no
es sélo una experiencia fisica sino también una experiencia mental. Es-
tamos dejando a un lado el sentir, a veces nos olvidamos pensar en lo
que nos rodea. La arquitectura tiene la capacidad de reconectarnos
con el mundo fisico y sensorial, brindando una experiencia integral
y completa, en la que se involucran a nuestros sentidos y nuestra
mente. Esta experiencia no es accidental; estdn disefiados con un pro-
pésito e intencién especificos. Para entender la arquitectura debemos
prestar atencién tanto a cémo nos hace sentir fisicamente como a las

ideas que la inspiraron, a esto lo definimos como atmésfera.
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Figura 12. El Tecuén. Disefio del vacio para la generacién de atmésferas. Alberto Campo Beza. Tomado de https://www.

campobaeza.com/2020-el-tecuan-mexico/
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Por otro lado, Peter Zumthor expone que en arquitectura lo mds impor-
tante es la primera impresién que experimentamos al entrar en una habi-
tacién. Segun él, donde se mide realmente la calidad de la arquitectura
es en su capacidad de evocar emociones y enconfrar conexiones entre
las personas y su entorno. Para esto no se buscan soluciones universales
en los espacios, sino que aborda cada proyecto de forma personal y vaya

acorde a su experiencia sensorial.

1TENSION INTERIOR EXTERIOR

2Qué quiero ver yo cuando estoy dentro¢ ¢Qué quiero que vean los
otros de mi2 [...] Los edificios siempre comunican algo a la calle o
a la plaza. Pueden decir a la plaza: me alegra estar en esta plaza.
O bien pueden decir: soy el edificio més bello; todos ustedes son

realmente malos.

(Zumthor, Peter. 2006, pdg. 49.)

Peter Zumthor afirma que, el elemento directamente relacionado con este
concepto es la fachada; vista desde el exterior, puede representar colecti-
vamente el edificio y su entorno, o puede representar un rechazo de este
entorno. Sin embargo, en el interior, la fachada estd disefada para ofre-
cer vistas desde el interior, presentando o enmarcando el mismo paisaje.
Al crear espacios contenidos, la arquitectura establece una distincién en-
tre un interior privado y un exterior piblico, dando lugar a la tercera si-
tuacién: la transicién. Gracias a eso, podemos crear los estados internos
y externos del espacio. La arquitectura define no sélo espacios interiores
y exteriores, sino también espacios que combinan ambas situaciones,
que pueden disefarse para ser sutilmente integrados y adaptables o con

provocacion y contraste.
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Figura 13. Casa de Utzon en Mallorca. Enmar-
cando el paisaje. Can Lis.

Figura 14. Villa ip:.e.ria/ de Katsura, Kyoto,
Japén. Un cuadro vivo. Tomado de https://hun-
tington.org/verso/found-translation

La arquitectura, al definir el interior y el exterior, crea inevitablemente
un estatus dual. Esto significa que el edificio debe diseharse para
que sea visible desde el exterior y palpable desde el interior.
La experiencia de la ciudad nos da una visién global, pero en
realidad estd compuesta de muchas perspectivas fragmentadas
que recibimos a medida que avanzamos por ella. Cada perspec-
tiva nos da sélo una porcién del espacio urbano, porque las perspectivas
son sélo parciales y en ocasiones los edificios se superponen y cubren
entre si. Todas estas decisiones, tanto las relacionadas con la arquitectura
como las que afectan a los espacios urbanos, contribuyen a configurar el

entorno en el que vivimos.

2 LUZ Y SOMBRA

Juhani Pallasmaa sostiene en su libro “Los ojos de la piel”(1996) La defi-
nicién de espacio, esta se basa en el contraste entre estas dos experien-
cias: La calidad de la iluminacién no es lo realmente importante de la
presencia de luz. La luz permite ver sin necesidad de proximidad, pero lo
bello de esta reside en que contrasta con la oscuridad, de esta manera
favoreciendo a la intimidad, la reflexién y estimula la vision a través del
tacto.

En un ambiente reflectante, la presencia de una luz suave y difusa, junto
con un cierto grado de oscuridad, promueve un toque personal y enfatiza
la individualidad. La luz revela los detalles de cada rincén, dirigiendo la
atencién y enfocando la percepcién, mientras que la oscuridad crea es-
pacios intimos y privados que permiten la expresion de la personalidad.
El espacio combina luz y oscuridad, creando una experiencia compleja
que surge como resultado de la interaccién entre ambas experiencias. Un
espacio bien iluminado limitard la expresién de la personalidad, mientras
que un espacio completamente oscuro puede conducir a la introspec-

ciéon.

Estos efectos del sol como fuente luminica resultan adn mds eviden-

tes si observamos cémo los haces de luz penetran en el follaje de
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Figura 15.Panteén de Agripa, 126 a.C. To-
mado de https://historia.nationalgeographic.
com.es/a/panteon-y-numero-28_9056.
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un drbol. En lugar de recortar diferentes formas sobre el suelo segin
los huecos que deja el follaje, los rayos forman manchas elipticas
de luz muy parecidas entre si, un efecto que se basa en el dngulo

de latitud solar.
(Holl, Steven. 2011, pdg. 23.)

Segun Steven Holl en su obra, la luz es uno de los elementos fisicos més
cruciales en la experiencia humana. La percepcién de la arquitectura se
encuentra intrinsecamente ligada a la luz, sin embargo, esta depende de
la sombra, la opacidad y la transparencia, asi como de la presencia de
llenos y vacios en el espacio. Todas estas variables influyen en la percep-
cién de ofros fenémenos fisicos. Incluso la sombra, lejos de ser estdtica,
varfa segun diferentes factores, como la luz, la proximidad al objeto que
la produce y la posicién del sol o luminarias artificiales.

La luz, ya sea presente o ausente, juega un papel fundamental en la in-
tensidad de la arquitectura y en cémo vivimos y experimentamos el espa-
cio arquitecténico. La iluminacién nocturna puede dotar a un espacio de
una identidad paralela mediante la accién de la luz y la creacién de una
determinada cantidad de esta. Durante el dia, la luz cambia nuestra per-
cepcién del entorno, reflejdndose en las superficies fisicas y modificando
su color e intensidad. Un espacio oscuro o mal iluminado se convierte
en un lugar propicio para la reflexién personal, la expresiéon y la intimi-
dad. La oscuridad juega un papel importante en estas dreas, estimulando
nuestra imaginaciéon y afadiendo profundidad a la percepcién.

La presencia de luz afecta directamente cémo percibimos el espacio. Con
la iluminacion adecuada, nuestra vista se vuelve mds aguda y nos permi-
te explorar el espacio buscando detalles. Sin embargo, en la oscuridad
tendemos a explorar dreas cercanas y confiamos mds en nuestro sentido
del tacto. La oscuridad a menudo se asocia con la noche y los momentos

de infrospeccién.

3 EL SONIDO Y EL SILENCIO
“Lo primero que me viene a la mente son los ruidos, los ruidos de

mi madre trajinando en la cocina con los cacharros cuando yo era
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Figura 16. Iglesia de la luz. La luz en el
vacio. Tadao Ando. 1989

un nifio. Me hacian feliz. Podia estar en la sala, pero siempre sabia
que mi madre estaba en casa porque oia sonar la sartén y los de-
mds cacharros. (...)Hay edificios que suenan maravillosamente, que

me dicen: estoy en buenas manos, no estoy solo.” (Zumthor, Peter,
2006. pégina. 29)

Segun Peter Zumthor en su libro Atmésferas(2006) los sonidos presen-
tes en un espacio estdn intrinsecamente relacionados con los materiales
empleados y las dimensiones que conforman dicho lugar. Es esencial
discernir cémo estos sonidos se vinculan con la esencia de la obra y las
ideas que la inspiraron.

En el interior de un edificio, se generan sonidos debido a diversas cau-
sas, como la friccion, las condiciones climdticas o la dilatacion de los
materiales. Estos sonidos dependen en gran medida de la manera en
que se ha disefado el espacio. Cuando los usuarios interactGan con este
entorno, afaden sus propios sonidos, como pasos, conversaciones y el
cierre de puertas. Incluso cuando el espacio se encuentra vacio o una
sola persona permanece quieta en él, el silencio del edificio también co-
munica informacién sobre los materiales utilizados, las dimensiones y las
proporciones que lo conforman.

La arquitectura tiene la capacidad de crear una experiencia auditiva fun-
damental, que es la sensacién de tranquilidad, Juhanni Pallasmaa afirma
que esto se logra a través de elementos como la materia, el espacio y
la luz, que representan el proceso de construccién en silencio. Cuando
finaliza el ruido de la construccién y los sonidos de los trabajadores se
desvanecen, los edificios se transforman en museos de un silencio pa-

ciente que espera.

En diferentes contextos arquitecténicos, el silencio nos envuelve de ma-
neras distintas. En los templos egipcios, nos sumergimos en un silencio
que evoca la presencia de los faraones, mientras que, en las catedrales
géticas, el silencio nos transporta a la Gltima nota agonizante del canto
gregoriano. En el Panteén, los muros susurran los pasos romanos que

lentamente se desvanecen, y las antiguas casas nos transportan al tiempo

34

Componente conceptual

e
|

Figura 17. Chamber Music Hall, Manches-
ter International Festival. Zaha Hadid.
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Figura 18. Chamber Music Hall, El espacio
del sonido. Zaha Hadid. Tomado de ht-
tps://the-dots.com/projects/j-s-bach-cham-
ber-music-hall-389616
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lento y al silencio del pasado. Este silencio arquitecténico es receptivo y
evocador, invitdndonos a reflexionar sobre nuestra propia experiencia.
De manera similar al arte, conecta con nuestra esencia solitaria.

La arquitectura juega un papel importante en cémo percibimos el sonido
en nuestro entorno. Los sonidos creados en el espacio interacttan
con superficies y estructuras arquitecténicas, creando resonancias
especificas de esa ubicacién en particular. Si cerramos los ojos a
un espacio arquitecténico, de alguna manera podemos “ver” o
comprender el disefio y el tamaio de ese espacio a través de los
sonidos que percibimos. (Holl,2011) Esto se debe a que la percepcién
espacial del sonido estd indisolublemente ligada a la presencia fisica de

objetos y estructuras en este espacio.

4 COLOR
Los espacios se ven a través de este color proyectado, y es éste el
que los define. [...] La saturacién de los colores proyectados varia
con la intensidad de la luz natural en un dia determinado. El movi-
miento del sol alegra los colores y transforma ese tiempo-movimien-

to en un flujo extrafio y brillante. (Holl, Steven. 2011, pdag. 21)

El color puede servir como signo de un fenémeno fisico, un mecanismo
fisiolégico o una conexidn psicolégica. Con los colores puedes expresar
lo que es felicidad o tristeza, lo que es brillante 0 sombrio, apreciar la paz
o crear la impresién de emocién. Sophie Calle creé la “Dieta Cromdatica”
inspirdndose en la novela “Leviatdn“de Paul Auster. Esta obra juega con
la ficcion y la realidad, reflejando la forma en que el autor maneja al
personaje. Se trata de un experimento en el que los colores representan
cosas cotidianas y se relacionan con el circulo cromético, por ejemplo, el
naranja el lunes (alegria) o el rojo el martes (atraccién, amor). Los colores
representan la vida diaria y determinan la semana.

En el dmbito de la arquitectura, el uso del color se convierte en uno de los
recursos més destacados. No solo afade valor estético, sino que también
cumple un rol fundamental al transformar espacios inicialmente compli-

cados de entender en lugares de armonia.
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Figura 19. Dieta cromética, Sofia Calle.
Tomado de https://amanecemetropolis.net/
chromatic-diet-de-soprie-calle/

El color se convierte en una herramienta fundamental en la arquitectura,
utilizada para embellecer y revitalizar los espacios, al mismo tiempo que
atiende las necesidades psicolégicas de quienes los habitan. Cuando se
elige un color, se consideran tanto aspectos objetivos como influencias
subjetivas, culturales y sociales. Esta eleccién es crucial para la creacién
de entornos arquitecténicos armoniosos y funcionales. “Una superficie
azul cobalto en una poblacién mexicana tiene un efecto completamente
diferente al que tendria, por ejemplo, una superficie de laminado pléstico
del mismo color en un centro comercial de Minnesota.” (Holl, Steven.
,2014. pégina 21)

Segun Steven Holl, su trabajo sobre la percepcién muestra que la di-
ferencia en la reflectividad de las superficies brillantes y mate, también
entre colores opacos y transparentes, asi como propiedades Unicas. La
unicidad de los colores reflejados y proyectados muestra la existencia
de una amplia gama de colores. afecta los fenémenos de color. Estos
efectos dependen de la luz disponible y otras propiedades variables, lo
que sugiere que la incertidumbre puede ser un aspecto fundamental de

la percepcién del color. (Holl, S,2011)

Luis Barragdn tiene una vision excepcional para el uso del color en la
arquitectura. Para él, el color no es sélo una cuestién estética sino tam-
bién un elemento importante que experiencias sensoriales y emociones
en sus disefos arquitecténicos. Barragdn cree firmemente en el profundo
impacto del color en la percepcién, y que esta va ligada a la psicologia
de quienes interacttan con los espacios que crea. Tuvo la capacidad de
usar el color estratégicamente en sus disefios, de esta manera logra evo-
car emociones, incluyendo alegria, paz, intimidad y contemplacién. Su
enfoque no era que los espacios se viesen bien, o netamente estéticos,
considerd el color como una poderosa herramienta para dar forma a la
experiencia humana en espacios arquitecténicos, influyendo en el estado

de &nimo vy la percepcién de las personas sobre la arquitectura circun-
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Figura 20. Casa Giraldi. Manejo del color,
este crea la sombra. Luis Barragdn.

Figura 21. Capilla de las Capuchinas. expresi-
vo cardcter tecténico del color. Luis Barragdn.
Tomado de https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/
capilla-de-las-capuchinas/
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dante.

Del planteamiento de diversos autores puede concluir que convergen
sobre que el color desemperia un papel fundamental en la concepcién
del disefio arquitecténico como una herramienta que logra influir direc-
tamente en la percepcién del espacio y las emociones. Se destaca cémo
el color logra obtener propiedades y crea efectos Unicos en el espacio ar-
quitectdnico; consideran que el color puede evocar emociones especifi-
cas y repercutir en el estado de dnimo de quienes habiten la arquitectura,

ademds de transformas lo espacios en rincones de significados.

5 MATERIALIDAD

En la sociedad moderna, la comercializacién de materiales ha provo-
cado la pérdida del sentido del tacto. Los materiales son manipulados y
alterados para lograr diferentes acabados y texturas artificiales. Sin em-
bargo, no todos estos cambios reducen la calidad téctil del material;
Algunos pueden mejorar sus caracteristicas naturales. Es importante co-
nocer la procesabilidad de los materiales y prestar atencién a su estado
original. Esto permite resaltar la belleza natural del material sin cambiarlo
artificialmente. Holl (2011) enfatizé la importancia de comprender cémo
envejecen los materiales con el tiempo, un aspecto que a menudo se

evita en la sociedad moderna.

Tomo una determinada cantidad de madera de roble y otra cantidad
de toba y luego afiado algo: tres gramos de plata, una llave, 2Qué
mds os gustaria afiadiré Necesitaria un promotor para reunir todas
esfas cosas y ensamblarlas. Luego vamos colocando las distintas
cosas, primero mentalmente y mds tarde en el mundo real. Vemos
cémo reaccionan unas con ofras. Todos sabemos que reaccionamos
entre si. Los materiales no tienen limites; coged una piedra: podéis

serrarla, afilarla, horadarla, hendirla y pulirla, y cada vez serd distin-
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Figura 22. La Capilla de Campo
Bruder Klaus, Peter Zumthor. Textu-
ras. Fotografia de Aldo Amoretti.

ta. Luego coged esa piedra en porciones mindsculas o en grandes
proporciones, serd de nuevo distinta. Ponedla luego a la luz y veréis

que es otra. Un mismo material tiene miles de posibilidades. (Zum-
thor, Peter, 2006. pdg. 25)

Para Peter Zumthor la esencia de la arquitectura radica en la seleccién y
combinacién de materiales caracterizados por relaciones Unicas. Cada
combinacién de materiales en el lugar de trabajo crea una atmés-
fera. Encontrar la combinacién perfecta requiere investigacién y expe-
rimentacién exhaustivas, y su éxito sélo se revela cuando se completa
el trabajo. Ademds de la eleccién de los materiales, los acabados, las
texturas y los métodos de frabajo juegan un papel decisivo, ofreciendo
innumerables posibilidades para cada estancia. La armonia o contraste

entre materiales determinard la atmésfera y el cardcter del lugar.

Esencialmente, la materialidad se refiere a la potestad y manipulacién de
materiales como elemento clave para dar vida a una idea arquitecténi-
ca. Este enfoque se traduce directamente en la estructura arquitecténica,
donde se realiza una cuidadosa seleccién de materiales para enriquecer
la experiencia espacial a través de la estimulacién sensorial y el control de
las propiedades acusticas, lo que permite a los usuarios interactuar con

el espacio de manera mdés efectiva. (Hegger, Drexler & Zeumer, 2010).

Hegger, Drexler & Zeumer afirman que hay tres tipos de materiales: ex-
terior, materia interior y materia combinada. La materialidad tangible se
refiere a aspectos percibidos a través de los sentidos, fransmitiendo una
sensacion de presencia fisica y enfatizando el control y elecciéon de ma-
teriales dentro de la estructura. Por el contrario, la materialidad interna
estd relacionada con la estructura interna y la funcién del propio proyecto
arquitecténico. Finalmente, la materialidad asociada se refiere al aspecto
simbdlico asignado a los materiales utilizados en la construccién, es de-
cir, el significado o connotacién que los materiales pueden tener en un

contexto cultural o conceptual.
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Figura 23. La Capilla de Cam-

po Bruder Klaus, Peter Zumthor.
Imégenes que se pueden sentir.
Fotografia de Aldo Amoretti.
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Vale decir que los mismos espacios o los mismos espesores, segin
se materialicen en piedra, ladrillo, madera o hierro, tienen poten-
ciales distintos, energias sentimentales tan caracterizadas como sus
energias fisicas; y que, en suma, en este asunto de la arquitectura,
el contacto permanente con la materia (con los materiales) es una

necesidad fundamental.

(Le Corbusier.1963)

Le Corbusier tuvo una visién Unica del uso de materiales en arquitectura.
Abogé ante la autenticidad en el uso de estos, sin ocultar su verdadera
naturaleza ni imitar otra cosa. Segun él, los materiales deben expresar sus
valores y texturas naturales y ser tenidos en cuenta en el disefio arquitec-
ténico tanto desde el punto de vista funcional como estético. En lugar de
ocultarlos, los incorpora a sus disefios para que las personas experimen-
ten directamente la integridad del disefo y los materiales, enriqueciendo

asi la experiencia de vivir en sus edificios.

Se puede concluir que la escogencia de los materiales es fundamental
pata la creacién de experiencias y sensaciones, pues estosno solo influ-
yen a lo visual o estético. Holl (2011) hace una critica hacia la moder-
nidad y cémo ha despojado esta a la naturaleza de los materiales, lo
cual Le Corbusier defiende, pues para él los materiales deben revelar
su naturaleza. Finalmente, la escogencia de materiales crea atmosferas
Unicas, por lo que comprender cudndo usarlos y cémo estdn ligados a la

percepcién espacial.
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Figura 24. Convento de La Tourette.
Eveux-Sur.l“Arbresle.El discurso propio
de Le Corbusier ante la materialidad.
Fotografia de Ake Eson Lindman y
Helena Ariza.

ENTORNOS EMOCIONALES

La memoria estd estrechamente relacionada con nuestra capacidad de
imaginar. Bachelard (2000) sostiene que el aprendizaje requiere una
conexién profunda con nuestro cuerpo, una sintesis de vivencia y
percepcion sensorial. Todo lo que conocemos estd ligado a nuestras
experiencias de vida. A medida que crecemos y envejecemos, vamos
guardando momentos y situaciones que quedan en nuestra memoria y se
desencadenan en diferentes momentos de nuestra vida. Estos recuerdos
afectan la forma en que vemos y entendemos el mundo que se encuentra

a nuestro al rededor.

La esencia poética de la arquitectura no puede presentarse con mds
intensidad que cuando oimos caer con fuerza la lluvia sobre un fe-
jado que nos protege o cuando vemos una luz, en la ventana de
nuestra casa, que nos da la bienvenida en la oscuridad de una fria
noche de invierno.

(Pallasmaa, Juhanni. ,2014. pagina. 163)

La arquitectura puede adquirir un valor poético si logra la completa rela-

cién con las emociones y los recuerdos.
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1COSAS A MI AL REDEDOR

(...). Y, luego, la gente. Uno era profesor, otro juez, y vestian como
esa burguesia alemana acostumbra a hacerlo un sdbado por la ma-
Aana. Veias todas las cosas. Los objetos hermosos, los libros bellos,
toda a la vista, instrumentos musicales, un clavecin, violines, etc.
Pero, iaquellos libros! Me quede muy impresionado, aquello era

expresivo.

Me preguntaba si era tarea de la arquitectura crear un recipiente
que contuviera todas aquellas cosas, o para acoger el mundo del

trabajo, o lo que sea; en definitiva, todo aquello que le permita a

uno tener consigo esas cosas. Permitidme una pequefia anécdota.
( Zumthor, Peter ,2006. pégina. 36)

Ay
r nin ) .

.*—..-_
Figura 25. Casa estudio de Zumthor, Suiza. Tomado de https://architectuul.
com/architecture/casa-z

Zumthor destaca que cada espacio construido tiene sus propias caracte-
risticas de las personas que lo utilizan, de las personas que viven en él. La
existencia y presencia del usuario se refleja en el espacio a través
de los objetos personales y de la vida diaria contenidos en él. Estos
elementos crean la atmésfera de un espacio; le aportan cardacter y
personalidad. Zumthor enfatiza en la importancia de considerar el uso
del espacio por parte de las personas fuera del proceso de disefo, lo que
permite pensar en el futuro del edificio una vez construido, intervenga o
no el arquitecto. La arquitectura debe tener en cuenta la contribucién in-

dividual del usuario final a la experiencia de utilizar el espacio construido.
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Figura 26. Intimidad y conexién en el espacio
dompestico propio. Fotografia de Yolanda del
Amo.

En el cofrecillo se encuentran las cosas inolvidables, inolvida-
bles para nosotros y también para aquellos a quienes legare-
mos nuestros tesoros. El pasado, el presente y un porvenir se
hallan condensados alli. Y asi, el cofrecillo es la memoria de
lo inmemorial. (Bachelard, G,1957. Pag 88).

Bachelard a través de esta metéfora habla sobre “el cofrecillo” como un
objeto que alberga emociones y la intimidad; tomando esta metafora
desde la arquitectura emocional, podemos inferir que los objetos tie-
nen la capacidad de, por decirlo asi, hospedar recuerdos; desper-
tar emociones que poseen un valor profundo en nuestras vivencias
e historia personal. La relacién que tiene “el cofrecillo” y la arquitectura
se basa en que los espacios, a través de recursos, en este caso objetos,
pueden obtener un valor y significado emocional que va mds allad del

aspecto fisico.

En conclusién, los espacios tienen la capacidad de albergar personalidad
mediante los objetos alrededor de este, pues en estos albergan emocio-
nes y recuerdos de quien lo habita, y al pasar del tiempo, esto se con-

vertird en un relato de las vivencias en el espacio a lo largo del tiempo.
2 ESPACIOS DE LA MEMORIA

No juzgamos los entornos simplemente por nuestros sentidos, tam-
bién los probamos y evaluamos a través de nuestra imaginacion.
Los entornos reconfortantes y acogedores inspiran nuestra ima-
ginacién inconsciente, suenos despiertos y fantasias. Los entornos
sensuales sensibilizan nuestra relacién con el mundo. Como argumenta
Bachelard, el “beneficio principal de la casa [es que] la casa protege so-
Aando despierto, la casa protege al sofador, la casa permite a uno sofar
en paz. ... La casa es uno de los mayores poderes de integraciéon para
los pensamientos, memorias y suefios de la humanidad”. (Bachelard, La
poética del espacio)

La profundidad de una experiencia arquitecténica significativa no provie-
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ne de conceptos abstractos ni de formas visuales inventadas. En cambio,
ocurre a través de la reactivacién de imdgenes y emociones arraigadas
en la historia humana, tanto biolégica como cultural. Esto no significa
mirar hacia el pasado, sino reconocer que la arquitectura debe rela-
cionarse con la historia humana para tocar nuestros sentimientos
y afectos mas profundos. Nuestras relaciones con lugares como
el hogar estén ligadas a nuestras experiencias personales, ya que
buscamos espaciosque nos hagan sentir seguros y felices, mientras
evitamos lugares que previamente nos han hecho sentir incémodos vy
asustados. La experiencia evoca sentimientos eternos de seguridad, co-
modidad y conexién con el mundo. De repente, no podemos separarnos
de nuestra existencia cultural biolégica y verificar el mundo con inteli-
gencia completa o estética. En cambio, buscamos un mundo que tenga
sentido existencial. Las auténticas metaforas arquitectdnicas restauran las
esencias fundamentales de nuestra experiencia existencial, registradas en

nuestra estructura genética y en nuestra inconsciencia.

Bachelard sefala cémo la casa nos permite sofiar en condiciones de
seguridad; y resulta realmente dificil pensar de manera eficiente al aire li-
bre, puesto que necesitamos una estancia que nos envuelva y nos ofrezca
un centro para poder pensar o sofiar con concentracién. La arquitectura
nos devuelve a un estado de encuentro inocente con el mundo al tiempo

que media entre el conocimiento conductual preconsciente y el mitico.

Por otro lado, Pallasmaa sugeria que todas las experiencias que hemos
vivido en el pasado se almacenan en nuestra memoria como recuerdos.
Gracias a esta los recuerdos pueden despertar en cualquier momento.
En mi opinién, la arquitectura tiene la necesidad de resonar con la his-
toria humana para poder tocar la base de las emociones y los afectos.
(La imagen corpérea. Pégina 162). Cuando nos exponemos a estimulos
externos, como peliculas o libros, podemos ser transportados a lugares
que no hemos experimentado directamente, pero que podemos recrear
en nuestra mente basdndonos en experiencias pasadas e imaginacién.

Las ciudades de los cineastas, construidas de fragmentos momen-
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Figura 27. En casa de la abuela
(1883). Espacios de la memoria y
el recuerdo. Obra de Adolph Artz .Rijks-

museum.

tdneos, nos envuelven con todo el vigor de las ciudades reales. En
las grandes pinturas las calles contindan al doblar la esquina y tras-
pasan los limites del marco del cuadro hacia lo invisible con todas

las complejidades de la vida. (Pallasmaa, Juhani, 2006. pag. 80)

Tenemos no solo la capacidad de recordar para evocar recuerdos, tam-
bién podemos crear nuevas experiencias imaginarias utilizando recursos
de vivencias del pasado, de esta manera podemos crear espacios ima-
ginarios.

Heidegger (1951), afirma que la vida es un acontecimiento. El espacio
que da al lugar de un acontecimiento se convierte en lugar del aconteci-
miento, en cuanto que el acontecimiento se ha dirigido en alguna parte y
ha dejado en el espacio su huella. (Construir, Habitar, Pensar) Heidegger
creia que la memoria y el tiempo estdn estrechamente relacionados en la
experiencia humana y afectan la forma en que percibimos y experimen-
tamos el espacio. De manera que no recordamos simplemente vivencias
sino coémo estas nos afectan y cémo estas experiencias nos marcan y se
relacionan con nuestra existencia. Lo que quiere decir que a todo aque-
llo que recordamos le encontramos un significado y le damos im-
portancia; pues le da significado a nuestra identidad. Desde esta
perspectiva, los espacios de la memoria no son sélo lugares fisicos,
sino que estdn imbuidos de significado y valor emocional debido
a las asociaciones que hacemos con ellos a lo largo del tiempo.
Buscé la manera de darle significado a nuestros recuerdos y expe-
riencias en base a la percepcién de espacios.

Segun lo anterior, los espacios de la memoria poseen relaciéon con nues-
tra “historia” y las vivencias de esta influyen en si encontramos recon-
fortantes ciertos espacios, la memoria, el tiempo y el espacio también
repercuten en nuestra percepcion y experimentacion del mundo, pues es-
tan recargadas de significados. La arquitectura no solo es un arte visual,
puede conectarnos con diferentes momentos de nuestra vida y esencias

fundamentales de nuestra existencia.

44

Componente conceptual

Figura 28. Lirios de Agua, Claude Monet.
Serie de pinturas donde representaba el
mismo espacio una y otra vez. Tomado de
https://es.wahooart.com/@@/8EWENT-
Claude-Monet-lirios-de-agua




Cuando nos adentramos a un espacio nuestros sentidos comienzan a trabajar, estos lo leen. Asi se compone
poco a poco una imagen sensorial, esta imagen contiene la esencia del espacio; la imagen generada va de
lo mano con la percepcién individual, pues estas varian de persona en persona, nadie percibe un espacio
igual a otro. Una vez nuestros sentidos obtienen esa imagen sensorial entra en juego nuestra memoria, la cual
se encarga de almacenar estos espacios, que luego serén despertados, pues las experiencias vividas siempre
regresan para recordar sensaciones.
Nuestro cerebro es tan importante en relacién a la arquitectura sensorial, pues este establece
conexiones luego de guardar estas imdagenes, guarda y hace relacién con cada cosa que vemos,
olemos, sentimos, probamos, oimos. Esto es perceptible solo por nosotros mismos. Por supuesto, este
CONCLUSIONES intercambio sensorial también significa que dejamos marca en el espacio. No sélo por nuestra presencia y
experiencia de vivir y explorar este lugar, sino también porque inconscientemente este lugar se fusiona con
nuestro ser y nos conectamos con él. Ademds, nos damos cuenta de que este espacio no es sélo lo que per-
cibimos con nuestros sentidos sino también lo que proyectamos en él, debido al intercambio que se produce
entre el espacio y nosotros como habitantes. Pensamos en el cuerpo por separado de la arquitectura, como si
fuese algo aparte, estudiamos el cuerpo como si fuese un mueble, cuando la riqueza que se encuentra en él

es una dimensién sensorial que surge de la relacién con el entorno. (Mombiedro, 2022).

Esta investigacién se presenta como una puesta de valor hacia los arquitectos, tienen en sus manos la compo-
sicién y creacién de espacios, pero no solo esto, sino también las emociones del habitante, pues son quienes
construyen y plasman las atmésferas y dan vida a los espacios; espacios que luego albergardn personas que
sienten, y por consiguiente, se debe buscar el bienestar de estas. Si un espacio no va més alld de lo bidimen-
sional, se convierte en un espacio plano; no se estaria alcanzando la auténtica calidad arquitecténica (Zum-
thor, 2006) se debe ir mds allé de lo que todos conocemos, hacer una arquitectura que emocione. Debemos
cambiar, debemos aplicar una nueva perspectiva, una perspectiva multisensorial. Una mirada que no sélo ve
sino que también oye, siente, toca y huele. Una visién mds profunda y rica. Una mirada que nos conecta emo-
cionalmente con nuestro entorno, permitiéndonos sumergirnos en la realidad circundante hasta fusionarnos

por completo con ella.
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EL HOMBRE EMOCIONAL DESDE EL INICIO DE LA
HISTORIA

El ser humano primitivo buscaba refugio desde la supervivencia, re-
afirmando lo dicho por la modernidad de este reacciona desde la
psicologia al espacio, por lo que se tiene como resultado una res-
puesta emocional y sensible a este. Sin embargo, este fenéme-
no, a pesar de tener raices tempranas, desde el inicio de la humani-
dad; apenas ha sido desarrollado al rededor de los Ultimos 60 afos.
Es por esto que es relevante resaltar la contribucién al di-
sefio teniendo en cuenta el bienestar emocional y men-

tal como un enfoque principal a lo largo de la hisforia.

En la antigiedad, Aristoteles y Platén fueron dos de los principales filéso-
fos que estudiaron la relacién entre el entorno fisico y las emociones hu-
manas. Aristételes desarrollé la idea en “Catarsis”, uno de sus escritos,
argumenta que una experiencia podia evocar emociones y a fravés de
estas liberar terapéuticamente a la persona. Por otro lado, Platén tam-
bién hablé de la relacién entre arquitectura y emociones en su didlogo
“Fedro”, donde estudié la influencia del entorno en el comportamiento
humano. Platén crefa que las ciudades y los espacios publicos a través
de la belleza y la armonia podian inspirar y mejorar el estado de las per-

sonas.

Aunque la  modernidad nos  permite  comprender  me-
jor la relacién entre el cerebro humano y la reacciéon al entro-
no que lo rodea, este enfoque se remonta a la antigiedad.
Aristételes, influenciado por el enfoque humanista, expresé que el
cuerpo y el alma eran uno, inseparables. También expresé que los se-
res humanos tienen dos formas de ver una imagen. Segun él, existen
dos perspectivas: perceptual e imaginativa.(Thermistus, Robert. 1996)
Aristoteles traté de estudiar la naturaleza humana mediante su comporta-
miento, a pesar de no tener la tecnologia necesaria en su momento, fue
recinocido por el investigador de la neuroestetica del arte Onians(2007),
éste afirmé que vemos a fravés del cerebro, este es el que procesa, los

ojos solo perciben la imagen.
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La base de la actual arquitectura emocional nace de estas teorias filosé-
ficas, pues desde estas se buscé darle importancia a la relacion entre el
entorno fisico y la mente, que afectan a la salud emocional. Y demuestra
que este ha sido un tema recurrente, aunque en un tiempo olvidado, a
lo largo de la historia. Durante la edad media, Al Haytham publicé su
obra “Libro de la Optica” el cual fue de gran ayuda al estudio de las
emociones y la arquitectura, pues en éste se dio a conocer mediante la
matemdtica un diagrama geométrico de los ojos y el cerebro, lo cual
respaldaba la visién de Aristételes, afirmando que el cerebro es el 6rgano
que percibe las imagenes. Este libro fue influyente en la época, pues de
tradujo al latin y se esparcié este conocimiento a toda Europa, donde se
empezd a tener conciencia acerca de el sistema nervioso humano mds

adelante en el renacimiento.

Autores como Vitruvio y Leonardo Da Vinci exploraron la relacion
entre el cuerpo humano y la naturaleza, y a través de la investigaciéon
anteriormente tratada se puede afirmar que existe una conexién en-
tre la arquitectura y el comportamiento humano.

Vitruvio y Alberti trajeron conceptos humanistas a la arquitectura
del siglo XVIII, colocando a las personas en el centro de su trabajo.
Mientras Alberti intentaba evocar una experiencia emocional en el
espectador, Vitruvio se centré en la correspondencia entre la arqui-
tectura y la forma humana. Hace mas de 2000 afios fue publicado el
libro “Diez libros sobre arquitectura” en el cual Vitruvio expresé los
tres principios en los que se deben centrar los procesos de disefio. En
este, se analizé el producto final arquitecténico define valores como

la estabilidad, firmeza y belleza ( firmitas, utilitas y venustas)
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Introduccién

Segun Alberti, “asi como el cuerpo es un hogar para el cuerpo
humano y el alma, asi también la morada misma funcionaba como
un hogar para este Ultimo. Sin embargo, a diferencia del cuerpo
humano, un edificio tiene el potencial de superar las deficiencias
de la naturaleza perfecta. Es importante invertir en elementos u
ornamentaciones armonicas y proporcionadas, que puedan ser
propuestas por el divino poder de la razén. Esta deberia ser la
perspectiva encarnada en un arquitecto humanista” (Mallgrave H.
2009, pag 17).

De ahi la importancia de proyectar y disefiar desde una perspectiva

humanista, que se base en el bienestar y no solo en la funcién utilitria.

Leonardo da Vinci, inspirado por las investigaciones de Vitruvio y Alberti
asi como por sus propios descubrimientos sobre el cerebro humano,
incorpord en sus bocetos arquitecténicos la geometria del cuerpo hu-
mano en perfectas proporciones. Su interés por la belleza, la simetria
y el equilibrio armonioso en la arquitectura demostré su comprensién
de la relacién entre la mente humana y las emociones. De ahi nace la
famosa figura de “El hombre de Vitruvio” donde demuestra que la geo-
metria del cuerpo humano es la proporcién perfecta entre la naturaleza

y la mente.
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.2 e eabic
Figura 29 .Hombre de Vitruvio,
proporciones del hombre segin
Leonardo Da Vinci. Tomado de
https://www.bbc.com/mundo/
noticias-50095330

o

HACIA UNA NEUROARQUITECTURA

Otra nocién surge luego de que Richard Neutra, en su libro “Survival
Though Design” exploré cémo la arquitectura puede influir en el bien-
estar de las personas, y es por esto que es relevante disefiar entornos
en funcién de la salud, comodidad, eficiencia y belleza como uno solo.
Ademds, aboga que el hombre debe estar en armonia con la naturaleza.
Este deja en claro la importancia de que el ser humano sea el centro del
disefio. Neutra explicaba la importancia de la relacion entre el arquitecto
y el usuario, valoraba la interaccién directa con el cliente, pues afirmaba
que se debian tener en cuenta los hébitos y los comportamientos de este

para que se viesen reflejados en el disefio.

“El arquitecto del mafana realmente puede llegar a ser un benefactor de

la humanidad, en medio del glorioso progreso de nuestra época”.
(Neutra, 1973, p.24).

Neutra logré comprender al usuario a quien va dirigido el disefio es de
suma importancia en términos del impacto psicolégico y emocional, y
que a través de los sentidos y la percepcién experimentamos el entorno
construido, en su época, fue un arquitecto que ya se anticipaba a la
actualidad. Neutra dio a conocer la importancia de la orientacién hacia
el habitante y la conexién de este con su entorno, y deja a reflexién la

importancia del arquitecto humanista.

Sin duda alguna en el viaje acerca de la arquitectura emocional se en-
cuentran autores que histéricamente aportaron a la percepcién del es-
pacio.; entre estos: Steven Holl , fue un precursor de la fenomenologia
,quien afirmé que la arquitectura es el puente entre los sentidos, aquello
que nos rodea y nuestro pensamiento. También encontramos a Maurice
Merleau-Ponty, su trabajo de investigacién aporta a la investigacién de la
fenomenologia, sumergiéndose en s filosofia y la percepcién y cémo esta

se relaciona con el cuerpo y la experiencia sensorial.
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Componente contextual

Figura 30. Casa Perkins, Neutra.
Proyectar con la naturaleza. Conexién
con sue enforno. Tomado de https://www.
urbipedia.org/hoja/Casa_Perkins



“En lo medida en que tengo manos, pies; un cuerpo, sostengo a mi
alrededor intenciones que no son dependientes de mis decisiones y que

afectan lo que me rodea de una manera que yo no elijo” (Merleau Ponty,
1962, p. 440).

Merleau-Ponty llegé a la idea de que el cuerpo propio en si no es un
simple objeto, todo lo contrario, es un elemento fundamental y
juega un papel importante en la percepcion. Afirmé que la corpo-
reidad de la conciencia y la intencionalidad de la mente construyen

juntas una dimensién activa de la relacién con el entorno.

A través de la investigacion de lo que puede evocar el disefio, nace la
percepcién y conceptualizacién de los espacios a través de los procesos
cognitivos. Por lo que hoy dia se ha construido un concepto que fusio-
na el conocimiento cientifico de la neurociencia con lo empirico de la
arquitectura; lo cual busca dar respuesta a el sentir los espacios vy
generar emociones en estos.El resultado de esta fusién es que las
teorias y elementos basados en evidencia se pueden aplicar de ma-
nera efectiva para impactar la salud mental y emocional humana a

través de la construccién de edificios.

La historia de la arquitectura siempre se ha preocupado por el desa-
rrollo humano en un contexto social, psicolégico y biolégico. Cien-
tificos y sociélogos como Levine (1978) estudiaron la interaccién
entre las personas y su entorno y enfatizaron la importancia del es-
pacio estructurado en esta relacién. El concepto de “espacio vital”
es fundamental para esta interaccién. La arquitectura basada en lo
mental y neuronal se puede decir que se remonta, de cierta forma, a
tiempos prehistéricos, cuando los humanos modificaban su entorno
para adaptarlo a sus necesidades, lo que a su vez afectaba el fun-

cionamiento del cerebro.
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SALK INSTITUTE

El Salk Institute es un laboratorio que se encuentra en California.
Este desempend desarrollo en la creacién de un nuevo concepto:
arquitectura - neurociencia. Su creacién se remonta a Jonas Salk,
un famoso investigador médico y virélogo estadounidense que tra-
bajé para encontrar una vacuna contra la polio en la década de
1950. El entorno, en el laboratorio de la Universidad de Pittsburgh,
obstaculizaba su trabajo , afirma que era un espacio muy oscuro y
cerrado; por lo que Salk viajé a Asfs en ltalia. Durante su estancia
en la ciudad de Asis, Salk quedé profundamente impresionado por
la planificacién y la estructura espacial de la ciudad. Estaba con-
vencido de que este entorno urbano desempefiaba un papel crucial
en el avance y desarrollo de su vacuna contra la polio. Para Salk,
el disefio urbano proporcioné un entorno muy propicio para el flujo
de inspiracién e ideas que, en Gltima instancia, le ayudaron a al-
canzar sus objetivos. Después de regresar a Estados Unidos, Salk
comenzd a recrear estas condiciones en el centro de investigacién
y, para lograr este objetivo, se puso en contacto con el arquitecto
Louis Kahn. Su colaboracién dio como resultado el Salk Institute, un
programa disefiado especificamente para promover un confort fisico
e intelectual 6ptimo que se convirtié en un hito en la arquitectura
contempordnea.

Este se considera un ejemplo destacado de la interseccién de la
neurociencia y la arquitectura, y demuestra cémo el entorno cons-
truido influye directamente en la mente; creatividad y progreso de

los investigadores.
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Figura 31. Salk Institute, Louis Kahn. Tomado
de https://www.arquitecturaydiseno.es/arqui-
tectura/brutalismo-nunca-fue 441
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Figura 32. Salk Institute, Louis Kahn. Oasis

sensorial. Tomado de https://www.fate.org.

uk/art/artworks/burri-salk-institute-of-biolo-
gical-studies-designed-by-louis-kahn-califor-
nia-usa-1979-p14319



Componente contextual

ARQUITECTO MULTISENSORIAL ACTUAL

Aunque a lo largo de la historia la arquitectura sensorial, la percepcién
y fenomenologia han tenido cabida, se puede decir que apenas a fina-
les del siglo XX se ha tenido un avance significativo a cerca de la expe-
riencia sensorial, las emociones y reacciones fisiolégicas del usuario.
En 1998, Fred Gage y Peter Erikson demostraron que el cerebro humano
es capaz de fabricar nuevas células nerviosas si se encuentra constante-
mente conviviendo con un entorno estimulante. Es importante la creacién
de enfornos que maximizan la adaptabilidad cerebral y, por ende, la sa-
lud mental y emocional de las personas (Gage. 1998) mediante experi-
mentacién logré abrir la visién hacia la investigacién en la neurociencia.
Més adelante, Russell Epstein y Nancy Kanwisher descubrieron una nueva re-
gién del cerebro, el “Parahipppocampal place area” la cual se activa cuan-
do la persona se encuentra en un espacio determinado y tiene recuerdos que

lo hacen relacionarlo con experiencias atadas a este.

En 2003 John Paul Eberhard fundé la ANFA (Academia de Neurociencia
para la Arquitectura) bajo el pensamiento de que al introducir a la arquitec-
tura en un nuevo mundo, el de la neurociencia, esta evolucionaria en cuan-
to a cdmo el cerebro y nuestros pensamientos responde ante los entornos
arquitecténicos. Afirma que es de importancia la aplicacién de principios
neurocientificos en la planificacién del disefio de espacios que formenten la
salud mental, creatividad e interaccién social. EI ANFA tiene como principal
objetivo ser un puente entre la neurociencia y la arquitectura, desde su inicio

ha tenido grandes aportes a este campo en actual desarrollo e investigacién.

Probablemente uno de los autores mds reconocidos al hablar de la arqui-
tectura de los sentifos sea Juhanni Pallasmaa, al cual se ha recurrido cons-
tantemente en esta investigacion, presenta un trabajo extenso acerca de la
fenomenologia aplicada a la arquitectura como una extensién tangible del
interior del ser humano (Malato. 2020) Su interés por la corporeidad vy la
fenomenologia lo han llevado a ser un buen referente a la hora de estudiar
la estimulacién de los sentidos en la arquitectura. Asimismo, este se puede
relacionar con el pensamiento de Zumthor de la calidad arquitecténica, en

el que afirma que un edificio solo estd bien disefiado si logra conmover y
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transmitir al usuario.

En definitiva, a lo largo de la historia, la arquitectura ha estado in-
disolublemente ligada a la salud mental y emocional humana, y este
concepto sigue evolucionando junto con la neuroarquitectura, un

término actualmente estudiado.

“Sehademostradoquelaexperienciadelentornoinfluyeenlasemo-
cionesy reacciones fisiolégicas en animales y en seres humanos.
Los entornos enriquecidos (EE), aquellos con riqueza de esti-
mulos sensoriales, cognitivos, motores y sociales, mejoran la
salud, el desarrollo, la regeneracién neuronal y molecular y
la conducta en animales, hasta pueden revertir enfermedades
neurolégicas. Sin embargo, los resultados adn son inciertos en
cuanto a seres humanos por la complejidad que requiere su in-
vestigacién.” (Delgado, M .2021, 04 ,07. Breve taxonomia de

la neuroarquitectura)

Actualmente se investiga acerca de la interaccién entre el entorno cons-
truido y el comportamiento humano y analice los impactos emocionales,
fisicos, psicoldgicos y sociales resultantes de las experiencias espaciales.
Autoras como Ana Mombiedro han estudiado como nuestro cerebro y
érganos perciben el espacio y cémo nuestro sistema nervioso es funda-

mental para entender nuestro entorno.

“La neuroarquitectura es una forma de apreciar el espacio, que al
ser ejer cida por los arquitectos podria trasladarse a la forma de
proyectar. Una vida. mds calmada, con conciencia de la dimensién
sensorial del cuerpo y de la percepcién, ayuda a entender el es-
pacio construido como una atmdsfera que forma parte de nuestro
ecosistema vital.” (Mombiedro, 2022. P4g 40)

Los espacios arquitecténicos se consideran una parte integral de nuestro

entorno de vida. De esta manera, hay que reconocer que los edificios
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Componente contextual

Figura 33. Acuarela, Steven Holl. El poder
del entorno construido en el cuerpo y la
mente. Tomado de https://www.architect-
magazine.com/practice/how-neuroscien-
ce-can-influence-architecture_o



y lugares no existen en el vacio, sino que son una parte importante de
nuestro ecosistema. Finalmente, es importante decir que la arquitectura
tiene un impacto significativo en nuestras vidas y que el disefio consciente

puede conducir a una vida més plena y emocionalmente satisfactoria.
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quitectura, psicologia y fenomenologia donde constantemente trata

de espacios que fomenten la salud mental e interaccién social.
fican nuestro comportamiento” (Gage, Fred. 2003)

Nace el ANFA con el objetivo principal de construir puentes intelec-
los proyectos logran transmitir y conmover al usuario.

Michael Arbib habla sobre la neuroarquitectura, y la describe como
la sinergia entre la estructura fisica de los edificios y la organizacién
funcional de los circuitos cerebrales, buscando optimizar la expe-
Ana Mombiedro define a la neuroarquitectura como la disciplina
que estudia los requerimientos espaciales especificos de acuerdo a
ciendo soluciones concretas para el disefio de espacios.
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John Dewey afirma que sentimos el entorno construido a través de
la percepcién y que tenemos la habilidad de comunicarnos y emitir
Peter Erikson y Fred Gage encuentran que el cerebro es capaz de
producir nuevas neuronas estando en un entorno que los estimule.
Esto lleva a generar interés por investigar sobre el disefio de los es-
Maurice Merleau Ponty dio a conocer que los sentidos estdn co-
nectados con la construccién de la percepcion. En su trabajo sobre
fenomenologia, filosofia y percepciéon relaciona el cuerpo y la expe-
Richard Neutra afirma que palica que el disefio debe basarse en
desing” que recalca multiples veces al ser humano como centro del
Jonas Salk le encarga a Louis Khan el Salk Institute, entendiendo que
el cerebro humano se ve afectado por estimulos del entorno.
Steven Holl busca comprender el espacio mediante la percepci
Rusell Epstein y Nancy Kanmister descubren el “Parahippocampall”
del lugar, y cada vez que una persona estd en un determinado es-
pacio se activan memorias y recuerdos, lo cual produce emociones.

pacios que mejoren el bienestar y las situaciones de estrés.

las necesidades del ser humano. Publica su libro

respuestas a través del cuerpo.
nos rodea y nuestro pensamiento.

riencia sensorial.

disefo.
Afirmé que
(PPA

"8jup||lq A oun.iixa
olnjy un’ us ojusiwirow-odwal} 858 PWIOJSUDIY A $810j0D
0| pIB3|D [0S [9p OJUBIWIAOW [J “OPDUIULIBIEP DIP UN Ud
|pinfou zn| D] 8p poPISUB)UI D] UOD DDA soppjoaioid sal
-0[02 $O| 8p uQDINIDS D7 [***] "auljap SO anb |a 9jsa s
A“opojoaoid 10j0d B8 8p S2ADI D UBA 8S SOIDDASS SO7

O o o
o o (o))
- - L

unbp.aing sing ap olpnysy BsSn) ) B

o XX
1935
1945
1954

‘(4561 "021xapy 8p popni)) ‘uoipdadiad pj ap DIBOJOUSWIOUS.| (DUD|[BISDD UQISIBA) Gié | ‘SHD] ‘PIDWI|DS) SUOHIPT

‘uoydadiad pj ap sibojouswoudyd "W AINOJ-NYITYIW
'

-
—
LY 2)
*,OWSJSIS UN |9 UOD DWLIOJ ‘@jusWioLjuIDiuawWI|D Of A DWIUD ‘

0| ‘8|qISIA Ojn2pjdadss[e DPIA US SjUBIDNULUOD SUSHUDW OWSIU
-0BIO |8 UBUYZDIOD |9 OWOD opunw |8 us pise odiend oidoud |3,

<
~O
(O
D
NASUOD 9P SODIW w
‘o\:ou@7w@E@C;@sw@/oco,.,uc:t@mcoﬂouwjpo/OWmo,,u,.fbmmnjDu

S
~
—-—
w
D
e
=

n

7

"DUISAPUL D) 9P SOPDPISEIBU SD| DIDDISHDS DVINPBNLIO B) ‘020
-9|0Ud3} A ODIWIQUODS OUBILINBID OPIdR) UN JOd OZUBIDVIND 8F

o o > o 9 ' o o o>
O — »n o< ° Q2 = e o @ £ 9 o
cC o O c o © o o m £ o 5 ¢C
o 5 9 o » Q2w o ) 2 o o > E )
O ¢ o o > o . 0 o - T 5 2 . “
9 o S o o 25 e g 0 S S 5 o .Mv \Q
< = o g o © 8 © o o 5 g & {
= c o o S o € 2 o % 0
6 @>% 2 g5-= 5 T S g 2% ¢ 0
< o O o ©° c o n c m c < w = o% \Q
J— O O [ w - c O [} o) _ (o] = \om
o 0 2 o © 80 o ° C 2 SET® 2 \z ;
0 < o
¢ S o ¢ = . O > o . . m s O < © "spweisis A sojnosnw op ojsend Y. \Q
Q += : ’
o5 < 3 S S o o c 2 S5 S o© S < -WOD OUDWINY OdIBND UM OWIOD ORIPIPS UN SOWIGIIAd 3N OPOW OWSIW {IP ‘SIUOD "UQIDOWS JHDOA0Ad DIGIP A BIUOWLID §\ K
. o 2 , slit} \QV . : )} \ \
S 5 0 o o = £ > S © 2 c o € c -0ws A SOUBLBAXS B BSDQY UB SORICO SOUNGIAd BND OANSOS *,PULIOY | 3P 0d1A0 'DUDWIS D} ‘USPIO |9 SWUDIPIU SOUDWINY SIPDPISSIAU S| Y,
£ O © — o O o Q9 £ = O S O o T o v , “ S ’ , . , )
= |m - ) Q o £ > > 5 0 o° 5 _ OPWUaS |, SIS3} NS 3P SIADJL D DINPARNDID D) O DROAUNS QUOAD PIYOY UDUPSLLY D J9PUOASa DIGIP DINPAUNDID DY 'OIUBD OWOD JIGWIoY | ®
= = @ * < — - ; ' ;
R o ¢ =2 2 S S o e 5 20 ¢ “
O = O Inlu O < [0} C /G © hat o (] o @ ¢ ) )
o »w c = = O 2 o o & o = T - 3 -
c ©® 5 oo o 9 o o o) S c c n C i = .
= O O Q) o o O © o O
T w O E o ¢ 4 o T E ¢ T o 5
O o .= [0 O Ne) = (O]
— N . o — O & A © c o © 2 & 0T o
O un O o 2 N (@] < X n
— O o O 17} @] X (@] [0 [ 2
g O = © = © o0 £ S o — 0 © O = > . "\
I = |% c 6 o <€ ¢ 2 = 2 L m o o > O | \ 10|02 |9 A ssuoiodoid soy
+— > = N (on ! ! )
< S 5 3 o > 0 m o IS S o Y & = 0 S M ! ! ‘OpIuos |3 ‘zn| B) O VVUDPOAW! OIp 9| 8s ‘OpPIBDS
() 5 n A O T < O o
I A © © £ & o w 273 8- 5 = = S O £ g > ! ! S1USIJWID UN 'POPIDIUBWAUOW JDSAIAXS POISNY
< v o Im M o] . < X o 5 O 5 jut m = 2 ! ! . .
= — — O . —
— O v Q9 o w O o % rnw /D o U ¢ O e | . Y U VU
QO O ';»n O = L o < = = S o ‘g £ o O O | @ @J, AA@ \W. @ I Y
= — pd c o) il ) S o o =) BN n -] = o © o) ' ~ | ]
V o O o w 5 o O o O c O o © X !
— n 5 »w O 2 5 o L X = < o O 5 o o O S ! _
o . E v 5 T o © a - A 9 9 = [ ! 'SDUDWINY $3UOI0J0Id SD| D UQIDUSID
— cC > wn ‘o ! ) )
— 3 O © ,w m o © wn O Wl o o = O o .= ¢ ! M m ! |\o1oedse opunisaid ‘pinepnbio By A BzZe|PINU
© 0 g o = 0 20 & = 5 © € £ 2 o |M 'S 1O N K% ! D| 'SIUIOY |9 SIUS UQIDD|3) D) OIPNISS UIGUIDY o
N b= e} o o] = 9 = - - a e
_ 0 (S o = HO .m Y o % o c c 2 c W o) |m ! XS] o € ! ORI "SOD1BQ|01G A S9|RINNISS SOUBILIIDOU Y
= = - - bt Y
2 5 B < —_ < 20 =« 2 -0 2 o 2 2 NU S _ ! o o > S ! -0D UDUIGUIOD B "BUBIGUID O1paw |3 A oupwiny
Z o) : ‘
I < a o o < < 2 0 > << O = — o " W @ M Lw 3 ! OWRIWIDPOAWOD |9 'DINPBRAID D| B14US UOIX $0Jse pIdPY Jows} A popiwiuoubow 4epod
o " -2UO0D DYDBNSD DUN UOIBIANUDW ) "D 497, ijiwsupiy piod ‘oIdIIPS |9 OppUSEP PPISS BNb D)
[ O | . Nl . " ue daloyw| Owod ‘soPsINDID SoIPWUd SO piod solp |8 unbes ‘odndse |ap seuoidD|al A sauOId
o | SR ! ! , ! ! !
o 1 o o v / -1odoud sp| uoiojndiupw sonBiiuo soajinbin so
_ o S 3 8 = N ) ud so| uoip|nd| HuD S0}y 1
2 Q n o
™ - — — - @
_I | | ] ] | | ] ] | | ] ] | | ] ] | | ] ] | | ] ] | | ] ] | | ] ] | | ] ] | | ] ] | | ] ] | | ] ] | | ] ] | | ]

|[PLIESNPUI UOIN|OADM ‘OjudiwnPbUA ‘pppanbiuy



CONCLUSIONES

Neutra es uno de los ejemplos que mds me gusta compartir... Me gusta pensar que lo que hace a este
arquitecto Unico no fue su busqueda de respuestas formales o de un estilo, sino que las maravillas de su

obra radican en su busqueda de la esencia del ser humano (Mombiedro A. 2022, pag 122).

A lo largo de la historia muchos arquitectos y oensadores se han preocupado por la sensibilidad y so-
bre todo la salud de los habitantes, sin embargo lo actualmente relevante es la interpretacién y estudio
de nuestras respuestas a los estimulos generados en un espacio y cémo se pueden proyectar disefios

teniendo en cuenta toda la quimica que va mds alld de un planteamiento espacial o estético.

“La arquitectura debe proporcionar disefios centrados en el modus operandi de sus usuarios, no en los
. . ’ ”
materiales, ni en la tecnologia.

(Delgado, M .2021, 04 ,07. Breve taxonomia de la neuroarquitectura)

Se ha logrado comprobar en las Gltimas décadas que los estimulos estdn presentes en el entorno
que nos rodeaq, y los percibimos a través de nuestro cuerpo, estos ingresan a través de
nuestros sentidos y érganos sensoriales; luego, se desencadena la actividad neuronal, las
neuronas son quienes procesan la informacién y poseen una conexién con nuestro sistema
nervioso el cual crea redes de comunicaciéon con el cerebro. Cuando esta informacién llega al
cerebro, el cuerpo responde a los estimulos, esta respuesta puede presentarse de diferentes formas:

Cognitivas, emocionales, sensoriales y/o fisicas.

El cerebro estd en constante didlogo con nuestro cuerpo, actualmente se puede afirmar
que el ambiente fisico que nos rodea actia como puente a la percepcién sensorial, lo que
nos peermite experimentar y leer el mundo desde multiples influencias y aspectos.

Actualmente nos encontramos en la lucha por tomar conciencia a cerca de la trascendencia que tiene
sentir nuestro cuerpo y el de las demds personas, en el caso de nosotros como arquitectos, comprender
que cada cuerpo y mente son Unicos y experimentan de formas distintas. Segin Mombiedro (2022) se
debe realizar un ejercicio de empatia constante con el habitante; en la actualidad no tenemos con exac-
titud qué estimulos del entorno tienen mayor o menor impacto, pero si tenemos la posibilidad, gracias

a la tecnologia, de entender cémo es el cuerpo, y asi investigar y entender al usuario.




3 INTRODUCCION
COMPONENTE METODOLOGICO
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Introduccién

INTRODUCCION

Para dar respuesta a la pregunta de investigacién “¢Cudl es el im-
pacto del espacio arquitecténico en nuestras emociones y cémo in-
corporar estrategias para crear ambientes que propicien el bienestar
emocional? “ en el presente trabajo se realizard un proceso cualita-
tivo, en el que se analizaré un caso de estudio en especifico, Termas
de Vals de Peter Zumthor; estudidandolo desde distintos componentes
atmosféricos y sensoriales, se hard mediante recoleccién de imdge-
nes, reinterpretaciéon de estas a través del dibujo expresivo y rdapi-
do que logren demostrar la esencia de este proyecto y por qué se
relaciona con una arquitectura que piensa en el hombre. También
se realizard un mapeo en la vivienda propia, donde se registrardn
diferentes espacios a través del dibujo que logren demostrar las sen-
saciones experiementadas en cada uno de estoas. Por Gltimo, se
utilizaréd el recurso de la escritura para determinar atributos y carac-
teristicas de la arquitectura y cémo se siente desde una perspectiva

de experiencia sensorial.
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REGISTRO 1: TERMAS DE VALS

Figura 34. Termas de Vals, Peter Zumthor. Sensaciones y atmésferas generadas en el espacio arquitecténico. Tomado
https://www.archdaily.co/co/798483/las-termas-de-vals-de-peter-zumthor-a-traves-del-lente-de-fernando-guerra/
580faf09e58ece64b8000031-peter-zumthors-therme-vals-through-the-lens-of-fernando-guerra-photo2next _projec-

t=no de
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Figura 35. Planta de localizacié. Tomado de https://www.despiertaymira.com/index.php/2013/02/termas-
de-vals/

Las Termas de Vals se encuentran en Vals, Suiza (1996).

El concepto de Peter Zumthor para este proyecto se basaba en ge-
nerar y recrear la experiencia que se sentia al estar en una cueva o
montafa y que este surgiera de la tierra, tal como las anteriores, que
tuviese las mismas propiedades atmésfericas, en cuanto a la sen-
sacién térmica y espacial. Para esto, fue muy consciente de muchos
aspectos arquitecténicos como: La escogencia de la materialidad, es
una piedra originaria local que resiste a los cambios de temperatu-
ra; buscd que el proyecto se inetgrara con el paisaje, que naciera de
este. Tiene la particularidad de que a pesar se verse muy sélido en
el exterior, al interior logra apreciarse un espacio intfimo y acogedor,
que juega con la temperatura, las sensaciones, el tacto, los juegos
visuales, la luz, los colores y muchos aspectos mds.

El proyecto se compone de 15 bloques. Las sensaciones en cada uno
de los voltmenes es diferente. El proyecto en su totalidad sumerge al
usuario en un estado de reflexién sobre “el ritual del bafio”; desde
que se adentra, busca preparar al usuario para lo que percibi-
ra en cada espacio, una conexién entre cuerpo y mente. Una

experiencia que abarca todos los sentidos.
‘YQM E’ 3

Selowis

Figura 36. Imaginario del proyecto. Experimentacién desde el dibujo, idea bésica de los bloques sensoriales
Tomado de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/termas-de-vals/

67

Figura 37. Croquis de el lleno y vacio. Tomado
de https://es.wikiarquitectura.com/edificio/
termas-de-vals/

= | L )
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Figura 38. Espacialidad, juego de alturas , luz y
sombra. Tomado de https://es.wikiarquitectura.
com/edificio/termas-de-vals/

Para mi la realidad arquitecténica sélo puede tratarse de que un
edificio me conmueva o no. ¢Qué diablos me conmueve a mi de
este edificio? 2Cémo puedo proyectar algo asi¢ 2Cémo puedo
proyectar algo similar al espacio de esta fotografia (que, para
mi, es un icono personal?2 Nunca he visto el edificio, de hecho,
creo que ya ni existe y, con todo, me encanta seguir mirdndolo.
éCémo pueden proyectarse cosas con tal presencia, cosas be-

llas y naturales que me conmuevan una y otra vezé (Zumthor,
Peter, 2006. Atmésferas)
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ESPACIALIDAD Y ENTORNO

El disefio del espacio guia a los visitantes a una experiencia tera-
péutica. Mediante pasillos estrechos que generan anticipacién hasta
espacios abiertos que invitan a la relajacién, el recorrido se encuen-
tra cargado de emociones. La variacién en la altura de los techos y
la distribucién de los espacios crean una secuencia enriquecedora
desde el punto de vista emocional, ofreciendo momentos de privaci-
dad y sociabilidad. Esto promueve el bienestar emocional al brindar
opciones para interactuar con el espacio de acuerdo a las necesida-

des individuales.

—
Figura 40. Construir al interior
de la montafia. Fotografia
de Thom Mayne “Morphosis
Architects”

Figura 39. Enmarcar el exterior. Elaboracién
propia

Figura 44. Fotografias de
Thom Mayne “Morphosis
Architects”

Buscé crear mediante la materialidad un proyecto de apariencia natural,

Figura 43. Materialidad. Fotografias de la cantera de Truffer AG

que “surge la idea de que es un bafo nacido de la montafia.Lo mismo
que el manantial del agua caliente nace de la montafia” (Zumthor,P
1996)

En mi trabajo intento utilizar los materiales de un modo similar, creo que,
en el contexto de un objeto arquitecténico, los materiales pueden adqui-
rir cualidades poéticas si se generan las pertinentes relaciones formales
y de sentido en el propio objeto, pues los materiales no son de por sf
poéticos. (Zumthor, B 2006)
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ATMOSFERAS

VI

Figura 41. El entorno.
Elaboracién propia.

o

Loy {4

Figura 46. Atmésfera termal. Fotografias de Thom
Mayne “Morphosis Architects”

Figura 45. Espacialidad. Elaboracién propia.

En las Termas de Vals se originan ambientes singulares en cada rin-

cén, oscilando entre lugares intimos y dreas de mayor amplitud.

Estas atmosferas ejercen influencia en nuestras emociones, susci-

tando respuestas emocionales particulares. La interaccion entre la

luz, los elementos constructivos, el espacio y los sonidos da forma a

Figura 42. Secciones Termas de Vals. Tomado

de file:///C:/Users/valer/Downloads/Alternati-
vas_no_convencionales_en la_representacio Ta-
berner Llacer Guillermo.pdf

una vivencia multisensorial que impacta de manera beneficiosa en
el bienestar emocional al permitir que los visitantes se sumerjan en

distintos estados de dnimo.

Figura 48. Tomado de deezen.com. Fotografia de
Fernando Guerra.

SENSACIONES - SENTIDOS

A

Figura 52.El sonido del agua, el

Fi 51.Diferentes f
'gura rrerenies remperaturas en olor del vapor. Elaboracién propia.

un mismo espacio.Elaboracién propia.

Figura 49. Piscina agua ca-
liente.Elaboracién propia.

50.Piscina agua fria. Elaboracién
propia.

El vapor envuelve de tal manera que no se percibe el frio en el exterior. El
sonido continuo del agua chocar con el material y cémo cae de las fuen-
tes invade los oidos y lleva al usuario a transporterse. Con solo observar
se puede percibir el olor del proyecto, un olor natural en conjunto con
el vapor que hace notar la humedad desde otro sentido, no solo desde

la piel. En este proyecto el cerebro anticipa las sensaciones. Los sentidos

Figura 53. Refugio sensorial. Fotografia de
Fernando Guerra

perciben en cjunto una atmésfera.
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Soy una persona politica pero he aprendido con la experiencia que la ar-
quitectura no puede resolver problemas politicos. Pero también he elegido
ser un arquitecto, mi papel puede ser simplemente disefiar un paseo agra-
dablemente pavimentado, o una cadena de restaurantes de comida rdpi-
da, lugares que potencialmente pueden generar interaccién social. Creo
firmemente que los arquitectos tiene que proporcionar el marco donde
tenga lugar la vida. (Zumthor, B 1996. P4ag 63)

Un proyecto multisensorial. Podemos hablar de este desde la pers-
pectiva de casa uno de los sentidos. Empezando por la vista, el
proyecto posee una preocupacién por enmarcar el entorno para
hacerse parte de él, el espacio interior busca un contraste entre la
oscuridad y la iluminacién. Asi como el uso del color, asociamos el
rojo con el calor y el azul con el frio, generando un contraste entre
ambas sensaciones. El ofdo se activa gracias al sonido que trabsmite
el agua con su movimiento, pero no solo es esta, también es gracias
a la materialidad que permite wue rebote y genere “musica” en la
piedra la cual es perceptible acUsticamente. El gusto es manejado
desde las temperaturas, enriquecidas por el gusto del olfato y el
manejo del espacio arquitecténico, pues la sensacién de humedad o
calor es intensa segin la espacialidad. El olfato, como anteriormen-
te fue mecionado, es el que controla la sensacién del agua y percibe
a través del vacio y este entorno natural. Por Gltimo, el tacto podria
decirse que es un senrdio bastante estimulado en el proyecto, pues
al jugar con las temperaturas, la piel percibe. Al caminar descalzos
los pies reciben la informacién de la materialidad, al mismo modo
que las manos pueden tocarla. Peter Zumthor logra un proyecto muy

rico en multisensorialidad.
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“ La casa debe ser el estuche de la vida, la mdquina de la feli-

cidad. “ (Le Corbusier)

“Mi casa es mi refugio, una pieza emocional de arquitectura,

no una pieza fria de conveniencia.” (Barrgén, L, 1954)
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REGISTRO 2: VIVIENDA PROPIA

Nunca un espacio serd igual a otro. Probablemente, lo intangible es
lo que hace de algunos espacios especiales. El recuerdo de infancia;
estar en el patio jugando, ver a mi abuela coser o ver las novelas
de la tarde. Es el espacio con més valor, pues tiene momentos plas-
mados que nunca volverdn y solo estdn en la memoria. El recuerdo
juega un papel fundamental, al igual que los sentidos. 2Qué extrafio
realmente cuando no estoy cerca? El olor de las mascotas, del café
todos los dias a las 4:00pm, el sonido de los pdjaros por la mafana
e incluso el sonido cuando caen mangos de los érboles, el sentir la
brisa, caminar descalza, poder despertar y ver las fotos familiares;

sensaciones que no tienen el mismo valor en otro lugar.

Al acceder nos encontramos con un espacio estrecho, el pasillo; este
da la vista a manera de encuadre del patio principal, a pesar de
que pareciese pequeno, da la entrada a espacios amplios, llenos de
olores, sonidos, sensaciones y sobre todo, recuerdos. Més adelante,
al lado de la zona social, se encuentra un patio interior, en este la
lluvia y la luz juega con los materiales, la piedra, da la sensacion de
un espacio muy natural, es el espacio favorito para tomar café por
las mafanas. Sin duda alguna, la habitacién no podria quedarse sin
describir, es un espacio muy pequefo, pero a lo largo de los afios se
ha adecuado segin los gustos, es un escenario de vida, muy Unico
y personal. Por Gltimo, un espacio al que se le tiene mucho aprecio;
el patio, es lo primero que se logra observar desde que se adentra
a la vivienda. Sin duda, no hay un espacio en esta que tenga tantas
historias que contar como este. Claro es muy importante la sensa-
cién térmica en él, la puresa del aire que se respira, las diferentes
materialidades, el entorno natural, sin embargo, aqui se puede ver
aquello que Zumthor (2006) resaltaba: se ve la arquitectura como el
entorno, cualquier persona podré verlo y opinar que se ve muy viejo
y que en la actualidad hay mejores disefios que este, pero alguien
tiene recuerdos de lo que pasé alli, y estos son espacios donde pa-
san cosas y los usuarios se sienten cobmodos de que pasen, entonces

hay vida y se viven momentos, se tienen recuerdos.
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Figura 54. Elaboracién propia.

Oasis sensorial, el patio, se nos
muestra cémo la proximidad a la na-
turaleza genera la apariciéon de senti-
mientos de libertad y tranquilidad. La
arquitectura, en medio de esta sinfonia
de vegetacién, se transforma en una
herramienta que nos reconecta con
nuestra esencia, alentdndonos a inves-
tigar el cruce entre lo construido y lo
orgdnico.

-
flf

Figura 55. Elaboracién propia.

La disposicién de objetos de valor y
recuerdos en un espacio confinado
como una habitacién. Estos elementos
no solo otorgan identidad al entorno,
sino que fambién forjan vinculos pro-
fundos con nuestras emociones. La
influencia directa de la relacién entre
objetos, memoria y arquitectura en
nuestra inferaccién con el espacio se
refleja en la forma en que experimen-
tamos la sensacién de pertenencia vy
confort emocional.
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Figura 56. Elaboracién propia.

“El sonido se absorbe y se percibe
por todo el cuerpo” (Holl, Steven.
2014.)
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Figura 57. Elaboracién propia.

Atmésfera, Un entorno sereno y re-
lajante, el viento y la naturaleza, juega
un papel fundamental en la arquitec-
tura sensorial y emocional al fomentar
nuestro bienestar interior.

Figura 58. Elaboracién propia.

La interacciéon entre luz y arqui-
tectura se convierte en un elemento
esencial para establecer una atmésfe-
ra acogedora y estimulante mediante
la luz natural. No solo realza la estética
del espacio, sino que también influye
en la forma en que percibimos y expe-
rimentamos el entorno.
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Figura 59. Elaboracién propia.

La materialidad, La eleccién de tex-
turas y tonalidades pueden modificar
los espacios, lo duro y lo blando, espa-
cio interior y exterior. El juego de este
con lo natural y lo construido.

El espacio construido tiene mucha importancia en nuestro diario vivir,
es importante tomar un tiempo para estudiarnos y al mismo tiempo
estudiar nuestro entorno para entender cobmo estamos construyendo
esa historia y/o realidad a través de nuestro cuerpo y nuestra mente,
cémo nos vemos reflejados en el espacio construido y como este nos

configura a nosotros en distintos aspectos.

Se puede decir que la memoria y el recuerdo en un espacio que habita-
mos dia a dia es reiterativa, sin embargo, aspectos como la luz, el entor-
no natural, el sonido, la sensacién térmica, entre otros, también son fun-
damentales a la hora de cémo percibimos este espacio frecuentado. Es
por esto que necesitamos plantear y cambiar nuevas formas de resolver
la arquitectura desde un punto de vista mds humanista. Podemos comen-
zar con ver al usuario como un ser que interactia, que vive y convive con
el espacio. Empezar por proyectar desde nuestras emociones y explorar
la corporeidad, las acciones que se realizardn y las necesidades senso-
riales. De esta forma este, en donde pasamos la mayoria del tiempo, se

volverd un espacio auténtico.
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Nuestra experiencia en un espacio va més allé de lo visual; para po-
der experimentar un espacio se debe tener interaccién con el entor-
no. Cuando nos adentramos en un espacio con la mentalidad de po-
der percibirlo con una vision més amplia acerca de la compresion y
el sentir, entender que no debemos limitarnos solo a lo que podemos
captar visualmente, debemos comprender que tocamos, olemos, of-

mos y que al mismo tiempo intercambiamos y proyectamos en este.

Los proyectos nos proporcionan sus atmésferas, mien-
tras nosotros intercambiamos con él las sensaciones y
emociones, siendo mds que meros espectadores, de-
bemos crear una consciencia del espacio, a esto se le
llama dualidad de la arquitectura (Holl, Steven. 1976)

Nosotros como consumidores de la arquitectura y usuarios de espa-
cios debemos tener una transformacién més genuina con el entorno
y con esto una comprensién profunda de lo espacial. Debemos der
sensibles, desde la mirada de ser quien proyecta y también quien
habita, para asi dar cabida a ese didlogo entre arquitectura y expe-

riencia, para que esta conmueva y emocione.



CONCLUSION

Tener en cuenta las emociones y la percepcién en la arquitectura
va més alld de una simple prdctica, esto se convierte en una forma
nueva de comprender y explorar el espacio construido. La neuroar-
quitectura nace de la necesidad de dejar atrés una arquitectura que
histéricamente se centraba en la belleza; surge como un paradigma
que desafia lo tradicional, buscando respuestas sobre la conexién
intrinseca entre el espacio y la experiencia de la corporeidad
generadora de emociones y sensaciones al habitar. Propone
que la esencia de la arquitectura resida en la capacidad de
anticipar y satisfacer las necesidades del habitante, teniendo
en cuenta que cada individuo forma experiencias de mane-
ra Unica e irrepetible; busca abrazar la diversidad sensorial y

emocional.

En la actualidad se presenta un nuevo enfoque que busca enriquecer
la proyeccién y disefio de los espacios. Desde un enfoque que busca
promover y generar consciencia de la salud y el bienestar emocio-
nal de los habitantes. Es un llamado a la empatia y consideracién
de cémo sienten las personas el espacio, teniendo en cuenta cémo
va a interactuar en él, cémo sentird las texturas, a qué olerd, qué
verd, qué se hard para esta persona que ese espacio sea inolvida-
ble, que genere recuerdos y quiera volver a él porque lo encuentra
confortable. La idea es buscar ir més alld de las cuestiones técnicas
y funcionales; la arquitectura debe buscar enfocarse en el impacto y
poder que tiene sobre los habitantes. Esto va en los detalles; la luz,
los materiales, la conexién con el entorno, el sonido, el silencio,

entre otras.

La exploracién del espacio desde lo sensorial y la neuroarquitectu-
ra es un mundo que se encuentra en exploracion y actualmente en
constante crecimiento; es un desafio para nosotros como arquitectos
el estudio del ser humano, su anatomia, para repensar la relacion
entre él y el espacio construido. Brindar espacios que contengan he-

rramientas y estrategias para no solo ofrecer refugio sino bienestar;
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los arquitectos tenemos la capacidad de acompafar a las personas
que habitardn un espacio, entendiendo que todo entorno construido
es generador de estimulos, buscando emitir estos para proporcionar
disefios que se centren en su forma de vivir y habitar, que cuide la
salud tanto emocional como fisica; que la dimensién sensorial y
la percepcién coexistan en armonia con el espacio. Estamos
en busca de una arquitectura que celebra y tiene en cuenta la
diversidad de emociones y sensaciones, que busca calidad de
vida en los entornos cotidianos. Seamos parte de esto.
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