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RESUMEN

El acompafiamiento familiar en el proceso de aprendizaje incide significativamente
en el desarrollo integral de los nifios, por tal razon surge esta propuesta de intervencion
psicopedagdgica, que tiene como finalidad fortalecer los procesos de formacion de las
familias de nifios con trastornos del neurodesarrollo, incluidos en los grados 4° y 5° de
primaria de dos instituciones educativas publicas de la ciudad de Medellin. Esta propuesta
fue abordada a partir de las fases del modelo de programas de la intervencion
psicopedagdgica, utilizando la metodologia de la matriz del marco logico, que en su
conjunto, permiten reconocer y comprender la particularidad del fenémeno, teniendo en
cuenta el contexto, la interaccion entre los participantes, sus percepciones y perspectivas, a
fin de propiciar un impacto favorable en las familias, de tal manera que ejerzan su rol y se
mejore significativamente el proceso de aprendizaje y la participacion de sus hijos en el

contexto escolar y social.

PALABRAS CLAVE: Acompafiamiento Familiar; Inclusion Escolar; Intervencion

Psicopedagogica; Trastornos Del Neurodesarrollo.
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ABSTRACT

Family accompaniment in the learning process has a significant impact on the
integral development of children. For this reason, this psycho-pedagogical intervention
proposal arises, which aims to strengthen the training processes of the families of children
with neurodevelopmental disorders, included in the 4th and 5th grades of primary school in
two public educational institutions in the city of Medellin. This proposal was approached
from the phases of the program model of psycho-pedagogical intervention, using the
methodology of the logical framework matrix, which as a whole, allows to recognize and
understand the particularity of the phenomenon, taking into account the context, the
interaction between the participants, their perceptions and perspectives, in order to promote
a favorable impact on families, so that they exercise their role and significantly improve the

learning process and the participation of their children in the school and social context.

KEYWORDS: Family accompaniment, school inclusion, neurodevelopmental

disorder, psychopedagogical intervention.
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Fase 1. Diagnostico

Marco Contextual

Planteamiento del Problema

Cuando se piensa en el quehacer del maestro se relaciona de inmediato dicha profesion
con la ensefianza de contenidos a nifios, nifias y jovenes, sin embargo, la ensefianza es mucho
mas que eso, en ella se vinculan estudiantes, metodologias, estrategias, contexto y, por supuesto,
familias. Durante la experiencia como maestras se encuentra la necesidad de fortalecer el
acompafiamiento escolar de las familias de los nifios que experimentan barreras para el
aprendizaje y la participacion, especificamente los que presentan condiciones asociadas a los
trastornos del neurodesarrollo; a partir de lo anterior se considera que una intervencion
psicopedagdgica especifica y situada en las necesidades particulares de las familias, puede
aportar a la formacion para apoyar el proceso educativo de sus hijos, de tal manera que potencien
sus habilidades y minimicen las necesidades que experimentan en el ambito escolar y social. En
este sentido, surge como iniciativa una propuesta de intervencion psicopedagogica que permite
pensar en ;Coémo fortalecer procesos de formacion psicopedagdgica a familias de nifios con
trastornos del neurodesarrollo de los grados 4° y 5° de bésica primaria de dos instituciones
educativas publicas ubicas en la ciudad de Medellin?
Justificacion

En la actualidad se promueven en nuestro pais politicas que exigen a la escuela ofrecer
una educacion para todos con calidad. Estas nuevas politicas inclusivas le permiten a los nifios,
nifias y jévenes con trastornos en el neurodesarrollo asistir al aula y pertenecer al contexto
escolar regular. Sin embargo, se han presentado en la practica algunas barreras que exigen el

disefio de estrategias, apoyos y ajustes que las minimicen. Estas estrategias deben ser
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implementadas en la escuela, pero también por las familias, para que en conjunto se logren los
objetivos de inclusion.

Lo anterior, motiva la presente propuesta de intervencion que busca responder a la
necesidad que tienen las familias de estudiantes con trastornos del neurodesarrollo incluidos en
los grados 4° y 5° de primaria de dos instituciones educativas del sector publico de la ciudad de
Medellin. Se espera entonces que estas familias al ser formadas puedan involucrarse asertiva y
eficazmente en los procesos educativos de sus hijos.

Partiendo de este analisis encontramos que la familia es el nucleo fundamental de la
sociedad, que cumple la funcion de una institucion educativa que aporta en la continuidad, en el
aprendizaje, en la construccion y formacion del sujeto; es asi, que se reconoce la importancia y
necesidad de realizar una intervencion psicopedagdgica a las familias, con el fin de conocerlas,
caracterizar las formas de acompafiamiento que realizan a sus hijos, detectar sus necesidades y a
partir de alli, proponer nuevas estrategias que logren minimizar las barreras de aprendizaje y de
participacién y, de esta manera fortalecer las potencialidades de cada nifio y nifia incluidos en el
sistema educativo regular.

Se espera con esta propuesta resaltar la importancia de la formacion de las familias con
hijos con trastornos del neurodesarrollo incluidos en aulas regulares y facilitar la adquisicion de
nuevas herramientas para poner en practica al momento de acompafiar el proceso de aprendizaje,
de modo tal que identifiquen y asuman su rol en la sociedad y en la vida de sus hijos, aporten a
su desarrollo integral y orienten la experiencia educativa.

Caracterizacion de la Poblacion a Intervenir y Beneficiarios de la Propuesta
La intervencion psicopedagdgica: formacion a familias de nifios con trastornos en el

neurodesarrollo, fue realizada con las familias de estudiantes del grado 4° y 5° incluidos en dos
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instituciones educativas publicas de la ciudad de Medellin, las cuales se mencionan como
institucion educativa uno (1)(1.E.1) e institucion educativa dos (2)(I.E.2), teniendo en cuenta la
confidencialidad, que permite el respeto a la intimidad y el derecho de las personas a elegir; las
instituciones educativas fueron seleccionadas para este proceso debido a que son el contexto
laboral de las docentes de aula que disefian la intervencion. La 1.E.1 esta ubicada en el barrio el
Raizal de Manrique oriental, comuna 3, zona nororiental de Medellin; cuenta en la actualidad
con 1500 estudiantes aproximadamente, ofrece educacion publica desde el grado pre-escolar
hasta el grado once, asisten estudiantes de estratos socio-econdmicos 0, 1, 2. Se caracteriza por
tener poblacién desplazada por la violencia, en condiciones de vulnerabilidad, con altos indices
de pobreza; estas condiciones generan algunas problematicas.

La I.E.2 es de caracter oficial, pero administrada de manera privada por una comunidad
religiosa, esta ubicada en zona urbana, en la comuna 9 de Medellin, especificamente en el barrio
Buenos Aires, en un estrato socioecondmico medio, con escasez de dificultades de orden
publico, excelentes vias de acceso, servicios publicos y transporte, S6lo en algunos sectores hay
problematicas de drogadiccion.

Para la seleccion de la poblacion se reviso el SIMAT y se delimit6 a partir de esta, la
muestra de nifios escogidos para la propuesta de intervencién. En la 1.E.1 se encontraron 9
estudiantes con diagndsticos de trastornos del neurodesarrollo y, en la I.E.2, 12 estudiantes.
Luego de invitar a sus familias a participar de este proceso de investigacion, encontramos que 8
familias de la I.E.1 desean participar y 6 familias de la I.E.2 se suman al proceso, para un total de
14 familias, quienes fueron las beneficiarias de la propuesta de intervencion.

A partir de la caracterizacion sociodemografica realizada se evidencia que los estudiantes

de la I.E.2, en su mayoria vienen de familias nucleares y cuentan con buen acompafiamiento en
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el proceso académico, permanecen al cuidado de algan familiar o incluso le pagan a alguien para
que cumpla con esta labor; por su parte, los estudiantes de la I.E.1 pertenecen a familias
monoparentales o extendidas y en muchas ocasiones permanecen solos, al cuidado de las abuelas
o0 de alguna persona que cumpla la funcién de cuidador.

En cuanto a la formacion académica de los padres y madres de familia, se puede
establecer que en la I.E.2 la gran mayoria de ellos han terminado estudios de basica secundaria 'y
algunos de educacion superior. Por su parte, los padres y madres de la 1.E.1 han terminado la
educacion basica primaria y algunos la basica secundaria o pocos, han realizado alguna técnica.

Las familias pertenecen a diferentes estratos econdmicos que van desde el estrato 0 hasta
el estrato 4, con procedencia de barrios aledafios a las instituciones.

En cuanto a los profesionales con los que cuentan las instituciones y que pueden unirse al
proyecto de intervencion, se tiene que ambas instituciones disponen del apoyo de los directivos
docentes, los maestros de area, el profesional de apoyo de la Unidad de Atencion Integral (UAI)
y de “Entorno Protector” de la Secretaria de Educacion de Medellin y ademas la I.LE.2 tiene el
acompafiamiento de la psicologa de planta de la institucion.

Resumen de la Caracterizacion de los Estudiantes. A continuacién, se presenta la
caracterizacion de los estudiantes teniendo en cuenta lo que propone el DSM-V sobre los
trastornos del neurodesarrollo.

Caracterizacion de estudiantes de la Institucion Educativa 1 (1.E.1). 8 estudiantes
diagnosticados con trastornos en el neurodesarrollo incluidos en los grados 4° y 5° con edades
que oscilan entre los 11 y los 13 afios de edad.

Algunos nifios caracterizados a continuacion presentan un diagndstico en el que se

evidencian 2 o 3 trastornos, los cuales son mencionados de forma individual.



Tabla 1

Caracterizacion de estudiantes I.E.1

Discapacidad Cantidad de estudiantes
Discapacidad cognitiva sin especificar 3
Trastorno especifico de aprendizaje con dificultades en la expresion escrita, con 1

dificultad en la lectura.

Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) tipo combinada 4

Caracterizacion de Estudiantes de la Institucion Educativa 2 (1.E.2). 6 estudiantes
diagnosticados con trastornos en el neurodesarrollo incluidos en los grados 4° y 5° con edades
que oscilan entre los 9 y los 12 afios de edad.

Algunos nifios caracterizados a continuacion presentan un diagnostico en el que se
evidencian 2 o 3 trastornos, los cuales son mencionados de forma individual.

Tabla 2

Caracterizacion de estudiantes |.E.2

Discapacidad Cantidad de estudiantes
Trastorno especifico del aprendizaje con dificultad en la expresion escrita. 1
TDAH (Tipo inatento, impulsivo) 4
Dislexia 1

Resumen de la Caracterizacion de las Familias Beneficiarias de la Intervencion

Tabla 3

Resumen de la caracterizacion de las familias

items identificados I.LE.1 1LE.2
Edad Entre los 26 - 44 afios Entre los 36 -49 afios
Género 8 Mujeres 2 hombres y 4 mujeres

Etnia 1 0
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Familias desplazadas

Grado de escolaridad

Cabeza de familia
Principal cuidador

Tiempo que comparte con el hijo

Actividades que realiza para
compartir con el hijo

Conocimiento del diagnéstico

Apoyos que considera que su hijo
necesita

Acciones para promover el
aprendizaje

Apoyos externos que potencian
los procesos de aprendizaje.

Seis (6) acudientes son bachilleres
Dos (2) acudientes son técnicas

5
Madre

Entre 30 minutos a una hora (2
Acudientes)

Todo el dia (3 Acudientes)

Todo el dia excepto cuando tiene algo
que hacer o trabajar (2 acudientes)
cuando descansa del trabajo (1 acudiente)

Siete (7) acudientes realizan actividades
de ocio.

Una (1) acudiente realiza actividad
académica.

8 acudientes

Apoyo en el proceso Lecto-escritura
Apoyo en Dibujo
Apoyo de Tiempo

Actividades de lecto-escritura
Actividades para explicar las tareas.

Cinco (5) estudiantes no reciben apoyo
Dos (2) estudiantes reciben apoyo de un
club deportivo

uno (1) recibe actividad extracurricular
de dibujo

0

Tres (3) acudientes son bachilleres
Dos (2) acudientes son Técnicos
(1) acudiente es Tecndlogo

2
Padre-madre-abuelos

Entre 1y 4 horas diarias (5 Acudientes)
Todo el dia (1 Acudiente)

Cuatro (4) acudientes realizan
actividades de ocio y de

de acompafiamiento académico.

Dos (2) acudientes realizan actividades
de ocio y extraescolares.

6 acudientes

Apoyo de tiempo
Apoyo en correccion de trabajos
Apoyo extra

Explicar
Motivar
Jugar

Tres (3) estudiantes no reciben apoyo
Tres (3) estudiantes si reciben apoyo
(Neuropsicologia)

Antecedentes Investigativos

Marco Conceptual

Para fundamentar esta propuesta de intervencion se realizé un rastreo documental en la

biblioteca de la Universidad Pontificia Bolivariana, en plataformas digitales como eL.ibro.net,

Google académico, Dialnet, repositorios de algunas universidades nacionales y locales, articulos

de revista, entre otros. Estas consultas investigativas se realizaron desde 3 afios atras a la
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actualidad, partiendo del objeto de estudio y algunos referentes de busqueda como: “formaciéon a

99 ¢¢ 2 ¢ 2 <

familias”, “escuela de padres”, “relacion escuela-familia”, “trastornos del neurodesarrollo”
“inclusion escolar”, “acompafiamiento familiar”, “intervencion psicopedagogica”, “disefio de
intervencion psicopedagogica”, etc.

Tabla 4

Resumen de antecedentes investigativos

Antecedentes Investigativos Eje tematico Total 25
Internacional 11
(Espafia — Ecuador — Per(i — Chile —  -Talleres de Orientacion 4
Cuba — México — Argentina - psicopedagdgica a las familias
Republica Dominicana — Costa
Rica) -Propuesta de intervencion 2

psicopedagdgica a maestros

-Propuesta de intervencion inclusiva 4
para estudiantes

-Familia como agente formador y 1
socializador
Nacional 7

(Bogota — Manizales) -Programa de formacion a familias 4
-Disefio de intervencion 1
psicopedagdgica para nifios con
TDAH
-Herramienta psicopedagogica para 1

padres y docentes

-Familia como agente formador y 1

socializador
Local 7
(Medellin) -Propuesta de intervencion 1

psicopedagdgica dirigida a docentes

-Programa de acompafiamiento a 1
familias de estudiantes con TEA

-Propuesta de intervencion 1
psicopedagdgica a familias
instituciones educativas
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-Propuesta de intervencion 1
psicopedagdgica a nifios de primera

infancia.

-Familia como agente formador y 3
socializador

Luego de analizar la informacion se evidencia que a nivel internacional se adelantan de
forma considerable investigaciones en el tema de la intervencion psicopedagogica, se observa
que Europa, especificamente Espafia es un pais pionero, pero también se encuentran algunos
estudios en paises de Iberoamérica, como Cuba, Perd, Republica Dominicana, Costa Rica,
Argentina, Chile.

En cuanto a Colombia, se evidencia que son pocos los avances investigativos en relacion
con el objeto de estudio en cuestidn, sin embargo, si se han aportado talleres, actividades,
herramientas, programas de formacion a familias que apuntan a potenciar su rol en la sociedad y
se han realizado investigaciones en otros temas como: violencia, drogadiccion, entre otros.

En cuanto al andlisis, se encontrd que el referente tematico formacion a familias es
recurrente a nivel internacional y nacional, lo que denota su importancia en la sociedad, en el
proceso escolar y desarrollo integral de los nifios con o sin trastornos del neurodesarrollo. Esto lo
confirma Pantoja et al., (2021) cuando mencionan que el cumplimiento del rol educativo de la
familia, hoy dia demanda la intervencidn psicopedagdgica a través de talleres de orientacion
familiar.

Por otra parte, otra categoria identificada con mayor incidencia, es la propuesta y disefio
de intervencion psicopedagogica para nifios con discapacidad cognitiva, trastorno de
hiperactividad, déficit de atencion (TDAH) y trastorno del espectro autista (TEA); estas
investigaciones buscan ayudar en los procesos inclusivos a nivel escolar y social. Se reconoce la

importancia de dichas propuestas, pero también se evidencia que algunas poblaciones con otros
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diagnosticos son poco tenidas en cuenta en el campo del disefio y la intervencion
psicopedagdgica, lo que atafie a adelantar nuevas propuestas que incluyan otras poblaciones con
condiciones diferentes.

Por ultimo, en cuanto al tema propuesta de intervencion a maestros, se encuentra un
numero reducido de investigaciones, lo que insta a pensar en la necesidad que hoy esta
experimentando el contexto escolar y el docente como agente educativo, en cuanto a la
formacion y a las herramientas que les permitan atender educativamente en y para la diversidad,
buscando favorecer sus practicas pedagdgicas y por supuesto a los nifios, nifias y jovenes que
estan en sus aulas (Gonzélez & Mufioz, 2019).

Antecedentes Tedricos y Normativos

Durante el rastreo documental, los hallazgos permitieron establecer unas categorias para
organizar la informacidn encontrada y fundamentar la presente propuesta de intervencion. Estas
categorias desarrolladas a continuacion son: Inclusion escolar, trastornos del neurodesarrollo,
intervencion psicopedagdgica y familia.

Inclusion Escolar. En la actualidad surgen nuevas perspectivas que exigen implementar
o disefiar politicas que amparen nuevas practicas inclusivas, que a su vez motivan la escuela a
transversalizar la educacion con principios de equidad, equiparacion de oportunidades y respeto
por el otro; ademas de ofrecer un servicio educativo sin discriminacion o exclusion y una
atencion en y para la diversidad.

La inclusién educativa como proceso tiene su fundamento en la comprensién de la
educacion como derecho fundamental, en este sentido, es menester hacer una lectura de la
normatividad internacional y nacional para comprender los avances juridicos en la materia y de

esta manera establecer un panorama mas amplio sobre el fendmeno.
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A nivel internacional, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la Declaracion
de los Derechos del Nifio, La Declaracion Mundial sobre educacion para todos, la Declaracion de
Salamanca, el Foro mundial sobre la educacion de Dakar, la convencion de Derechos de las
Personas con Discapacidad y la Conferencia Internacional de Educacion: La Educacion
Inclusiva: EI camino hacia el futuro. Cuadragésima octava reunion; sientan las bases para
promover el derecho a la educacion inclusiva, lo cual implica que todas las personas
independientemente de sus caracteristicas individuales puedan educarse (Yupanqui et al., 2014).
Estos avances en materia internacional convocan a los estados miembros, incluido Colombia a
aplicar principios, politicas y practicas en pro de la inclusién y asi, favorecer entre otros, a la
poblacidn que experimenta barreras para el aprendizaje y la participacion, dando la oportunidad
de pensar y replantear procesos para asumir la educacion inclusiva como un derecho en el que se

valora positivamente la diferencia en el aula.

La UNESCO define la educacién inclusiva como un proceso orientado a responder a la
diversidad de los estudiantes incrementando su participacion y reduciendo la exclusion en
y desde la educacién. Estéa relacionada con la presencia, la participacion y los logros de
todos los alumnos, con especial énfasis en aquellos que, por diferentes razones, estan
excluidos o en riesgo de ser marginados, constituyendo un impulso fundamental para
avanzar en la agenda de la EPT. El concepto de Educacion para Todos no lleva implicito
el de inclusién. Si bien ambos comparten el objetivo de asegurar el acceso a la educacion,
la inclusion implica el acceso a una educacién de calidad sin ningun tipo de
discriminacion, ya sea dentro o fuera del sistema escolar, lo cual exige una
transformacion profunda de los sistemas educativos. Sin inclusién es muy posible que

ciertos grupos de estudiantes sean excluidos por lo que ésta debe ser un principio
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orientador de las politicas y programas educativos, con el fin de que la educacion sea para

todos y no sélo para una mayoria (Unesco, 2005, como se cit6é en Guijarro, 2008, p.7)

En Colombia se inicia desde los afios 50 con el modelo de educacion especial, como una
respuesta a la atencion de estudiantes “especiales”, era una educacion segregacionista. Luego en
los afios 60 surgen movimientos que criticaron este tipo de educacion y se fueron visibilizando
sus propuestas de cambio en los afios 70; como respuesta se introduce el concepto de
Necesidades Educativas Especiales (NEE) y surge el modelo de integracion escolar; no obstante,
y aungue fue un gran avance, este modelo solo se centro en integrar a los nifios en el aula
regular, pero aun existia la diferenciacion, exigiéndole al nifio con discapacidad a
“normalizarse”. Esta realidad inspira a nivel mundial a buscar otras alternativas para favorecer la
educacion con calidad, surgiendo a partir de los afios 90 con la Declaracién de Salamanca el
concepto de educacion para todos, abriendo las puertas de las escuelas para toda la poblacion sin
diferenciacion alguna. Asi, desde estas fechas se han instaurado leyes y decretos que han ido
reglamentando este tipo de educacion inclusiva en nuestro pais. (Beltran et al., 2015)

Con respecto a lo anterior, el principio de integracion surge como un proceso que inserta
a un grupo pequefio y vulnerable, en un grupo mayoritario (Isaza, 2018), elimina algunas
barreras de distancia, separacion y promulga el derecho a recibir una educacion partiendo de las
caracteristicas particulares del estudiante (Medina, 2019), pero estas caracteristicas se consideran
dificultades y deficiencias y no implican cambios determinantes en las practicas pedagdgicas
dentro de la escuela. Aqui la escuela integradora, es solo la escuela tradicional que matricula
poblacién con NEE, buscando normalizarlos (Guillén & Romero, 2018).

Continuando con lo referente al contexto Colombiano, es preciso mencionar que la

principal normativa que transversaliza las demas politicas y busca reglamentar la atencion
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educativa inclusiva en Colombia, es la Constitucion Politica de 1991, la cual en el articulo 13
expresa que “Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma proteccion
y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin
ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion,
opinion politica o filosofica” (Constitucion,1991,art. 13). De igual manera, el articulo 70,
promueve la igualdad de oportunidades y el respeto a la dignidad de todos los ciudadanos
colombianos y en el articulo 67 se establece que la educacién es un derecho para todos
(Constitucion, 1991).

En los avances legislativos Colombia cuenta con un repertorio considerable de leyes,
decretos y resoluciones dirigidos a amparar la atencion educativa de personas con discapacidad,
entre las que se encuentran la Ley General de educacion, donde se integra la formacion de las
personas con discapacidad en el servicio educativo general, lo cual es ratificado por el decreto
2082 de 1996 que reglamenta la atencion educativa para personas con limitaciones o con
capacidades y talentos excepcionales; la ley 361 de 1997 en la cual se establecen mecanismos de
participacion en integracion social de personas con discapacidad; la resolucion 2565 de 2003
donde se definen parametros y criterios para la prestacion de servicios educativos a personas con
NEE, la ley 1145 de 2007, dispone el sistema nacional de discapacidad, unido a éste se establece
el decreto 366 de 2009 por el cual se reglamenta el servicio de apoyo pedagogico en el marco de
la educacion inclusiva, la ley 1346 de 2009, en la cual se reafirmé el compromiso del Estado de
tomar acciones concretas para asegurar la igualdad de derechos y oportunidades para las
personas con discapacidad, la ley 1618 de 2013, establece las disposiciones para garantizar el
ejercicio pleno de los derechos de las personas con discapacidad, el decreto 1075 de 2015

compila toda la normativa referida al tema de la educacién para personas con discapacidad,
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especificamente lo establecido en los decretos 2082 de 1996 y 366 de 2009 y finalmente, el
decreto 1421 de 2017, en la cual se reglamenta la atencién educativa a personas con discapacidad
en el marco de la educacion inclusiva.

Conviene subrayar que la educacion inclusiva es entendida en el ambito colombiano,
desde el decreto 1421 como:

Un proceso permanente que reconoce, valora y responde de manera pertinente a la

diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de los nifias, nifios,

adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover su desarrollo, aprendizaje y

participacion, con pares de su misma edad, en un ambiente de aprendizaje comdn, sin

discriminacion o exclusién alguna, y que garantiza, en el marco de los derechos humanos,
los apoyos y los ajustes razonables requeridos en su proceso educativo, a través de
practicas, politicas y culturas que eliminan las barreras existentes en el entorno educativo.

(MEN, 2017, pp 5)

Este proceso moviliza nuevas formas de ver, comprender y atender a la poblacion en
situacién de discapacidad e incluye al mismo tiempo a toda la poblacion diversa. Colombia
actualmente se encuentra en un proceso de transicidn hacia la educacion inclusiva y en este
sentido, se han construido nuevas préacticas, programas formativos para docentes y directivos
docentes, politicas y normativas que abarcan criterios pedagogicos y de estructuracion del
servicio educativo (Royo et al., 2019), propendiendo por la sensibilizacién hacia el respeto por la
diferencia y la busqueda de la igualdad.

Teniendo en cuenta la incidencia que han tenido estos procesos en la poblacion en
situacién de discapacidad, se considera importante definirla segin el MEN, como aquella

persona que presenta:
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Limitaciones en los aspectos fisico, mental, intelectual o sensorial que, al interactuar con
diversas barreras (actitudinales, derivadas de falsas creencias, por desconocimiento,
institucionales, de infraestructura, entre otras), pueden impedir su aprendizaje y
participacion plena y efectiva en la sociedad, atendiendo a los principios de equidad de
oportunidades e igualdad de condiciones. (MEN, 2017, pp 5)

Como se puede apreciar, en los avances legislativos se ha venido trabajando en un
proceso que busca articular acciones que permitan asegurar el acceso y la participacion de todos,
procurando que las personas no estén divididas en grupos por sus capacidades o diferencias
funcionales, que convivan y se desarrollen juntos; la educacion inclusiva apuesta a la
transformacion de las practicas docentes y al disefio de nuevas estrategias metodoldgicas,
procura desarrollar el completo potencial de todos los individuos y se centra en las
potencialidades de cada estudiante (Isaza, 2018) (Valdez et al., 2019).

Es asi que en la actualidad, a la escuela se le demanda transformarse y, en el proceso, se
le exige el encuentro y el trabajo conjunto con saberes, disciplinas y ciencias que aporten en red
a la atencion educativa en pro de la diversidad. Entre esos saberes se encuentra la
psicopedagogia, como un saber interdisciplinar, que atiende y busca comprender los procesos de
formacion y educacion, desde el acto de ensefiar y de aprender, teniendo en cuenta los contextos,
situaciones, experiencias y subjetividades del sujeto que aprende a lo largo de la vida (Isaza,
2020). Cuando hablamos del sujeto que aprende, hacemos referencia a todas las personas, pero
para efectos de esta propuesta de intervencion, se alude especificamente a los estudiantes con
trastornos del neurodesarrollo en etapa escolar, incluidos en el aula regular.

Con relacion a los anterior, el MEN aporta una perspectiva conceptual de diferenciacion

entre discapacidad, trastorno y alteracion; el trastorno se define como “conjunto de dificultades
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del desarrollo de los individuos, cuyo origen es, en esencia, de indole neurobioldgica” (MEN,
2017, p.43) y; la alteracion es definida como “conjunto de dificultades estrechamente asociadas
con la adquisicion de ciertas habilidades académicas, que no implican un detrimento en el
funcionamiento cotidiano ni en la adaptacion de los nifios o jovenes en quienes se diagnostican”
(MEN, 2017, p. 46).

Trastornos del Neurodesarrollo. En téerminos de esta propuesta de intervencion,
teniendo en cuenta la poblacion objeto de estudio y la problematica a la que se quiere responder,
se considera de gran importancia desarrollar la categoria trastornos del neurodesarrollo;
iniciando con la definicion del concepto de neurodesarrollo; Ponce (2017) indica que el
neurodesarrollo es un proceso en el cual el nifio coexiste en su medio, ddndose una relacién de
influencia mutua y evolucionando en una direccion particular. En el mismo sentido, Artigas et
al., confirma que el neurodesarrollo es un proceso evolutivo en el que interacttan diferentes
factores, entre estos el nifio y el contexto en general (2013).

En ocasiones ese proceso del neurodesarrollo puede verse alterado por factores
bioldgicos, psicoldgicos o contextuales y cuando esto ocurre, se le denomina Trastornos del
neurodesarrollo, el cual se define como una alteracion en el crecimiento y desarrollo del cerebro
o sistema nervioso central (SNC), asociadas a una disfuncién cognitiva, neuroldgica o
psiquiatrica (Artigas et al., 2013) que puede, de alguna manera, obstaculizar el aprendizaje y la
participacion del sujeto que lo experimenta. Por su parte, Garcia y Agramonte amplian el
concepto al mencionar que los trastornos del neurodesarrollo incluyen combinaciones de
alteraciones en diferentes habilidades como motoras, lenguaje, social, sensorial, control de

esfinter, entre otros (2020).
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A su vez, la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) en el DSM-5 define a los
trastornos del neurodesarrollo como:

Un grupo de afecciones con inicio en el periodo del desarrollo. Los trastornos se

manifiestan normalmente de manera precoz en el desarrollo, a menudo antes de que el

nifio empiece la escuela primaria, y se caracterizan por un déficit del desarrollo que
produce deficiencias del funcionamiento personal, social, académico u ocupacional. El
rango de los déficits del desarrollo varia desde limitaciones muy especificas del
aprendizaje o del control de las funciones ejecutivas hasta deficiencias globales de las

habilidades sociales o de la inteligencia. (Asociacion Americana de psiquiatria, 2014, p.

31)

Se considera pertinente mencionar la nueva clasificacion que el DSM-5 (2014) hace a los
trastornos del neurodesarrollo, en ella se encuentran los siguientes trastornos: Discapacidad
intelectual (trastorno del desarrollo intelectual), Trastornos de la comunicacion, Trastorno del
espectro autista (TEA), Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH), Trastorno
especifico de aprendizaje, Trastornos motores. Estos se definen a continuacion.

Discapacidad Intelectual. Se caracteriza por un déficit o limitacion en las capacidades

cognitivas o intelectuales, trae a su vez deficiencias en el funcionamiento adaptativo, es decir en la
independencia, responsabilidad social, comunicacidn, participacién social, funcionamiento académico,
entre otras (APA, 2014). Dentro de este espectro se encuentran diferentes niveles de afectacion: leve,
moderado, grave y profundo.

Trastornos de la Comunicacién. Estos trastornos incluyen el trastorno del lenguaje, que
se caracteriza por un déficit en el desarrollo y uso del lenguaje; el trastorno fonoldgico,

caracterizado por un déficit en el habla; el trastorno de la comunicacion social y el trastorno de la
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fluidez de inicio en la infancia o tartamudeo. Dichos trastornos comienzan precozmente y pueden
producir deficiencias funcionales durante toda la vida (APA, 2014).

Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este trastorno se caracteriza por presentar
limitaciones en la comunicacion social y la interaccion social en multiples contextos,
presentando alteraciones en la reciprocidad socioemocional, en las conductas verbales o no
verbales usadas en la interaccion social y/o en el desarrollo y mantenimiento de relaciones,
ademas requiere la presencia de patrones de comportamiento, intereses o actividades de tipo
restrictivo o repetitivo (APA, 2014), presenta un espectro con diferentes niveles de severidad,
segun el grado requerido de apoyo, pudiendo diferenciar 3 niveles: nivel 1: necesita ayuda; nivel
2: necesita ayuda notable; nivel 3: necesita ayuda muy notable.

Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH). Se caracteriza por
presentar niveles problematicos de inatencion, desorganizacion, hiperactividad y/o impulsividad.
La inatencion implica presentar dificultades en seguir instrucciones, terminar tareas, perder
materiales a niveles que no concuerdan con la edad o el nivel del desarrollo. Por otra parte, la
hiperactividad con impulsividad implica actividad excesiva, movimientos nerviosos, incapacidad
de permanecer sentado, intromisién en las actividades de otras personas e incapacidad para
esperar, estos comportamientos son excesivos para la edad o el nivel del desarrollo. Con
facilidad en la infancia, se puede confundir con “trastornos exteriorizadores”, como el trastorno
negativista desafiante y el trastorno de conducta. “El TDAH a menudo persiste hasta la edad
adulta, en deterioros del funcionamiento social, académico y ocupacional” (APA, 2014, p.32).

Trastorno Especifico de Aprendizaje. Se diagnostica por el déficit especifico en la
capacidad del individuo para percibir o procesar informacion eficientemente y con precision; se

presentan persistentemente dificultades que impiden el aprendizaje de las aptitudes académicas
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bésicas de lectura, escritura y matematicas. El rendimiento del individuo esté por debajo de la
media de su edad o se logra alcanzar haciendo un esfuerzo extraordinario (APA, 2014).

Trastornos Motores. Los trastornos motores agrupan otros trastornos como el trastorno
del desarrollo de la coordinacion, el trastorno de movimientos estereotipados y los trastornos de
tics. El primero hace referencia al déficit en la adquisicién y ejecucion de las habilidades motoras
coordinadas; el segundo se manifiesta con comportamientos motores repetitivos y; el tercero, se
caracteriza por la presencia de tics motores o vocales (APA, 2014).

Es importante comprender las caracteristicas diagnosticas y los rasgos generales de los
trastornos del neurodesarrollo y, en este caso el saber psicopedagogico favorece una nueva
compresion, partiendo de la necesidad de realizar una evaluacién multidimensional que tiene
como objeto de andlisis el funcionamiento humanao, el cual se ve influenciado por las habilidades
intelectuales, la conducta adaptativa, la participacion, la salud y el contexto.

Esta nueva manera de valoracién permite establecer relaciones continuas en la
interaccion persona-entorno (Wehmeyer et al., 2008). Es decir, reconocer que las personas con
discapacidad o trastornos en el neurodesarrollo pueden ser entendidas como sujetos que
responden al entorno y a las actividades de manera diversa; puesto que el funcionamiento
humano “alude a todas las actividades vitales de un individuo y abarca estructuras y funciones
corporales, actividades personales y participacion” (Wehmeyer et al., 2008), esta vision rompe
el panorama clasico de la discapacidad asociada a la incapacidad y al déficit y, plantea a nivel de
la intervencién educativa un panorama centrado en disefiar estrategias que minimicen las
barreras para el aprendizaje y la participacion presentados en el contexto y asi, potenciar las
fortalezas de cada uno de los sujetos durante su proceso de desarrollo y formacién a lo largo de

su vida.



En este sentido, la psicopedagogia presenta un potencial como saber transversal que
favorece los procesos inclusivos y que se enfoca en realizar una intervencion de caracter
educativo y social, como proceso continuo y dinamico, integral, integrador, ecologico y holistico
(Isaza, 2018), favoreciendo el trabajo interdisciplinar y el trabajo con todos los implicados en el
proceso educativo, que incluye a las familias.

De esta manera, la poblacion que hoy experimenta trastornos del neurodesarrollo cuenta
con la posibilidad de acceder a la educacién y a este apoyo psicopedagogico que, de acuerdo al
caso particular, busca hacer una intervencion no centrada en el déficit sino en el potencial del
sujeto para avanzar (lsaza, 2018).

Intervencion Psicopedagoégica. La intervencion psicopedagogica, se refiere a un
conjunto de conocimientos, metodologias y principios tedricos que posibilitan la ejecucion de
acciones preventivas, correctivas o de apoyo, desde multiples modelos, areas y principios,
dirigiendose a diversos contextos (Henao et al., 2006) y a diferentes actores educativos. Es asi
que durante esta propuesta, se encuentra que varias intervenciones psicopedagdgicas han sido
orientadas a promover procesos inclusivos en instituciones educativas, especificamente en
formacion a maestros y directivos docentes, a atender a poblacion que experimenta barreras para
el aprendizaje y la participacion y, al apoyo, guia y formacion de sus familias. A continuacion, se
mencionan algunos hallazgos:
e Esel caso de la propuesta de intervencién, dirigida a formar docentes de basica primaria que

tienen incluidos en el aula a estudiantes con NEE, término retomado por los investigadores
Gonzalez y Mufioz (2019) y, como resultado, posibilité que los docentes adquirieran
conocimientos y estrategias para la atencion a la poblacion que experimenta barreras para el

aprendizaje y la participacion, luego de aplicar acciones tales como encuentros formativos,
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talleres, capacitaciones y sensibilizaciones para reconocer condiciones, caracteristicas,
normativas y metodologias favorecedoras, que apuntan a la construccion de un plan
individual de ajustes razonables para los estudiantes.

Contreras (2013) construye una guia de apoyo dirigida a profesionales gque trabajan
directamente con padres y madres de nifios o jovenes con discapacidad intelectual, esta
propone algunas directrices con contenidos y actividades que necesitan para promover la
parentalidad positiva, asi como algunas estrategias que favorezcan el apoyo y
acompafiamiento a los padres en el proceso con sus hijos.

Garcia et al. (2017) constituyen la Unidad de Diagndstico, Investigacion Psicopedagdgicay
de Apoyo a la Inclusion (UDIPSAI) como proyecto investigativo que fue desarrollado por un
equipo transdisciplinario y que su principal funcién fue la de brindar un servicio educativo
especializado con instituciones educativas para la atencion de estudiantes con NEE,
asociadas o no a la discapacidad, sus familias y los docentes, brindando la oportunidad de
encontrar apoyo profesional para superar sus problemas en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Mateu y Sanahuja (2020). Realizan una intervencién psicopedagogica multidimensional y
multicontextual con un nifio de 6 afios diagnosticado con TDAH y Trastorno negativista
desafiante, en la cual se obtienen buenos resultados en cuanto a la modificacion de la
conducta del nifio y el programa de entrenamiento emocional, dichos resultados se dan
debido a que se implica en el proceso a la familia y se tiene una intervencion desde un
enfoque y apoyo interdisciplinar.

Rangel (2019) realiza una intervencion con familias de escolares con retraso mental leve, la

cual fue basada en un sistema de talleres de orden psicopedagdgico, que proporcionaron
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formacion y apoyo emocional a las familias, de tal manera que lograron orientar a los
estudiantes con retardo mental leve y favorecer su proceso educativo, su desarrollo integral y
la insercion a la vida social.

e ZUfiga (2018) en su investigacion cualitativa, busca impactar positivamente 4 familias
locales de la ciudad de Medellin con nifios diagnosticados con trastorno del espectro autista
(TEA). Durante esta intervencion se logra reconocer, interpretar y comprender la realidad de
estas familias, la necesidad que presenta esta poblacion para ser atendida de forma temprana,
el apoyo emocional que requieren estas familias, ademés de ser formadas de tal manera que
reconozcan sus derechos.

e LaUniversidad de Salamanca (s.f) construye una guia de intervencion y apoyo a familias de
personas con discapacidad que sirve como herramienta metodologica al personal técnico y
profesional para plantear acciones de sensibilizacion a las familias, de tal manera que puedan
ser formadas, acompafiadas, preparadas y fortalecidas para ofrecer el acompafamiento y, al
mismo tiempo, contribuir a mejorar su calidad de vida y favorecer la comprension frente a la
condicion que experimentan sus hijos.

Los hallazgos permiten evidenciar la importancia de los actores educativos para el
proceso de educacidn inclusiva, entre estos, se resalta el papel fundamental y decisivo de la
familia, pero también se resalta la importancia de que se haga una intervencion psicopedagogica
tanto en el contexto escolar como familiar y promover trabajos en conjunto para lograr un
proceso de inclusion mas efectivo.

La familia. La familia es un eje fundamental en la construccién social y la consolidacion
individual. P4ez (2017) retoma algunas concepciones de familia que se relacionan con la

afirmacion anterior; primero enuncia que la familia es un lugar de expresion de la vida privada y
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una institucion de consolidacion de lo pablico, que se entiende como eje fundamental de los

procesos de identidad social e individual y como referente que las personas suelen mantener

durante su vida; se constituye en uno de los “eslabones” del tejido social mas decisivos para el
soporte econémico, cultural y afectivo de la sociedad; en segundo lugar es el nacleo de

formacion de sus integrantes, se asimila a una institucion basica y necesaria para el desarrollo y

formacion de sus miembros.

En esta misma linea, la familia se constituye el centro emocional vital para el desarrollo
integral del ser humano, para el sujeto que aprende (Rodriguez et al., 2012, como se citd en
Corchuelo et al., 2019); por tal razon, es determinante y necesario que se apropie y reconozca los
deberes y responsabilidades que conlleva su rol y comprender que es un sistema abierto que debe
potenciarse (Rangel, 2019), sin escatimar esfuerzos, iniciativas y oportunidades para otorgar
herramientas y estrategias que le permita empoderarse para desarrollar sus funciones (Contreras,
2013), estas segun Rangel (2019) son:

e Biosocial: Referida al caracter reproductivo de la familia, incluye las relaciones fisicas y
emocionales que constituyen un elemento esencial de la estabilidad de la familia en general y
de la pareja en particular.

e Economica: Hace referencia a la actividad que se realiza para proveer las necesidades
individuales y familiares, enfatiza en la actividad que se realiza en el interior de cada familia
para abastecer y satisfacer las necesidades individuales y familiares; también incluye las
actividades de mantenimiento como por ejemplo las tareas domeésticas, asi como las

relaciones intrafamiliares que se establecen a tal fin.
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e Cultural-espiritual o educativa: Hace referencia a las actividades y relaciones que se dan al
interior de la familia que aportan a la reproduccion cultural-espiritual de la sociedad. Son
actividades que educan a la descendencia.

Hay que mencionar que el concepto de familia se ha ido transformando a través de la
historia, al igual que sus dindmicas internas. Ante esta realidad, para efectos de esta propuesta de
intervencion psicopedagodgica y teniendo en cuenta la caracterizacion de las familias, se retoman
algunas tipologias de familia y algunas concepciones relacionadas con el proceso formador de la
familia en el contexto colombiano.

En cuanto a las tipologias de familia, se evidencia en la actualidad variedad y
transformacion en la configuracion de las mismas. Al principio del siglo XX por ejemplo, el
concepto de familia se acotaba a ser comprendida como familia nuclear, es decir aquella
constituida por el matrimonio de mama, papa, mas los hijos de esa union. Mientras tanto, al final
de este mismo siglo, se suma la familia post-nuclear, en este grupo se abordan diversas
configuraciones como: familias constituidas por uniones no matrimoniales, parejas sin
descendencia, familias combinadas o reconstituidas, las monoparentales, homoparentales y
aquellas que recurren a la reproduccién asistida y a la adopcion (lrueste et al., 2020).

En cuanto a las concepciones relacionadas al proceso formador de la familia, se considera
importante abordar la Constitucion Politica de Colombia de 1991, en el articulo 67, en la cual se
referencia que la familia, junto con la sociedad y el Estado, seran los responsables de la
educacion dentro de la sociedad (Const., 1991, art. 67); de su lado, en la Ley General de
Educacion de 1994, en el articulo 7 se establecen las funciones de la familia dentro del sistema
educativo, concebida como la primera responsable de la educacion de sus hijos (Ley 115, 1994)

y en concordancia, el MEN publica una cartilla para padres de familia, en la cual da respuesta a
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la pregunta ¢ Como participar en los procesos educativos de la escuela? Proporcionando una serie
de recomendaciones y estrategias para que el papel de las familias sea activo y significativo en el
proceso de ensefianza dentro de las instituciones educativas (MEN, 2007).

En este sentido, la norma colombiana procura que las familias ejerzan su rol formativo y
socializador, con el fin de consolidar los procesos educativos de los nifios, nifias y jovenes. Es asi
que la familia cumple un rol de agente politico y pablico en la que los sujetos tienen sus primeras
experiencias de formacion y socializacion (Bedoya et al., 2016) (Zufiiga, 2018).

Cabe sefialar que la familia es entonces un elemento importante para la formacion del
sujeto que aprende y, en este caso en particular, para los procesos educativos de los estudiantes
con trastornos del neurodesarrollo. EI acompafiamiento que realizan las familias a sus hijos,
especificamente, en los procesos de aprendizaje, tiene como consecuencia experiencias exitosas
gue potencian nuevos aprendizajes y mejoran sus resultados (Rondon, 2019).

De igual modo, Mora et al. (2017) y Quintero et al. (2019) coinciden en presentar el
acompafiamiento familiar como elemento fundamental en el proceso educativo, pero a la vez
manifiestan la influencia en el bajo rendimiento académico de los estudiantes, relacionado con
algunas dindmicas y estrategias utilizadas en este acompafiamiento, al no ser adecuados o no
tener en cuenta sus caracteristicas particulares y necesidades.

En cuanto al acompafiamiento de las familias de nifios con trastornos del neurodesarrollo,
se retoman los aportes de Loaiza et al. (2019) que expresan la importancia de los estilos de
crianza democraticos y la cooperacion del nicleo familiar en el proceso formativo de los
estudiantes con NEE; mientras tanto, Fonseca et al. (2019), como resultado de su investigacion,

plantean una estrategia formativa para fomentar la participacién activa de los padres de nifios con
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discapacidad intelectual, con el fin de enriquecer sus conocimientos en temas relacionados con
inclusién, diversidad y discapacidad.

Algo semejante ocurre en el caso de Ceballos y Rodriguez (2016), quienes resaltan la
importancia del trabajo conjunto que deben tener la escuela con las familias de nifios con NEE
para establecer estrategias pedagogicas que permitan favorecer la inclusion de estos en el sistema
educativo. En este mismo sentido, Ramirez (2016) manifiesta que la participacion de las familias
es esencial en el proceso de aprendizaje de los nifios, nifias y jovenes con discapacidad y resalta
la importancia de acordar, coordinar, establecer relaciones fluidas, cordiales, constructivas entre
los agentes educativos. La existencia de estos canales de comunicacion permanente, enriquecen
el desarrollo del nifio que aprende; ademas, destaca la participacion como “la capacidad de
asumir un compromiso o intervenir en un acto o actividad en el &mbito educativo” (Ramirez,
2016, p.13) y que es un derecho-deber de los padres educar a sus hijos.

Dichos aportes son de real importancia para la propuesta, en la medida en que son
referentes que orientan el disefio de la intervencion psicopedagogica con los padres de los nifios
con trastornos del neurodesarrollo, apuntando a re-establecer vinculos con la escuela, mejorar los
canales de comunicacion, disefiar estrategias formativas que permitan identificar que tanto la
familia como la escuela son dos instituciones educativas que aportan a la continuidad en el
aprendizaje y en aspectos importantes de la vida para construirse como ciudadanos (Enriquez et
al., 2018) y asi, mejorar el acompafiamiento escolar y garantizar un proceso de aprendizaje
satisfactorio y amigable.

Teniendo en cuenta el rol que la familia ejerce en el proceso educativo y en el desarrollo
integral de los nifios y nifias con trastornos en el neurodesarrollo, se encuentran en el contexto

Colombiano algunas herramientas que apoyan la formacién de las familias en las instituciones
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educativas; por ejemplo, la cartilla con orientaciones del MEN (2007) ,que apunta al
fortalecimiento de la formacion a familias de estudiantes con discapacidad intelectual/cognitiva
y, reconoce el papel fundamental que tiene la formacion y la capacitacion de éstas para
consolidar las competencias y lograr una mejor adaptacion al entorno educativo.

Por otro lado, Ronddn (2019) en su investigacion analiza los aportes que la escuela ha
hecho a la familia con relacion a las practicas de crianza que realizan los padres, y una de sus
conclusiones es que existe la necesidad de orientar, asesorar con estrategias y caracterizar por
medio de reflexiones e interacciones que apunten a la transformacién de la escuela con el fin de
establecer nuevas y mejores relaciones. En relacion a lo anterior, Perpifian (2019) destaca la
importancia del acompafiamiento a las familias para el disefio de estrategias que favorezcan la
dimension del desarrollo fisico, social y afectivo en el que el nifio con diagnéstico de
discapacidad o trastorno se desenvuelve, para generar entornos competentes y alcanzar mejores
resultados de aprendizaje.

Para concluir, se reconoce que familia y escuela tienen roles diferentes en el proceso
formativo de los estudiantes, pero al mismo tiempo son complementarios (Simén et al., 2016) y
requieren de un trabajo conjunto para el alcance del objetivo en coman que es la formacion
integral y el desarrollo del potencial de aprendizaje de los estudiantes, constituyéndose, asi como
una responsabilidad compartida (Garreta, 2018).

Diagnostico Etiologico

Para la realizacion del diagnostico se tuvo en cuenta diferentes fases:

Tabla5

Fases del diagndstico etioldgico

Procedimiento: Fase de Diagnostico Acciones
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1. Revision de antecedentes y la construccion de  Rastreo documental en biblioteca, plataformas digitales,

referentes tedricos. repositorios, articulos de revista, entre otros.
2. Caracterizacion de la poblacion- - Revision del SIMAT
reconocimiento del contexto institucional. - Revision de Diagnosticos del aula de apoyo.

- Cuestionario sociodemografico y sobre el
acompafiamiento activo al proceso educativo
de sus hijos.

3. Arbol de problemas. Grupo focal:

- ldentificacion de necesidades frente al
acompafamiento escolar. Se determina el
problema.

- Jerarquizacion de causas.

- Delimitacién de consecuencias.

4. Evaluacién inicial de las familias pre- test. - Aplicacion del Cuestionario para la familia del
Index de inclusion

5. Matriz de involucrados. - Delimitacién de actores y grados de
implicacion en la propuesta

6. Andlisis de factibilidad y viabilidad. - Definicion de la viabilidad de la propuesta

Se trabajé desde el enfoque ZOPP (Planificacion de Proyectos Orientada por Objetivos),
teniendo en cuenta la técnica de grupo focal, con la intencionalidad de construir un arbol de
problemas, que se constituye en “una técnica visual de analisis que permite identificar relaciones
entre diferentes aspectos desfavorables, y establecer relaciones de antecedencia y consecuencia”
(Gomez, 2009, p. 90).

Para la generacion del arbol de problemas se procedié a realizar un encuentro con las
familias de cada institucion educativa de forma presencial, donde las facilitadoras coordinaron el
grupo focal y favorecieron la organizacion de la informacién en un arbol de problemas (ver
Figura 1). Al indagar por las dificultades en el acompafiamiento escolar de sus hijos, se detectan
causas que pueden encontrarse en ambas instituciones: desconocimiento frente a los procesos de
aprendizaje de sus hijos, lo cual genera resistencias para acompanar activamente sus procesos,

dejando en muchos casos los nifios solos y delegando toda la responsabilidad sobre ellos; la
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desconexion con los temas y contenidos que se abordan en la escuela, desconociendo qué se esta
trabajando en la institucidn, lo cual genera emociones dificiles de gestionar para las familias y
los enfrenta con la frustracion al acompariar a sus hijos; la insuficiente capacitacion por parte de
la institucion educativa hacia las familias para ensefiarles como acompariar mejor estos procesos,
lo que genera formas de acompafiamiento que no incentivan la independencia y capacidades de
los nifios y; finalmente, las necesidades econdmicas asociadas a tener que trabajar y proveer al
hogar que se convierten en una limitante a la hora de interactuar con sus hijos, lo que conlleva a
que el tiempo que se comparte, en muchas ocasiones, no se usa para acompanar el aprendizaje
sino para otras experiencias, puesto que es muy limitado.

Figura 1

Arbol de problemas

Bajo nivel de
paciencia y
empatia

Aaomas | | Py cue
] sus hijos sienten NiNos tiempo para el
Se atribuye la Impotencia, acompafiamiento po p
dificultad al o d d acompanamiento
" frustracién, € Sus padres. escal
hilo v colar
tristeza.

Dificultades en el acompafiamiento escolar de los Ji de
cuarto y quinto con trastornos del neurodesarrollo por parte de
las familias en dos instituciones publicas de la ciudad de

Medellin.
A A
P Desconocimiento Insuficiente La necesidad de
Desconocimiento ™ P
de las familias capacitacion de parte proveer al hogar
de cémo aprenden 1 | de |2 institucid dismi |
sus hijos y de cémo rente a las e la institucion isminuye ef
E tematicas educativa a las tiempo.
ensefiarles. -
abordadas en familias frente al
clase. acompafiamiento.

En un momento posterior y, como parte de la fase de diagnoéstico, se procedio a responder

como forma de pre-test (que permite en el futuro valorar los cambios a partir de la intervencion
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psicopedagdgica), el cuestionario para familias del index de inclusion (ver Apéndice H), con el
fin de enriquecer elementos que pudieran ser Utiles en el disefio de la intervencion.

A continuacion, se presenta el analisis de dicho cuestionario, diferenciando cada una de
las instituciones educativas.
Andlisis de Cuestionario del Index de Inclusion a Familias LE. 2.

Figura 2

Gréfico de andlisis categoria relacién familia-escuela I.E.2

Relacién familia-escuela

Se evidencio que las familias eligieron la institucion educativa y pertenecen a ella por
conviccidn propia. También se observo gue la escuela ofrece la informacion requerida por las
familias para aclarar dudas, inquietudes y novedades, aunque algunas expresaron que no se toma
su opinion frente a los cambios; sin embargo, en el encuentro donde se elabord el arbol de
problemas, concluyeron que tienen pocos espacios de capacitacion por parte de la institucién
para acompafiar a sus hijos en sus diagnosticos especificos; la mayoria de las familias

manifestaron sentirse valoradas y tenidas en cuenta.

Figura 3

Grafico de analisis categoria relacion maestro-familia I.E.2
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Relacion maestro-familia

La familia que se involucra es mas valorada en la escuela

Los profesores toman en serio mis opiniones frente al
proceso de mi hijo
Sé con quien comunicarme en la escuela
Los profesores son amables con todos
La escuela me informa del proceso de mi hijo
0 20 40 60 80 100 120
W Sin responder Necesito mas informadén En desacuerdo M De acuerdo M Completamente de acuerdo

En el analisis de esta categoria se observo que las familias se sienten acogidas y atendidas
por los maestros, tanto al expresar sus opiniones, como al comunicar informacién con relacion al
proceso de su hijo. También manifestaron que los maestros se muestran amables con todos, sin
acepcion alguna. Ademas, a la fecha se encontraban a gusto con la informacién suministrada por
el maestro y en su mayoria, consideraban que las familias que participan activamente en la

escuela, son més valoradas.

Figura 4
Grafico de analisis categoria estrategias de apoyo I.E.2

Estrategias de apoyo

Profesores motivan a todos

Participacion en extra curriculares

e}
Trabajo especifico con algunos alumnos por parte del
profesor R
Informacién sobre deberes
]
0 20 40 60 80 100 120

B Sin responder W Necesito masinformacion M En desacuerdo M De acuerdo M Completamente de acuerdo

Las familias manifestaron encontrarse a gusto con las estrategias suministradas por el
profesor para ayudar en el proceso académico de sus hijos en casa y con la motivacion que este
ofrece a todos. Se observo ademas que la mitad de las familias encuestadas consideran que el
profesorado se esmera para ayudar a los estudiantes, mientras la otra mitad percibe

desconocimiento de las dinamicas alrededor del aula. Por Gltimo, se identifico que las familias
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requieren claridades para responder a la pregunta sobre las actividades extra-curriculares
de sus hijos.
Figura 5

Graéfico de analisis categoria relacion estudiantes-escuela 1.E.2

Relacion estudiante-escuela

Ante la recurrencia en el mal comportamiento, el estudiante

. I, —
debe ser expulsado

Ante el mal comportamiento esté bien enviar el estudiante a
casa

——————e———

La intimidacién se da en la escuela

Todos los nifios de la localidad son acogidos en la escuela

Mis hijos disfrutan esta escuela

e
0 10 20 30 40 50 60 70

m Sin responder Necesito masinformacién m En desacuerdo m De acuerdo m Completamente de acuerdo

Las familias percibieron que sus hijos se encuentran acogidos y, por ende, a gusto en la
escuela. Sin embargo, manifestaron que la escuela es un espacio donde los nifios estan expuestos
a la intimidacion. Por ultimo, ante el mal comportamiento, la mayoria de familias estan de

acuerdo con que el estudiante sea sancionado con ausentismo de la escuela.

Analisis de Cuestionario del Index de Inclusién a Familias de I.E.1.
Figura 6

Graéfico de categoria analisis relacion familia-escuela I.E.1

Relacién familia-escuela

Se tiene en cuenta la opinion de las familias ante los
cambios

Todas las familias son valoradas

[ S——— -
e

La escuela me informa de los cambios ﬁ_ S
4
—e
[SeE——————————

La escuela me proporciona informacion

Mis hijos querian pertenecer a esta escuela

Mi seleccién entre escuelas locales

0 10 20 30 40 50 60 70

W Sin responder ™ Necesito masinformacion ™ En desacuerdo M De acuerdo M Completamente de acuerdo
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Las familias manifestaron elegir la institucion educativa y pertenecer a ella por
conviccion propia. También expresaron, en su mayoria, que la escuela ofrece la informacion
requerida para aclarar dudas, inquietudes, novedades; ademas, que son valoradas y tenidas en
cuenta. Excepto una familia que manifesto no estar de acuerdo y dos familias requirieron mas
claridad para responder, presentandose la misma situacion cuando se realiza el arbol de
problemas, donde las familias concluyen que tienen pocos espacios de capacitacion por parte de
la institucion para acompafar a sus hijos en sus diagnosticos especificos.

Figura7

Gréfico de analisis categoria relacion maestro-familia I.E.1

Relacion maestro-familia

En general, la relacion con los maestros es percibida por las familias como positiva y
favorable para el proceso de sus hijos. No obstante, una familia manifesté desconocimiento
frente a la comunicacion asertiva con la escuela.

Figura 8

Grafico de analisis categoria estrategias de apoyo I.E.1
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Estrategias de apoyo

Profesores motivan a todos

I
Participacion en extra curriculares
Trabajo especifico con algunos alumnos por parte del
profesor ————————
Informacién sobre deberes
e
0 10 20 30 40 50 60 70

m Sin responder Necesito mas informacién En desacuerdo m De acuerdo m Completamente de acuerdo

En esta categoria los padres expresaron que reciben informacién de forma oportuna con
relacion a los deberes que su hijo debe realizar en casa y reconocieron que los maestros motivan
a los estudiantes en su proceso al interior de la escuela y, que ofrecen mayor acompafiamiento a
aquellos estudiantes que bien lo requieren, de acuerdo a sus necesidades. Por otra parte, se
observo que la mayoria de los nifios no realizan actividades extracurriculares.

Figura 9

Gréfico de analisis categoria estudiante-escuela I.E.1

Relaciéon estudiante-escuela

Ante la recurrencia en el mal comportamiento, |
estudiante debe ser expulsado
Ante el mal comportamiento esta bien enviar e| ~S————
estudiante a casa r—.

La intimidacion se da en la escuela

Todos los nifios de la localidad son acogidos en la

escuela e

Mis hijos disfrutan esta escuela

I —
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

W Sin responder Necesito masinformacion M En desacuerdo

m De acuerdo m Completamente de acuerdo

Se evidencid que los nifios se encuentran a gusto en la escuela, que es un espacio de
disfrute y acogida, aunque una familia expreso estar en desacuerdo ante esta afirmacion.
También se observo que, para las familias, la escuela no es un espacio donde se tienen
experiencias intimidatorias y para la mayoria, el estudiante no debe ser sancionado con

ausentismo o expulsion del recinto escolar.
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Matriz de Involucrados

Descripcion de involucrados
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Inventario de

actores Interés particular Fase donde el Actitud Acciones por desarrollar
actor potencial
interviene frente al
proyecto
Familias Mejorar los procesos de Diagnostico Favorable - Participacion en el
acompafiamiento  con proceso de disefio y
respecto al aprendizaje Disefio ejecucion de la
de sus hijos. Evaluacion intervencion.
Profesional de Mejorar los procesos de Diagndstico Favorable - Aporte de informacion
apoyo (maestra inclusion a nivel Disefio para la caracterizacion.
de apoyo UAI) institucional. - Participa en algunas
Evaluacion capacitaciones y talleres
(Aplicacion)
Docentes Mejorar los procesos Aplicacion dela Favorable Participacion en la aplicacion de
inclusivos y los procesos intervencién. la intervencidn.
de primaria educativos de los nifios
diagnosticados con Evaluacion Participacion en la evaluacion de
trastornos del la intervencién.
neurodesarrollo.
Directivos Fortalecer y promover Disefioy Muy Favorable Habilitar espacios para la
los procesos de inclusién  evaluacion interaccion con las familias, para
educativa en la la recoleccién de informacion y
institucion. participan en la aplicacion.
Docentes Fortalecer los procesos Dirigir todo el Muy Favorable Dirigir la fase diagnostica
orientadoras de acompafiamiento de proceso

las familias de los nifios
con trastornos del
neurodesarrollo.

investigativo

Disefiar una propuesta de
intervencion  psicopedagogica
con las familias de los nifios con
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trastornos del neurodesarrollo.
Implementar la evaluacion

Anélisis de Factibilidad y Viabilidad
Durante el proceso de diagndstico y disefio de la intervencion psicopedagogica se pudo
establecer que es factible llevarla a cabo, en la medida que los agentes involucrados demostraron
interés y se contd con el apoyo de directivos docentes, que facilitaron espacios y propiciaron
encuentros con las familias de los nifios con trastornos en el neurodesarrollo incluidos en los

grados 4to. y 5to. de las dos instituciones educativas publicas.

De la misma manera, se consider0 viable el disefio de esta intervencion, puesto que aporta a los
procesos inclusivos que se pretenden implementar en el marco de los lineamientos del MEN,
frente al cumplimiento del decreto 1421 del 2017 en cada una de las instituciones educativas del

pais, que buscan favorecer los procesos de aprendizaje de todos.

Fase 2. Disefio de la Propuesta de Intervencion

Objetivos

Objetivo General

Fortalecer procesos de formacién psicopedagdgica a familias de nifios con trastornos del
neurodesarrollo de los grados 4° y 5° de basica primaria de dos Instituciones Educativas publicas
ubicadas en la ciudad de Medellin.
Obijetivos Especificos

e Reconocer la percepcion de los padres de familia frente al acompafiamiento escolar de los
estudiantes con trastornos del neurodesarrollo de los grados 4° y 5° de basica primaria de

dos Instituciones Educativas publicas, ubicadas en la ciudad de Medellin.
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e Disefiar una propuesta de intervencion psicopedagdgica que favorezca el
acompariamiento escolar que ofrecen las familias a los estudiantes con trastornos del
neurodesarrollo de los grados 4° y 5° de bésica primaria de dos Instituciones Educativas
publicas ubicadas en la ciudad de Medellin.

Fundamentacién Metodoldgica

Para llevar a cabo la transformacion de la realidad educativa percibida, se disefi6 una
intervencion psicopedagdgica, que se comprende como un proceso integrador e integral, en el que
se establecieron un conjunto de actividades y acciones para contribuir a la solucién de una
problemaética identificada a intervenir (Henao et al., 2006). La propuesta de intervencion se orient6
por las fases del modelo de programas de intervencién psicopedagdgica y se hizo énfasis en dos
de ellas: la fase de diagnostico vy la fase de disefio de la propuesta.

Como producto se entrega una ruta de formacion dirigida a familias de ambas instituciones
educativas, respondiendo a las necesidades detectadas en la fase de diagndstico, se plante6
adicionalmente una experiencia piloto, de la cual se dedujeron conclusiones y recomendaciones.
Para la evaluacion se implementé: 1) la aplicacion del cuestionario para la familia de index de
inclusion como pre-test, que se incluy6 en la fase de diagndstico y post-test, en la evaluacion final,
2) Aplicacion del pre-test de conocimientos al inicio de la intervencion y post-test de
conocimientos al finalizar la intervencion (ver Apéndice 1) 3) formato de evaluacion del nivel de
satisfaccion en cada espacio desarrollado (ver Apéndice B) y el formato de gestion para identificar
el nivel de cumplimiento de cada sesion programada (ver apendice C).

Fase de Diagndstico
e Marco contextual: compuesto por el planteamiento del problema, justificacion y

caracterizacion de la poblacion a intervenir.
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e Marco conceptual: compuesto de los antecedentes investigativos, teéricos y normativos.

e Diagnostico etioldgico: se construyo el arbol de problemas, se aplicé el pre-test del

cuestionario para las familias del index de inclusion, se realizé la matriz de involucrados

y el anélisis de factibilidad y viabilidad.

Fase de Disefio de la Propuesta

Para esta fase se trabajo a partir del marco l6gico, puesto que “es una herramienta para

facilitar el proceso de conceptualizacion, disefio, ejecucion y evaluacion de proyectos. Su énfasis

esta centrado en la orientacidn por objetivos, la orientacidn hacia grupos beneficiarios y el

facilitar la participacion y la comunicacion entre las partes interesadas” (Ortegon, E.; Pacheco,

J.; Prieto, A. 2015).

Se organiz6 asi una matriz de impacto, partiendo de los problemas especificos

encontrados; de la cual se extrajeron los productos intermedios para plantear unas fichas

técnicas; ademas se delimito el cronograma de aplicacion, el presupuesto y se deja planteada una

propuesta para la evaluacion, que comprende la evaluacién inicial, la evaluacion continua y la

evaluacion final.

Tabla 7

Fase disefio de la propuesta

Nombre:

Formando familias que forman

Objetivo General del Proyecto

Fortalecer procesos de formacion psicopedagdgica a familias de
nifios con trastornos del neurodesarrollo de los grados 4° y 5° de
basica primaria de dos Instituciones Educativas publicas,
ubicadas en la ciudad de Medellin, con el fin de que tengan
mayores estrategias para acompafiar efectivamente sus
necesidades de desarrollo y aprendizaje.

Obijetivo Global de la propuesta

Fortalecer la formacion a familias de nifios y nifias con trastornos
en el neurodesarrollo de los grados 4°y 5° con relacién a
estrategias psicopedagdgicas que les permitan acompafiar a sus
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hijos en sus procesos de desarrollo y aprendizaje, haciéndolos
participes de los procesos de inclusion.

Problema Central

Las familias muestran tener dificultad en el acompafiamiento de
los procesos de aprendizaje de los estudiantes de 4° y 5° con
trastornos en el neurodesarrollo de las dos instituciones
educativas.

Facilitadores de la intervencion

La mayoria de familias se muestra conforme con la
institucion educativa en términos de la cercania que pueden
tener para aclarar dudas o recibir informacion.

La mayoria de familias tienen credibilidad en los maestros y
se sienten apoyados por ellos si lo requieren.

Las familias consideran que sus hijos disfrutan la escuela.

Problemas especificos

Las familias desconocen las caracteristicas especificas de sus
hijos con relacion al diagnostico y estilo de aprendizaje.

Las familias desconocen las teméticas de estudio abordadas
en clase.

Las familias consideran poco acompafiamiento vy
capacitacién por parte de las instituciones educativas para
brindar el apoyo especifico que sus hijos requieren, teniendo
en cuenta sus diagnosticos.

Las familias cuentan con poco tiempo para acompafar los
procesos de aprendizaje de sus hijos.

Se evidencia dependencia de los estudiantes hacia los
cuidadores para llevar a cabo su proceso de aprendizaje.

Se evidencia dificultades emocionales por parte de los
cuidadores para tramitar las dificultades de aprendizaje que
tienen sus hijos.

Se evidencian pautas inadecuadas para acompafiar desde
casa las dificultades que se presentan a nivel conductual y
cognitivo por parte de sus hijos en los diferentes escenarios
de socializacién, especialmente en la escuela.




Tabla 8

Matriz de impacto

Matriz de Impacto
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Problema Objetivo Especifico | Resultados Ndmero de | Productos Indicador de | Medio de | Responsable
Especifico finales encuentros intermedios logro verificacion
trazados

Las familias | Reconocer las | Las familias | 4 Disefio de taller | NUmero de | Asistencia al evento | Profesional de
desconocen | caracteristicas reconocen las Sensibilizacion personas con la firma de | apoyoy docentes
las particulares de sus | caracteristicas frente a la | participantes del | participantes. de aula.
caracteristica | hijos con relacion al | individuales de diferencia, Ilamado: | espacio VS
s especificas | proceso de | sus hijos, de “Todos somos | nlmero de | Esquema de
de sus hijos | aprendizaje, acuerdo a su diversos”. personas planificacién  del
con relacién | teniendo en cuenta | diagndstico vy convocadas. encuentro.
al su diagnostico. estilo de Disefio de
diagnéstico aprendizaje. capacitaciones Encuesta de | Fotos de evidencia.
y estilo de sobre los trastornos | satisfaccion del
aprendizaje. del neurodesarrollo | espacio.

y estilos de

aprendizaje: Pre-test de

“Mas alld  del | conocimientos.

diagnostico”

(presentada en dos

sesiones).

Disefio de taller de

cierre recopilacion

de aprendizajes

“Aplicando lo

aprendido”.
Las familias | Potenciar la | La familia y la | 2 talleres Disefio de taller de | NUmero de | Asistencia al evento | Profesional de
consideran comunicacion y el | escuela 1 estrategia | sensibilizacion  a | personas con la firma de | apoyoy docentes
poco acompafiamiento establecen transversal maestros de basica | participantes del | participantes. de aula.
acompafiami | entre la institucién | mejores canales primaria de la | espacio VS
ento y | educativa 'y la | de institucion nlmero de
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capacitacion
por parte de
las
instituciones
educativas
para brindar
el apoyo
especifico
gue sus hijos
requieren,
teniendo en
cuenta  sus
diagnésticos.

familia de los nifios
y nifias con
trastornos del
neurodesarrollo en
los grados 4° y 5°.

comunicacion
para acompafiar
los procesos de
aprendizaje de
los nifios y nifias
con trastornos
del
neurodesarrollo.

educativa frente a la
importancia de
acercarnos a las
familias de los nifios
con trastornos del
neurodesarrollo,
con el fin de
propiciar una mejor
experiencia
educativa:
“Acercando las
familias a la
escuela”.

Disefio de taller a
maestros de basica

primaria para
reconocer algunas
estrategias 0
técnicas

psicopedagdgicas
que favorezcan la
comunicacion con

las familias:
“construyendo  un
banco de
estrategias”.

Disefio de estrategia
que favorezca el
acercamiento de
familias de nifios
con diagnéstico a
las instituciones
educativas.  Estos
seran  encuentros
periddicos

(semanales)  para
aclarar dudas e
inquietudes con

personas
convocadas.

Encuesta de
satisfaccion del
espacio.

Esquema de
planificacion  del
encuentro

Fotos de evidencia.
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relacién al proceso
educativo de los
nifios con trastornos
del neurodesarrollo:
“Atencién a padres:
Unidos por un
objetivo”.

Las familias | Implementar La familia Disefio de | NUmero de | Asistencia al evento | Docentes de aulay
cuentan con | estrategias de | desarrollara un capacitacion sobre | personas con la firma de | la maestrade
poco tiempo | optimizacion  del | plan de accién el manejo del | participantes del | participantes. apoyo.
para tiempo para el | en cuanto al tiempo vy el tiempo | espacio V.S
acompafar acompafiamiento tiempo invertido de calidad con los | numero de | Esquema de
los procesos | escolar de sus hijos. | para apoyar los hijos, estrategias y | personas planificacién  del
de procesos de técnicas para | convocadas. encuentro.
aprendizaje aprendizaje de mejorar el logro de
de sus hijos. sus hijos. objetivos. “Tiempo | Encuesta de | Fotos de evidencia.

para crecer juntos”. | satisfaccion del

espacio. Estrategia

Disefio de Taller seleccionada para la

practico. Agenda y organizacion  del

estructuracion  de tiempo y el logro de

rutinas, técnicas de objetivos.

reforzamiento,

economia de fichas:

“Aprendiendo a

organizar mi

tiempo”.
Se Favorecer la | Las familias Disefio de | Ndmero de | Asistencia al evento | Profesional de
evidencian construccién de | tienen mejores capacitacion a las | personas con la firma de | apoyoy docentes
pautas pautas de | herramientas familias para | participantes del | participantes. de aula.
inadecuadas | acompafiamiento para acompafiar fortalecer las pautas | espacio V.S
para efectivas y afectivas | efectivamente de crianza, el | nimero de | Esquema de
acompafar por parte de las | los procesos de manejo de rutinas y | personas planificacion  del
desde casa, | familias con nifios | aprendizaje de las técnicas de | convocadas. encuentro.
las con trastornos del | sus hijos en el estudio: “Familia, a
dificultades | neurodesarrollo de 4 | hogar. tu lado aprendo”. Encuesta de | Fotos de evidencia.
que se | yb5. satisfaccion del

presentan a
nivel

Disefio taller remoto
entre padres e hijos

espacio.
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conductual y

que potencie la

cognitivo autonomia en los
por parte de nifios con
sus hijos en actividades de la
los vida diaria y de
diferentes aprendizaje:
escenarios “Encuentro
de vivencial entre
socializacion padres e hijos”.
especialment Disefio taller
e en la reflexivo del
escuela. encuentro vivencial
en el que los padres
dan a conocer su
experiencia:
“Contando la
experiencia”.
Se evidencia | Mejorar la | Las familias Disefio de taller bajo | Nimero de | Asistencia al evento | Docentes de aula,
dificultades | comunicacién aprenden nuevas la metodologia del | personas con la firma de | psicélogas de
emocionales | asertiva y el manejo | estrategias para grupo focal con los | participantes del | participantes. entorno protector.
por parte de | de las emociones | poderse padres de familia | espacio VS
los por parte de las | comunicar de para favorecer la | nimero de | Esquema de
cuidadores familias en | forma asertiva expresion y manejo | personas planificacion  del
para tramitar | situacionesdondese | con sus hijos de sus emociones: | convocadas. encuentro.
las presentan frente a las “Expreso lo que
dificultades | dificultades en los | dificultades que siento”. Encuesta de | Fotos de evidencia
de procesos de | puedan satisfaccion del
aprendizaje | aprendizaje de sus | presentarse en Disefio de | espacio. Pos-test de
que tienen | hijos. sus procesos de capacitacion sobre conocimientos.
sus hijos. aprendizaje, comunicacion

tramitando  sus
emociones con
estrategias

saludables que
fortalecen el
vinculo familiar.

asertiva teniendo en
cuenta las
emociones propias y
del otro: “aprendo a
comunicarme”.

Disefio de Taller
creativo para la

Post-test del index
de inclusion.
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construccién de un
tapete de emociones
que tendra
plasmado el sentir
de cada familia con
relacion a  los
procesos de sus
hijos, el ser padres,
entre otros: “tapete
de emociones”.

Actividades propuestas para la ejecucion del presente proyecto. A continuacion, se presentan las fichas técnicas que representan

los productos intermedios a través de los cuales se intervienen los problemas especificos encontrados.

En las siguientes fichas técnicas se evidencian las actividades “Todos somos diversos”, “Mas alla del diagnostico” y “Aplicando
lo aprendido”, propuestas para abordar el siguiente problema: Las familias desconocen las caracteristicas especificas de sus hijos con
relacion al diagndstico y estilos de aprendizaje:

Tabla 9

Fichas técnicas de la sesion 1, 2, 3y 4

Ficha Técnica de la sesion 1
Nombre: “Todos somos diversos”.
Obijetivo: Reconocer que todos somos diferentes en la manera de ser, pensar y aprender.
¢A quién esta dirigido? Madres y Padres de nifios y nifias con trastornos del neurodesarrollo de 4° y 5° de primaria de dos
instituciones publicas de Medellin.
Contenidos: La diferencia como oportunidad.
Técnicas y métodos: Encuentro tipo taller experiencial.
Sensibilizacion.
Tiempo: 2 horas
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Material de apoyo:

Apoyos tecnoldgicos

Pre-test de conocimientos

Encuesta de satisfaccion

Video “viaje interestelar a través del autismo™ https://www.youtube.com/watch?v=bAwqlaFURgU
Material fungible

Ovillo de Lana

Audifonos

fotocopias con texto alterados
Profesional de apoyo (docentes de aula)
Docente de aula

Refrigerio

Descripcion:

Encuadre:

Se plantean las reglas del espacio: firmar la asistencia, respeto por la palabra del otro, evitar el uso de
celulares, permiso para registro fotogréfico, participacion activa en el proceso, pedir la palabra sin
interrumpir a los demas. (5min)

Presentacion del grupo- dindmica rompe hielo- juego de la telarafia: se entrega un ovillo de lana a uno de los
participantes, quien debera presentarse y compartir la respuesta a la pregunta ¢ Qué es lo que me hace a mi
diferente de los demas?, posteriormente tira el ovillo a otro de los participantes, hasta formar una telarafia
con todos los presentes; posteriormente se devuelve el hilo donde cada uno debe recordar el nombre y la
respuesta del compafiero que le lanzé la lana inicialmente. (20 min)

Aplicacion de pre test (5 minutos)

Fase Inicial:

Observaremos un video “viaje interestelar a través del autismo” y socializaremos lo observado, el impacto
que este generd a partir de las siguientes preguntas:

¢Qué es la diferencia?

¢ Qué piensas de la diferencia?

¢Qué es ser diferente?

¢ Cudl crees que es la realidad de las personas que tienen dificultades para aprender?

¢ Cudles han sido los retos mas significativos de acompafiar el proceso de mi hijo o hija y que he aprendido
de éstos? (25 minutos)

Fase central:

“En la piel del otro”

Motivar a las familias a realizar algunas actividades cotidianas de tal manera que los canales de
comunicacion se encuentren obstruidos o alterados y no les permitan la recepcién adecuada de la
informacion, dicho ejercicio estara relacionado con los trastornos del neurodesarrollo. Por ejemplo, ponerles
audifonos que no les permitira atender a lo abordado durante el ejercicio, entregar textos alterados y pedirle
gue los lean, también amarrarlos a la silla y obligarlos a permanecer sin moverse. (30 minutos)
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Fase de cierre

Por ultimo, se abre un espacio de reflexion en torno a las siguientes preguntas: ¢como se sintieron? ;cémo
crees que puede sentirse tu hijo en la escuela o en los momentos que debe responder por las actividades
académicas? ;,como influye mi actitud como cuidador en sus dificultades? ;Qué podria hacer para
acompafar activamente su proceso de aprendizaje? ;Qué me llevo de esta experiencia?

(30 minutos)

Encuesta de satisfaccion (5 minutos)

Ficha Técnica de la sesion 2

Nombre:

“Mas alla del diagnostico 17

Objetivo:

Conocer los trastornos del neurodesarrollo que experimentan sus hijos

¢A quién esta dirigido?

Padres, madres y acudientes de los estudiantes de 4° y 5° de primaria con trastornos del neurodesarrollo

Contenidos:

¢ Qué son los trastornos del neurodesarrollo?

Técnicas y métodos:

Capacitacion informativa

Tiempo:

Sesion 2- 2 horas
Se recomienda que sean fechas diferentes.

Material de apoyo:

Impresiones

Pelota

Iméagenes relacionadas con los trastornos del neurodesarrollo.
Ayudas tecnoldgicas (proyector)

Material fungible (papel, lapiceros...)

Profesional de apoyo

Docente de aula

Encuesta de satisfaccion

Descripcion:

Encuadre:

Saludo

Recordaremos las reglas del encuentro: firmar la asistencia, respeto por la palabra del otro, evitar el uso de
celulares, permiso para registro fotografico, participacion activa en el proceso, pedir la palabra sin
interrumpir a los demas. (5min)

Actividad rompe hielo: “tingo-tango” durante esta actividad los padres jugardn con una pelota pequefia el
tingo-tango, quien le corresponda el tango debera responder algunas preguntas personales como:
Menciona algunas caracteristicas de tu hijo

¢Qué diagnostico presenta tu hijo?

¢Quién diagnostico a tu hijo?

¢Qué obstaculos se han presentado luego del diagnéstico como familia? (15 minutos)

Fase Inicial
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Activacion de saberes a través de imagenes que estan relacionadas con los trastornos del neurodesarrollo,
para indagar que suscita en ellos las imagenes, con que la relacionan, que conocen... (10 minutos)

Fase central

Ponencia por parte del profesional de apoyo de la institucién con relacién al tema.
Ejes tematicos

Definicidn de los trastornos

Relacién con el aprendizaje

Dificultades de cada cuadro clinico

Apoyos requeridos de acuerdo a cada trastorno. (50 minutos)

Fase final

En una hoja de block cada padre, madre o acudiente escribira las caracteristicas, gustos, aficiones de su hijo
y luego socializaran algunas de estas caracteristicas, con el fin de reconocer la diferencia y los apoyos que
podrian favorecerle. (30 minutos).

Encuesta de satisfaccion (5minutos)

Ficha Técnica de la sesién 3

Nombre:

“Mas alla del diagnostico 2”

Objetivo:

Conocer los estilos de aprendizaje de sus hijos

¢A quién esta dirigido?

Padres, madres y acudientes de los estudiantes de 4° y 5° de primaria con trastornos del neurodesarrollo

Contenidos:

¢ Qué son los estilos de aprendizaje ¢,

Técnicas y métodos:

Capacitacion informativa

Tiempo:

2 horas

Material de apoyo:

Impresiones

Videos: “estilos de aprendizaje” https://www.youtube.com/watch?v=A8WpghODdBI
“Estilos de aprendizaje” https://www.youtube.com/watch?v=DQEiKO_NwYE
Pafoletas

Texto trabalenguas

Elementos como limén, café, azlcar, harina, alcohol, entre otros

Audio del cuento del patito feo

Video del patito feo

Docente de aula

Profesional de apoyo

Encuesta de satisfaccion

Descripcion:

Encuadre:

Saludo

Recordaremos las reglas del encuentro: firmar la asistencia, respeto por la palabra del otro, evitar el uso de
celulares, permiso para registro fotografico, participacion activa en el proceso, pedir la palabra sin
interrumpir a los demas. (5min)
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Actividad rompe-hielo: acercaremos a los padres a actividades que activen sus sentidos jugaremos al
teléfono roto, el mensaje trasmitido sera un trabalenguas, también les invitaremos a taparse los ojos con una
pafioleta y que deban identificar texturas, olores y sabores. (20 minutos)

Fase Inicial
Activacion de saberes por medio de preguntas como:
- ¢Como aprende su hijo?
- ¢Qué elementos necesita su hijo para aprender?
- ¢Qué son los estilos de aprendizaje?
(15 minutos)

Fase central

Luego de conocer los saberes previos de los padres de familia, observaremos dos videos que muestre de
manera puntual que son los estilos de aprendizaje; luego de observar los videos, se habilitard un espacio para
que los padres expresen dudas e inquietudes suscitadas por lo observado.

Ponencia por parte del profesional de apoyo de la institucion con relacién al tema.

Ejes tematicos

-Definicion de los estilos de aprendizaje

-Relacién con el aprendizaje

-Diferenciacion de los estilos de aprendizaje de acuerdo a las caracteristicas particulares de sus hijos. (40
minutos)

Fase final

e  Setendran 3 bases para experimentar algunos canales por los cuales se pueden recibir la informacién
de los aprendido (Auditivo, visual. Kinestésico), los padres deberan moverse por las diferentes bases,
experimentar e interactuar con el material alli encontrado, con relacién a un cuento de literatura
universal (El patito feo). Al final tendremos la posibilidad de conversar frente a la experiencia vivida
(25 minutos)

e  Encuesta de satisfaccion (5 minutos)

Ficha Técnica de la sesion 4

Nombre:

Aplicando lo aprendido

Obijetivo:

Practicar lo aprendido durante los espacios formativos de capacitacion.

¢A quién estd dirigido?

Padres, madres y acudientes de los estudiantes de 4° y 5° de primaria con trastorno del neurodesarrollo

Contenidos:

Trastornos del neurodesarrollo y estilos de aprendizaje

Técnicas y métodos:

Taller préctico

Tiempo:

1 hora y media

Material de apoyo:

Material fungible
Profesional de apoyo
Docente de aula
Refrigerio
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Encuesta de satisfaccion

Descripcion:

Encuadre:

Saludo

Recordaremos las reglas del encuentro: firmar la asistencia, respeto por la palabra del otro, evitar el uso de
celulares, permiso para registro fotografico, participacién activa en el proceso, pedir la palabra sin
interrumpir a los demas. (5min)

Actividad rompe hielo: “Aviones de papel”

Con una hoja y un boligrafo en la mano, el integrante escribira su nombre y formulara dos preguntas que le
resulten interesantes y relevantes. Posteriormente y siguiendo las instrucciones del profesor, debera armar su
avion de papel. Todos lanzaran sus aviones hacia un punto definido hasta que estos se mezclen entre si.
Cada asistente cogeré un avion del suelo, luego buscara a la persona que alli esté escrita y cuando la
encuentre deberd responder las preguntas del papel.

(15 minutos)

Fase inicial

En este espacio retomaremos lo aprendido durante las capacitaciones por medio de un organizador gréfico.
En esta fase las docentes facilitaran carteles impresos y hojas iris con marcadores para que en equipo les den
orden a las tematicas abordadas. Esta actividad la realizaran en grupo con apoyo de las docentes de aula 'y
profesional de apoyo.

Durante este espacio, tendran la posibilidad de preguntar, exponer inquietudes, ideas, entre otros.

(30 minutos)

Fase central.
En el segundo momento de la sesion, los padres de familia expondrén su construccién y en caso de necesitar
claridades las responsables del espacio lo realizaréan.

(10 minutos)

Fase final.

En una hoja de block cada padre, madre o acudiente escribira las caracteristicas, gustos, aficiones, estilos de
aprendizaje de su hijo y luego socializaran algunas de estas caracteristicas, con el fin de reconocer la
diferencia y los apoyos que podrian favorecerles. En este ejercicio se aplica todo lo aprendido en las demas
sesiones.

(20 minutos)

Encuesta de satisfaccion (5 minutos)




La descripcion de los otros espacios se incluye en las fichas técnicas que se encuentran como apéndice A al final del documento (ver

Apéndice A).
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Evaluacion
La evaluacidn constituye un aspecto importante en la intervencion psicopedagogica, pues
nos permite identificar la necesidad, el diagnostico del grupo a intervenir, hacer seguimiento al
proceso Yy reconocer el impacto de esta propuesta. Para este disefio de intervencidn en particular
se establecieron unas fases de evaluacidn que se expondran a continuacion.
Fase 1. Evaluacion Inicial
Durante esta fase inicial se establece e identifica un diagnostico del grupo a intervenir,
por medio de:
- Caracterizacion de la poblacion- reconocimiento del contexto institucional
- El &rbol de problemas por medio de un grupo focal, nos permite identificar los problemas
y las necesidades de la poblacion.
- Pre-test: Cuestionarios para familias del Index de Inclusion, permite reconocer y
confirmar la necesidad de la poblacién para proceder al disefio de la propuesta.
- Pre-test de conocimientos, con el fin de identificar y valorar los conocimientos que tienen
las familias antes de la intervencidn con relacion a los temas propuestos.
Fase 2. Evaluacion Continua
Durante esta fase se permite hacer seguimiento al proceso, para ir identificando posibles
resultados o cambios en las metodologias, procedimientos, técnicas, entre otros. Esto se realiza
por medio de:
- Observacion
- Encuesta de satisfaccion de cada sesion.
A la fecha se implemento la primera sesion en ambas instituciones educativas y en el

apéndice G se valora lo observado al realizar la actividad planeada (ver Apéndice G).
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Fase 3. Evaluacion Final
Durante esta fase se determinaron los alcances del objetivo del programa, su eficiencia y eficacia
por medio de:
- Entrevista con los padres
- Post-test cuestionario para familias del index de Inclusién
- Post-test de conocimientos para comparar los aprendizajes obtenidos después de la
intervencion.
Formato de Evaluacion
Se disefié un formato de evaluacion que se aplica en cada sesion para determinar el nivel
de satisfaccion y percepcion de cada una de las familias frente a los encuentros, temas,
dindmicas, metodologias, entre otros (ver Apéndice B). También, se disefié un formato de

gestion para identificar el nivel de cumplimiento de cada sesidn programada (ver Apéndice C).



Cronograma
El cronograma presentado a continuacién muestra en un primer momento las actividades correspondientes al disefio de la
propuesta de intervencion y en un segundo momento la aplicacion de dicha propuesta.
Tabla 10

Tabla de cronograma

Producto final Producto Intermedio Meses

Especifico

Fase diagnostica y disefio de la propuesta de intervencion

11234 |5|6|7|8|9(10|11 |12 | 13 | 14 | 15 |16 17

Rastreo documental X
Revisién de
antecedentes y Construccion del marco X | X
construccion de conceptual — Antecedentes
antecedentes tedricos | investigativos

Construccion del marco X | X

conceptual — Antecedentes
tedricos y hormativos

Revisién del SIMAT X
Caracterizacion de la
poblacion- Revisién de Archivos de X
reconocimiento del diagnésticos del aula de apoyo
contexto institucional | Cuestionario sociodemografico X

— Acompafiamiento Activo

Grupo Focal — Identificacion de X

Identificacion de las | necesidades para el
necesidades y de los | acompafiamiento escolar.
problemas de la (determinar el problema)
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poblacion (Arbol de | Jerarquizacion de causas y X
problemas) consecuencias — Construccion

del arbol de problemas
Evaluacion inicial de | Aplicacion del cuestionario X

las familias para la familia — Index de
Inclusién.
Analisis e interpretacion del X
cuestionario index de Inclusion
a Familias (Construccion de
Gréficos).
Delimitacion de actores y X
Matriz de grados de implicacion en la
involucrados y propuesta.
anélisis de Definicion de la viabilidad de X
factibilidad y la propuesta
viabilidad.

Fase de disefio de la
propuesta de
intervencion.

Planteamiento de objetivos

Planteamiento de problemas a
partir del analisis del Arbol de
problemas y cuestionario Index
de Inclusioén a familias.

Construccion de la matriz de
impacto

Disefio de fichas técnicas para
la intervencion por sesiones.

Establecimiento de los X
pardmetros de evaluacion

Elaboracién del cronograma X
Elaboracion del presupuesto X

Aplicacién de la propuesta de intervencion
112]3 4 516|789 |10 11| 12 13 14 15 |16 |17 | 18 | 19
Las familias Sesién 1. Taller de X

reconocen las
caracteristicas

sensibilizacion “Todos somos
diferentes”
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individuales de sus
hijos, de acuerdo a su
diagndstico vy estilo
de aprendizaje.

Sesion 2. Capacitacion “Mas
alla del diagndstico” parte 1.

Sesion 3. Capacitacion “Mas
alla del diagndstico” parte 2.

Sesion 4. Taller de recopilacion
de aprendizajes “Aplicando lo
aprendido”

La familiay la
escuela establecen
mejores canales de
comunicacion para
acompafiar lo
procesos de
aprendizaje de los
nifios y nifias con
trastornos del
neurodesarrollo.

Sesion 5. Taller de
sensibilizacién a maestros
“Acercando las familias a la
escuela”

Sesion 6. Taller a maestros
sobre estrategias o técnicas
psicopedagdgicas

“Construyendo un banco de

estrategias”
Actividad transversal
Encuentros periddicos

“Atencion a padres: Unidos por
un Objetivo”

La familia
desarrollara un plan
de accion en cuanto
al tiempo invertido
para apoyar los
procesos de
aprendizaje de sus
hijos.

Sesién 7. Capacitacion sobre el
manejo del tiempo “Tiempo
para crecer juntos”

Sesién 8. Taller préactico
“Aprendiendo a organizar mi
tiempo”

Las familias tienen
mejores herramientas
para acompariar
efectivamente los
procesos de
aprendizaje de sus
hijos en el hogar.

Sesién 9. Capacitacion sobre
pautas de crianza “Familia a tu
lado aprendo”

Sesién 10. Taller remoto
“Encuentro vivencial entre
padres e hijos”

Sesion 11. Taller reflexivo
“Contando la experiencia”

Las familias
aprenden nuevas

Sesion 12. Taller de grupo
focal “Expreso lo que siento”
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estrategias para
poderse comunicar
de forma asertiva con
sus hijos frente a las
dificultades que
puedan presentarse
en sus procesos de
aprendizaje,
tramitando sus
emociones con
estrategias saludables
que fortalecen el
vinculo familiar.

Sesion 13. Capacitacion sobre
la comunicacién asertiva
“aprendo a comunicarme”

Sesion 14. Taller creativo
“Tapete de emociones”

Evaluacion y
resultados del
proceso

Entrevistas a los padres de
familias

Aplicacion y Analisis de post-
test del Index de inclusién

Aplicacion y anlisis de post-
test de conocimientos

Conclusiones y
Recomendaciones

Redactar las conclusiones y
recomendaciones de la
aplicacion de la propuesta de
intervencion
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neurodesarrollo, se expone a continuacion un presupuesto estimado a desarrollarse en 19 meses. Este presupuesto sera presentado con

los siguientes 5 items: talento humano, materiales y equipos, infraestructura, refrigerios e imprevistos.

Tabla 11

Tabla de presupuesto del disefio de intervencién

Talento Humano

Recurso Cantidad Valor Unitario Valor Total
Docente de aula, profesionales en psicopedagogia 2 80.000 4.480.000
Profesional Apoyo 1 60.000 1.080.000
Psicélogo 1 80.000 800.000
Materiales y equipos
Televisor 43” 2 1.500.000 3.000.000
Computador 2 1.500.000 3.000.000
Memoria USB 32GB 2 30.000 60.000
Audifonos (Diadema) 2 50.000 100.000
Material Fungible 14 actividades 20.000 280.000
Material Didactico 14 actividades 50.000 700.000
Infraestructura
Aula Mdltiple 2 100.000 200.000
Refrigerios
Refrigerios a familias 14 personas 1.500 252.000
Refrigerios Maestros 20 personas 1.500 60.000
Imprevistos
Imprevistos 500.000

Total

14.200.000
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Conclusiones y Recomendaciones

Este disefio de propuesta de intervencidn psicopedagdgica: formacién a familias de nifios
con trastornos del neurodesarrollo, es significativo en la medida que facilita herramientas a las
familias para apoyar los procesos de aprendizaje de sus hijos y ayudarles a hacer de su
experiencia educativa inclusiva, una vivencia exitosa, asi como lo confirman Ceballos y
Rodriguez (2016).

También es significativo para la comunidad educativa en general, en especial para los
docentes y directivos docentes, en aras de que se empoderen de los procesos inclusivos en la
escuela, en particular con los nifios y nifias que experimentan trastornos del neurodesarrollo o
cualquier otra caracteristica o subjetividad que demanda una atencion diferente.

Este disefio de propuesta de intervencidn hace posible que las familias de los nifios con
trastornos del neurodesarrollo se acerquen a la escuela, mejoren su comunicacion, se informeny
empoderen de su rol como agentes educativos; esto debido a la formacion suministrada y a la
disposicion alcanzada de la escuela para establecer esos vinculos necesarios y determinantes para
el proceso educativo de los nifios y nifias. Lo anterior, propicia para ellos un ambiente amable,
estimulante y afectivo que les permite incluirse en la sociedad, aprender a vivir con la diferencia,
generando sentimientos de respeto y de inclusion.

En el marco de este disefio de intervencion psicopedagdgica se resalta la importancia de
habilitar espacios de escucha a las familias en las instituciones educativas, pues en estos espacios
se logran reconocer las necesidades, demandas y, sobre todo, los sentimientos, las angustias, las
preocupaciones y mas, con relacion a su rol. De este modo, se reconoce la palabra como
herramienta determinante para tramitar emociones y aportar al disefio de intervenciones

psicopedagdgicas.
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Durante la realizacion de la propuesta de intervencion se pudo identificar como las
condiciones socioeconomicas de las familias, su ubicacion geografica y oportunidades, difieren
en la forma en que apoyan y acompafian los procesos educativos de sus hijos. Es evidente que las
familias pertenecientes a la I.E.2 muestran mayores conocimientos con relacion a estrategias
que pueden favorecer el aprendizaje, por ejemplo actividades extracurriculares, profesionales de
apoyo Y servicios. Mientras tanto las familias de la 1.E.1 carecen de herramientas, estrategias y
apoyos externos que favorezcan su acompafiamiento y el aprendizaje de sus hijos.

Como recomendaciones para la implementacion de la propuesta se sugiere trabajar con
grupos pequefios que permitan mayor interaccion, acercamiento y reconocimiento de las
necesidades particulares del grupo poblacional seleccionado; ademas se recomienda a las
instituciones educativas donde se implemente, habilitar espacios de dialogo y escucha, en los que
las familias puedan expresar libremente sus angustias, necesidades e inquietudes con relacion al
apoyo que ofrecen a sus hijos.

Por otra parte, en concordancia con Isaza (2018) se considera necesario al desarrollar esta
propuesta de intervencion psicopedagogica, que todos los agentes educativos de la escuela se
involucren y participen activamente, de tal manera que puedan alcanzarse los objetivos
propuestos y favorecer los procesos inclusivos en toda la comunidad educativa, logrando abordar
las necesidades con mayor integralidad y transdisciplinariedad.

Del mismo modo, se sugiere darle continuidad a la propuesta psicopedagdgica
estableciendo redes de apoyo que extiendan el acompafiamiento y la formacion a las familias,
pues ellas ejercen en su rol gran influencia formativa en los nifios, nifias y jovenes que es

necesario potenciar (Pantoja et al., 2021) (Rangel, 2019).
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Finalmente, a partir de este disefio de propuesta de intervencion psicopedagdgica, nos
damos cuenta que en la actualidad existen multiples oportunidades y necesidades en los ambitos
escolares para implementar nuevas intervenciones psicopedagogicas que aporten a la formacién
integral de los nifios, nifias y jovenes con trastornos del neurodesarrollo, o con alguna
caracteristica particular, y que a su vez, impacten sus realidades sociales, dindmicas familiares,

procesos de aprendizaje y la formacion del autoconcepto y la autoestima.
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En las siguientes fichas técnicas se evidencian dos talleres “Acercando las familias a la escuela”

y “Construyendo un banco de estrategias”, propuestas para abordar el siguiente problema: Las

familias consideran poco acompariamiento y capacitacion por parte de las instituciones

educativas para brindar el apoyo especifico que sus hijos requieren, teniendo en cuenta sus

diagnosticos.

Ficha Técnica de la sesion 5

Nombre:

“Acercando las familias a la escuela”

Obijetivo:

Sensibilizar a los maestros de basica primaria frente a la
importancia de involucrar en los procesos de la escuela a las
familias de nifios con trastornos del neurodesarrollo.

¢A quién esta dirigido?

Docentes de bésica primaria

Contenidos:

El papel del maestro en los procesos inclusivos.
La importancia de la comunicacion con las familias.

Técnicas y métodos:

Cine-foro

Tiempo:

Jornada pedagégica (4 horas y media)

Material de apoyo:

Equipos tecnoldgicos

fungible Refrigerio
Profesional de apoyo
Psicélogo

Docente de aula
Encuesta de satisfaccion

La pelicula Estrellas en la tierra
https://www.youtube.com/watch?v=8jvnjH8OWAMaterial

Descripcion:

Encuadre:

palabra sin interrumpir a los demés. (5min)

experiencia.

Se plantean las reglas del espacio: firmar la asistencia, respeto
por la palabra del otro, evitar el uso de celulares, permiso para
registro fotografico, participacion activa en el proceso, pedir la

Actividad Rompe-hielo: Contar una historia. Durante esta
actividad los responsables propondran un personaje y motivaran
a los maestros a iniciar una historia con relacion al momento en
que decidieron dedicarse a esta profesion, cada maestro
participante enlazara la historia y contard al mismo tiempo su
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(15 minutos)

Fase inicial

Durante esta fase inicial veremos la pelicula “estrellas en la
tierra” con el fin de que los maestros reconozcan la importancia
de su labor en los procesos inclusivos y en la vida escolar de los
nifios y nifias con trastornos del neurodesarrollo.

Por ultimo, tendremos un espacio para que los maestros,
expresen sus emociones, sentimientos y reflexiones generadas
por la pelicula.

(2 horas, 40 minutos)

Fase central

Estudio de caso basado en la pelicula, el maestro deberé
reflexionar y analizar la relacion maestro-familia, maestro
estudiante y maestro-directivo y cual, segln su criterio, es el
deber ser del maestro para posibilitar un proceso educativo
exitoso.

Se expondran las respuestas en un conversatorio.

(40 minutos)

Fase final

Los maestros realizaran un paralelo en equipo y luego tendran
gue socializar.

En este paralelo se comparara la realidad de los estudiantes que
cuentan con una familia involucrada en el proceso educativo y
los que no.

A demas se les motivara en disefiar una propuesta para lograr
mejorar la relacion maestro-familia.

(30 minutos)

Encuesta de satisfaccion (5 minutos)

Ficha Técnica de la sesion 6

Nombre:

“Construyendo un banco de estrategias”

Obijetivo:

Construir un banco de estrategias que permitan a los maestros
acercar a las familias a la escuela.

¢A quién esta dirigido?

Docentes de basica primaria

Contenidos:

Estrategias psicopedagogicas

Técnicas y métodos:

Taller

Tiempo:

2 horas

Material de apoyo:

Equipo tecnoldgico
Material fungible
Refrigerio

Encuesta de satisfaccion
Docente de aula
Profesional de apoyo

Descripcion:

Encuadre:
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Se plantean las reglas del espacio: firmar la asistencia, respeto
por la palabra del otro, evitar el uso de celulares, permiso para
registro fotogréafico, participacion activa en el proceso, pedir la
palabra sin interrumpir a los demas. (5min)

Actividad Rompe-hielo: “Me identifico”

En el recinto se expondran varias caracteristicas de cada docente
como personas y como profesionales. Los docentes deberan
seleccionar las caracteristicas encontradas y relacionarlas con
sus comparfieros de equipo, posteriormente socializaremos las
caracteristicas y tendremos un acercamiento en que los maestros
se relacionen, compartan y dispongan el ambiente para
continuar con la actividad.

(20 minutos)

Fase inicial:

Activacidn de saberes previos con relacion a las estrategias y
técnicas psicopedagogicas gque los maestros conozcan.

¢QUuE es una estrategia 0 una técnica psicopedagdgica?
¢Para qué sirve?

¢ Qué estrategias has utilizado para acercar a las familias a la
escuela?

(15 minutos)

Fase central:

Por medio de un “Tendedero de estrategias” se les expondra a
los maestros diferentes estrategias y técnicas psicopedagdgicas
gue tendran que reconocer, leer su funcionalidad, luego de
hacerlo, deberan elegir una de ellas, analizarlas, expresar segin
su perspectiva la utilidad de la misma y posteriormente
proponer, nuevas estrategias que alimenten la construccion del
banco.

(40 minutos)

Fase final:

Construccion de su banco de estrategias, a través de un friso.

(30 minutos)

Encuesta de satisfaccion (5 minutos)

En las siguientes fichas técnicas se evidencian dos actividades denominadas “Tiempo para
crecer juntos” y “Aprendiendo a manejar mi tiempo”, estas han sido propuestas para abordar el
problema: Las familias cuentan con poco tiempo para acompafiar los procesos de aprendizaje de
sus hijos.

Ficha técnica de las sesiones 7y 8
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Ficha Técnica de la sesion 7

Nombre:

“Tiempo para crecer juntos”

Objetivo:

Desarrollar un plan de accion en cuanto al tiempo
invertido para apoyar el proceso educativo de sus hijos.

¢A quién esta dirigido?

Padres de familia

Contenidos:

Manejo del tiempo
Tiempo de calidad
Estrategias y técnicas para logro de objetivos.

Técnicas y métodos:

Capacitacién

Tiempo:

2 horas

Material de apoyo:

Aparatos tecnolégicos

Iméagenes impresas

Video: Cuando las familias suman tiempo ganamos todos:
por una conciliacién real YA

https://www.youtube.com/watch?v=XQOixTqQVyaA
video: “Como organizar mi tiempo para disfrutar mejor
de la familia”

https://www.youtube.com/watch?v=GQzEc103Y pk
Plantilla de agenda.

Refrigerio

Material fungible

Pelicula sugerida: Clic
https://www.youtube.com/watch?v=B8M9BxQqzWg
Psicologo

Docente de aula

Encuesta de satisfaccion

Descripcion:

Encuadre:

Se plantean las reglas del espacio: firmar la asistencia,
respeto por la palabra del otro, evitar el uso de celulares,
permiso para registro fotografico, participacion activa en
el proceso, pedir la palabra sin interrumpir a los demas.
(5min)

Actividad Rompe-hielo: “Prefieres”

Esta actividad nos permitira priorizar situaciones, eventos
0 C0sas.

Se le lleva a los padres varias opciones de acciones o
decisiones a tomar con relacion a un evento o situacion,
por ejemplo: ¢ prefieres ir al cine con tus hijos en un dia de
descanso o prefieres dormir todo el dia?

Este tipo de preguntas permitira identificar las prioridades
de los participantes y al mismo tiempo, que los padres
reflexionen frente a sus elecciones.

(20 minutos)

Fase inicial:




87

Se le presenta a los padres varias imagenes relacionadas
con el tiempo con sus hijos e imagenes en las que este
tiempo no es una prioridad. Los padres deberan realizar un
paralelo de forma cooperativa y separar de tal manera que
se evidencie la prioridad del tiempo con los hijos y las que
no.

Luego vamos a responder el por qué fueron seleccionadas
de esa manera las imagenes. Seran ellos quienes expresen
sus opiniones y justifiquen sus elecciones.

(30 minutos)

Fase central:

Veremos un primer video “Cuando las familias suman
tiempo ganamos todos: por una conciliacion real YA” con
el fin de sensibilizar a los padres frente al manejo del
tiempo con sus hijos. Luego hablaremos de lo que les
movilizo el video.

En un segundo momento, les presentaremos el video
“Coémo organizar mi tiempo para disfrutar mejor de la
familia” al terminar de verlo, los padres deberan contar
estrategias que extrajeron del video y socializarlos con el
grupo. A demés pensaran en la viabilidad de agendar
tiempo de calidad con las personas que son prioridad, sus
hijos.

(20 minutos)

Fase final:

A los padres se les facilitara una plantilla para organizar su
dia 0 su semana y habilitar espacios para sus hijos y apoyar
los procesos académicos, pero también, tiempos de
compartir y recrearse como familia. Ellos realizaran el
ejercicio segun sus posibilidades, pero también contaran
con el apoyo de las docentes titulares para realizar la
actividad.

Se llevarén la agenda para aplicarla y en un préximo
espacio de encuentro habilitaremos el tiempo para
compartir la experiencia y evaluarla.

(30 minutos)

A modo de sugerencia se les da la referencia de una
pelicula relacionada con el tema, pero también serd una
excusa para compartir en familia y disfrutar. Pelicula Clic.
https://www.youtube.com/watch?v=B8M9BxQqzWg
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Encuesta de satisfaccion (5 minutos)

Ficha Técnica de la sesion 8
Nombre: “Aprendiendo a manejar mi tiempo”
Obijetivo: Conocer y aplicar estrategias y técnicas para el manejo

del tiempo con sus hijos.

¢A quién esta dirigido?

Padres de familia

Contenidos:

Técnicas y estrategias del manejo del tiempo
Economia de fichas
Técnicas de reforzamiento

Técnicas y métodos:

Taller Practico

Tiempo: 2 horas
Material de apoyo: Asistencia
Globos

Preguntas impresas

Formatos impresos de técnicas de reforzamiento
Apoyos tecnoldgicos

Plantilla de agenda.

Refrigerio

Encuestas de satisfaccion

Psicologo

Docente de aula

Descripcion:

Encuadre:

Se plantean las reglas del espacio: firmar la asistencia,
respeto por la palabra del otro, evitar el uso de celulares,
permiso para registro fotografico, participacion activa en
el proceso, pedir la palabra sin interrumpir a los demas.
(5min)

Actividad Rompe-hielo: tingo-tango con globos.
Jugaremos con los padres al tingo-tango con globos, dentro
década globo tendremos preguntas relacionadas con el
tema abordado.

Al padre de familia que le corresponda tango, debera
estallar el globo y responder la pregunta.

Las preguntas incluidas seran, por ejemplo:

- ¢Por qué es importante compartir tiempo con los hijos?

- ¢ De qué manera compartiste tiempo con tu hijo la tltima
semana?

- (Estés dispuesto a habilitar espacios en tu agenda para
compartir tiempo con tu hijo? ;De qué manera?

(15 minutos)

Fase inicial:

En este momento de la actividad los padres expondran su
experiencia con relacion a la agenda realizada en la sesion
anterior y aplicada en sus hogares.
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Durante este tiempo se les motivard a evaluar el
cumplimiento de su agenda, para ello usaremos la
estrategia de economia de fichas.

Se les explicard en que consiste la estrategia y la
posibilidad de usarla en casa y en las actividades escolares
con los nifios. Se les dar& a conocer su importancia

(20 minutos)

Fase central:

Se les facilitard ejemplos impresos a los padres para
interactuar con las estrategias relacionadas con el
reforzamiento, las comentaremos, explicaremos en qué
consisten...

(25 minutos)

Fase final:

Como actividad final, los padres deberan disefiar una
agenda para sus hijos que incluya técnicas de
reforzamiento.

Comentaremos al final lo realizado y la viabilidad de lograr
el cumplimiento de esa agenda.

(30 minutos)

Encuestas de satisfaccion (5 minutos)

En las siguientes fichas técnicas se evidencian un taller de sensibilizacion “Familia a tu

lado aprendo”, un taller remoto “Encuentro vivencial entre padres e hijos” y un taller reflexivo

“Contando la experiencia”, propuestos para abordar el siguiente problema: Se evidencian pautas

inadecuadas para acompariar desde casa las dificultades que se presentan a nivel conductual y

cognitivo por parte de sus hijos en los diferentes escenarios de socializacién, especialmente en la

escuela.

Ficha técnica de las sesiones 9, 10y 11

Ficha Técnica de la sesion 9

Nombre:

“Familia a tu lado aprendo”

Objetivo:

Fortalecer las pautas de crianza, manejo de rutinas y
técnicas de estudio.

¢A quién esta dirigido?

Padres de familia

Contenidos:

Pautas crianza
Técnicas de estudio

Técnicas y métodos:

Capacitacion
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Tiempo:

2 horas

Material de apoyo:

Lista de chequeo
Profesional de apoyo
Psicologos

Formato de plan de mejoramiento
Apoyos tecnoldgicos
Refrigerio

Material fungible
Docente de aula
Psicologo

Profesional de apoyo
Encuesta de satisfaccion

Descripcion:

Encuadre:

Se plantean las reglas del espacio: firmar la asistencia,
respeto por la palabra del otro, evitar el uso de celulares,
permiso para registro fotografico, participacion activa en
el proceso, pedir la palabra sin interrumpir a los demas.
(5min)

Actividad Rompe-hielo “comparte un problema”

En este momento de la sesion los padres compartiran un
problema que se esté presentando con sus hijos, lo demas
padres escucharan atentamente y luego responderan con
consejos o posibles soluciones (feedback). En este espacio
desarrollaremos la habilidad de la escucha y también
podremos tener un espacio terapéutico que tienda a aportar
a nuestra calidad fisica, psicolégica y social.

(20 minutos)

Fase inicial:

Durante este primer momento le daremos a los padres una
lista de chequeo para que identifiquen y seleccionen las
actividades que realiza su hijo de acuerdo a su edad,
actividades relacionadas con el autocuidado, las labores del
hogar, entre otras.

Luego, se expondra cuales son las actividades que deben
realizar sus hijos para su edad, habilidades vy
caracteristicas.

(20 minutos)

Fase central:

La profesional de apoyo y los psicélogos de la institucion
brindaran una capacitacion a los padres sobre las pautas de
crianza, la importancia de rutinas y técnicas de estudio que
favorezcan los procesos de aprendizaje y de formacion de
sus hijos.

(40 minutos)
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Fase final:

Los padres realizan un plan de mejoramiento, identifican
aspectos que deben mejorar como padres y escriben una
propuesta que les permita plantearse una meta para
mejorar cada aspecto mencionado.

Aqui les facilitaremos un formato de plan de
mejoramiento

(20 minutos)

Encuesta de satisfaccion (5 minutos)

Ficha Técnica de la sesion 10

Nombre: “Encuentro vivencial entre padres ¢ hijos”

Obijetivo: Acercar las familias y fortalecer las pautas de crianza

¢A quién esta dirigido? Padres de familia e hijos

Contenidos: Actividades précticas con relacion a las pautas de crianza
y técnicas de estudio

Técnicas y métodos: Taller Remoto

Tiempo: Una semana

Material de apoyo: El material sera asumido por los padres en casa, de

acuerdo a sus posibilidades.

Guia de taller

Descripcion: Encuadre:

Recordarles a los padres que esta actividad requiere de su
empefio y compromiso, ademas de su constancia para
realizarla. Al ser un taller remoto el padre sera quien lidere
las acciones.

Actividades a Realizar

-Busque un espacio para dialogar con su hijo diariamente
-Realicen una lectura diaria de un libro de su preferencia.
-Organicen juntos el horario de estudio del nifio, que sea
en comun acuerdo en la medida de los posible, y habiliten
el tiempo para que el padre retroalimente al nifio en su
actividad.

-Realicen juntos actividades del hogar y asigne tareas a su
hijo de acuerdo a la edad y capacidades que reconoce en él.
-Propongan una salida deportiva (caminar, salir a jugar
algin deporte).

-Programe una salida familiar.

-Procure acostar a su hijo en la noche, acompéfielo y
despidase de él recordandole lo valioso que es para ti.
-Controle el tiempo en que tu hijo esta expuesto al uso de
pantallas.
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-Adecuar un espacio ordenado para el estudio de su hijo,
procure que sea un lugar silencioso y sin tantos estimulos

externos.
Ficha Técnica de la sesion 11

Nombre: “Contando la experiencia”

Obijetivo: Socializar la experiencia del taller remoto y reflexionar
frente lo vivenciado.

¢A quién esta dirigido? Padres de familia e hijos

Contenidos: Actividades reflexivas con relacion a las pautas de crianza
y técnicas de estudio

Técnicas y métodos: Taller Reflexivo

Tiempo: Dos horas

Material de apoyo: Material fungible

Apoyo tecnolégico

Papel periddico

Video de la cancion Sabras de herencia Timbiqui
https://www.youtube.com/watch?v=srE7nr4xuGl
Docente de aula

Profesional de apoyo

Encuestas de satisfaccion

Descripcion: Encuadre:

Se plantean las reglas del espacio: firmar la asistencia,
respeto por la palabra del otro, evitar el uso de celulares,
permiso para registro fotografico, participacion activa en
el proceso, pedir la palabra sin interrumpir a los demas.
(5min)

Actividades Rompe hielo “caramelos”

En esta actividad se les dara a los padres al ingresar al
recinto y a su libre disposicion caramelos de diferentes
colores y sabores. Ellos los tomarén, pero no podran
comerlos de inmediato. Luego verificaremos cuantos
caramelos tomaron, de qué color y deberan responder
algunas preguntas relacionadas con sus caracteristicas,
vida, familia, etc. Por ejemplo: si toma un caramelo rojo
debera contarle al grupo de padres actividades que hacen
en los tiempos libres con su familia.

(15 minutos)
Fase Inicial

Escucharemos una cancion “Sabras” de herencia Timbiqui
e invitaremos a los padres a reflexionar frente a los
sentimientos que le genera su hijo.
Al terminar la cancién responderemos a preguntas como:
- ¢Podrias describir el amor que le tienes a tu hijo?
- ¢Qué serias capaz de hacer para favorecer la vida
de tu hijo?
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- ¢Consideras que el amor que le ofreces a tu hijo
es incondicional?

- ¢Consideras que das lo maximo para guiar a tu
hijo en la vida?

(15 minutos)
Fase Central

Realizaremos un mural en el que los padres expondran su
experiencia durante la aplicacion del taller remoto.

Responderan a preguntas como:

- ¢Consideras que pasaste mas tiempo con tu hijo?
¢Por qué?

- ¢De las actividades propuestas cual fue mas
dificil? ¢por qué?

- ¢Crees que podras seguir fortaleciendo las
relaciones con tu hijo a través de estas actividades?

- ¢Cbmo notaste a tu hijo luego de realizar las
actividades?

- ¢Qué cosas mejoraron durante el taller remoto?

(30 minutos)
Fase final

Socializaremos los evidenciado en el mural que
construimos de manera conjunta.

(15 minutos)

Encuestas de satisfaccion (5 minutos)

En las siguientes fichas técnicas se evidencian tres actividades denominadas “Expreso lo
que siento”, “Aprendo a comunicarme” y “Tapete de emociones”, estas han sido propuestas para
abordar el problema: Se evidencia dificultades emocionales por parte de los cuidadores para
tramitar las dificultades de aprendizaje que tienen sus hijos.

Fichas técnicas de las sesiones 12, 13y 14

Ficha Técnica de la sesién 12

Nombre: “Expreso lo que siento”

Objetivo: Facilitar la expresion de las emociones de los padres de
familia de los nifios con trastornos del neurodesarrollo

¢A quién esta dirigido? Padres de Familia

Contenidos: Comunicacion asertiva
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Reconocimiento de emociones

Técnicas y métodos:

Metodologia de grupo focal

Tiempo: 2 horas
Material de apoyo: Papel iris
Impresiones

Video de Meditacion guiada para relajar cuerpo y mente
en 10 minutos.
https://www.youtube.com/watch?v=WjO_098iXOw

Fotografias impresas

1/8 de cartulina por asistente
Material fungible

Docente de aula

Encuesta de satisfaccion

Descripcion:

Encuadre:

Se plantean las reglas del espacio: firmar la asistencia,
respeto por la palabra del otro, evitar el uso de celulares,
permiso para registro fotogréafico, participacion activa en
el proceso, pedir la palabra sin interrumpir a los demas.
(5min)

Actividad rompe hielo “expreso lo que siento”

Los padres elegirdn una tarjeta que contendran
situaciones y realidades actuales. Ellos deberan leerla,
expresar lo que piensan frente al tema que les
correspondi6 y lo que les hace sentir. Por ejemplo:
Tarjeta 1. La guerra de Ucrania y Rusia.

¢Qué moviliza en ti esta situacion?, ;Como te sientes
ante el desplazamiento y las muertes de tantas personas
inocentes?, entre otras.

(15 minutos)
Fase inicial

Durante este tiempo realizaremos una relajacion guiada
durante 10 minutos. Contaremos con colchonetas, aromas
delicados, luz tenue... luego de Ila relajacion
dialogaremos sobre la experiencia.

¢ COmo se sintieron?

¢Con que regularidad se brindan estos espacios?

¢Qué considera positivo de la actividad?

¢ Lo seguira haciendo? ;Por qué?

(20 minutos)

Fase Central
En esta fase les facilitaremos a los padres una fotografia
de sus hijos, 1/8 de cartulina, marcadores. Le pediremos
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que escriban los sentimientos y emociones generadas por
su hijo.

¢Qué es lo primero que se viene a tu mente cuando lo
ves?

¢ Qué de él te hace sentir feliz?

¢ Qué de él te hace sentir triste?

¢ Qué de tu relacion con él te hace sentir frustrado?

¢Has expresado esa frustracion? ¢ Como lo has hecho?
¢Cual es la forma ideal para expresar tus sentimientos a
otros o a tu hijo en particular?

(35 minutos)

Fase Final

Escribe una carta a tu hijo expresandole tus sentimientos.
Si es de su interés y lo desea, puede compartir el texto
escrito.

La carta sera entregada a destinatario.

(20 Minutos)

Encuesta de satisfaccion (5 minutos)

Ficha Técnica de la sesion 13

Nombre:

“Aprendo a comunicarme”

Obijetivo:

Reconocer las estrategias de comunicacion asertiva

¢A quién esta dirigido?

Padres de familia

Contenidos:

Comunicacion asertiva

Técnicas y métodos:

Capacitacién

Tiempo:

2 horas

Material de apoyo:

Material de trabalenguas

Video técnicas para expresar de forma asertiva
https://www.youtube.com/watch?v=h23JyjR2Bho
Video “comunicacion asertiva”
https://www.youtube.com/watch?v=at4OW4MzTRs
Material Fungible

Docente de aula

Encuesta de satisfaccion

Descripcion:

Encuadre:

Se plantean las reglas del espacio: firmar la asistencia,
respeto por la palabra del otro, evitar el uso de celulares,
permiso para registro fotografico, participacion activa en
el proceso, pedir la palabra sin interrumpir a los demas.
(5min)

Actividad rompe hielo “teléfono roto”

Jugaremos al teléfono roto y emitiremos en el mensaje
trabalenguas. Sera un tiempo de reir, relajarnos y
comprender la importancia de comunicar el mensaje sin
ser alterado.

(15 minutos)
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Fase inicial

Durante esta fase se les facilitard a los padres diferentes
conceptos relacionados con la comunicacion asertiva, por
ejemplo, comunicacién, asertividad, didlogo, emisor,
receptor, mensaje, entre otros. Luego lo padres de forma
cooperativa asociaran la definicion con el concepto.

(15 minutos)

Fase Central

Socializaremos el ejercicio realizado y aclararemos los
conceptos, dudas, inquietudes, imprecisiones y si es
necesarios, reconstruiremos el ejercicio.

Luego vemos el video “Técnicas para expresarse de
forma asertiva” y lo discutimos.

Por ultimo, veremos el video de comunicacion asertiva.

(30 minutos)

Fase Final

Se les facilita a los padres, por parejas, situaciones
particulares del dia a dia y se les pedira que las analicen 'y
dramaticen expresando una comunicacion asertiva y no
asertiva. Por ejemplo: ante la compra de un producto
vencido, como reaccionaria o manifestaria su molestia, de
forma asertiva y no asertiva.

Este ejercicio nos permitira identificar la claridad en los
conceptos abordados.

(20 Minutos)

Encuesta de satisfaccion (5 minutos)

Ficha Técnica de la sesion 14

Nombre:

Tapete de emociones

Obijetivo:

Reflexionar frente los aspectos de la vida que debo
abordar de forma asertiva y que estan mediados por las
emociones y los sentimientos.

¢A quién esta dirigido?

Padres de familia

Contenidos:

Espacio reflexivo sobre las emociones

Técnicas y métodos:

Taller creativo

Tiempo:

2 horas

Material de apoyo:

Tripa de gallo

Material fungible

Encuesta de satisfaccion
Post-test de conocimientos
Post-test del index de inclusién
Docente de aula

Descripcion:

Encuadre:

Se plantean las reglas del espacio: firmar la asistencia,
respeto por la palabra del otro, evitar el uso de celulares,
permiso para registro fotogréfico, participacion activa en
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el proceso, pedir la palabra sin interrumpir a los demas.
(5min)

Actividad rompe hielo “Cuento mi experiencia”

A cada padre se le entrega un papel en blanco y un gancho
de ropa. En el papel va escribir datos significativos de su
vida, una fecha, un nombre, un lugar, un color y un
sentimiento. Por parejas intercambian lo que significa los
5 aspectos que se escribieron en la tarjeta, luego van
cambiando de parejas y hacen lo mismo.

Luego, se comparte la experiencia vivida respondiendo a
las siguientes preguntas.

- ¢Como se sintieron al comentar sus
sentimientos?

- ¢Como se sintieron cuando el otro relataba sus
experiencias?

(20 minutos)
Fase inicial y fase central

En pedazos de cartulina de colores, los padres escribiran
eventos significativos de su vida y lo que sintieron en ese
momento y lo que sienten ahora con relacion a ese mismo
momento, también lo que significa su hijo, sus suefios,
deseos y metas.

Estos seran hilados en el tapete de emociones con el fin
de reconocer lo vivido y abordarlo de forma mas asertiva
e indicada.

Este tapete serd construido con el apoyo de las docentes
titulares.

El espacio serd ambientado con musica tranquila.

(1 hora y 15 minutos )

Fase Final

Evaluacion del espacio

Aplicacion del post-test de conocimientos
Post-test del index de inclusién

Encuesta de satisfaccion

(20 minutos)
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Apéndice B

Formato de encuesta de satisfaccion

gl Universidad , \ .
Pontificia ~ INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA: FORMACION A FAMILIAS DE

& Bolivariana NINOS CON TRASTORNO EN EL NEURODESARROLLO

Encuesta de satisfaccion

Fecha: ‘ ‘

Nombre de la actividad: ’

A continuacidn, califique su nivel de satisfaccidn con respecto al encuentro.

1. Los objetivos de la capacitacion fueron:
6. Se cumplieron sus expectativas

Muy pertinente O Si
Pertinente O No O
Poco pertinente ®,

No pertinente (O 7. Sugerencias

2. Los contenidos de la actividad fueron:

Muy pertinente ®
Pertinente )
Poco pertinente O
No pertinente O

3. Laduracion del encuentro fue:

Muy pertinente O
Pertinente @
Poco pertinente O
No pertinente o

4. El dominio de las tematicas por parte de los
expositores fue:

Muy pertinente @,
Pertinente ©
Poco pertinente @
No pertinente O

5. Los recursos utilizados fueron:

Muy pertinente O
Pertinente @,
Poco pertinente D,
No pertinente O



Apéndice C

Formato de gestion

Productos intermedios (Sesion) N° de Participantes v.s | Secumpli6 | No se | Observaciones
namero de  personas cumplié
convocadas

Sesién 1. Taller de sensibilizaciéon “Todos somos
diferentes”.

Sesién 2. Capacitacion “Mas alla  del
diagndstico” parte 1.

Sesién 3. Capacitacion “Mas alla  del
diagndstico” parte 2.

Sesién 4. Taller de recopilacion de aprendizajes
“Aplicando lo aprendido”.

Sesiéon 5. Taller de sensibilizaciébn a maestros
“Acercando las familias a la escuela”.

Sesién 6. Taller a maestros sobre estrategias o
técnicas psicopedagdgicas “construyendo un
banco de estrategias”.
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Actividad transversal

Encuentros periodicos “Atencion a padres:
Unidos por un Objetivo”.

Sesién 7. Capacitacion sobre el manejo del
tiempo “Tiempo para crecer juntos”.

Sesion  8.Taller practico “Aprendiendo a
organizar mi tiempo”.

Sesién 9. Capacitacién sobre pautas de crianza
“Familia a tu lado aprendo”.

Sesién 10. Taller remoto “Encuentro vivencial
entre padres e hijos”.

Sesion 11. Taller reflexivo “Contando la
experiencia”.

Sesién 12. Taller de grupo focal “Expreso lo que
siento”.

Sesién 13. Capacitacién sobre la comunicacion
asertiva “aprendo a comunicarme”.

Sesién 14, Taller creativo “Tapete de
emociones”.
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Carta de solicitud a rectores de las Instituciones Educativas

universidad 2
ﬁcm INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA: FORMACION A FAMILIAS DE

BO“ NINOS CON TRASTORNO EN EL NEURODESARROLLO
Una intervencién psicopedagigica desde la escuela

Medellin, 8 de octubre de 2021

Hna. Luz Marina Zapata
Rectora Institucién Educativa Madre Laura.

Asunt ion para realizar proyecto de investigacion.

Yo Catalina Yulie Jaramillo Gémez, con cédula de ciudadania 32256390 de Medellin-Antioquia,
solicito ante usted el permiso para realizar un estudio de investigacion en la institucion que dirige.
Actualmente estoy inscrita en el programa de Maestria en Psicopedagogia de la Universidad
Pontificia Bolivariana y me encuentro en el inicio de construccion de mi proyecto de grado
“Intervencion psicopedagodgica: Formacion a familias de ninos con trastorno en el
neurodesarrollo”.

Espero que la Institucién y sus directivos puedan brindar el espacio y autorizacién para realizar
dicha investigacién con las familias de diez (10) alumnos de los grados cuarto (4°) y quinto (5%)
de la IE Madre Laura, en la participacién de actividades que permitan la recolecciéon de la
informacién y la intervencién psicopedagégica.

Su aprobacién para realizar este estudio serd muy apreciada, con gusto resolveré cualquier duda
o inquietud que pueda tener. En cuanto el proceso de investigacion finalice y se obtengan los
resultados, estos seran socializados con la comunidad educativa manteniendo la identidad de los
involucrados de forma anénima.

Si esta de acuerdo, por favor firme a continuacién y devuelva este oficio.

Atentamente,
Aprobado por:

Catalina Yulie Jaramillo Gomez c.c.
Aspirante a Magister en Psicopedagogia, UPB.

o
I Universidad A % .
h. Pontificia  INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA: FORMACION A FAMILIAS DE
Bolivariana NINOS CON TRASTORNO EN EL NEURODESARROLLO
Una intervencién psicopedagégica desde la escuela

Medeliin, 13 de octubre de 2021

Carlos Octavio Gomez
Rector Institucion Educativa Ramoén Munera Lopera.

Asunto: Solicitar autorizacion para realizar proyecto de investigacion.

Yo Sandra Milena Cadavid Zapata, con cédula de ciudadania 39359169 de Girardota-Antioquia,
solicito ante usted el permiso para realizar un estudio de lnvesllgacuén en la institucién que dmge
Actualmente estoy inscrita en el programa de Maestria en Psi de la Universid
Pontificia Bolivariana y me encuentro en el inicio de conslrucuén de mi proyecto de grado
“Intervencion psicopedagdgica: Formacion a familias de nifios con trastorno en el
neurodesarrollo”.

Espero que la Institucion y sus directivos puedan brindar el espacio y autorizacion para realizar
dicha investigacion con las familias de nueve (9) alumnos de los grados cuarto (4°) y quinto (5%
de la |.E Ramén Munera Lopera, en la participacion de actividades que permitan la recoleccion
de la informacion y la intervencién psicopedagdgica.

Su aprobacién para realizar este estudio ser& muy apreciada, con gusto resolveré cualquier duda
o inquietud que pueda tener. En cuanto el proceso de investigacion finalice y se obtengan los
resultados, estos seran socializados con la idad educativa iendo la identidad de los
involucrados de forma anénima.

Si esta de acuerdo, por favor firme a continuacién y devuelva este oficio.

Atentamente,
Aprobado por:

Sandra Milena Cadavid Zapata c.c.
Aspirante a Magister en Psicopedagogia, UPB.



Apéndice E

Consentimiento informado a Familias involucradas en el disefio de propuesta de intervencion

lNTER_VENCl(:\N PSICOPEDAGOGICA: FORMACION A FAMILIAS DE
NINOS CON TRASTORNO EN EL NEURODESARROLLO
Una intervencién psicopedagégica desde la escuela

L ey

Bolivariana

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA P@RTICIPACI()N ENTRABAJO DE
INVESTIGACION

Yo conc.c de declaro que he sido
informado e invitado a participar en la investigacion Intervencién psicopedagdgica: Formacion a
familias con trastorno en el neurodesarrollo, éste es un proyecto de investigacion cualitativa que
cuenta con el respaldo de la Institucién Educativa Ramén Minera Lopera.

Entiendo que este estudio busca formar y fortalecer los procesos de acompaiiamiento educativo
que ofrecen las familias de los estudiantes de nifios y nifias con trastorno en el neurodesarrollo,
incluidos en los grados 4to y 5to de la Institucion Educativa Ramén Munera Lopera de la ciudad
de Medellin.

Sé que mi participacién se llevard a cabo en la IE Ramén Miinera Lopera, sede central, en un
horario que serd acordado con anticipacién y istird en der una y participar de
unos encuentros formativos, reflexivos, entre otros. Me han explicado que la informacién
registrada serd confidencial, la experiencia serd presentada como trabajo de grado en la Universidad
Pontificia Bolivariana y seré participante activo del proceso de investigacion.

Estoy en conocimiento que los datos no me serdn entregados y que no habrd retribucion por la
participacion en este estudio, si que esta informacién podri beneficiar de manera directa a mi hijo
y mi familia y, de manera indirecta al contexto educativo al que pertenezco.

Acepto voluntariamente participar en este estudio, autorizo mi participacién en registros
fotogrificos, de video y demds formatos de recoleccion de la informacién para dicha investigacion.
Comprendo en totalidad la informaci6n sobre esta actividad y atiendo a la normatividad vigente
sobre consentimientos informados (Ley 1581 de 2012 y decreto 1377 de 2012) y de forma
consciente y voluntaria SI( ) NO( ) Doy consentimiento y confirmo que he recibido una copia
del presente documento.

Firma participante:

c.c

Fecha:

- En caso de necesitar mayor informacién comunicarse con Sandra Cadavid al nimero de
contacto 3017762722,

4. Bolivariana

Universidad

Pontificia INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA: FORMACION A FAMILIAS DE

NINOS CON TRASTORNO EN EL NEURODESARROLLO
Una intervencién psicopedagogica desde la escuela

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA P.;ARTICIPACI()N EN TRABAJO DE
INVESTIGACION

Yo conc.c de declaro que he sido
informado e invitado a participar en la investigacion Intervencion psicopedagogica: Formacion a
familias con trastorno en el neurodesarrollo, éste es un proyecto de investigacion cualitativa que
cuenta con el respaldo de la Institucion Educativa Madre Laura.

Entiendo que este estudio busca formar y fortalecer los procesos de acompafiamiento educativo
que ofrecen las familias de los estudiantes de nii ifias con trastorno en el neurodesarrollo,
incluidos en los grados 410 y 5to de la Institucion Educativa Madre Laura de la ciudad de Medellin.

Sé que mi participacion se llevard a cabo en la IE Madre Laura, en un horario que serd acordado
con anticipacion y consistird en responder una encuesta y participar de unos encuentros formativos,
reflexivos, entre otros. Me han explicado que la informacion registrada serd confidencial, la
experiencia serd presentada como trabajo de grado en la Universidad Pontificia Bolivariana y seré
participante activo del proceso de investigacion.

Estoy en conocimiento que los datos no me serdn entregados y que no habri retribucién por la
participacion en este estudio, si que esta informacién podrd beneficiar de manera directa a mi hijo
y mi familia y, de manera indirecta al contexto educativo al que pertenezco.

Acepto voluntariamente participar en este estudio, autorizo mi participacion en registros
fotogrificos, de video y demds formatos de recoleccion de la informacion para dicha investigacién.
Comprendo en totalidad la informacién sobre esta actividad y atiendo a la normatividad vigente
sobre consentimientos informados (Ley 1581 de 2012 y decreto 1377 de 2012) y de forma
consciente y voluntaria SI( ) NO( ) Doy consentimiento y confirmo que he recibido una copia
del presente documento.

Firma participante:

c.c

Fecha:
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Apéndice F

Formato de caracterizacion socioecondmica de las Familias

@ UBL",?{?&?&" INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA: FORMACION A FAMILIAS DE NINOS CON TRASTORNO

Bolivariana

EN EL NEURODESARROLLO

Una intervencion psicopedagogica desde la escuela

CARACTERIZACION A FAMILIA

103

En el marco de la presente investigacién se propende intervenir psicopedagégicamente a familias de nifios y nifas con trastorno en el
neurodesarrollo, incluidos en los grados 4to y Sto de dos instituciones publicas de la ciudad de Medellin, con el fin de formar y fortalecer
los procesos de acompanamiento educativo.

Se aplica la siguiente encuesta con la finalidad de identificar y reconocer las caracteristicas de las familias protagonistas de este proceso.

Los invitamos a diligenciar la siguiente encuesta:

Identificacion
Fecha: Institucién Educativa:
Nombre: Documento Identidad:
Edad: Fecha de nacimiento:
Lugar de nacimiento: Nimero de contacto:
Genero: F M Otro Prefiere no decirlo
Estado civil: Soltero Casado Unién Viudo Separado
Libre
Pertenece a un grupo étnico Si | No (Cudl?
.Ha sido victima de desplazamiento?
Grado de escolaridad:
Informacién socioeconémica
Direccion de la vivienda: Estrato socio econémico:
Caracteristicas de la vivienda:
Casa Apartamento Cuarto Inquilinato Otro
Condicion de la vivienda: Arrendada Familiar Otro
Propia
Servicios con los que cuenta la vivienda: Luz Agua Gas Internet Internet
Hogar Movil
Teléfono
Niimero de personas en el hogar: Cuantos adultos Cuantos nifios
Ocupacion: Horario Laboral:
Tiempo de desplazamiento de la casa al trabajo:
Los ingresos del hogar provienen:
(Es cabeza de familia?
Niimero de personas a Cargo:
Relaciones familiares
Composicion Familiar
Nombre Edad Parentesco Escolaridad Ocupaciéon




¢Quién es el principal cuidador del nifio?

¢ Con que personas su hijo establece vinculos afectivos mas fuertes y significativos?

Numero de Hijos: [ Edad de los hijos:
;Tiempo que dedica para compartir con ellos?

¢ Qué actividades realizas con tus hijos?

¢Conoce el diagndstico de su hijo? ¢Cual?

Qué apoyos necesita su hijo en su proceso de aprendizaje?

+Qué acciones realizan como familia para promover el aprendizaje en su hijo?

:Quién ayuda en las actividades académicas a su hijo?

;Recibe apoyo externo para potenciar los procesos de aprendizaje de su hijo?

- Como autoevaliia su acompaiiamiento en el proceso de aprendizaje de su hijo?

Excelente l | Bueno |

Aceptable |

Malo
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Apéndice G

Valoracién Sesién 1

Valoracién Sesion 1

Durante la primera sesion, en ambas instituciones educativas, asisten todos los padres
convocados, lo que denota interés y responsabilidad. Se muestran dispuestos y motivados
durante el encuentro realizando preguntas constantes con relacién al tema y participando

activamente en las diferentes actividades.

El espacio formativo, ademas de ser un espacio de aprendizaje, también se convierte en un
espacio que los padres valoran para ser escuchados y expresar su sentir frente a las situaciones
que atafien a su hijo o hija con trastornos del neurodesarrollo y frente a las dinamicas de las
instituciones educativas. En este encuentro nos damos cuenta de situaciones que se dialogan al
interior del hogar y que deben ser abordadas en la escuela con relacion a necesidades o
barreras que se puedan estar presentando en los procesos de aprendizaje y de participacion.
También, fue un espacio Util para establecer relaciones entre las familias y asi, acompariarse en

el apoyo que les ofrecen a sus hijos en lo académico y comportamental.

Evidencias
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Bl Universida
- uPondﬂdAd
upivergidad Bolivariana
h!d Bolivariana
e Nibos con Trastorno en el Intervencién Psicopedagégica: Formacién a Familias de Nifios con Trastorno en el

Intervencion Psicopedagogica: Formacion a Familias de

Neurodesarrollo Neurodesarrollo

Asistencia Asistencia
Encuentro N°__1 EncuenroNe__ 4
Fecha: 1 - Ayl -1022 X A Fecha: Juaves 3 da_ Aol
Noeabets del spcmstror Todon. Sovacy ol e rentes Nombre del "Todos somos_difercnie”
Responsables Q':Q p,}[g \,t\h\\\\‘(' er:n'v‘w‘\\l‘
r | Nombre del estudiante [ Nombre del Acudiente Nombre del - ]
W T vz pALy Ga((lq’_ﬂ§\us Lalan 5 Becena quicia |

7:_,., = 12.3 S 4“2 Haria 'éegzgz Satizens z.gﬂ@’ S 277 e Raclef |BIB74H0 3064
=5 = S 3.« ﬁ_“;‘l t:n*!ra aYena 2 3. Yulidl custiva s)ema )
T . i T . lovent] pecer 4 Jeyomumo _qviedo
A = —%' A 6:&%;;%_&@@&_ 5»\F/Kﬁm Somoel_(Spez
e SO tos (ole oen_tcona lcong 8 Fronk_lexs |
b =iles N.Costondly 18 Wree festa 7. Leiner & mgulmgamemgb?éq:e
7. B L 3 & -
8 I8

Anélisis de pre-test de conocimientos de LE.1y 1.E.2

e Los padres conocen el diagnéstico de su hijo, pero ain muestran desconocimiento

frente a las caracteristicas o barreras presentadas, propias del diagndstico.
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La mayoria de los padres desconocen el tema de los estilos de aprendizaje y el cbmo
aprende su hijo segln esta teoria. Sin embargo, tres (3) padres de familia conocen las
preferencia e intereses de sus hijos en cuanto a las metodologias para su aprendizaje.
Los padres desconocen qué es un apoyo y qué apoyo necesitan sus hijos.

La mayoria de los padres reconocen a los docentes, la psicologa y la coordinadora
como canales de comunicacion para acompafiar los procesos formativos de sus hijos.
Mientras que algunos padres manifiestan que el celular y la pagina web es el canal
comunicativo més efectivo.

Los padres manifiestan usar estrategias para optimizar el uso del tiempo para
acompariar a sus hijos en el proceso de aprendizaje, sin embargo, se observa poca
claridad al momento de mencionar las estrategias que usan para realizar un
acompariamiento efectivo.

La mayoria de los padres manifiestan que usan rutinas y que establecen acuerdos con
sus hijos al momento de realizar diariamente las actividades escolares, una minoria
dice no hacerlo y una mama, manifiesta estar en proceso.

La mayoria de los padres de familia, manifiestan que expresan sus sentimientos de
forma asertiva por medio del didlogo, cuatro (4) familias dicen no hacerlo de forma
asertiva y una madre no responde.

En cuanto a las estrategias que usan los padres para corregir a sus hijos, la mayoria
manifiesta que utilizan las prohibiciones y los castigos verbales. Mientras que cinco (5)

padres dicen que es valido el castigo fisico y el aislamiento.




Apéndice H

Cuestionario para familias del index de inclusion

INTERVENCION PSICOFEDAGOGICA: FORMACTON A FAMILIAS DE
NINOS CON TRASTORNG EN EL NEURODESARROLL.O

Una intervencion picopedapdgica desde 1a escuels

Tomads del [ndice de Inclusidn.
Ainscow, M., Bagth, T (2000). |
Fa. Cery

izafe y la participacidn en

Cuestionario 5

Cuestionaric para la familia

Por favor, ponga una cruz en el curso en el que usted tiene un/a hijo/a en esta
Institucion educativa

W0 2 @ eO s ef

A continuacicn, ponga una cruz en la casilla con la respuesta a cadz wna de las
afirmaciones de |3 siguiente tabia.

Completg De En Mecesito

miente dg acuerdy desacuerds | mas

acuerdo informacic
n

1. De entre las escuelas locsles, yo queria qud
mi(=] hijo(=as] viniera(n] a esta,

2. Mi(s] hijo{s/as] quena(n] venir a esta
escuela.

3. L= informacion gue s= me proporciond
cuando mils) hijo{s/as) vino (vinieren) por
primera vez 3 |z escuelz fue excelents,

4, La escuela me mantens informada’a de Tod
cambios

5. Creo gue la escuela me mantiene bien
informado/z sobre & progreso de mi(s) hijol
(sf=s).

&. Creo que 2| profesorado es amable conmigg
v con otras familias.

7. Cuando estoy preocupedo/z acerca de
progreso de mi(s) hijo(s/as), 52 con quién
Comunicanme.

4. 51 comento con el profesorado  Tad|
preccupaciones que tengo respecto  al
progreso de mifs) hijolsfas), tenge la
segurided de gue mis opiniones seran
romadas en serio.

E “i!ll:l‘ll.

INTERVENCION PSICOFEDAGOGICA: FORMACTON A FAMILIAS DE
NINOS CON TEASTORNG EN FL NEURODESARROLLO

Una intervencion picopedagdzica desds Ia escuela

S. Lz escuela propeorciona informacion clara
sobre cdmo puede ayudar a mi(s) hijols/as)
con sus deberes para la casa.

10. Mi[ls:l hijols/as) disfrutaln) de estar en estd
escuelz.

11. Creo que el profesorado trabaja mas durd
para ayudar a algunos slumnos que a obros.

1Z. Todos fos nifios, ninas y jovenes que viver

en la localidad son acogide en la escuela,

13. Todas las familias son igualmente
valoradas independientemente de su origen.

14. Lz intimidacién es un problema en [
escuela,

15. Si un alumno se comporta mal esta bier
gue lo envien a casa.

16. 5i wn alumno estd3 constantemente

portandese  mal, deberian  expulsaro
rmanentemente de |z escuela,

17. Mi(s) hijo{s/as) partcpa (n) regularments

con ofros compafieras en actividades que =9

raalizan después del almuerzo v zl szlir de |3
escuela,

18. Antes de realizar cambios en [ escuela =4
pregunta |la opinian de Is tamilia.

19. La familia que s= involucra ayudande en I
escuels es mas valorada por el profescrado)
gue zquella gue no se involucra.

20. B profesorade motiva a todos Tos aluminod

a que progresen lo mds posible, no sdlo 3
i : idades,
Gracias por completar el cuestionario.

Por favor, incluya a continuacién cualquier comentario sobre la escuela que
contribuya a hacerla un lugar mejor para su(s) hijo{s/as).

Si pudiera cambizr tres cosas respecto 3 esta Institucidn educativa, serian:

108




FERA

LUniversidad

Pontikicia

Bolivariana

Intervencitn Paicopedagigica:

Apéndice |

Pre-test y post-test de conocimiento

FEEA

Formacion a Familiaz de Nifioz con Trastorno en el Newrodezarrollo

Pretest para padres de familiz

En el marco de |la presentz intervencion psicopedagogica a familias de niftos y nifizs con trastorno del
neurcdesarrollo incluidos en los grados 4° y 5° de dos instituciones pablicas de la ciudad de Medellin s2 zplica

Liniversidad
P |

i | i

Bolivariana

Intervencidn Paicopedagdgica

Formacion a Familias de Nifioz con Trastorno en el Nenrodesarrollo
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i Cuales de |zs siguientes estrategias utilizo
para corregir 3 mi hijo frente 3 sus
dificultzdes en el comportamisnto?

Castigo fisico- pela
Castigo verbal- regafio
Prohibicionas
Aizlamisnto

otro- cual:

O
O
O
U

el sizuienta pre-test con 2l fin de identificar conocimientos previos frente 2| plan formative propuesto.
Preguntas Respuestas
1. ¢Conoce el dizgnostico de su hijo? i I:I
Ho I:I
ACual?
Z. éConoce sus estilos de aprendizaje? i D
No D
sCuales?
3. A su hijose e facilita aprender de manera: | Visual l:l
auditiva D
Kinestasica (|
Molotengoclare [ |
4. ¢Conoce los apoyos que necesita su hijo 5i D
en &l proceso de sprendizaje? Mo I:l
sCuales?
5. ¢Conoce los canales de comunicacion i D
disponibles en la institucian para Mo l:l
scompanar los procesos formatives de tu
hijo? sCuales?
6. éUtlizas estrategias para optimizar el uso 5l D
del tiempo para acompafiar el proceso da No D
aprandizaje de su hijo? Acusl?
7. éEstablece acuerdos y rutinas con su hijo i I:I
para reglizar actividades escolares y del Mo I:I
hogar?
Cuzles
E. ¢Expresasus sentimisntos positivas o i El
negativos a su familia de forma asertiva? No D
iComo?




