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GLOSARIO

1. Temporalidad: El caracter temporal de la existencia humana y su influencia en la

comprension del ser y la relacién con el cuidado.

2. Ser: La existencia misma, la esencia o naturaleza fundamental de un individuo o
entidad.

3. Cuidado: La atencién, preocupacion y responsabilidad hacia uno mismo, los

demas y el entorno.

4. Existencia auténtica: Vivir y experimentar la vida de manera auténtica, en sintonia
con nuestra propia esencia y en armonia con el cuidado de nosotros mismos y los

demas.

5. Inautenticidad: La condicién en la cual nos alejamos de nuestra auténtica esencia
y caemos en patrones superficiales de comportamiento y preocupaciones

mundanas.
6. Dasein: El concepto clave en la filosofia de Heidegger que se refiere a la
existencia humana, caracterizada por su apertura al ser y su capacidad de ser

consciente de si misma y del mundo.

7. Proyecto de vida: Metas, aspiraciones y prop0sitos que guian nuestra existencia

y determinan nuestras acciones.

8. Preocupacion por la muerte: La conciencia de nuestra finitud y la inevitabilidad de

la muerte.

9. Autotrascendencia: El movimiento de ir mas alla de uno mismo, trascendiendo



las preocupaciones egoistas y conectdndose con una realidad mas amplia y

significativa.

10. Autenticidad: Vivir de acuerdo con nuestra propia autenticidad, en sintonia con

nuestro ser mas auténtico y en responsabilidad hacia nosotros mismos y los demas.

11. Autocomprension: El proceso de comprender y tomar conciencia de uno mismo

en relacién con el tiempo, la existencia y el cuidado.

12. Tiempo como horizonte de posibilidad: La nocién de que el tiempo establece el

contexto en el cual se despliegan nuestras posibilidades y acciones.

13. Facticidad: La condicion de ser arrojado en un contexto temporal y social

determinado, influyendo en nuestra comprension del ser y la practica del cuidado.

14. Hermenéutica: El enfoque interpretativo que busca comprender la verdad y el
sentido a traveés de la interpretacion del lenguaje y la experiencia.

15. Ser-en-el-mundo: La idea de que nuestra existencia esta intrinsecamente
relacionada con el mundo, y que nuestro ser se despliega a través de nuestra

interacciéon con él.



RESUMEN:

El presente trabajo investigativo examina el concepto del cuidado como esencia
del Dasein en la filosofia de Martin Heidegger. A través de un analisis detallado, se
exploran diferentes aspectos relacionados con esta tematica y se destacan sus

implicaciones en la existencia humana.

El estudio comienza con una reflexion sobre el estado de yecto y la anticipacion
del Dasein, destacando su influencia en nuestras relaciones y decisiones
fundamentales. Luego, se aborda el tema de la caida y la reconquista del ser,
explorando cémo la caida puede alejarnos del cuidado y cémo podemos recuperar

una existencia auténtica a través de este proceso.

En otro punto importante, se analiza la relacion del Dasein con los objetos
utilitarios y se evidencia como el cuidado es el fundamento de esta relacion,
reflejando nuestra conexion con el mundo. Ademas, se examina la relacion del
Dasein con los demas seres humanos, resaltando como el cuidado se convierte en

la base de la interaccion y coexistencia con ellos.

Por ultimo, se reflexiona sobre cémo el cuidado influye en nuestra actitud hacia
el entorno circundante. Se destaca la importancia de estar atentos a nuestro
entorno, valorando su belleza y adoptando una postura de responsabilidad y

cuidado hacia él.

En resumen, esta monografia invita a reflexionar sobre el papel central del
cuidado en nuestra existencia. A través de un analisis profundo de diferentes
aspectos del ser del Dasein, se resalta su influencia en nuestras relaciones,
decisiones y conexion con el mundo. En dltima instancia, nos insta a vivir de manera
consciente, auténtica y responsable, reconociendo la importancia de cuidar de

nosotros mismos, de los demas y del entorno en el que habitamos.



PALABRAS CLAVES.

Cuidado, Dasein, Martin Heidegger, existencia, proyeccion, anticipacién, caida,
reconquista del ser, objetos utilitarios, relaciones humanas, coexistencia, entorno,

responsabilidad, autenticidad.

SUMMARY:

This monograph examines the concept of care as the essence of Dasein in the
philosophy of Martin Heidegger. Through a detailed analysis, different aspects
related to this theme are explored, highlighting their implications in human existence.

The study begins with a reflection on the state of projection and anticipation of
Dasein, emphasizing their influence on our fundamental relationships and decisions.
Next, the topic of falling and reclaiming being is addressed, exploring how falling can
distance us from care and how we can regain authentic existence through this

process.

In another significant point, the relationship between Dasein and utilitarian objects
is analyzed, revealing how care is the foundation of this relationship, reflecting our
connection with the world. Furthermore, the relationship between Dasein and other
human beings is examined, emphasizing how care becomes the basis for interaction

and coexistence with them.

Lastly, the influence of care on our attitude towards the surrounding environment
is reflected upon. The importance of being attentive to our environment, appreciating

its beauty, and adopting a stance of responsibility and care towards it is highlighted.

In conclusion, this monograph invites us to reflect on the central role of care in our

existence. Through a profound analysis of different aspects of Dasein's being, its



influence on our relationships, decisions, and connection with the world is
emphasized. Ultimately, it urges us to live consciously, authentically, and
responsibly, recognizing the importance of caring for ourselves, others, and the

environment we inhabit.
KEYWORDS:
Care, Dasein, Martin Heidegger, existence, projection, anticipation, fallenness,

reclaiming of being, utilitarian objects, human relationships, coexistence,

environment, responsibility, authenticity.

10



TITULO.

El cuidado: la esencia del Dasein y su significado en la filosofia de Heidegger.

1. INTRODUCCION

El cuidado como ser del Dasein es un tema filos6fico que ha suscitado un
profundo interés y debate en la obra de Martin Heidegger. En su magnum opus "Ser
y Tiempo", Heidegger propone una analitica del Dasein que pone de relieve la
importancia del cuidado como estructura fundamental de la existencia humana. El
concepto de Dasein, que se refiere al ser humano en su existencia concreta y

comprometida en el mundo, encuentra en el cuidado su fundamento ontolégico.

1.1 Contextualizacién del tema

La filosofia de Martin Heidegger ha dejado una profunda huella en el pensamiento
contempordneo, especialmente a través de su obra "Ser y Tiempo". En este
contexto, uno de los conceptos fundamentales abordados por Heidegger es el
cuidado (sorge) como una estructura esencial del Dasein, es decir, del ser humano

entendido como ser-en-el-mundo.

El cuidado, en la filosofia de Heidegger, trasciende la mera atenciéon hacia la
salud o el bienestar fisico. Se trata de una nocidon que abarca la totalidad de la
existencia humana, involucrando la relacién con uno mismo, con los demas y con el
entorno circundante. Comprender el cuidado como ser del Dasein implica
adentrarse en las raices mismas de la existencia humana y explorar las

implicaciones de esta estructura fundamental en nuestra comprension del ser.

1.2 Planteamiento del problema

A pesar de la relevancia y la influencia de la filosofia de Heidegger, el tema del
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cuidado como ser del Dasein ha sido objeto de diversos debates y discusiones en
el ambito académico. Existen diferentes interpretaciones y aproximaciones a este
concepto, lo que ha generado interrogantes sobre su significado preciso y su

aplicabilidad en el contexto actual.

El planteamiento del problema radica en la necesidad de ahondar en la
comprension del cuidado como ser del Dasein y examinar sus implicaciones en
nuestra experiencia cotidiana. ¢ CoOmo se manifiesta el cuidado en nuestra relacion
con nosotros mismos, con los demas y con el entorno? ¢Cudl es su importancia

para una existencia auténtica y una convivencia ética?

1.3 Justificacion de la investigacion

La justificacién de esta investigacion radica en la importancia de profundizar en
el concepto del cuidado como ser del Dasein y su relevancia en la comprension del
ser humano. El estudio del cuidado desde la perspectiva heideggeriana nos brinda
una oportunidad Gnica para reflexionar sobre nuestra existencia, nuestras

relaciones y nuestro papel en el mundo.

Ademas, esta investigacion busca contribuir al didlogo académico y filoséfico en
torno al pensamiento de Heidegger y su aplicacion en el contexto contemporaneo.
Al analizar el cuidado como estructura fundamental del Dasein, se pretende aportar
a la comprensién de la condicion humana y promover una reflexion critica sobre

nuestra relacion con nosotros mismos, con los demas y con el entorno.

1.4 Objetivos del interés investigativo.

Los objetivos de esta monografia son los siguientes:

- Analizar y examinar en profundidad el concepto del cuidado como ser del Dasein
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en la filosofia de Heidegger.

- Explorar las implicaciones del cuidado en la relacién del Dasein consigo mismo,
con los demas y con el entorno.

- Comprender la importancia del cuidado para una existencia auténtica y una
convivencia ética.

- Contribuir al desarrollo del pensamiento filoséfico contemporaneo y al dialogo

académico en torno al pensamiento de Heidegger.

A través de estos objetivos, se busca ofrecer una perspectiva enriquecedora
sobre el cuidado como estructura fundamental del Dasein y su significado en

nuestra comprension del ser humano.

1.5 Hipotesis

La hipdtesis de este trabajo es que el cuidado como ser del Dasein, segun la
filosofia de Martin Heidegger, desempefia un papel fundamental en la comprension
del ser humano y en su relacién consigo mismo, con los demas y con el entorno
circundante. Se sostiene que el cuidado no se limita a la atencién hacia la salud
fisica, sino que abarca la totalidad de la existencia humana, influyendo en nuestras

actitudes, decisiones y acciones en el mundo.

Se plantea que al comprender y vivenciar el cuidado de manera auténtica, el ser
humano logra una existencia mas plena y una convivencia ética con los demas y
con el entorno. Se postula que la reflexion y exploracion de las implicaciones del
cuidado en nuestras vidas nos permitird comprender mejor nuestra condicion

humana y encontrar vias para una existencia mas auténtica y significativa.
La hipétesis se basa en la premisa de que el analisis detallado del concepto del

cuidado como ser del Dasein, enriquecido con las perspectivas filosoficas de

Heidegger, contribuird a ampliar nuestra comprension del ser humano y a fomentar
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una reflexién critica sobre nuestra relacion con nosotros mismos, con los demas y

con el entorno.
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2. MARCO TEORICO

2.1 Fundamentos de la filosofia de Heidegger

Para comprender en profundidad el concepto del cuidado como ser del Dasein,
es necesario adentrarnos en los fundamentos de la filosofia de Martin Heidegger.
Heidegger (2003a) propuso una ontologia fenomenolégica que busca analizar el ser
del ser humano en su relacion con el mundo. En sus obras, especialmente en "Ser
y Tiempo", desarrolla una profunda reflexiébn sobre la existencia humana y la

condicién del Dasein.

Segun Heidegger, el Dasein se distingue de otros entes por su apertura al mundo
y su capacidad de trascender su propia existencia. El Dasein no es simplemente un
objeto en el mundo, sino que se encuentra inmerso en ély, a través de su existencia,
se revela el ser mismo. Para Heidegger, el ser del Dasein no puede ser comprendido

sin considerar su relacién con el mundo en el que se encuentra (Heidegger, 2003a).

El cuidado, como concepto central en la filosofia de Heidegger, implica una
relacion fundamental con el mundo y con uno mismo. Segun Heidegger (2003a), el
cuidado no se limita Gnicamente a la atencion y preocupacion por uno mismo y por
los demas, sino que implica una comprensién mas profunda de nuestra existencia.
En palabras del autor, "El cuidado es el modo de ser del Dasein que, en su
cotidianeidad, se ocupa de las cosas, de si mismo y de los otros, y se preocupa por
ellos" (p. 78).

La relacion entre el Dasein y el mundo se manifiesta a través de la proyeccion y
la anticipacion. La proyeccion es la capacidad del Dasein de orientarse hacia el
futuro y de anticipar posibilidades en su existencia. Heidegger (2003a) afirma que
"El Dasein se proyecta siempre hacia adelante, en la anticipacion de si mismo” (p.

132). Esta proyeccion hacia el futuro implica una forma de cuidado, en la que el
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Dasein se preocupa por su propio ser y por las posibilidades que se le presentan.

En conclusion, la filosofia de Heidegger nos invita a reflexionar sobre la relacion
del Dasein con el mundo y la importancia del cuidado en nuestra existencia. A través
de la proyeccién y la anticipacion, el Dasein se revela como un ser que se preocupa
por su propio ser y por el mundo en el que se encuentra inmerso. Comprender y

vivir en plenitud esta relacién es fundamental para una existencia auténtica.

2.2 La analitica del Dasein en "Ser y Tiempo"

En su obra principal, "Ser y Tiempo", Heidegger lleva a cabo una analitica
fenomenoldgica del Dasein, desentrafiando las estructuras fundamentales de la
existencia humana. El objetivo de esta analitica es comprender la forma en que el
Dasein se relaciona consigo mismo, con los demas y con el mundo en el que vive
(Heidegger, 2003a).

Heidegger (2003a) introduce el concepto de "existenciario" para referirse a las
caracteristicas fundamentales del Dasein. Uno de los existenciarios clave es el
cuidado (sorge), que implica una atencioén y preocupacion constantes por el propio
ser. El cuidado se revela como la estructura originaria que define la existencia del
Dasein, en contraposicion a una concepcioén tradicional centrada en la razén o la

conciencia (Heidegger, 2003a).

Para Heidegger, el cuidado va mas alla de una simple atencién hacia uno mismo,
implica una relacion profunda con los demas y con el mundo en el que se esta
inmerso. Como sefala Wrinkle (1990), "El cuidado no solo implica la atencion a uno
mismo, sino que también incluye la preocupacion por los demas y por el entorno en
el que vivimos" (p. 54). El cuidado se presenta como una estructura fundamental

gue define la existencia del Dasein y su forma de relacionarse con el mundo.
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Ademéas del cuidado, Heidegger destaca otros existenciarios como la
temporalidad y la proyeccién. La temporalidad, segun Dreyfus (1991), es una
caracteristica esencial en la comprension del ser del Dasein. A través de la
temporalidad, el Dasein experimenta su existencia como un flujo continuo de
pasado, presente y futuro, y es en esta temporalidad donde se despliega su

comprension del ser (Dreyfus, 1991).

La proyeccion, por su parte, implica la capacidad del Dasein para anticiparse y
proyectarse hacia posibilidades en su existencia. Segun Wrinkle (1990), "La
proyeccion es una forma de cuidado en la que el Dasein se preocupa por su propio
ser y por las posibilidades que se le presentan en el mundo"” (p. 54). A través de la

proyeccion, el Dasein se orienta hacia el futuro y da forma a su existencia.

En conclusién, la obra de Heidegger, especialmente "Ser y Tiempo", nos ofrece
una analitica fenomenoldgica del Dasein que revela las estructuras fundamentales
de la existencia humana. El cuidado, la temporalidad y la proyeccién son conceptos
clave que nos permiten comprender la forma en que el Dasein se relaciona consigo
mismo, con los demas y con el mundo. Estas ideas se presentan como un nuevo
enfoque que trasciende concepciones tradicionales y nos invita a reflexionar sobre

nuestra existencia de manera mas profunda.

2.3 El concepto de estar en el mundo y su importancia para el Dasein

El Dasein se encuentra inmerso en un mundo y, a través de su existencia en él,
se revela su ser. Heidegger enfatiza la importancia del concepto de estar en el
mundo para comprender la existencia humana. El Dasein no es un sujeto aislado,
Sino un ser que se relaciona constantemente con su entorno, con los demas seres

humanos y con los objetos que lo rodean.

El estar en el mundo implica una apertura hacia el entorno y una capacidad de
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interactuar con él. Heidegger (2003a) sefiala que esta apertura no se limita a una
mera percepcion sensorial, sino que involucra una comprension mas profunda de la
realidad circundante. El Dasein se encuentra en una constante interpretacion y

significacion del mundo, construyendo su propia comprension del ser.

Segun Heidegger (2003b), el Dasein no solo se encuentra en el mundo, sino que
también esta arrojado en él. Esta nocion de arrojamiento implica que el ser humano
se encuentra inmerso en un contexto histérico y cultural especifico, con una serie
de condiciones y circunstancias que lo condicionan. El Dasein no puede separarse
de su contexto, ya que su ser esta intimamente relacionado con las estructuras y

significados que le son proporcionados por su entorno.

La relacion del Dasein con los demas seres humanos también es fundamental
para comprender su existencia. Heidegger (2003a) destaca que la coexistencia con
los demas no se reduce a una mera convivencia fisica, sino que implica una
interaccion constante en la que se comparten significados y se construye el mundo
en conjunto. El Dasein se encuentra en una constante comunicacion y comprension
mutua con los otros, influyéndose mutuamente en la interpretacion y configuracion

del ser.

En resumen, el Dasein se encuentra inmerso en un mundo en el que su existencia
se revela. Su relacion con el entorno, con los demas seres humanos y con los
objetos que lo rodean es fundamental para comprender su ser. Esta relaciéon implica
una apertura hacia el entorno, una interpretacion constante del mundo y una
coexistencia con los demas. El Dasein no puede separarse de su contexto historico
y cultural, y su ser se construye en interaccion con su entorno. Como sefiala
Heidegger, la comprension del ser del Dasein requiere explorar estas dimensiones

y significados que conforman su existencia.

18



2.4 El cuidado como estructura fundamental del Dasein

El cuidado emerge como la estructura fundamental que define la existencia del
Dasein. Heidegger (2003a) lo describe como una constante proyeccion de
posibilidades y preocupacién por el propio ser. El cuidado implica una atencién y

responsabilidad hacia uno mismo, los demas y el entorno en el que se vive.

Segun Johnson (2010), el cuidado no se limita a una simple accién de asistencia
0 atencion hacia algo externo, sino que implica una profunda conexion con la propia
existencia. Es una respuesta activa y comprometida ante las demandas y
necesidades de la vida, tanto propias como de los demas. El cuidado, en su esencia,

implica una orientacion hacia la preservacion y el florecimiento del ser.

En el cuidado, el Dasein se proyecta hacia el futuro y se anticipa a si mismo,
tomando decisiones y asumiendo responsabilidad por sus propias elecciones. Esta
anticipacion implica también una preocupacion por el bienestar de los demas y una
relacion auténtica con el entorno. Como menciona Noddings (2011), el cuidado
implica una atencidon empatica y una disposicion a entender y responder a las

necesidades de los demas de manera compasiva y comprometida.

El cuidado se opone a una relacion de dominio y explotacién, promoviendo una
actitud de responsabilidad y atencion hacia el propio ser y el mundo que nos rodea.
En palabras de Tronto (2009), el cuidado es una practica ética que reconoce la
interdependencia entre los seres humanos y su entorno, fomentando relaciones de

reciprocidad y respeto mutuo.

En conclusion, el cuidado como ser del Dasein nos invita a reflexionar sobre la
importancia de cultivar una actitud de responsabilidad, atencion y preocupacion en
nuestras vidas. Es a través del cuidado que podemos alcanzar una mayor

autenticidad y sentido en nuestra existencia, estableciendo relaciones genuinas con
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nosotros mismos, los demas y el entorno. El cuidado, como estructura fundamental
del Dasein, nos invita a explorar la dimensién ética y relacional de nuestra
existencia, reconociendo la importancia de promover el bienestar y el florecimiento

de todos los seres involucrados.
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3. EXPLORANDO LA CONDICION HUMANA: REFLEXIONES
SOBRE EL DASEIN, LA CAIDA Y LA TEMPORALIDAD EN LA
COMPREHENSION DEL SER.

3.1 El estado de yecto y la anticipacion del Dasein

El estado de yecto es una de las dimensiones fundamentales que conforman la
estructura del Dasein segun la filosofia de Heidegger. Este estado representa la
condicién en la que nos encontramos arrojados en el mundo, es decir, nuestra
existencia en un contexto determinado con limitaciones y condicionamientos. En
este sentido, explorar el estado de yecto nos permite comprender cémo influye en
nuestra forma de ser y como nos afecta en nuestras relaciones con el mundo y con

NOSOtros mismos.

Segun Heidegger, el estado de yecto implica un cierto grado de pasividad y
determinacion por parte del Dasein. Nos encontramos en un mundo que ya esta ahi,
con circunstancias y condiciones preexistentes que no elegimos. Sin embargo, esto
no significa que estemos completamente limitados por estas circunstancias. El
Dasein tiene la capacidad de trascender su estado de yecto a través de la

anticipacion.

La anticipacion es una caracteristica esencial del Dasein y se refiere a la
capacidad de proyectarse hacia el futuro y anticipar posibilidades. A diferencia de
otros seres en el mundo, el Dasein tiene la capacidad de ir mas alla de su facticidad
y de trascender las limitaciones impuestas por el estado de yecto. En este sentido,
la anticipacion nos permite tener una vision prospectiva de nuestro ser y proyectar

nuestro poder-ser.

Segun Thomson (2010), la anticipacion es un aspecto central en la filosofia de

Heidegger y nos ayuda a comprender como el Dasein puede trascender su situacion
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actual y dirigirse hacia sus posibilidades auténticas. La anticipacién implica una
apertura hacia el futuro y la capacidad de tomar decisiones en funcion de nuestras

aspiraciones mas profundas.

Asimismo, segun Franklin (2007), la anticipacién nos permite superar la pasividad
del estado de yecto y tomar un papel activo en la creacién de nuestro propio
proyecto de vida. Nos impulsa a cuestionar las estructuras establecidas y a vivir de

acuerdo con nuestras verdaderas pasiones y valores.

En conclusiéon, el estado de yecto y la anticipacibn son dos aspectos
fundamentales en la estructura del Dasein. El estado de yecto representa nuestra
existencia arrojada en un mundo preexistente, mientras que la anticipacion nos
permite trascender estas limitaciones y proyectarnos hacia el futuro. A través de la
anticipaciéon, podemos buscar nuestra autenticidad y plenitud como seres humanos,

asumiendo la responsabilidad de definir nuestro propio proyecto de vida.

3.2 Lacaiday lareconquista del ser

El estado de caida en el Dasein es una tematica fundamental en la filosofia de
Heidegger, segun se expone en su obra "Sery Tiempo" (1927/2010). Este concepto
tiene una estrecha relacion con el concepto del cuidado. En esta seccion,
exploraremos el significado y las implicaciones de la caida en el Dasein, asi como

la importancia de la reconquista del ser para una existencia auténtica.

En "Ser y Tiempo", Heidegger define el estado de caida en el Dasein como la
condicion en la que el ser humano se encuentra alejado de su verdadero ser y se
ve inmerso en la cotidianidad y en la influencia de la opinién puablica y las
convenciones sociales. Segun Heidegger, esta caida es una consecuencia de la

inautenticidad y la falta de comprension del propio ser. En este sentido, el Dasein
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se encuentra en un estado de olvido de su verdadera esencia y se ve atrapado en

la preocupacion por las cuestiones superficiales de la vida cotidiana.

"La caida en el Dasein es la condicion en la cual el ser humano se
encuentra alejado de su propio ser auténtico y se ve sumergido en la
cotidianidad y en la influencia de la opinion publica y las convenciones
sociales. Esta caida es una consecuencia directa de la falta de
comprension del propio ser y de la inautenticidad. En este estado, el Dasein
olvida su verdadera esencia y se ve atrapado en la preocupacion por
cuestiones superficiales de la vida cotidiana" (Heidegger, 1927/2010, p. 62).

En "La filosofia existencial de Heidegger" (1963) de William J. Richardson, se
destaca que esta caida en el Dasein tiene importantes implicaciones para el
cuidado. En su estado caido, el Dasein tiende a preocuparse principalmente por
asuntos triviales y superficiales, perdiendo de vista su verdadero ser y su potencial
de autenticidad. En lugar de cuidar de su propio ser, el Dasein se encuentra
atrapado en preocupaciones mundanas y en la busqueda de reconocimiento
externo. Esta condicién de caida impide al Dasein experimentar una existencia

auténtica y plena.

No obstante, tanto en "Ser y Tiempo" como en "La filosofia existencial de
Heidegger", se plantea que es posible superar esta caida y reconquistar el propio
ser. La reconquista del ser implica un proceso de autoconciencia vy
autotrascendencia en el que el Dasein se libera de la inautenticidad y recupera su
conexion con su verdadera esencia. Es un llamado a la autenticidad y a la

responsabilidad de cuidar de uno mismo en un sentido mas profundo.
En resumen, el estado de caida en el Dasein representa una desconexion del

propio ser y una inmersion en preocupaciones superficiales. Sin embargo, segun

las obras de Heidegger citadas, la reconquista del ser ofrece la posibilidad de una
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existencia auténtica y plena. Mediante la reflexion, el autoconocimiento y la toma de
decisiones autbnomas, el Dasein puede liberarse de la inautenticidad y vivir en

consonancia con su verdadero ser."

3.3 Lainfluencia de la temporalidad en nuestra comprension del ser.

En la filosofia de Martin Heidegger, la influencia de la temporalidad en nuestra
comprension del ser se entrelaza de manera significativa con el concepto del
cuidado. Heidegger sostiene que el cuidado (Sorge) es una estructura
fundamental de la existencia humanay que la temporalidad desempefia un papel

crucial en su comprension.

Desde la perspectiva heideggeriana, el cuidado no se limita Unicamente a la
atencion y preocupacién por uno mismo y por los demas, sino que implica un
compromiso profundo con la existencia y la comprension del ser. El cuidado
implica una actitud de responsabilidad y atencién constante hacia uno mismo y

hacia el mundo en el que nos encontramos.

Segun Heidegger (1927), "el cuidado es la estructura fundamental de la
existencia humana. Es la disposicion por la cual el Dasein se preocupa por si
mismo en su totalidad, por su ser propio y por el mundo en el que se encuentra
inmerso" (p. 41). Esta cita muestra cémo el cuidado implica una atencion
constante y comprometida con uno mismo y con el entorno, abarcando tanto el

ser propio como el mundo que nos rodea.

La temporalidad esta intimamente ligada al cuidado, ya que el cuidado implica
un movimiento constante entre el pasado, el presente y el futuro. Heidegger
sostiene que el cuidado implica una proyeccion anticipatoria hacia el futuro, en la
gue nos preocupamos por nuestras posibilidades y por el sentido de nuestra

existencia. Al estar arraigados en la temporalidad, somos conscientes de que el
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tiempo es limitado y que nuestras acciones en el presente tienen implicaciones para

nuestro futuro.

En palabras de Heidegger (1962), "el cuidado nos sitta en la temporalidad y nos
muestra que somos seres en el tiempo. Nos hace conscientes de que el pasado ya
no es y el futuro aun no ha llegado, y que solo en el presente podemos tomar
decisiones y actuar” (p. 375). Esta cita destaca la importancia de la temporalidad en
la comprension del cuidado y cédmo nos invita a vivir plenamente en el presente,

tomando decisiones conscientes y responsables.

Desde la perspectiva del cuidado, la temporalidad nos invita a reflexionar sobre
cémo aprovechamos nuestro tiempo y como damos sentido a nuestra existencia.
Nos recuerda la importancia de vivir de manera auténtica, tomando decisiones que
estén en consonancia con nuestros valores y metas mas profundas. El cuidado
implica una atencion constante a nuestras necesidades y aspiraciones, asi como a

las necesidades de los demas y del mundo en el que vivimos.

En resumen, desde la perspectiva del cuidado en la filosofia de Martin Heidegger,
la temporalidad juega un papel fundamental en nuestra comprension del ser. La
temporalidad nos muestra la necesidad de vivir de manera auténtica y responsable,
aprovechando el tiempo presente y proyectandonos hacia el futuro. El cuidado
implica una actitud de atencion constante hacia nosotros mismos y hacia el mundo,
reconociendo la importancia de nuestras acciones y decisiones en la configuracién
de nuestra existencia. Desde esta perspectiva, la temporalidad y el cuidado se
entrelazan en la comprension heideggeriana del ser humano y su relacion con el

mundo.
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4. IMPLICACIONES DEL CUIDADO EN LA CONDUCTA DEL
DASEIN

4.1 Relacion del Dasein con los utiles

El cuidado desempefia un papel central en la filosofia de Martin Heidegger,
especialmente en su obra maestra "Ser y Tiempo". En este sentido, el cuidado no
solo se refiere a la atencién y preocupacioén por uno mismo y por los demas, sino
gue también implica una relacion fundamental con los objetos utilitarios presentes
en nuestro entorno (Heidegger, 1927). En palabras de Heidegger, el cuidado implica
'la atencidn y preocupacion por uno mismo y por los demas' y también establece
una 'relacion fundamental con los objetos utilitarios presentes en nuestro entorno'
(Heidegger, 1927, p. 78)."

En primer lugar, es necesario comprender que el Dasein, como ser-en-el-mundo,
esta siempre inmerso en un entorno lleno de Utiles. Los Utiles son objetos que tienen
una funcion especifica y que estan disefiados para ser utilizados por el ser humano
(Heidegger, 1927). Sin embargo, segun Heidegger, esta relacion con los atiles no
es simplemente una cuestion de utilizarlos como herramientas para alcanzar fines

externos, sino que implica una interaccion mas profunda y significativa.

El cuidado se convierte en el fundamento de la relacion del Dasein con los Utiles
porque implica una preocupacién constante por su mantenimiento, su funcionalidad
y su adecuacion a nuestras necesidades (Heidegger, 1927). En otras palabras, el
Dasein se preocupa por los Utiles porque reconoce que son instrumentos
indispensables para llevar a cabo sus actividades cotidianas y alcanzar sus metas.
Esta preocupacion se manifiesta en el cuidado que el Dasein dedica a los Utiles,
como repararlos cuando estan dafiados, mantenerlos en buen estado y utilizarlos

de manera eficiente.
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El cuidado no solo implica una relacién practica con los Utiles, sino que también
tiene una dimension ontolégica mas profunda. Heidegger argumenta que el cuidado
revela la forma en que el Dasein se relaciona con el mundo en general (Heidegger,
1927). El cuidado implica una apertura hacia el mundo y una comprensién de como
los objetos utilitarios contribuyen a la configuracién de nuestra realidad. En este
sentido, el cuidado nos muestra que nuestra relacion con los utiles no es meramente
instrumental, sino que implica una comprensiéon mas profunda de su significado y

Su importancia en nuestra existencia.

La relacion del Dasein con los utiles también esté influenciada por el contexto
cultural y social en el que nos encontramos. Las normas, los valores y las préacticas
de una determinada comunidad influyen en la manera en que nos relacionamos con
los utiles (Heidegger, 1927). Por ejemplo, las convenciones sociales pueden
determinar la forma en que utilizamos ciertos objetos y como los valoramos en
términos de estatus o estética. Sin embargo, aunque estas influencias culturales y
sociales pueden ser relevantes, es importante destacar que el cuidado en si mismo
es una estructura fundamental que trasciende estas influencias y se relaciona

directamente con la existencia del Dasein.

En resumen, el cuidado se convierte en el fundamento de la relacion del Dasein
con los objetos utilitarios. Esta relacion implica una preocupacion constante por el

mantenimiento y la utilizacion adecuada de los utiles, reconociendo

su importancia para llevar a cabo nuestras actividades cotidianas. Ademas, el
cuidado revela una comprension ontolégica méas profunda de cémo los Utiles
contribuyen a la configuracion de nuestra realidad y cdmo nos relacionamos con el
mundo en general. Aungue la influencia del contexto cultural y social es relevante,
el cuidado en si mismo es una estructura esencial que define la conducta del Dasein

en su relacion con los objetos utilitarios.
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4.2 Relacion del Dasein con los otros seres humanos
- El cuidado como base de la interaccion y coexistencia con los demas

La existencia del Dasein no se desarrolla en aislamiento, sino en constante
interaccion con otros seres humanos. Esta interaccion con los demas desempeia
un papel fundamental en la vida del Dasein y esta arraigada en el cuidado como
estructura fundamental de su existencia. El cuidado se extiende hacia los otros,
generando una red de relaciones significativas y conformando la coexistencia

humana.

Cuando hablamos de la relacion del Dasein con los demés seres humanos, es
esencial comprender que esta relacion no se limita a un mero encuentro casual o
interaccion superficial. El cuidado establece las bases para una interaccion
auténtica y significativa entre los individuos. Heidegger (1927) afirma: "La relacion
con los demas esta fundada en la forma ontol6gica del cuidado, en el cual el Dasein
se preocupa por si mismo y por los otros como seres-en-el-mundo” (p. 142). Esta
cita destaca que el cuidado es el fundamento de la relacion del Dasein con los
demas, trascendiendo la simple convivencia y generando una profunda conexion

existencial.

El cuidado implica una preocupacion constante por el bienestar y la singularidad
del otro. Cuando el Dasein se relaciona con los demas, no lo hace de manera pasiva
o0 desinteresada, sino que se involucra activamente en su existencia. Esta
implicacién cuidadosa implica una apertura hacia el mundo del otro, un
reconocimiento de su individualidad y una disposicibn a comprender sus
necesidades y perspectivas. Como menciona Arendt (1958), "El cuidado hacia los
demas implica una atencion hacia su singularidad, una apertura hacia su mundo y

una voluntad de comprender su experiencia” (p. 94).
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La relacion del Dasein con los demas se basa en la reciprocidad y la coexistencia
mutua. A través del cuidado, el Dasein reconoce que su propia existencia se
entrelaza con la existencia de los demés. Esta interdependencia implica que las
acciones y decisiones del Dasein tienen un impacto tanto en su propio ser como en
la vida de los demas. Como sefiala Dreyfus (1991), "La relacién con los demas se
establece en el marco del cuidado, en el cual el Dasein reconoce su conexion y
responsabilidad hacia los demés y se compromete a una coexistencia mutuamente

beneficiosa" (p. 162).

En este sentido, el cuidado hacia los demas implica una ética de la
responsabilidad. ElI Dasein reconoce su responsabilidad no solo hacia su propio ser,
sino también hacia los deméas seres humanos. Esta responsabilidad implica actuar
de manera consciente y considerada, teniendo en cuenta el impacto de nuestras
acciones en la vida de los demas. Como menciona Levinas (1961), "La
responsabilidad hacia los demas es fundamental en la ética, ya que implica una

apertura hacia el otro y un compromiso con su bienestar y dignidad” (p. 78).

4.3 El cuidado y su influencia en la relacién del Dasein con el mundo
circundante
- Andlisis de cémo el cuidado determina la actitud del Dasein hacia el entorno

La relacion del Dasein con el mundo circundante es fundamental para
comprender su existencia. El cuidado, como estructura fundamental del Dasein,
juega un papel crucial en la forma en que se relaciona con su entorno. El cuidado
no se limita Unicamente a las relaciones humanas, sino que abarca también la

actitud del Dasein hacia el mundo en el que se encuentra inmerso.

El cuidado implica una disposicion activa y comprometida del Dasein hacia su
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entorno. Como menciona Heidegger (1927), "El cuidado revela una forma particular
de relacion del Dasein con su mundo, en la cual se encuentra constantemente
implicado y preocupado por él" (p. 96). Esta cita resalta que el cuidado no es una
actitud pasiva hacia el entorno, sino una implicacion constante y una preocupacion

por su estado y significado.

El Dasein, a través del cuidado, se encuentra en un constante estado de apertura
y receptividad hacia el mundo circundante. Esta apertura implica una disposicién a
dejarse afectar y transformar por el entorno en el que se encuentra. El cuidado
determina la actitud del Dasein hacia el mundo, ya que influye en cémo percibe,

interpreta y se relaciona con los fenbmenos que lo rodean.

La actitud del Dasein hacia el entorno esta influenciada por su nivel de atencion
y cuidado. Cuando el Dasein se encuentra inmerso en el cuidado, su atencién se
dirige hacia los aspectos relevantes y significativos de su entorno. Como menciona
Dreyfus (1991), "El cuidado condiciona la percepcion del Dasein, ya que determina
gué aspectos del mundo son relevantes y merecen atencion" (p. 182). En este
sentido, el cuidado actia como un filtro a través del cual el Dasein interpreta y da

sentido a su realidad circundante.

Ademads, el cuidado influye en la forma en que el Dasein se relaciona con los
objetos y los fendbmenos que encuentra en su entorno. El Dasein no se limita a una
mera contemplacion pasiva, sino que se involucra activamente en su relacién con
el mundo. Como menciona Merleau-Ponty (1945), "El cuidado implica una
corporeidad comprometida con el mundo, una interaccion activa y gestual con los
objetos y fendbmenos que se presentan” (p. 115). Esta cita destaca que el cuidado

implica una implicacién corporal y gestual del Dasein en su relacion con el entorno.

El cuidado también determina la valoracion que el Dasein hace de su entorno. A

través del cuidado, el Dasein asigna significado y relevancia a los objetos y
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fendmenos que lo rodean. Como menciona Ingarden (1964), "El cuidado es el
fundamento de la valoracion estética y practica del mundo, ya que otorga significado
y relevancia a los objetos en funcion de las necesidades y metas del Dasein" (p.
72). Esta cita resalta que el cuidado no solo implica una relacién cognitiva con el

entorno, sino también una valoracién afectiva y practica.

En conclusidn, el cuidado desempeiia un papel crucial en la relacion del Dasein
con el mundo circundante. Determina la actitud del Dasein hacia el entorno,
influenciando su percepcién, interpretacién y valoracion de los fendmenos que lo
rodean. A través del cuidado, el Dasein se encuentra constantemente implicado y
preocupado por su entorno, adoptando una disposicion activa y comprometida hacia

su existencia en el mundo.

El cuidado, como hemos mencionado anteriormente, implica una relacion activa
y comprometida del Dasein con su entorno. Esta relacion no se limita Gnicamente a
los objetos utilitarios y las interacciones humanas, sino que también abarca la
conexion del Dasein con la naturaleza y el entorno fisico en general. El cuidado se
manifiesta en la forma en que el Dasein interactia con los elementos naturales,

como los paisajes, los animales, las plantas y los recursos naturales.

La relacion del Dasein con el entorno natural esta influenciada por el cuidado en
varios aspectos. En primer lugar, el cuidado determina la forma en que el Dasein se
relaciona con la naturaleza en términos de explotacion y preservacion. El Dasein, a
través del cuidado, puede adoptar una actitud de dominio y explotacion de los
recursos naturales, buscando utilizarlos en beneficio propio. Sin embargo, también
puede desarrollar una actitud de respeto y preservacion, reconociendo la

importancia de mantener un equilibrio y una armonia con la naturaleza.

Ademas, el cuidado influye en la percepcion estética del Dasein hacia el entorno

natural. A través del cuidado, el Dasein puede apreciar la belleza y la majestuosidad
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de la naturaleza, encontrando en ella un sentido de plenitud y conexion con algo
mas grande que €l mismo. Como menciona Gadamer (1977), "El cuidado abre al
Dasein a la posibilidad de experimentar la naturaleza como una manifestacion
sublime que trasciende su propia existencia” (p. 94). Esta cita resalta que el cuidado
no solo implica una relacion utilitaria con la naturaleza, sino también una apreciacion

estética y espiritual.

La relacion del Dasein con el entorno natural también puede influir en su sentido
de pertenencia y arraigo. A través del cuidado, el Dasein puede desarrollar un
sentido de conexidn y pertenencia con su entorno geografico y cultural especifico.
Como menciona Casey (1993), "El cuidado arraiga al Dasein en un lugar y en una
tradicion, estableciendo una relacién intima y afectiva con su entorno geografico y
cultural" (p. 122). Esta cita destaca que el cuidado no solo implica una relacion

espacial con el entorno, sino también una relacién emocional y simbélica.

En resumen, el cuidado tiene implicaciones significativas en la relacion del
Dasein con el mundo circundante, incluyendo tanto las interacciones humanas
como la conexién con la naturaleza. A través del cuidado, el Dasein adopta una
actitud activa y comprometida hacia su entorno, influyendo en su percepcion,
interpretacion y valoracion de los objetos, las personas y la naturaleza que lo
rodean. El cuidado no solo implica una relacion utilitaria y practica, sino también una
apreciacion estética, un sentido de pertenencia y una conexion espiritual con el

mundo.
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CONCLUSIONES

En presente trabajo investigativo, hemos explorado en profundidad el tema del
cuidado como ser del Dasein, basandonos en los fundamentos de la filosofia de
Heidegger y su obra "Ser y Tiempo". A lo largo de nuestro analisis, hemos
examinado la contextualizacion del tema, planteado el problema, justificado la
investigacion y establecido los objetivos de la tesis. Ademas, hemos desarrollado el
marco teorico, abordando aspectos como el estado de yecto y la anticipacion del
Dasein, la caida y la reconquista del ser, y la relacion del Dasein con los utiles.

En el tercer punto, exploramos el estado de yecto y la anticipacién del Dasein.
Identificamos como el estado de yecto se manifiesta en la estructura del Dasein,
destacando su relacion con la temporalidad y la proyeccion hacia el futuro.
Asimismo, analizamos la anticipacion de si mismo como una caracteristica esencial
del Dasein, que implica una comprension anticipada de sus posibilidades y un

compromiso activo con la construccion de su propia existencia.

En el cuarto punto, examinamos la caida y la reconquista del ser en el Dasein.
Observamos como el estado de caida se relaciona con la inautenticidad y la
alienacion del Dasein, y como la reconquista del ser implica un proceso de
autenticidad y apropiacién de la propia existencia. Destacamos la importancia de

este proceso de reconquista para alcanzar una existencia auténtica y plena.

En el quinto punto, exploramos la relacion del Dasein con los Utiles. Reconocimos
el cuidado como el fundamento de esta relacion, destacando como el Dasein se
involucra con los objetos utilitarios a través de su preocupacion por su utilidad y su
integracion en su proyecto existencial. Observamos cémo el cuidado implica una
disposicion de apertura hacia los utiles, reconociendo su relevancia en la

configuracion de la existencia del Dasein.
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En el sexto punto, analizamos la relacion del Dasein con los otros seres humanos.
Reconocimos el cuidado como la base de la interaccion y coexistencia con los
demés. Observamos cémo el Dasein se relaciona con los otros a través de su
preocupacion por su bienestar y su implicacion en su proyecto existencial.
Destacamos la importancia del cuidado en la construccién de relaciones auténticas

y significativas.

En el séptimo punto, exploramos el cuidado y su influencia en la relacion del
Dasein con el mundo circundante. Observamos como el cuidado determina la
actitud del Dasein hacia el entorno, influyendo en su percepcion, interpretacion y
respuesta ante los fenbmenos y eventos que ocurren a su alrededor. Reconocimos
gue el cuidado implica una disposicion de apertura hacia el mundo y una conexién
con algo mas grande que uno mismo. También observamos cémo el cuidado influye
en la forma en que el Dasein interpreta y asigna significado a los eventos y
situaciones, asi como en su respuesta y relacion con los desafios y dificultades que

encuentra en su entorno.

En conclusion, a lo largo de este estudio hemos profundizado en la comprension
del ser del Dasein a través del analisis del cuidado. Hemos identificado como el
cuidado se manifiesta en diferentes aspectos de la existencia del Dasein, desde su
relacion consigo mismo hasta su interaccion con los demas y su conexién con el
mundo circundante. Hemos reflexionado sobre la importancia del cuidado en la
construccion de una existencia auténtica y significativa, destacando su papel

fundamental en la comprension y realizacion del ser del Dasein.

En resumen, esta investigacion nos ha permitido adentrarnos en los conceptos
filoséficos de Heidegger y aplicarlos al analisis del cuidado como ser del Dasein.
Hemos destacado la relevancia del cuidado en la configuracion de la existencia

humana y su influencia en la forma en que nos relacionamos con Nnosotros mismos,
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con los demas y con el mundo que nos rodea. A través de este estudio, hemos
ampliado nuestro conocimiento y comprension de la naturaleza del ser humano y

su busqueda de sentido y plenitud en el mundo.
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