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RESUMEN

La educacion ha venido centrando su mirada desde un enfoque mas humanista,
respondiendo a la necesidad de promover el desarrollo integral de los estudiantes. El
siguiente articulo presenta una revision del tema de la educacion positiva y las areas que
comprende, entre ellas la educacion emocional, el optimismo, la creatividad, el sentido del
humor, la motivacion, la atencion plena, las fortalezas del caracter, la resiliencia, la gratitud
y la autoestima. El proposito es indagar la fundamentacion tedrica de la educacion positiva,
las ventajas de incorporarla en las practicas educativas, el disefio metodologico respecto a
las estrategias para la respectiva implementacion y los desafios que tiene el sector
educacion para llevarla a la practica. Se analizan 50 investigaciones, en el periodo
comprendido en los anos 2010-2022, entre articulos de revistas, tesis de maestria y
doctorado, mediante fichas bibliograficas que sirven para estructurar una matriz categorial e
identificar convergencias, divergencias, vacios y tendencias. La maestria en educacion en la
modalidad profundizacion, A partir de la revision de tema realizada, se concluye que las
investigaciones realizadas en los ambitos nacional e internacional han demostrado que
existen herramientas que se pueden ensefiar y desarrollar con el fin de mejorar los
resultados académicos, potenciar multiplicidad de habilidades en los estudiantes y forjar su
bienestar emocional para que tengan una vida plena y posibilitar la felicidad, anhelo innato

del ser humano.

PALABRAS CLAVES: EDUCACION; PSICOLOGIA POSITIVA; EDUCACION

POSITIVA; EDUCACION EMOCIONAL; BIENESTAR EMOCIONAL.



ABSTRACT

Education has been focusing its gaze on a more humanistic approach, responding to
the need to promote the integral development of students. The following article presents a
review of the topic of positive education and the areas it includes, among them emotional
education, optimism, creativity, sense of humor, motivation, full attention, strengths of
character, resilience, gratitude, self-esteem, assertiveness; With the purpose of investigating
the theoretical foundation, advantages of incorporating it into educational practices, the
methodological design regarding the strategies for the respective implementation,
challenges that the education sector has to put it into practice. Fifty investigations were
selected between journal articles, master's thesis, and doctorate, with the respective analysis
through bibliographic records, a categorical matrix was structured to identify convergences,
divergences, gaps, and trends. Based on the review, it is argued that research carried out at
the national and international level has shown that there are possible tools to teach and
develop to enhance the multiplicity of life skills in students, forge emotional well-being,
improve academic results, have a full life, and make happiness possible, an innate desire of
the human being.
Keywords: Education, Positive Psychology, Positive Education, Emotional education,

Emotional well-being



INTRODUCCION

El psicologo Martin Seligman cimento la educacion positiva, la cual surgié de la
confluencia de la educacion y la psicologia positiva; bajo el fundamento que la felicidad y
el bienestar se pueden ensefiar y soportandose en la evidencia empirica obtenida por medio
de multiples intervenciones realizadas en las aulas, las cuales consistieron en ensefar a los
estudiantes a desarrollar diversas habilidades para la vida plena, como el optimismo, la
felicidad, la creatividad, la relajacion, la toma de decisiones, el asertividad, la resolucion de
problemas, la comunicacion, amor, la justicia y el autocontrol entre otras. La educacion
positiva incrementa el bienestar y mejora el comportamiento de los estudiantes, aumenta su
participacion en el aula, les ensefia las herramientas para conseguir objetivos que la mayoria
de los padres valoran, y también mejora su desempefio académico (Seligman et al., 2009).

Las investigaciones en educacion positiva realizadas los Gltimos 20 afios en
instituciones educativas y en sistemas educativos en Australia México, india, Nepal, Reino
Unido, Holanda, China, Buta, por medio de la ejecucion del Programa de Resiliencia de Pen
(PRP), el Plan de Estudios de Psicologia Positiva de Strath Haven, el proyecto de la Geelong
Grammar School; el Programa Aulas Felices en Espafa ,el programa educativo de
crecimiento emocional y moral (PECEMO), entre otros, evidencian que la educacion
positiva aumenta las habilidades sociales de los estudiantes, ademas de incrementar su
participacion en la escuela y su disfrute de asistir a ella (Seligman et al., 2009), asi mismo
reduce y previene los sintomas de la depresion, la desesperanza, y la ansiedad (Brunwasser
y Gillham, 2008).

En el mundo globalizado de hoy en el que existe el reto de consolidar una cultura de



paz, de no violencia y de sostenibilidad; en un mundo abocado, ademas, a las consecuencias
generadas por la pandemia de la COVID-19, al estrés y a la afectacion de la salud mental de
los mas jovenes, especialmente en aquellas familias con pocos recursos, emergen desafios
cada vez mas exigentes para el sector educativo que requiere generar bienestar emocional
en la escuela, desanclar los modelos tradicionales, cambiar la educacion, innovar, centrarse
en las necesidades y potencialidades del estudiante, mejorar resultados académicos, lograr
un clima escolar positivo, formar en ciudadana, preparar las mentes para los retos de la
vida, y ensenarles a llevar sus vidas o darles un propdsito.

Este articulo de revision de tema, realizado para optar al titulo de magister en
educacion, esta estructurado, en resumen, introduccion, fundamentacion teorica, ventajas
que genera la incorporacion de la educacion positiva, disefio metodoldogico, desafios de la
escuela, tecnologias de la informacion y la comunicacion para potenciar la educacion
positiva y conclusiones.

El interés por el tema y la construccion del articulo surgieron por la observacion de
las problematicas que se presentan en el sector educativo en salud mental y emocional,
desinterés en el proceso de aprendizaje, bajo nivel de desempeiio académico, falta de
atencion, desmotivacion de los estudiantes y problematicas de convivencia escolar que, si
bien se contrarrestan y minimizan por las acciones formativas establecidas en el manual de

convivencia, requieren nuevas estrategias de afrontamiento y verdaderos cambios de fondo.



METODOLOGIA DE LA REVISION

La presente es una investigacion tedrico-descriptiva de tipo documental, puesto que
el procedimiento conllevo a realizar el rastreo electronico de un grupo de articulos
cientificos y de tesis de maestria y doctorado en el periodo comprendido entre 2010 y 2022.
Se incluyd como principal descriptor de blsqueda el término educacion positiva y las areas
que comprende, entre ellas la educacion emocional, el optimismo, la creatividad, el sentido
del humor, la motivacion, la atencion plena, las fortalezas del caracter, la resiliencia, la
gratitud y la autoestima. En la bisqueda electronica se tuvo en cuenta que las
investigaciones cumplieran con los criterios de la estructura (introduccion, metodologia,
conclusiones, resultados); se realizo en revistas indexadas, repositorios de universidades,
Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espana y Portugal (Redalyc) y
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Psycinfo, PubMed y Google Scholar.

Se seleccionaron 50 investigaciones, las cuales pasaron por una etapa de anélisis a
partir de una ficha bibliografica para cada investigacion. La organizacion incluyo
informacion de identificacion basica de la investigacion (tema, cita textual directa,
localizacion, referencia, palabras clave, propdésito de la investigacion, pregunta de
investigacion, identificacion de categorias, identificacion de supuestos epistemologicos que
respaldan la investigacion, enfoque tedrico, disefio metodologico, principales hallazgos
empiricos y teoéricos). Posteriormente, tomando como referente las fichas bibliograficas, se
construyd una matriz categorial de analisis para identificar tendencias, vacios,
convergencias y divergencias. Finalmente, se realizo el indice para definir y ordenar los

principales temas y se procedi¢ a la redaccion del articulo de revision.
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FUNDAMENTACION TEORICA

En el presente apartado se detallan los principales nodos teoricos claves que
sustentan esta revision de tema, con el propoésito de brindar un marco de conceptos, de

manera suficiente, concisa y clara que ayude a enfocar el tema planteado.

PSICOLOGIA POSITIVA

El primer eje conceptual es la psicologia positiva, disciplina que cobra mayor
relevancia en el ambito educativo, por el enfoque que tiene. Como lo expresa Garcia
Navarro (2017), los temas principales de estudio de la psicologia positiva son el bienestar
emocional, la felicidad, el fluir, las fortalezas humanas y las emociones. En estos tiempos,
encontramos una sociedad tensa, inmersa en conflictos sociales, aunado a las consecuencias
que se derivan de la problematica de salud publica ocasionada por el COVID-19 sobre la
educacion y especialmente en los estudiantes. El sector educativo requiere una novedosa
proyeccidn para cambiar el camino, puesto que es visible la necesidad de preparar a los
estudiantes para la vida, ensefiarles a ser fuertes, resilientes y dar respuesta a las demandas
actuales que tienen los estudiantes, la escuela y la sociedad.

Para Seligman (2011), si se consigue dar aplicabilidad a la psicologia positiva en la
educacion, se lograra generar bienestar e incrementar la calidad de vida de los miembros de
la comunidad educativa. En cuanto al bienestar, hoy, mas alla de una emergencia sanitaria,
estamos sumidos en pérdida de calidad de vida y de emociones positivas, se acrecentd otra

pandemia de emociones negativas que trastoca a todos, especialmente a muchos
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estudiantes, con lo que quedan al descubierto la fragilidad de las relaciones familiares, se
generan tensiones adicionales en las familias e incrementa la violencia doméstica.
Asimismo, con la muerte de sus padres por causa de la pandemia, los estudiantes quedan
profundamente marcados, huérfanos, migrantes, desplazados, y padecen turbulencias
emocionales, preocupaciones, miedo, ansiedad, desinterés académico y problemas de salud
mental. En este escenario, cobra especial importancia reevaluar los enfoques y paradigmas
de la educacion, para contribuir a enseiiar y recuperar progresivamente el bienestar
emocional.

Por otro lado, no hay consenso respecto a la relacion entre la edad de los nifios,
nifias y adolescentes y los beneficios de la psicologia positiva; no se define con claridad si
es en la nifiez o en la adolescencia temprana, media o tardia cuando la psicologia positiva
aplicada al sector escolar puede alcanzar el mayor pico en resultados benéficos. No
obstante, para Giménez Hernandez (2010), el proceso de construccion de la identidad es
esencial en la adolescencia, motivo por el cual se enriquece el conocimiento de esta fase de
la vida, al incluir los conceptos aportados desde la psicologia positiva, la felicidad, el
bienestar y la satisfaccion con la vida.

Abhora bien, a la luz de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos-OCDE (2015), el poder de la educacion es limitado si no se desarrollan las
habilidades cognitivas, sociales y emocionales a temprana edad. Mas alla de la edad, cuanto
antes se preparare al ser humano para la vida, mejor; se posibilitara asi la gestacion de
habilidades necesarias para dar un valor agregado, se capacitara para afrontar la turbulencia
impredecible de esta sociedad y para vivir con bienestar emocional. Al respecto, Frias

Armenta y Barrios Gaxiola (2016) exponen lo siguiente:
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La psicologia positiva se enfoca en el desarrollo optimo del ser humano

reconociendo que todos los nifios y jovenes tienen fortalezas, que se desenvolveran

cuando éstas se empaten con los recursos requeridos en los diversos ambitos en los

que viven (p. 1).

En esta misma linea de pensamiento, Salgado Lévano (2009) considera que existe
un amplio camino por recorrer en el apasionante mundo que ofrece la psicologia positiva,
que permite comprender la capacidad de resurgimiento del ser humano, para ser feliz y
sonreir a pesar de los golpes, particularmente en esta época desdibujada por el temor, la

angustia y la violencia.

EDUCACION POSITIVA

Un segundo eje tematico es la educacion positiva, conceptualizada como una
aplicacion de la psicologia positiva al ambito educativo y promociona el bienestar de los
estudiantes. Plantea que es posible ensefar el bienestar, el optimismo, la creatividad, el
sentido del humor, la motivacion, la atencion consciente, las fortalezas del caracter, la
resiliencia, la gratitud, el entusiasmo, la autoestima, el asertividad y las habilidades que
permitan construir positivamente la vida.

Para Ocampo Pizano y Lopez (2019), la educacion positiva se enfoca en el
desarrollo de habilidades tradicionales y para la felicidad, mientras que para Leguizamo
Beltran (2018) si bien es cierto las escuelas no pueden decidir sobre la felicidad de los
integrantes de la comunidad educativa, en la educacion positiva, entendida como la

promocion intencionada del bienestar, si pueden promover diversas estrategias que
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contribuyan a incrementar las posibilidades de bienestar emocional para docentes,
estudiantes y padres de familia.

La educacion positiva se presenta como una alternativa que puede dar respuesta a
diversas criticas a los sistemas de educacion actuales, principalmente en las escuelas de
primaria y secundaria que se han anclado principalmente en el desarrollo intelectual, en los
resultados cuantificables, que no cabe duda de que son importantes, pero no son lo tnico,
puesto que la tendencias en educacion hoy en dia convergen en la necesidad de formar a los
estudiantes bajo un modelo mas humano, desarrollar actitudes personales positivas,
emociones positivas, centrar mayor atencion en el bienestar y en la felicidad de los

estudiantes.

EDUCACION EMOCIONAL

Una emocidn es un estado del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a una respuesta organizada (Bisquerra Alzina, 2003). En la
concepcion de la educacion como integral, se encuentra en auge privilegiar, valorar y
favorecer la construccion de buenas emociones en los estudiantes con un sentido
pedagbgico. Situandonos en esta perspectiva, Cabello Cuenca et al. (2019) refieren que “las
investigaciones realizadas durante las Gltimas décadas han puesto de manifiesto un
renovado interés por el estudio de las variables emocionales y de bienestar en el alumnado”™
(p. 54).

Diversos autores y estudios confirman que, en medio de tantas problematicas de

orden psicosocial y en una sociedad convulsionada, a mayor desarrollo emocional, emergen
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también las habilidades sociales, y en esa medida se da un menor niimero de conflictos y
conductas disruptivas. Fomentar aspectos positivos como la gratitud y el optimismo
produce consecuencias favorables en los estudiantes a la hora de relacionarse con los
demas, sobre todo en aquellas relaciones que son consideradas como negativas (Czar et al.,
2019).

La escuela sera siempre el epicentro para promocionar, fomentar y proveer una
educacion social y emocional intensiva, de tal manera que los actores involucrados,
trabajando juntos, garanticen la educacion emocional del estudiante, lo cual le genera
bienestar personal y social; “ignorar este aspecto en la formacion del estudiante, supone una
formacion incompleta que puede dificultar su bienestar y su incorporacion a la sociedad”
(Sanchez Alvarez, 2011, p.5).

De otra parte, varias de las investigaciones revelan que es fundamental desarrollar
las fortalezas del caracter en los estudiantes para tener la capacidad de gestar ambientes
permeados por las emociones positivas y relaciones interpersonales armonicas. Por este

motivo, el tercer eje conceptual se centra la atencion en las fortalezas del caracter.

FORTALEZAS DEL CARACTER

Frente a este eje conceptual generalmente surgen preguntas entorno a qué son,
cuantas fortalezas tenemos, cuales, como fortalecerlas, gestionarlas, desarrollarlas. Para
ampliar mas al respecto, Peterson y Seligman (2004) establecieron 24 fortalezas personales
que se engloban en 6 virtudes humanas.

Sabiduria y conocimiento: Curiosidad, interés por el mundo, amor por el
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conocimiento y el aprendizaje, juicio, pensamiento critico, mentalidad abierta, ingenio,
originalidad, inteligencia practica, perspectiva. Coraje: Valentia, perseverancia y diligencia,
integridad, honestidad, autenticidad, vitalidad y pasion por las cosas. Humanidad: Amor,
apego, capacidad de amar y ser amado, simpatia, amabilidad, generosidad, inteligencia
emocional, personal y social. Justicia: Ciudadania, civismo, lealtad, trabajo en equipo,
sentido de la justicia, equidad, liderazgo. Moderacion: Capacidad de perdonar,
misericordia, modestia, humildad, prudencia, discrecion, cautela, autocontrol, auto
regulacion. Trascendencia: Apreciacion de la belleza y la excelencia, capacidad de
asombro, gratitud, esperanza, optimismo, proyeccion hacia el futuro, sentido del humor,
espiritualidad, fe y sentido religioso.

Ahora bien, las habilidades y fortalezas del caracter son moldeables, es posible
ensefarlas, aprenderlas, mejorarlas, para generar beneficios en diferentes areas de la vida;
al respecto, estudios realizados en diversos paises han corroborado la relacion entre
fortalezas como la gratitud, la esperanza, el entusiasmo, la curiosidad y el amor con el
bienestar en jovenes y personas adultas, asi como su asociacion a la satisfaccion vital, al
afecto positivo, a la salud mental, entre otros (Garcia Alvarez et al., 2020).

Adicionalmente, frente al humor como una de las 24 fortalezas del caracter, Funes
Cabrerizo (2020) concluye que esta fortaleza incide directamente sobre la dimension de la
inteligencia social, lo cual reviste especial importancia al desarrollar la capacidad de
entablar nuevas amistades y mejorar las interacciones sociales. En el mismo sentido, para
Czar et al. (2019) fomentar la gratitud y el optimismo trae consecuencias favorables en los
nifos a la hora de relacionarse con los demas y establecer didlogos que proporcionan un

ambiente escolar acogedor y estable. Sumado a esto, actualmente esta dimension es
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valorada en el mercado laboral, lo cual deja de presente la necesidad de desarrollarla a
temprana edad.

Estudios realizados en diversos paises han corroborado una relacion positiva entre
fortalezas como la gratitud, la esperanza, el entusiasmo, la curiosidad y el amor con el
bienestar en jovenes, asi como su asociacion con beneficios a la salud mental, incrementar
la satisfaccion vital y el afecto positivo (Garcia Alvarez et al., 2020). En lo que respecta al
optimismo y el humor, Cardenas Carazo (2020) considera que introduciendo estas
fortalezas en el aula o en el ambito educativo se obtienen resultados positivos y se atacan
muchos de los factores presentes en el acoso escolar.

Por otra parte, con la pandemia se visibilizaron las debilidades de los sistemas
educativos, al tiempo que quedaron al descubierto la fragilidad y la vulnerabilidad de sus
miembros. No es posible vivir en una caja de cristal para protegernos, pero si es factible
desarrollar y potenciar la templanza y la capacidad de superacion y adaptacion (Romo
Gonzalez et al.,2013). Necesitamos desarrollar habilidades y fortalezas personales que nos
ayudaran a disfrutar, equilibrar y encontrar un propdsito en nuestras vidas.

Los estudiantes procedentes de entornos familiares sociales desfavorecidos son, en
principio, los mas golpeados emocionalmente no solo por la crisis de la emergencia
sanitaria, sino también por la desintegracion familiar, las carencias econdmicas y la
violencia intrafamiliar; sin embargo, tienen todo el potencial para tener €xito personal y
académico. Esto pone de manifiesto los compromisos del sistema educativo en cuanto a
garantizar que las circunstancias personales o sociales no se conviertan en limitantes y a dar
respuesta a las necesidades de formacion de los estudiantes mediante programas de

intervencion centrados en las fortalezas personales, considerando las diferencias por estrato
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socioeconomico y por género, con el fin de mejorar su calidad de vida (Quiceno y
Vinaccia, 2014). Es innegable que las escuelas tendran que lidiar siempre con las
problematicas sociales de una sociedad cada vez mas compleja, en la cual prevalecen los
problemas de estabilidad emocional de los nifios y nifias, sin embargo, no deben instalarse
en la queja, culpar a otros o esperar que la sociedad llegue a ser perfecta, tendran que
implementar practicas de ensefianza efectivas y hacer intervenciones continuas y a gran
escala para contribuir a desarrollar la salud mental, el bienestar psicosocial de los

estudiantes, mejorar los aprendizaje y el rendimiento escolar.

VENTAJAS

En el siguiente apartado se presentan las ventajas que emergen cuando se aplican y
ensefian herramientas en el sector educativo para desarrollar diversas habilidades. Las
diferentes investigaciones convergen en referir que se favorece el clima escolar en positivo,
se propicia la consecucion de mayores logros académicos y se posibilita el desarrollo de

habilidades para el progreso social.

POTENCIAR EL CLIMA ESCOLAR EN POSITIVO

El clima escolar se puede entender como un conjunto de comportamientos
construido por los miembros de la escuela, en el cual se tejen diversidad de relaciones, se
forman percepciones, pensamientos y satisfacciones de vida. En algunos casos el clima es

el factor que deteriora la vida escolar. Leria y Salgado (2019) afirman haber constatado en
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su investigacion que el clima escolar y todo lo que este involucra repercute en la
satisfaccion de los estudiantes con su entorno y en la satisfaccion vital.

La investigacion de Sibridn Escobar (2017) frente a qué esperan los estudiantes en
el proceso escolar concluye que las mayores expectativas se centran en un clima escolar
positivo, buena convivencia y armonia con sus pares, una enseflanza profesional,
actualizada y docentes que les ayuden a ser mejores personas.

Existe una creciente preocupacion sobre el clima escolar y se coincide en la
necesidad de fomentar el desarrollo de actitudes positivas, habilidades, competencias para
que en los estudiantes aflore la capacidad para enfrentar los conflictos, adoptando acciones
de colaboracion, regulacion emocional, respeto y empatia.

Proporciona evidencias en esta misma linea el estudio de Agudelo Marin et al.
(2015). La relacién emocion-convivencia, la familia y la escuela requieren estrategias
alternas a las punitivas para la resolucion de conflictos, y se considera que el desarrollo de
competencias emocionales a través de la educacion emocional puede contribuir al avance y
mejoramiento de las relaciones humanas, siempre y cuando sea incorporada al contexto
educativo desde la filosofia institucional, el Proyecto Educativo Institucional (PEI), el
manual de convivencia y el seguimiento a los procesos académicos y disciplinarios,
favoreciendo la formacion integral.

El trabajo en equipo en las escuelas, el liderazgo pedagdgico proactivo de rectores,
coordinadores y docentes y la movilizacion de los pensamientos de los estudiantes
incrementan oportunidades de potenciar y construir un clima escolar en positivo, en el que
se generen consensos, se identifiquen propositos comunes, se resignifiquen las practicas

educativas, y se d¢ la posibilidad de cambiar paradigmas, puesto que “la convivencia en las
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instituciones educativas debe ser trasformada para mejorar no solo el ambiente de aula, sino
también la calidad de vida de toda la comunidad educativa, es decir, debe ser una
intervencion dirigida a padres, maestros y estudiantes” (Pajarito Santana, 2016, p. 15).

La experiencia laboral y la lectura de contexto realizada frente al clima escolar, me
permitié evidenciar que cuando se interactiia con el estudiante utilizando lenguaje positivo,
respeto y amabilidad, se generan sinergias positivas, se regulan emociones que le ayudan a
desvanecer de forma rapida pensamientos y acciones que afecten su bienestar, al tiempo
que se promueven actitudes positivas como el optimismo, la iniciativa, la adaptabilidad, la
colaboracion y la disposicion, que seran predictoras e impactaran en el clima escolar en
positivo. Como lo menciona Cordero Gomez (2014), para quienes se dedican a la labor
educativa, esto ayudara también a contrarrestar una dificultad importante: el manejo del
tiempo, pues no es un secreto que muchos minutos suelen ser utilizados en el aula en tratar
de resolver los conflictos que surgen entre estudiantes.

Teniendo en cuenta que la educacion debe cumplir un rol principalmente
preventivo, es esencial potenciar el clima escolar en positivo como un factor determinante
al contexto escolar, para incrementar la satisfaccion global con la vida de los estudiantes y
minimizar las emociones que afectan y construyen un mal clima escolar y hasta situaciones
de violencia escolar.

Frente a ello, la educacion puede contribuir a fomentar el desarrollo de diversidad
de habilidades que empoderen a los estudiantes para enfrentar mejor los desafios de la vida
escolar en el dia a dia, conducirlos a alzar sus voces, rechazar, no normalizar conductas
contrarias al clima escolar en positivo y ayudar a construir bienestar y felicidad en la

escuela.
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MAYORES LOGROS ACADEMICOS

Respecto al ambito académico, uno de los grandes retos de la educacion es impulsar
el logro de mejores aprendizajes. Para ello se requiere motivacion al logro académico,
despertar en el estudiante el deseo de querer aprender, lo cual estd en consonancia con lo
que plantea Carranza Flores (2020): “la educacidn positiva como modelo capaz de lograr
mejores aprendizajes y prevenir y/o solucionar problemas relacionados con la salud mental,
por lo que es oportuna la insercion de la educacion positiva en la educacion” (p. 3).

La cooperacion positiva que se genera entre el bienestar en la escuela y el logro
académico es directamente proporcional y de alta relevancia. En su investigacion, Alfaro et
al. (2015) concluyeron que ahondar en las dimensiones socioemocionales y su relacion con
el rendimiento académico contribuira a construir una politica publica que avance hacia la
incorporacion de variables referidas a calidad de vida y salud mental positiva, favoreciendo
la implementacion de précticas orientadas a la reduccion de la inequidad en término del
capital social de sus ciudadanos en formacion, con lo que el nivel de satisfaccion con la
vida y el bienestar social en la escuela de los estudiantes sera mas alto, asi como el efecto
de estos en su rendimiento académico.

Al examinar la relacion entre potenciar el bienestar y el aprendizaje socioemocional
de los estudiantes, la construccion de ambientes escolares y el desarrollo de competencias
necesarias para aprovechar la experiencia académica, Berger et al. (2014) hallaron que se
genera una relacion positiva entre estudiantes y docentes, ya que se fortalece la autoestima

y se generan mejores resultados académicos.
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Asi también, la educacion positiva y las areas que abarca propician una relacion
favorable entre el desarrollo del docente y el desempefio académico de los estudiantes, con
la mejora inherente en el ambiente escolar. Asi, por ejemplo, un acto sencillo y simple para
algunos como que el docente logre ensefiar a los estudiantes a pedir perdon tiene un efecto
significativo sobre el rendimiento escolar y las emociones positivas. Al respecto, en su
investigacion sobre el perdon, Martos-Chica (2020) concluyo que crear un clima de aula
agradable trabajando el perdon aporta beneficios en los estudiantes, mejora las relaciones
entre iguales, el nivel académico, disminuye el estrés, produce mejoras en el autoconcepto,
aumenta la autoestima, la confianza en si mismo, disminuye las emociones negativas, y
propicia que el estudiante se responsabilice de sus propias emociones y, por tanto, de su
propia felicidad.

En cuanto a la relacion entre bienestar emocional y rendimiento académico, Estrada
Araoz y Mamani Uchasara (2020) consideran que los estudiantes que presentan niveles
favorables de bienestar podran desempefiarse adecuadamente en el contexto personal,
familiar, académico y social. Lo anterior esta en consonancia con los propositos de la
educacion positiva de sembrar en el estudiante expectativas de vida feliz, saludable,
productiva y con significado, para que se perciban y cataloguen como jovenes competitivos

cognitivamente y con capacidades para la vida.

HABILIDADES PARA EL PROGRESO SOCIAL

Al observar la actual sociedad, que es altamente cambiante, que maneja un discurso

progresista y busca afanosamente el progreso social, surge el interrogante de cuales son las
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habilidades que deben desarrollar los individuos para lograr bienestar emocional, progreso
social, individual y contribuir al progreso colectivo. Las evidencias obtenidas de estudios
longitudinales en nueve paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economicos, OCDE (2015) muestran que las habilidades cognitivas, sociales y emocionales
juegan un papel significativo para mejorar los resultados econdmicos y sociales.

Es necesario que las familias se aseguren de fomentar en casa habilidades
socioemocionales, educacion emocional y las fortalezas del caracter, adicionalmente la
escuela juega un papel fundamental reforzando proactivamente las habilidades para la
vida, de tal manera que los estudiantes logren niveles altos de desempefio en las pruebas
saber, forjen un proyecto de vida académico, ingresen a la educacion superior, creen y
materialicen expectativas altas de prosperidad individual y aporten al progreso social en su

territorio.
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PROPUESTA METODOLOGICA

Los resultados y las experiencias exitosas obtenidas en multiples investigaciones en las
escuelas coinciden en que para adaptar y aplicar la educacion positiva a la vida cotidiana de
las escuelas es necesario implementar varios pilares estratégicos, entre ellos realizar
procesos de formacion continua a docentes en educacion emocional, educar

emocionalmente a los estudiantes, padres de familia y resignificar el curriculo.

FORMACION DOCENTE

Los autores revisados coinciden en que la educacion ahora mas que nunca requiere
docentes competentes emocionalmente, con capacidades y habilidades para gestionar y
regular sus emociones positivas y negativas, cualificados para ensefiar habilidades
emocionales y socioafectivas a los estudiantes, contribuir a desarrollar una convivencia
educativa armonica en la comunidad educativa y convertirse en los profesionales idoneos

para implementar la educacion positiva en la cotidianidad de la escuela.

La escuela debe ser siempre el escenario en el que se posibiliten tiempos y espacios
para reconocer y gestionar la tristeza, construir felicidad, bienestar y crecimiento personal
para docentes y estudiantes. La necesidad latente de preparar al estudiante para la vida en
sociedad requiere empoderamiento del docente para resignificar su discurso, las practicas
educativas, docentes, pedagogicas, de aula y formativas. No obstante, no es posible ensefiar

lo que no se ha aprendido y lo que no se practica en la vida personal, como ensefiar a ser
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feliz si como docente no se es feliz. La docencia implica una labor mucho mas dificil de lo
imaginado.

La labor docente se ve permeada por multiples actitudes negativas, situaciones de
conflicto y dificultades que terminan contaminando el ambiente laboral y educativo,
generando rupturas en el vinculo pedagogico y las relaciones entre docentes, estudiantes y
directivos. Como seres humanos, los docentes estan expuestos a todos estos factores y sus
respuestas emocionales son muchas veces poco controladas (Garzon Gomez, 2016).

La educacion inicia con el docente, que debe conocerse a si mismo; porque segun es
¢l, asi sera su ensefianza. “El verdadero docente, sea del nivel educativo que sea, es aquel
que mientras prepara al alumnado en diversas disciplinas, también le capacita para estar
despierto a los procesos de su propio pensar, sentir y actuar” (Perandones Gonzalez et al.,
2014, p. 14).

Segun la investigacion de Trigueros Ramos y Navarro Gomez (2019), si el profesor
se comporta de forma autocratica, restrictiva o presiona a los alumnos, estos se sentiran
oprimidos, incapaces, rechazados y tenderan a percibir que sus necesidades psicologicas se
frustran. De alli, entonces, la importancia de que los docentes reconozcan las emociones
propias para llegar a comprender las emociones de los estudiantes.

Las investigaciones coinciden en dar cuenta de que es necesario formar a los
docentes en competencias emocionales, hacer capacitaciones de orden personal basadas en
la busqueda de fortalezas, para maximizar el desarrollo de habilidades que les permitan
vincularse de manera profunda y crear un cambio verdadero en la educacion y transformar
la sociedad.

Existe amplio consenso en diversas investigaciones que comprobaron la influencia
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que tiene formar a los docentes en competencias socioemocionales, para fortalecer el
vinculo pedagogico y favorecer las situaciones positivas en ¢l clima de aula. En este
sentido, Garcia Navarro (2017) concluye que es esencial impulsar la implementacion de
programas de desarrollo emocional de los docentes.

Esta preparacion cualificara al profesorado en competencias emocionales, les
aportara recursos para prevenir el bournout, afrontar mejor el estrés y aprender a gestionar
situaciones laborales dificiles, lo cual generara un impacto positivo en las relaciones
interpersonales, la convivencia escolar y el clima de las aulas.

Ahora bien, para Fernandez-Sarabria (2019), que haya docentes con menores
niveles de estrés, con mayor capacidad de gestionar los desafios que les traza su profesion,
sortear situaciones emocionales complejas y establecer relaciones significativas con sus
alumnos, sin lugar a duda incrementa la calidad de la educacion. La formacion de los
docentes en educacion emocional conlleva un empoderamiento en su labor como agentes de
transformacion social y mejora el vinculo con la comunidad educativa.

También encontramos sobre el tema la investigacion de Pérez-Escoda et al. (2021),
que refieren que es facil observar como ha aumentado la demanda de titulados
universitarios que reclaman formacion complementaria destinada precisamente al
desarrollo de las competencias personales y, en especial, de las competencias
socioemocionales.

Finalmente, Martinez et al. (2016) mencionan que la capacidad para manejar grupos
de trabajo, comunicarse positivamente, hacer frente a aspectos emocionales, tener la
habilidad para determinar las reglas que gobiernan las interacciones de los estudiantes en el

aula, las normas y el respeto reciproco entre ellos son aspectos que forman parte de la
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practica de cualquier docente, lo cual es necesario para favorecer el proposito principal de
la educacion, que es potenciar al maximo los aspectos positivos, las fortalezas personales

de los estudiantes y forjar su bienestar presente y futuro.

EDUCAR EMOCIONALMENTE A LOS ESTUDIANTES

La educacion emocional es una respuesta educativa a las necesidades sociales que
no estan suficientemente atendidas en las dreas académicas ordinarias (Bisquerra, 2011).

En concordancia con el modelo del desarrollo positivo adolescente —el cual se
soporta en concebir a los adolescentes como un recurso a potenciar, no como un
problema— es necesario atender la dimension emocional, reconocer el valor pedagogico de
las emociones y educarlas con un sentido pedagogico para construir sentimientos positivos,
moldear la conducta, el caracter, los valores y favorecer un desarrollo equilibrado e integral
de los estudiantes.

Las investigaciones ponen en evidencia que las formas que tienen los estudiantes de
aprender, comunicarse, expresarse y relacionarse son diversas, pero orientadas y educadas
de manera adecuada permiten desarrollar ambientes seguros y de confianza. Ambientes en
los que los estudiantes no se sientan juzgados; por el contrario, donde sean valorados como
seres humanos integrales (Gonzélez Latorre y Quintero Vargas, 2016, p. 110).

En el campo del bienestar psicologico esto cobra especial importancia si se
considera que “un estudiante que presente niveles favorables de bienestar podra
desempeifiarse adecuadamente en el contexto personal, familiar, académico y social. Por

ello, es necesario que las instituciones formadoras —Ilamense universidades o institutos—
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promuevan su desarrollo” (Estrada Araoz y Mamani Uchasara, 2020, p. 13).

La educacion positiva busca lograr que los estudiantes sean duefios de si mismos,
aprendan a gestionar sus emociones, su bienestar, su felicidad y a cuidar de si mismos. Hay
un acuerdo general y categorico respecto a la necesidad imperante de educar
emocionalmente a niflos, niias, adolescente y jovenes, con lo cual también se espera como
resultado un sujeto que asuma una posicion determinante en su propia formacion. Asi, se le
ofrecen herramientas al estudiante y se le implanta la idea de que él debe cuidar de si
mismo, que cultivando multiplicidad de habilidades propias puede transformar y modificar
su comportamiento, “haciéndole mas productivo, exitoso, mejor persona y mas feliz”
(Farfan Castillo, 2017, p. 77).

Un considerable numero de investigadores mostraron la efectividad de diferentes
intervenciones positivas aplicadas a estudiantes, que incrementaron las emociones
positivas, el bienestar psicologico, la creatividad, la resolucion de problemas, la
disminucion de enfermedades de salud mental y mejoraron el nivel de desempefio
académico. Acevedo Franco (2017) considera que los jovenes son tan importantes para la
sociedad como la misma vida; por tanto, deberan ser tratados con la calidad humana que los
encaming a crecer con un pensamiento positivo y con la capacidad de transformarse para
transformar la sociedad.

Por otra parte, los estudiantes no aprenderan facilmente por si mismos las
habilidades que les proporcionaran bienestar personal, social y felicidad; se requiere en
el dia a dia la colaboracion y participacion no solo del sistema educativo, sino también
de los adultos responsables de su educacion.

Finalmente, la infancia trae consigo grandes oportunidades para la adquisicion de
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valores, actitudes y habilidades, por lo cual deberia privilegiarse desde el inicio de la vida
escolar la formacién de emociones positivas, forjar el bienestar emocional, fomentar la
felicidad, como eje central y meta educativa. Si, adicionalmente, se ejerce desde el &mbito
familiar sera mas efectiva para desarrollar a temprana edad rasgos positivos y destrezas

fundamentales para la vida en la sociedad actual.

EDUCACION FAMILIAR O PARENTAL

Aunado a la necesidad de llevar a cabo procesos de formacion de los docentes, los
diversos autores de las investigaciones concuerdan que, para desarrollar la educacion
positiva en la escuela, es prioritario educar a las familias, puesto que la familia es el agente
con mayor potencial para ensefiar habilidades para la vida y educar emocionalmente a los

nifios, nifias y adolescentes; sin embargo, es el sector menos formado pedagogicamente.

Segun la Unesco (2015), han surgido nuevos tipos de familias, parejas sin hijos,
cambio de roles al interior de la familia, especialmente de la mujer; asi como familias en las
cuales se mantiene la disciplina como medio de ensefianza, con pautas de castigo psiquico y
fisico. Sin embargo, se han experimentado algunos cambios sobre el castigo en América
Latina atribuidos a diversas campaias educativas y a la difusion de los derechos del nifio
que han generado una cierta conciencia social.

La Ley 2025 (Congreso de la Republica de Colombia, 2020) promulgo la
obligatoriedad de participacion en las escuelas de padres, lo que plantea un escenario

prometedor para posibilitar la capacitacion de los padres en el fortalecimiento familiar. Sin
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embargo, en ciertos ambientes familiares, debido a razones economicas, educativas y
culturales, las pautas de crianza son escasamente incentivadoras del aprendizaje,
generandose para esos nifios una sinergia negativa respecto de su formacion integral y
desarrollo de otras dimensiones de la vida.

En consonancia con lo anterior, para Blanquicet Pestana et al. (2019) la estructura
familiar ha ido cambiando, al igual que los roles; es asi como otros miembros (abuelos,
tios, primos, hermanos) han tenido que asumir roles de crianza y educacion que
anteriormente eran exclusivos de los padres. En este panorama, la escuecla esta llamada a
convertirse en el epicentro que direcciona y complementa los esfuerzos de las familias mas
vulnerables en la formacion de habilidades de sus hijos.

En este escenario, el aprendizaje social y emocional es clave para el éxito
académico y vivencial; “docentes y padres pueden ayudar a mejorar las habilidades sociales
y emocionales de los nifios si promueven vinculos fuertes con estos y apelan a experiencias
de aprendizaje practico” (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos,
2015, p. 2).

El papel de la familia es determinante para la construccion de relaciones saludables.
“La educacion de las competencias emocionales en la familia tiene como objetivo final
conseguir un hogar caracterizado por la paz, la armonia y la felicidad” (Bisquerra, 2011, p.
207). En este sentido, las investigaciones sobre las dimensiones que comprende la
educacion positiva muestran la importancia de impulsar el desarrollo de fortalezas
personales, la atencion plena y el bienestar en estudiantes y padres.

Es preciso tener en cuenta que para Lacunza y Contini (2016) la familia es

considerada como el escenario ideal en el cual deben materializarse multiples interacciones
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positivas enmarcadas en el respeto, la comunicacion, la armonia, el afecto y los valores, que
llevan a que los adolescentes desarrollen y practiquen las habilidades para la vida.

Por tltimo, la mayoria de los estudios e investigaciones en bienestar emocional,
felicidad y educacion positiva se han enfocado en los estudiantes; sin embargo, coinciden
en atender a la necesidad de involucrar y hacer mediciones a padres, madres de familia y

cuidadores.

RESIGNIFICACION DEL CURRICULO

En total afinidad estan las investigaciones, al concordar frente a los pilares
estratégicos que debe trabajar el sector educativo para implementar la educacion positiva,
ya se hizo alusion a que se requiere formar a los docentes, educar a las familias, también
concuerdan las investigadores en que es fundamental resignificar el curriculo, alinearlo con
las crudas realidades actuales, esto en aras de ensefar a los estudiantes a generar bienestar,
a ser feliz, lo cual redundard también en beneficios académicos y otros efectos positivos
para la vida, tal como se relaciona a continuacion:

La evaluacion de la calidad educativa se focaliza en variables de rendimiento
académico, dejando de lado otros factores que inciden significativamente en el aprendizaje,
como el ambiente escolar y el bienestar de los estudiantes. Diferentes investigaciones
concuerdan en que los contenidos socioemocionales, las fortalezas del caracter y la
educacion emocional deberian formar parte del curriculo, destinando tiempo y espacio para
su ensefianza y evaluacion.

Para Barcelata-Eguiarte y Rivas-Miranda (2016), la promocion de la
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autoaceptacion, las relaciones positivas con otros, el control personal, el establecimiento de
un proposito en la vida y los planes a futuro tendrian que ser priorizados dentro de los
planes curriculares a nivel de ensefanza media. Esto cobra especial relevancia si ponemos
en consideracion que, a raiz del momento coyuntural de salud publica que aqueja a la
sociedad, se esta haciendo énfasis en la flexibilizacion de los curriculos, en construir una
escuela realmente inclusiva que promueva el bienestar social y personal, especialmente en
los estudiantes mas vulnerables.

Se visibiliza la necesidad que tiene el sector educativo de desligarse de la posicion
de formar solo en contenidos y trascender para forjar practicas educativas que impulsen la
formacion integral. Segun lo expresado por Santos Guerra (2010), la escuela no debe
limitarse a transmitir un caudal de conocimientos; es oportuno tener en cuenta que la
sociedad actual y el mercado laboral estan demandando de manera creciente también
habilidades socioemocionales como manejo de estrés, resiliencia, comunicacion
interpersonal, resolucion de conflictos, confianza, manejo de emociones, entre otras; por lo
cual, es necesario que los estudiantes adquieran y refuercen multiplicidad de habilidades
que también son relevantes para la trayectoria laboral.

Los docentes no deben interesarse solo por los logros personales y las formas
tradicionales del éxito académico, deben vincular la habilidad para pensar y actuar
criticamente con el compromiso y la transformacion social.

En consonancia con lo anterior, la investigacion de Arias Ortiz et al. (2020) recalca
la necesidad de definir claramente las habilidades socioemocionales que se deben ensefiar y
desarrollar en cada sistema educativo, al igual que los niveles de logro esperados y

establecer los instrumentos de medicion para evaluar el nivel de apropiacion por parte de



32

los estudiantes, padres de familia y docentes.

De otra parte, cada dia hay mas evidencia de que no solo las habilidades
relacionadas con el conocimiento son relevantes, sino también las habilidades
socioemocionales tienen actualmente un peso importante. No obstante, aun son exiguos los
esfuerzos para incorporarlas en los curriculos como tematica de formacioén en las escuelas.
Entre las habilidades socioemocionales y las cognitivas existe una cooperacion positiva,
puesto que “se estimulan unas a otras y mejoran aun mas la probabilidad que los
estudiantes consigan resultados positivos en el futuro” (Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Economicos, 2015, p. 2).

Por otra parte, cabe mencionar que, aparte de incorporar en los curriculos ejes
tematicos referentes al desarrollo de capacidades y habilidades para la vida, se requiere
hacer seguimiento, monitoreo y evaluacion del nivel de aprehension, aplicacion y
sostenimiento en el tiempo, para asi garantizar los avances en la formacion y el desarrollo
de estas habilidades, particularmente en los estudiantes. Para tal efecto es necesario definir
en el sistema de evaluacion de la escuela indicadores no cognitivos tales como clima
escolar, participacion ciudadana, autoestima, motivacion escolar, entre otros.

Para finalizar este punto, la Unesco planted en su informe Delors (1996) diferentes
alternativas para la educacion del siglo xXI, destacando el papel de las emociones y la
necesidad de educar las demandas emocionales del ser humano junto con su dimension
cognitiva, para lograr el desarrollo integral del estudiante y reducir la brecha de no
correspondencia entre la formacién que imparte la escuela y las demandas actuales del

individuo y la sociedad.
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DESAFiOS PARA LA ESCUELA

Hasta aqui se examino la fundamentacion tedrica de la educacion positiva, se
proporciona una vision general de las ventajas que produce la educacion positiva aplicada
en las aulas, puesto que favorece el clima escolar en positivo, propicia la consecucion de
mayores logros académicos y se posibilita el desarrollo de habilidades para el progreso
social, posteriormente la revision del tema se centro en esbozar los pilares estratégicos
que se requiere implementar en las instituciones educativas para aplicar la educacion
positiva, como la formacion continua a los docentes en educacion emocional, educar
emocionalmente a los estudiantes, sus padres de familia y resignificar el curriculo.

A continuacion, se presenta una vision general de algunos desafios que tienen los

sistemas educativos para catalizar la educacion positiva.

EDUCADORES CUALIFICADOS EN EDUCACION EMOCIONAL

Es preciso resaltar el desafio que tiene la escuela en cuanto a garantizar que los
docentes se formen y tengan la capacidad de ensefiar los temas fundamentales para la
sociedad. Para el afio 2030 la agenda de los objetivos de desarrollo sostenible en materia de
politicas educativas establecid entre sus metas aumentar significativamente la cualificacion
de los docentes, para responder a la demanda creciente de los estudiantes a nivel cognitivo,
pero también para propiciar un verdadero desarrollo personal del estudiante, puesto que,
como lo mencionan Carbonero et al. (2011), los docentes que llegan con sus practicas

educativas a convertirse en figuras positivas en la vida de los estudiantes, como
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motivadores, orientadores y asesores, son agentes socializadores que introducen cambios en
su quehacer en aras de lograr educar en positivo.

Las universidades y sus facultades de educacion tienen grandes desafios para
contribuir a cumplir con la agenda 2030 de los objetivos de desarrollo sostenible en cuanto
a, lograr que en la formacion inicial de los futuros docentes obtengan las competencias
necesarias y coherentes con las necesidades de educacion de esta sociedad globalizada y
cada vez mas demandante a nivel educativo.

Por otra parte, cobra importancia reflexionar acerca de si existe realmente
alineacion y coherencia entre los planes de estudio escolares sobre ciudadania y los planes
de formacion docente sobre ciudadania en la formacion de pregrado y demas programas de

capacitacion que reciben los maestros.

AUTORIDADES EDUCATIVAS

A las autoridades educativas les corresponde tomar la iniciativa, asumir el
compromiso para transformar la educacion, lograr que los estudiantes se sientan satisfechos
con la escuela. Para esto es necesario generar espacios que permitan escuchar el sentir y las
percepciones que tienen los estudiantes de su escuela. Tal como lo mencionan (Pedraja-
Rejas et al. (2016), estudiar los factores que influyen en el nivel de satisfaccion de los
estudiantes en sus escuelas es un tema de interés social y econdmico, ya que sus alcances
implican consideraciones referidas a la calidad de la educacion impartida, en el marco de
una sociedad en la cual gran parte del desarrollo futuro de los paises descansa en la

formacion del capital humano.
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Es importante insistir que las instituciones educativas cuenten con personal formado
para el acompafiamiento de los talleres, organicen equipos interdisciplinarios en los que los
diferentes actores aporten desde su saber experiencias que logren mejorar las competencias
emocionales y ciudadanas en los estudiantes e involucren al nicleo familiar con el fin de
contar con un apoyo decidido en este propodsito (Diaz Goémez y Gutiérrez Restrepo, 2018, p.
81).

En coherencia con lo anterior, otro desafio fundamental es definir e implementar
politicas educativas que involucren la obligatoriedad de realizar y financiar regularmente
programas e intervenciones exitosas dirigidas a estudiantes a temprana edad, padres de
familia y docentes, que permitan ser evaluadas y prioricen indicadores que diagnostiquen
qué ocurre con las condiciones de vida y el nivel de bienestar actual de los estudiantes en la
escuela, la familia y el contexto.

Por otra parte, el gran desafio que tienen las autoridades educativas en los ambitos
internacional y nacional es revalorizar el papel de las emociones en nuestra cultura escolar,
tan importante como las habilidades cognitivas; teniendo en cuenta que ambas se
retroalimentan y complementan, como lo afirma Goleman (2012), la influencia de los
factores emocionales en nuestra vida es decisiva.

Si bien se estan haciendo esfuerzos por garantizar el derecho a la educacion y se
insiste en el discurso de la calidad educativa, el clima socioeconomico no esta garantizando
empleo ni calidad de vida a los jovenes, especialmente en las sociedades y familias menos
privilegiadas. Por este motivo, el reto para los responsables de la formulacion de las
politicas educativas, al igual que para los directivos docentes, docentes y padres es

promover el desarrollo de habilidades para lograr vidas mas prosperas y felices.
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TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION PARA

POTENCIAR EL BIENESTAR EMOCIONAL

Las TC seguiran ofreciendo al sector educativo oportunidades, pero también riesgos
digitales, especialmente para la nifiez y a los adolescentes, sin embargo, a partir del
proceso de formacion obtenido en el marco de la maestria en educacidn con énfasis en
ambientes virtuales de aprendizaje y la experiencia laboral en el sector educacion , son
innegables los beneficios que aportan las TIC a la educacion, esta claro que donde hay
oportunidades también existen riesgos, por esto es pertinente reflexionar respecto a las
TIC pueden contribuir a potenciar el bienestar emocional en los menores y adolescentes.

En un contexto social que cambia con tanta celeridad y mas con la crisis sanitara
que a todos de una u otra forma nos afecto, las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) se convirtieron en el mejor aliado de las escuelas para dar continuidad a
la prestacion del servicio educativo. Asi mismo, herramientas como WhatsApp, correos
electronicos, plataformas educativas y diversas aplicaciones para videoconferencias estan
posibilitando la comunicacion, la interaccion, la motivacion, el intercambio de palabras de
animo y positivismo, y permitiendo llevar a cabo actividades de prevencion de riesgos de
orden psicosocial, de promocion de mensajes positivos para ver de otra forma la
abrumadora realidad de este momento coyuntural de la pandemia. Como lo aseveran
Morales Popayan y Silva Rojas (2017), las investigaciones concluyen que el uso adecuado
de las TIC en un ambiente de aprendizaje favorece de manera importante la autoestima de
los adolescentes y desarrolla fortalezas personales para asumir con resiliencia los retos y

adversidades de la vida.
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Respecto a las TIC como herramienta para educar las emociones “Favorecer el
aprendizaje de la educacion emocional a través de las TIC de una manera activa, divertida
y significativa puede resultar una estrategia inteligente” (Salazar, 2018, p. 32). En este
sentido, la escuela debe capacitar los docentes en el uso y manejo de las TIC para hacer
aprovechamiento de los distintos objetos digitales de aprendizaje desarrollados para trabajar
las emociones, la disponibilidad de material interactivo, paginas interactivas, software
educativo, plataformas, juegos educativos online y recursos multimedia que pueden
utilizarse con estudiantes de todos los niveles.

Las TIC estan en una linea divisoria de relacion beneficio - riesgos, puesto que no
cabe duda de los beneficios que aportan, no obstante, la preocupacion y los temores esta en
tendencia creciente al igual que el debate por parte de las escuelas y los padres frente a
las repercusiones negativas en el bienestar de los menores, puesto que cada vez son mas
los nifios con acceso a dispositivos digitales, sin supervision, por falta de tiempo y
conocimiento por parte de los padres, lo cual los coloca en condiciones de vulnerabilidad
frente a contenidos inapropiados, perdida de la privacidad, acoso en linea, dependencia
digital; sin embargo, no hay un consenso universal en las investigaciones realizadas sobre
la incidencia de la digitalizacion en el bienestar de los nifios, lo unico claro es que las TIC
llegaron para quedarse, creando nuevas oportunidades y también nuevos desafios para
todos. La tarea es mantener a los nifios sanos y felices, pero también brindarles la
oportunidad para que aprovechen los beneficios de la era digital. Protegerlos es una
responsabilidad es compartida, no es exclusiva de ningin sector o actor; es necesario
desarrollar en ellos habilidades, crear una cultura del autocuidado, hacer supervision para

minimizar los riesgos de afectacion, se requiere de la colaboracion y la cooperacion entre
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padres, maestros, la escuela, la sociedad civil, el sector privado y los gobiernos quienes son
los encargados de la aplicacion de la ley.

Ahora bien, en el contexto actual que se presenta por la pandemia del COVID-19,
para reducir los impactos psicologicos adversos causados, condujo a intensificar y
diversificar las estrategias de intervenciones preventivas, el seguimiento y
acompafiamiento emocional a los estudiantes mediante las tecnologias de la informacion y
comunicacion con recursos como el e-mail, llamadas telefonicas, chats, videoconferencias
y mensajes de texto, en este sentido para De la Rosa et al.(2019) estas herramientas
tecnologicas que integran técnicas interactivas y colaborativas se convierten en el mejor
apoyo para que la escuela realice educacion emocional y promueva el desarrollo de
habilidades para la vida en los estudiantes y las familias.

La pandemia que se prolongo en el tiempo, sigue causando un efecto
multidimensional a nivel econdomico, social con diversas repercusiones negativas en las
personas, incluyendo nifios, nifias, adolescentes y cuidadores, especialmente sobre la salud
mental y el bienestar integral. Los menores se angustian facilmente o lloran mucho, se
enojan mas que antes, irritables, ansiosas o ansiosos y/o tienen altibajos emocionales. La
pandemia gener6 la pérdida de padres, madres y cuidadores, incremento la violencia de
diferentes formas contra los menores, aumento también la demanda de atencion en salud
mental, atencion psicosocial, situaciones que esbozan Castillo y Marinho (2022) en la
publicacion de la CEPAL los impactos de la pandemia sobre la salud y el bienestar de nifios
y nifias en América Latina y el Caribe. Con el regreso presencial a las aulas, estas

situaciones y los potenciales efectos también se han identificado en las escuelas.
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CONCLUSIONES

En sintesis, la educacion positiva es un modelo de educacion, que aplica los principios
y las investigaciones de la psicologia positiva en el campo de la educacion. Se fundamenta
en el discurso de la psicologia positiva que postula el bienestar integral como una meta
fundamental en la vida del ser humano que se puede ensefar, en tanto que la escuela se
configura como el escenario ideal, facilitador y promotor de la educacion emocional como
herramienta basica para el desarrollo humano y para consolidarse como el lugar donde
también se aprende a ser feliz.

Investigaciones concluyen que la insercion de la educacion positiva de manera
planeada, organizada y continua en la escuela conlleva ventajas en el desarrollo de destrezas
y habilidades en los estudiantes, imprescindibles para la vida en la sociedad actual, hace que
se sientan bien, que aprendan mejor, lo cual favorece ademas el clima escolar en positivo,
predice positivamente el logro de mejores aprendizajes, el buen desempefio académico y
apalanca el progreso social del estudiante.

La escuela necesita crear e implementar de manera continua programas de
intervencion educativa, especialmente en contextos de alta vulnerabilidad social, dirigidos a
estudiantes, familias y docentes como agentes educativos, para fomentar el desarrollo de
habilidades que favorezcan el bienestar emocional, la salud mental, la felicidad y el desarrollo
integral de los estudiantes. Es prioritario formar primero a las familias y los docentes puesto
que son los modelos de comportamiento mas cercanos para los estudiantes.

Las areas que involucra la educacion positiva (entre ellas la felicidad, la educacion

emocional, el optimismo, la creatividad, el humor, la motivacion, la atencion plena, las
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fortalezas, la resiliencia, la gratitud, el entusiasmo y la autoestima) deben dejar de ser parte
del curriculo oculto y pasar a una intencionalidad reconocida por parte de la escuela,
secuenciando la adquisicion de competencias emocionales a lo largo del curriculum en

todos los niveles del ciclo escolar.

Para promover, ensefiar y generar bienestar emocional, felicidad y consolidar un
clima escolar en positivo, la escuela debe ser emocionalmente competente, contar con
docentes y directivos docentes con habilidades y destrezas que gesten su propio bienestar
emocional, actien como modelos educativos positivos, usen lenguaje positivo y tengan
formacion y actualizacion constante en educacion emocional.

Los estudiantes son personas con valores, capacidades, necesidades, curiosidades,
gustos, intereses, reflexividades; siempre tienen mucho que decir sobre su educacion y
aquello que los hace felices, merecen ser escuchados. La escuela debe respetar sus ideas y
preferencias; ademas debe hacer que se sientan bien, que aprendan mejor; debe propiciar
tiempo para la felicidad, ofrecer una educacion generosa que les regale momentos alegres en
su vida escolar y les ensefie a ser felices.

Es fundamental para la escuela disefiar y definir instrumentos de seguimiento y
evaluacion, para medir de manera valida y confiable el nivel de desarrollo de la educacion
emocional, las fortalezas personales, el clima escolar en positivo, la salud mental, el
mejoramiento del rendimiento académico y la satisfaccion de los estudiantes con la escuela,
puesto que los resultados obtenidos en las mediciones le permitirdn tomar decisiones y
redireccionar su proyecto educativo institucional.

Se evidencia la necesidad de abordar otras lineas de investigacion que determinen
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en qué medida el sistema de educacion y la escuela hoy en dia promueven, generan
oportunidades o limitan el desarrollo de mejores niveles de bienestar emocional, felicidad y
satisfaccion de los estudiantes con la educacion que reciben. Los resultados permitirian a
las autoridades educativas evaluar con mayor objetividad el desempeiio de la escuela, el
desempefio de los directivos docentes, los docentes y establecer relaciones con los
resultados de pruebas saber, identificar necesidades futuras de programas de intervencion e
implementar acciones estratégicas para la consecucion del desarrollo integral del estudiante
y lograr educacion de calidad.

Es necesario incrementar las investigaciones en torno a la influencia que tienen los
contextos de los estudiantes para impulsar o limitar el desarrollo del bienestar emocional y
la felicidad en la infancia y adolescencia temprana, identificar los puntos de encuentro y las
relaciones con las habilidades que predicen en los estudiantes mayor probabilidad de éxito
y resultados positivos en los ambitos social, académico y laboral, para incorporarlas al
curriculo.

En la revision de literatura a nivel mundial como a nivel de Latinoamérica y
Colombia no se encontraron investigaciones respecto a como influye un docente que no ha
desarrollado competencias en educacion emocional en la vida académica y personal de los
estudiantes en el presente y futuro.

En consonancia con las convergencias entre las diferentes investigaciones es
insoslayable que se requiere repensar y transformar los fines de la educacion, las
pedagogias, el curriculo, el papel de los maestros y la escuela.

Por otra parte en mi rol como agente educativo, considero que el primer paso que

debe dar la escuela, para incorporar la educacion positiva es cohesionar a los docentes,
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directivos docentes y todos los miembros del gobierno escolar ( consejo directivo, consejo
académico, consejo de padres, consejo estudiantil) entorno a la necesidad de concebir la
educacion bajo un paradigma mas humano, preocuparnos por el bienestar y la felicidad de
los estudiantes y definir como proposito y filosofia institucional de la escuela, educar para
la vida e incorporarlo como eje central del proyecto educativo institucional.

Finalmente, para configurar una escuela competente emocionalmente, centrada en la
educacion positiva, se requiere resignificar el manual de convivencia, el sistema de
evaluacion de institucional, el proyecto educativo institucional, los proyectos transversales,
los proyectos de aula, las izadas de bandera, entorno a las fortalezas, no en los déficits,
pero si en las emociones positivas de los estudiantes, de tal manera que en cada escenario
escolar en tiempo y lugar se construya bienestar, felicidad, se otorguen reconocimientos y
estimulos a los estudiantes que desarrollen y ejerciten la creatividad, la curiosidad, la
apertura mental, el amor por el aprendizaje, la perseverancia, la modestia, la prudencia, el
autocontrol, el sentido del humor, la resiliencia, la integridad, el amor, la amabilidad, la
capacidad de perdonar y la gratitud, que junto con la apropiacion de las habilidades
cognitivas serd la muestra irrefutable que la escuela esta generando un verdadero

desarrollo integral del ser humano y una educacion con sentido y de calidad.
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