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Resumen

El presente documento reflexiona en torno las politicas inclusivas en el contexto
internacional, nacional y local, abordando los vacios existentes en la practica educativa y
las dificultades para una implementacién adecuada de sus normativas que contribuya a
eliminacion de las barreras para la educacion y la participacion de la poblacién estudiantil

con discapacidad psicosocial.

Asi mismo, se fundamenta en varios antecedentes teoricos, a saber, la
discapacidad psicosocial, las competencias socioemocionales, el arteterapia y el modelo
de intervencion psicopedagdgica por programas y es a partir del diagnéstico etioldégico
que se llega al objetivo general de disefiar un Programa de Intervencion Psicopedagdégica
gue favorezca la educacion inclusiva de los estudiantes con discapacidad psicosocial de
béasica secundaria de la Institucion Educativa Jorge Alberto Gomez Gémez del municipio

de Granada, Antioquia y los objetivos especificos acordes a la matriz de involucrados.

Partiendo de lo anterior, se busca 1) mejorar la apropiacion de herramientas
psicopedagdgicas de los docentes para la identificacion, remision, intervencion e inclusion
educativa de esta poblacion, 2) capacitar a las familias en estrategias de prevencion,
identificacion y atencion de la discapacidad psicosocial indispensable en el
acompafiamiento familiar del estudiante con esta condicion, 3) Promover las habilidades
socioemocionales de los estudiantes con discapacidad psicosocial, mediante actividades
basadas en el arte y 4) brindar una metodologia para la construccion de una la ruta

institucional de acompafamiento para la educacion inclusiva de los estudiantes con



discapacidad psicosocial, logrando asi el disefio de la intervencion psicopedagdgica,

sentipensarte.

Palabras clave: discapacidad psicosocial, competencias socioemocionales e

inteligencia emocional, arteterapia, modelo de intervencién psicopedagogica.
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Abstract

This document reflects on inclusive policies in the international, national and local
context, addressing the existing gaps in educational practice and the difficulties for an
adequate implementation of their regulations that contribute to the elimination of barriers to

education and patrticipation of the student population with psychosocial disabilities.

Likewise, it is based on several theoretical antecedents, namely, psychosocial
disability, socio-emotional skills, art therapy and the model of psychopedagogical
intervention by programs and it is from the etiological diagnosis that the general objective
of designing a Psychopedagogical Intervention Program that favors the inclusive education
of students with psychosocial disabilities of basic secondary of the Educational Institution
Jorge Alberto Gmez Gomez is reached. of the municipality of Granada, Antioquia and

the specific objectives according to the matrix of involved.

Based on the above, it seeks to 1) improve the appropriation of psychopedagogical
tools of teachers for the identification, referral, intervention and educational inclusion of
this population, 2) train families in strategies for prevention, identification and care of the
Psychosocial Disability indispensable in the family accompaniment of the student with this
condition, 3) Promote the Socio-emotional Skills of students with Psychosocial Disabilities,
through art-based activities and 4) provide a methodology for the construction of an
institutional route of accompaniment for the inclusive education of students with
Psychosocial Disabilities, thus achieving the design of the psychopedagogical intervention,

sentipensarte.

Key words: psychosocial disability, socio-emotional competences and emotional

intelligence, art therapy, psychopedagogical intervention model.
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Introduccién

A través del presente trabajo se presenta la propuesta de intervencion
psicopedagogica para el fortalecimiento de los procesos de educacién inclusiva de los
estudiantes con discapacidad psicosocial de un colegio publico del municipio de Granada
Antioquia. La revision de los articulos de investigacion en el marco de la tematica, hace
evidente la necesidad de reivindicar el concepto de discapacidad psicosocial como un
efecto negativo del estigma frente a la enfermedad mental y frente a quienes conviven con
este tipo de diagnéstico, en la medida, que el desconocimiento acerca del mismo trae
consigo una serie de barreras para la participacion y el goce de derechos de esta
poblacion al no ser reconocidos como sujeto de derecho.

Asi mismo, se presenta la importancia de la escuela como entorno protector y
como uno de los principales escenarios para la psicoeducacién y por tanto de la
importancia del abordaje de las competencias socioemocionales e inteligencia emocional,
como herramientas para enfrentar las vicisitudes del entorno y una verdadera inclusion en
el &mbito escolar, familiar, social y laboral.

Asi mismo, se presenta un abordaje desde el punto de vista de la comunidad
educativa resultado de un proceso de diagndstico etioldgico en el que se evidencia la
necesidad del trabajo mancomunado de docentes, familias, estudiantes y la institucion
educativa en el proceso de construccion de una ruta institucional para atencién adecuada

de esta poblacion.



14

SENTIPENSARTE
Fase 1: Diagnostico

Marco Contextual

Introduccién al problema

La presente propuesta de intervencion psicopedagdgica, surge como producto de
la observacién del contexto y el acercamiento a la comunidad educativa (docentes,
familia, estudiantes, institucion), en la cual, se ha logrado identificar barreras en los
procesos de atencién educativa a los estudiantes con discapacidad psicosocial. Esta
realidad lleva a reflexionar en torno las politicas inclusivas en el contexto nacional y los
vacios existentes en la practica para una implementacién adecuada de sus referentes
normativos y por tanto en la eliminacion de las barreras para la educacion y la
participacion de esta poblacion.

Cabe sefialar que aln existen patrones de educacion tradicional y que si bien con
la llegada del Decreto 1421 de 2017* se han venido generando cambios en el &mbito de la
educacion inclusiva, el impacto parece tener mayor fuerza en los casos de discapacidad
intelectual, en tanto, las caracteristicas fisicas o cognitivas del estudiante resultan mas
evidentes, lo que parece motivar a los docentes a buscar actividades que permitan su
vinculacion a las actividades del aula, asi como a la flexibilizacion de los procesos

evaluativos y de promocion escolar, lo cual, no ocurre con los estudiantes con

! Decreto 1421 de 2017: reglamenta el marco legal de la educacidn inclusiva buscando que se eliminen las barreras para
la educacidn y la participacién buscando el acceso pleno al aprendizaje significativo.
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discapacidad psicosocial, en la medida, que parece existir un sesgo conceptual alrededor
de esta poblacion que hace dificil su identificacion, en tanto, parece corresponder de
alguna manera a una discapacidad “invisibilizada” ya que no depende de caracteristicas
fisicas o cognitivas como pardmetro de su identificacion, sino a la enfermedad mental que
muchas veces puede pasar desapercibida.

Con la llegada del Decreto 1421 de 2017, la institucién educativa ha venido
generando una serie de cambios para introducir los principios de la educacion inclusiva,
proceso al que se le ha ido dando fuerza, especialmente con el advenimiento de la
pandemia por Covid 19 y el creciente volumen de casos referentes a la enfermedad
mental como lo son la depresion, la ansiedad, la ideacion suicida y otros trastornos.

Dentro de los esfuerzos realizados, se encuentran los procesos de: 1) evaluacion
pedagdgica de los estudiantes con diagndstico neuropsicoldgico o presuntivo de
discapacidad cognitiva o psicosocial, 2) la flexibilizacion de contenidos, logros y
evidencias de aprendizajes, 3) intervencion por parte del profesional de apoyo o docente
orientadora para la remisidn a servicio, 4) consideracion de los casos especiales por parte
de la comision de promocion y evaluacién. Todo esto, con la finalidad de generar ajustes
a las barreras que el contexto presenta a esta poblacién, lo que hasta el momento parece
ser mas eficaz en lo referente a la discapacidad cognitiva que a la discapacidad
psicosocial.

Lo anterior, parece tener origen en: 1) ineficiencia en los procesos de inclusion
educativa de estudiantes con discapacidad psicosocial, 2) las falencias en el registro y
seguimiento de esta poblacion estudiantil en los archivos y bases de datos institucionales,
3) el bajo indice de reporte por parte de las familias de los estudiantes que presentan
enfermedad mental y/o discapacidad psicosocial, 4) las dificultades que enfrenta el
docente de aula al momento de identificar estudiantes con estas condiciones, en tanto es

facil confundirlo con fases actitudinales disruptivas del estudiante y 5) el bajo indice de
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deteccidn de este tipo de discapacidad en tanto el parametro es el diagnostico de una
enfermedad mental con una duracién mayor a dos afios y que ocasione barreras para la
participacion y la educacion.

Frente a esta realidad, nace el interés por desarrollar esta propuesta de
intervencion psicopedagdgica, en tanto puede favorecer las dinamicas educativas de los
estudiantes con discapacidad psicosocial, pero ademas de un deseo profundo por
comprender las implicaciones de la estigmatizacion frente a la enfermedad mental
permanente o transitoria y la vulneracion de derechos de esta poblacién, de la cual yo en

algun momento de mi vida hice parte.

I.E. Jorge Alberto Gémez Gémez 'Contamos con 5 Sedes
Reor i i Ed iva 2 urbanas
3 rurales

Sede rural Jesis Maria Arias
(vereda Los Medios)

Sefles urI.Janas V "“’,§
e Al e e ‘x‘ 3 ?‘
sede rra Avaro orer = %

Resolucién N*127223
del 6 de Octubre de 2014

Sede rural Santa Ana
(Corregimiento Santa Ana)

Figura 1: Ubicacién de las sedes del IE Jorge Alberto Gémez Gémez de Granada,
Antioquia; fuente: PEI institucional

Caracterizacion sociodemografica

La Institucion Educativa Jorge Alberto Gbmez Gomez, se encuentra ubicada en la
subregion oriente del departamento de Antioquia, mas exactamente en el municipio de

Granada y con una distancia de 70 kilbmetros a la ciudad de Medellin, tiene una extension
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de 195 Kmz2, su casco urbano cuenta con 52 veredas y 3 centros poblados: los Medios,
Galilea y la Quiebra y es por estas caracteristicas geogréficas en el territorio, la institucion
se encuentra dispersa en el territorio a través de varias sedes y modelos pedagdgicos

acordes con las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién.

A nivel organizacional, cuenta con un equipo directivo compuesto por una rectora,
dos coordinadores de secundaria divididos en 1 coordinador académico 1 coordinador de
convivencia, 1 coordinadora de primaria, 1 docente orientadora, 1 profesional de apoyo
pedagdgico, 27 docentes de secundaria y media, 3 docentes de prescolar, 13 docentes de
primaria.

En cuanto a su poblacion estudiantil es posible resumir la informacién con el

siguiente cuadro estadistico:

Poblacién Estudiantes | Porcentaje
Estudiantes 1.409 100 %
Hombres 716 50.81 %
Mujeres 693 49.18 %
Secundaria 663 48.19 %
Discapacidad 66 4.6%
Discapacidad 36 2.55%
psicosocial

Figura 2: Cuadro resumen poblacién estudiantil; fuente: Propia del autor

Segun el reporte del SIMAT de la institucién educativa, la poblacién estudiantil se
distribuye a nivel socioeconémico de acuerdo al siguiente cuadro resumen, que pone de
manifiesto que la gran mayoria de los estudiantes que presentan diagnéstico de
discapacidad psicosocial, conviven con otras dificultades entre las que se pueden incluir
falta de recursos econémicos para acceder a un tratamiento oportuno y asertivo, asi como
la desarticulacion en los procesos del sistema de salud por razones econémicas, y/o
desconocimiento de las familias, lo que lleva a que el proceso quede en la caracterizaciéon

como prediagnostico o no identifique por no seguir la ruta de salud que defina con
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claridad el diagndéstico y tampoco los apoyos especificos requeridos en la educacién

inclusiva.

Dadas estas circunstancias, se han encontrado estudiantes que no estan
caracterizados en la medida que no cuentan con un diagndstico, pero se evidencian
dindmicas del aula no convencionales que son manifestaciones de barreras para la
participacion y la educacion. En este tema se han identificado dificultades significativas en
relacién a competencias socioemocionales e inteligencia emaocional lo que afecta el
proceso de adaptacion al entorno escolar, la comunicacion asertiva, el relacionamiento
con pares y docentes, asi como la motivacién para alcanzar logros académicos y social y

afectivo, lo que puede constituirse en barreras de participacién a largo plazo.

Poblacién Estudiantes Porcentaje
Estrato 0 20 1.4%
Estrato 1 490 34.77 %
Estrato 2 637 45.20 %
Estrato 3 236 16.74 %
Estrato 4 11 0.78 %
Estrato 5 2 0.14 %

Figura 3: Cuadro resumen caracterizacion socioeconomica estudiantil; fuente:

Propia del autor

La Institucion educativa dentro de su Proyecto Educativo Institucional (PEI) realiz6
un muy buen aporte en lo referente a conocer un poco mas de las condiciones sociales,
econdmicas y culturales, razén por la cual, nos permitimos retomarlo en tanto brinda luces
para comprender la poblacion que se busca beneficiar con la propuesta de intervencion

psicopedagogica.

A nivel social, la poblacion estudiantil se caracteriza por provenir de familias de
tradicion autoritaria, numerosas, monoparentales, extensas y de origen mayoritariamente

campesino, en las que suele presentarse casos recurrentes de enfermedad mental, existe
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ademas una gran presencia de victimas del conflicto armado que han sufrido los rigores
del desplazamiento. No es posible dejar de lado que existe un alto nivel de violencia
intrafamiliar, alto riesgo psicosocial, alto nimero de estudiantes con discapacidad e
inmigrantes de otros municipios del departamento y de paises vecinos en crisis

humanitaria.

En lo que respecta al ambito de lo cultural, en el PEI se hace énfasis en la
arraigada tradicion religiosa de cardacter catolico, un bajo nivel escolaridad y un alto indice
de analfabetismo en las familias, por lo que se ve comprometido el acompafiamiento

escolar de los nifios, nifias y jovenes lo que ocasiona un alto indice de desercion escolar.

Estas realidades vienen siendo intervenidas mediante la busqueda de la
integracién institucional, mayor unién entre sus habitantes, mayor oferta de programas
culturales, artisticos, deportivos, religiosos, académicos, con la oferta que existe desde las

diferentes instituciones locales.

En atencion a esta realidad, el PEI, asume los principios que sustentan el concepto
de Educacion Inclusiva, a través de la busqueda de oportunidades para todos, al

argumentar que

La Inclusién se plantea como una perspectiva diferente de vida, donde no se trata
de crear mundos paralelos sino de compartir lo que se tiene. En este sentido la
Institucién hace propios los principios que sustentan la inclusion: el respeto por los
derechos humanos, la calidad educativa y el sentido social, apoyando la
equiparacion de oportunidades de los que se encuentran en desventaja (PElI,

p.49).

Asi mismo, en su proceso de transformacion hacia el enfoque de inclusion, busca

brindar atencion educativa pertinente a la diversidad de la poblacién con una
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mirada pluralista, abierta, flexible y equitativa, que permita una cultura de
valoracion de la diferencia, plena participacién como sujetos sociales de derechos

“construyendo capacidad institucional para la atencién a la diversidad” (PEI, 2008,

p.7).

Lo anterior, desde un Modelo Pedagdgico Holistico Transformador, el cual, permite
desarrollar actitudes hacia el aprendizaje, madurar procesos de pensamiento, habilidades,
destrezas, competencias axiolégicas y ciudadanas para la convivencia que permita la

transformacion socio-cultural desde el liderazgo y el emprendimiento.

Importancia del Problema

Plantear la importancia del problema origen de esta propuesta de intervencion,
radica en las necesidades no satisfecha de la poblacién estudiantil con discapacidad
psicosocial de la institucién, en la medida, que la misma se encuentra invisibilizada los
siguientes motivos: 1) la estigmatizacion de la salud mental dentro de la comunidad, 2)
las dificultades de acceso a servicios de salud mental en el POS (Plan Obligatorio de
Salud), 3) la situacion socioecondmica de las familias que dificulta el acceso al
diagndstico y la atencién especializada de manera particular, 4) la falta de herramientas
psicopedagogicos por parte de los docentes de aula para la atencion de la poblacion, 5)
los vacios en la ruta de atencién institucional que permita un abordaje y atencién
adecuada de esta poblacién, 6) el bajo indice de competencias socioemocionales de los

estudiantes con discapacidad psicosocial.
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Por lo anterior, esta propuesta de intervencion psicopedagdgica, implica dar
preponderancia a la historia de la discapacidad psicosocial y retomar las concepciones
gue se han tenido a lo largo de la historia, iniciando por lo que Fernandez (2010),
denomina la concepcidn de los locos, segun la cual, las personas con discapacidad
psicosocial eran vistas como locos o como seres poseidos por fuerzas y poderes
sobrenaturales, divinos o demoniacos, circunstancia que lleva a que en los distintos
contextos histéricos y culturales se haya buscado controlar, aislar e incluso exterminar a
las personas con discapacidad psicosocial, lo cual, puede ser rastreado a nivel histérico
con el caso de la “caza de brujas” que convulsioné a Europa occidental entre el siglo XV y
XVIl y lo que Foucault llamaria en su momento “el gran encierro del siglo XVII” cuando
Alemania, Francia e Inglaterra decidieron encerrarlos en “hospitales”.

En nuestra cultura del siglo XXI esta misma poblacién ha sido objeto de
proteccién y asistencia social, para la cual se disponen politicas, programas,
intervenciones a través de la medicacion psiquiatrica y espacios para sus necesidades
especificas, pero siempre se les ha borrado como sujetos; resultando contradictorio que
aun hoy cuatro siglos después, la situacion no sea muy distinta, en la medida, que en la
jerga legal y comun se siga usando etiquetas para nombrarles como loquitos(as),
dementes, incapaces o perturbados y lo mas grave es que continda siendo victimas de
violaciones a sus derechos humanos con efectos muchas veces irreversibles en su

desarrollo personal y su integridad (Fernandez, 2010).

Por su parte Sierra et al (2009), postulan que desde el origen mismo de la
humanidad existen referencias de personas que fueron borradas de la historia y
separadas de su comunidad porque sus comportamientos y actitudes no obedecian a los
codigos sociales y que por sus comportamientos no lograban incluirse plenamente al

orden comunitario, situacién que originé el cuestionamiento social y cientifico de la
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condicién particular en que vivian estos seres humanos, en la medida, que para la
sociedad era imposible permanecer impavida ante un fenémeno que trasgredia el limite
de lo socialmente aceptado, por lo que la sociedad misma y sus estamentos cuestionaron
acerca de a quién correspondia asumir la responsabilidad de la asistencia y rectificacion
de estos seres que no parecian encajar, lo que parece haber dado origen a la
proliferacién de instituciones asilares donde lo que se buscaba era una relacion entre la
salud y la educacion como mecanismo de asistencia de los hoy llamados discapacitados y
es asi como en 1837 surge la educacion especial como la forma de atender

pedagdgicamente a los “ineducables”.

Por su parte Ruiz, Augé, Piattoni (2020), dejan claro que la psiquiatria francesa en
cabeza de Philippe Pinel (1745-1826), logran dar a esta situacion el giro que supuso la
liberacion de los enfermos mentales y de la humanizacién de los tratos hacia los mismos y
que mas adelante se introducirian los términos de Punto de Quebradura que hoy

llamamos desencadenamiento de la enfermedad o de esquizofrenia.

Hablar del tema, implica ademas poner de relieve los derechos de esta poblacion,
que segun Suarez-Orrego Chalarca-Taborda (2019), suelen ser victimas de
discriminacion y de violaciones sisteméaticas a sus derechos fundamentales, entre ellos,

serios obstaculos para acceder a la educacion.

A pesar de lo anterior, comienzan a vislumbrarse nuevas esperanzas en la
apuesta por la dignidad de esta poblacion, ejemplo de ello, es la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad de la Organizacién de las Naciones Unidas,
en adelante La Convencion, la cual siguiendo a Fernandez (2010), ha logrado instaurar
visiones que resultan particularmente innovadores en el caso de las personas que

presentan una discapacidad psicosocial, lo que lleva implicita la obligacion juridica para
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los Estados de adoptar medidas necesarias para que gocen de todos sus derechos en

condiciones de igualdad con las demas personas.
De todo lo anterior, lo mas importante es que

Creemos que estan dadas las condiciones para empezar este milenio con los
avances de la ciencia y la tecnologia al servicio de las que ya no seran
discapacidades, sino otros puntos de vista, otros andares, y formaran parte de una
nueva época para la humanidad. Es necesario correr el velo de la discriminacion
para empezar a formar ese colectivo que somos todos, para asistirnos y no caer
en la intolerancia, el desinterés, o decir “ese no es mi problema”. Porque cuando
me paso6 a mi, le pas6 a mi familia, a mis amigos, a mi grupo laboral, a mis

vecinos, les paso a todos (Sabin-Paz et al, 2012, p.375).

El primer paso, seria entonces visibilizar a esta poblacion, sus dificultades de
identificacidn, visibilizarian e inclusion de la discapacidad psicosocial, desde las légicas

macro de su situacion.

En relacion al tema de la discapacidad, un punto importante es su visibilizacion a
nivel mundial, regional y local, para lo cual, son fundamentales los indicadores
estadisticos. Sin embargo, lograrlo es practicamente imposible en primera medida, porque
no se lleva a cabo una diferenciacion estadistica clara entre la poblacién con discapacidad
cognitiva y la poblacién con discapacidad psicosocial y en segunda medida, porque los
datos se encuentran dispersos segun los reportes de las distintas organizaciones y la
bibliografia existente, impidiendo contar con datos oficiales para conocer el estado real de
acceso a derechos como educacion, empleo, inclusién y bienestar de esta parte de la

comunidad.
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Debido a lo anterior, sélo es posible hablar de datos aproximados, por ejemplo,
Trigueros-Albertazzi (2019) nos permite estimar que segun la informacion recopilada por
la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) al menos un 15% de la poblacion mundial
vive con alguna discapacidad y conforman un grupo poblacional amplio, aseverando
ademas que esta informacién estadistica puede servir para construir un medio de

inclusion social.

Si retomamos a Suéarez-Orrego, Chalarca-Taborda (2019), podremos obtener otra
mirada sobre el tema, ya que segun dichos autores la informacién podria organizarse de

la siguiente manera:

e Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) a nivel mundial existen
alrededor de 450 millones de personas que presentan trastornos mentales.

e Segun la Organizacién Panamericana de la Salud en el Plan Estratégico 2014-
2019 en América Latina y el Caribe se presenta una alta incidencia de
discapacidad originada en trastornos neurolégicos y mentales, como consecuencia
de epilepsias, demencias, psicosis funcionales, depresion, abuso de sustancias y

discapacidad intelectual.

Segun datos reportados en los estudios de Suarez-Orrego, Chalarca-Taborda (2019),
el informe del Ministerio de Proteccion del afio 2003, el Ministerio de Salud en Colombia
del afio 2017 y el Estudio Nacional de Salud Mental; la distribucién de la poblacion

colombiana con discapacidad es la siguiente:

e EI40,1% de la poblacion, es decir, que dos de cada cinco personas, presenta
algun tipo de trastorno mental.
¢ Que 8 de cada 20 colombianos que fueron encuestados manifestaron haber

padecido al menos una vez en su vida trastornos psiquiatricos.
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e Los trastornos psiquiatricos que se dan con mayor frecuencia a lo largo de la vida
de los colombianos son: el trastorno de ansiedad con una presencia del 19,3%, los
trastornos del estado de animo con prevalencia del 15% y el uso de sustancias
psicoactivas con un porcentaje del 10,6%.

o Los menores de edad ubicados en el rango de los 12 a los 17 afios obtuvieron en
el tamizaje para algun trastorno mental un resultado positivo del 12,2%.

e Enelrango de edad de los 12 a los 17 afios los menores expresaron haber
presentado cuatro o mas sintomas de depresion, mientras que el 10,1 %
manifestaron sintomas indicativos de algun tipo de psicosis.

¢ En el rango de mayores de edad, entre los 18 y los 44 afios de edad, los
resultados fueron alarmantes: en relacion a los sintomas de trastorno mental se
presentaron el 59,6% de los casos, en el caso de los sintomas de ansiedad el
resultado es del 25,9%, mientras que el 80,2% expreso lidiar con entre 1y 3

sintomas sugestivos de depresion.

En relacion a las estadisticas institucionales de discapacidad, es posible decir, que
los datos reales por el momento son dificiles de rastrear, en la medida, que no se cuenta
con informacion consolidada de la poblacién con discapacidad ni datos precisos en

relacion a la poblacién estudiantil con discapacidad psicosocial.

En general, parece no haber un acuerdo entre las distintas instancias, lo cual
podria surgir por varios hechos, el primero es que mucha de la poblacién estudiantil es
flotante, es decir, que muchos de los estudiantes suelen trasladarse entre las distintas
sedes de la institucién o desertar como opcion frente al fracaso académico o las
dificultades de adaptacion al entorno escolar, otra dificultad es la falencias del reporte de

los casos en el SIMAT que es la plataforma de matricula en linea no permite especificar
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el diagnostico, lo cual se suma las dificultades documentales que se tienen sobre el

proceso de inclusion a nivel interno.

En relacion al tema de la estadistica de la poblacion con discapacidad y su
importancia, la cual, ha sido confirmada por La Convencién y un nimero significativo de
paises que la han ratificado, aun hoy existen inmensos vacios en la consolidacion de la
informacion que arroje datos precisos de esta poblacion en todas las escalas geogréficas,
muy a pesar que “dicha convencion en el articulo 31, indica “los estados partes
recopilaran informacion adecuada, incluidos los datos estadisticos y de investigacion, que
les permitan formular y aplicar politicas” (Heute, 2013 citado en Trigueros-Albertazzi,
2019, p.5).

Para Trigueros-Albertazzi (2019), la principal dificultad es que se sigue aplicando
un enfoque médico que resta congruencia a la informacion, en tanto, se siguen utilizando
diferentes conceptos en torno a la persona con discapacidad psicosocial, especialmente
en las dificultades en la distincion entre la discapacidad cognitiva o intelectual y la
discapacidad psicosocial o mental, por lo cual, es practicamente imposible determinar

hasta el momento el porcentaje mundial de personas con esta condicién.

Una de las mayores consecuencias adversas que genera este vacio en la
informacién, es que las personas con diagndstico de trastornos mentales no pueden
recibir los servicios de atencién en salud, por lo cual terminan por sufrir recaidas,
deterioros y avances en su condicion de salud mental, al tempo que no reciben los
apoyos a nivel interdisciplinario que requieren, lo que definitivamente, termina por
menoscabar su acceso a los derechos educativos, juridicos y laborales (Suarez-Orrego,

Chalarca-Taborda, 2019).

En relacion a lo anterior, queda claro que la comunidad educativa no puede ser

indiferente a la realidad de los estudiantes con discapacidad psicosocial, especialmente al
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encontrar en el decreto 1421 del 2017 las herramientas que permitan orientar un camino
para identificar los vacios que se presentan en su realidad educativa. Es asi como se
hace evidente que se requiere un cambio de paradigma, que permita acercar a la
institucion a un proceso de identificacion, registro, seguimiento de la poblacion, asi como
acercar el docente al estudiante con discapacidad psicosocial desde a las estrategias de
identificacion, remision, intervencion y acompafiamiento pedagdgico y el acompafiamiento
de las familias desde los distintos estamentos de la institucion educativa; logrando un

verdadero acompafiamiento psicopedagogico.

Poblacion beneficiada

La presente propuesta de intervencién psicopedagdgica, busca constituir un
proceso sistémico, en tanto es necesario intervenir varios subsistemas de la institucion
educativa, para lo cual, resulta indispensable intervenir varios actores de la relacién

educativa.

Los docentes de la institucién educativa: Componente central en el proceso de
identificacién, remision, intervencion y acompafiamiento pedagoégico de la poblacién
estudiantil con discapacidad psicosocial y enlace de las familias con los distintos
estamentos de la institucién educativa, por lo cual, se pretende generar espacios de
reflexion sobre préacticas pedagdgicas con esta poblacion.

Las familias: El programa de intervencion brinda herramientas para un efectivo

acompafnamiento de los estudiantes con discapacidad psicosocial por parte de las



28

familias, lo cual favoreceria los procesos participacion e inclusién ademas de generar
dindmicas de relacionamiento favorecedoras en la via escuela/familia.

Estudiantes con discapacidad psicosocial: Como centro de esta intervencion,
el objetivo seria favorecer sus competencias socioemocionales e inteligencia emocional y
en consecuencia su proceso de participacion e inclusion.

La Institucion Educativa: El programa de intervencién abre posibilidades a una
ruta institucional para el acompafiamiento de la poblacion con discapacidad psicosocial
como parte del proceso de educacion inclusiva estipulado en el decreto 1421 de 2007 asi

como al cumplimiento del PEI.

Marco Normativo

La educacion inclusiva es un tema que se ha venido constituyendo como centro de
interés hace décadas, aunque dicho interés ha tenido un desarrollo mucho mas amplio a
nivel internacional y con avances a nivel nacional y local en proceso de consolidacién,
pero con un notorio el avance a nivel normativo, el cual, presentamos a continuacion
haciendo énfasis en lo que concierne a la discapacidad psicosocial.

Para empezar, si tenemos presente lo expuesto por Arenas, Melo-Trujillo (2021), la
discapacidad psicosocial ha sido reconocida Unicamente a partir de esta Ultima década,
gracias a La Convencion, la cual es un instrumento juridico que establece una distincion
contundente con respecto a la discapacidad intelectual argumentando las caracteristicas
diferenciales de cada una de ellas.

La importancia de La Convencion en lo concerniente a la discapacidad psicosocial
es innegable, prueba de ello es el despliegue de su interpretacién por autores como

Fernandez (2010), De Fuentes (2016) y Ruiz, Augé y Piattoni (2020). Para dar claridad a
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documento;
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Aportes de la Convencién de los Derechos de las Personas con Discapacidad

Psicosocial

Autor

Interpretacion de La Convencion

Fernandez (2010)

Segun este autor, la convencion es el instrumento juridico de
caracter internacional vinculante mas reciente en la materia de
discapacidad, en la medida, que logra diferenciar la discapacidad
psicosocial lleva implicita la obligacion juridica de los Estados de
proteger a esta poblacién, al instaurar nuevas visiones y romper
las practicas de invisibilizacion, exclusion y vulneracién de los
derechos humanos de las personas con discapacidad psicosocial
en todo el mundo.

De acuerdo con su perspectiva, reconoce y demanda para las
personas con discapacidad psicosocial la garantia del pleno
desarrollo del grado de autonomia potencialmente existente en la
persona, sin importar lo minimo que este pueda ser, por lo cual
debe ser provista de todos los apoyos que requiera para el
ejercicio pleno de sus derechos, como la toma directa de

decisiones y la plena inclusién social.

De Fuentes (2016)

Para este autor, el documento recoge la existencia de la
discapacidad mental como un tipo diferenciado dentro de la
categoria juridica de discapacidad, recordando que esta misma
distincién fue hecha por la Organizacioén Internacional del Trabajo

(OIT) en 2002.
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Ruiz, Augéy

Piattoni (2020)

Para este grupo de tedricos, el documento cconstituye la
normativa juridica mas importante en la instrumentacion de
politicas de salud, accesibilidad, seguridad social y educacién
para la poblacién con discapacidad, al enfatizar la poblacién con
discapacidad psicosocial como sujetos activos de derechos lo que
hace pone énfasis en la remision de las barreras que puedan
impedir su participacion plena y satisfactoria en los distintos
espacios sociales.

Asi mismo, ubica la discapacidad psicosocial tanto del lado del
sujeto como de las barreras impuestas por la sociedad, suprime el
termino de Enfermo Mental por Personas con Discapacidad
Mental o Psicosocial, es decir, no como enfermos sino como
personas y por tanto se posiciona como el punto de partida para

la proteccion de los derechos y la ética de las intervenciones.

Figura 4: Aportes de la Convencion al concepto de Discapacidad Psicosocial; fuente: propia

del autor

En esta misma linea, la Convencién a través de sus articulos marca la ruta del

reconocimiento de derechos de esta poblacién, entre ellos resaltan los que presentamos

en la siguiente tabla:

La Convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad

Articulo

Contenido

Articulo 1

El cual busca garantizar el goce de todas los derechos vy libertades

fundamentales, asi como promover el respeto a la dignidad de las
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personas con discapacidad, en este mismo articulo, queda claro que su
proposito es incluir a las personas con discapacidad psicosocial
buscando reducir y/o anular las barreras que impidan su participacion

efectiva y plena en igualdad de condiciones que los demas.

Articulo 5

Este articulo busca prohibir toda discriminacion por motivos de
discapacidad en tanto reconoce la diversidad, por lo que cualquier acto
de discriminacién constituye en si mismo una vulneracién a la dignidad y

valor inherente al ser humano.

Articulo 8

El cual busca que los Estados parte tomen medidas para luchar los
estereotipos, prejuicios y practicas nocivas que afectan a las personas
con discapacidad y en este caso discapacidad psicosocial, tomando en
cuenta sus aportes a la sociedad haciendo uso de campafias de
sensibilizacién que favorezcan una actitud de respeto hacia las personas

con discapacidad.

Articulo 19

Gira en torno al derecho a vivir de manera independiente y ser incluidos
en la sociedad, mediante el acceso a servicios que puedan facilitar su

existencia e inclusion dentro de la comunidad

Articulo 20

Busca garantizar “Movilidad personal” de las personas con discapacidad.

Articulo 24

Reconoce su derecho a la educacién en base a la igualdad de
oportunidades que permita desarrollar plenamente su potencial humano,
dignidad y autoestima, asi como desarrollar su personalidad y sus
aptitudes mentales donde el Estado tiene el deber de hacer efectivo que
las personas con discapacidad estén incluidas en el sistema general de
educacion dentro del cual se deberan facilitar todas las medidas y

apoyos que fomenten su desarrollo académico
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Busca fundamentalmente que las personas con discapacidad puedan

lograr la méxima independencia fisica, mental, vocacional y social que

Articulo 26
les permita una inclusién y participacion plena en todos los aspectos de
la vida.
El cual habla de la participacién en la vida cultural, y en recreacion y
deportes de las personas con discapacidad psicosocial, las cuales,
Articulo 30 | tienden a mantenerse aisladas debido a las dificultades en la interaccion

con otros. Se requiere por tanto ofertas inclusivas de encuentros con

otros, en espacios de ocio, disfrute y actividades culturales

Figura 5: Cuadro resumen de los articulos de la Convencién que aluden a la discapacidad
psicosocial; fuente: propia del autor.

En la misma linea Colombia ha llevado a cabo un esfuerzo a nivel juridico y

legislativo para garantizar los derechos de la poblacién con discapacidad, a continuacién,

presentamos un cuadro sindptico que recoge las normas mas importantes en el &mbito

educativo:
Marco normativo colombiano
Con esta ley Colombia aprob6 la “Convencién sobre los Derechos de
Ley 1346 de las personas con Discapacidad” la cual fue adoptada por la
2009 Asamblea General de la Organizacién de las Naciones Unidas el 13

de diciembre de 2006.

2009

Su funcién normativa es orientar la organizacion del servicio de

Decreto 366 del | apoyo pedagdgico para la atencion de los estudiantes con

discapacidad y con capacidades o con talentos excepcionales en el

marco de la educacion inclusiva. Este Decreto derogoé el 2565.
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Ley estatutaria

1618 de 2013

Plantea la educacion y la inclusién como derechos y establece las
disposiciones que garantizan el pleno ejercicio de los derechos de
las personas con discapacidad, por lo cual tienen el derecho a recibir

una educacion acorde a sus necesidades especificas.

Resolucion

12195 del 2017

Establece las bases y crea el Comité Técnico para la atencion
educativa de la poblacién con discapacidad como parte del marco de

la educacion inclusiva del Ministerio de Educacion Nacional.

Decreto 1421

del 2017

Con el cual se reglamenta el marco legal de la educacion inclusiva y
hace modificaciones en favor de la atencion de la poblacion con
NEE, buscando que se eliminen las barreras para el acceso al
aprendizaje, garantizando su permanencia en las instituciones
educativas con una educacion pertinente, a través de los Planes

Individuales de Ajuste Razonable (PIAR).

Figura 6: Cuadro resumen del marco legislativo colombiano para la discapacidad
psicosocial; fuente propia del autor

A su vez este panorama legal en materia de inclusién escolar, ha permitido a los

departamentos del pais crear politicas inclusivas, como es el caso del departamento de

Antioquia, que cuenta con una Politica Publica de Discapacidad e Inclusién social 2015 —

2025 orientada a la plena inclusiéon de las personas con discapacidad y que rige por

extension a todos sus municipios. (Antioquia. Comité Departamental de Discapacidad.

Politica Publica de Discapacidad e Inclusion Social. 2015 — 2025).
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Marco Conceptual

Antecedentes Internacionales, Nacionales y Locales:

La propuesta de intervencion se orienta a través de los siguientes ejes tematicos:
- Discapacidad psicosocial.

- Competencias socioemocionales e inteligencia emocional

- Arteterapia.

- Intervencion psicopedagogica.

Con la intencién de brindar una definicién ajustada al estado actual del debate
psicopedagogico, se procedio a revisar la informacion a nivel tedrico y epistemolégico en
el marco de los ultimos cinco afios y desde el ambito internacional, nacional y local a partir
del cual es posible decir que:

En relacion al concepto de discapacidad social, la bibliografia revisada se centra
especialmente en la importancia de la reciente delimitacion y separacién de este tipo de
discapacidad de la discapacidad cognitiva, lo que abre un nuevo panorama al momento
del reconocimiento de derechos para esta poblacion. Esta realidad aun tiene un largo
camino por delante, en tanto, aln existen confusiones al momento de llevar a cabo su
diferenciacion y por consiguiente al reconocimiento pleno como sujetos de derecho de
esta poblacién lo que termina por menoscabar su acceso al disfrute pleno de derechos en

todos los ambitos.
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Segun Gonzalez-B at al (Sf), persiste una reaccion poco favorecedora de la
comunidad frente a la discapacidad psicosocial, lo cual parece originarse por la falta de
informacién, lo que se traduce en una lectura frente a la enfermedad mental que la
equipara con violencia, fracaso, peligrosidad, discapacidad intelectual, incapacidad de
toma de decisiones, debilidad de caricter, llegando a no considerar las enfermedades
psiquiatricas como patologias sino como efecto de la mala educacién en el seno familiar
y que se resuelven solo con la voluntad de quien la padece.

La bibliografia resalta ademas que es fundamental comprender el concepto de
discapacidad psicosocial como una condicién que puede ser temporal o permanente
dependiendo de las acciones de promocién, prevencion y/o remediales tempranas y
globales que se realicen con la finalidad de evitar que una enfermedad mental se
transforme en una discapacidad a largo plazo. Aqui el entorno educativo seria uno de los
primeros escenarios para prensar en estrategias que contribuyan a este objetivo.

Ya en el plano educativo, la bibliografia muestra que es comun observar que los
alumnos con discapacidad psicosocial presentan diferencias y particularidades en la
gestion emocional, lo cual genera barreras socioafectivas a la hora de interactuar en los
contextos en los que habitan, lo cual, tiene repercusiones en su relacionamiento social y
suele verse reflejado en bajos niveles de inclusion en el entorno escolar. En este Ultimo
punto, es donde radica la importancia de esta intervencion psicopedagdgica, en brindar
herramientas a la comunidad educativa para desmitificar la discapacidad psicosocial para
contribuir al reconocimiento pleno de esta poblacion desde la base de la escuela y la

familia.

En cuanto a las competencias socioemocionales e inteligencia emocional, la

revision bibliografica hace evidente que este tipo de competencias son fundamentales en
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el relacionamiento social y familiar, asi como en las condiciones basicas asociadas a la

calidad de vida y la inclusién social.

Ademaés de lo anterior, las competencias socioemocionales segun Martinez-
Vanegas, (2020), podrian ayudar especialmente a esta poblacion a fortalecer su
capacidad para reconocer, regular, gestionar y afrontar sus propios sentimientos y de los
demas permitiéndoles enfrentar las exigencias de la vida diaria, ademas de tener un
impacto positivo en sus relaciones personales, la adaptacion social y en el éxito

académico y laboral.

Siguiendo este mismo hilo de ideas Trigueros-Albertazzi (2019), sugiere que el
inicio de la enfermedad mental genera una serie de efectos negativos a nivel familiar y
social, lo que hace importante implementar estrategias de intervencién preventiva de
manera temprana y global que permita desarrollar la autonomia y adaptacién social del
sujeto, con la finalidad de reducir el impacto de la enfermedad mental para que no llegue

a constituirse en una condicion de discapacidad psicosocial.

La bibliografia también resalta la utilidad de los modelos de intervencién a nivel
psicopedagogico que segun Alvarez Rojo (2002), se fundamentan en constituir una oferta
educativa u orientadora en un ambito del desarrollo personal y/o social, y tiene siempre un
caracter de intervencion preventivo/remedial o de desarrollo e incluye una propuesta

metodoldgica con actuaciones concretas y medios definidos.

Este dltimo postulado se reforzaria con lo expuesto por Rojas-Valladares,
Dominguez-Urdanivia, Torres-Zerquera y Pérez-Egues (2020), quienes plantean que la
intervencion psicopedagodgica cobra relevancia en tanto tiene que ver con las necesidades
psicolégicas y educativas de uno o mas estudiantes, al tiempo que desde su ambito

especifico promueve soluciones realistas y adaptadas a determinados problemas
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existentes en las instituciones y lo hace a través de modelos de intervencion que plantean

las posibilidades para el disefio de planes de accién.

En este mismo orden, la bibliografia sobre el arteterapia se centra primordialmente
en referenciar este tipo de acompafamiento como un mecanismo a través del cual es
posible generar un proceso de intervencién intencionado para el fortalecimiento de las
competencias socioemocionales y resaltan en general que su implementacion en la
educacion resulta de utilidad para desarrollar competencias socioemocionales, en tanto la
creacion artistica permite mediante el juego artistico permite revivir, sentir, dominar las
emociones que han sido representadas y por tanto afrontar el dolor emocional (Casabé-

Martin y Garcia-Soriano, s.f).

Para concluir, la revisién permite encontrar elementos en los que es necesario
profundizar, en la medida, que se lograron identificar pocos referentes tedricos que
relacionen los conceptos de discapacidad psicosocial y competencias socioemocionales,
lo cual constituye un vacio tedrico y metodolégico para afrontar la realidad de las barreras
de la participacién y la inclusion de esta poblacion.

Ademas, no se encontraron investigaciones en relacién a la intervencion
psicopedagogica e implementaciones de la arteterapia en poblacion con discapacidad
psicosocial, lo que muy posiblemente se debe a que el concepto solo surge en los Ultimos
afios y aun se queda en el &mbito de tratamiento como un proceso clinico, por lo cual, una
intervencion psicopedagodgica de este tipo se constituye en un proceso pionero dentro del

campo.
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Antecedentes tedricos

Discapacidad psicosocial

La discapacidad psicosocial ha estado presente en la humanidad desde sus
origenes, fue equiparada con la locura desde los inicios de la psiquiatria e indiferenciada
de la nocién de discapacidad cognitiva. Este grave error condujo a un impacto negativo en
la gestion de la informacién y en los censos institucionales, pero especialmente en el

proceder equivocado con los pacientes (Sierra et al, 2009).

Para Gonzalez-B at al (sf) esta falta de genera que aun hoy se le asocie con otras
discapacidades que afectan la capacidad cognitiva de la persona, lo que repercute en su
reconocimiento como objeto de derecho y genera mayor resistencia frente al

reconocimiento pleno al disfrute de los mismos (Sabin-Paz et al, 2012).

Para lograr el acceso al reconocimiento de derechos, debe quedar clara la relacion
existente entre la enfermedad mental y la discapacidad psicosocial, la cual siguiendo a
Trigueros-Albertazzi (2019), radica en que para experimentarla el sujeto debe ser
previamente diagnosticado por un profesional del area de la salud, acorde a los manuales
de clasificacién de las enfermedades mentales y que ademas evidencie una serie de
problematicas comunes que se expresan a través de distintas discapacidades, por lo que
su diagnadstico no debe basarse Unicamente en términos clinicos sino por el
funcionamiento de la persona en relacion a su capacidad de relacionarse en su contexto,
postura que también es sostenida por Arenas, Melo-Trujillo (2021), para quien la

discapacidad Psicosocial hace referencia a “aquellos sujetos que con diagnoéstico de
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trastorno mental han sufrido los efectos sociales negativos del estigma, la discriminacion y

la exclusion” (p.71).

Es asi como la presencia o no del estigma es lo que determina si las personas que
atraviesan una enfermedad mental pueden desarrollarse, estar en un entorno laboral,
tener una vida social, rehabilitarse e incluso acceder a un tratamiento integral; pero de
perpetuarse en el tiempo terminaria por generar discapacidad psicosocial permanente

(Gonzalez-B at al, sf,).

Comprender este Ultimo punto, posibilita implementar estrategias coherentes en
los procesos de diagndstico, tratamiento y psicoeducacién de los sujetos con trastorno
mental desde una vision integral que contribuya a modificar la percepcion que tiene la
sociedad respecto a este tipo de enfermedad, permitiendo ofrecer verdaderas
oportunidades de inclusion social a quienes la padecen, al reconocerlas desde un enfoque
de derechos que ayude a derribar las barreras cuyas repercusiones son la discapacidad

psicosocial temporal o permanente (Arenas, Melo-Trujillo, 2021).

Es por lo anterior, que Sierra et al (2009), sostiene que es imperante una nueva
perspectiva que asuma al sujeto con discapacidad psicosocial como efecto de su propia
historia y no como un simple objeto de proteccién con una posicién de desvalido sino bajo
el estatuto de sujeto de derecho y considerarle estructuralmente apto para construir
formas de interaccion que le permitan tramitar las exigencias que imponen su entorno y su

cultura.

Partiendo de lo anterior, debemos decir que La Convencion, deja claro que la
discapacidad surge en la medida que la persona en su proceso de interaccion enfrenta
barreras que pueden llegar incluso a impedir su participacion plena, efectiva y en igualdad

de condiciones con las demas personas y de ella se desprende de manera inequivoca la
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definicion de discapacidad mental o psicosocial, como una deficiencia en la forma de vivir
los vinculos con los semejantes de una persona con enfermedad mental (Ruiz, Augé,

Piattoni, 2020).

Siguiendo este punto, la Asociacion Colombiana de Personas con Esquizofrenia y
sus familias (ACPEF), expresan que la discapacidad psicosocial esta determinada por la
falta de acceso a la atencion, ya que entre el 75% y el 85% de las personas que
presentan esta discapacidad no tienen acceso a oportunidades sociales, educativas y

laborales que les permitan desarrollar su potencial (ACPEF, sf, parr. 2).

Todo lo anterior, nos lleva a considerar que la participacién de las personas con
discapacidad psicosocial radica no solo en la puesta o en marcha de los instrumentos
normativos en relacién a la garantia de sus derechos, que brinda elementos de gran
legitimidad a las mismas, sino ademas en cimentar un colectivo que tiene como objetivo
contribuir a una sociedad respetuosa de los derechos de todos e inclusiva, por ello el
llamado es a fortalecer el activismo de la comunidad como herramienta para que la ley no

se quede solo en el papel (Sabin-Paz et al, 2012).

De esta realidad, surge la importancia de dar protagonismo a la participacion del

paciente con enfermedad mental que presenta discapacidad psicosocial, al entender que,

Uno de los aportes diferenciales de la participacion de las personas usuarias y de
los organismos defensores de derechos humanos ante los legisladores fue la
posibilidad de reorientar la discusion, innumerables veces atascada en los
aspectos vinculados con los intereses corporativos, hacia la cuestion de los
derechos fundamentales, histéricamente desconocidos a ese colectivo. La sancion
de una ley de salud mental en clave de derechos humanos permite no s6lo cumplir

con los compromisos internacionales en la materia, sino también proteger a un
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sector vulnerable de la ciudadania y habilitar, por medio de la recuperacién de su
capacidad juridica, la posibilidad del pleno ejercicio de sus derechos, para allanar

el camino hacia su inclusion social (Sabin-Paz et al, 2012, p.358).

En relacién a lo anterior Trigueros-Albertazzi (2019), concluye que los agentes
educativos y sanitarios que interactdan por personas con discapacidad psicosocial, deben
tener una formacién tanto ética como juridica que les permita evidenciar la vulnerabilidad
gue ha tenido que afrontar esta poblacién para brindarle una atencién desde la
perspectiva biojuridica, una terminologia idonea y una contextualizacion historica que les
permita trascender dicha discapacidad a través de un funcionamiento que le permita a la

persona sentirse plena.

Todo lo anterior, es importante repensarlo como parte del futuro del estudiante con
discapacidad psicosocial no solo al interior de la escuela sino en el mundo social por fuera
de ella, en la que debera reclamar sus propios derechos, en la que debera tomar las
riendas de su vida y debera generar su propia orientacién psicopedagdgica para ser
incluido e incluirse al mundo bajo la tutela del acceso a sus derechos y para no estar

expuestos a la violacién sisteméatica de los mismos.

Competencias socioemocionales e inteligencia emocional

Aludir al concepto de competencia socioemocionales, implica en un primer
momento reconocer que en el marco epistemolégico de la psicopedagogia la integridad
de la categoria conceptual en ocasiones puede resultar difuso, en la medida que en
ocasiones se refiere a este como competencias socioemocionales o como inteligencia

emocional, por lo cual, este Ultimo es entendido como una forma de constituir una nocién
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ampliada o expandida para entender el primero (Bisquerra y Pérez,2007), el cual puede
definirse desde los referentes bibliogréficos, como un modelo pentagonal teérico que se
deriva del campo tedrico de la psicologia al que se denomina inteligencia emocional

(Martinez-Vanegas, 2020).

Siguiendo este hilo discursivo, el concepto de competencias socioemocionales es
abordado por Pérez y Bisquerra (2007), como un modelo que reconoce cinco
competencias que son 1. la conciencia emocional, 2. la regulacién emocional, 3. la
autonomia emocional, 4. la competencia social y 5. las habilidades de vida y bienestar; las
cuales son consideradas progresivas y jerarquizadas, es decir, que se deben desarrollar
en un orden establecido para que su resultado sea significativo. Ademas de lo anterior, el
modelo pentagonal cuenta con un enfoque educativo que gira en torno a la educacién
emocional, donde se hace un mayor énfasis en la interaccién de la persona con el
ambiente y por tanto concede una gran importancia al aprendizaje del desarrollo

psicosocial y sus implicaciones psicopedagdgicas (Martinez-Vanegas, 2020).

De otro lado, siguiendo a Colunga-Santos y Garcia-Ruiz (2016), es posible definir
el concepto de competencias socioemocionales estableciendo que son las capacidades,
habilidades y conocimientos necesarios en un sujeto, para tomar conciencia, comprender,
expresar y regular de manera asertiva los procesos emocionales, con la finalidad de

promover su bienestar emocional y social.

En concordancia Martinez-Vanegas (2020), enmarcan las competencias
socioemocionales, como la capacidad de un individuo de reconocer sus sentimientos y los
de otras personas, regularlos, gestionarlos permitiéndole asi mejorar sus relaciones
personales, el afrontamiento de la vida diaria y la adaptacion social y al entorno, lo cual,

influiria positivamente en el éxito personal, laboral y académico.
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Este ultimo elemento, nos lleva a pensar desde un marco tedrico mas amplio, en
tanto, denota un enfoque educativo y un énfasis en la interaccion que se da entre la
persona y en el ambiente en el que se desenvuelve, por lo que es a través de la
educacién que puede darse el desarrollo de las competencias socioemocionales con las
implicaciones psicopedagdgicas que se desprenden de este hecho. Esta misma
consideracién nos llevaria a pensar en la importancia de una propuesta que integre
ambos conceptos, es decir, llevar a la practica pedagoégica las competencias
socioemocionales a través de la inclusién de la inteligencia emocional como elemento

trasversal (Martinez-Vanegas, 2020).

Es asi, como las competencias socioemocionales tienen una clara relacién con la
inteligencia emocional, la cual a nivel internacional ha sido estudiada por diversos autores,
entre ellos Mestre y Fernandez-Berrocal (2007), SAnchez-Nuafez, Fernandez-Berrocal,
Montafiés y Latorre (2008) y mas recientemente por Gutiérrez- Carmonay Lopez (2015),
gquienes manifiestan que la inteligencia emocional afecta a las personas en cualquier
contexto y que el déficit en estas habilidades tiene repercusiones negativas en los
estudiantes dentro y fuera de las situaciones escolares y que asi mismo su carencia tiene
efectos como la aparicién de dificultades conductuales, afectaciones en las relaciones
interpersonales, en el bienestar psicoldgico, asi como la aparicién de conductas

disruptivas y las afectaciones en el rendimiento académico.

Lo anterior hace evidente la importancia de la socioafectividad, que segin Hoyos-
Estrada, Monsalve-Franco y Velasco-Diaz (2018), puede ser entendida como un proceso
a través del cual los nifios nifias y jévenes adquieren el conocimiento, las actitudes y
competencias necesarias para reconocer y controlar sus propias emociones con la

finalidad de demostrar afecto y preocupacion por los demas, es decir, generar empatia,
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establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y manejar situaciones

dificiles.

Siguiendo este hilo de pensamientos, Reyes-Solis (2017), sostiene que las
emociones pueden ser educadas, en la medida, que no son avalanchas que impiden el
accionar del sujeto, sino que hacen parte de un sistema complejo que fusiona lo bilégico,
lo cultural y las valoraciones que tiene el sujeto a partir de sus concepciones de vida, por
lo tanto, la educacion emocional puede permitir ampliar la comprension de lo que son los
sentimientos y lo que producen en nuestro interior y orientarlos para favorecer el

crecimiento humano para hacer de la vida la mejor posible.

El desarrollo de competencias socioemocionales en la poblacion estudiantil con
discapacidad psicosocial es de vital importancia, en la medida, que la enfermedad mental
tiene repercusiones en los procesos ejecutivos, el sistema inhibitorio y la gestion de

emociones.

Teniendo en cuenta que la discapacidad psicosocial afecta es el autocontrol
emocional y genera efectos en las relaciones interpersonales, por lo que fortalecer la
conciencia, regulacion, autonomia emocional, asi como la competencia social y las
habilidades de vida y bienestar de manera progresiva y jerarquizadas tendria efectos
positivos en el estudiante con este diagndstico, en tanto le permitiria: 1) mejorar | la
conciencia de sus propias emociones, regularlas y expresarlas de manera asertiva, 2)
promover su bienestar emocional, 3) afrontar la vida diaria de manera emocionalmente
saludable, 4) mejorar sus relaciones intra e inter personales, 5) mejorar su adaptacion
social con repercusiones positivas a nivel personal, académico y laboral y finalmente 6) la

prevencion de dificultades conductuales futuras.
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Arteterapia

Para definir el concepto de arteterapia recurriremos inicialmente a Lopez-Martinez
(2009), quien sostiene que el arte ha tenido un largo recorrido a través de la historia, uno
que inicia con los ritos magicos de nuestros antepasados ancestrales, hasta el llamado
arte de los “Locos”, por lo cual es innegable que el arte ha presentado a los largo de los
siglos distintas facetas, desde aquellas donde el arte era la representacion de lo
sobrenatural, hasta convertirse en catarsis, ocio e incluso entretenimiento, asi como
sedacién, sublimacién, expresion, comunicacion e incluso diagndstico, para llegar hasta lo
que hoy se conoce como arteterapia, que no es otra cosa, que una mediacion de caracter
terapéutico que ha ido adquiriendo un rigor cientifico con aplicaciones en el &mbito clinico

y su reciente incorporacién en los ambitos sociales y educativos.

Partiendo de lo anterior, es posible definir el concepto de arteterapia desde el “uso
terapéutico de la actividad artistica en el contexto de una relacion profesional por
personas que experimentan enfermedades, dificultades en la vida, asi como las personas
qgue buscan un desarrollo personal’ (Casabd-Martin y Garcia-Soriano, s.f, 928), por lo que
tiene pleno potencial de servir como medio de intervencidn psicopedagdgica en personas

con discapacidad psicosocial.

Profundizando en el concepto Duncan (2007), sostiene que el arteterapia como
intervencion tiene en cuenta dos actores: los participantes y el facilitador del ejercicio
arteterapéutico que simplemente se constituye en un testigo de esta expresion, afiadiendo
significado y potenciando el proceso de los participantes, en un encuentro que se
compone de cuatro fases que provienen del modelo terapéutico del Géstalt, 1) observar y

dar nombre, 2) invitar y explorar, 3) experimentar y ejercitar y finalmente, 4) integrar y
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concienciar. Es através de dichas fases, que los participantes pueden explorarse a si
mismos y desarrollar competencias que pueden aplicar en sus relaciones cotidianas, en la
medida, que el trabajo de arteterapia permite como expresion no verbal la exploracion,
exteriorizacion y comunicacion de aspectos de los que no somos conscientes, lo que
posteriormente facilita convertir los simbolos que hemos visto en el inconsciente en
palabras razonadas que sirven de puente para explorar temas emocionalmente dificiles
de expresar, por lo cual tiene efectos como aspecto positivo constituir un medio de
comunicacion mediante imagenes; asi como centrarse en los factores de desarrollo

emocionales y personal de los participantes.

La arteterapia consiste por ende en un acompafamiento mediante el arte, de la
persona que presenta dificultades y/o alguna diversidad que rompe con la normalidad y
normatividad construida socialmente; implicando una transformacién del individuo y

favoreciendo su inclusién (Bassols, 2006; Miller, 1999; Oaklander, 2007).

En lo referente al arteterapia como un mediador de la intervencién
psicopedagogica Caro Cencio (2017), argumenta que el arteterapia puede definirse como
el uso de procesos artisticos de intervencion, contencion y resoluciéon de los conflictos
psicoldgicos y emocionales de las personas, en la medida que el contacto con diversos
materiales de trabajo y herramientas permiten al individuo explorar y experimentar a
través de sus cualidades sensoriales (visuales, tacticas, sonoras, olfativas), asi como
experimentar sensaciones fisicas y de movimiento como fuente de estimulacion de su
capacidad imaginativa y creativa, que le permitan proveerse de herramientas para
comunicar sus emociones a partir de un lenguaje no verbal mediante la creacién de una
obra de arte, al tiempo que, obtiene los beneficios de un proceso terapéutico que le
permite calmar sus frustraciones, comunicar sus emociones, estimular sus habilidades

sociales y reducir sus sintomas contribuyendo a la estabilidad psiquica.
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Por su parte Dumas y Aranguren (2013), a través de su investigacion en torno a
los beneficios del arteterapia sostienen que resulta ser un dispositivo que promueve el
crecimiento personal en las dimensiones emocionales, cognitivas y sociales con
posibilidades de implementacion en contextos individuales, escolares y hospitalarios, en la
medida que este tipo de intervencion arteterapéutica favorece el bienestar y la salud a
nivel tanto fisico como psiquico de las personas, al tiempo que favorecen el desarrollo y
crecimiento personal especialmente en las personas que padecen patologias mentales
severas y dificultades en el aprendizaje, siendo extensivos sus beneficios a pacientes con
enfermedades medicas cardiovasculares, VIH, Alzheimer, Parkinson, cancer y otras.
Sostienen ademas que estos beneficios parecen provenir de las actividades artisticas
como potenciadoras de la movilizacién de las emociones que se quedan bloqueadas en el
inconsciente al promover la autoexpresion, lo que finalmente ayudaria en la liberacién de
la ansiedad y el estrés, mejorando la autoestima, asi como procesos a nivel fisiolégico
que sirven para proteger el sistema inmune y que a nivel mental potenciaria las
estrategias de afrontamiento positivas, asi como mejoras en la memoria, el lenguaje y la

insercion social.

Los beneficios del arteterapia en la poblacién con discapacidad psicosocial,
pueden identificarse en lo expuesto por Casabo6-Martin y Garcia-Soriano (s.f), quienes
aseguran gue es de gran utilidad en la educacién de nifios y nifias, en la medida que, la
creacion artistica pone a disposicion de los estudiantes formas de juego artistico que
puede facilitarles enfrentar las situaciones criticas de angustia y rechazo presentes y
pasadas mediante la simbolizacion y representacion; logrando hacer frente al dolor y

desarrollar asi su inteligencia emocional.

Por otra parte, la Federacion Espafiola de Asociaciones Profesionales de

Arteterapia (FEAPA), sugiere que el arteterapia se fundamenta en el potencial terapéutico
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del arte como creacién y que, si se lleva a cabo dentro de un encuadre pertinente y
adecuado, puede potenciar las dinAmicas de transformacion en los &mbitos del desarrollo
creativo, expresivo, personal, social y sintomatico promoviendo asi el bienestar

biopsicosocial.

Esta mediacién a través del componente artistico, se ha llevado a cabo en el
ambito de lo local, ejemplo de ello es la Corporacion Ser Especial. Este proceso es
presentado por Sierra et al (2009), mediante la socializacion de la experiencia de la
corporacién con su apuesta llamada “Escolarte” que es un programa de intervencién

interdisciplinaria a través del arte como dispositivo.

La experiencia de “Escolarte” puede ser retomado como una mediacion
psicopedagdgica, en tanto, integra estudiantes que presentan dificultades que no se
originan en lesiones neuroldgicas sino en condiciones emocionales que obstaculizan su
relacionamiento y potencial individual, donde el arte proporciona al sujeto espacios para
expresar afectos, depurar ideas mediante un lenguaje alternativo y propio que nace de la
intimidad de su expresion. Estos talleres facilitan que cada sujeto pueda hablar sin

restricciones de sus emociones mediante producciones estéticas.

En vista de todo lo anterior, se ha elegido el arte como un mediador
psicopedagogico que brinde un medio de comunicacion y expresion de las emociones, al
tiempo, que constituye un lenguaje comun que permita el encuentro de la poblacion
estudiantil con discapacidad psicosocial con su entorno y una manera llidica y estética de
sistematizar la experiencia surgida de la intervencién psicopedagégica, a través de una
muestra artistica comunitaria, que permita hablar con naturalidad de la salud mental y su
presencia en el ambito escolar, familia, social e individual, primer paso para romper la

estigmatizacion sobre este tipo de discapacidad en el mundo.
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Modelo de intervencion psicopedagdgica

Pérez-Ordofiez (2021), le define como la representacion del disefio de un proceso
de intervencién a nivel de su estructura y los componentes esenciales del mismo, los
cuales, establecen procedimientos y procesos de actuacioén concretos que no son mas
gue las guias que habran de determinar las acciones que requieren de precisién en el
basamento tedrico, metodoldgico y procedimental de las dificultades psicopedagodgicas
gue desea intervenir y concluye que existen varios aspectos que deben ser tenidos en

cuenta al momento de planear un proceso de intervencion psicopedagdgica, a saber:

1) la realizacion de una evaluacién previa clara y lo mas real, 2) tener en cuenta
su potencial de aprendizaje o factores facilitadores; asi como otras caracteristicas
del estudiante en su diversidad, 3) hacer activo al estudiante en su proceso,
manteniéndolo informado y consciente de su particularidad, 4) ver al estudiante
como un ser en relacién con otros, por tanto, es necesario que se involucre la
familia, 5) tener una visién multidisciplinaria, y especificar que procesos y
profesionales requiere para la situacion particular, 6) al ser un proceso en
constante construccion, y es necesario realizar seguimiento y evaluacion de los
procesos que se realizan, para una ratificacion o rectificacion oportuna (Pérez-
Ordofiez, 2021, p.29-30).

Lo anterior es ratificado por Sanchiz-Ruiz (2008), quien sugiere que la intervenciéon
psicopedagdgica consiste en un “conjunto de intervenciones especializadas dirigidas a la
optimizacion del nivel de logro global (instructivo y personal) del proceso de ensefianza
aprendizaje” (p.20), por lo cual este proceso de ayuda, se encuentra inserto en la

actividad educativa con la finalidad de potenciar el desarrollo integral y el potencial del
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estudiante que le permita plena participacion, autonomia y una posicion critica y

transformadora en la sociedad.

Para Garcia Yague (1976), el modelo de intervencion psicopedagodgica debe
brindarse a partir de una actividad educativa institucionalizada, con la finalidad de que las
personas en desarrollo, puedan comprender sus posibilidades en las distintas areas
vitales, teniendo asi mayor posibilidad de integrarse a ellas de manera mas eficiente
gracias a herramientas que les permita afrontar las fuentes contradictorias del ambiente y
por su parte Rojas-Valladares, Dominguez-Urdanivia, Torres-Zerquera, Pérez-Eglies,
(2020), establece que la intervencion psicopedagdgica cobra relevancia, en tanto que
desde su ambito especifico, promueve soluciones realistas y adaptadas a determinados
problemas existentes en las instituciones y lo hace a través de modelos de intervencion
que plantean las posibilidades para el disefio de planes de accion, lo que para Alvarez
Rojo et al (2002), permite constituir una oferta educativa en un ambito del desarrollo
personal y/o social, que tiene siempre un caracter de intervencion preventivo/remedial o
de desarrollo que incluye una propuesta metodoldgica con actuaciones concretas y

medios definidos.

Cabe sefalar que, existen diversos modelos de intervencion psicopedagdgica que
han demostrado ser beneficiosos a nivel psicopedagdgico, entre ellos, el modelo de
orientacion educativa y profesional, los modelos contemporaneos que se centran en las
organizaciones educativas, el psicométrico, el clinico médico y el humanista (Cano-
Restrepo y Moncada-Rivillas, 2018), aunque en la actualidad es posible decir que existen
en total cuatro modelos de intervencion psicopedagdégicos, tres que denomina modelos
clasicos, los cuales serian, el modelo clinico, el modelo de consulta 'y el modelo de

programas y un modelo mixto o modelo psicopedagdégico (Pérez-Ordofiez, 2021).
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Siguiendo este mismo hilo Pérez-Ordorfiez (2021), define los parametros de los

tres modelos de intervencion psicopedagdgicos clasicos de la siguiente manera:

El modelo clinico: que tiene como pardmetro una relacién de ayuda, donde el
proceso consiste en realizar una intervencion en las dificultades de aprendizaje como
lo es el entrenamiento de las estrategias cognitivas y metacognitivas, donde se debe
establecer una relacién fundamentada en la comunicacién entre el estudiante y un
receptor activo del conocimiento que le permita al primero desarrollar su
autoconocimiento, recursos personales, aceptacion y crecimiento emocional para
adquirir destrezas basadas en la informacién y la conceptualizacion.

El modelo es el de Consulta: que se basa en una relacion entre dos partes, de un
lado profesionales que usualmente pertenecientes a dos campos distintos, un
psicopedagogo y un orientador y de otro un consultor que puede ser un maestro, un
familiar o un tutor. En esta relacion el objetivo es plantear una serie de actividades
tendientes a la asesoria/ayuda de una tercera persona o institucion. Ademas de lo
anterior, establece que a través de este modelo es posible posicionar los procesos de
formacion de docentes para el trabajo académico con nifios con dificultades de
aprendizaje.

El modelo de programas: con el cual, es posible intervenir directamente ya no sobre
individuos, sino sobre grupos, con el paso previo de llevar a cabo un analisis de las
necesidades del mismo para luego proceder a la planificacion, priorizacion de
necesidades y el disefio del programa con el que se pretende lograr una serie de
objetivos a través de acciones den respuesta a las necesidades detectadas

previamente en el contexto.
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Ademds de lo anterior, existen nuevos paradigmas en los modelos de intervencion
psicopedagogicos, denominados como “Nuevo Paradigma” que tiene como foco el no
basarse exclusivamente en virtud del coeficiente intelectual, sino instaurar uno nuevo que
refleje la modificacién sustancial que ha tenido en los ultimos afios el concepto de
discapacidad al hacer énfasis en la interaccion del individuo con su entorno, por lo cual, la
nocién de discapacidad ya no se basa en tener como objetivo diagnostica y/o clasificar
deficiencias, sino un procesos de evaluacién multidimensional de como se da la
interaccion de la persona con discapacidad en su contexto y entorno, para determinar el
apoyo que requiere, punto de partida que hoy es el mas apropiado al momento de
concebir y aplicar procesos de intervencion en personas con discapacidad psicosocial en

nuestra época (Sierra et al,2009).

Diagnéstico etioldgico.

El presente diagnostico etioldgico se enmarca en la investigacion cualitativa, en la
medida que posee una gran variedad métodos, perspectivas y estrategias Utiles al
abordar la investigacion socioeducativa y puede aportar al ambito conceptual de la
psicopedagogia, al tempo que permite comunicar los aprendizajes en la comunidad

investigadora.

En palabras de Suérez-Montes, Saenz-Gavilanes, y Mero-Vélez (2016), este
enfoque investigativo aplica de manera integrada y coherente categorias, procedimientos
y estrategias tedricas, por lo cual, produce conocimiento cientifico acerca de la estructura
y las transformaciones de la realidad social, lo que permite logros eficientes en el proceso
de investigacion. Ademas de lo anterior, este enfoque investigativo requiere de
rigurosidad sin las implicaciones de la rigidez, puesto que abarca lo tedrico, epistémico y

metodoldgico (Ramirez-Atehortia y Zwerg-Villegas, 2012).
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En cuanto al enfoque de la fenomenologia hermenéutica, se sustenta en la medida,
gue en investigacion aplicada al campo educativo el interés se orienta a la determinacion
del sentido y la importancia pedagogica de los fendmenos educativos vividos
cotidianamente, como punto de partida para comprender la naturaleza del conocimiento
pedagdgico y su vinculacién con la practica, asi como su naturaleza relacional y ética
(Ayala-Carabajo,2008).

En cuanto a las técnicas de recoleccion de la informacion se implementaron:

La etnografia educativa, metodologia que incursiond en la investigacién educativa
a mediados del siglo XX como una alternativa a la mirada cuantitativa-positivista de
principios del siglo, buscado alternativas para llevar a cabo un andlisis social enfocado en
la observacion de las relaciones educativas y cambios socioeconémicos, politicos y
culturales en el &mbito de la escuela (Levinson, Sandoval-Flores y Bertely-Busquets,
2007).

Los grupos de discusion que constituyen una técnica de investigacion social que
se fundamenta en el habla, en lo que se dice y que sin lugar a dudas articula el orden
social y la subjetividad de quien habla, lo cual, puede asumirse como el punto en el que lo
social se reproduce y cambia que no es otra cosa que el objeto de las ciencias sociales
(Canales y Peinado, 1995).

Por su parte Infesta-Dominguez, Vicente & Cohen (2012), amplian la definicion al
decir que los grupos de discusion son dispositivos disefiados para investigar los lugares
que comunes donde convergen la subjetividad y la intersubjetividad, por lo cual,
constituyen una suerte de dinAmica que sin lugar a dudas articula un grupo en una
situacion discursiva y un investigador que determina la situacién, aunque no interviene en

absoluto.

Las ventajas de esta metodologia son sefialadas por Krueger (1991), quien sefiala
que tiene utilidad en la valoracién de necesidades, mejoras en los programas de
intervencion y procesos de decision, lo que precisamente el objeto de un Programa de
Intervencion psicopedagdgica.

Se implementé la entrevista semiestructurada con las familias, en la medida, que

permite por un lado el encuentro de un grupo de sujetos y por tanto de sus subjetividades,

es decir, de sus saberes, su construccion, su conducta singular, su sentido de la realidad
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social, su experiencia biografica, personal e intransferible y por tanto permite la entrada a
la recoleccién comunicativa de la realidad, asi como facilitar la comprensién del sentido

social de sus vivencias (Tonon de Toscano, 2010).

HALLAZGOS

Etnografia educativa (Estudiantes)

Se realiz6 observacion participante y no participante durante las actividades
pedagogicas propias de la labor docente, en la basica secundaria de la sede colegio

granada, durante seis meses en los que se recogieron los siguientes hallazgos:

Tema Hallazgos

Los estudiantes no tienen normalizado hablar de su diagnéstico
de Discapacidad Psicosocial con pares o docentes.

Discapacidad
Psicosocial Bajos niveles en competencias socioemocionales y dificultades
en el relacionamiento con pares, docentes y familias en los
estudiantes con Discapacidad Psicosocial.
Compresion por parte de los estudiantes de sus derechos
educativos y humanos, pero no claridad del marco normativo de
Normatividad

la educacioén inclusiva y los derechos que se desprenden de

este.

Los estudiantes con diagnéstico de discapacidad psicosocial
tienen un acompafiamiento desde Apoyo Pedagégico y
» _ Orientacién Escolar, pero manifiestan no recibir ningin apoyo
Atencion educativa _ o
de tipo pedagogico por parte de los docentes de aula por
quienes se sienten incomprendidos en sus manifestaciones

emocionales.

o Los estudiantes saben de la existencia de Orientacion Escolar
Ruta Institucional ] y )
pero sienten que es poca la atencion que brinda este
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componente, ya que no tiene capacidad para realizar

acompafiamiento continuo de sus casos.

En el componente de Apoyo Pedagdgico los estudiantes en
general no hacen mencion de este, en la medida, que
consideran que solo atienden a los estudiantes con dificultades

para aprender.

Los apoyos pedagégicos, no suelen llegar de manera
sistematica, clara y consistente a las aulas de clase ni a los
estudiantes con discapacidad psicosocial.

Comité de Inclusién

Las estudiantes no identifican la existencia del Comité de
Inclusién dentro de la ruta institucional y lo confunden con

Orientacién Escolar.

Familia

Los estudiantes manifiestan la necesidad de mejorar y ampliar
el abordaje de la discapacidad psicosocial al interior de la
Institucion Educativa a través de escuelas de padres,
capacitaciones acerca de los sintomas, formas de abordaje,
acompafiamiento y tratamiento de estos diagnésticos no solo

con los acudientes sino también con los estudiantes.

Figura 7: Cuadro resumen hallazgos etnografia educativa con estudiantes; fuente propia

del autor.

Grupos de Discusién (docentes):

Se disefid y llevd a cabo un Grupo de Discusion (ver anexo), en el cual

participaron todos los docentes de secundaria de la sede colegio granada, que en total

suman 25 docentes, ademas de participar directivos docentes, entre ellos la rectora.

La dinamica se coordiné desde el consejo directivo de la institucion educativa,

quien facilito el espacio para la realizacién de la actividad, que tuvo una duracion de dos

horas aproximadamente y en la que se recogieron los siguientes hallazgos:
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Tema

Hallazgos

Discapacidad
Psicosocial

Definen la discapacidad psicosocial con la capacidad de relacionarse

consigo mismo y con los demas.

Confunden los sintomas de la enfermedad mental con trastornos como el

TDAH y que muchas veces surgen del entorno social del estudiante.

No hay claridad en los conceptos enfermedad mental y la discapacidad
psicosocial y suelen confundirla con la discapacidad intelectual congénita

Suelen tener una visibn que estigmatiza la discapacidad psicosocial
generando barreras.

No hay preparacion conceptual para acompafar a los estudiantes con

enfermedad mental o discapacidad psicosocial.

Normatividad

Solo reconocen el decreto 1421 de 2017 y expresan gran descontento
sobre la normatividad, en la medida que consideran que la falta de
aplicabilidad de las misma se debe Unicamente la carencia de recursos

econdmicos de las instituciones educativas.

Atencion
educativa de la
poblacion con
discapacidad

psicosocial

La actitud generalizada es delegar el proceso a Orientacion Escolar y

Apoyo Pedagdgico.

Reconocen dificultades en la atencion de la poblaciéon estudiantil que no
se ajustan a las normas sociales, en la medida, que no saben cémo

afrontarlo.

Se evidencian falencias en la gestion emocional al momento de
acompafiar a la poblacién estudiantii con enfermedad mental y la

discapacidad psicosocial.

Ruta

Institucional

Si bien hay comprension basica del escalonamiento de los casos en la ruta
a instancias externas como EPS y Comisaria de Familia, no existe claridad
en la ruta interna de atencion, por lo cual, los casos no se intervienen

adecuadamente a través del DUA o el PIAR.
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Comité de

Inclusion

Los docentes expresan las falencias en la identificacion de los estudiantes
con enfermedad mental y por tanto en la promocion, prevencion de la

discapacidad psicosocial.

Preocupacion por los vacios en el fujo de informacion Comité de Inclusion/
Docentes, pues practicamente nunca hay retroalimentacion de los casos
remitidos, lo que genera profundo descontento con la gestion de este

componente institucional en el equipo docente.

Existen inquietudes sobre el acompafiamiento grupal de los estudiantes
con discapacidad psicosocial y sus familias por parte del comité de

inclusion.

Descontento profundo al sentir que los casos reportados podrian no estar
siendo atendidas de manera oportuna, al no reciben un feedback del
proceso de atencion.

No se siente acompafados por el componente porque no brinda

orientaciones para trabajar con la poblacién con discapacidad psicosocial.

Se ha blindado la informacién para disefio e implementacién de los apoyos
pedagogicos a la poblacion estudiantii con enfermedad mental y
discapacidad psicosocial por parte de Orientacion Escolar y Docente de

Apoyo Pedagdgico.

Deterioro de la relacion docente orientador y docente de apoyo con los

docentes de aula.

Familia

Falta de corresponsabilidad de las familias en el proceso de atencion y

formacién emocional de los estudiantes.

La “discapacidad monetaria” de las familias genera discapacidad
psicosocial en los estudiantes que no pueden ser diagnosticados y/o

atendidos en su salud mental.
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Bajo nivel educativo y de los padres, madres y acudientes, asi como de la
red social de apoyo que permita una identificacion temprana de los
sintomas de la enfermedad mental en los nifios, niflas y jévenes dentro de

la comunidad educativa.

Figura 8: Cuadro resumen hallazgos grupo de discusién con docentes; fuente propia del
autor.

Entrevista semiestructurada (con familias):

Se disefid y llevd a cabo una entrevista semiestructuradas con familias que
aparecen referenciadas como pertenecientes a la poblacion de estudiantes con

diagndstico de enfermedad mental y discapacidad psicosocial (ver anexo).

La dinamica se coordiné a partir de la cercania con las familias de la institucion
educativa, quienes facilitaron el espacio para la realizacion de la actividad, que tuvo una
duracion de media hora aproximadamente y en la que se recogieron los siguientes

hallazgos:
Tema Hallazgos
Discapacidad Bajo indice de conocimiento referente al tema de la
Psicosocial discapacidad psicosocial y el abordaje adecuado del caso.
No se encontraron nociones normativas que protege la
Normatividad educacién inclusiva de los estudiantes con discapacidad
psicosocial y/o enfermedad mental.
Falencias en:
= La atencion de los hijos con enfermedad mental y/o
Atencion educativa discapacidad psicosocial.
» El abordaje de los hijos con este tipo de diagnoésticos.
» La consolidacién de los apoyos familiares dirigidos a
eliminar las barreras para la educacion y la participacion.
- Las familias manifiestan que, si bien existe orientacion escolar y
Ruta Institucional
apoyo pedagdgico, es poca la atencion que brindan, en la
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medida, que no tiene capacidad para realizar seguimientos

puntuales a los estudiantes.

Las familias no identifican claramente la existencia del comité
Comité de Inclusion | de inclusién dentro de la ruta institucional y lo confunden con

orientacion escolar.

Manifiestan la necesidad de mejorar y ampliar el abordaje de la
enfermedad mental y la discapacidad psicosocial al interior de la
. institucion educativa a través de escuelas de padres,
Familia capacitaciones acerca de los sintomas, formas de abordaje,
acompafamiento y tratamiento de estos diagndsticos no solo

con los acudientes sino también con los estudiantes.

Figura 9: Cuadro resumen hallazgos entrevista semiestructurada con familias; fuente propia
del autor.

Arbol de Problemas

La informacién obtenida de los grupos de discusion con docentes, la entrevista
semiestructurada con familias y la etnografia educativa con estudiantes, se consolid6 y
analizé mediante la metodologia de arbol de problemas, en la medida, que resulta Gtil
para identificar la problematica central que busca solucionar esta propuesta de

intervencion psicopedagdgica.

Una vez se logré identificar la problematica central, se procedi6 a establecer el
nivel de relaciones causa efecto o encadenamientos de causa/efecto, entre las
problematicas que emergieron en los didlogos con la comunidad educativa, los que sin
lugar a dudas constituyen el tejido que da sustento a la causalidad de las probleméticas y

las consecuencias de la situacion que se analizo.

Al respecto, Escobar-Escobar y Escobar (2018), sefialan que la utilidad de esta
metodologia estriba, en que identificar el problema a partir de las perspectivas de aquellos
a quien aqueja, es un gran punto de partida en la solucién de la misma, al tiempo, que
puede generar espacios de comprension, participacion intersubjetiva y dialogo

interretroactivo.
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Dentro de los hallazgos fue posible identificar como problematica béasica que, en la

Institucion Educativa Jorge Alberto Gomez Gomez del Municipio de Granda, Antioquia

existe un bajo nivel de inclusién educativa de los estudiantes con discapacidad

psicosocial, lo cual obedece a las siguientes causas:

La primera causa es que los docentes son conscientes de su bajo nivel de

apropiacion de herramientas psicopedagogicas para el abordaje de estudiantes con esta

condicion, la segunda, tiene relacion con las familias y el bajo nivel de acceso a

informacién sobre el acompafiamiento de los estudiantes con este tipo de diagnéstico, la

tercera, es el bajo nivel de competencias emocionales de los estudiantes dentro de esta

poblacion y la cuarta son los vacios en la consolidacion de la ruta institucional para su

acompafamiento.

En cuanto a los efectos se logra identificar, en primera instancia, que los docentes

brindan un bajo nivel de acompafamiento psicopedagoégico de los estudiantes con

discapacidad psicosocial, en segunda instancia las familias cuentan con escasas

herramientas para el acompafiamiento frente a estos estos diagndsticos, en tercer lugar,

los estudiantes encuentran un namero significativo de las barreras para la educacion y la

participacion y finalmente la institucion presenta un bajo indice de acompafiamiento a esta

poblacion. Para mayor claridad ver el siguiente gréfico.

Herramientas
de acompafamiento
psicopedagdgico a los
estudiantes con
Discapacidad Psicosocial.

Herramientas para el
acompafiamiento familiar
de la Discapacidad
Psicosocial.

Formacidn en
competencias
socioemocionales para
afrontar la Discapacidad
Psicosocial.

Acompafamiento
institucional a los

estudiantes con
Discapacidad Psicosocial.

Docentes Familias Estudiantes Institucion
| I | |
neficiencia en los procesos de inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad psicosocial en el I€ Jorge Alberto Goémez Gimez
| |
| I | |
Docentes Familias Estudiantes Institucion

Dificultades en el
acompafiamiento
psicopedagdgico a
estudiantes con
Discapacidad Psicosocial.

Ausencia de herramientos
de compafiamiento
familiar de estudiantes
con Discapacidad
Psicosocial.

Dificualdes en las
competencias
socioemocionales en los
estudiantes con
Discapacidad Psicosocial.

Falencias institucionales
en el acompafiamiento a
los estudiantes con
Discapacidad Psicosocial.




Figura 10. Arbol de problemas; fuente propia del autor.

Matriz de Involucrados
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Fase Actitud
Inventario , : donde el potencial .
Interés particular Acciones por desarrollar
de actores actor frente al
interviene proyecto
Obtener estrategias Participacién en los procesos
para la Educacion . L de formacion en el tema de
. Ejecucion . .
Inclusiva de Muy Educacion Inclusiva  de
Docentes . y . . .
estudiantes con ., favorable. | estudiantes con Discapacidad
. . evaluacion . .
Discapacidad Psicosocial.
Psicosocial.
Mejorar las estrategias Participacién en los procesos
de acompafiamiento . ., de formacién en el tema de
L Ejecucion . .
. familiar de los acompafiamiento familiar de
Familias . y Favorable. : . . .
estudiantes con L la Discapacidad Psicosocial.
. . evaluacion.
Discapacidad
Psicosocial y.
Generar una ruta de Promover la generacion de
atencion pertinente politicas institucionales de
para el . L educacion Inclusiva mediante
N Ejecucion o L,
o acompafnamiento de el disefio y consolidacion de
Institucion . y Favorable. .
los estudiantes con ., la ruta acompafnamiento
. : evaluacion. o
Discapacidad institucional de los
Psicosocial. estudiantes con Discapacidad
Psicosocial.
Obtener estrategias Adquirir estrategias que
gue potencien las potencien las Habilidades
Habilidades Ejecucién Muy Socioemocionales que
Estudiantes | Socioemocionales de y favorezcan su proceso de
. L, favorable. - .
los estudiantes con evaluacion. Educacion Inclusiva.

Discapacidad
Psicosocial.

Figura 11. Matriz de involucrados; fuente propia del autor.
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Andlisis de Factibilidad y Viabilidad

Una vez definida la matriz de involucrados, es posible decir que existe factibilidad
para su realizacion, en la medida, que se cuenta con el apoyo de las diferentes instancias
de la comunidad educativa. Ademas de lo anterior, durante la aplicacion de los
instrumentos disefiados para el diagndstico etioldgico, fue posible observar el interés de
los participantes por espacios que contribuyan de manera significativa a la educacion
inclusiva de estudiantes con discapacidad psicosocial.

El proyecto ademas es viable en la medida, que cumple con los lineamientos
del Ministerio de Educacion Nacional mediante el decreto 1421 del 2017 con el cual se
reglamenta la atencion educativa a la poblacién con discapacidad dentro del en el marco
de la educacion inclusiva, su tematica se enmarca perfectamente en las necesidades de
la comunidad educativa y puede servir como parte importante del proceso mejoramiento
institucional y finalmente por el interés mostrado por las directivas, los docentes, familias y

los estudiantes.

Disefio de la Propuesta de Intervencion

Objetivos de la Propuesta

Objetivo general

Disefiar una propuesta de Intervencion para el fortalecimiento de la educacion

inclusiva de los estudiantes con discapacidad psicosocial de Bésica Secundaria de la

Institucién Educativa Jorge Alberto Gomez Gémez del municipio de Granada, Antioquia.
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Objetivos Especificos

Docentes:
Mejorar la apropiacién de herramientas psicopedagdgicas de los docentes para la
identificacion, remision, intervencion e inclusion educativa de los estudiantes con

discapacidad psicosocial.

Institucion:

Brindar una metodologia para la construccién de una la ruta institucional de
acompafiamiento para la educacion inclusiva de los estudiantes con discapacidad
psicosocial, que permita realizar un proceso adecuado de remision, atencion, derivacion,
acompafamiento pedagdgico y seguimiento de los casos desde los distintos estamentos
de la institucion, entre ellos, docentes de aula, docente orientador, profesional de apoyo
pedagdgico, comité de inclusion, coordinacién académica, coordinacién de convivencia,
rectoria, familias; que facilite la construccién de apoyos pedagdégicos idoneos para la
atencion educativa de esta poblacion.

Familias:

Capacitar a las familias en estrategias de prevencion, identificacién y atencién de
la discapacidad psicosocial indispensable en el acompafamiento familiar del estudiante
con esta condicion.

Estudiantes

Promover las competencias socioemocionales de los estudiantes con discapacidad

psicosocial, mediante actividades basadas en arte.
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Justificacion

La observacion de la comunidad educativa en relacion a sus dindmicas, vivencias
y protagonistas permite reconocer en la cotidianidad situaciones de exclusion e inequidad
que, al mismo tiempo, son reflejos de las realidades de la poblacion en cualquier lugar del
mundo. Es innegable que muchas de estas injusticias surgen en la medida que aun
priman el desconocimiento, la ignorancia, la falta de reconocimiento a la diversidad y una
carencia en el direccionamiento estratégico que permita dentro del marco normativo
generar practicas educativas que permitan ver la educacién inclusiva como un eje central
del proceso educativo.

El contexto educativo objeto de la presente intervencion psicopedagogica cuenta
con un numero significativo de estudiantes con discapacidad psicosocial, poblacién que
se ve afectada por practicas educativas y sociales que generan el menos cabo en su
derecho de recibir una educacion inclusiva de calidad. Lo anterior, hace evidente la
necesidad de una intervencién que genere practicas educativas acordes a la poblacion y
al contexto.

Partiendo de esta realidad, la presente propuesta busca generar espacios de
formacion para los docentes, familias y estudiantes que responda a las necesidades y que
permitan generar posibilidades de transformacién de la educacion y el fortalecimiento de

la inclusién educativa de los estudiantes con discapacidad psicosocial.

Metodologia

La presente propuesta de intervencion se enmarca en los principios y fases del

modelo de programas, en la medida que posibilita analizar, priorizar necesidades y



65

finalmente disefiado un programa de intervencion que dé respuesta a las necesidades del

contexto.

Para desarrollarlo, se plantean dos fases: Fase de diagnostico y disefio de la propuesta.

Fase de diagnéstico.

- Diagnostico contextual: la cual se encuentra compuesta por lo siguiente:
introduccion del problema, caracterizacion sociodemografica de la Institucion,
antecedentes legales, investigativos y teoricos.

- Diagnostico etiologico: para el cual se ha usado los instrumentos grupo de

discusion, entrevista semiestructurada y arbol de problemas.

Este Gltimo es descrito por Gémez (2009), como una técnica de analisis que
facilita la visualizacién e identificacion de las relaciones existentes, sus antecedentes y

consecuencias, asi como como la existencia de aspectos desfavorables.

Fase de Disefio de la propuesta:

Para el disefio de la propuesta también se trabajara con el instrumento de matriz
de marco légico, en la medida que nos permite generar un esquema en el cual organizar
la informacion, disefiar aspectos generales y criticos de la propuesta, asi como la toma de
decisiones articulada e independente (Gémez, 2009).

Es asi como podremos generar una serie de esquemas que nos permitan visualizar
el objetivo global, problema central, producto final esperado y el objetivo general del

proyecto, asi como orientar de acuerdo a la matriz de interesados, el problema especifico,
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objetivo especifico, productos finales, productos intermedios, indicadores de logro, medios

de verificacion y responsables.

Nombre de la propuesta

SentipensArte

Objetivo global

Problema central

Producto final
esperado

Objetivo general
del proyecto

Contribuir a
fortalecer los
procesos de
Educacion
Inclusiva de los
estudiantes con
Discapacidad
Psicosocial dentro
de la Institucion
Educativa a través
de la propuesta de
un proyecto de
intervencion
psicopedagdgica.

Hay ineficiente en
los procesos de
inclusién educativa
de estudiantes con
discapacidad
psicosocial, lo que
se manifiesta en
sus distintos
actores (docentes,
familias,
estudiantes e
institucion).

La Comunidad
Educativa esta
empoderada de los
procesos de
Educacion
Inclusiva de la
poblacion
estudiantil con
Discapacidad
Psicosocial.

Fortalecer los
procesos de
Educacion
Inclusiva de los
estudiantes con
Discapacidad
Psicosocial.

Figura 12. Cuadro resumen de la propuesta de intervencion psicopedagdgica; fuente

propia del autor.

Matriz de Marco Logico

De acuerdo al disefio de proyectos, se propone realiza la matriz de involucrados;

Problema

especifico
Los
docentes
cuentan con
bajo nivel
de
apropiacion
de
herramienta

Objetivo Productos

especifico finales
Disefiar un | docentes
plan de la con
capacitacion estrategias
dirigida a efectivas de
docentes acomparfam
para el iento para la
adecuadoy @ educacion
efectivo inclusiva de

Productos Indicador de  Medio de
intermedios logro verificacion
Plan de Numero de  Plan de
capacitacion docentes formacion
disefiado capacitados @ con los
para la en talleres
educacion estrategias  disefiados
inclusiva de  efectivas de
los acompafiam Registro de
estudiantes  iento parala asistencia.



s
psicopedag
Ogicas para
el abordaje
de los
estudiantes
con
discapacida
d
psicosocial.

Las familias
tienen
pocas
estrategias
de
acompanam
iento
educativo
de sus hijos
con
discapacida
d
psicosocial.

Estudiantes
con
discapacida
d
psicosocial
que
presentan
bajos
niveles de
habilidades
socioemocio
nales lo que
repercute
en barreras

acompafam
iento
efectivo en
los
procesos
educativos
los
estudiantes
con
discapacida
d
psicosocial.

Disefiar un
plan de la
capacitacion
dirigida a
las familias
para el
adecuado y
efectivo
acompanam
iento
efectivo de
sus hijos
con
Discapacida
d
Psicosocial.

Disefiar una
capacitacion
dirigida a
los
estudiantes
con
Discapacida
d
Psicosocial
que
favorezca
su
educacion
inclusiva

los
estudiantes
con
discapacida
d
psicosocial.

Familias
con
estrategias
efectivas de
acompafiam
iento y
apoyo a sus
hijos con
discapacida
d
psicosocial.

Estudiantes
con
Discapacida
d
Psicosocial

sensibilizad
osenla
importancia
de las
habilidades
sSocioemocio
nales a

con
discapacida
d

psicosocial.

Plan de
capacitacion
disefiado
para el
trabajo con
las familias
de
estudiantes
con
discapacida
d
psicosocial.

Plan de
capacitacion
disefiado
mediante el
arteterapia,
para el
trabajo con
estudiantes
con
Discapacida
d
Psicosocial
enlo
referente a

educacion
inclusiva de
los
estudiantes
con
discapacida
d
psicosocial.

Nivel de
satisfaccion
sobre las
actividades
realizadas.
Ndmero de
familias de
estudiantes
con
discapacida
d
psicosocial/
nimero de
padres de
familia
participante
s en el taller

Nivel de
satisfaccion
sobre las
actividades
realizadas

Aprendizaje
conceptual
sobre el
tema.
Numero de
estudiantes
con
Discapacida
d
Psicosocial /
participante
senlas
actividades
programada
s

nivel de
satisfaccion

Encuesta de
satisfaccion.

Plan de
formacioén
con los
talleres
disefiados

Registro de
asistencia.

Encuesta de
satisfaccion
Encuestas
de entrada /
salida.

Plan de
formacioén
con los
talleres
disefiados

Registro de
asistencia.

Encuesta de
satisfaccion
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para la
participacio
nyla
educacién
dificultando
los
procesos de
educacién
inclusiva.

Vacios en la
ruta
institucional
de
acompanam
iento para la
educacion
inclusiva de
los
estudiantes
con
discapacida
d
psicosocial.

mediante la
implementa
cion de la
arteterapia
en el
desarrollo
de las
habilidades
socioemocio
nales.
Disefiar una
herramienta
desde
disefo de
marco
l6gico que
permita la
construccio
n de una
ruta
institucional
de
acompanam
iento para la
educacion
inclusiva de
los
estudiantes
con
discapacida
d
psicosocial.

traves del
arteterapia.

Comunidad
educativa
con una ruta
institucional
de
acomparfnam
iento para la
educacion
inclusiva de
los
estudiantes
con
discapacida
d
psicosocial.

las
habilidades
sSocioemocio
nales.

Herramienta
de marco
l6gico para
la
construccio
n de una
ruta
institucional
de
acompafiam
iento para la
educacion
inclusiva de
los
estudiantes
con
discapacida
d
psicosocial.

Ruta de
atencion a
estudiantes
dificultades
con
discapacida
d
psicosocial.

sobre las
actividades
realizadas
aprendizaje
conceptual
sobre el
tema

Construcci6
n de la ruta
institucional
de
acompafnam
iento para la
educacion
inclusiva de
los
estudiantes
con
discapacida
d
psicosocial.

Encuestas
de entrada /
salida.

Formalizaci
6n de la ruta
institucional
de
acompafnam
iento para la
educacion
inclusiva de
los
estudiantes
con
discapacida
d
psicosocial,
mediante un
grafico de
flujo de la
informacion,
acciones,
responsable
s, tiempos
de atencién
y registro de
los
procesos.

Formato de
confirmacié
ndela
construccio
n del gréfico
de flujo de
la
informacion,
acciones,
responsable
s, tiempos
de atencion
y registro de
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los
procesos.

Cuestionari
o de
percepcion
sobre la ruta
de atencion
construida.

Figura 13. Matriz de marco logico; fuente propia del autor.

Actividades propuestas para la ejecucién del proyecto

A través de las siguientes gréficas, presentamos los productos intermedios a
través de los cuales es posible dar cumplimiento a los objetivos especificos de esta
propuesta.

Objetivo 1: Disefar un plan de la capacitacién dirigida a docentes para el
adecuado y efectivo acompafiamiento en los procesos educativos los estudiantes con
Discapacidad Psicosocial.

Actividad: se llevara a cabo un plan de formacién docente mediante 6 talleres
tedrico-practicos, con tematicas correspondientes a Educacion inclusiva y la Discapacidad
Psicosocial.

Plan de formacion:
Educar desde y para la diversidad.

Grupo meta Docentes de Béasica Secundaria y Directivos docentes

Personas facilitadoras | Profesional en Psicopedagogia.

Taller Nombre Tema
La discapacidad psicosocial a | Revision de historia de la discapacidad
1 través de la historia. psicosocial en el contexto internacional y
nacional.

La discapacidad psicosocial y el | Legislacion y reconocimiento de derechos
reconocimiento de sus derechos. | de la poblacién con discapacidad psicosocial
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a nivel internacional y nacional. Hacer un
acercamiento al modelo biopsicosocial.

Educacion Inclusiva y | Como implementar el decreto 1421 para la

8 Discapacidad Psicosocial. educacion inclusiva de la discapacidad
psicosocial.

Ajustes razonables y apoyos | Identificando las estrategias de

4 para los estudiantes con

discapacidad psicosocial

acompafamiento psicopedagoégico a los
estudiantes con discapacidad psicosocial

Flexibilizacion evaluativa en la
5 psicopedagogia para
estudiantes con discapacidad.

Méas all4 del DUA: el modelo biopsicosocial
y la educacion inclusiva de la discapacidad
psicosocial.

El arte como estrategia
pedagogica para el
acompafiamiento a estudiantes
con discapacidad psicosocial.

Educar desde y para las Habilidades
Socioemocionales: una ruta para la inclusion
educativa de la discapacidad psicosocial.

Resignificando la discapacidad

Cierre | psicosocial.

Resignificar la experiencia de aprendizaje en
torno a la educacion inclusiva de los
estudiantes con discapacidad psicosocial.

Figura 14. Cuadro resumen Plan de formacién a docentes; fuente propia del autor.

TALLER 1.

La discapacidad psicosocial a través de la historia.

Ficha técnica de la capacitacion

Obijetivo de la

Revision de historia de la discapacidad psicosocial en el contexto

capacitacion internacional y nacional.
El concepto de la locura.
Contenidos La enfermedad mental.

El surgimiento del concepto de la discapacidad psicosocial.

Formato de video

Las 10 enfermedades mentales mas comunes
https://www.youtube.com/watch?v=P8oBh xbzo8

Medios de apoyo

El objeto perdido (The Lost Thing)
https://www.youtube.com/watch?v=FLra04WoQno

Presentacion en PowerPoint.

Duracion 2 horas
Descripcion de las fases
1.1. Saludo.
Fase inicial 1.2. Presentacion de los participantes y los

moderadores y se dara cuenta del objetivo del taller.



https://www.youtube.com/watch?v=P8oBh_xbzo8
https://www.youtube.com/watch?v=FLra04WoQno
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1.3. Se preguntard a los participantes qué entienden
por locura y como se manifiesta a nivel social.

Fase central

Actividad 1

Se dara inicio a la actividad a través de una presentacion en
PowerPoint, la cual, retomara la narrativa de “La Nave de los
Locos” de Sebastian Brant y la obra de El Bosco en la que retrata
el viagje de la locura, hasta lograr una narrativa de la evolucién
del concepto de locura a partir del relato hasta la construccion
conceptual de la discapacidad psicosocial.

Actividad 2

Se compartira con los participantes un formato de video que da
cuenta de las enfermedades mentales mas comunes y se
compara con los indices de enfermedad mental en Colombia.
Este punto, tiene por objeto dejar claro que la enfermedad mental
es mas comun de lo que se piensa, en la medida que el estigma
hace que muchas personas con enfermedad mental mantengan
su condicién sin diagnosticar o en secreto, ampliando las
posibilidades que aparezca la Discapacidad psicosocial.

Actividad 3

Se trabajara mediante un dispositivo pedagégico para que los
docentes recuerden desde el sentir como llevar al Objeto
Perdido, es decir, al estudiante con discapacidad psicosocial a
un entorno de educacion inclusiva.

Para esta actividad se entregara a cada docente participante una
silueta de un nifio o una nifa, segun elijan, en la que
representaran las posibilidades de desarrollo de potencialidades
de un estudiante con discapacidad psicosocial.

La idea es que retomen los componentes graficos del
cortometraje de Shawn Tang. Este ejercicio busca resignificar
las caracteristicas comportamentales de la discapacidad
psicosocial que son vistas como negativas a verlas como
potencialidades, lo cual, tendria un efecto positivo en la
educacion inclusiva de esta poblacion.

Actividad 3
Se organizara una exposicion de los resultados que se han fijado
en las siluetas y se socializaran los procesos.

Fase final

A través de una rubrica se evaluara el proceso de cada
participante y de las moderadoras que facilitaron el proceso.
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Asimismo, se destinara un espacio de observaciones en el que
se describa brevemente el beneficio del taller.

Figura 15. Taller 1, plan de formacién a docentes; fuente propia del autor.

Objetivo 2: Disefiar un plan de la capacitacion dirigida a las familias para el

adecuado y efectivo acompafiamiento efectivo de sus hijos con Discapacidad Psicosocial.

Actividad: Plan de capacitacion disefiado para el trabajo con las familias de

estudiantes con Discapacidad Psicosocial mediante 6 talleres teoérico practicos.

Plan de capacitacion a familias con estudiantes con discapacidad psicosocial.

Plan de formacion:
Plan de capacitacion a familias con estudiantes con discapacidad psicosocial.

Grupo meta

Familias de estudiantes con discapacidad psicosocial.

Personas facilitadoras

Profesional en Psicopedagogia.

Taller

Nombre

Tema

¢ Por qué estamos aqui?

Revision de historia de la educacion
inclusiva para la discapacidad psicosocial.

Normalizando la
discapacidad psicosocial

Primer paso ante el diagnostico de
discapacidad psicosocial para llevar una
vida plena en igualdad de condiciones.

Familia empoderada y unida.

Rutas de atencion para la identificacion,
diagnéstico y acompafiamiento de la
discapacidad psicosocial.

¢ Qué pasa con mi hijo-hija?

Revision de las dificultades de aprendizaje
en el diagndstico de discapacidad
psicosocial.

¢, Coémo es su educaciéon?

Descripcion de los procesos
institucionales para que no existan
barreras para la participacion y la
educacion de los estudiantes con
discapacidad psicosocial.

Familia presente y consciente

Estrategias de acompafiamiento a los hijos
con discapacidad psicosocial.
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7 Cierre

Muestra artistica con los productos de las
intervenciones realizadas en los talleres
de formacion.

Figura 16: Cuadro resumen, plan de capacitaciéon a familias; fuente propia del autor.

TALLER 1

¢ Por qué estamos aqui?

Ficha técnica de la capacitacion

Objetivo de la
capacitacién

Realizar una revision de historia de la educacion inclusiva para
la discapacidad psicosocial.

Contenidos

= Historia del concepto de la locura

»= Los avances de la educacién inclusiva en el mundo

= Los avances legales en el reconocimiento de la
discapacidad psicosocial

= La convencion de los derechos de las personas con
discapacidad

= Decreto 1421

= PEl institucional

Medios de apoyo

Formato de video:

El hilo invisible: un cuento sobre los vinculos
https://www.youtube.com/watch?v=pXbnQg400b4

Formato de PowerPoint

Duracion 2 horas
Descripcion de las fases
1.1. Saludo.
1.2. Presentacion de los participantes y los
L moderadores y se dara cuenta del objetivo del taller.
Fase inicial

1.3. Introducciébn al tema: se preguntard a los
participantes qué conocimientos tienen sobre la educacién
inclusiva de la discapacidad psicosocial.

Fase central

Actividad 1

Se presentara el cuento “El hilo invisible: un cuento sobre los
vinculos”. La finalidad de esta historia es hablar de la importancia
gue tiene su presencia en el proceso de intervencién, como una
forma de fortalecer el vinculo de sus hijos con discapacidad
psicosocial y de su acompafiamiento en el proceso escolar a
partir de lo biopsicosocial.

Actividad 2



https://www.youtube.com/watch?v=pXbnQg4o0b4
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Aplicacién de una encuesta o linea de salida, con la finalidad de
medir los avances en la apropiacion de las tematicas y el
proceso de empoderamiento de la familia del estudiante con
discapacidad psicosocial.

Actividad 3

Capacitacion y conversatorio con los contenidos propuestos
anteriormente.

A través de una rubrica se evaluara el proceso de cada
participante y de los moderadores que facilitaron el proceso.
Asimismo, se destinara un espacio de observaciones en el que
los participantes describan brevemente el beneficio del taller.
Figura 17. Taller 1, plan de formacion a familias; fuente propia del autor.

Fase final

Objetivo 3: Disefar una serie de talleres dirigidos a los estudiantes con
Discapacidad Psicosocial que favorezca su educacion inclusiva mediante la
implementacién de la arteterapia en el desarrollo de las habilidades socioemocionales.

Actividad: Plan de capacitacion disefiado mediante el arteterapia, para el trabajo
con estudiantes con Discapacidad Psicosocial en lo referente a las habilidades
socioemocionales, mediante 9 talleres tedrico practicos.

Plan de formacion:
Fortaleciendo mis competencias socioemocionales

Grupo meta Estudiantes con discapacidad psicosocial.

Personas facilitadoras | Profesional en Psicopedagogia.

Bisquerra-

Alzina (2009) Taller Nombre Tema

Revisando el concepto de las
emociones y la importancia de
nombrarlas para tramitarlas
asertivamente.

Conciencia ¢ Qué son las emociones y
Emocional 1 cémo puedo darle un nombre
a lo que siento?
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,Qué tipo de emociones

*Encontrando la importancia de
las emociones para nuestro
bienestar emocional.

2 o o : .
tenemos y para qué sirven? *La emocién y sus intensidades,
encontrando el equilibrio
emocional.
s . . Reconociendo mis emociones un
¢ Cémo reconocer mis propias ) 2
3 : camino a la  regulacion
emociones? .
emocional.
Regulacion
Emocional
. La empatia como un proceso que
¢, Como reconocer las P P q
4 : . me ayuda a reconocerme en
emociones de los demas? N,
relacién con el otro.
Las emociones son para
5 tramitarlas mejor, | Entiendo qué siento y puedo
desarrollando mi autonomia | tramitarlo mejor.
Emocional
. . Estrategias para el
¢,Cémo puedo planear mejor 0 .
6 , : fortalecimiento de la autonomia
mis emociones? i
emocional.
. . , Me hago responsable de mis
Mis emociones son aliadas en : .
: . emociones y aprendo estrategias
7 mis relaciones . .
) para que mis emociones sean
_ interpersonales. i< aliad
Competencia mis alladas.
Social
. . . las capacidades comunicativas:
Comunicando mis emociones :
8 : una ruta para relacionarme
de manera asertiva :
mejor.
9 Estrategias para estar | Cuidando mis emociones para
- emocionalmente saludables. | sentirme mejor.
Habilidades
para la vida
oy
el bienestar Aprendiendo el juego de las | Relaciones sociales
10 | relaciones sociales | emocionalmente saludables.

emocionalmente saludables.
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Actividad de Cierre

Muestra  artistica con

La interaccion de la persona .
elaboraciones de

consigo misma y con el
entorno biopsicosocial.

biopsicosocial.

las
los

participantes con su entorno

Figural8: Cuadro resumen, plan de formacién para estudiantes; fuente propia del autor.

TALLER 1.

¢, Qué son las emociones y como puedo darle un nombre lo que siento?
Revisando el concepto de las emociones y la importancia de nombrarlas para

tramitarlas asertivamente.

Conciencia emocional

Ficha técnica de la capacitacion

Objetivo de la
capacitacion

Revisar el concepto de las emociones y la importancia de
nombrarlas para tramitarlas asertivamente.

Contenidos

= Conciencia emocional

adaptativa de los sentimientos.
» El sistema limbico y los sentimientos.

= Activacion fisiol6gica, respuesta conductual y funcién

Medios de apoyo

Formato de audio: (reproducir un minuto de cada uno):
Alegria
https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6 N _BXs

Tristeza
https://www.youtube.com/watch?v=apBgEk C2NYO0

Miedo
https://www.youtube.com/watch?v=CFZ9q9 VEdbE

Enfado
https://www.youtube.com/watch?v=TixpjsJ2pP4

Calma
https://www.youtube.com/watch?v=8WsGRtdDulQ

Amor
https://www.youtube.com/watch?v=rtOvBO TyX00

Siluetas humanas.
Colores.
PowerPoint: con teméatica de las emociones.

Duracion

2 horas

Descripcion de las fases

Fase inicial

1.1. Saludo.
1.2. Presentacion de los participantes y
moderadores y se dara cuenta del objetivo del taller.

los



https://www.youtube.c/
https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs
https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs
https://www.youtube.c/
https://www.youtube.com/watch?v=apBgEkC2NY0
https://www.youtube.com/watch?v=apBgEkC2NY0
https://www.youtube.c/
https://www.youtube.com/watch?v=CFZ9g9vEdbE
https://www.youtube.com/watch?v=CFZ9g9vEdbE
https://www.youtube.c/
https://www.youtube.com/watch?v=TixpjsJ2pP4
https://www.youtube.com/watch?v=TixpjsJ2pP4
https://www.youtube.c/
https://www.youtube.com/watch?v=8WsGRtdDuIQ
https://www.youtube.com/watch?v=8WsGRtdDuIQ
https://www.youtube.c/
https://www.youtube.com/watch?v=rtOvBOTyX00
https://www.youtube.com/watch?v=rtOvBOTyX00
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1.3. Introduccion al tema de las emociones: se
preguntara a los participantes qué conocen o comprenden
por emociones.

Fase central

Actividad 1

Se pediré a los participantes que se pongan en una posicion
cdmoda y cierren sus 0jos mientras escuchan unos sonidos
que representan emociones como la alegria, la tristeza, el
miedo, el enfado, la calma y el amor.

Actividad 2

Se pedira a los participantes que tomen las siluetas humanas
y que con los colores representen el lugar y la intensidad de
las emociones experimentadas con cada uno de los
estimulos auditivos y den el nombre de la emocion.

Actividad 3
Se tendra una intervencion tedrica acerca de las actividades
iniciales, recordando que, las emociones tienen un proceso
fisiol6gico, una funcién adaptativa y tienen origen en nuestro
cerebro, asi mismo que tienen lugar de la siguiente manera:

= La exposicion a un estimulo.

= Se genera un sentimiento.

* Produce una activacion fisiologica.

* Hay una respuesta comportamental.

Al conocer este proceso podemos aprender a reconocer 'y
gestionar mejor las emociones.

Fase final

A través de una rabrica se evaluara el proceso de cada
participante y de los moderadores que facilitaron el proceso.
Asimismo, se destinara un espacio de observaciones en el
gue los participantes describan brevemente el beneficio del
taller.

Figura 19: Taller 1, Plan de formacién para estudiantes; fuente propia del autor.

Objetivo 4: implementar el Modelo CANVAS de Osterwalder (2004), destinado a la
construccién de una ruta institucional de acompafiamiento para la educacion inclusiva de
los estudiantes con Discapacidad Psicosocial.

Actividad: Implementar una herramienta desde el Modelo CANVAS de

Osterwalder (2004), para la construccion de una ruta institucional de acompafamiento

para la educacion inclusiva de los estudiantes con Discapacidad Psicosocial.




Plan de formacion:
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Metodologia para la construccién de una ruta de atencion institucional para estudiantes
con discapacidad psicosocial, fundamentada en el Modelo CANVA

Modelo CANVA Adaptado

Segmentacion

Clave

Comunicacién

Aliados Actividades | Propuestas | Relacion con
Estratégicos Clave de Valor Beneficiarios qle_ :
Beneficiarios
Quiénes son: ¢, Cudles son ¢, Qué ¢;Cual es la ¢ Quiénes son
nuestras problema relacién con nuestros
- Nuestros socios y | Fases o debemos cada uno de beneficiarios?
colaboradores actividades resolver? nuestros
clave. para prestar el beneficiarios? ¢, Cudles son
- Nuestros servicio? ¢ Qué sus
proveedores de servicios no | ¢Qué tipo de necesidades?
servicios/productos | - Canales de estamos relacion
finales. comunicacion. | ofreciendo? | esperan - Comité de
- Canales de nuestros inclusion.
Cémo: prestacion del | ¢Qué beneficiarios? - Orientacion
servicio. servicios escolar.
- Ampliar nuestra | - Evidencias pueden ¢ Qué coste - Profesional de
red de aliados de mejorar el tiene? Apoyo
estratégicos satisfaccion servicio? Pedagdgico.
- Capitalizar el en el servicio Definir la - Docentes.
apoyo de nuestros | prestado. ¢ Como relacion que - Coordinacion
aliados - Indicadores podemos vamos a tener | Académica.
estratégicos. de servicio innovar en el | con cada - Coordinacion
oportuno, servicio? segmento de de
eficiente y clientes. Convivencia.
efectivo a -Tiempo. - Consejo
nuestros -Alianzas Académico.
beneficiarios. | estratégicas. - Comité de
Convivencia.
Recursos Canales de
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-Recursos
esenciales
para prestar el
servicio.
-Recursos que
se poseen
actualmente.
-Recursos de
los que
carecemos.

Nota:
conseguir la
maxima
productividad
al minimo
coste.

Definir los
canales de
servicio.

¢ Qué canales
se tienen?

¢ Qué fallas
tienen estos
canales?

¢ Como podrian
funcionar
mejor?

¢ Con qué
canales
podemos llegar
a nuestros
beneficiarios?

Estructura de costos

Flujo de ingresos y retroalimentacion de la
informacién

¢, Cudles son las oportunidades de
optimizacion de los costes del
modelo de servicio?

¢,Cudles son los costes mas
importantes dentro de nuestro
modelo de servicio?

- Tiempo de gestion.

- Disponibilidad de Formatos
acordes al servicio y sus etapas.

- Consolidacion de la informacion.

- Permanencia, acceso, trazabilidad
y retroalimentacion de la
informacion.

¢, Cudl es nuestra principal linea de ingreso de la
informacion de los casos?

¢, Cual es nuestra principal linea de
retroalimentacion de la informacién de los
casos?

¢, Como circulara la informacion de los casos
acorde al tipo de beneficiario (familia, docente,
institucion, estudiante)?

¢ Es eficiente la circulacion de la informacion
para atender a los distintos beneficiarios?

¢ Por qué necesitan a brindar y recibir
informacién nuestros clientes beneficiarios
(familia, docente, institucion, estudiante)?

Figura 20: Adaptacion del modelo CANVAS al disefio de la ruta institucional; fuente propia

del autor.

Plan de formacion:
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Metodologia para la construccion de una ruta de atencion institucional para estudiantes
con discapacidad psicosocial.

Grupo meta Institucion Educativa

Personas facilitadoras | Profesional en Psicopedagogia.

Etapa Nombre Tema

El modelo CANVAS de Osterwalder (2004)
Presentacion del Modelo | aplicado en proyectos sociales, un camino

1 CANVAS de Osterwalder | para desarrollar una ruta de atencién
(2004) institucional para los estudiantes con
Discapacidad Psicosocial.
Consolidacion de los | Consolidacién de la informacion recolectada
2 resultados de la encuesta On- | concerniente a cada componente del Modelo
line. CANVAS.

. ., Construccioén colectiva de la ruta de atencion
Consolidacion de la ruta de | . .= )
3 S institucional para los estudiantes con
atencion ; . . :
Discapacidad Psicosocial.

- Prueba piloto de la ruta de atencion
institucional para los estudiantes con
Discapacidad Psicosocial.
- Encuesta de satisfaccion

4 Prueba Piloto

- Andlisis de la encuesta de satisfaccion de la
ruta de atencién institucional para los
5 Evaluacion de la ruta. estudiantes con Discapacidad Psicosocial.

- DOFA (debilidades, oportunidades, fortalezas
y amenazas).

Publicacion de la ruta
institucional de atencion para
los estudiantes con
Discapacidad Psicosocial.

Socializaciéon con la comunidad educativa.

Figura 21: Cuadro resumen, plan de formacion para la ruta institucional; fuente propia del
autor.

ETAPA 1.

Presentacion del Modelo CANVAS de Osterwalder (2004)

Encuesta On-line
Ficha técnica de la etapa
Presentar e implementar el Modelo CANVAS de Osterwalder
Objetivo de la (2004), destinado a la construccién de una ruta institucional de
capacitacion acompafamiento para la educacion inclusiva de los estudiantes
con Discapacidad Psicosocial.
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Contenidos

- Modelo CANVAS de Osterwalder (2004).

Medios de apoyo

Espacio de trabajo.

Video Beam.

Presentacion en PowerPoint.

Encuesta On-line.

Dispositivos moviles de los asistentes.
Formatos de evaluacién de la actividad.

Duracion

2 horas

Descripcion de las fases

Fase inicial

Iniciaremos la actividad dando a conocer el objetivo de la misma
y resaltando la importancia de la participacion de todos los
docentes en el proceso de construccion de una ruta institucional
de acompafamiento para la educacién inclusiva de los
estudiantes con Discapacidad Psicosocial.

A continuacion, se presentara la metodologia a implementar,
gue no es otra que el Modelo CANVAS de Osterwalder (2004)
aplicado a los proyectos sociales, haciendo énfasis en sus
posibilidades, alcances y beneficios en la institucion, frente a la
necesidad sentida de estrategias y herramientas para el
acompafiamiento de los estudiantes con Discapacidad
Psicosocial.

Fase central

Trabajo colaborativo: alimentar el insumo del Modelo CANVAS
de Osterwalder (2004).

Se pedira a los docentes diligenciar una encuesta on-line bajo
los parametros del Modelo CANVAS en relacion a:

- Asociaciones clave.

- Actividades clave.

- Propuestas de valor.

- Relacion con beneficiarios.

- Segmentos de beneficiarios.

- Recursos clave.

- Canales de informacion.

- Estructura de costes.

- Flujo de ingreso y retroalimentacion de la informacion.

(Ver cuadro anexo)

Fase final

En este momento, cada participante enviara las respuestas de
la encuesta realizada. Esta informacién servira como insumo
para la construccion de la ruta institucional de acompafiamiento
para la educacion inclusiva de los estudiantes con
Discapacidad Psicosocial.
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Finalmente, se escogeran 5 personas para realizar la
evaluacion de la actividad y sus posibles sugerencias.

Figura 22. Taller 1, Plan de formacidn una ruta de atencién institucional para estudiantes
con discapacidad psicosocial; fuente propia del autor.

Actividad de cierre de SENTIPENSARTE

Gran Fiesta de la Educacioén Inclusiva
Sentipensarte

Socializacion del proceso con la comunidad educativa

Ficha técnica de la etapa
Socializar con la comunidad educativa el proceso de la
Objetivo intervencion psicopedagdgica implementada durante el afio
escolar.
Exposiciones artisticas de los componentes
Docentes
Contenidos Familias
Estudiantes
Institucion
-Espacio para la socializacién con la comunidad.
-Equipos de cémputo y audiovisuales.
Duracion 2 horas

Descripcion de las fases

Se compartira un saludo con la comunidad educativa invitada al
evento de socializacion, resaltando la importancia de su
Fase inicial participacién en el evento y en la institucion.

Medios de apoyo

Se presentara el objetivo del evento.

Se presentara a la comunidad, la ruta de la exposicién de cada
componente, el cual se distribuird en los distintos espacios de la
institucion educativa.

La finalidad es mostrar la importancia de la poblacion con
discapacidad psicosocial al momento de pensar en la educacion
inclusiva como eje transversal del modelo pedagdgico
institucional, asi como socializar la nueva ruta de atencion al
interior del Jorge Alberto Gbmez Gémez.

Fase central

Finalmente, se escogeran 5 personas para realizar la

Fase final ., g . .
evaluacion de la actividad y sus posibles sugerencias.
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Figura 23. Socializacion del proceso con la comunidad educativa; fuente propia del autor.

Evaluacion.

Partiendo de la realidad institucional, en el que se evidenciaron falencias en el
proceso de educacién inclusiva de la poblacion con discapacidad psicosocial y buscando
gue el proyecto se integre al Proyecto Educativo Institucional (PEI), se hace necesario
contar con una linea de base acerca del estado de la institucion frente a esta
problematica, con la finalidad de contar con una line a base para realizar una evaluacion
POST, que permitan identificar los elementos adquiridos durante proceso de intervencién
psicopedagogica, teniendo en cuenta las herramientas aportadas por el indice de
Inclusién, mediante los cuestionaros que fueron adaptados por el MEN (ver Anexo 3)

Adicionalmente, a cada espacio de formacion se ha asignado el formato de

evaluacioén cualitativa descrito en los talleres de docentes y familia.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Por favor, ponga una cruz en cualquiera de los grupos que se presentan a
continuacion indicando su relacion con la institucion educativa:

Docente () Directivo (J Familia CJ Estudiante (] Institucion () Otro ()
Cual

Nombre del taller:

Nombre del facilitador:

Fecha:

Califigue de 1 a 5 los siguientes descriptores, teniendo en cuenta que 5 es la

nota mas alta (excelente) y 1 es la nota mas baja (mucho por mejorar).
Descriptor 5 4 3 2 1

Considera que fue amena la

capacitacion.

Se logro la transferencia de

conocimientos.

La tematica de la actividad estuvo

acorde al contexto.




labor.

Considera que la temética tratada
puede ayudar al desempefio de su

La actividad beneficia a la
comunidad educativa.

evento.

Como calificaria la logistica del

capacitacion.

Como calificaria la calidad de la

Coémo calificaria al facilitador.

COMENTARIQOS:

SUGERENCIAS:

Figura 24. Formato de evaluacion; fuente propia del autor.

Cronograma.
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A continuacion, se describe el cronograma para la ejecucion del proyecto de intervencién

psicopedagogica para el mejoramiento de la Educacion Inclusiva de los estudiantes con

discapacidad psicosocial.

Educar desde y para la
diversidad.

sentipensarte.

Producto final Productos Meses
especifico intermedios 5|67 10 | 11
indice de Inclusién .
Educativa (Anexo 3). Actividades (2) X
Talleres (6)
(Ver figura 14). X X
Docentes: . Actividad cierre
Plan de formacion: . L
intervencion X

Evaluacion del
plan de
formacion.
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Familias:

familias con
estudiantes con
discapacidad
psicosocial.

Talleres (6)
(Ver figura 16).

Plan de capacitacion a

Evaluacion del
plan de
formacion.

Actividad cierre
intervencion
sentipensarte.

Estudiantes:

Plan de formacion
fortaleciendo mis
competencias
Socioemocionales

Talleres (10)
(Ver figura 18).

Actividad cierre
intervencion
sentipensarte.

Evaluacion del

En metodologia
CANVA para la

ruta de atencién
institucional para
estudiantes con
discapacidad
psicosocial.

plan de
formacion.
Institucion:
plan de formacion: TaIIer_es (6)
(Ver figura 21).

construccion de una

Actividad cierre
intervencion
sentipensarte.

Evaluacion de la
ruta de atencién
institucional.

Figura 25. Cronograma; fuente propia del autor.

Conclusiones y Recomendaciones

La propuesta de intervencion psicopedagdgica sentipensarte, tiene como finalidad

generar transformaciones positivas en las practicas y la cultura institucional que

favorezcan la implementacion real de las politicas educativas entorno a la educacion

inclusiva de la poblacién con discapacidad, la atencion a la diversidad y la visibilizarian de

la discapacidad psicosocial.



86

Es de resaltar que esta intervencion resulta pertinente, en la medida que, permite
a los estudiantes con discapacidad psicosocial mejorar sus condiciones de participacion
en el sistema educativo en condiciones de equidad y ser como sujetos de derechos, tal
como lo establece el marco normativo que busca reivindicar una poblacion que ha sido
vulnerada en muchos de sus derechos, pero especialmente en lo que se refiere a la
participacion y la educacion.

Asi mismo, esta propuesta de intervencién psicopedagodgica pretende consolidar la
idea de la escuela como uno de los entornos mas importantes dentro del componente
biopsicosocial y que por tanto, tiene como objeto permitir que los estudiantes con alguna
situacion de discapacidad accedan a un sistema educativo con garantias para todos, no
solo de integracion, sino de inclusion plena que asegure su participacion, permanencia,
acompafiamiento psicopedagdgico para ellos y sus familias y por tanto un egreso exitoso
del sistema educativo.

A pesar que esta propuesta esta primordialmente enfocada en los estudiantes con
discapacidad psicosocial, es posible considerar que su implementacion repercute en la
poblacién educativa que se enmarca dentro del concepto de minorias, en la medida que
busca desde sus lineamientos la capacitacién a docentes en torno al reconocimiento de la
otredad y del estudiante como sujeto del aprendizaje y no como un mero objeto de este,
atafie ademas a la flexibilizacién del curriculo, la construccion de ajustes razonables y una
mayor participacion del estudiante en su proceso formativo y educativo.

Ademas de lo anterior, esta propuesta constituye en gran medida un referente
para otras instituciones educativas con contextos similares, en tanto, se disponen en ella
tematicas acordes a los lineamientos juridicos y normativos relativos a la discapacidad
psicosocial, esta construida con materiales accesibles y comprensibles a la comunidad

educativa, para que cualquier orientador escolar pueda replicarlo de manera exitosa.
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Como parte preparatoria para el disefio de esta propuesta de intervencién, se
implementaron varias herramientas destinadas al diagnéstico etiolégico, tales como
etnografia educativa, grupos de discusion, entrevistas semiestructuradas y, a través de
las cuales, fue posible determinar que cada una de los objetivos propuestos son
pertinentes a las necesidades institucionales.

Dentro de los hallazgos se encontrd el desconocimiento por parte de los grupos
pertenecientes a la matriz de involucrados (docentes, familias, estudiantes e institucion),
alrededor del concepto de discapacidad psicosocial, las falencias en cuanto a la ruta
institucional de atencion de esta poblacion, las dificultades en el acceso a la ruta de salud
y tratamiento de calidad de los trastornos mentales que desencadenan este tipo de
discapacidad, asi como los vacios entorno a la implementacién del decreto 1421 de 2017
y demds normativas. Se evidencid, ademas el interés frente a la problemética y la
necesidad de capacitacion al respecto.

Las transformaciones que pueden generarse con la implementacion de la
propuesta a través de sus espacios de dialogo y formacion, demuestran la pertinencia de
este proyecto al contribuir a crear un acercamiento docente/estudiantes/familias/institucion

en la atencion de la poblacién con discapacidad psicosocial.

De lo anterior, surgen las siguientes recomendaciones para la implementacion del

proyecto:

- Es de vital importancia que la aplicacion de cada uno de los planes de
intervencion (docentes, familias, estudiantes, institucion), se lleven a cabo de manera
paralela, en la medida, que permitiria generar una sinergia que impacte positivamente las

dindmicas educativas y que todos los participantes se sintonicen en la propuesta.
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- Debe aclararse que el éxito de la propuesta de intervencion esté relacionado
directamente con que la implementacion de los talleres se dé en un tiempo corto, no solo
para asegurar la trazabilidad de la informacién sino para mantener la motivacion en los

participantes para implementar los resultados y aprendizajes.

- Para la medicion de los indicadores de logro de la intervencién deberan aplicarse
el formato de indice de Inclusién y los cuestionarios adaptados por el MEN al iniciar y al
finalizar, por tanto, permitiria identificar qué elementos de la educacién inclusiva se deben

fortalecer desde la perspectiva de mejoramiento continuo de la calidad educativa.

- Con los resultados del POST del indice de Inclusion, se debera generar un
apartado para el plan de mejoramiento institucional en las areas de gestion que se

identifiguen durante su analisis.
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