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6.8 Actividad de bioseguridad
basica-microbiologia

Programa en el que se desarrolla la practica:
Enfermeria

Laura Isabel Tob6n Gallego
Enfermera de la Universidad Pontificia Bolivariana
Magister en Asesoria Familiar y Gestion de Programas para la Familia

Docente de Enfermeria

Gloria Mercedes Ortiz Muioz
Bacteridloga y laboratorista clinica

Especialista y magister en Microbiologia Clinica
Docente de la Facultad de Medicina

Contexto en el que surgio la practica
El curso de Cuidados Basicos pertenece al ciclo basico profesional y el
curso de Microbiologia al ciclo basico disciplinario. Los estudiantes cur-

san ambos en el tercer semestre. Entre una amplia gama de contenidos de
la asignatura de Cuidados Bésicos, los estudiantes aprenden las medidas
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de bioseguridad a utilizar en los ambientes hospitalarios, entre ellas los
aislamientos que se aplican a los pacientes, los motivos por los que se ins-
tauran, los elementos de proteccién personal que se utilizan, y los agentes
infecciosos que colonizan a los pacientes y hacen necesarias estas medi-
das. En el curso de Microbiologia, los estudiantes aprenden los diferentes
agentes infecciosos, su patogenia, las enfermedades que causan, sus signos
y sintomas, epidemiologfa, métodos diagnédsticos principales de labora-
torio y la forma de prevenir su transmisién, entre otros. Ambas asignatu-
ras se encuentran en los agentes patégenos. El curso de Microbiologia es
netamente tedrico y el de Cuidados Basicos cuenta con teoria y practica.
El desarrollo de la actividad de bioseguridad bésica-microbiologia les
ha permitido a los estudiantes integrar los conocimientos de dos asigna-
turas distintas en un mismo trabajo. Ademads, ha vinculado a toda la co-
munidad académica del programa y de la universidad cuando los resulta-
dos se han socializado y se ha permitido la participacion de la comunidad
en la eleccién del trabajo mejor elaborado. Esto se ha realizado durante
tres aflos consecutivos, en cada semestre, con una buena acogida por parte

de la Facultad.

Historia de la practica

Los estudiantes de Enfermeria de tercer semestre tienen una carga acadé-
mica alta; el curso de Cuidados Basicos de Enfermeria tiene 10 créditos,
el de Microbiologia 3, y estos, sumados a otras asignaturas, computan un
total de 22 créditos. Como consecuencia de esta carga académica, el ren-
dimiento de los estudiantes baja en algunas de las materias, especialmen-
te en Cuidados Basicos. Por este motivo, tras participar de un Seminario
Permanente de Educacién Superior (Sempes) donde se desarrollé el tema
de “coreografias didécticas institucionales’, surgi6 la idea de poder vincu-
lar las asignaturas con algun trabajo en comin mediante el que los estu-
diantes lograran trabajar en competencias comunes en ambos cursos, de
forma que se llegara a aligerar la carga académica y que lo estudiado para
una asignatura fuera util para la otra. Ademds, por la misma época se tuvo
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una capacitacién en comprension lectora, para docentes, con el profesor
Juan Fernando Garcia Castro, de la cual nacié la idea de proponerles a los
estudiantes un trabajo que implicara la comprension lectora de un tema
relacionado con el curso, lo que al final derivaria en un producto que po-
dria ser socializado con la comunidad académica de la UPB.

Desde el curso de Cuidados Bésicos se le hizo la propuesta a la docente
encargada del 4rea de microbiologia en enfermeria. Tras su aceptacién, y
de forma conjunta, se desarroll6 la guia, se eligicron los agentes patégenos
de interés, la rubrica de evaluacidn, el porcentaje de nota de cada asigna-
turay el producto a entregar.

La actividad consiste en: 1) leer una gufa del Ministerio de Salud y
Proteccion Social sobre los aislamientos y agentes patégenos mas comu-
nes en ambientes hospitalarios y 2) elegir un microorganismo patégeno
y desarrollar una infografia donde se evidencie la lectura del documento
y se presenten las generalidades del agente etiol6gico, el ciclo de vida o la
cadena de transmisién, la enfermedad que causa con los signos, sintomas,
el tratamiento, prondstico, los métodos de prevencién hospitalarios y, en
otras instancias (como el hogar), el tipo de aislamiento y los elementos de
proteccién personal (EPP) necesarios.

Luego de desarrollar la actividad, los estudiantes la suben a la platafor-
ma Moodle (inicialmente la presentaban a la vez en una plataforma para
divulgar la actividad: los trabajos se publicaron, en principio, en Flickr,
y luego se adoptd Padlet por permitir una mejor difusion). Una vez en-
tregada la tarea, las docentes se retnen y califican los trabajos de acuerdo
con la rubrica, y les presentan a los estudiantes los puntos por mejorar.
Actualmente, los estudiantes tienen un tiempo para realizar los ajustes y
luego subir el trabajo a Padlet para que sus compafieros puedan verlos y es-
tudiar su contenido, a la vez que se publican para la comunidad académica
mediante un enlace que les permite, a quienes observan las infografias,
a través de un formulario, elegir el mejor elaborado segun su criterio. El
ganador recibe un premio.

La implementacién de la actividad inicié en el segundo semestre de
2019. Cabe anotar que, en un principio, se esperaba que los estudiantes
realizaran la entrega de forma fisica y se hiciera una exhibicién en algun
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lugar de la universidad, pero al coincidir la entrega de la actividad con el
inicio de pricticas, y con la menor asistencia presencial de estudiantes de
Enfermeria a la universidad, se decidi6 migrar a las plataformas digitales.
Asi, los estudiantes encuentran las herramientas para desarrollar la acti-
vidad en el aula de apoyo que el curso tiene en Moodle. Al principio, la
evaluacién comprendia tnicamente la evaluacién sumativa realizada por
las docentes con base en la ribrica disefiada para la actividad. Como en
la aplicacién se evidenci6é que no todos los integrantes del equipo desa-
rrollaban el trabajo, se propuso implementar un quiz para realizar una
evaluacién individual.

Hoy en dia se continua realizando la actividad. En un comienzo, el
premio al ganador consistié en una bonificacién en alguna nota del cur-
s0, dado que al encontrarnos en pandemia la entrega de material fisico se
hacia muy dificil. Al finalizar la pandemia se determind, en conversacién
con el director, la entrega de un premio material; tal premiacién se reali-
z6 durante la celebracion del Dia de la Enfermeria, el viernes 20 de mayo,
en el Video Wall de la sede Laureles: se premié alos ganadores de 2021-02
y2022-01.

Objetivos

e Integrar dos cursos en el desarrollo de un trabajo en comtn para dis-
minuir la carga académica de los estudiantes.

e Promover la lectura critica en los estudiantes.

e Permitirles alos estudiantes desarrollar habilidades en el uso de herra-
mientas TIC.

e Dar a conocer contenidos del drea de la salud que son tiles para la
comunidad en general.

Los siguientes son los criterios de competencia de Cuidados Bésicos
que se busca desarrollar en los estudiantes:
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Valoro de manera integral al ser humano, la familia y la comunidad
en el curso de vida en que se encuentra para identificar necesidades
y problemas.

Planeo las intervenciones de enfermeria acordes con las metas estable-
cidas y los resultados esperados para dar respuesta al diagndstico de
enfermeria, teniendo en cuenta aspectos disciplinares y normativos a
nivel nacional e internacional.

Consulto bases de datos especializadas (de acceso libre y privado) y
otras fuentes de consulta digital que me proporcionan informacién
local y global.

Uso técnicas de aprendizaje tipo mapa (semdntico, conceptual), texto
(resumen, relatoria, resefia, protocolo), cuadro comparativo u otros.
Redacto textos escritos segun la tipologfa requerida para el propési-
to definido: ensayo, articulo, proyecto, protocolo, reporte e informe
procedimental.

Empleo diversas TIC en la exploracién de temas o inquictudes in-
vestigativas.

Respeto la propiedad intelectual acudiendo a las normas de citacién
y referenciacién segun las sugeridas en mi disciplina o drea y cuido la
objetividad en el tratamiento de la informacién.

Uso terminologia propia de mi campo de conocimiento.

Ademids, las siguientes son las competencias del curso de Microbiolo-

gia que se busca desarrollar en los estudiantes:

Reconozco la estructura y el comportamiento de las bacterias para
analizar la manera como afectan la salud de los seres humanos y en-
tender los procesos fisiopatoldgicos de las enfermedades infecciosas
de origen bacteriano.

Identifico la estructura y el comportamiento de los hongos para ana-
lizar la manera en que afectan la salud de los seres humanos y enten-
der los procesos fisiopatolégicos de las enfermedades infecciosas de
origen micdtico.
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e Reconozco la estructura y el comportamiento de los pardsitos para
analizar la manera como afectan la salud de los seres humanos y en-
tender los procesos fisiopatoldgicos de las enfermedades infecciosas
de origen parasitario.

e Identifico la estructura y el comportamiento de los virus para anali-
zar la manera en que afectan la salud de los seres humanos y enten-
der los procesos fisiopatoldgicos de las enfermedades infecciosas de
origen viral.

Estudiantes beneficiados con la practica

Estudiantes de tercer semestre. En el instrumento de votacién para elegir
al ganador, los estudiantes valoran la actividad al final. A continuacién,
algunos de los comentarios.

Resumen evaluacion 2022-01

En general, la actividad es bien valorada, las recomendaciones en general
van orientadas al diseno de los trabajos. Solicitamos a los estudiantes de
tercer semestre que realizaron la actividad en el periodo 2022-01 evaluar
la actividad en este enlace: https://forms.office.com/Pages/ AnalysisPage.
aspx?AnalyzerToken=nqQIrOuQdToB7meT 1ucNrqvXbxA4W47S&i-
d=D6uLYaQg402hDOIM7pa7NVjc3aAmSOJOsmhQt6qqMCRUQ
khNOUVBTTIOTEQzVTFJNUSTMzIQSFczMy4u.

Entre las observaciones se cuentan las que figuran en la figura 1.
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Figura 1. Observaciones

5. Comentarios / recomendaciones / sugerencias

8 Respuestas

3 anonymous

11 anonymous Ninguna

12 anonymous

18 anonymous Todo muy bien

20 anonymous Muy buena la profesora Gloria Ortiz de microbiologfa.

2 i Me gusté/mucho, es una /forma did:‘éctica de revisar temas y compartir
informacion con los demés comparieros de clase

24 anonymous Muy buena actividad

27 anonymous Ninguna

Fuente: Elaboracion propia, producto de la consulta realizada a los estudiantes.

Marco tedrico

De acuerdo con lo expuesto por Zabalza y Zabalza (2019), es necesario
cambiar la mirada frente a la educacién y los procesos de ensefianza; por
esto, los autores retoman las coreografias didacticas, de corte individual, y
las proponen como una estrategia a utilizar como institucién, lo que

[...] permite ver la educacién superior como un conjunto rico y variado de
escenarios dispuestos para que los sujetos puedan desarrollar al méximo sus
capacidades personales. La danza es ese espacio expresivo donde los sujetos
no solo tienen que aprender y atenerse a un guion, sino que tienen que ser
capaces de expresar lo mejor que tienen de si mismos. Eso mismo sucede en
la educacién: no se trata solo de asimilar lo que el curriculo me impone como
tarea, sino de hacerlo siendo yo mismo y poniendo en valor lo que tengo de

diferente y propio (Zabalza y Zabalza, 2019).
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Partiendo de esta idea, se buscé crear algo nuevo, distinto, que per-
mitiera vincular los conocimientos que se entrelazan en el curriculo de
estudios de los estudiantes de tercer semestre de Enfermera, desde asig-
naturas distintas, en un mismo trabajo; un trabajo que fuera distinto a los
usualmente desarrollados en el curso, de forma que se creara una nueva
coreografia en la institucién, con el presupuesto de que “lo importante
de esta perspectiva de la coreografia institucional es que pone el foco de
andlisis e innovacién diddctica no tanto en lo que hace cada profesor indi-
vidual, sino en la forma en que cada institucién ha definido su coreografia
formativa” (Zabalza y Zabalza, 2019).

El modelo pedagégico integrado de la universidad

[...] privilegia el aprendizaje, la posicion activa del estudiante en la construc-
cién de su propio conocimiento, el papel de mediador del profesor, la relacion
profesor-estudiante basada en el didlogo y guiada por el reconocimiento de
la dignidad del otro como persona, la investigacion, sin descartar el método
expositivo, el trabajo experimental, la practicay las actividades independientes

debidamente acompanadas (UPB, 2015).

Esta actividad busca que el estudiante, a través de lalectura y el desarro-
llo del infografico, sea el propio gestor de su conocimiento. Las docentes
que dirigimos la actividad somos las asesoras del trabajo. Ademas, le apor-
ta a la comunidad universitaria conocimientos bésicos de enfermerfa para
afrontar diferentes situaciones que se les puedan presentar a sus familiares
en el dmbito hospitalario y en el hogar.

Desarrollo de la practica

Las instrucciones de la actividad se encuentran alojadas en el aula de apo-
yo ala presencialidad de Cuidados Bésicos de Enfermeria, concretamente
en una guia. La primera indicacién que encuentran los estudiantes es la
de realizar la lectura atenta y detallada de las paginas senaladas del docu-
mento “Manual de medidas bésicas para el control de infecciones en IPS
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del Ministerio de Salud y Proteccién Social” (2018). Tras la lectura, los
estudiantes se deben organizar en equipos de tres o cuatro personas; cada
equipo elige un lider, quien se encargara de seleccionar (en el Moodle del
curso) el microorganismo con el que trabajard su grupo en el cuestionario
creado con esa finalidad. Después de leer el documento, el grupo debe di-
sefar una infografia que presente de forma creativa, resumida, ordenada,
con excelente redaccién y ortografia, los siguientes items:

¢ Generalidades del agente etiolégico.

e Ciclo de vida o cadena de transmisidn.

o Enfermedad que causa (signos, sintomas, tratamiento y prondstico).

e Prevencidn tanto en ambientes hospitalarios COMmo en otros entornos
(si existe vacuna o no, qué medidas se deben tomar en el hogar, escuela,
etc., el tipo de aislamiento que requiere, en qué momentos se aisla al
paciente y qué condiciones se requieren para cumplir correctamente

con el aislamiento).

Cada participante del grupo entrega el infografico en el Moodle, en la
tarea correspondiente. En el enlace de la tarea, los estudiantes pueden pre-
visualizar la rtibrica de evaluacién (anexo 2), al igual que en la guia que se
les entrega para el desarrollo de la actividad. Una vez calificado el trabajo,
las docentes envian la retroalimentacién del mismo (a través de Moodle)
para que el grupo pueda realizar los ajustes pertinentes antes de su publi-
cacién a la comunidad académica de la universidad. En este momento, la
evaluacion es sumativa y las correcciones que realicen los estudiantes no
modifican la nota, pero sirven para perfeccionar el trabajo con miras a la
heteroevaluacién formativa que se llevard a cabo por parte de sus compa-
fieros y la comunidad académica, quienes votardn, en un formulario de
Forms, por el infogrifico que consideren mejor elaborado y que cumpla
con las instrucciones para su disefio.

A su vez, para asegurarnos de que los estudiantes consulten y revisen
los trabajos de los companeros, pasados veinte dias de la entrega del grupo
en el Padlet, los estudiantes presentan, de forma individual, un quiz: la
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nota de este quiz se promedia con la nota del infogrifico para determinar
la calificacién final de la actividad en cada asignatura.

Esta actividad les ha permitido a los docentes evidenciar que, en ac-
tividades que implican la lectura de un material medianamente extenso
—alrededor de quince pdginas, en Enfermeria—, hay resistencia y falta de
adherencia a las instrucciones por parte de los estudiantes, dado que no
todos leen el texto, ni la guia, ni la rubrica, realizan un screening de lo que
se solicita y se aventuran a presentar lo que consideran que deben entre-
gar. Por este motivo, se ha procurado realizar la lectura conjunta, durante
el tiempo de clase, para lograr una mejor comprensién del ¢jercicio. A la
vez, se constata que la falta de tiempo lleva a algunos grupos a entregar los
avances parciales sin cumplir con todas las directrices. También hay pro-
blemas del desarrollo del trabajo por conflictos entre ¢l equipo, desarrollo
del mismo por solo uno o dos integrantes y, ademas, se corre el riesgo de
plagio, dado que es dificil corroborar que los estudiantes no mandan a
hacer el trabajo con otra persona.

Justificacion

Esta prictica es innovadora en cuanto que une dos asignaturas distintas en
un trabajo comun, lo que ha permitido mejorar el trabajo en equipo entre
docentes de diferentes dreas (esto suele ser complejo por las diferencias
conceptuales y por el ego que, en ocasiones, impide valorar el trabajo de
los compaiieros). Ademds, la préctica le permite al estudiante relacionar
los temas que desarrolla a la par en dos asignaturas con enfoques distintos,
encontrando los aspectos que los unen.

La metodologia busca que el estudiante sea el gestor de su conocimien-
to y que, a partir del desarrollo de la actividad, pueda alcanzar las compe-
tencias descritas al principio; el profesor, entonces, es un asesor que acom-
pana su proceso de aprendizaje. Lo anterior estd en total consonancia con
el modelo pedagdgico integrado.
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Evaluacién de la practica

En general, la prictica ha sido bien evaluada tanto por los pares académi-
cos como por los estudiantes. Los resultados de la evaluacién de la activi-
dad, en general, son excelentes, y desde la parte cuantitativa se ha logrado
que todos los estudiantes aprueben la actividad. Desde lo cualitativo se
evidencia que los estudiantes demuestran gran creatividad y se potencia,
asi, la creacién de productos relacionados con el diseno y la educacién, lo
que es algo novedoso en Enfermeria.

Entre las dificultades se encuentran las mencionadas sobre la forma
en que los estudiantes desarrollan la actividad, por lo que se implementd
el quiz como una manera de comprobar la participacién de todos en el
desarrollo de la actividad. También hay una oportunidad de mejora con
relacién a que los conceptos aprendidos se apliquen en la practica, pero es
una dificultad que afecta a muchos —por no decir a todos— los contenidos
trabajados en el curso de Cuidados Basicos y que buscamos resolver traba-
jando desde los escenarios de simulacidn prictica. También se han presen-
tado problemas con la entrega de los premios: en un inicio no contdbamos
con el presupuesto de la Facultad y luego fue la pandemia la que modificé
lo planeado, pero actualmente se ha resuelto este asunto.

Analisis prospectivo

En un futuro se podria considerar hacer participes, en la evaluacidn, a
otros compaifieros del equipo de profesores del area de cuidado bésico;
incluso, se podria pensar en una coevaluacién para favorecer la participa-
cién de los mismos estudiantes en el proceso evaluativo. Se podria realizar
mayor difusion para que mds personas puedan participar y votar por los
mejores trabajos, e incluir un segundo y tercer puesto en la premiacién
para que mds estudiantes se beneficien de los éxitos de su trabajo.
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Anexos

o Infogrificos 2022-01: https://padlet.com/litgas18/pfetmku3w6;2zjii.

o Infogréficos 2021-02: https://padlet.com/litgas18/jdjyd6qha6yOkibf.

o Infogrificos2021-01:https://padlet.com/litgas18/otikvmmmhkefr5ib.

o Infograficos 2020-02: https://padlet.com/litgas18/otikvmmmbhkcfrSib.

o Infograficos 2020-01: hetps://www.flickr.com/photos/187996804@
NO08/sets/72157713872015586/.

e Tabla 1. Ribrica
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Exposicion Presenta las generalidades del | Presenta las generalidades del | Presentade formaincompleta | Presenta de formaincompleta | No presenta las generalidades
del tema agente etioldgico, el ciclode | agente etioldgico, el ciclode | las generalidades del agente | las generalidades del agente | del agente etioldgico, ni el
vida o cadena de transmisidn, | vida o cadena de transmisién, | etioldgico, el ciclo de vida etioldgico, el ciclo de vida ciclo de vida o cadena de
la enfermedad que causa [a enfermedad que causa 0 cadena de transmisidn, 0 cadena de transmision, transmision, ni la enfermedad
con los signos, sintomas, con los signos, sintomas, la enfermedad que causa la enfermedad que causa que causa con los signos,
el tratamiento y prondstico el tratamiento y prondstico con los signos, sintomas, con los signos, sintomas, sintomas, el tratamiento
y detalla los métodos de y detalla los métodos de el tratamiento y prondstico el tratamiento y prondstico y prondstico y tampoco
prevencidn hospitalarios y prevencidn hospitalarios y y detalla los métodos de y detalla los métodos de detalla los métodos de
en otras instancias (como en otras instancias (como prevencion hospitalarios y prevencidn hospitalarios y prevencidn hospitalarios y
el hogar), incluyendo el tipo el hogar), incluyendo en otras instancias (como en otras instancias como en otras instancias (como
de aislamiento y los EPP el tipo de aislamiento el hogar), incluyendo el tipo el hogar, incluyendo el tipo el hogar), incluyendo el tipo
necesarios, exponiendo los y los EPP necesarios, de aislamiento y los EPP de aislamiento y los EPP de aislamientoy los EPP
temas con profundidad y exponiendo los temas de necesarios, exponiendo los necesarios, exponiendo los necesarios, exponiendo los
calidad cientifica. forma adecuada y faltando temas de forma que quedan temas de forma que no quedan | temas de forma deficiente.
muy poca informacidn. claros algunos conceptos, pero | claros algunos conceptosy
falta profundidad. falta profundidad.
2 puntos 1,6 puntos 1,2 puntos 0.8 puntos 0.4 puntos
Diseiio El disefio es muy creativo, El disefio es creativo, El disefio es adecuado, El disefio es mediocre, algo Contenido no organizado,

ordenado y claro, despierta
interés en el observador, las

ordenado y claro, despierta
interés en el observador, las

conalgo de desorden,
aunque despierta interés

desordenado y confuso,
despierta poco interés en el

no estuvo claro nildgico.
Imagenes inapropiadas.

imagenes son muy pertinentes | imégenes son adecuadas. y con pocas imdgenes 0 observador, las imgenes son
para presentar el contenido. imdgenes inadecuadas. poco adecuadas.
1,5 puntos 1,2 puntos 0.9 puntos 0,6 puntos 0,3 puntos
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Presentacion
del contenido

Sin errores de ortografia,
presentacidn ordenada, la
redaccion es claray concreta.

Pocos errores de ortograffa,
presentacion ordenada, la
redaccidn tiene pocos 0 ningin
error, el texto es adecuado.

La redaccidn es buena.

Contenido sobre el tema
con algunos errores de
redaccion. Algunos errores
de ortografia, el texto es
muy extenso o breve.

Contenido sobre el tema
con muchos errores de
redaccion. Algunos errores
de ortografia, el texto es
muy extenso o breve.

Contenido sobre el tema
con pésima ortografiay
redaccion. EL texto es muy
extenso o breve y se hace
de dificil comprensidn.

0,5 puntos

0,375 puntos

0,25 puntos

0,125puntos

0 puntos

Referencia adecuadamente
lasimdgenes y la autoria

Referencia algunas imdgenes
y la autoria del trabajo

No referencia adecuadamente
la mayoria de imégenes, o la

No referencia adecuadamente
las imdgenes, ni la autoria del

No hace ninguna referencia 0
copia el trabajo.

Respeto a derechos | dl trabajo contd con el contd con elapoyode alglin | autoria del trabajo contd con | trabajo contd con apoyo de
de autor apoyo de algun participante participante distinto del grupo. | el apoyo de algiin participante | alglin participante distinto
distinto del grupo. distinto del grupo. del grupo.
0,5 puntos 0,375 puntos 0,25 puntos 0,125 puntos 0 puntos
Utiliza suficientes referencias | Utiliza algunas referencias Utiliza pocas referencias Utiliza pocas referencias No utiliza referencias
académicas acordes con el académicas acordes con el académicas, algunas no académicas, las cuales académicas acordes con el
] tema. Las citas cumplencon | tema. Pocas citas no cumplen | sonacordes con el tema. no son acordes con el tema. 0 las citas no cumplen
Referencias las normas Vancouver. con las normas Vancouver. Pacas citas cumplen con tema o no cumplen con con las normas Vancouver.
las normas Vancouver. las normas Vancouver.
0,5 puntos 0,375 puntos 0,25 puntos 0,125 puntos 0 puntos
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