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RESUMEN

Este trabajo se propone abordar la perspectiva de la vergiienza en distintas corrientes del
pensamiento filosofico partiendo de los griegos y llegando a los avances actuales de la
criminologia y el derecho. Bernard Williams nos introduce planteando la labor heroica del
guerrero y el codigo de honor bajo el cual si se falla en la batalla, se fracasa en la
construccion de una sociedad por lo tanto la vergiienza coacciona al sujeto a no desfallecer

y se plantea como un sentimiento legitimo e importante.

Para Aristdteles la vergiienza es una virtud aparente que solo los jovenes deberian sentir, en
este sentido, se comprende desde la perspectiva del arete y de la concepcion retérica de la
misma bajo la premisa de no sentir vergiienza como orador significa el poder persuadir al
auditorio. Plutarco de Queronea sintetiza el problema en su texto sobre la mala verguenza,
alli indaga acerca de los fendmenos propios de la vergiienza, del como surge y del porque

deberiamos erradicar la verglienza que cohibe y constrifie la razén.

Bajo la ética material del valor tenemos la orientacion que Max Ferdinand Scheler le da a la
correlacion de la vergiienza con el pudor y su intencion de salvaguardar y proteger la
integridad de la humanidad con base en un valor trascendental como el amor. Martha
Nussbaum y John Braithwaite llevan la vergiienza al plano politico, social, cultural y
criminal desglosando asi los problemas de la justicia y la discriminacion planteando una
verglienza sin estigmatizacion, que no se utilice para castigar al otro. Una verglienza
reintegradora es el camino al cual hay que allanarse sin caer en escepticismo: la verglienza

como pasion triste que hay que asumir con caracter y determinacion.
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INTRODUCCION

Al parecer los valores que se definen como negativos en la ética son un estigma con el
que cargan algunas disciplinas sin tener ninguna idea de cémo abordarlos por su
complejidad y casi siempre se opta por estratificarlos peyorativamente sin entender sus
origenes como si se tratase de un padecimiento curable en la medida en que se cumple con
una conducta o manera de ser determinada externamente, quedando a merced de un
evaluador externo que coacciona y fuerza hasta extirpar y curar de la verglienza, la culpa, el
arrepentimiento dando por sentado que el padecerlos esta mal y que quizés deberian evitar
sentirse para estar sanos cuando precisamente el sentirlos es sinGnimo de estar en medio de
una sociedad de valores, impregnados por su relacionamiento y su mediacion en la vida. Es
desde alli de donde surge la necesidad de la cultura griega de nombrarlos, narrarlos y del
ethos de pensarlos, entonces ¢Por qué se asocia a estos valores como algo que hay que
sentir negativamente en la actualidad, si los griegos convivian con ellos y los explicaban? Y
¢hasta qué punto ese sentir conlleva a una coaccion interna que los dictamina como

enfermedad moral que dafia al hombre virtuoso y mancilla el areté?
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TIPOLOGIAS DE LA VERGUENZA: RESTITUCION DE UN
SENTIMIENTO INTEGRADOR

Si tuvieras el deseo de
cosas buenas y bellas
Y no te revolviera tu
lengua a decir algo
malo,
La verguenza no te
dominaria los 0jos,
Sino que hablarias de lo
que es justo.

Safo.

Una practica muy conocida en occidente es patologizar y hacer taxonomias de todos los
fendmenos humanos de los que se conoce a través de inferencias, deducciones u
observaciones bajo la premisa de clasificar y jerarquizar a los mas importantes de los
menos importantes. Esto es lo que ha ocurrido con la vergiienza y otros sentimientos
considerados enfermedades extirpables o inconvenientes aun sabiendo que estos mismos se
expresan como valores morales con los que se ha pretendido establecer una cierta teoria
ética en la cual una moral afirmativa se erige y denigra a lo negativo que aparece como
problematica latente, como pathos de la sociedad. En la Grecia antigua la vergiienza se
expresaba en la tragedia y la comedia que a nuestro juicio tratan los valores como insumos
fundamentales de su andamiaje y es alli en donde una restitucion como valores sistémicos e
integradores tiene lugar, pues de ellos se entiende que hay otras problematicas internas del
individuo y de su comportamiento. Entender la naturaleza de las pasiones establecera un
polo a tierra a estas cuestiones pues nos lleva a indagar acerca de la fundamentacién que la
cultura griega llevo a cabo, ademas de cudles tipos de verglienza hay y de cuél podian
beneficiarse para sacar el mayor provecho en términos de honor, respeto y dignidad

humanas. Por ello entenderemos el examen griego de la verguenza primitiva como la cual
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hay que erradicar y propender por una vergiienza positiva en la cual haya una preocupacion
por la formacion del carécter y habilidades sociales vitales para desempefiar un rol

virtuosamente dependiendo de ello la construccion de un ethos.
a. Lafigura del héroey el codigo de honor en Bernard Williams

Williams sobre los griegos dice que eran pre-morales, es decir, establece el paradigma del
narcisismo y la envidia como principal factor en el modelo de comprension de la vergienza
primitiva y la culpa en donde también las raices de estas estan en la colera y el miedo y de
cdémo estos son los verdaderos insumos de una nueva vida moral. Es cierto que esta vida
moral tal y como la comprendemos hoy en dia, o al menos lo que podemos decir de ella a
través de Williams y su lectura de los griegos puede estar viciado de nuestra concepcion
sobre lo que es la moralidad y en que radica la fundacién de esta en la cultura. Esa pre-
moralidad griega nos lleva a pensar en lo que significa ser sujeto moral y apunta al
desarrollo de lo realmente necesario para poder hablar de una moral griega, como cuéles
son sus insumos y como esta nos afecta directamente hoy en dia. Poder entender la
verguenza como valoracién de un yo interior, es saber leer las fuentes del yo, entenderlas
no como un paradigma moderno sino como una idea transversal al ser humano. Un ser
humano al que lo atraviesan sus vivencias y el como las vive, si las vive con vergiienza o si
la verglienza es la depositaria en algn momento de vivencias indeseadas, es tan asi que
"Es tan erroneo pensar que la vergiienza homérica tiene por objeto exclusivo los éxitos o
fracasos competitivos del individuo, como creer que no supone mas que una mera
adaptacion a los prejuicios de la comunidad" ! y “De forma mas positiva, cabe expresar la

vergiienza a través de intentos de reconstruirse o mejorar’?

En este sentido Williams denota que para los griegos el aidos no significaba
simplemente vergiienza sino que también puede abarcar algo cercano a la culpa, valoracion
que para él no estaba del todo delimitada en la antigua Grecia y la némesis constituiria ese
reclamo, en tanto, repudio e indignacién a los fallos cometidos por un individuo que

conllevarian al desprecio y rechazo por parte de la comunidad que necesitaria una

1 Bernard Williams, Vergiienza y necesidad (Madrid: Grupo de distribucién Machado, 2008), 36.
2 Bernard Williams, Vergiienza y necesidad, 50
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reparacion o por lo menos resarcir los perjuicios que provocarian estas acciones para todos
sus miembros. Por esto el remediar y el compensar serdn estados positivos de la vergiienza
griega como aparato de la phronesis o control de las pasiones en la dimension de la

convivencia entre pares activos de una polis.

Segun Williams la verguenza entonces se referiria al transgredir una regla o ley cuando
no estéa establecido del todo dafios infligidos a otro o retaliaciones o reparaciones a causa de
un falta a la vida moral y a los individuos que la conforman. En este sentido la vergiienza
mira hacia lo que soy como bien nos dice Williams y la culpa hacia lo que seré y el pudor y
el arrepentimiento hacia lo que he sido; por lo anterior lo que la produce es materia de
investigacion y descubrimiento para los griegos desde sus intereses, deseos, reacciones,

afectos, acciones, pensamientos y sobretodo decisiones del actuar.

Entonces en el plano del egoismo consiste en ocultar las acciones propias por influencia
externa, aislarlas del resto de la vida, dejar pasar por alto es lo que constituye otro
mecanismo que no es retrospectivo sino prospectivo de la verglienza evaluado por

Williams:

La forma en que los griegos entendian estas reacciones, que pueden trascender tanto
un egoismo auto-afirmativo como una inquietud convencional por la opinion
publica, es aplicable con igual acierto a lo que en nuestro propio mundo
reconocemos como verglienza (...) es el oido, en el sonido en nuestro interior de la

voz del juez; es el sentimiento moral del mundo?.

En ella se encuentra atado a un destino el hombre que es libre, el héroe, pero su destino es
casi siempre es tragico y ejemplarizante, encuentra en €l su fin aunque la liberacion de
aquellos a quienes él quiere darles paz, entrega hasta su vida por lo que juré defender a toda
costa, ademas de sus ideas, su patria, su manera de habitar en el mundo él lucha por
conservar ese estilo de vida. Gracias a él que se le garantiza a la sociedad la supervivencia
moral pues como héroe no necesita mas que la voz de la conciencia y su idea de bien para

ejecutar virtuosamente la voluntad del comUn que autdbnomamente se convierte en la

3 Bernard Williams, Vergiienza y necesidad, 148.
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voluntad de no tener mas vergilienza, por ejemplo “Los guardianes no lo necesitan, porque
han interiorizado otra cosa, y llevan dentro el paradigma de la justicia adquirido con su

formacion intelectual”*

Entenderla como limite de la autonomia de los individuos y de sus respectivas clases
sociales dando por sentado que las mas bajas de la sociedad carecen de motivaciones auto-
suficientes de la idea de justicia como también del cddigo de honor del guerrero y de su
entrega por el bien comUn aunque esto pueda ser un poco excluyente Williams nos pone
sobre aviso de que los mismos mecanismos internos de la verglienza casi no han cambiado

porque:

No obstante, la verglienza sigue funcionando para nosotros, al igual que lo hizo para
los griegos, de formas esenciales. Al aportar a través de las emociones un sentido de
quién soy y quién espero ser, que media entre el acto, el caracter y la consecuencia,
asi como entre las exigencias éticas y los restantes &mbitos de la vida como
personas gque deben su identidad ética al mundo en el que han crecido (...). la raiz
de la verglienza no se encuentra tanto en la propia desnudez observada como en
algo que, en la mayoria de las culturas, aunque no en todas, constituye una poderosa
expresion de esta emocidn (...) El sentimiento de verglienza es una reaccion del

sujeto ante la conciencia de esta pérdida (de poder) °

La raiz de la vergienza esta en su demostracion de acuerdo a una orientacion mas general
del hallarse en desventaja con respecto a una situacion en particular que podriamos llamar
desde las relaciones psico-sociales una pérdida de poder, en tanto este lo poseen individuos
que no estan aislados de un mundo moral ni del relacionamiento politico, religioso y en
ultimas cultural de una sociedad emergente. La pérdida de nocién acerca de si mismo seria
el sumergirse en el desconocimiento de los alcances reales de las acciones y

determinaciones de nuestra voluntad para llevar a cabo una realizacién del actuar.

4 Bernard Williams, Vergiienza y necesidad, 162.
5> Bernard Williams, Vergiienza y necesidad, 250, 260.
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Ese sentimiento de tener contacto con la posibilidad de una vida social, de unos habitos
y maneras de ser y comportarse frente a los deméas que aun en los escenarios de aislamiento
puro pueden conservarse para asi tener un asidero o una emulacion a la sociedad, es el que
instaura el modelo de comportamiento socialmente aceptado por el que la conflictividad
sera resultado de la culpa que se configura como afrenta al comun acuerdo de individuos
libres y conscientes frente a la manera de ser virtuosos en comunién. Los impulsos méas
instintivos que conllevan al incumplimiento de una moral establecida por comun acuerdo,
deberian ser sobre los que se legisle en términos de ley o imperativo moral, pues son
determinantes de comportamientos que se llevan a cabo por parte de ciertos integrantes de
una sociedad donde su cohesion implicaria tener en cuenta que esa funcion particular es el

puente que posibilita el relacionamiento humano.

Esas caracteristicas similares al cumplimiento de nuevas dindmicas de sociedad, segun

Williams, son:

Nuestra forma natural de modelar las operaciones éticas de la vergiienza que
consiste en interiorizar una figura que ve el error del sujeto precisamente en virtud
de que lo ve como error; es decir, que comparte las normas o expectativas en

términos de las cuales constituye un error. ©

Por ello la no tolerancia de la desdicha y del fracaso haciendo participe a este otro
interiorizado, haciéndolo par de uno mismo, concuerda con que el sentimiento puede
irradiarse del individuo a la comunidad pero también de la comunidad hacia el individuo.
Esta relacion dialogica es en donde reside la importancia de la comunidad de emociones a
la que se refiere Williams, una comunidad que esta mediada por las emociones. Pero que es
un constructo de mediacion de la identidad més elemental, dsea el reconocerse frente a un
otro independiente y autbnomo. Esa autonomia en el otro es lo que conllevaria no solo a
una coaccion interna, sino también a un detenimiento en los juicios sobre lo que el otro

piensa sobre mi, sobre la interioridad de ese otro observador y sus consideraciones acerca

6 Bernard Williams, Vergiienza y necesidad, 261.

10
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del respeto o la integridad del otro ya que si esto no es manifiesto en ese individuo que se

interioriza ese mensaje deberia hacerlo.

Asi Bernard Williams nos lo expresa en el caso de Ayax y el deshonor que representa para
su padre porque "no le queda ninguna forma de vivir que pueda ser respetada por nadie a
quien el respete, lo cual significa que no puede vivir respetandose a si mismo™”’. El
sentimiento de vergiienza causa que la vida de Ayax no vaya en sincronia con el proyecto
del cumplimiento de la virtud, de lo que representa esto para el ethos de la polis, por tanto
la vergiienza se instala como categoria social de una ética que se hace patente en las
acciones, decisiones, elecciones y omisiones de los individuos de los individuos
pertenecientes a la sociedad. El que Ayax haya caido en el deshonor obliga a que el aspecto
ético que regia su caracter quede disuelto y es por esto que su idea de moralidad quedaria
confusa y no se restableceria ya que el consentimiento de los demas es la valia y el cddigo
de honor caracteristico de un héroe. La definicion que da Williams de la verguenza, de por
si, es neutral respecto de estas distinciones sobre la culpa, la humillacion y la cobardia

porque para éste:

Nosotros, al igual que los griegos, podemos sentirnos tan humillados o denigrados
por un fallo de nuestras habilidades o nuestra astucia como por una deficiencia de
generosidad o lealtad. La culpa, por otro lado, esta intimamente relacionada con las
Concepciones de la moral, e insistir en su especial importancia equivale a insistir en
la especial importancia de esas concepciones (...) En un momento de cobardia,
fallamos a alguien; nos sentimos culpables por haberle fallado y avergonzados por
haber defraudado miserablemente lo que podriamos haber esperado de nosotros

mismos®.

La culpa sin mas no puede ofrecerle explicacion alguna al individuo y a su heroismo sin
tener que conectarse con la vergiienza, el no corresponder a la defensa del bien comdn
implica que el cddigo de honor puede quedar deslegitimado y que la figura heroica es quien

reconstruye los sucesos culposos que desencadenaron dafios siendo avergonzado

7 Bernard Williams, Verglienza y necesidad, 143.
& Bernard Williams, Vergiienza y necesidad, 152,153.

11
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justamente por ellos. Es decir, que el caracter de un héroe culpable correspondia a la no a la
opinidn publica sino que, como lo vimos en el caso de Ayax, se daba una vergienza que
expresaba intereses autobnomos y la interiorizacion de las acciones culposas; en ultimas de

los actos VEergonzosos.

La vida interna del individuo en tanto es consciente de su otro abstracto, un vecino de su
fuero y de la verguenza en términos dialdgicos psique-cuerpo, compromete la verdadera
autonomia por el bien comdn sopesando los intereses propios y ajenos asi como
escuchando esa voz interior que proporciona la sensatez y el hecho de la corresponsabilidad
en la polis. En la obra Critica de la moral afirmativa Julio Cabrera se refiere a esto con
base en la interdependencia pues argumenta que no solo el oido como bien lo anota
Williams participa de los mecanismos internos de la vergiienza; es en ultimas la voz, que es
propia y ajena al mismo tiempo la que representa un verdadero catalizador de la conducta y

del &nimo en cuanto a figuras trascendentales para la sociedad como los héroes se refiere.

En una concepcion mas positiva del concepto de verglienza Bernard Williams nos lleva
a abordar la perspectiva Homérica acerca de lo que para los griegos constituia la cultura de
la vergiienza y sus valores concomitantes como el pudor, la culpa, el arrepentimiento y
también el enlace de estos en la vida social. Para el los relatos constituyen un codigo de
honor y el establecimiento de un orden social en el cual se debian respetar las diferentes
normas. Esto constituye una nueva vision de la sociedad en la cual se garantiza el
reconocimiento del otro en tanto igual, por parte de un sistema de valores en el ideal de la
responsabilidad y del respeto ya que forman parte del arete como phronesis del pathos de

un individuo y lo hace participe y tomador de decisiones libres.

El entender la vergiienza en valoracion negativa ha de llevar a la conclusion de que esta
adolece de las garantias de eticidad que propone una positividad. Indagar por esa
positividad de la vergiienza en el mundo griego propone una hoja de ruta acerca de lo que
puede llegar a convertirse y sobretodo dejar de entenderla como un uso y mas bien entrar en
el terreno de lo netamente humanao. El pathos del que se desprenden este tipo de valores no

forma parte de una materialidad intransigente, es necesario encontrar en ellos una

12
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objetividad aparente, presente en la interiorizacion constante y en pro de una

exteriorizacion vital.

La vuelta del individuo humano sobre si es la reactivacion de sus pulsiones primarias y de
proteccion de los intereses y valores, un intento de salvaguardar al individuo de un exterior
amenazante y retador que si bien lleva a la animalidad y peligrosidad vigentes en el
individuo se trata ain mas de llevar la vida volitiva al terreno de lo heroico y representativo

para una sociedad por mismo:

La experiencia més bésica asociada a la verguenza es la de ser visto,
indecorosamente, por personas inadecuadas, en condiciones inadecuadas. Se vincula
de forma directa con la desnudez, en particular cuando tiene connotaciones
sexuales. El vocablo aidoia, derivado de aidos, «verglienza, es la palabra griega
habitual para referirse a los genitales, y en otras lenguas encontramos términos

similares®

De la lectura de Williams podemos sintetizar que la opinion publica no es tan importante
para vergiienza si esta cumple su funcionalidad moral presente en el codigo de honor y en
la figura de héroe que se ejemplifica en esa voz interior, ese otro llamado a ser la propia
conciencia del bien comun y la corresponsabilidad que tiene todo individuo que se
circunscribe a una determinada manera de ser. En los griegos la virtud y el control de las
pasiones facilitarian la vida en sociedad y la comunion de sus integrantes hacia una
finalidad ética, a saber, que la verglienza sea mediadora positivamente en el

relacionamiento humano
b. Lavirtudy las afecciones en la ética aristotélica

La vergilienza como “virtud aparente” tiene su adherencia a la vision de la ética aristotélica
sobre las afecciones pues para Aristoteles se considera prudente sentirse avergonzado ya

que es tratar de ponerse a la altura de quien es pudoroso y para él, los pudoroso reciben

% Bernard Williams, Vergiienza y necesidad, 132.

13
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elogios y esto se traduce en una perspectiva sobre el respeto, el orgullo y la valentia en las

relaciones sociales ya que

Para los unos es vergonzoso huir y la muerte es preferible a una salvacion de esta
clase; los otros, en cambio, se arriesgaban desde el principio en la seguridad de que
eran superiores, pero huyen cuando caen en la cuenta, porgue tienen mas miedo a la

muerte que a la vergiienza. EI hombre valiente es de esta clase®.

En consonancia con lo anterior vemos que en la valentia se encuentra gran parte de lo que
en la ética aristotélica se consideraria como virtud pues reune todas las condiciones para
serlo ya los héroes demuestran su valentia y destreza con las gestas que llevan a cabo y se
reclama el premio o galarddn con base en estas para no sentir verglienza; si bien el honor
goza de un gran estado de reconocimiento y valia es gracias a la disposicidn que se tiene en
el mundo griego, sobre todo desde Homero, en hacer caer en cuenta de su importancia para
el desarrollo de la arete o la virtud, en ultimas de una retorica acerca de como alcanzar
todas las potencialidades humanas .El estatuto de poder que se establece sobre los hombre
griegos los faculta a ser libres dentro de estandares parcialmente determinados por un cierto
tipo de normatividad si se quiere arcaica o culturalmente hablando aceptada por una
sociedad dominante que excluye a quienes no participan de los beneficios que implica ser
hombre libre y valiente no garantizando su inclusion en determinadas practicas ya sean
religiosas, politicas o que signifiquen la participacién activa de la sociedad como lo podria
ser la paideia griega; asi nos lo expresa Werner Jaeger en su célebre estudio Paideia: los
ideales de la cultura griega.

Acerca de la formacidon desde la arete griega hay diversos estudios que nos podrian
servir pero principalmente nos concentraremos en aquellos que ven en la ética aristotélica
un ideal formativo, la conformacion de virtudes que le sirven a los jovenes para formarse
integramente pero algunas deben entenderse como aparentes pues el abuso de estas

conlleva a que se conviertan en males. La moralidad constituye un eje transversal a la hora

10 Aristoteles, Etica a Nicdmaco, (Madrid: Alianza editorial, 2005) ,115.

14
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de plantear sisteméaticamente una teorizacion acerca de lo que conviene por bienestar hacer

y lo que de manera consecuente es mejor eliminar.

En este caso la vergiienza constituye para Aristoteles un elemento positivo en términos
axiologicos que no epistemoldgicos y esto resalta su importancia y constitucion como una
afeccion necesaria para la sanidad y katarsis del espiritu pues por ejemplo en la Retérica
Aristételes “ le da al aspirante a orador recetas elaboradas para provocar indignacion en un
auditorio a través de la presentacion de razones que pueden compartir con respecto a un
presunto mal”!! y también daba la formula para eliminar la indignacion argumentando a su

publico la inexistencia de cualquier falta que afronte contra ellos

Hablar de la verguenza, como si fuera una virtud, no es apropiado, pues mas parece
una afeccion que un habito (...) Y esta afeccion no es apropiada a todas las edades,
sino a la juventud: pensamos que los de esa edad deben ser vergonzosos porque, al
vivir en medio del sentimiento, yerran mucho, y gracias a la verglienza se ven

constrefiidos!?.

El sentir vergiienza seria un condicionante de la virtud, solo en casos determinados podria
plantearse como beneficiosa por ejemplo en los jovenes, en el manejo del pudor
(anticiparse a la deshonra) y de la intensidad con que se vive la juventud. Para Aristoteles
en ella hay méas concentracion de los vicios a comparacion de quien sabe que su actuar se
encuentra ligado hacia el ejercicio de la virtud, que es la manifestacién ejemplarizante de
una manera buena y provechosa de vivir en comunién con el arete. Toda la vida estaria
enfocada en cumplir una finalidad teleoldgica o teleion agathon (bien completo), un
proyecto, trataria entonces del cumplimiento del querer ser y del deber ser griegos, que
seria un imperativo de la moralidad de la polis y de la conciencia civica que constituye lo
éticamente importante dentro del orden racional en la consecucién de los fines que

perseguimos en comunion con otros.

11 Martha Nussbaum, El ocultamiento de lo humano (Buenos aires: Katz, 2006), 121.
12 Aristdteles, Etica a Nicodmaco, 150.
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Como sentimiento, la vergiienza en la Grecia antigua permitia insertar a los individuos
dentro de una sociedad y daba la posibilidad de que todos fuesen corresponsables, de que
todos sintiesen respeto para con los otros y para si mismos como una forma tacita e
inequivoca de moderacion de las pasiones y escripulo hasta llegar incluso al punto de que
todos sintiesen verglienza por los crimenes de otro, una idea con base en la arete y en la
consecucion de los ideales griegos. La vergilienza también tendria un limite, que
imposibilita y coacciona el debido fundamento de lo que aparece latente en la expresividad
emotiva de aquello que va en contravia de la integridad de la sociedad en su conjunto y es
asi que entenderla de manera positiva busca salvaguardar los intereses construidos en
comunidad. Esto ultimo ademas hace énfasis en su carga constructiva en el relacionamiento

social y en la constitucion de vinculos vitales es por esto que siguiendo a Martha Gil:

Podriamos decir, entonces, que el phantasma de la verglienza nos impele a que
actuemos de una determinada manera, o evitemos llevar a cabo ciertas acciones, no
tanto por auténtica conviccion sobre lo que es correcto o incorrecto, sino por el

mero hecho del miedo al descrédito'®

La universalizacion de la verglienza como moderacion o fronesis de las afecciones hace que
por anankeé ,es decir, por necesidad surja el aidos(pudor), como transito de un estado
mental o psiquico a uno emocional en el cual se encuentre una paz al guardar reserva con
antelacion de lo que posiblemente debilitaria el caracter y la obtencidn de una arete, aunque
esto no es del todo asi pues la virtud tal cual la leemos de Aristételes tiene su aplicacion en
un contexto especifico y también en una concepcién heroica sobre lo que significa ser
virtuoso. Esta perspectiva heroica de la verglienza tiene mucho que ver con la admiracion
de una sociedad hacia los hombre més virtuosos de los que se podia sentir la “buena” y la
mala verglienza como lo argumentaba Plutarco, en definitiva sentir verglienza es necesario

para la constitucion de una conciencia civica con los demas porque “nos importa el juicio

13 Gil Blasco Martha, El rol de la vergiienza en la moralidad desde la lectura de la Etica Nicoméaquea y la
Retdrica de Aristoteles. Forum de Recerca, n°15 (2010), 42.
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que hagan de nosotros quienes admiramos, dado que nos gustaria impresionarlos como

ellos nos impresionan a nosotros”*

Constituir una filosofia de las emociones en la Grecia antigua era uno de los propdsitos
mas importantes para que se pudiese establecer un ethos que fundamente de manera
particular a las emociones y virtudes que siente el individuo libre y que afectan
directamente sus decisiones, elecciones, actos y su idea de proyecto. Precisamente la idea
de proyecto es la virtud como herramienta de realizacion completa y personal en un
contexto colectivo, crecer en compafiia de los demas refuerza la idea de polis y de
identidad; la pertenencia a una comunidad establece ciertos codigos morales en los cuales
se basa el actuar social y predetermina la conducta moral de los individuos que si bien su
fuero interno les permite disponer autbnomamente de su libertad no pasa asi con la virtud
pues esta es de cabal cumplimiento en todos los integrantes de un mismo grupo que esta,

por comun acuerdo, cefiido a normas.

La justicia como ideal nace de la idea religiosa y mitologica de los dioses ya que estos se
encuentran en el cotidiano del ciudadano de a pie, del individuo que trabaja y del de piensa,
del que labra la tierra y del que estudia, de las amistades y vinculos afectivos e incluso de la
soledad. Por ello los cobardes atacan a los dioses que en su accién benevolente intervienen
cuando la humanidad corre peligro; la prudencia, la cobardia, el temor, la compasion, la
sanidad del espiritu y la responsabilidad sobre las emociones constituyen al hombre en

animal religioso y politico en tanto busca un bien superior a todo lo terrenal.

La caracterizacion positiva de la vergiienza como factor mediador en una ética dialéctica
se da desde la agencia o el rol de agente del mundo moral, ya que entenderla como
representacion o phantasmata del mundo interior puede conllevar una carga negativa
sobreentendiendo la vida emocional a partir de una gradacion sobre lo que deberia sentirse
en determinadas situaciones, en atencion a la capacidad de reparacion del otro. La

verguenza asi entendida abre la puerta para la restitucion de los dafios que un individuo

14 Gil Blasco Martha, El rol de la vergiienza en la moralidad desde la lectura de la Etica Nicoméaquea y la
Retédrica de Aristoteles, 43
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injusto comete dentro de una sociedad justa; por su juventud alguien puede ser injusto, es

decir, si la educacion no logra perfeccionar al injusto se convertira en un desvergonzado.

En definitiva el no poder ser involuntariamente injusto pero si infeliz constituye el
problema focal de la teoria aristotélica de la virtud y del control de las pasiones pues asi se
determina que el poder consentir en comunidad una pathos y ethos establece las normas con
las cuales el mundo moral entra en fase dialéctica y es alli de donde surge la necesidad de
una phronesis o control de las pasiones sobre todo si ya no se es joven. El control de la
vergienza y su asimilacion en la vida volitiva de los individuos en comunidad establecera
ciertos parametros que veremos a continuacion cuando se aborde la problematica del héroe

tragico, cdmico y sus demas dimensiones dentro de la cultura griega.

c. Laverguenzay la formacion del ciudadano bajo la dptica de Plutarco

de Queronea

El condenar un comportamiento establece entre los miembros de una sociedad la
herramienta vinculante que conocemos como rechazo ya que le sirve al individuo y a al
conjunto al cual pertenece para evitar lo que considera nocivo y en contravia de su
bienestar. Es asi que en la defensa de los intereses propios y comunes surge la necesidad de
“comportarse de tal manera que no sea el caso que lo Unico que importe sea la defensa sin
restricciones de los propios intereses, estando dispuesto- en caso de que la consideracion de
intereses asi lo exija- a ir en contra de los propios intereses”*® asi la vergiienza se constituye
como un valor tanto pablico como privado y en la tradicion clasica esta se convierte en

sentimiento de importancia en asuntos tan variados como el honor, la valia y el orgullo.

Plutarco de Queronea era consciente de que en virtud de la verglienza pudieran existir
mas sentimientos polifacéticos como ella, aun asi el entendia que la vergiienza podia llegar
a irradiarse hacia otros escenarios de la vida del ciudadano como individuo libre u miembro
de la polis como lo son la tragedia y la comedia en sus interpretaciones artisticas. Por
ejemplo en uno de los apartados de Sobre la mala verglienza Plutarco indica que “como

dice Demostenes, (que alguien) gasto lo que tenia en cosas que no debe, si le llegara la

15 Cabrera Julio, Critica de la moral afirmativa (Barcelona: Gedisa, 1996), 112.
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necesidad, echara mano de lo que no tiene, para aquello que si es conveniente.”*® Esto es un
planteamiento de la ananké griega con base en las necesidades que se le presentan al
individuo y sus intereses particulares y comunes. Es por esto que sustentamos la
conciencia de un sujeto histérico al cual le es inherente una sociedad humana que lo hace
acreedora unos ciertos lineamientos morales, de los cuales al desapegarse no solo esta

cometiendo un error sino que esta siendo injusto consigo mismo y con los demas.

En Aristoteles hay un exceso de verglienza en varios Ejemplos que Williams trae a
colacion y creemos que el hecho de que no se haya tocado este tema a profundidad como lo
hizo Plutarco ha dejado muchos baches a la hora de entender de una manera mas visible lo
que eran los sentimientos para los griegos y aun mas en que influian a la hora de pensarlos
como parte de la vida en comunidad “la mala vergiienza oculta las llagas no curadas™'’. El
pudor es otro de los fendmenos que aparecen circundantes a la verglienza ya que como la
culpa establece una suerte de negacién de los hechos o lo que llamaremos negacionismo de
la humanidad en toda su esfera psicosocial. EI pudor mesurado cumple el papel de no
irrespetar el fuero de los demas a nivel del personalismo o el caracter con el que se
enfrenten a los hechos, pero no ser tan excesivamente honesto para aquel que figura en el
clasico ejemplo de Aristételes, a saber, preferir morir a decir una mentira en un momento
crucial. A fin de cuentas nos ensefiaron, como lo griegos, a guardar pudor acerca de porque
somos honestos 0 mentirosos con alguien, o porque rechazamos al que no nos beneficia en

absoluto y como los griegos deliberadamente en algunas ocasiones lanzaban al ostracismo.

El quedar expuesto es un fenémeno que los griegos explicaban en su literatura y sus
obras de pensamiento ya que a fin de cuentas muestra principalmente lo que Williams nos
dice cuando ese desenmascarar revela la verdadera voluntad que alguien tiene para con uno
y sobretodo el verdadero rostro que refleja el estigma y la repugnancia de su vergiienza ya
sea fisica 0 mental pero que se establece como un padecimiento en la antigiiedad. La
timidez en los jovenes por ejemplo es un fendmeno de la psique que se establece como

manera de poner en duda aquello que es ajeno aun y que apenas se esta experimentando

16 plutarco de Queronea, Sobre la mala vergiienza (Mérida: Editora regional de Extremadura, 2007), 424.
7 plutarco de Queronea, Sobre la mala vergiienza, 410.
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sobre todo si se tratase de un agora repleto de maestros y alumnos con los que se perdia el
miedo, aquel cruel amigo de la verglienza porque es por la experiencia y el ejemplo, segin

Plutarco, que la verglienza y sus sintomas se contra-restan.

Con Plutarco se piensa una definicion de la vergiienza de entrada de manera negativa, es
decir, propone un esquema de valores que si bien no va con a lo que muchos estan
acostumbrados en el cual se ven los valores que mayor dicha generan al principio y de
ultimos lo que mas inseguridad y tristezas se acopla a nuestras vidas y sobre todo a nuestra
concepcion del mundo. El asunto de Plutarco no esta tan aparentado con Aristoteles pues la
vision que este tiene sobre la verglienza esta netamente construida con la concepcion de
academia platonica, con el pathos y el ethos conviviendo en unas ideas y espacios ideales
para ello, segun el autor ese pathos no atestigua una mala naturaleza . La verglienza en esta
obra se construiria en una pasion triste que hay que asumir ya que “el rostro se turba
juntamente con el 4nimo, se trastorna”® constituye entonces un dolor que nos hace bajar la
mirada, que nos hace ser débiles frente a la buena naturaleza porque esto exige esfuerzo de
voluntad ¢es entonces la verguenza una virtud aparente? o ¢solamente se manifiesta como
pudor? Para Plutarco el pudor desmedido oculta los vicios, somete a quien lo siente a una
atadura emocional tremenda, para los griegos desarraigarse de sus creencias era ya no

pertenecer, ya no poder correlacionarnos en una sociedad de vergiienza.

Este pudor, prudencia y afabilidad fueron haciéndose mas visibles sobre todo teniendo
en cuenta que los desvergonzados solamente se alegran de sus pecados en la palabra
pecados vemos una clara intencionalidad del traductor, en este caso Erasmo de Rotterdam
de cristianizar a un platénico como Plutarco, quizas habia o hay la intencionalidad de
embeber del analisis de Plutarco para aplicarlos a un nuevo conocimiento del pecado. El
pecado o sentimiento de culpa en un solo concepto metafisico con caben pero en realidad
conllevan a fines tan similares que si bien establecen un tipo de relacionamiento mas
intrinseco tienen sus diferencias en como se expresan o se causan en un individuo en un
momento determinado. Porque asi es los sentimiento y emociones tienen contexto,

expresan algo factico y vital para el relacionamiento humanos porque

18 plutarco de Queronea, Sobre la mala vergiienza, 413.
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Porque los vergonzosos frecuentemente incurren en los mismos pecados de los
desvergonzados, pero aquellos cuando pecan, se afligen y duelen y no se alegran
como hacian estos pues el que no tiene vergiienza, no se duele de las feas acciones y

quien tiene la vergiienza facilmente se avergiienza de los reproches®®,

Quien quita la mirada, cuando es constante, segun Plutarco es desvergiienza pues esta es la
mirada que reconoce a otro, es decir que el lenguaje no verbal establece otro tipo de
dinamicas emocionales y morales por las cuales se media con la herramienta del lenguaje
corporal como resolucién a los retos que propone el mundo griego de corregir las pasiones
y buscar el punto medio. Pero antes, como también decimos que Plutarco como Platonico
debia suponer que si no se sostenia la mirada habia de ser de que la comprension o
densidad de las ideas que se compartian no podian comparase con otro. Los efectos de la
vergienza son egoismo envidia codicia y las causas son ser cabeza dura y obstinado. Asi
como hablabamos ahora de que el desmedido pudor es una afeccion dafina ser demasiado
adulador y condescendiente es asi que “no muestres demasiada verglienza ante quien te
odia ni rechaces quien parece confiar en ti”?° y Plutarco recomienda que al hablador y

necio hay que cortarles la platica y librarse de ellos.

La prudencia acoge un nuevo significado pues el aprender a negarse para evadir
cualquier situacién que pueda ser inconveniente para consigo mismo y para con los otros,
también el evadir falsas adulaciones constituye una manifestacion de entereza y gallardia
pues el amigo o familiar puede ser muy entrafiable pero también puede esconder motivos
por los cuales, segun Plutarco, pues las falsas sentencias provienen de falsas personas sin
distincion de cercania o de parentesco. Otro de los asuntos que construyen la rectitud es el
no jurar en favor de lo que posiblemente haya de constituir una afrenta contra si mismo,
esto es, que por verglienza a delatar a alguien 0 a comprometer un ser querido en algo
indebido se pierda la propia rectitud y el propio caracter ya que “la deshonra se multiplica

siempre que tenemos falta en lo bueno por haberlo derrochado en lo superfluo™?t.

19 plutarco de Queronea, Sobre la mala vergiienza, 412, 413.
20 plytarco de Queronea, Sobre la mala verglienza, 419.
21 plytarco de Queronea, Sobre la mala vergiienza, 424.
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La mala vergiienza es irracional y va en contra de lo bueno en tanto que actda como
pulsion, expresion de una emotividad humana fragil y aparente que parte no del
pensamiento y de los razonamientos sino desde el sentimiento y se desarrolla
instintivamente como consecuencia o agravante de no haber seguido los Utiles consejos de
la razon. Someterse a las condiciones impuestas a causa de alguien ajeno por ejemplo, para
Plutarco sustenta una verglienza que considera nociva y contagiosa pues incluso hasta en la
filosofia se dan casos en los cuales por abogar a la solidaridad y defensa de algin concepto
o0 valoracion se pierde la conciencia acerca del salvaguardar la verdad y el bien. Plutarco
tenia un problema con quienes solian circunscribirse a los estoicos o epicureos porque
vivian segun el sometidos voluntariamente a aquellos que les piden algo con descaro, como
si se tratase de saldar alguna deuda o pagar su estadia de cualquier manera que fuera
deshonrosa y contra los principios que se supone deberian profesar e inculcar a toda costa

pues precisamente ambas doctrinas son rigoristas y de estricto cumplimiento.

Entonces debemos habituarnos a elegir siempre lo mejor para no caer sometidos u
obligados a los intereses de alguien y que avergonzados nos veamos con la responsabilidad
de responder y saldar nuestras deudas al antojo de nuestro cobrador, entonces que no por
verguenza vayamos a elegir lo peor o a juzgar bueno algo realmente no conveniente para
nuestra vida. Una de las mejores cosas que podemos elegir para nuestra vida segun Plutarco
ha de ser la ejercitacion (calistenia) pues ademas de cultivar el cuerpo alimenta el espiritu y
alienta a tener habitos sanos que conllevaran eventualmente a tener pensamientos,
comportamientos y sentimientos sanos también y provechosos no solo para el bien

individual sino también para el bien colectivo.

Uno de los ejercicios necesarios es el silencio pues este nos aleja de la mentira 'y de los
desvergonzados ademas de conducirnos a la honestidad, pues en ciertos casos se debe
callar para no sentir la mala vergiienza sobre todo cuando se trata de evitar las
consecuencias nefastas de no negarse a dar ayuda a los que con desverglienza piden lo que
no es de justicia. Entonces Plutarco les dice a estos desvergonzados que dejen de
comunicarse por gestos porque lo unico que hallaran en alguien sensato es su silencio y

quizas un recordatorio de las maximas ilustres de grandes pensadores con los cuales acallar
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ese caos, combatir la pobreza de pensamiento y la desvergiienza con ilustracion y
conocimiento. El llamamiento que hace Tucidides es que hay que salir de ese velo de la
vergiienza “ pues no es vergonzoso confesar la pobreza(...) sino no huir de ella con la
accion”?? y asi quedarse rezagado a este respecto es conservar la mala vergiienza, que en
ultimas es pobreza espiritual, mental y fisica lo que conlleva a engafiar a el otro, a jugarle
sucio y por esto es que hay que tomar precauciones a la hora de hacer un favor a otro y no

demostrarse avergonzado por hacerlo.

En Plutarco encontramos una concepcion de la vergiienza que representan vicios
comunes y corrientes que deben ser tratados con severidad y sobretodo no doblegarse a la
verguenza pues esta genera disgusto y desdén, trastorna y fuerza nuestra razon por esto hay
que: evitar jurar en falso, evitar las sentencias injustas, votar u participar en asuntos oscuros
y “en las demas pasiones el arrepentimiento es posterior, aqui no sucede esto, sino que se
manifiesta en los mismos hechos. Pues al dar nos atormentamos y al actuar de testigos nos

avergonzamos Yy ayudando ganamos deshonra y no obedeciendo somos censurados”?

No poder hacerlo todo no nos debe generar vergiienza pues si no somos idoneos el esfuerzo
en ello nos dejara como desvergonzados y con pesadumbre, no se trata de ser solidarios
porque si, la solidaridad es buena pero no con quien busca sacar provecho y afectarnos de
alguna manera. Al malvado lo debemos tratar desde su propia desvergiienza pero sintiendo
temor de actuar deshonrosamente y de faltarse a si mismo con algo insensato pues la
maldad de aquello que nos perturba debe contrarrestarse ya que debemos combatir a
cualquiera que vaya en contra de la ley, de la buena voluntad y que yerren en lo justo; no
deberiamos entonces descuidar ser honestos pues para Plutarco seria algo totalmente
inoportuno porque debemos ser deseosos de la honestidad y amantes de la justicia. Por eso
debemos defendernos de las alabanzas que vienen de los malvados, no prestar oido a los
aduladores asi no caeremos en sus trampas que solo conllevaran remordimiento y

penitencia como el miedo que nos aleja del camino recto y de la paz del alma.

d. Lavergienza como salvaguarda de la intimidad en Max Scheler

22 plytarco de Queronea, Sobre la mala vergilienza, 427.
2 plutarco de Queronea, Sobre la mala vergiienza, 430.
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Las perspectivas clésicas de la vergiienza son retomadas en la modernidad a través de las
filosofias de la ética, politica y del derecho haciendo hincapié en el valor individual,
colectivo y trascendental del sentimiento de verglienza contrastandolo con lo que no
deberia ser este mismo, es decir, en la linea de Plutarco delimitando cual es la mala
verglienza. Ademas de esto determinando cual es el papel reintegrador y sus conexiones
con los demas sentimientos y emociones que giran alrededor de esta como es el caso del

pudor que examina Max Scheler en su texto Sobre el pudor y el sentimiento de verglienza.

Ese punto de partida se propone ser multifuncional y holistico ya que el autor advierte
grandes preocupaciones en torno a la problematica de los sentimientos morales y de los
valores que deberian permanecer en la sociedad para encausarla hacia su bienestar. Para
ello resulta relevante el método fenomenoldgico con el que aborda la problemaética del
pudor y de la vergiienza haciendo énfasis en el caracter sexual de estos, cuestionando asi la
interpretacion psicoanalitica que mecanicistamente entendié el asunto como pulsion

autonoma sin caer en cuenta del plano intersubjetivo del cual se desprende del Telos moral.

Introduciremos este texto con la siguiente pregunta ¢Acaso la vergiienza faculta al
hombre a permanecer en su esencia o es esta ayudada por un entorno socio-cultural que le
brinda a este herramientas de proteccién y ocultamiento, no solo de su intimidad sino
también de la de los deméas? Scheler busca una proporcion y autogestion la sexualidad que
para él autor parece estar sujeto todavia a muchos paradigmas bioldgicos, antropoldgicos y
psicoldgicos sobre la 6ptima raza o el 6ptimo desempefio de los individuos para la
generacion de congéneres aptos y perfectos dependientes de una verglienza trascendental.

En este sentido esta verglienza es comprendida a partir del Sham (pudor) o la vuelta del
individuo humano sobre si mismo en el cual es consciente de su estructura esencial y de
Schamgefihl (verglienza) que es la forma concreta de la aparicion del pudor. Erwin Strauss
también se encuentra bajo esta misma perspectiva fenomenoldgica, de modo que para el
uno inhibe la actualizacion de impulsos internos y la otra contrapone las exigencias innatas
sobre la voluntad propia del individuo; por ejemplo el desnudo es segln este concepto un

modo de comportamiento adquirido ya que se entiende por un lado la version solipcista del
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pudor pero también su consecuencia colectivista que procede de la verglienza y es el

rechazo.

Ese dinamismo intersubjetivo se da bajo la proteccién de la intimidad, pues es esta la
que se establece como estatuto de proteccién del individuo ahorrandole el miedo y
cuidandolo de lo extrafo “mas para establecer contacto con nuestra propia inmediatez e
Intimidad, debemos superar todo lo objetivo, llegando a ella en confrontacion dialéctica con
lo heredado y recibido”?* salvaguardando asi la experiencia inmediata del sujeto.
Retomando la discusion de Aristoteles de si la verglienza representa una virtud aparente, la
perspectiva fenomenoldgica nos habla de una actitud que se vuelve habitual por la libertad

y el amor que en ultimas resultan trascendentales para el progreso humano.

Por ejemplo respecto a este habito al cual nos referimos el individuo se ve abocado no
solo por su pertenencia a la sociedad sino que ademas el ideal de un grupo prevalece mas
que el personal o individual, por lo tanto podemos hablar de sentimientos espirituales que
Trascienden pues “la vergiienza originaria comparece Como una autoconciencia instada,
como un movimiento inmediato y espontaneo orientado a resguardar lo que s6lo merece el
respeto del amor”2°, Con base en esto la vergiienza trascendental que propone Scheler
posibilita el encuentro con la intimidad sin exclusion de la humanidad y soslayando la
cosificacion de la vida espiritual del ser humano; entonces el estigmatizar a un individuo
dentro de un colectivo por su vergiienza resultaria siendo el inmolarlo, o en términos méas

griegos condenarlo al ostracismo.

Para Scheler existe una tension entre lo que el hombre tiene de animal y de divinidad, lo
enuncia como Zwischensein 6sea una emocién netamente de lo humano, que refiere como
la verglienza y el pudor a una vuelta del individuo sobre si mismo, a retrotraerse sobre si y
a la confrontacidn tacita de su conciencia que busca la proteccion de los valores del

individuo y de su intimidad ya que:

24 Cruz Cruz Juan, Dialéctica ontoldgica de la libertad Anuario filoséfico, vol® 42, n°2 (2009):312
25 Cruz Cruz Juan, Dialéctica ontoldgica de la libertad, 318.
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Ningun Dios ni ningun animal pueden avergonzarse. Pero el hombre tiene que
hacerlo. Y no por esta 0 aquella «razdn», no en primer lugar «frente» a este o aquel,
sino como este transito mismo concebido en un movimiento continuo. En dltimo

término, se avergiienza de si mismo y «ante» el Dios que hay en é1%°,

La clasificacion de la verglienza en corporal y animica establece de manera diferenciada
dos vias para la comprension del fendmeno de este sentimiento que tiene una carga
axioldgica importante para la concepcion ética de Scheler, porque el poner limitaciones los
impulsos animicos que de otro modo expondrian la vida privada al escarnio publico deberia
ser una de las funciones basicas y originarias de cualquier ética. La desvalorizacién del
cuerpo por ejemplo, antropolégicamente es un pesimismo, por ello la vergiienza nos ayuda
a recobrar el concepto de la desnudez que ya hemos visto: la reaccion frente a esta ya sea

una desnudez corporal 0 animica es de rechazo.

La vergienza animica esta direccionada a la mirada publica, es en donde se
conceptualiza la vida privada por lo tanto la diferencia entre un cohibido y un vergonzoso
radica en que el primero genera inseguridades y el segundo busca cultivar y desarrollar la
reflexion sobre sus actos y las consecuencias de los mismos. En este sentido la vergienza
hacia mi mismo y hacia otro recae en la plena certeza que tengo de mi yo, es decir, de mi
intimidad que se configura a través de la auto preservacion y proteccion. Aunque también
la verglienza puede considerarse como dis-valor, a la manera en que Aristoteles la
planteaba como virtud aparente pero en este caso la pulsion sexual cumple un papel

preponderante y en el cual Scheler es enfético.

A proposito del amor y libertad que se requiere para sentir vergiienza y comprenderla
como fendbmeno no meramente psiquico sino también espiritual y trascendental la
sexualidad se convierte en este caso como principal acto de refrenamiento y consecucion

progresiva de la humanidad tal y como lo plantea Scheler “Por tanto el amor sexual

26 Max Scheler, Sobre el pudor y el sentimiento de vergiienza (Salamanca: Sigueme, 2007), 21.
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conduce al crecimiento melorativo y el ennoblecimiento bioldgico de la especie humana, no

el impulso sexual y de reproduccion. El amor sexual no es como la mera moral sexual”?’.

Este amor sexual depende de una vergiienza y un pudor especificos que implican
primariamente unos impulsos naturalmente adquiridos y también fabricados por la sociedad
y unas elecciones que dependen en gran medida de la vida volitiva y de lo consciente que
se sea de si mismo. En definitiva el amor propio implica trascender con vergtienza lo
corporal para preocuparse por salvaguardar lo animico que en ultimas son los movimientos
vitales de los cuales depende la supervivencia del género humano entonces la vergiienza se

manifiesta en la fuerza que cobija el amor como valor trascendental.

Scheler creia que la vergienza protegia al individuo de la vulgaridad entendida como
desenfreno del pathos entonces lo hacia noble y consideraba que este afan de
perfectibilidad humana establecia un paradigma ético y antropoldgico con base en la
sexualidad humana. La concepcidén de una vida noble engendra una vergiienza que aboga
por la defensa del fuero interno desde la sexualidad misma, comprendida asi no de manera
facilista como objetivo de reproduccion sin amor sino mas bien concebir el engendrar y

criar individuos aptos y sin necesidades vulgares que los hagan caer en degeneracion.

Asi pues con todos los elementos que hemos expuesto podemos construir un esbozo de
lo que Scheler propuso teniendo como punto de partida la idea de intimidad que se protege
a través de la vergiienza que puede ser animica y corporal y procura una salvaguarda del
individuo sobretodo de sus impulsos méas primarios y los edificados por la sociedad. El
amor sexual entonces constituye una pieza clave para la interpretacion de lo que significa
verglienza bajo esta perspectiva porque a lo que se esta refiriendo es a la capacidad de un

individuo de ser apto y competente:

Asi pues, si la vergiienza es esencialmente una dote del tipo noble, de aquel tipo que

tiene que conservar algo sentido en si como profundamente valioso y protegerlo de

27 Max Scheler, Sobre el pudor y el sentimiento de vergiienza, 109.
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toda mezcla con lo vulgar o malo entonces su manifestacion es siempre también y al

mismo tiempo una sefal de la capacidad de amar y de un fuerte impulso?®.
e. Lahumillaciony el estigma de la vergiienza en Martha Nussbaum

La vergiienza ha sido tema de trabajo de ciencias que se inauguran en el siglo XIX como la
psicologia y también el psicoanalisis que tendré una intervencion directa sobre la nocion
que se tenia de los sentimientos morales y de los fendmenos de la psique emocional.
Nuestro llamado a la restauracion de un sentimiento integrador radica en lo que Nussbaum
plantea en clave social con cierto contenido moral haciendo la vergiienza trascendente en lo
cultural, lo politico, lo religioso ya que como “Aristoteles afirmo que si imaginamos a los
dioses griegos tal como aparecen en las leyendas -criaturas todopoderosas y que todo lo
ven, que no necesitan alimentos y cuyos cuerpos nunca sufren ningin dafio- veremos que la

ley no tendria sentido en sus vidas.” 2°

La polis es complice de la humillacién o sancion publica porque trata a los individuos
que no son libres como extrafios y solo permite que quien sienta verglienza sean los jévenes
para que luego en su madurez desaparezca, por lo tanto que no son virtuosos o al menos no
tendrian el acceso a la formacion para serlo entonces quedarian como individuos
degradados, lo que supone una ironia moral pues al ser una cultura que propende por
ideales tan rigoristas como la justicia y la verdad faltan a ellos al considerar a otro por
encima del pueblo raso, es decir, una sociedad estratificada y con jerarquias que vulnerarian
el bienestar de los demas solo porque no tienen el consentimiento de su forma de
organizacion social entonces “las personas que infligen vergilienza a menudo no expresan
motivos virtuosos o altos ideales, sino mas bien buscan sustraerse de su propia debilidad

humana y expresan ira contra los limites mismos de la vida humana”*°

y “aun cuando la ley
no participa, la humillacién pablica que, en principio podia verse como constructiva, tiene a

menudo un aspecto profundamente desagradable!. Esto lo afirma Nusshaum respecto a

28 Max Scheler, Sobre el pudor y el sentimiento de vergiienza, 119.
22 Martha Nussbaum, El ocultamiento de lo humano, 19.

30 Martha Nussbaum, El ocultamiento de lo humano, 272.

31 Martha Nussbaum, El ocultamiento de lo humano, 283.
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que si bien la sociedad de la vergiienza se vuelve retrograda a la hora de condonar todo
también es retroactiva en el sentido de la autodefensa de los mecanismos internos de la
conciencia sobre las elecciones punitivas que si pueden desembocar en acciones punibles o

retrotraerse a un reconocimiento de la culpa con base en una reposicion de la falta.

Cuando Nussbaum dice que para perdonar nos tenemos que despojar de la vergiienza
porque la vergiienza nos impide y nos quita la valentia suficiente para dar el paso hacia la
reconciliacion, la verglienza se vuelve obstaculo. Despojarse de esa vergiienza seria negar
la construccidn de la vergiienza positiva por lo tanto el ciudadano de la polis se siente
humillado cuando ha sido despojado de la vergiienza y de los demas sentimientos pues es
en ellos en donde se haya la vulnerabilidad y también el potencial perfectible de los

individuos pertenecientes a la polis.

Bajo la propuesta de una verglienza narcisista que primitivamente esta direccionada a la
interiorizacion de la perspectiva del otro observador hay una singularidad centrada en lo
que el otro interiorizado puede causarme, es decir, la retaliacion que posiblemente lleve a
compartir vivencias que si bien no se encuentran en el plano de lo netamente contingente el
actuar se volveria hacia si mismo, la idea de proyecto encausada se tardaria en llegar a ser
parte de los intereses vitales del individuo, no se actuaria acorde a la conciencia de la culpa,

mas bien se actuaria bajo el indulto vergonzante del narcisismo.

El uso de la vergiienza en el escarnio publico puede acarrear la degradacion del
individuo en tanto la penalidad que ha cometido no puede ser castigada
desproporcionadamente sino que puede ser tratada como una representacion del hecho,
algo que si bien no se da con base en la aceptacion de una comunidad, es esta ultima la que
penaliza y ultraja al sujeto y no procura atacar verdaderamente a los padecimientos de este
sin individualizar y estigmatizar en pro del cumplimiento de lo que deberia ser una
convivencia armonica. Y si bien armonizar el sentir de una sociedad es el trabajo méas
dificil que se puede llevar a cabo, se puede empezar por lo que una determinada sociedad

puede aborrecer o querer con un control punitivo que si bien esta como advertencia, podria
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no estar siendo cumplida por todos los miembros de una misma sociedad y la pregunta seria

¢Por qué?

La indignacion, por ejemplo, consistia en sefialar y satisfacer la necesidad de contestar esa
pregunta a través de la humillacién en publico de los criminales y aun asi el “Humillar es
un acto no confiable, en parte porque no es administrado por entes neutrales e imparciales
del gobierno sino por la turba.”®2. Esto se constituye en una amenaza de provocacion y
también la idea de que ese acto bochornoso por el cual se le sefiala pueda ser guiado por un
sed de venganza ademas que la justicia actuaria por cuenta ya no de los implicados sino por
lo que representa para el puedo este ideal, uno verdadero al que se tiene que cefiir el
hombre virtuoso. El proposito seria mas bien, en vez de humillar, hacer de la vida una
mimesis de lo que verdaderamente se encuentran como ideas que relacionan al hombre con
su proyecto, es decir, axiolégicamente ideas que le representan una importancia mayuscula

para no caer en la desacreditacion del otro y faltarle a su dignidad humana.

La vergiienza (aischyné) trastornarse por actos pasados presente o futuros que provocan
desprestigio y el miedo quebrar el vinculo entre los mortales y lo divino( a ser visto) serian
un instinto de autoproteccién que en su intento por salvaguardar la integridad disminuyen la
autoestima y la valia propias como vemos que se establecen en los héroes homéricos a
manera de catalizador de la indignacion, desprecio y rabia con énfasis en hacer justicia
como si alguien fuera merecedor de sentir indignacion todo esto en el ambito de una
comunidad de sentimiento en la cual las emociones son compartidas por que los objetos y
destinos de esta son similares y sirven para vincular a las personas, Si todo dependiera del
miedo a ser descubierto, las motivaciones de la verglienza no se interiorizarian en absoluto.
Nadie tendria caracter, de hecho, y es mas, la idea misma de que existiera una cultura de la
vergienza. La interiorizacion de la vergiienza no se limita a interiorizar un otro que
representa a los demas, a lo sumo se trataria de como este otro capta el actuar la
desaprobacion o no de uno frente a este es lo que entraria en juego a la hora de una
exteriorizacion de la verglienza, asumir la propia identidad desde otra perspectiva fuera del

individuo pero dentro de la comunidad " determinados tipos de comportamiento son

32 Martha Nussbaum, El ocultamiento de lo humano, 274.

30



Sebastian Vasquez Tabares
Trabajo de Grado
28/02/2022

admirados, otros aceptados y otros despreciados, y son estas actitudes las que se

interiorizan, no la simple perspectiva de reacciones hostiles"3?

La identificacion del otro en términos éticos dista de la vision de Nussbaum acerca de la
identidad con base en las leyes por las cuales se rige una sociedad. Para salvaguardar mis
intereses deberia entonces salvaguardar el interés de ese otro interiorizado si estas
benefician el otro estaria de acuerdo en salvaguardar las mias. Es esta perspectiva de
exterioridad lo que facilitaria no solo la interaccion social, la activacion moral o el ejercicio
de un comportamiento aceptable también seria insumo bésico para una ética material tal

cual la propone Scheler.

La vergiienza como valor aglutinante de significacion establece un campo de accion en
el que simultaneamente confluyen valores como la culpa que si bien no se puede sustentar
asi misma su caracter de participacion y con secuencialidad en la misma hace que pueda
devenir en otros valores, accionar nuevos valores como el arrepentimiento y el perdon que
Ilevarian a subsanar consecuencias como la repugnancia y el estigma en el que Nussbaum
hace énfasis respecto a como vergiienza y culpa pueden formar un entramado significativo
de valores y que el entender sus dinamicas implicaria que estos puedan ser participes de un
sistema moral en el que haya importancia no en el uso de estos sino en lo que constituye
para el ser humano y las implicaciones en las distintas vivencias del fendmeno humano que
casi siempre se pretende ocultar. Asi pues donde el aidos y la nemesis siguen siendo
esencialmente interaccion de vinculo o rechazo, dialéctica de la vergiienza al fin y al cabo

es integracion de fenémenos como la pobreza que generan rechazo y panicos morales.

Concluyendo la perspectiva de Nussbaum en El ocultamiento de lo humano podemos
decir que la estigmatizacion y el castigo tal y como lo conocemos debe ser reevaluado para
que ese deseo de desprestigio no vuelva a ser nunca una base racional para los correctivos
punitivos ni para el ejercicio del derecho. Proteger la dignidad humana y generar un

ambiente facilitador de esta pertenece al proceso de interiorizacion de otro que no sera

33 Martha Nussbaum, El ocultamiento de lo humano, 140.
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deshumanizado, todo lo contrario, tendra las garantias de ser libre y que la repugnancia no

lo invada para asi tener una sociedad mas igualitaria y justa.
f. John Braithwaite y la vergtienza reintegradora

Sociedad no debe ser sinénimo de crimenes. La humillacion que un colectivo puede
infringirle a un individuo desmesuradamente tendria que sopesarse no tanto por la cantidad
de crimenes que se pudieron haber evitado sino porque es mejor tener en cuenta una
prevencion de estos. Es decir la verglienza ayuda a construir una conciencia que se
establece con base en lo que se denomina proceso social, socializacion o no de lo que
deberia poder ponerse en marcha como mecanismo de autoproteccion de un conjunto que

se identifican como pares.

Aprender a diferencias al mal del malhechor, por eso se vuelve estigmatizante cuando
no se atacan las fuentes del mal sino la consecucion de ese mal en un actor propio como
estableciendo un emparejamiento que conlleva a la desaprobacion y humillacién. La
concepcion del hecho criminal es la problematica central de una teoria republicana de la
justicia criminal y de un sistema democratico de justicia penal en los cuales una vergiienza
desintegradora no tiene cabida porque segin Braithwaite se debe condenar y repudiar el
hecho cometido por un individuo sin estigmatizarlo a él mismo, haciéndole saber su falla y
que esta no lo convierte en un ser prescindible. El respeto al ofensor como persona procura
la reprobacion social por el acto criminal cometido mas no implica que su dignidad vaya
por debajo de la de los demés miembros de una colectividad por tanto “al hacer que las
personas comprendan que el delito es vergonzoso, la institucion socializadora logra dos
cosas a la vez: presenta el delito como algo malo y, por ende, como algo por lo cual muy

probablemente esa sociedad avergonzara a quien lo cometa”*

La criminalidad entonces no seria un sinonimo del autor de un crimen sino una cualidad
la cual no estableceria un rotulo o definicién determinista, sino que estableceria la
designacion nominal del hecho cometido que infringe una norma o ley especifica en la que

hay un consenso de cuales son las conductas mas graves y la severidad de sus castigos. El

34 John Braithwaite, No solo su merecido (Buenos aires: Siglo veintiuno editores, 2015), 110.
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delito entonces radica en no creer en la vergiienza que se sentiria al no cumplir las leyes
pactadas en la sociedad que se entiende como un nucleo familiar es tan asi que “La
verguenza reintegradora significa la expresion clara de la desaprobacion comunitaria al acto
cometido, seguida de gestos de reaceptacion del sujeto que incurrio en tal conducta, tal

como ocurre en la familia amorosa.”®®

La desaprobacion y reaceptacion son procesos que buscan refrendar la integracion social
de quien comete una falta que aun asi genera el repudio de la sociedad en su conjunto,
ambas tareas se llevan a cabo con el propdsito de una convivencia pacifica lo que implica
un modelo familiar del castigo en el que existe la sancion, la desaprobacion y también el
amor que busca rechazar el hecho mas no el ejecutor. La resocializacion surge en el modelo
de familia autoritativa, que no autoritaria, pues en ella se ejerce control y cuidados, ambos

esenciales para el bienestar y cumplimiento de la sana convivencia y correcta conducta.

El vaciamiento moral y la pérdida del sentido de la justicia irian de la mano ya que sin
resocializacion no es posible la sustitucion del control punitivo que ain esta copado por el
afan discriminatorio de las instituciones de los estados y que deja de lado la prevencion de
crimenes y se basa en resultados contables. Vergiienza significa entonces un continuum
agravio-gestos de olvido-ceremonias de reintegracién-desagravio todo un proceso en el cual
hay varios participes pero el protagonista es el ofensor: este dotado de derechos, dignidad y
necesidad de resocializar y reintegrarse a la vida poniendo la vergiienza como factor
limitante a la hora de pensar volver a infligir la ley pues ““ lo que nos disuade del delito no
es el calculo racional de los costos impuestos por los tribunales de justicia, sino nuestra

conciencia y la vergiienza que sentiriamos ante personas que nos respetan”>®

Para Braithwaite en definitiva se debe estigmatizar al mal, a la perversidad y no al
malhechor o al perverso pues esto lo Unico que generaria es una espiral de degradacién
humana en la cual se aborreceria a los individuos mas que a los propios actos que cometen.

Por eso la desaprobacion que es humillacion debe deslegitimarse ya que esto estigmatiza a

35 Langon Cufiarro, Miguel. La teoria de la vergiienza reintegrativa de John Braithwaite. Revista de la facultad
de derecho, n°18 (2000), 64.
36 John Braithwaite, No solo su merecido, 164.
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la persona y genera traumas que ningun resarcir ni reparacion pueden quitar como en los
procesos que se llevan a cabo en el mundo de reconciliacion y no repeticion del conflicto
gue nos averguenza a todos, no solo a los victimarios y las victimas, a la humanidad en su
conglomerado la invita a persuadirse de cometer actos oprobiosos contra quienes

cometieron un delito.
Conclusiones

La verglienza debe convertirse en frugalidad, la tragedia quiere decir que lo que triunfa es
lo inevitable, el héroe romantico trata de imponer la luz sobre la oscuridad el héroe tragico
no. Su ensefianza no es el triunfo del bien sobre el mal, es mostrarnos el triunfo de lo
inevitable, de lo que de alguna u otra manera debe de acontecer para que él pueda ser héroe.
No salvarse de lo inevitable, salvar lo inevitable independiente que sea. La ensefianza

entonces es que morimos, que somos contingentes.

Los seres humanos necesitamos sentir verglienza pues esta nos ayuda a reconocer las
faltas propias y ajenas ademas que las limitaciones y la idea de divinidad, de que somos
mortales, contingentes. La vergiienza puede operar en nosotros como una experiencia
contra la arrogancia, la ceguera y el orgullo pues el no asumir responsabilidades nos ha
llevado a que no tengamos compasion, que nos volvamos unos insensibles, unos idiotas
morales. La vergiienza positiva es la pasion triste que nos permite humanizarnos, es el
Pathos y el Ethos en confluencia, es una posicion moral y politica frente al mundo, asumir
lo que pasa, por ejemplo los crimenes ambientales, todos deberiamos sentir vergiienza por
ellos es por esto que esta buena verglienza se deberia de inculcar, porque hace que los
individuos dentro de una sociedad se sientan participes de ello, a fin de cuentas les
compromete con la humanidad y con su propia humanidad. El estar en culpa es reconocer

estar en deuda con el mundo.

La sociedad ha de buscar nuevamente las raices pudorosas de su conformacion sin caer
en un rango moralista 0 moralizante sobre las conductas o el actuar de sus miembros,
guardar pudor respecto a la naturaleza que compartimos con otros, a los bienes y recursos

comunes y también particulares pues el escripulo ha de proponernos una nueva mirada
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hacia la intimidad del otro, con respeto y también con conciencia sobre la Phronesis que
nos representa el habitar el mundo y el dejar que otros habiten conmigo y en mi. Es por esto
que la moderacién o control de las pasiones sera el guardar esa reserva frente a lo comdn y
a lo privado, a la intimidad de los demas y a lo que les compete a todos los individuos de la
sociedad como es reprochar los crimenes contra la humanidad porque a fin de cuentas son
los crimenes contra la humanidad del otro, de la cual yo hago parte. Esa solidaridad
también de la compasion es el reconocimiento de los pares que constituyen

emocionalmente y afectivamente una sociedad.

El arrepentimiento sera la expresion de esa verguenza de haber cometido una falta, el
pudor de escrupulo o moderacion frente a lo que nos pertenece y también que le pertenece
al otro ya que en el marco de la verglienza positiva se encuentra la virtud, construir la vida
de cara a los otros y ser responsable de los otros porque ya di mi cara es alli cuando cabrera
nos dice “ mi imagen no es Mia, sino tan solo en la estricta medida en que pasa por las

condiciones en las que el otro puede reflejarme, quedarse con mi imagen en su espejo”’

Pensar con vergiienza en el terrorismo, el exterminio ambiental, el afianzamiento de
politicas extremistas puede llevarse a cabo cara a cara con los responsables sin volverse
pasionales, es poner sobre la mesa, volver objeto de nuestra reflexion lo que a la humanidad
la aqueja ya que cuando no se hace eso se lleva a que de la ignorancia nazca el orgullo
egoista, la complicidad engafiosa en ultimas una estrategia de ocultamiento. Asumir una
posicion responsable frente a los acontecimientos atroces que comete el hombre es el
primer paso para el perdén y la reconciliacion ya que a través de la confesion, no es la
verdad, son hechos los que determinaran esa redencion y escarmiento que necesita la
humanidad para sanar. Intercambiar lo que se sabe por lo que se espera porque la supresion
del escrapulo, la responsabilidad y la vergiienza en Gltimas a quien mas beneficia es al
individuo que acomete con maldad pues el que no tiene vergiienza hace lo que quiere pues

cémo lo manifiesta Aristoteles.

37 Cabrera Julio, Critica de la moral afirmativa, 87.
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Llevar hasta el extremo de la reconciliacién implica un dejarse llevar en penitencia, que no
castigo, hacia esa pasion triste y necesaria que nos humaniza como lo es la verglienza, un
camino que conlleva a allanarse a la humanidad, hacer inocultable lo que por definicion es
humanamente irremediable, irreparable pues la humanidad no puede ir mas alla de su
propia vergienza, mas alla de su confesion y mas all& de su propio perdon. Allanarse no
ante una persona o juez, no ante una institucion o estado es frente a si que el individuo
puede ver reflejada su humanidad, ante la humanidad misma que le otorga el resarcimiento

por el simple hecho de vivir en sociedad; condicion de posibilidad para ser condonado.

Este trabajo trata de entender que la sociedad limite en la que estamos viviendo es un
efecto del olvido de la verglienza donde se impone la arrogancia, petulancia, prepotencia,
narcisismo haciéndonos olvidar aquellos valores griegos los cuales buscaban el
perfeccionamiento del hombre a través de la consecucion de la virtud y los habitos de la
vida buena. Tenemos que sentir vergienza de la manera como vivimos, consumimos,
amamaos, odiamos Y este es el reclamo que nos hacen pensadores que ven en la cultura
griega la posibilidad de la restitucion de los valores que en la actualidad se nos dice que no
hay que sentir como la verglienza, culpa, pudor, arrepentimiento y perddn ya que estos no
los elegimos sentir, simplemente se manifiestan emocionalmente como lo que son, valores

gue segun los griegos conformarian al hombre virtuoso.

La formacion del individuo entonces como componente debe plasmar en la educacion
una serie de actos que contribuyen al desenvolvimiento de la verguenza positiva como la
confesion y el perdon. Esta serd entendida como mecanismo interno de la conciencia,
conociendo que en la conducta humana hay demasiados factores que estdn mediando cémo
lo cultural, lo politico y lo moral, es asi que la formacion siempre tiene en cuenta, desde el
nacimiento de lo que llamamos hoy educacion, un aprendizaje que saque lo mejor de cada
quien sin importar la vergiienza o pena, que puede ser en ultimas timidez. Las formas de
exteriorizacion de la conciencia se darian pues a través del desarraigo de la verglienza
narcisista y primitiva; el ser humano, el constituirse dentro de una sociedad adquiere un
nuevo significado si aportamos a la vergiienza el valor que tiene, la funcion social que

cumple bajo la perspectiva del escrapulo, tan necesario hoy dia.
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