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RESUMEN

Partiendo de la premisa que la filosofia es un modo de vida, una forma de estar en el
mundo se analizan los conceptos de ética y hermenéutica en conjunto con algunas de las
“tecnologias del yo” para el cuidado de si. Michel Foucault retomando las préacticas de
epimeleia heautou, analiza y exhorta a los demas a cuidarse de lo externo cuando pone en
riesgo el estado del alma, la preocupacion por si mismo implica que el alma sea tomada en
la mano de quien se aproxima a ese autoconocimiento para que la observe y transforme su
ser. La finalidad es crear y fortalecer las relaciones consigo mismo, haciendo del sujeto
alguien capaz de gobernarse a si mismo y gobernar a los demas

El cuidado de si no fue creado por la filosofia, pero esta si hizo de él un principio
filoséfico, demostrando gran interés en cultivar y desarrollar practicas por medio de las
cuales desde una temprana edad se cuente con las herramientas para lograr tal finalidad
porque es un privilegio que tienen las personas. En un sistema educativo donde se privilegie
el autoconocimiento y el autocuidado, otorgaria una superioridad social, toda vez que estas
practicas no son para algunos momentos de la vida, sino que debe ser una constante y una
necesidad por su funciones curativas y terapéuticas que ofrece y por esto es considerado un
modo de vida en el cual “Nunca es demasiado pronto ni demasiado tarde para cuidar nuestra
alma. En consecuencia, debemos filosofar de jovenes y de viejos” como lo expresa la Carta
a Meneceo.

Finalmente, no se pretende que solo sea un recuerdo de esas tecnologias del cuidado
de si, sino que tenga una aplicacion en la vida cotidiana de las personas y para ello se propone
que la filosofia como disciplina sea incluida en el curriculo académico desde la bésica
primaria por toda la aplicacion que puede llegar a tener a lo largo de la existencia, educar y
educar en valores son sindbnimos porque son herramientas para vivir humanamente, es
ensefar a distinguir lo bueno de lo que dafia el alma.

Palabras claves: Cuidado de si, tecnologia del yo, epimeleia heautou, modo de vida,
ética, hermenéutica.



INTRODUCCION.

En este escrito procuraremos responder a la pregunta ¢ Por qué es necesario ensefiar
filosofia como disciplina desde una temprana edad escolar y qué puede aportar esta? Sin
embargo, es necesario desvelar queé es eso de filosofia, a lo cual vamos a hacer referencia y,
en consecuencia, abordar algunos argumentos que comunmente se escuchan al proponer una
exploracion y ensefianza de tal campo de aprendizaje, maxime en un momento como el
actual, cuando se privilegia més la dedicacién a las profesiones econGmicamente rentables,
pues entre otras cosas, el filosofo no goza de un estatus social como el que tienen los
profesionales de otras ciencias.

En primer lugar contrastaremos el concepto de escuela como se entendia en la
antigliedad con el concepto contemporaneo es asi como nos encontramos con el vocablo
griego scholé, que hace referencia al tiempo libre en el que se dedicaban a las actividades de
ocio, por otra parte, el latin, a lo que hoy se conoce como basica primaria lo [lama ludus, que
traducido seria el momento del juego o pasatiempo; confluyen entonces los dos términos en
esas lenguas clasicas en el momento en el cual las personas se sustraen de la rutina, de lo
“util” y se enfocan en actividades libres. En la actualidad, por el contrario, la escuela es un
lugar en donde se deben realizar y cumplir con una serie de actividades so pena de no avanzar
en los niveles académicos propuestos por la autoridad competente, o cual constituye de
alguna manera una carga que pareciera estar en contraposicion a lo que seria el ocio, el tiempo
libre.

En segundo lugar, es necesario distinguir dos de los alcances que tiene la filosofia,
(i) la actitud intelectual y vital de la cual se basa la capacidad de asombro de quien se acerca
a ellay para quien la filosofia se le convierte en un modo de vida, en un modo de estar en el
mundo partiendo de la inquietud vital-existencial y, (ii) la filosofia como disciplina
intelectual y académica que por medio de ocho tratados (l6gica, axiologia, epistemologia,
ontologia, antropologia, ética, estética y gnoseologia.) se conforma un curriculo filosofico
que da aplicacion a los conceptos y teorias en la vida cotidiana de cualquier persona, no solo
de quien se dedica a su estudio; es por esto que el avido deseo del hombre por conocer y
conocerse, lo hacen intentar responder constantemente la inquietud sobre su modo de estar y
su autocuidado, Nietzsche, por su parte también otorga importancia al cuidado de si, al
conocimiento de la esencia

NoO nos conocemos a nosotros mismos, nosotros los conocedores. Pero esto tiene su
razon de ser. Si nunca nos hemos buscado, ¢cémo ibamos a poder encontrarnos algin



dia? Con razon se ha dicho: <donde esta vuestro tesoro, alli estd también vuestro
coraz6n>; nuestro tesoro esta donde se hallan las colmenas de nuestro conocimiento!

Para dar respuesta a la inquietud del modo de estar en el mundo, es necesario que
partiendo de la premisa que cualquier sujeto es capaz de filosofar, como lo hizo Sécrates
realice una funcion social, es decir ayudar a que los demas descubran su lugar en el mundo,
su postura, y es aqui donde se hace necesario que dicha ensefianza se inicie desde temprana
edad valiéndose de la capacidad de asombro, exploraciéon y descubrimiento, cualidades
innatas en los nifios. No se trata de convertir a todos los sujetos en profesionales en filosofia
o ensefar las teorias de los grandes pensadores de la filosofia, sino de aprovechar las
habilidades y destrezas que posee un impuber y motivar al sujeto a realizar un ejercicio de
filosofar sobre su entorno y sobre si mismos, forjando en ellos el carécter virtuoso, aliciente
para reducir desde la nifiez la timidez, la dificultad de relacionarse con los deméas y a su vez,
desarrollar competencias, postura critica, capacidad argumentativa, didlogo asertivo, criterio
ante la estética, personas que desde el respeto, toleran, escuchan, y validan la opinién de los
demas aunque se encuentre en contraposicién con su pensar o querer, habilidades que no es
necesario esperar a que se tenga una madurez mas avanzada para iniciar.

En la actualidad hablar de filosofia, para muchos es un tema extrafio, angustioso,
aburrido, poco util en la sociedad y en la medida en que se avanza en edad, ese sentir se
traduce en expresiones en las que manifiestan querer aprender cosas que sean Utiles, nada de
humanismo porque eso no es til ni rentable, entonces es mejor no perder el tiempo en eso;
pero no nos percatamos de que precisamente una formacion débil o nula del caracter tiene
como resultado que de la produccion masiva de profesionales, hayan algunos para quienes la
persona no es relevante en un proceso, sino la capacidad de producir que pueda tener un
sujeto, la persona se cuantifica, jefe o lideres profesionales que abusan de su posicion dentro
de un organigrama corporativo, empresas con mal clima laboral por causa de falta de gestion
del talento humano, inexistencia de la capacidad para retener el talento porque ni siquiera se
percatan del potencia que tienen 0 méas grave aln, no saben qué hacer, como actuar frente
situaciones que no tienen precio, sino valor. Es importante resaltar que la filosofia sin duda
alguna tiene la capacidad de ayudar al sujeto con todo lo que le acontece, ya que esta hace la
suerte de un balsamo, de cura, terapia que termina en una conversion del espiritu, vale la pena
aclarar que no es correcto y tampoco se debe confundir con que la formacion filoséfica sea
el salvavidas para las conductas de las personas ni mucho menos que todos se tengan que
dedicar como ya se dijo a estudiar filosofia, pero si es importante tener presente que la
dimensién humana requiere sumo cuidado por ser tan dindmico como lo es el ser humano per
se.

1 Nietzsche, F, La genealogia de la moral (Argentina: editorial del cardo, 2010), 2



En tercer lugar, Michel Foucault, servira de guia para analizar y desarrollar estas
ideas, pero principalmente el concepto de la filosofia y la ética como posibilitadora de la
formacion del caracter virtuoso; para tal fin, se tomar la primera hora de la clase del 13 de
enero de 1982. En ella el autor se ocuparé de 7 temas principalmente: i. Los limites de la
pedagogia ateniense (escolary erotica), ii. Las practicas de transformacion del yo en la Grecia
arcaica, iii. las técnicas del si en el Fedon de Platon, iv. la cuestion del ser del yo del que hay
que ocuparse, v. determinacion del yo como alma, vi. la inquietud de si en su relacion con la
dietética, la economia y la erética y, por ultimo, vii. la necesidad de un maestro de la
inquietud. Es por esto, que nuestra carta de navegacion sera el sujeto, nuestro objeto de
andlisis sera lo que comunmente se olvida, ocuparse de si antes de ocuparse de lo otro o de
los otros.

Por ultimo, esté escrito cobra mayor valor toda vez que las instituciones atraviesan
una crisis de esencia que para salir de ella, se necesita que se conozcan asi mismas, que se
quiten todas las arandelas y accesorios para que no quede mas que lo que ellos son y les
recuerde para qué nacieron; en palabras de Foucault, es hacer el rito de purificacion para
escuchar del oraculo su identidad. Tanto las personas como las instituciones que a la larga
son dirigidas por personas, al reconocerse encontraran esa verdad y daran fundamento a la
necesidad de formar el caracter, la capacidad critica y analitica de sus miembros desde
temprana edad, para lo cual la filosofia es un camino, es un método capaz de cambiar vidas,
pues la filosofia es un modo de vida, un ocuparse de si constantemente para que
constantemente se reconozca como sujeto objeto de cuidado, como en los consejos que dio
don Quijote a Sancho Panza antes de irse a gobernar la insula, le recomienda antes que nada
gobernarse €l mismo para gobernar a los demas:

... joh, hijo!, atento a este tu Cat6n, que quiere aconsejarte y ser norte y guia que te encamine
y saque a seguro puerto deste mar proceloso donde vas a engolfarte, que los oficios y grandes
cargos no son otra cosa sino un golfo profundo de confusiones...

Primeramente, joh, hijo!, has de temer a Dios, porque en el temerle esta la sabiduria y siendo
sabio no podras errar en nada. Lo segundo, has de poner los 0jos en quién eres, procurando
conocerte a ti mismo, que es el mas dificil conocimiento que puede imaginarse. Del conocerte
saldra el no hincharte como la rana que quiso igualarse con el buey

» Haz gala, Sancho, de la humildad de tu linaje, y no te desprecies de decir que vienes de
labradores, porque viendo que no te corres, ninguno se pondré a correrte, y préciate mas de
ser humilde virtuoso que pecador soberbio. Inumerables son aquellos que, de baja estirpe
nacidos, han subido a la suma dignidad pontificia e imperatoria; y desta verdad te pudiera
traer tantos ejemplos, que te cansaran.



Mira, Sancho: si tomas por medio a la virtud y te precias de hacer hechos virtuosos, no hay
para qué tener envidia a los que padres y agtielos tienen principes y sefiores, porque la sangre
se hereda y la virtud se aquista, y la virtud vale por si sola lo que la sangre no vale.2

2 Miguel de Cervantes Saavedra. El ingenioso hidalgo don Quijote de la Mancha. Biblioteca Virtual Miguel de
Cervantes Saavedra. https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/el-



CAPITULO |

LA ETICA COMO ELEMENTO SIEMPRE
PRESENTE EN LA HISTORIA

“De todo es lo muy justo mads honesto, 10 mas Util, tener salud entera, lo mas
gustoso es el haber manera como goces lo que amas, y de presto. ®

1. 1 Un ideal para la sociedad.

Desde el principio de la historia de la humanidad, el hombre se ha preguntado por
los parametros basicos que posibilitan la existencia y coexistencia en un ambiente de respeto,
tolerancia a la diversidad de personas, opiniones y que faciliten la comunicacion, lo cual ha
llevado al hombre a organizarse segun las exigencias que se le han ido presentando con el
pasar de los siglos. En este sentido, se propone una reflexién agrupada, por asi decirlo, en
cuatro bloques: el primero titulado Un ideal para la sociedad, referido a las propuestas de
los antiguos para convertirse en un modelo de virtud para la sociedad; el segundo El hombre
moldeado por Dios, como descripcién de una sociedad permeada casi en su totalidad por la
idea del teocentrismo como Unica verdad; el tercero Una revolucion dentro de la estructura
humana, visto bajo la perspectiva en la que el hombre también entra en las revoluciones de
ese momento histérico; y finalmente, Lo tradicional y lo moderno ya son solo un recuerdo,
como la evidencia de la ruptura que ocurre con las tradiciones, y del mismo modo no fue
obligatoria, pero si una actualizacidn necesaria de los postulados de esos momentos.

Ubicarse en la época de los grandes pensadores de la filosofia griega es un primer
filtro para conocer las concepciones actuales como lo son las diferentes miradas,
controvertibles o no, de la ética. SOcrates se preocup6 por ensefiar a sus coterraneos y con
esto, lograr un ejercicio practico de la vida virtuosa, a razén de que no es posible ser una cosa
o la otra, si no se conoce realmente qué es. Esto es lo que da fundamento a la gran mayoria
de sus dialogos, los cuales se pueden releer como una forma de vida en la que cada sujeto
tiene un papel relevante en la sociedad y como tal debe cuidar de si. Algo que mas adelante
trataremos en Foucault, haciendo referencia al dialogo de Socrates con Alcibiades cuando
expone como “ocuparse de si” y lo que significa uno mismo en tanto objeto de cuidado.
Dentro de todo lo que debia ensefiarse, en la época clasica aparece un concepto trascendental,
la apetn (excelencia moral, pureza del alma), que traducido al espafiol se refiere a la virtud,
excelencia que puede llevar al ser humano a una verdad mayor, plenay unica. La concepcion

3 AristSteles. Etica a Nicomaco Cap. VIII. (El Cid Editor, 2003), 14



platonica* expone que a la verdad que habita en el alma, que se aparece como el bien solo la
conoce el alma y por medio de un proceso de develamiento se conocia y se hacia consciente
de la presencia de ella en el ser humano.

Los filosofos clasicos se centraron en el desarrollo del pensamiento humano
enfocado en la realizacién del sujeto, ya que lo conducia a desarrollar habilidades que mas
adelante le permitirian gobernar a los demas, pero, sobre todo, gobernarse a si mismo,
cualidad que lo haria digno de imitar dentro de su sociedad, sacaba a relucir su estatus social
Yy, en consecuencia, la verdadera felicidad que no era otra que conocerse asi mismo. Pero las
cosas no resultaban tan sencillas en ese entonces, y mucho menos en la actualidad, puesto
que surge la inquietud sobre si puede 0 no enserfiarse la virtud, y es el tema que se desarrolla
en el dialogo de Platon llamado “Mendn o de La Virtud”; en esté, se debate en torno a
incertidumbre acerca de la ensefianza de la mismay aiin mas complejo, sobre el conocimiento
certero de esta para poder ser transmitida a otros; configurdndose entonces como el primer
modelo ideal ético, el cual planteaba que una vida desde la virtud debe llevar al ejercicio de
deberes publicos y privados de la mejor manera posible:

SOCRATES. Y la virtud ¢sera diferente de si misma en su cualidad de virtud, y a se
encuentre en un joven o en un anciano, en una mujer o en un hombre? MENON. No lo sé,
SOcrates; me parece que con esto no sucede lo que con lo demas.

SOCRATES. jPero qué! ¢No has dicho que la virtud de un hombre Platdn, consiste en
administrar bien los negocios publicos, y la de una mujer en gobernar bien su casa?
MENON Si.

SOCRATES. ¢ Y es posible gobernar una ciudad, una casa, o cualquiera otra cosa, si no se
administra conforme a las reglas de la sabiduria y de la justicia?

MENON. No, "verdaderamente.

SOCRATES. Pero si la administra de una manera justa y sabia, ¢no seran gobernadas por
la justicia y la sabiduria?

MENON. Necesariamente.

SOCRATES. Luego la mujer y el hombre, para ser virtuosos, tienen necesidad de las
mismas cosas, a saber: de la justicia y de la sabiduria.

MENON. Es evidente.

SOCRATES. Y qué, ¢el joven y el anciano, si son desarreglados e injustos, seran nunca
virtuosos?

MENON. No, ciertamente.

SOCRATES. Luego para esto es preciso que sean sabios y justos.

MENON. Si®

En el mismo momento de la historia, Aristételes, discipulo de Platon, habla también
de la virtud (areté) pero en un plano mas de accion y no de ideal, en la que el proceder de
cada ser humano esta en relacién con su propia naturaleza, es decir, con su esencia. Esta lleva

4 Platdn, La Republica
> Didlogos de Platén., El mendn o de la virtud (Ediciones Ibéricas y LCL, 1958.)



a cada ser humano a realizarse como tal desde la constante bdsqueda de la excelencia que lo
conduce a una relacion con esa parte trascendente que Aristoteles denomind Alma. Esta
relacion es planteada desde la existencia de dos clases de virtudes (irracional y lo racional)
del alma; sin dejar de lado la realidad de una coherencia constante entre ellas que exige el
dominio o la regulacion de una sobre la otra.

Todo este entramado del conocimiento y dominio de si lo llevan a una realizacion
interna, se relaciona directamente con las virtudes y se encuentra planteado en el texto Etica
a Nicomaco, en el cual se propone un concepto claro de la virtud segun el contexto:,
“Habiendo, pues, dos maneras de virtudes, una del entendimiento y otra de las costumbres,
la del entendimiento, por la mayor parte, nace de la doctrina y crece con la doctrina, por lo
cual tiene necesidad de tiempo y experiencia; pero la moral procede de la costumbre.® Con
esto es viable hablar de la ética aristotélica como un habito, una accion que se aprende y no
se trae dentro, como lo propusieron sus antecesores, porque ese habito es permeado o
condicionado por el accionar del hombre seguin las circunstancias y es ahi, en donde el
hombre se ve afectado o beneficiado por sus propias pasiones, las cuales debera aprenderse
a gobernar para que se pueda llegar a la realizacion de una vida virtuosa.

Las Escuelas Helenisticas, buscan la felicidad convirtiendo al hombre en un ser
“egoista” que principalmente debe mirarse a si mismo, y no pensaba en el otro como un igual
que junto con él conforman el complemento de la sociedad; no obstante, las escuelas
Helenisticas ensefiaba cada una de ellas un modo de estar en el mundo, una postura y el modo
de ver el mundo, por ejemplo, vemos en los pitagéricos un grupo de aristdcratas astrélogos,
masicos, matematicos y fildésofos, que atendiendo los preceptos metaféricos eminentemente
religiosos, creian en la inmortalidad, en la reencarnacién, donde es importante no dejar rastro
para evitar las consecuencias de sus acciones. La Escuela eleatica, con sus ensefianzas sobre
la unidad y el todo, la inmutabilidad de las cosas, la relacion con el tiempo que condiciona
las vidas; los escépticos, quienes argumentaban que ni los sentidos ni la razon eran certeza
suficiente, porque se corre el riesgo de que nos engarfien, por lo cual, se debe dudar de la
percepcion y abrir la posibilidad de que lo que para mi sea cierto puede que para otro no lo
sea. Los estoicos, que ensefian a aceptar lo que no depende de nosotros, y, mas bien,
esforzarnos en lo que se puede cambiar y concentrarse en eso; finalmente, los cinicos quienes
ensefiaban, aunque de una forma abrupta, a no resignarse y buscar una forma de estar en el
mundo distinta a lo convencional.

El epicureismo plantea que la busqueda de la felicidad por medio del placer debe
evitar el dolor, excepto cuando se derive en placeres mayores, es asi como el dolor toma un
caréacter positivo, lo cual da importancia a la idea de moderarse a si mismo, Epicuro lo expresa

6 Aristdteles, ética a Nicdmaco



en su Carta a Meneceo. “Parte de nuestros deseos son naturales y otra parte son vanos
deseos; entre los naturales, unos son necesarios y otros no; y entre los necesarios, unos lo
son para la felicidad, otros para el bienestar del cuerpo y otros para la vida misma.
Conociendo bien estas clases de deseos es posible referir toda eleccion a la salud del cuerpo
y a la serenidad del alma, porque en ellos consiste la vida feliz. Pues actuamos siempre para
no sufrir dolor ni pesar, y una vez lo hemos conseguido ya no necesitamos nada mas(...)’

El estoicismo en cambio lucha mas por lograr una armonia entre las necesidades de
los individuos y la naturaleza, y si se presenta un comportamiento diferente, el ser humano
debe prepararse para una lucha con la idea de pasion que ellos plantearon, porque esta debe
estar en concordancia con la naturaleza. Los estoicos buscan erradicarla para lograr alcanzar
la sabiduria, la cual con pleno uso de la razén y libre de pasiones los lleva a alcanzar la
libertad. Didgenes Laercio lo expresa claramente en libro séptimo de su obra “Sobre las
vidas, opiniones y sentencias de los filésofos mas ilustres”

El fin supremo del hombre es vivir conforme a la naturaleza, que es lo mismo que
vivir segun la virtud, ya que la naturaleza nos conduce a la virtud (...) la virtud del hombre
feliz y el buen orden de la vida nacen de la armonia del genio propio de cada uno con la
voluntad del que todo lo gobierna. Didgenes dice expresamente que el fin supremo consiste
en obrar con prudencia en la eleccion de las cosas conformes a la naturaleza. (...) La virtud
es una disposicion del animo conforme a la razon y elegible por si misma, no por medio o
deseo de algln bien exterior. En ella consiste la felicidad.®

Asi pues, el estoicismo en esa busqueda de la sabiduria por medio de la develacion
de las necesidades naturales e individuales sostiene que el ser humano puede tener la virtud
0 no; no es algo que se construye, pues el hombre desde su nacimiento lleva consigo la
inclinacion al bien, pues su naturaleza es buena y la razén lo hace permanecer alli. EI ser
humano ideal para la sociedad del momento era quien fuese capaz de descubrir y de vivir
segun la razon y quien se encuentre libre de pasiones, de esta manera sera duefio de si.

En conclusion, Las corrientes éticas de la filosofia antigua tenian en comun su
tendencia a a proponer que las personas adoptaran habitos que los llevaran a la perfeccion
segun su naturaleza y por medio del entendimiento se alejaran de los vicios que imposibilitan
la formacidn del ciudadano virtuoso, lo que en términos de los filésofos mas representativos
de la época se expresaba como Eudaimonia y areté, es decir, felicidad y virtud.

7 Cano Cuenca, J. Carta a Meneceo — Epicuro. (2007). 11
8 Laercio, D. Vidas, opiniones y sentencias de los fildsofos mas ilustres (Editorial Maxtor, 2008. Vol. 97). 84



1. 2 EI hombre moldeado por Dios.

En el siglo V d.c. la doctrina cristiana permea todos los ideales sociales y busca
generar una mentalidad en la cual el respeto a Dios y el cumplimiento de las normas y
preceptos dados por Dios; eran las Unicas opciones validas para creer ser éticamente
aceptado. Siguiendo la tradicional division del medioevo, en la Patristica y Escolastica, es
viable dar una mirada a la concepcidn ética en la que, basandose en los padres prenicenos y
los del siglo de oro, la moral fue tomada de la Sagrada Escritura, mientras se tomaba de la
filosofia Gnicamente lo que juzgaran conveniente para afirmar sus doctrinas, convirtiéndose
la misma filosofia en la servidora de la fe y las costumbres.

Para San Agustin, el hombre en el momento de la creacion es dotado de conciencia,
la cual le permitird reconocer la ley moral: “la ética agustiniana es una ética integral, por
cuanto es el traslado fiel de todas las fuerzas, l6gicas y aldgicas, que informan el caracter del
hombre™?; pero el cumplimiento de esa ley moral se ve afectada por la capacidad del libre
albedrio y lo dice el propio Agustin: “el libre albedrio de la voluntad es la causa del mal que
hacemos, y tu recto juicio, del que padecemos (...)"'° Es asi como en el medioevo se hace un
esfuerzo por argumentar la fe y darle un sustento ldgico, ademas de encauzar las pasiones
para que la capacidad de elegir con la que fue creado el ser humano siempre tienda a acercarlo
y ser semejante a Dios, fuente, origen y fin de todo lo creado y no lo aleje de las creencias
religiosas, por ello toma fuerza la necesidad de agradar a Dios en todo y en practicar las
virtudes cardinales. Lo que concretamente los antiguos conocian como ethos, en el medioevo
son acciones repetitivas dirigidas por la inteligencia puesta por Dios en el hombre para
conducirlo hacia él mismo.

En la Escolastica propiamente toda la discusion se pone bajo la mirada de la
teologia, la cual realiz6 intentos por darle una estructura légica partiendo de la herencia
griega; y este ejercicio lo puso en practica Santo Tomas, quien retoma los ideales clasicos y
los de su tiempo y da lugar a una moral desde la razén que puede ser objeto de todo ser
humano sin distincion.

La virtud designa una perfeccion de la potencia. Ahora bien, la perfeccion
de cada cosa se entiende principalmente en orden a su propio fin. Siendo, pues, el fin
de la potencia su propio acto, la potencia sera perfecta en cuanto que se determine a
su propio acto. Ahora bien, hay potencias que estan determinadas por si mismas a
sus propios actos, como son las potencias naturales activas. De ahi que estas
potencias naturales se llamen, ellas mismas, virtudes. Mas las potencias racionales,

9 Antonio Gémez Robledo, La ética de San Agustin, revista de filosofia didnoia, Vol. 1, Nim. 1 (1955) 238
10 Agustin, S. Las confesiones. (Editorial San Pablo Espafia 2012) 47



que son propias del hombre, no estdn determinadas a un solo acto, sino mas bien
indeterminadas respecto de muchos; pues se determinan a los actos por los habitos,
seglin consta por lo dicho anteriormente!!

Aunque anteriormente en el pensamiento cristiano y filosofico la fronesis, vista
como la sabiduria practica que se oponia totalmente a una vida desmedida, era un tema
importante, tal como se puede ver en la ética a Nicomaco a partir de esto se evidencia una
mirada diferente en relacién a la virtud como forma ética de actuar desde la perspectiva de la
prudencia que llevaria a la busqueda de Dios como el ideal de vida de cada ser humano, este
logro lo conduce a una plenitud de tal envergadura que le haria dejar de lado las cosas
materiales que lo alejan del ser superior, ya que son sus acciones lo que le permiten hacerlo
0 no. Todo este ideal de una vida en torno a Dios y a la realizacién de una vida desde los
pardmetros de la ética sufren una separacion en el Renacimiento cuando el ser humano hace
de nuevo una conexion con la naturaleza como parte del Universo y no como una
manifestacion del ser trascendente.

El Renacimiento es una época con cambios sustanciales para las concepciones
teoldgicas que habia aprehendido el ser humano en el medioevo y el concepto ético no puede
quedarse por fuera, puesto que ya el hombre se dispone a iniciar un ejercicio del uso de la
razén que trae a su vez la autonomia necesaria para ver su realidad por fragmentos o sectores,
los cuales se responsabilizan de situaciones concretas, a saber: la politica, la economia, las
practicas religiosas, entre otros, se separan definitivamente para hacer cada uno una lectura
especializada de lo que le compete y validando acciones hasta la fecha consideradas como
erréneas, es asi como:

(...) hay que decir que no se detuvo el movimiento de desarrollo de la teoria ética de
Aristoteles. Lo que sucedio es que se escindid en dos direcciones y siguio avanzando
durante un tiempo. La divisidn correspondio a los intereses seculares y religiosos y
también fue considerablemente geografica. En Italia, (...) una teoria ética totalmente
naturalista congruente con su cosmovision cientifica mas amplia. (...) en la peninsula
ibérica persistio la tradicién tomista entre un grupo de neoescoléasticos catolicos.
(...)ElI dominico Francisco de Vittoria (1480-1546), por ejemplo, consider6 la
legitimidad de utilizar la violencia en defensa de la sociedad y con ello llevo a un
mayor desarrollo la doctrina de la «guerra justa». 12

Asi las cosas, es posible decir que la necesidad del hombre de buscar a Dios y
hacerse semejante a €él, por medio del cumplimiento de los preceptos y normas de la religion

1S Th.I-Il, q 55, Art 1
12 peter Singer: Compendio de Etica. (Madrid: Alianza Editorial, 1995) 339



catdlica, sin hacer demasiada reflexion sobre ellos, ahora con el uso consciente de la razon
hacia ver la necesidad o mas precisamente el deseo del hombre de re-pensarse y re-crearse,
pues los avances de la humanidad y del pensamiento entraron en conflicto e hicieron
necesario que el hombre y su entorno se proyectara de una forma distinta.

1. 3 Una revolucion dentro de la estructura humana.

Todo este deseo de cambio y humanizacion del sujeto abre las puertas para la
Modernidad como un espacio de la historia de la humanidad en el que los cambios fueron
cruciales y los debates entre lo bueno y lo malo no se hicieron esperar. Fueron unos intereses
y acontecimientos concretos los que, desde la ética, impactan la manera en la que el hombre
y la sociedad la conciben y la ejecutan, consiguiendo con esto a la vez un papel de juez de
sus semejantes no concebible hasta entonces. Una primera intencion fue el deseo de
humanizar y racionalizar el aspecto religioso y describirlo desde la cotidianidad de la vida,
cargada de imperfecciones pero con una mirada mas positiva de la préactica religiosa, la cual
no es censurada es asi como: “(...)Ficino funde ideas presocraticas y agustinianas sobre la
eficacia causal del amor como principio universal, pero pasa entonces a identificar esto a una
nocion generalizada de hombre, formando asi la idea de humanidad (humanitas) como valor
moral primordial” (1995, p. 32). Una segunda intencion surge a partir del acontecimiento de
la Revolucion Cientifica, la cual generd en el hombre un deseo de conocimiento de las cosas
por si mismo, por medio de la razon, en otras palabras, sin intervencion de las autoridades y
por ende sin cédigos de comportamiento preestablecidos. Como tercero y ultimo, es posible
hablar de la Reforma Protestante, desde la cual la religion cristiana traslada su mirada a los
temas relacionados con la fe y ya no al quehacer de las personas, buscando con ello un cambio
profundo en el cristianismo y una fe méas pura, en palabras de Peter Singer se expresa asi:

El cristianismo ensefid que s6lo mediante la salvacion podia alcanzarse el
supremo bien, y complico la busqueda de éste insistiendo en la obediencia a los
mandamientos de Dios. EI cometido caracteristico de la ética filos6fica moderna se
formd a medida que las ideas del supremo bien y de la voluntad del Dios cristiano
Ilegaron a parecer cada vez menos capaces de ofrecer una orientacion practica. Dado
que en la actualidad son muchas las personas que no creen, como los antiguos, que
existe s6lo una mejor forma de vida mejor para todos, y dado que muchos piensan
que no podemaos resolver nuestros problemas practicos sobre una base religiosa, las
cuestiones de la ética occidental moderna son inevitablemente alin nuestras propias
cuestiones.

En este orden de ideas, se abren las puertas de la modernidad, momento histérico en
el cual, desde los conceptos, se sufre una crisis de interpretacion y se ven afectados los
discursos y las creencias de entonces, porque cada sujeto permite que el relativismo sea una
forma de justificar su comprension o lectura del mundo. Lo publico y lo privado, la toma de



decisiones y las normas de comportamientos ya no son asuntos de una posible ética o del
ideal de hombre virtuoso; entra en escena la filosofia moral como procedimiento, estudio,
andlisis de posibles resultados. “La filosofia moral moderna”*® hace una propuesta clara para
explicar el papel que juega la filosofia moral en este momento:

“No hay una forma estandar de organizar su historia, pero puede ser (til
considerar tres etapas en ella.

1)

2)

3)

La separacion gradual del supuesto tradicional de que la moralidad debe
proceder de alguna fuente de autoridad fuera de la naturaleza humana,
hacia la creencia de que la moralidad puede surgir de recursos internos a
la propia naturaleza humana. Fue el transito desde la concepcion de que la
moralidad debe imponerse al ser humano a la creencia de que la moralidad
puede comprenderse como autogobierno o autonomia del ser humano.
Esta etapa comienza con los Ensayos de Michel de Montaigne (1595) y
culmina en la obra de Kant (1785), Reid (1788) y Bentham (1789).

La filosofia moral se dedicd sustancialmente a crear y defender la
concepcion de la autonomia individual, haciendo frente a nuevas
objeciones e ideando alternativas. Este periodo va desde la asimilacién de
la obra de Reid, Bentham y Kant hasta el Gltimo tercio de este siglo.
Desde entonces, los filosofos morales han desplazado la atencién del
problema del individuo autbnomo hacia nuevas cuestiones relacionadas
con la moralidad publica. Pero aun con esto presente, no puede olvidarse
que la intervencidn de los saberes especificos también empieza a crear una
multiplicidad de visiones que hacen de los conceptos un entramado sujeto
al contexto donde se utilicen y a la formacién de quien lo exprese; por
ejemplo Kant, ha dejado para la historia la idea del “imperativo
categérico” que es enunciado por primera vez en su texto
“Fundamentacion de la metafisica de las costumbres” en estos términos:
“Obra de tal modo que uses a la humanidad, tanto en tu persona como en
la persona de cualquier otro, siempre al mismo tiempo como fin y nunca
simplemente como medio™*

Ese bien, puede ser para un tedlogo la busqueda de Dios o desde la psicologia las
acciones que generen un beneficio propio e incluso desde una ciencia social puede ser visto
como las acciones que generan un beneficio social o comunitario. Kant en cambio, introduce
la idea de la existencia de una ética formal que comprende el deber y con ella la
responsabilidad de la autonomia, por lo cual hace responsable al hombre de sus actos porque

13 peter Singer: Compendio de Etica. (Madrid: Alianza Editorial, 1995) 339
14 Jyan David Giraldo Zapata, LA FILOSOFIA MORAL MODERNA (J. B. Schneewind) Publicado 28th June 2010
por, http://cursofilosofiamoral.blogspot.com/2010/06/la-filosofia-moral-moderna-j-b.html



estos actlan desde el uso de su libertad y con la premisa de la existencia, en todo hombre, de
la buena voluntad.

La sociedad moderna presenta caracteristicas especiales que fueron originadas y al
mismo tiempo modificadas por la historia asumida hasta entonces y las posibilidades futuras
desde los andlisis posibles de aquel entonces; guerras, revoluciones, poder y capacidad de
dominio son algunos de los muchos factores que pusieron a unos como pueblos gobernantes
y a otros como gobernados. EI hombre ocupé un lugar diferente al que hasta ahora teniay ya
no era solo considerado como un ser trascendental, sino también corporal, con deseos y sobre
todo con voluntad; este ser humano ya no era visto como el que contempla la naturaleza, sino
como un ente con capacidad de actuar dentro de esa creacion. A partir de este punto cada
pueblo vio como permitido o castigable lo que desde su parecer era “correcto” e “incorrecto”;
y los pensadores y literatos tomaron partida de esta situacion para plantear en sus textos la
vision que tenia de ese nuevo mundo, de ese mundo industrializado que en similitud con el
panoptico poseia una vigilancia permanente que no daba lugar a acciones que se salieran del
nuevo sistema. Todos estos cambios desenfocaron el ideal de hombres ejemplares y llevaron
a sectorizar los ideales, pensamientos segln sus intereses.

Michael Foucault, hace un andlisis segun el cual retomar lo clasico para estudiar el
presente permitia entender de una manera mas certera los cambios asumidos por los nuevos
roles sociales, pero sin desconocer lo clasico, antes bien, teniéndolo presente y con ello
reinventar o reinterpretar lo que hasta ahora estaba dicho en sus escritos, a saber:

Para los griegos, este precepto del «cuidarse de si» figuraba como uno de los grandes
principios de las ciudades, una de las grandes reglas de conducta de la vida social y personal,
uno de los fundamentos del arte de vivir. Se trata de una nocién que hoy ha perdido para
nosotros su fuerza y se ha apagado. Cuando se pregunta: «;Cual es el principio moral que
domina toda la filosofia de la Antigliedad?», la respuesta inmediata no es «ocuparse de si
mismo» sino el principio délfico, gnéthi seautdn, «condcete a ti mismo». Sin duda, nuestra
tradicion filosofica ha insistido demasiado sobre este Gltimo principio y ha olvidado el
primero. El principio délfico no era una maxima abstracta ante la vida; era un consejo técnico,
una regla que cabia observar para la consulta del oraculo. «Condcete a ti mismo» significaba:
«No creas que eres un dios», Otros comentaristas ofrecen al respecto la interpretacion
siguiente: «Conoce bien cuél es la naturaleza de tus preguntas antes de consultar el oraculo».
En los textos griegos y romanos, la conminacion a conocerse a si mismo esta siempre asociada
a este otro principio del cuidado de si, y esa necesidad de cuidarse de si hace posible la
aplicacion de la méaxima délfica. Esta idea, implicita en toda la cultura griega y romana, llega
a ser explicita a partir del Alcibiades de Platén. ¥°

15 Foucault, Michel. Etica, estética y hermenéutica, (México: Editorial Paidds, 1999)



En otras palabras, es posible interpretar a la luz de Foucault un cuestionamiento al
hombre moderno con relacion al poder que creia tener, a la capacidad de dominio de unos
sobre otros y, como se expresé anteriormente, a la capacidad de ser juez y condenar las
conductas no agradables a la vista de las creencias particulares. Ya lo habia planteado
Diogenes cuando en el discurso de Policrates contra Socrates brinda elementos que permiten
analizar los cambios de los ideales del hombre en cuanto a la posibilidad de lograr una ética
ejemplar a lo largo de la historia y, por qué no, relacionar las épocas o pensamientos aiin con
grandes diferencias cronoldgicas entre ellos:

El acta de denuncia tenia la forma siguiente. Pues aiin

ahora -dice Favorino- se conserva en el Metroon: «Esto denuncia
y acusa bajo juramento Meleto, hijo de Meleto, del

demo de Pitto contra Sdcrates, hijo de Sofronisco, del demo

de Aldpece: Sécrates delingue al no reconocer a los dioses a
los que da culto la ciudad, y al introducir nuevas divinidades.
Delinque también corrompiendo a los jovenes. Pena solicitada:
la muerte». Entonces el filésofo, a quien Lisias le habia escrito
un discurso de defensa, lo ley6 y dijo: «EIl discurso es
hermoso, Lisias, pero no va conmigo». Esta claro, desde luego,
gue era en lo fundamental mas forense que filoséfico.

41.Y, al decirle Lisias: «;Cémo, si es hermoso el discurso, no
te va a ir bien?», respondid: «Asi como unos bellos vestidos y
zapatos también podrian venirme mal»*®

Para este momento de la historia, el hombre moderno tras el deseo de poder se refugié en la
idea de justificacion, que valido todas sus acciones y dio permiso para destruir y matar, y lo
plantea claramente Foucault cuando-afirma: “La guillotina, esa maquinaria de las muertes
rapidas y discretas, habia marcado en Francia una nueva ética de la muerte legal”™’ y esto es
solo un ejemplo, el castigo como accidn que lleva a la reflexion de la mala accién se convirtio
en justificacion que validaba toda préactica, incluso en la actualidad el Estado es quien
legitima la facultad de decidir, incluso sobre la vida del otro, como puede leerse de nuevo en
Foucault:

Analizar mas bien los "sistemas punitivos concretos”, estudiarlos como fenémenos
sociales de los que no pueden dar razon la sola armazon juridica de la sociedad ni sus opciones
éticas fundamentales; situarlos en su campo de funcionamiento donde la sancién de los delitos
no es el elemento Gnico; demostrar que las medidas punitivas no son simplemente
mecanismos "negativos" que permiten reprimir, impedir, excluir, suprimir, sino que estan
ligadas a toda una serie de efectos positivos y Utiles, a los que tienen por mision sostener (y
en este sentido, si los castigos legales estan hechos para sancionar las infracciones, puede
decirse que la definicién de las infracciones y su persecucion estan hechas de rechazo para
mantener los mecanismos punitivos y sus funciones).'®

16 platdn. Apologia de Sécrates. Critdn. Feddn. Ediciones Akal, 2005.
17 Foucault, Michel. Vigilar y castigar. 17
18 Foucault, Michel. Vigilar y castigar. 25



La sociedad de entonces retomd como algo nuevo lo que las antiguas civilizaciones
romanas ya hacian, que consiste en colocar a las veras del camino a los condenados, haciendo
calles de honor con los crucificados y asi encontro6 las formas de validar sus acciones, nada
podia ser mal visto y todo tenia una razén de ser, el castigo y la pena eran solo un
“escarmiento” para que los demas vieran en aquel acto atroz un ejemplo de lo que podia
ocurrirles si hacian algo similar. La sancion no era otra cosa que un llamado de atencién para
el acusado y para quienes lo rodeaban, la ética y la moral solo fueron un escudo para matar
con libertad bajo un ideal de leyes, las cuales en primera instancia requeririan de una
justificacion previamente existente y de una narracion de los hechos por parte del mismo
acusado, similar al momento en el que se persuade al acusado a declararse por si mismo unico
responsable de un hecho contrario a la ley y por ende merecedor de una reprensién. Es asi
como Foucault reinterpreta y reinventa este suceso:

El soporte del ejemplo, ahora, es la leccidn, el discurso, el signo descifrable, la disposicion
escénica y pictérica de la moralidad publica. Ya no es la restauracion aterradora de la
soberania que va a sostener la ceremonia del castigo, es la reactivacion del Cdédigo, el
fortalecimiento colectivo del vinculo entre la idea del delito y la idea de la pena. En el castigo,
mas que ver la presencia del soberano, se leeran las propias leyes. Estas habian asociado a tal
delito tal castigo. Inmediatamente cometido el crimen y sin que se perdiera tiempo, el castigo
vendra, convirtiendo en acto el discurso de la ley y mostrando que el Codigo, que enlaza las
ideas, enlaza también las realidades®®

Hasta este punto se ha dicho que la sociedad moderna valida sus acciones en castigos
llevados a cabo desde la justificacion de correccidn y ejemplo, pero esa sociedad tiene que
ser aconductada para evitar las reprensiones, tal vez, escandalosas y que generen posibles
revoluciones contra el sistema y es donde la solucidn, continuando con el pensamiento
foucaultiano, es la idea de una estructura a similitud del pandptico que logre vigilar, controlar
y corregir las acciones sociales que no son convenientes para los dirigentes, a saber:

El panoptismo es capaz de "reformar la moral, preservar la salud, revigorizar la industria,
difundir la instruccion, aliviar las cargas publicas, establecer la economia como sobre una
roca, desatar, en lugar de cortar, el nudo gordiano de las leyes sobre los pobres, todo esto
por una simple idea arquitectonica"?

La revolucidn que atraviesa la humanidad de este momento, que es una pugna desde
lo més recondito del ser, hace que el ser humano se observe nuevamente con un sentimiento
de nostalgia porque en lugar de brindarles felicidad y reconocimiento social por los avances
obtenidos le hace caer en desasosiego y pérdida de asidero firme para su ser.

1% Foucault, Michel. Vigilar y castigar. 102
20 Foucault, Michel. Vigilar y castigar. 191



1. 4 Lo tradicional y lo moderno ya son solo un recuerdo.

Como consecuencia de todos estos cambios de la sociedad tradicional a la moderna,
surgen otros que sugieren la necesidad de estructurar una sociedad postmoderna, esta se da
en un momento complejo por la intensidad de los progresos que se presentaron en los diversos
campos humanos y en los que el desarrollo involucra inevitablemente la capacidad de
produccién. La sociedad que deja la modernidad se arriesga a enfrentarse con los modelos
hasta entonces validados y destruye, por decirlo de algin modo, las conductas, los modelos
y los comportamientos que no se ajustaban a las nuevas logicas ni parecian ya rentables para
ese momento. Esta sociedad opta por dar transformar a los modelos anteriores y da lugar a la
reflexion que hoy genera esta investigacion.

Haciendo un ejercicio de recopilacion, la sociedad tradicional fue aquella en la que
la autoridad moral fue moldeada por el ambito religioso, es decir, se planteaba un
dogmatismo moral y un control total de la vida privada sin derecho a la reflexion; la sociedad
moderna por su parte tuvo como autoridad el Deber, el cual planted un racionalismo moral
en el gue la mejor accion era la sistematizacion de las normas para propiciar el control sobre
la vida publica; y por dltimo, en un momento mas actual y como respuesta al deseo de
cambio, surge o se habla de una sociedad postmoderna, inclinada hacia el relativismo moral
que deja la reflexidn ética en manos de las ciencias o saberes especificos y busca identificar
las fronteras existentes entre lo publico y lo privado.

Durante muchos siglos la sociedad tradicional y la moderna se enfocaron, sin
distincion de las autoridades, en plantear el “deber ser” del hombre de cada sociedad, el cual
desde una reflexién antropocéntrica trabajaba por descubrir ;qué es? y ¢qué debe hacer?, ya
fuera desde un dogma moral o a partir del uso de la razdn; a proposito de esto, Adela Cortina,
rememora la idea de Habermas:

(...) la modernidad aparece como configuradora de una moral plenamente universalizable:
puesto que normas, principios y valoraciones morales descansan en la razén, facultad comun
a todos los hombres, todos pueden comprender y compartir tales normas, principios y
valoraciones. El universalismo moral ha alcanzado su punto algido?

Pero este ideal de universalidad dio paso a una crisis en la que el hombre se vio ante
una carencia de imperativos que no le permite resolver su principal problema: alcanzar la
felicidad, la justicia, la seguridad, entre otros. Todo esto gener6 un desplome de los
paradigmas y una confianza ciega en respuestas mas cercanas y soluciones tangibles, como

21 Cortina, Adela. Etica minima. (Tecnos, 2000) 75



las ofrecidas por las esferas del poder, el placer, el éxito. De modo que con todos estos hechos
se desvirtla ese “deber ser” y se plantean posibles nuevas autoridades como por ejemplo la
ciencia o la tecnologia; estas ofrecen un cambio en las categorias tradicionales del campo de
la ética y la moral, es decir, ya el hombre no va a hablar de lo bueno o lo malo, sino de lo
atil, lo posible, lo bello, entre otros. Todos estos nuevos cambios buscan un criterio de
subjetividad que diferencia las sociedades tradicionales y modernas respecto a la
postmoderna.

Por otra parte, el surgimiento del formalismo y el procedimentalismo como formas
de legitimacién de normas morales y juridicas —surgimiento que se produce en la
Modernidad y la lustracion— comporta la autonomizacién de la moral, pero también de la
ética, que deja de ser una disciplina subordinada a cosmovisiones religiosas y filosoficas, y
se ocupa en fundamentar la forma y el procedimiento por los que una norma puede
considerarse moral.?2

Dando con esto peso a la idea de la modernidad que describe Foucault sobre el hecho de
vigilar y castigar como elementos justificables de formacidn y de ejemplo para escarmentar
posibles acciones reiteradas que atenten contra intereses particulares. Ahora bien, el vaivén
de las posturas académicas actuales hace que el sujeto encuentre, como en un abanico de
opciones, ideas para todos los gustos y creencias. La concepcion ética ha mutado
necesariamente y ha dejado el plano de los debates; en el texto?® se desarrolla un capitulo
titulado “Panorama ético contemporaneo: jtiempo de ética domesticada?”, el cual servira de
sustento mas adelante en este ejercicio reflexivo, pero en este caso concreto se hace una
descripcion que fundamenta la generalidad de ese paso de la modernidad a la
contemporaneidad, no tanto como acontecimiento histdrico, sino como un cambio de ideas
racionalizadas de estos temas, que con todo y esto hace necesaria para su eventual revision:

(...) una mirada a la actual panoramica ética puede suscitar la impresion de que nos
encontramos en una época de ética normativa, pero poco normativa; que los filosofos morales
de los distintos paises se limitan a levantar acta de la moral existente en ellos, a justificarla
tedricamente, y a devolverla a la sociedad casi con la misma carga critica con que de ella la
recibieron; que la ética se resigna a ser buho de Minerva y simplemente conceptualiza lo que
ya hay, lo que el publico ya esta preparado para oir.

Dentro de las corrientes de pensamiento que brindan elementos para la comprension
de la concepcion ética en la contemporaneidad, es viable resaltar tres autores que por sus
postulados marcan de alguna manera la historia actual. Uno de ellos es Nietzsche quien
desvirtla la plena confianza en la raz6n y propone como sustento particular y comunitario,
el nihilismo. Sus argumentos para descartar la confianza en la razon le dan los elementos
para anular la posibilidad de una ética como resultado de un ejercicio racional. En cambio,

22 Cortina, Adela. Etica minima. 80
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ve su propuesta de Superhombre como el patrén exitoso del modelo de humanidad, puesto
que es él, desde la individualidad y la fuerza quien le posibilitara adaptacion y, por ende,
permanencia; algo similar a la ley de la seleccion natural de Darwin, en la cual s6lo el mas
fuerte se adapta, sobrevive y continta. Nietzsche propone:

Estos genealogistas de la moral que ha habido hasta ahora, ¢han atisbado siquiera, aungue
solo sea en suefios, que por ejemplo ese concepto moral basico de culpa puede tener su origen
en el muy material concepto de deuda? jO que el castigo, en tanto que estriba en pagar con
la misma moneda, se ha desarrollado totalmente al margen de cualquier presuposicion sobre
la libertad o la falta de libertad de voluntad? Y ellos hasta tal punto que mas bien es necesario
haber llegado primero a un elevado grado de hominizacion para que el animal hombre
empiece a practicar esas diferenciaciones, mucho més primitivas, entre intencionado,
negligente, casual, imputable y sus opuestos, y a tenerlas en cuenta a la hora de asignar las
penas. esa idea ahora tan asequible y que nos parece tan natural, tan inevitable, y que
probablemente ha tenido que servir para explicar incluso cémo ha llegado a darse en este
mundo el sentimiento de justicia, a saber, la idea de que el criminal merece castigo, porque
hubiese podido obrar de otra manera, es realmente una forma de juzgar y extrae
conclusiones humano que se ha alcanzado sumamente tarde, e incluso se advierte en ella un
astuto refinamiento. quien sitla esa idea en los comienzos, atenta con manos muy torpe
contra la psicologia de la humanidad primitiva®.

Otro pensador relevante y con aportes muy significativos en todos los saberes
especificos enfocados a las ciencias humanas es Max Scheler, quien dedico gran parte de sus
estudios a la ética y los valores. Este, como muchos otros, reley6 a sus antecesores para tener
claro qué retomar y qué rechazar segin su andlisis practico del comportamiento humano y
las relaciones que establece con su entorno; por ejemplo, el ideal kantiano lo hace a un lado
por la falta de aplicacion practica, “(...) al tiempo que aceptaba algunos aspectos de la ética
kantiana, rechazaba otro muy esencial: su condena indiscriminada de todas las éticas
materiales®” Retoma de Hume la idea de una ética desde el sentimiento por lo que le es
posible experimentar al sujeto en el momento de actuar de manera correcta y, a diferencia de
muchos pensadores, genera una amplia investigacion en torno a la ética, los sentimientos, los
valores y la relacion con el otro:

El corazon posee algo estrictamente analogo a la [6gica, en su propio dominio, que,
sin embargo, no coincide con la légica del entendimiento. Hay en él leyes inscritas (como ya
nos ensefiaba la doctrina del nomo agraphos de los antiguos) que responden al plan segun el
cual esta edificado el mundo en tanto que mundo de valores. (...) Existe un orden del corazén,
una ldgica del corazon, una matematica del corazon, tan rigurosa, tan objetiva, tan absoluta e
inquebrantable como las proposiciones y consecuencias de la légica deductiva®
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Es Scheler un pensador que introduce una amplia reflexion sobre la axiologia y da
a conocer sus ideas centrales sin entrar en minuciosos detalles como lo hacen otros filésofos.
Inicialmente en este capitulo se puede tomar como referencia esa idea de “conexion” que se
puede establecer con los objetos, no por sus caracteristicas, sino por lo que emocionalmente
generan en el sujeto, ya sea de forma positiva o negativa; de aceptacion o de rechazo. No se
deberia hablar como aceptacién o rechazo propiamente dicho, sino en la multiplicidad de las
acepciones, en la alteridad de las cosas, ain mas cuando son innominados explicitamente:

Los nombres de los colores no hacen referencia a simples propiedades de las cosas
corporales, aun cuando en la concepcidn natural del mundo los fenémenos de color no suelan
ser considerados mas correctamente que como medio para distinguir las distintas unidades de
cosas corporales. Del mismo modo, los nombres que designan los valores no hacen referencia
a meras propiedades de las unidades que estan dadas como cosas, y que nosotros llamamos
bienes. Yo puedo referirme a un rojo como un puro quale extensivo, por ejemplo, como puro
color del espectro, sin concebirlo como la cobertura de una superficie corpérea, y ni aun
siquiera como algo plano o espacial. Asi también valores como agradable, encantador,
amable, y también amistoso, distinguido, noble, en principio me son accesibles sin que haya
de representarmelos como propiedades de cosas o de hombres?’

Por ultimo, no dando por sentado que sean los Gnicos pensadores contemporaneos,
para este rastreo se trae el ideal propuesto por Habermas acerca de una ética desde la
capacidad de conversar, desde el humano gesto de llegar a un consenso en el que las partes
logren sentirse satisfechas con lo pactado y que a futuro es la “mejor” forma de actuar. A
esto se le conoce como ética discursiva, que busca es que el ser humano ponga a su servicio
su capacidad de comunicacion para lograr llegar al entendimiento?®. Pero todo esto, teniendo
siempre presente el beneficio de las partes desde la universalidad y no desde los beneficios
particulares.

Como se ha mostrado hasta este punto y atin con toda la informacion que ha quedado
por fuera, el concepto de ética o el ideal de este que han tenido los hombres en el transcurso
de su historia se ha visto permeado por todos los eventos que han acontecido, dando con esto
un giro a lo que el hombre, socialmente hablando, busca para si y para los que lo rodean en
términos de felicidad o justicia, por colocar algunos ejemplos. En el siglo XXI el hombre se
enfrenta a si mismo, a lo que aprendié en el siglo pasado, a las propuestas de comportamiento
en donde lo “bueno” y lo “malo” tienen fronteras definidas; pero también se enfrenta las
nuevas generaciones, a esas que lo obligan a mutar, a generar cambios drasticos y sobre todo
significativos, porque el sistema es exigente y excluye a quien no se adapta. En la actualidad
es mucho, y muy diverso, lo que puede encontrarse sobre ética, todo desde un ejercicio de
hermenéutica que va de lo mas académico hasta las interpretaciones de corredor o a
conveniencia; todo un ejercicio que inevitablemente carga con la historia de los pueblos como
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universales y de las personas como particulares. Entonces, ;coOmo debe ser entendida la ética
hoy? ¢ las acciones no validas seran acaso un error de quien juzga y no de quien actta?

La sociedad de este siglo sabe perfectamente que debe hacer algo para encontrar el
punto medio de las acciones y juicios que usualmente realiza contra si mismo y contra la
naturaleza. Por lo que han tomado fuerza ideas de algunos pensadores actuales que
involucran de alguna manera a un “todos” desde el reconocimiento y respeto de las
diferencias, las cuales cada vez parecieran distanciarse mas. Adela Cortina, filosofa espafiola,
ha trabajado de manera constante en esa ética que parece necesitar la sociedad hoy: con
postulados como los de una ética civica 0 un mapa de las teorias éticas, busca dar una
respuesta a los acontecimientos que suceden, o mas claramente dicho, busca explicar el
porqué de muchas de las cosas que ocurren y, con sus obras y ponencias se propone formar,
lo que adn se puede formar de los sujetos que se acercan a su pensamiento.

A la ética le ocurre lo que, a la estatura, al peso o al color, que no se puede vivir sin ellos.
Todos los seres humanos son mas o0 menos altos o bajos, todos son morenos, rubios o
pelirrojos (...), pero ninguno carece de estatura, volumen o color. Igual sucede con la ética,
gue una persona puede ser mas moral o menos segin determinados cédigos, pero todas
tienen alguna estatura moral. Es lo que algunos filésofos han querido decir al afirmar que
no hay seres humanos amorales, situados mas alla del bien y del mal, sino que somos
inexorablemente, constitutivamente, morales®

En todos los cambios que socialmente se han dado en la humanidad, se encuentra una
constante: la existencia y permanencia de la ética; no se puede desconocer su presencia aun
en diversos contextos, pues en el cuidado del ser humano como persona la sociedad podra
provocar una mejor version de la raza humana, crear conciencia de su condicion y capacidad
de raciocinio que se traduce en un constante cuidado de si, esto es naturalmente tan
provechoso para la humanidad como para los lugares en los cuales desarrolla sus habilidades
y capacidades; toda vez que trabajar en el cuidado de si la consecuencia es que sea capaz
gobernarse a si mismo, en consecuencia hara de él un lider capaz de gobernar a los demas .

En la actualidad, las empresas y organizaciones se han percatado de la necesidad de
gestionar el talento humano y, para ello crea los departamentos de Gestion Humana o gestion
del talento humano, con lo cual se procura poner por obra que el ser humano es en primer
lugar persona antes que trabajador y de este modo, intenta mantener el equilibrio entre la
mirada economicista y el desarrollo humano. Esa revolucién de la contemporaneidad intenta
conciliar diversos puntos de vista, tolerar la diferencia, abrir el espectro a las nuevas
necesidades que se presentan y responder de una manera equilibrada a todos ellos.

2 Cortina Orts, Adela. "¢ Para qué sirve realmente la ética?." (2014)
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CAPITULO 11

LOS CONCEPTOS DE ETICAY
HERMENEUTICA EN LA ACTUALIDAD

Hay en griego una palabra que ahora podra parecer chocante, y que se lo parecia sin duda
a los griegos, aunque no formulasen mayores interrogantes al respecto: la philautia, «el
amor a si mismo». Pues bien, de eso se trata, de hallar en el amor a si mismo el verdadero
fundamento y condicion de cualquier tipo de vinculacién con otros y vinculatividad para
uno mismo®.

Para abordar debidamente estos conceptos y su impacto en la sociedad actual, es
menester recordar por lo menos de donde surge la ética y para responder esta cuestion tanto
los antiguos filésofos como Hobbes y Rousseau nos ayudaran a formular la respuesta y otro
tanto hara la concepcidn cristiana. Adelantando un poco la cuestion, en Hobbes, por ejemplo,
la ética nace del contrato social, es decir, de la aceptacion por parte de un grupo de personas
de la obligatoriedad de obedecer una serie de normas de conducta y a la ley.

Este capitulo, al igual que el primero, se desarrolla en tres fragmentos que en su
totalidad conforman la unidad del mismo; en una primera parte, De lo tedrico a lo préctico,
se aborda de manera general la posible aplicacion de los conceptos de Etica y Hermenéutica
en la actualidad; en una segunda parte, La ética y la hermenéutica, un reto constante, se da
una mirada a los retos que traen dichos conceptos en la actualidad del sujeto social hoy; y
por altimo ¢Queé significa ética y hermenéutica en la actualidad?, en el cual se desarrollan
ambos conceptos desde diferentes miradas.

2.1 De lo teorico a lo préctico.

En la actualidad es prudente reconocer que se ha dejado de lado todo lo tradicional
y en esto también se incluye la metafisica, hecho que da paso a la necesidad de
investigaciones con una vision mas practica y con un enfoque de mayor utilidad. En este
plano, los conceptos de ética y de hermenéutica no se quedan por fuera, a estos se les exige
un espacio para dialogar y crear interpretaciones entre los académicos; teniendo en cuenta la
realidad tangible y no solo los ideales de perfeccion, justicia o felicidad. Todo este ejercicio
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del didlogo, que no es otra cosa que la puesta en marcha del uso del lenguaje exige que se
tengan criterios unificados para evitar los tropiezos de interpretacion en la expresion oral o
escrita; ademas no puede dejarse de lado el contexto en el cual se da el lenguaje, para asi
evitar analisis fundados en concepciones errneas que no son mas que malentendidos en
pequerfios detalles de las interpretaciones.

En concordancia con el capitulo anterior, en este también se presentan pensadores
que tuvieron una vision aplicable para este analisis; aunque es necesario aclarar que no se
trata de hacer el recorrido del concepto de hermenéutica, sino realizar una recopilacion de
algunas de las ideas mas actualizadas o que han permanecido en las investigaciones de otros
autores por la implicacién, importancia y significacion que poseen. Uno de estos es Dilthey,
con su propuesta sobre la interpretacion:

...LIama hermenéutica a la interpretacion general de las manifestaciones del espiritu
expresadas en signos y alusivas a las vivencias. ElI fundamento metddico de esta
hermenéutica no es la explicacion, sino la comprension. La comprension es el acto original
mediante el cual se capta el mundo del espiritu manifestado en exteriorizaciones (signos,
gestos, inscripciones, etc.) y se refiere a lo objetivado al ser que lo objetiva, esto es el hombre
como creador de la cultura, determinandola y siendo a su vez parte de ella.

Asi pues, se evidencia la necesidad de volver a las manifestaciones de la vida para
poder comprenderla, es decir, remitirse a las experiencias teniendo presente que esta es
diferente para cada observador y por ende carece de un valor absoluto. Por otro lado, es
posible y necesario tener presente la idea heideggeriana sobre la fenomenologia
hermenéutica, con la cual busca argumentar la necesidad del ser humano de hacer uso de la
interpretacion para poder comprender las demas esferas que lo rodean y que le permiten
adquirir un conocimiento. En su texto escribe: “hermenéutica: la metodologia de las ciencias
historicas del espiritu,>” esta definicion la da porque previamente expone que es ella, la
hermenéutica, la que expresa desde la ontologia la historicidad del Dasein, el cual es “el
sentido de la analitica de la existencialidad de la existencia®®”. Todo esto puede ser leido
como una necesidad del hombre para comprender y explicar su manera de actuar, resultado
de la lectura que él hace de lo que lo rodea y bajo la Optica de sus intereses o
intencionalidades. Este planteamiento surge a partir de la necesidad inevitable de comprender
las partes de la misma realidad para lograr conseguir una mirada de totalidad sobre ella.
Ademas, desde la comprension del otro como sujeto, analizar su contexto permite obtener el
sentido de su posturas, pues un sujeto actta desde la comprension que tiene de la ética, la cual

31 Hidalgo, Y., and Y. Lépez. "La hermenéutica en el pensamiento de Wilhelm Dilthey." Griot—Revista de
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resulta de la interpretacion que realiza de los diferentes elementos; interpretacion que esta
permeada por su propia condicion humana.

En este orden de ideas puede ser de gran utilidad abordar la idea de Ricoeur en
cuanto a la intencion de conocer la conciencia como directa responsable de ese ejercicio de
interpretacion, porque esta no se desliga de las emociones, como se plante6 con la ética en el
capitulo anterior, y de las reflexiones originadas segun quien se enfrenta al ejercicio de
interpretacion. Para Ricoeur, todo esto es clave en el ejercicio que realiza la hermenéutica y
que no puede ser otra cosa que un rastreo de elementos que brindan informacién para la
creacion de una correcta idea.

Hasta este punto se han planteado ideas someras, pero de gran utilidad para la
intencionalidad de esta investigacion, esto porque en la sociedad de hoy cada persona cree
tener la razon y mucho mas en el campo de la ética, lo cual puede estar fundamentado en una
diferencia interpretativa en la que los contextos de los involucrados pueden ser diversos. En
cierta medida, todos los cambios presentes han llevado al hombre y en especial a los
pensadores a dejar de lado las reflexiones académicas de los temas tradicionalmente
estudiados y ponerse en frente de aquellos que ocurren en la cotidianidad de la sociedad y las
culturas, es decir, enfocarse desde la interpretacion en el estudio de temas actuales como la
politica, la economia, la migracion; incluso el tema de la felicidad o la justicia, pero desde
una vision actual.

2. 2 La éticay la hermenéutica, un reto constante.

Hoy en dia son muchos los retos que surgen para hablar de los conceptos de ética y
hermenéutica, pero son mucho mas aquellos que se originan en las acciones humanas y que
van indiscutiblemente ligados a las diferentes sociedades. Hablar de estos retos ha motivado
a pensadores que se han agrupado para generar investigaciones Utiles para comprender y
tomar acciones frente a los diferentes sucesos. Javier Sdnchez, docente de filosofia en Ciudad
de Haro, publica una investigacion que hace seguimiento a un grupo de pensadores que
abordan los diversos interrogantes generados a la luz de la ética y la hermenéutica. Dicho
articulo se inicia con una contextualizacion del grupo de investigacion y sus intereses, en el
cual se rescata que:

Toman también como prioritaria, ademas de la tarea de la fundamentacion, la
aplicacion de una ética de la sociedad civil, que por su misma definicion excede los
planteamientos encorsetados de los ambitos estrictamente académicos y se abre al mundo y
a los ciudadanos, porque la ética es més que nunca cosa de todos. La sociedad civil es asi
ahora el nuevo campo de trabajo porque ninguna accion humana es amoral y la reflexion ética
alcanza todas las actividades que ademas nos definen y nos catalogan como humanos. La



ética es necesaria en el individuo que actta y en la sociedad en la que éste vive, luego debe
hacerse también posible en la vida pUblica®.

Desde varias perspectivas los conceptos que en este punto competen tienen
importancia en la actualidad y son vigentes desde los principios de muchos pensadores, pues
en la tradicion filosofica se ha acostumbrado a retomar postulados de otros filésofos para
traerlos al presente después de pasar por un plano de adecuacion con el contexto que los va
a adoptar, algo similar a la cristianizacion del pensamiento de Platén o de Aristételes. Todo
esto con la intencidn de dar una respuesta adecuada a las exigencias actuales de los diferentes
estamentos que buscan de forma desesperada una respuesta a los comportamientos humanos;
guardando las proporciones, podria plantearse que la relacion entre los conceptos de este
capitulo crea una relacion similar a la idea que desarrolla Heidegger sobre el “circulo
hermenéutico”, es decir, en la actualidad para comprender los comportamientos éticos es
necesario conocer qué se entiende por ello, ya sea desde la intencionalidad, el contexto, las
causas o desde los actores que intervienen en dicho proceso. Todo esto es un ejercicio
necesario en el que es posible recuperar elementos que se dejaban de lado, como la
responsabilidad de quien lo realiza, que, para efectos de conclusiones précticas, es de vital
importancia por la credibilidad e ideal que puede formarse en quien lo tome como sustento
para actuar.

Con la intencién de hacer un ejercicio hermenéutico correcto, se hace necesario no
tanto dirigirse a las cosas en si como lo haria la fenomenologia, sino por el contrario buscar
la manera de comprender el trasfondo de las acciones humanas, las cuales tienen un sentido
que debe ser comprendido desde la particularidad de cada caso y no desde la universalidad
de la existencia, como durante muchos afios se realiz6. Como resultado de esto, quien realiza
un ejercicio de interpretacion debe tener presente que, a pesar de desear una metodologia
sistematica, no puede olvidar la existencia natural de los prejuicios y con estos la
imposibilidad de llegar al conocimiento Gltimo y méas puro de los hechos. Todo lo anterior
teniendo en cuenta lo que ya se ha planteado acerca de la realidad mdvil influenciada por la
tradicion historica que ha de retomarse como dato de informacion para la comprension del
presente, presente que es particular desde las clasificaciones que se presentan.

El individuo, que es, a fin de cuentas, el sujeto moral, no puede ir mas all& de su contexto al
proyectar los grandes y fundamentales imperativos éticos. Pretende universalizar lo que, de
hecho, vale s6lo para unos cuantos, para los que comparten unas mismas condiciones
econdmicas y sociales®.
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A lo largo de los siglos se ha reiterado una nocion de ética que Michael Foucault,
recoge dandole asi de alguna manera soporte al ejercicio reflexivo propuesto en este capitulo
en el cual los conceptos de ética y hermenéutica se abordan bajo la misma perspectiva,
Foucault lo describe asi “(...) el cuidado de si ha seguido siendo una forma de actividad. El propio
término epiméleia no designa simplemente una actitud de la conciencia o una forma de atencién
dirigida sobre uno mismo; designa una ocupacion regulada, una tarea con sus procedimientos y sus
objetivos®.

Esto se propone desde el hecho de que el hombre parte de un “cuidado de si” como
condicion previa de un posterior cuidado del otro y de los otros, en que entra en escena la
naturaleza en su totalidad, pero esto desde la particularidad de cada sujeto. Esa epiméleia que
propone Foucault es una actividad desde la regulacion, el anélisis, y la interpretacion del
sujeto, un ejercicio que implica un conocimiento propio y una interpretacion correcta del
sujeto, porque esto permitird poner en practica acciones correctas. Un error al inicio de un
ejercicio de interpretacion sélo generard una cadena equivoca de postulados que no
permitiran acciones adecuadas.

Como dice el adagio popular y como ya se ha expresado de algiin modo, “quién no
conoce la historia tiende a repetirla”, y es esa la tarea de mayor importancia de todos los
pensadores actuales; estudiar el pasado como una puerta de entrada al presente, puesto que
el hoy es el resultado de las acciones de aquel entonces; y la interpretacion de una seria de
acontecimientos pasados hizo al hombre tomar decisiones que arrojan sus consecuencias en
el hoy. Juan Alfredo Blanco en su articulo “La ética de la interpretacion” propone esto:

La ética dentro del pensamiento posmoderno carga con esta herencia histérica, lleva
consigo la estructura de una tradicion que le ha confinado a sus caracteres y desde la cual
establece sus propuestas. Se ha dejado planteado (...) que la posmodernidad esta caracterizada
por un “pensamiento débil”, débil no porque sea “irracional”, sino porque ha tomado nota de
este olvido del ser y de los juegos de poder presentes en la necesidad de fundar
metafisicamente la realidad y que ahora se aventura a reflexionar lejos de estos fundamentos
altimos, lejos del paradigma metafisico®.

No obstante, ese planteamiento que habla de aventurarse sin dejar de lado la historia
como el elemento que hace que el presente sea lo que es y no otra realidad es propuesta
también en el mismo articulo de este otro modo:

Si la hermenéutica como pensamiento de la posmodernidad recoge-interpreta esta
herencia, la posibilidad de pensar la ética también estard enfocada desde dicha perspectiva.
Agquello que no se deja a un lado, aun siendo violento refleja en la posmodernidad una actitud

3 Foucault, Michel. "Etica, estética y hermenéutica. 277
37 Galvez, Juan Alfredo Blanco. "La “Etica de la interpretacién”, de Gianni Vattimo, en el Contexto de la
Posmodernidad." A Parte Rei: revista de filosofia 54 (2007): 17. P. 61



ética de respeto ante aquella herencia que nos muestra la huella de todos los hombres y
mujeres que la han vivido, construido y transmitido; desecharla es desechar lo humano es
ignorar el caudal simplicidades-complejidades fruto del quehacer humano historico.

Hasta este punto se debe tener claridad de que ambos conceptos se han mantenido
en la historia del hombre y que no le es posible, a los nuevos pensadores, deshacerse de los
significados y enfoques del pasado, puesto que esos son los que hoy permiten realizar un
ejercicio de re-significacion conociendo lo que ha pasado con la aplicaciéon de las demas
visiones, ademas, desde la interpretacion del contexto obtienen mas y mejores elementos para
dar a conocer sus postulados. De igual manera las corrientes de pensamiento hoy en dia, han
buscado la forma de hacer produccidn académica de orden préactico para dar solucién a las
dificultades del hombre y de la sociedad, las cuales son sisteméaticamente analizadas antes de
ser compartidas con el comun de las sociedad, porque han reconocido que su influencia no
es solo de pequefios fragmentos de la sociedad, sino que pueden llegar a diversos ambitos
como la politica, la economia, las ciencias sociales y en especial, las ciencias humanas, las
cuales estan al pendiente de las actualizaciones de dichos términos para realizar un mejor
ejercicio de interpretacion de los comportamientos sociales.

2. 3 ¢ Queé significa ética y hermeneutica en la actualidad?

En la contemporaneidad la ética se concibe como una rama de la filosofia que
estudia la moral, se confunden los conceptos de ética y moral en su definicion y aplicacion y
es la encargada de realizar juicios de lo bueno, lo malo, lo justo, lo injusto. Usualmente, la
concepcidn de la ética hoy en dia ha mutado y con esto se ha quitado una serie de elementos
que formaban parte integrante de su ser, por ejemplo, la idea de morada, el arte de saber vivir,
la relacion que se tiene de esta con los asuntos de los ciudadanos y el caracter de autonomia
de la persona que se relaciona con la tecnologia y con su entorno.

Sin embargo, las reflexiones actuales han ido un poco mas lejos y se han visto en la
necesidad de hallar definiciones méas acertadas o cercanas para ese eje tematico que aborda
en sus investigaciones; Victoria Camps por ejemplo tiene varias publicaciones escritas,
conferencias y entrevistas en las que da cuenta de sus investigaciones sobre temas
relacionados con la ética y qué busca de una u otra forma dar el paso de lo tedrico a lo practico
ya que ella reconoce la necesidad de la sociedad por tener respuesta que le ayuden a
comprender todo lo relacionado con este tema. Pero este ejercicio no es sencillo ni siquiera
para los mas expertos en el tema, como lo expresa la misma Victoria expresa en su texto
“Teoria y practica de la ética en el siglo XXI™:

Las razones por las que una determinada teoria ética nos parece irrealizable,
0 poco motivadora, tienen que ver con problemas especificos de cada momento



histérico. Lo que me propongo hacer aqui es reflexionar sobre algunas de las
circunstancias de nuestro tiempo que provocan conflictos especialmente acuciantes y
que nos conducen a contemplar con escepticismo el discurso moral, como un discurso
bello en teoria, pero demasiado alejado de la realidad®.

Pero el andlisis de esta filosofa espafiola va mas alla de un postulado que
posiblemente otros autores han planteado, para ella las acciones humanas deben de ser vistas
como la praxis de una posible teoria ética, es por esto por lo que, en el mismo texto se puede
leer la siguiente afirmacion:

La ética, en consecuencia, nos proporciona un conocimiento del bien que no es
episteme, sino poco riguroso, esquematico. Los bienes son inconmensurables: el valor, la
justicia, la amistad, la generosidad, son valores diferentes que no pueden intercambiarse y
gue muchas veces entran en contradiccion entre ellos. Desde esta perspectiva, los principios
y reglas universales, los ideales de justicia, han de ser vistos como directrices 0 normas
derivadas de la practica, sintesis de decisiones particulares, de buenos juicios hechos por
personas singulares. No al revés. Lo particular no vale en la medida en que es reflejo de la
regla o del principio universal (como dirian Kant o Rawls), sino méas bien la regla ha acabado
valiendo al generalizarse lo que empez6 siendo particular. Por eso es en la decision del
phrénimos donde se muestra la ética: la ley es considerada como la sintesis de las decisiones
prudentes.*

En otras palabras, las acciones particulares tomadas como correctas y que son
pensadas y realizadas desde la realidad personal, son aquellas que llegan a considerarse como
el verdadero fondo de la ética en el siglo XXI, pretendiendo con ello que tenga un caracter
universalizable a pesar de que se haya iniciado en lo particular y que tenga como fundamento
las acciones cotidianas.

Por su parte, Adela Cortina, a quien se ha traido a colacion en otras oportunidades
por lo actual de su pensamiento, propone en tanto a este concepto que “a menudo se utiliza
la palabra ética como sinénimo (...) de la moral, es decir, ese conjunto de principios, normas,
preceptos y valores que rigen la vida de los pueblos y de los individuos*®” y contintia dando
forma a su definicion haciendo un reconocimiento de los elementos de la historia que
fundamentan la definicién actual y que de una u otra forma se vinculan con el concepto de
moral:

La palabra ética procede del griego ethos, que significa originariamente morada,
lugar donde vivimos, pero posteriormente paso a significar el caracter, el modo de ser, que
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una persona o grupo va adquiriendo a lo largo de su vida. Por su parte, el término moral
procede del latin mor, moris, que originariamente significaba costumbre, pero que luego paso
a significar también caracter o modo de ser. De este modo, ética y moral confluyen
etimoldgicamente en un significado casi idéntico: todo aquello que se refiere al modo de ser
0 caracter adquirido como resultado de poner en préactica una costumbres o habitos
considerados buenos.*

Y es que gran parte de la problematica actual frente al comportamiento humano esta
en el eterno debate de las fronteras existentes entre la ética y la moral y las autoridades que
tienen cada una de ellas dentro del escenario social. Son muchos los autores que hoy en dia
han abordado dicha problematica y lo hacen en parte por la necesidad que tiene la sociedad
actual de comprender lo que ocurre a su alrededor, pero cada uno de ellos da respuestas desde
las realidades propias y el acercamiento a los pensamientos de otros. Zygmunt Bauman, quien
se perpetud en la historia con la idea de la “sociedad liquida” en la cual las personas desean
formar vinculos permanentes y fundamentados, pero que le teme a lo que pueda enfrentarse
para construirlos. El en la introduccién de su texto “Etica postmoderna” desarrolla esta idea:

La ética se amolda al patron de la ley. Tal como hace la ley, intenta definir las
acciones «propias» e «impropias» en situaciones que califica. Se fija para si el ideal (rara vez,
si acaso, alcanzado en la practica) de maquinar definiciones exhaustivas y claras que deriven
en reglas nitidas para elegir entre lo propio y lo impropio, sin dejar ninguna zona gris de
ambivalencia e interpretaciones multiples. En otras palabras, supone que, para cada situacion,
una eleccidén puede y debe decretarse como buena, en oposicién a numerosas malas. Asi, al
actuar en cualquier situacion, puede ser racional en tanto que los actores son —como deberian
ser— también racionales*.

Este autor propone en el desarrollo de su texto que ese hombre que anhela relaciones
estables y duraderas despierte de ese posible suefio en el que esta inmerso y descubra dentro
de si toda una estructura relacional que le permita establecerse con los otros, desde la
confianza sélida de las relaciones humanas que den paso a los vinculos que se fundamentan
en valores sociales como el respeto, la justicia o la belleza.

También pueden verse otras visiones complementarias sobre el asunto de la
distincion entre ética y moral, como se lee a continuacion:

La ética es la reflexion del propio modelo de vida —acciones, comportamientos,
actos— en donde la razon tiene un papel importante en la toma de decisiones para comprender,
justificar y argumentar. En este sentido, evaluar el interés y el gusto o disgusto personal,
teniendo en cuenta no solo los derechos, lo individual, sino también los deberes para con los
otros y también que el interés personal no rebase el interés general (Polo Santillana 2001,
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citado por Dasuky, 2010). La ética definida como teoria en tanto reflexion sobre los actos
libres y la argumentacion de los motivos de la accion. En esta definicion se ingresan factores
importantes: reflexion, argumentacion, derechos y deberes*

La ética en la actualidad es un tema de estudio de grandes pensadores y de personas
del comdn que en su oficio tienen la potestad de mover masas o influenciar a otros; la ética
es un concepto que muchos parecen dominar, pero queda la interrogante de si se pone en uso
0 si se queda solo en teoria bien planteadas que debe cumplir los demés, porque para cada
uno su actuar es el correcto segun sus intereses.

Richard Palmer y Beatriz Dominguez, hacen una lista de tesis del modo como puede
caracterizarse por la hermenéutica. Cada una de estas es ampliada en el texto, pero para este
ejercicio solo se tomara el apartado en el que se pone el concepto en tanto a saberes
especificos; en este orden de ideas

La experiencia hermenéutica es intrinsecamente historica

La experiencia hermenéutica es intrinsecamente linguistica

La experiencia hermenéutica es dialéctica

La experiencia hermenéutica es ontoldgica

La experiencia hermenéutica es un acontecimiento del lenguaje

La experiencia hermenéutica es objetiva

La experiencia hermenéutica desde ser dirigida por el texto

La experiencia hermenéutica comprende lo que se dice a la luz del presente
La experiencia hermenéutica es una revelacion de la verdad

La estética debe ser deglutida en la hermenéutica**

Con estos planteamientos se hace evidente y se visualiza la hermenéutica como una
experiencia a la que se enfrenta el sujeto que esta en el camino de conocer, de experimentar,
de comprender y, como en muchos casos, de tomar postura frente a lo que esté analizando.

Todo lo anterior es coherente con la realidad actual, Gadamer, en “Verdad y
M¢étodo”, en el cual, tras un recorrido de dicho concepto, aclara que “El mismo concepto del
todo solo debe entenderse como relativo. ” Gadamer tenia muy claro que era primordial evitar
errores de interpretacion provenientes de prejuicios o ideas particulares, pero de igual manera
el ejercicio de interpretacion debe ser pensado como una actividad sin un final concreto, ya
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que cada acercamiento puede otorgar mas informacion a que de paso a nuevos ejercicios
reflexivos.

En el mismo texto anterior, Gadamer expone una situacion que fue determinante en
la concepcidn de la hermeneutica:

En el siglo XIX la hermenéutica experimentd, como disciplina auxiliar de la
teologia y la filosofia, un desarrollo sistemético que la convirtié en fundamento para todo el
negocio de las ciencias del espiritu. Con ello se elevd por encima de todos sus objetivos
pragmaticos originales de hacer posible o facilitar la comprension de los textos literarios. No
solo la tradicion literaria es espiritu enajenado y necesitado de una nueva y méas correcta
apropiacion; todo lo que ya no esta de manera inmediata en su mundo y no se expresa en él,
en consecuencia toda tradicion, el arte igual que todas las demas creaciones espirituales del
pasado, el derecho, la religion, la filosofia, etc., estan despojadas de su sentido originario y
referidas a un espiritu que las descubra y medie, espiritu al que con los griegos dieron el
nombre de Hermes, el mensajero de los dioses.*

En resumen, todas las ideas que se pueden haber planteado en la historia del
pensamiento en relacion con la hermenéutica, que son muchas, por cierto, pueden
complementarse haciendo uso de dos expresiones: (i) menciona a Schleiermacher y dice: «la
hermenéutica es el arte de evitar el malentendido*®»” haciendo evidente la urgente necesidad
de no dejar las interpretaciones a la deriva o sujetas a intuiciones. (ii) “la hermenéutica es
justamente arte y no un procedimiento mecanico;*” dandole al ejercicio interpretativo el
verdadero valor que requiere, ya que no es una practica mecanica, sino una comprension que
requiere de un método sistematico y riguroso que tiene presente elementos claves como la
historia y el contexto.
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CAPITULO III

EL CUIDADO DE SI DESDE LA ENSENANZA
DE LA FILOSOFIA

Las tecnologias de si son, “...practicas meditadas y voluntarias mediante las cuales los hombres no
solo fijan reglas de conducta, sino que procuran transformarse a si mismos, modificarse en su ser
singular y hacer de su vida una obra*”’

Para Michel Foucault, el cuidado de si es un elemento sumamente importante en toda
su obra y las tecnologias del yo son el medio de realizacion de ese “ocuparse de si mismo”,
del significado de uno mismo en tanto objeto de cuidado y la relacién con la dietética, la
economia y la er6tica y asi mismo del conocido triangulo epistemoldgico: la estética,
dietética y erdtica. Por ultimo, la necesidad de un maestro de la inquietud y la relacion de la
pedagogia con todas ellas.

Es importante resaltar que para Foucault el autoconocimiento al momento de abordar
el cuidado de si es el cimiento de todo mayor conocimiento al que se pueda aspirar, porque
de él derivara su relacion con la vida en sociedad, en la politica, pues de quien se auto conoce
y procura estar en constante cuidado de si, se espera que tenga la capacidad de analizar y
observar con mayor universalidad y racionalidad.

El contexto

Uno de los elementos esenciales de cualquier aprendizaje que se pretenda es el
contexto, pues es el punto de partida y, a su vez, constituye el limite para la ejecucion.
Foucault retoma el dialogo de Alcibiades para analizar si la autoridad de los jovenes
aristocratas que les otorga su estirpe, también les da la autoridad para gobernar como es
debido. Cuando el sujeto esta interesado en el cuidado de si debe buscar un dialogo con lo
exterior, pero del mismo modo con él mismo, con su ser, debe escucharse, cultivarse, mirarse,
interrogarse; pero esto es algo que se aprende con el ejercicio constante, como el arquero que
practica constantemente su tiro para acertarle al blanco, el hombre es capaz de ello, pero debe
estar dispuesto incluso a deconstruirse, a cuidarse infatigablemente. El segundo elemento es
la comprension de como el cuidado de si es a su vez una técnica del cuidado y gobierno de
los otros. Con base en lo anterior, se hace necesario que el sujeto aspire a conocer la verdad,
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esa que se manifestaba por medio del oraculo de Delfos, del cual la consecuencia era la
transformacion de él, la configuracion del modo de estar en el mundo.

Foucault expone que en la transformacién del modo de ser del sujeto existen unas
partes condicionantes para la tecnologia de si, que en primera medida es lo que llevaba a la
verdad como en los antiguos griegos, de modo que la concentracion o purificacion del alma,
el retiro y el endurecimiento son las técnicas por medio de las cuales el alma conoce la verdad,
y dominar estos tres aspectos hara de ese sujeto una persona capaz de gobernarse y gobernar
a los demés, de controlar sus pasiones, habitos y vicios, de alli que se haga sumamente
importante el constante cuidado de si mismo.

Los ritos de purificacion del alma no son propios de Foucault, ni de Platdn, tampoco
de los presocraticos, mucho antes se aprecian rasgos de ello en la historia de las culturas que
exponen las maneras y las practicas que las personas utilizaban para conocer la verdad que
se revelaba en el Oraculo. Pero en Foucault, estos ritos que vislumbran la verdad reservada
para quienes se preparan a conocerla, implican una serie de actividades que hoy siguen
vigentes y de alguna manera siguen su puesta en practica, por ejemplo, la purificacion se
hace necesaria cada vez que el alma o el sujeto que se aproxima a la verdad: “sin purificacion
no hay relacion con la verdad en poder de los dioses*®” Precisamente por ello es por lo que
el sujeto se pone en movimiento y se motiva

“Las técnicas de concentracion del alma. El alma es algo mévil. El alma, el aliento
son algo que puede agitarse, sobre lo cual el exterior puede tener influjo. Y hay que evitar
gue el alma, el aliento, el pneuma se disperse. Hay que evitar que se exponga al peligro
exterior, que algo o alguien externo le haga mella®”

Ocuparse de si, es ocuparse del alma, cuidarse en medio de una sociedad del ruido
porque el sujeto de toda accion corporea es ella misma. El contexto para Foucault en el cual
se debe cuidar el alma comprende: (i) la cuestion sobre la autoridad para gobernar y la
relacion entre el estatus que profiere el linaje de los “primeros” y la autoridad para gobernar
a los demas; (ii) El problema de la pedagogia, entendida como aprendizaje y cultura (cultura
de si, la formacion de si) y la critica desde dos aspectos: la desventaja que tiene la practica
educativa en Atenas con la educacion de los espartanos y la critica del amor entre los hombres
y los muchachos®?; (iii) la ignorancia de las cosas que deberia saber y la ignorancia de si
mismo, en cuanto uno no sabe ni siquiera que ignora esas cosas.
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La técnica de la retirada tiene un concepto clave la anakhoresis, es una retirada hacia
si mismo, es irse, pero sin irse, €s una ausencia, pero con presencia en espacio y tiempo, que
consiste en cortar el contacto con el exterior, no experimentar las sensaciones. La
concentracion del alma hacia si mismo, fortalece al sujeto para soportar las pruebas, los
momentos dificiles, y resistir en los momentos de tentaciones que puedan presentarse; es una
serie de practicas que en conjunto conforman una espiritualidad, una filosofia, un modo de
vida, una religién. Esa recogida de todo lo que es, una contemplacion de si para que luego se
entregue a la vida publica es un ejercicio para el cual ya se esta preparando el sujeto. Foucault
lo explica de este modo cuando aborda la tecnologia del si en los pitagoricos

La preparacién purificadora del suefio. Puesto que, para los pitagoricos, sofiar
mientras se duerme es estar en contacto con un mundo divino, que es el de la inmortalidad,
el mas alla de la muerte y también el de la verdad, hay que prepararse para el suefio. Antes
de dormir, es preciso entonces consagrarse a una serie de practicas rituales que van a purificar
el alma y capacitarla, por consiguiente, para entrar en contacto con ese mundo divino y
comprender sus significaciones, sus mensajes, sus verdades reveladas en una forma mas o
menos ambigua. De modo que, entre esas técnicas de purificacidon, hay unas cuantas: oir
mausica, oler perfumes, practicar el examen de conciencia. Revisar toda la jornada, recordar
las faltas cometidas y, por consiguiente, expurgarlas y purificarse de ellas por ese mismo acto
de memoria es una practica cuya paternidad siempre se atribuy6 a Pitagoras®?

A modo de conclusion, el cuidado de si se traduce en el cuidado del alma, ocuparse
de si mismo y de los agentes externos que pudieran interferir en ese cuidado. Con lo anterior,
para que tanto la educacion como el cuidado de si sea eficaz debe tenerse presente el entorno,
ya gue es el que determina las posibilidades que tiene el sujeto al momento de enfrentarse a
esa critica con relacion a la transformacion del alma que se propone cuidar. La ética siempre
es la misma, lo cambiante es el contexto o contenido de la ética y la moral. La ensefianza de
la filosofia en una edad temprana cobra valor cuando se entiende que los elementos que son
objeto de esa ensefianza se traducen en transmitir elementos de la vida cotidiana, quien se
conoce comprende la realidad, tolera la diferencia desde el respeto a la alteridad, un ejemplo
entre la multiplicidad de opciones es el valor de lo estético, lo bello y lo feo, el valor del arte,
la comprension de las distintas perspectivas que se forman de un mismo asunto

Ensefiar filosofia desde temprana edad contribuye al desarrollo de diversas
habilidades como el pensamiento critico, la concepcion antropoldgica, el valor de la virtud,
la capacidad de argumentacion de los individuos, la habilidad para interrogarse a si mismo e
inquietarse por su entorno, conocerse y contemplar su ser permitiéndose con ello impactar el
entorno social, la vida politica, la familia, su propia vida. Es importante diferenciar que la
propuesta no es ensefiar las teorias de los grandes fil6sofos de la historia, sino los principios
filoséficos que explican la complejidad del ser humano para que se comprenda como
individuo que hace parte de una sociedad que le sirve y se sirve de ella, que por naturaleza

52 Foucault, Michel. La hermenéutica del sujeto. 61



es ético, pero debe entrenarse en ello para ser virtuoso por la capacidad de racionalizar las
decisiones que elige y evitar las decisiones por instinto como es el caso de los animales.



