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RESUMEN GENERAL DE TRABAJO DE GRADO

TITULO: Evaluacion de los efectos del contenido emocional en la
memoria declarativa de tipo episdédico en una muestra de
adultos mayores en la ciudad de Bucaramanga
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RESUMEN

La presente investigacion evaluo el subtipo de memoria declarativa de tipo episodica
visual a través de la prueba computarizada Auditivo-Visual en personas mayores de
50 afios. Se evaluo el efecto de alertamiento emocional sobre la memoria episddica
en la prueba Auditivo-Visual. La muestra estuvo conformada por 60 personas
mayores (20 hombres y 40 mujeres) pertenecientes al grupo de tercera edad de
Floridablanca, ubicado en la Unidad Deportiva El Parque, ubicada en el sector de
Lagos I, Bucaramanga- Colombia (Centro de la Tercera edad). Los participantes del
presente trabajo fueron seleccionados con base en criterios de inclusion, segun lo
reportado y valorado en su ficha de historia clinica. La asignaciéon a las dos
modalidades de evaluacion (neutra) (emocional), contenidos generados por la
prueba Auditivo-Visual, fue de manera aleatoria. Se utilizé un disefio experimental de
corte descriptivo-correlacionar, con una perspectiva cuantitativa. Los resultados del
presente proyecto evidenciaron potenciacion mnemoénica en el grupo de personas
mayores expuesta a la versibn emocional. De igual manera, se evidenciaron
diferencias significativas en lo referente a la valoracibn emocional con respecto a la
identificacion de las emociones béasicas.

PALABRAS CLAVES: Memoria episddica, prueba computarizada auditivo-
visual, envejecimiento.
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TITLE: Evaluation of the effects of emotional content on declarative
memory, episodic type in a sample of older adults in the
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ABSTRACT

This research evaluated the subtype of declarative memory type visual episodic
through Auditory-Visual computerized test in people over 50 vyears. The
effect of emotional arousal on episodic memory in the auditory-
visual test. The sample consisted of 60 older people (20 men and 40 women)
belonging to the group of seniors Floridablanca, located in the Sports Park, in the
area of Lagos Il, Bucaramanga, Colombia (Seniors Centre). The participants of this
study were selected based oninclusion criteria, as reported and valued in
its medical history. Assignment to the two modes of evaluation (neutral) (emotional),
the test-generated content Auditory-Visual, was randomly. Experimental design was
used descriptive and correlational cut with prospet quantitative.The results of this
project showed mnemonic enhancement in the group of older people exposed to the
emotional version. Similarly, significant differences were found regarding the
emotional assessment with respect to the identification of basic emotions.

Keywords: Episodic memory, auditory-visual computerized test, aging.



Introduccién

La presente investigacion evaluo el subtipo de memoria declarativa de tipo episddica visual a
través de la prueba computarizada Auditivo-Visual en personas mayores de 50 afios. Se
evalud el efecto del contenido emocional sobre la memoria episddica en la prueba Auditivo-
Visual. La muestra estuvo conformada por 60 personas mayores (20 hombres y 40 mujeres)
pertenecientes al grupo de tercera edad de Floridablanca, ubicado en la Unidad Deportiva El
Parque, ubicada en el sector de Lagos Il, Bucaramanga- Colombia (Centro de la Tercera
edad). Los participantes del presente trabajo fueron seleccionados con base en criterios de
inclusion. La asignacion a las dos modalidades de evaluacion (neutra y emocional)se realiz6 a
conveniencia y aleatoria. Se utilizé un disefio experimental de corte descriptivo-correlacionar,
con una perspectiva cuantitativa. Los resultados del presente proyecto evidenciaron
potenciacion mnemonica en el grupo de personas mayores expuesta a la versién emocional.
De igual manera, se evidenciaron diferencias significativas en lo referente a la valoracion

emocional con respecto a la identificacion de las emociones bésicas.



Justificacion

El proyecto involucra un proceso neuropsicoldgico direccionado a la evaluacion
de la memoria declarativa de tipo episddico, por medio de la implementacién del protocolo
denominado “Prueba de alertamiento emocional en Memoria Declarativa Auditivo-Visual”
(Botelho et. al., 2004), acompafado de una valoracion 0 rastreo, tanto para estado de animo
como del funcionamiento cognitivo general, lo que pudiera dar mayor informacion de los
participantes. El presente proceso tiene el proposito de obtener la informacion necesaria para
indagar las caracteristicas del efecto del contenido emocional que se asocian con el
funcionamiento de la memoria declarativa, especialmente de tipo episddico en personas de un
grupo de la tercera edad de Bucaramanga, contribuyendo asi al conocimiento del estado actual
del adulto mayor, ya que en nuestro contexto no hay investigaciones en esta poblacion
utilizando este dispositivo de evaluacién, ademas es la memoria declarativa de tipo episodica
la capacidad mnemonica que resulta mas afectada al llegar a la edad adulta (Romero,

Valencia, Aguirre, Buschke y Lopera, 2010).

Es necesario rescatar la importancia que requiere el estudio de la memoria
declarativa de tipo episodico, ya que es un proceso fundamental en el desarrollo de la
cotidianidad del ser humano, en relacion a las experiencias de su historia de desarrollo

personal y social, aspecto muy diversamente estudiado en este ciclo de vida.

El presente proyecto aporta al constructo del sistema de memoria a largo plazo
especificamente de tipo episodico, a partir de la concepcion de teorias que relacionan el
almacenamiento de la historia biografica de todo individuo como uno de los méas afectados

cuando se inicia el deterioro de la memoria a causa del proceso de envejecimiento; ya que es



una de las mas susceptibles a cambios con la edad, porque se ha identificado que con la edad
una de las zonas que muestra mayores cambios son las estructuras neuroanatomicas mediales
del I6bulo temporal, que se asocia con la memoria declarativa, asi como su relacién con la
integracion de componentes emocionales, por su importante intervencion en el desempefio de
las funciones cognitivas, como caracteristica central que acompafia la informacion y los
eventos almacenados en la memoria propios de experiencias vivenciadas. Desde lo anterior,
es posible formular cémo el contenido emocional puede potenciar la memoria de tipo
episodico en adultos “sanos”, logrando generar evidencias empiricas que contribuyan a la
comprension de mecanismos neuropsicoldgicos en la persona mayor ,asi, como denotando
formas especificas de futuras intervenciones, mediante el aprovechamiento de ciertos

dispositivos especificos del protocolo auditivo -visual.

Con el desarrollo de la presente propuesta, de igual forma, se pretende aportar en lo
referente al fortalecimiento de la linea de Desarrollo en Evaluacién Neuropsicoldgica del
Grupo de Neurociencias y Comportamiento, generando conocimiento que pueda contribuir
con la comprension tanto de mecanismos neuropsicologicos, como, con la utilizacién de

protocolos claros desde la evaluacion.



Obijetivos

General
Evaluar el efecto del contenido emocional sobre la memoria declarativa de tipo

episddico en una muestra de adultos mayores en la ciudad de Bucaramanga.

Especificos

1. Describir atribucion emocional a un contenido auditivo-visual ante la

exposicion a una version neutra y emocional.

2. Comparar el desempefio mnemoénico de tipo episodico ante la

exposicion a una version neutra y emocional.

3. Describir la asociacion entre el desempefio mneménico de tipo

episadico, el estado cognitivo global y el nivel de sintomatologia depresiva.
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Planteamiento del problema

La literatura cientifica desde la Neuropsicologia se ha interesado por el tema de
memoria y su relacion con la emocion. En este sentido, se han planteado diversas
investigaciones que buscan demostrar, que en general, las personas recuerdan en mejor y
mayor medida los estimulos que se relacionan con eventos que presentan cargas emocionales
mas que los eventos neutros (Kensinger , Anderson, Growdonb, & Corkin, 2004 ). Uno de los
problemas mas comunes al envejecer son los cambios asociados al deterioro de las
capacidades de la memoria, aunque el déficit varia en cada persona de acuerdo a su historia de
vida antecedentes de enfermedades, escolaridad, entre otros factores; ademas, investigaciones
han demostrado que la memoria declarativa presenta una mayor afectacion que la memoria

implicita en la valoracién de contenidos emocionales (Cansino, 2009).

Diversos estudios que han utilizado la prueba de memoria emocional auditivo-visual
como parte de su disefio metodoldgico, han demostrado que la emocion no solo potencia la
memoria en sujetos saludables (Bothelo et al., 20004), sino, que también se ve potencializada
en personas con déficit mnemonico por un diagndstico clinico (Bothelo, Acevedo et al., 2008;
Bothelo, Parra, et al., 2008; Bothelo, Albarracin et al., 2008; Cahill y MacMaugh , 1995;

Cahill Y MacMaugh , 1998; Frank y Tomaz, 2000; Frank y Tomaz, 2008).

A partir de lo anterior, se plantea la posibilidad de utilizar la prueba Auditivo-Visual
(Botelho et al. 2004), como una herramienta para evaluar los efectos de contenidos
emocionales sobre la memoria declarativa de tipo episédica en adultos mayores, considerando
que la emocidn es un factor importante para el mejoramiento y sostenimiento de la memoria,

en el presente estudio se plantea la siguiente pregunta de investigacion:



11

¢Cual es el efecto de contenidos emocionales sobre la memoria episédica en una

muestra de adultos mayores?
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Referente Tedrico

El envejecimiento es un término ineludible dentro del ciclo vital, dia a dia
envejecemos Yy nuestro cuerpo sufre cambios en todo momento, por esta razon el interés de los
diferentes campos de la salud y especialmente el de la psicologia, es conocer como se puede
aportar al mejoramiento de la calidad de vida fundamentalmente en el envejecer del adulto
mayor. Al estudiar el envejecimiento, se debe dar especial importancia a dar respuesta a
preguntas sobre el envejecimiento normativo, el cual es un proceso evolutivo natural, que
deben sufrir todos los ser humanos, y por otra parte, al envejecimiento patolégico, que es el
proceso anomalo que acarrea diversas enfermedades. En este sentido, el envejecer con éxito
se caracteriza por presentar condiciones de salud y funcionamiento fisico Optimo, alto
funcionamiento cognitivo, afecto positivo y participacion social con un funcionamiento

adecuado (Fernandez-Ballesteros, et. al., 2010).

Al contrario de lo anterior, las investigaciones han centrado su interés en el estudio de
aquellas partes del sistema nervioso que mas se afectan y que estan implicadas en aspectos del
comportamiento, que se hacen evidentes al envejecer, como son las alteraciones o desgaste en
la percepcidn, en las funciones motoras, el aprendizaje, la memoria, la capacidad cognitiva en
las areas de lenguaje y pensamiento, también en las afectaciones del contexto social y
familiar, que a causa de estas condiciones pueden evolucionar a trastorno psiquiatricos o
aspectos patologicos organicos en el individuo. Es por esto, que el objetivo esencial en la
investigacion sobre el envejecimiento, se ha centrado en la caracterizacion de las fortalezas y
debilidades de las funciones cognitivas superiores y funciones ejecutivas, que generan la

eficacia de la conducta adaptativa que presenta la persona mayor (Drake, 2008).
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Una de las funciones cognitivas de gran relevancia en los estudios, es la memoria
humana, conocida como la capacidad superior, establecida por un conjunto de sistemas y
subsistemas, que permite a todo individuo adquirir, retener, almacenar temporalmente o de
manera permanente la informacion obtenida por los sentidos, luego evocar y recuperar en un
momento necesario estos acontecimientos o conocimientos que hemos procesado a partir de
percepciones iniciales del entorno (Tulving, 1987; Baddeley, 1999; Tulving, 1987,
Casanova-Sotolongo, Casanova-Carrillo, & Casanova-Carrillo, 2004 y Satler, et. al., 2008).
Este procesamiento de informacion opera a través de procesos de almacenamiento,

codificacion y recuperacion (Harris, 2008).

A partir de lo anterior, los conceptos de memoria y aprendizaje son procesos distintos,
pero estrechamente ligados y sus limites no estan definidos hasta el momento. Para Satler, et.
al. (2008) y Morgado (2005) no hay aprendizaje sin memoria, ni memoria sin aprendizaje,
aunque este Gltimo es de naturaleza basica, es decir, la capacidad que tenemos en comin con

otros seres Vivos.

Para Morgado (2005) el aprendizaje constituye el dispositivo principal de adaptacién
de los seres vivos, es un proceso que involucra mecanismos asociativos, relacionales y de
percepcion, por el cual los organismos modifican su conducta para adaptarse a las condiciones
cambiantes e imprescindibles del contexto al que pertenecen, de esta manera el aprendizaje es
un cambio a nivel del sistema nervioso que resulta de la informacion obtenida de la
experiencia y que almacenamos en el cerebro y es lo que denominamos memoria. La memoria
se divide en dos tipos: la memoria de corto plazo y la de largo plazo. La memoria a corto
plazo es el sistema que almacena cantidad limitada de informacion (generalmente una docena

de digitos), informacion que necesitamos por tiempos muy cortos y que no volveremos a
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utilizar, este sistema se basa en cambios efimeros a nivel eléctrico en las redes neuronales que
procesan informacion. Muy diferente es el sistema a largo plazo, como consecuencia de
repeticion de la experiencia, los cambios neuronales de corto plazo, activan mecanismos de
plasticidad cerebral produciendo cambios en las conexiones entre neuronas, proceso llamado
consolidacién de la memoria, permitiendo cambios indefinidos, dando resultado una
memoria duradera y estable, a la cual definimos como memoria a largo plazo. Morgado
(2005) define dos subtipos de memoria implicita y explicita. La memoria implicita la
caracteriza como aquella que se forma de aprendizajes filogenéticamente antiguos, que son
ligados a condiciones de adaptacién y supervivencia, es automatica y dificil de verbalizar. Por
otra parte, la memoria de explicita estaria integrada por los recuerdos deliberados vy
conscientes de nuestro contexto y las experiencias personales, donde se almacenan hechos
(memoria semantica) y eventos autobiograficos (memoria episddica), este subtipo de memoria

se denomina: Memoria Declarativa.

Del mismo modo Satler, et. al. (2008) refiere que por analisis etologicos y
neurobioldgicos existen dos tipos de memoria: filogenética y ontogenética. La memoria
filogenética refiere a aquella memoria que estd presente en todos los seres vivos y es
determinante en las caracteristicas de toda especie, resultado de cambios evolutivos. La
memoria ontogenética vendria siendo la memoria que es adquirida por el individuo por medio
del aprendizaje y las experiencias, representando la adaptacion del sujeto a su medio ambiente

(Sherry y Schacter, 1987).

Sin embargo, segun Passig-Villanueva (1995) el término de memoria pareciera
sefialar, insistentemente, que es un sistema unitario de almacenamiento. Pero, es necesario

resaltar que se trata de varios sistemas integrando un proceso complejo, el cual estaria
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dependiendo de las caracteristicas temporales y del contenido de la informacion que va siendo
almacenada en diversos subsistemas de la memoria, asi como también direccionada dentro de
diferentes estructuras neuronales. Otra perspectiva sobre el tema de memoria, ofrece la
propuesta de varias taxonomias sobre la formacion, organizacion, la estructura, el
funcionamiento y el anélisis sobre la memoria humana. EIl proceso de formacion de la
memoria se da de manera gradual, a través de dos subgrupos subsecuentes de procesamiento,

la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo.

Sumando a lo anterior segiin Demburg (2003), el envejecimiento normal esta asociado
con una declinacion de la memoria declarativa, un subtipo de memoria a largo plazo (Squire y
Knowlton, 1994; Tulving, 1972;1983), que es una memoria episodica de eventos emocionales
(Satler, et. al. 2007). Conviene distinguir que la memoria episddica en circunstancias
especiales es una memoria Flashbulb (Taylor et. al., 1997; Satler, et. al., 2007), la
caracteristica mas importante de este tipo de memoria es que el tipo aprendizaje se debe a un
evento de impacto para el sujeto, y consecuentemente se genera un alertamiento emocional
(Brown y Kulik, 1977). Por lo tanto, es preciso explorar la memoria declarativa desde el
alertamiento emocional por medio de una prueba Visual y Auditiva, segin Kazui (2003),
debido a que es el sistema de memoria, en el cual los contenidos almacenados se establecen
en términos linguisticos e imagenes, y de igual manera sefiala que existe una relacién en el
mejoramiento de la memoria con el contenido emocional. Por otra parte segin Quevedo et al.
(2003), no hay duda de que la memoria frente a eventos o estimulos altamente emocionales,
se ve fortalecida y se incrementa mas el recuerdo, que frente a estimulos neutros o sin

contenido emocional aparente.
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Segun Nashiro y Mather (2011), el declive de la memoria asociativa o “Memory
Binding” es una sefial del envejecimiento normal y es afectada severamente en la enfermedad
de Alzheimer, lo anterior llevé a realizar estudios, que demostraron que el alertamiento
beneficia este tipo de memoria, favoreciendo su conservacion, en adultos mayores y en
pacientes de Alzheimer, de manera similar a resultados de investigaciones previas con
adolescentes: Kazui et al. (2000); Frank y Tomaz (2000); Kazui et al. (2003); Frank y Tomaz,

2003; Satler et al. (2007); Botelho et al. (2004); Botelho, Albarracin et al. (2008).

Segun Leigland, Shulz y Janowsky (2004) la informacion de contenido emocional es
mas facilmente evocada que la informacion de contenido neutro. La participacion de la
estructura subcortical de la amigdala, la corteza prefrontal y el hipocampo son los encargados
de esta discriminacion de la emocién sobre la memoria emocional. Ademas, describe que por
medio de estudios de imagenes cerebrales se ha demostrado en la amigdala una presencia de
mayor activacion frente a estimulos con carga negativa, a diferencia de la corteza frontal que
se ha visto involucrada en la discriminacion, en mayor medida, de las cargas de contenido
positivo. Formulando gue en el adulto mayor hay una menor activacion de la amigdala y una
mayor activacion de la corteza frontal y parietal en comparacion a los hallazgos en jévenes.
Cabe sefialar las investigaciones que un dafio en la amigdala puede generar una disminucion

de la memoria emocional en adultos mayores.

Por otra parte, la investigacion sobre los procesos de la memoria, ha focalizado su
estudio al impacto de los trastornos mnesicos sobre la vida diaria de personas diagnosticadas
con posibles demencias, al igual que, las implicaciones en el inicio y curso de la patologia
demencial. Estos estudios, tiene como objetivo fundamental aportar al diagnostico diferencial

entre la normalidad y la demencia (Harris, 2008).
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El campo de la neuropsicologia, nos ofrece un gran nimero de tareas para su
evaluacion de la memoria, es importante tener claro cuél de los sistemas de memoria se desea
estudiar, si es el sistema de memoria de corto plazo, el cual permite mantener informacion
disponible para ser utilizada en forma inmediata o es el sistema de memoria de largo plazo,
que se basa en el aprendizaje anterior, y mantiene en el tiempo la informacion. Reconociendo
a su vez, como este Ultimo sistema, largo plazo, llega a subdividirse en componentes como el
declarativo y el no declarativo, almacenando informaciones de tipo episodico, semantico y

procedimental (Squire y Knowlton, 1994; Tulving, 1972;1987).

En este sentido, el estudio de la memoria episddica, segun Tulving (1987) apunta a
demarcar mecanismos relacionados en la codificacion y almacenamiento de las experiencias

personales, ligadas al contexto espacio-temporal en el que ocurrieron a las personas.

Parte de los objetivos que se desean lograr cuando se evalua a través de baterias
neuropsicoldgicas, coincide en obtener informacion precisa del estado cognitivo y
comportamental del individuo, que pueda describir las capacidades cognitivas, motrices,
funcionales y de relacion social que preserva el sujeto evaluado. Lo que apunta a pensar que
con la evaluacion de una memoria episédica, se puedan estar dirigiendo esfuerzos a
puntualizar sobre los mecanismos neuropsicoldgicos subyacentes del recuerdo. De igual
manera, incluir el componente emocional, complemente un modelo ya ampliamente conocido

como potenciador de la experiencia vivida.

Segun Harris (2008), la evaluacion de la memoria episddica requiere del sistema
sensorial, realizar tareas que requieran los procesos de informacion por medio de sistema

verbal (auditiva) y no verbal (visual). De igual manera Miles y Minda (2011), sefialan que el
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estudio por medio de estos sistemas (verbal y no verbal) han dado buen resultado en estudios

sobre aprendizaje.

La Prueba Auditivo-Visual fue inicialmente disefiada por Burke, Heuer y Reisberg
(1992) en Estados Unidos. La version original consta de 12 diapositivas acompafiadas de una
narracion, narracion que se divide en una version neutral y una version emocional, de
“alertamiento” ¢ “arousal”. Originariamente, en la primera sesion se aplicaba la escala de
emocionalidad, para determinar si la potencializacion de la memoria declarativa se debia al
estudio emocional por si mismo o por la diferencia de las historias (version neutra o version
emocional) y la aplicacion del recuerdo libre y el test de reconocimiento (con un ndmero de
119 items) implementado en la segunda sesién, dos semanas después. Consecutivamente, la
Prueba Auditivo-Visual, fue revisada y mejorada por Cahill y McGaungh (1995), en Estados
Unidos, realizando modificaciones en el contenido auditivo, de manera que, las versiones en
cuanto a sus imagenes mantuvieron similitud, pero, el contenido auditivo fue modificado,
especificamente, en las diapositivas 5,6,7,8,9 y 10, donde se presenta el contenido de

“alertamiento” en el protocolo de la versién emocional.

Segun Satler, et. al. (2007), se llegd a demostrar a través de un experimento con
personas diagndsticadas con demencia tipo Alzhiemer, que el contenido emocional contribuye
de manera significativa con el mantenimiento de la memoria declarativa, mediante el uso del
protocolo de la prueba Auditivo-Visual, considerandolo igualmente como un instrumento a

ser utilizado en clinica e investigacion.

En los inicios del afio 2000 la prueba Auditivo Visual es adaptada al contexto

Brasilero, por Frank y Tomaz, quienes comprobaron que el material de la prueba contribuia
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en generar un alertamiento 0 activacion emocional que a su vez desencadenaba un efecto
potenciador en la evocacion de los detalles de la historia, contrario a lo evidenciado en

quienes asistian a la version neutra de la evaluacion.

Asi mismo, la prueba Auditivo — Visual, es adaptada al contexto Colombiano, por
Botelho et al. (2004), reproduciendo la potenciacion de la memoria declarativa de tipo
episédico en sujetos saludables y en jovenes (Botelho, Albarracin et al., 2008) se logro
identificar que la valoracion diferencial atribuida es dependiente a la version de la prueba a la
que se asiste, donde a la versidn neutra se le atribuye mas felicidad y a la version emocional
se le atribuyen emociones mas displacenteras (tristeza y miedo). Igualmente, se reportan
hallazgos contrarios, donde en pacientes epilépticos con lobectomia temporal unilateral, no
fue posible identificar la potenciacion mnemonica a largo plazo, al presenciar la version
emocional de la prueba (Botelho, Acevedo, et. al. 2008), siendo la lesién del I6bulo temporal
medial izquierdo, una razon suficientemente valida para afectar tanto la potenciacion de la

memoria como su valoraciéon emocional.

Desde este panorama es posible evidenciar como ha exigido el mismo contexto de la
evaluacion una creacion de nuevas técnicas de evaluacion, nuevos instrumentos de valoracion
y la actualizacion de tareas clésicas de evaluacion, desarrollandose instrumentos innovadores,
tecnoldgicos y computarizados que trascendieron las técnicas tradicionales de evaluacién. De
esta manera, la evaluacion de la memoria episodica se ha materializado en el disefio de
herramientas computarizadas, las cuales brindan un mejoramiento en las técnicas de medicion

comun.
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La presente investigacion se centra en dar cuenta de las caracteristicas relacionadas al
procesamiento de la memoria, especificamente en la memoria de tipo episodica, memoria
relacionada con la autobiografia del individuo, que dependen fundamentalmente de las zonas
medias de los lobulos temporales y de las estructuras subcorticales proximas que son el
denominado complejo Hipocampal (hipocampo, férnix, cuerpos mamilares, etc.), los cuales
son las principales estructuras que empiezan a afectarse en las personas de la tercera edad,
especialmente, al presentar eventos no normativos y efectos de consideraciones clinicas

(Leigland, Schulz, y Janowsky, 2004).

Resultados provenientes de un estudio realizado por Adolphs et al. (1999) han
indicado que dafios bilaterales de la amigdala genera discapacidad en el reconocimiento de las

expresiones faciales, especialmente el miedo.

Investigaciones con humanos, han demostrado que el alertamiento emocional puede
estar asociado con la memoria alterada por eventos altamente emocionales (Cahill &
McMaugh, 1995). Asimismo, en estudios con animales, se ha demostrado que las hormonas
del estrés (cortisol) y el complejo amigdaloide son moduladores de la memoria, en los eventos
con contenido emocional (Cahill & McMaugh, 1998). Ademas, Miles y Minda (2011)
sostienen que la memoria verbal clasifica sus categorias de acuerdo a normas por medio de la
corteza prefrontal, lobulo temporal medial y el nucleo caudado, de acuerdo a la actividad

encefalica.

Teniedo en cuenta los elementos que componen la Memoria Declarativa de Tipo
Episodico y los mecanismos de alertamiento emocional que permiten su potenciacion, es

necesario un intrumento que confirme que las personas expuestas a estimulos emocionales
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generan un efecto de estos contenidos emocionales sobre la memoria y la potenciacion en la
evocacion de la informacion. Como fue expuesto anterirormente la Prueba Auditivo-Visual,
nos ofrece esta ventaja de experiementacidbn con aportes y sustentos experimentales

anteriormente desarrollados (Bothelo, 2004).
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Hipotesis

Si la memoria declarativa de tipo episodico se potencia ante eventos con atribucion
emocional se espera que un contenido emocional potencie la memoria episddica en adultos
mayores evidenciandose en una mayor cantidad de informacién evocada en el recuerdo libre y
el recuerdo de un mayor nimero de detalles en un cuestionario, respecto a quienes fueron

expuestos a un contenido neutro en una historia auditivo - visual.
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Metodologia

Enfoque de investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, donde se busca conocer la existencia
relacional entre variables correspondientes a un estimulo emocional o neutro de la prueba
auditivo visual y el desempefio mnemonico de los adultos mayores ante el dispositivo del

recuerdo libre y el cuestionario de reconocimiento, como indicadores de recuerdo.

Disefio

El disefio es experimental, de corte descriptivo de tipo correlacionar, con enfoque
cuantitativo, con un modelo de muestra probabilistica y aleatoria, la cual fue asignada en dos
condiciones, una de ellas se le denominé version neutra y la otra versién emocional de la

Prueba Auditivo-Visual.

Criterios éticos

Segun la resolucion N° 8430 de 1993 (4 de octubre) de la Republica de Colombia, la
presente investigacion esta catalogada trabajo investigativo de riesgo minimo. Ademas de
esto, los participantes cumplieron con la firma de un consentimiento informado, en el cual
autorizaron su participacion en el presente estudio, con la posibilidad de retirarse cuando asi
lo decidiran sin previa comunicacion, no revelando su identidad ni expresando interés de tipo

economico ni personal.
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Participantes

Se evaluaron adultos mayores de ambos sexos, entre los 50 y 90 afios, cuya
participacion fue voluntaria, teniendo en cuenta la condicion neuropsicologica de los
participantes, la edad y el género, entre otros. La muestra fue obtenida de la poblacion de
adultos mayores que conforman los grupos de la tercera edad “Parque Recrear el Lago”, de
Bucaramanga. Fueron 60 adultos, entre hombres y mujeres, mayores de 50 afios “sanos”,
denominando a este concepto como la no presencia de alteraciones neuropsicol6gicas o
neurocognitivas, no presencia ni reporte de limitaciones mentales, y/o fisicas, y sin
sintomatologia depresiva que pudiera influir en el curso de la evaluacién. Los participantes
fueron valorados por el equipo de trabajo del proyecto. El presente trabajo cumplié con la
reglamentacion establecida en las normas cientificas y administrativas para investigacion en

salud en el territorio Colombiano, establecidas segun la Resolucién 38430 de 1993.

Instrumentos

Ficha de ingreso: Este es un instrumento donde se consignan los datos referidos a las
variables socio-demogréaficas y clinicas. Esta constituido por 10 items que corresponden a
preguntas sobre aspectos sensoriales y antecedentes psiquiatricos, médicos, neuroldgicos,

toxicos y farmacoldgicos, es una revision de historia clinica (Ver Anexo 1).

Consentimiento informado: Se establece como un documento de declaracién escrita
y formal de participacion voluntaria y de no riesgo fisico y/o psicolégico por su participacion

en el estudio. Esta fundamentado en la reglamentacion ética y tecnico-cientifica de
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experimentacion con humanos, especialmente, aspectos relacionados a la poblacion adulta

mayor, el tiempo de aplicacion de este instrumento es de 10 minutos (Ver Anexo 2).

Examen mental abreviado EMA (Mini-mental) — Rosselli et al., 2000: Tiene como
objetivo realizar un rastreo general del estado neuropsicologico del individuo. Version
(Rosselli et al. 2000). Conocido ampliamente como el Mini-Mental. El instrumento consta de
ocho secciones: A. Datos personales, B. orientacion, C. Retencion, D. Atencion y célculo, E.
Evocacién, F. Lenguaje, G. Copia y H. Adicion de puntos. Todas las secciones se encuentran
conformadas por items; sin embargo, en la seccién A no se asigna puntuacién, a causa de su
caracter cualitativo y en la seccion H el puntaje asignado depende de condiciones del
participante como edad y dificultades visuales. Las restantes secciones poseen un apartado
destinado a registrar de forma cuantitativa el desempefio en los items y el puntaje subtotal
obtenido. Adicionalmente, el formato cuenta con un espacio para consignar el puntaje total de
la prueba, el tiempo de aplicacidn de este instrumento es entre 10 y 15 minutos (Ver Anexo
3). Es necesario recalcar que, por las caracteristicas de la presente investigacion no se tuvo en
cuenta el punto de corte establecido por Rosselli et al (2000) de = > 21 puntos, dado que la
intencion de esta aplicacion era conocer la muestra y no realizar una exclusion a partir de

estos criterios.

Escala de depresion del centro de estudios epidemioldgicos - CES-D — Radloff,
1977: Orozco...Esta escala busca obtener una valoracion del estado de &nimo de un
individuo. Version (Radloff, 1977). La escala CES-D fue desarrollada en el Instituto Nacional
de Salud Mental de los Estados Unidos (NIMH) con el propoésito de poder identificar los

factores de riesgo asociados con la depresion. Para la creacion de la escala CES-D se tuvo en
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cuenta los andlisis de reactivos de otras escalas, como en las experiencias clinicas. Cuenta con
20 items, 16 redactados con caracter negativo con valores de 0 a 4, y enunciados redactados
con caracter positivo (items 4,8,12 y 16) con los mismos valores ya mencionados pero
presentado en orden invertido a los negativos. Estos items contienen aspectos de los
componentes mas importantes de la sintomatologia depresiva. De acuerdo con el analisis
factorial de la escala, los reactivos quedan agrupados en cuatro apartados: Afecto negativo;
Afecto positivo; Relaciones interpersonales y Actividad retardada y somatizacion, el tiempo
de aplicacion de este instrumento es entre 10 y 15 minutos (Ver Anexo 4). Es importante
aclarar que, por las caracteristicas del presente estudio no se tuvo en cuenta el punto de corte
establecido por Orozco et al. (2004) = 0 < 16 puntos, dado que la intencién de esta aplicacion

era conocer la muestra y no realizar una exclusion a partir de estos criterios.

Prueba de memoria declarativa Auditivo-Visual — Botelho et al., 2004: Esta prueba
aborda un contenido emocional y neutro (informacion sin contenido emocional relevante). Se
presenta al participante una historia de forma visual (imagenes presentadas en 11 diapositivas,
donde cada diapositiva tiene una exposicion de 10 segundos y con un intervalo entre
diapositivas de 1 segundo), acompafiada de informacion auditiva, que narra lo que esta
sucediendo en las imagenes (ver Anexo 5). El “peso” del contenido emocional de la historia
es asignado por el evaluado, asignando una calificacion entre 0 y 10 (ver Anexo 6). De igual
forma, en la escala de emociones bésicas, donde se determinaba el valor atribuido segin

opciones de felicidad, sorpresa, miedo, rabia y tristeza.

Posteriormente, 8 dias despues, para la valoracion del desempefio mnemonico se
evalla el recuerdo, mediante version denominada recuerdo libre, registrando en formato de

grabacion. Finalmente, es utilizado la version del cuestionario de reconocimiento, el cual
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evalla un recuerdo guiado de todo aquello almacenado y mantenido en el tiempo por el
asistente, mediante la presentacion de items relacionados con cada diapositiva de la historia,
con un total de 24 preguntas de seleccién maultiple (cada pregunta tiene cuatro opciones de
respuesta donde una es la correcta), segun la version utilizada por Satler et al. en el afio 2007
(Ver Anexo 7 y 8), el tiempo de aplicacion del instrumento es, entre 1 hora y 1 hora y 30

minutos, en las dos sesiones.

Procedimiento

Inicialmente fueron invitados los adultos que pertenecian a los diferentes grupos de
tercera de la ciudad de Bucaramanga, preferiblemente en la zona sur de la ciudad, y
registrados en la Unidad Deportiva “Parque Recrear el Lago” en Lagos Il. Se tuvo en cuenta
inicialmente, el reporte subjetivo de su condicion de salud, especialmente, a nivel
neuropsicoldgico, mental y fisico. De igual manera, se contd con la valoracion realizada por el
evaluador, con la prueba de rastreo y los reportes objetivos de sus historias médicas, en
quienes las tenian. Ninguno de los voluntarios report6 lo denominado a una “queja subjetiva
de memoria”, lo que llegaba a ser motivo de exclusion, debido a que podria ser un factor que

alteraria los resultados.

Una vez conformado un grupo de casi 100 participantes, con los criterios adecuados
al estudio, se implemento un sistema aleatorio en la seleccion de los mismos. Los voluntarios
que aceptaron participar, firmaron el consentimiento informado, y posteriormente, fueron
involucrados en el protocolo de entrevista-guiada, con el fin de recolectar informacion clinica
y sociodemografica relevante, que aportara a los datos requeridos en la ficha de ingreso del

proyecto. En la misma primera sesion, se dio por iniciado la administracion de las pruebas
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relacionadas al examen mental abreviado- EMA y la escala de depresion del centro de

estudios epidemiologicos - CES-D. Se estima que fue utilizada una media de 30 minutos.

Una vez indagado y valorado el voluntario, se le asignd de forma aleatoria simple, a
uno de los grupos correspondientes de la prueba de memoria declarativa auditivo-visual. Se
obtuvo una muestra de 60 participantes, de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion del
proyecto. El grupo 1, lo conformaron los voluntarios que presenciaron la version neutra (Vn),
y el grupo 2 lo fueron quienes presenciaron la version de la prueba auditivo visual en su
version emocional (\Vn). La aplicacién se llevd de manera individual y se garantizé que los
voluntarios recibian y entendian las respectivas instrucciones orientadas por el evaluador,

dirigidas a observar y escuchar atentamente la historia que se les iba a presentar.

De manera inmediata a la presentacion de la version de la prueba, fue evaluada la
carga emocional de la historia, mediante una escala de 0 a 10, al igual, que la representacion

con la escala de emociones basicas.

Posteriormente, 8 dias después, se aplicaba la segunda sesion donde se le solicitaba al
participante que narrara todo aquello que recordara de la historia presentada en la primera
sesion, esta informacion suministrada era grabada a manera de recuerdo libre. Es importante
aclarar, que la duracion de esta etapa dependia en gran medida del recuerdo del paciente, en

su cantidad y extension.

Una vez terminada la etapa de recuerdo libre, fue administrado el formato denominado

cuestionario de reconocimiento, donde era solicitado responder una serie preguntas
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relacionadas con el contenido de la historia inicial, presentadas a manera de alternativas de

seleccion mdltiple con Unica respuesta.

Una semana después, los participantes recibieron detalles mediante un informe escrito
individual de su desempefio, con una serie de indicaciones pertinentes en lo que refirié a sus

resultados alcanzados.
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Analisis de resultados

En lo referente a los datos obtenidos de orden sociodemografico, de estado de salud y
pruebas de ingreso, se realizo el analisis de orden descriptivo, teniendo en cuenta parametros
como frecuencias, porcentajes acumulados, media, error estandar, desviacion tifica, varianza,
rango, minimo y maximo, en los casos respectivos. En lo relacionado a las pruebas iniciales,

CESD-D y EM, se realizaron pruebas de normalidad.

Seguidamente, se implementé un ANOVA de una via en el analisis de los datos de

promedios y desviaciones estandar sobre la escolaridad, edad, EMA y CES-D.

Posteriormente, se utilizaron pruebas t para medidas independientes, no paramétricas
(Mann-Whitney), en los analisis realizados en las descripciones: del valor emocional
atribuido segun la version de la historia, en el recuerdo libre alcanzado segun la version de la

historia y en el cuestionario segun la versién de la historia.

De igual forma, se implementaron ANOVA de dos vias, seguido del andlisis de la
prueba post hoc (t de Bonferroni) para comparaciones maltiples, en los analisis efectuados en
el valor emocional atribuido a las emociones generadas por la historia, en la descripcién del
recuerdo libre por fases de la historia y en la descripcion del cuestionario de reconocimiento

por fases.

Con el fin de identificar la existencia de alguna correlacion entre los componentes y/o

dispositivos del recuerdo con variables de rendimiento, se utilizo el estadistico de Sperman en
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la correlacion realizada a los puntajes obtenidos en CES-D, EMA, valor emocional, recuerdo

libre y cuestionario de reconocimiento

En todos los casos se consideré como criterio de rechazo de hipotesis nula un valor de

p<0,05.
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Resultados sociodemograficos, estado de salud y pruebas de ingreso

De manera general, la tabla 1, presenta las caracteristicas sociodemogréaficas de la

muestra, constituida por 60 voluntarios, 40 de género femenino y 20 de género masculino,

pertenecientes al grupo de la tercera edad del parque el lago ubicado en Floridablanca,

seleccionados a partir de criterios de inclusién-exclusion estipulados para la participacién del

estudio, ademas se presenta la edad, estado civil y escolaridad segin género y version de la

prueba a la que fueron expuestos, por medio de porcentajes y frecuencias de datos.

Tabla 1l

Caracteristicas demograficas

Estadisticos por

Version Edad Estado Civil Escolaridad
Total n Edad ) Edad por POFC%r:taje Porcentaje
n  Genero por VERSION Genero Frecuencia P Frecuencia por
General Estado .
Genero x) - Escolaridad
Civil
Soltero 1 5,0 Primaria 12 60,0
Total
Casado 8 40,0 Secundaria 7 35,0
NEUTRAL 20 67,45
Viudo 6 30,0 Profesional 1 5,0
Mujer 40 67,18 Divorciado 5 25,0
Total Casado 7 35,0 Primaria 14 70,0
EMOCIONAL 20 66,90 Viudo 12 60,0 Secundaria 5 25,0
60 Divorciado 1 5,0 Profesional 1 50
Total Soltero 1 10,0 Primaria 8 80,0
NEUTRAL 10 64,90 Casado 8 80,0 Secundaria 2 20,0
Divorciado 1 10,0
Hombre 20 65,75
Total Primaria 7 70,0
EMOCIONAL 10 66,60 Casado 10 100,0 Secundaria 2 20,0
Profesional 1 10,0

Nota: Se presenta edad, estado civil y escolaridad comparando la frecuencia y porcentaje segun el género en la

muestra. n = Total de la muestra; x = media.
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De manera general, la tabla 2, presenta caracteristicas de estado de salud de la muestra,
describiendo la presencia de hipertension, enfermedades cardiovasculares y depresion segun

criterio y porcentajes de los datos obtenidos.

Tabla 2

Caracteristicas de estado de salud (auto percibido)

. ., Enfermedad -,
Hipertension . Depresion
cardiovascular
n Version Total Criterio % % %
NEUTRAL 30 Si 63,3 3,3 0
60
EMOCIONAL 30 Si 66,7 10 0

Nota: se presenta hipertensidn, enfermedad cardiovascular y depresion describiendo sus porcentajes. n = Total de
la muestra; % = porcentaje.

La tabla 3, revela los datos descriptivos de la edad, escolaridad y del desempefio en las
pruebas de ingreso CES-D y EMA, segun los promedios y la desviacién estandar para cada
promedio.

Por medio del analisis de varianza (ANOVA) de una via, se encontr6 que los grupo no
difirieron significativamente (p> 0.05) respecto a edad y la version (Neutra o Emocional) (F
o= 0,0201, p<0,888), escolaridad y la version (Neutra o Emocional) (F 5= 0,0476, p<0,828),
la prueba EMA y la version (Neutra o Emocional) (F 5= 1,996, p<0,163). Pero al realizar este
analisis a la prueba CES-D se hallaron diferencias significativas entre los grupos CES-D y la

version (F = 5,178, p<0,027).
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Tabla 3

Caracteristicas de la edad, escolaridad y las pruebas de ingreso (CESD-EMA)

Neutra Emocional
Mujer Hombre Mujer Hombre
Genero
20 10 20 10
Edad 67.45 (£6.05) 64.90 (£5.02) 66.90 (+ 5.34) 66.60 (+ 4.92)
Escolaridad 6.10 (£3.71) 3.90 (£2.92) 5.20 (+ 3.25) 6.30 (+ 4.08)
EMA 27.20 (x1.71) 26.90 (+1.87) 26.90 (+ 1.79) 27.60 (+ 1.57)
CES-D 15.45 (+£4.70) 13.90 (£3.24) 13.00 (£ 2.97) 12.40 (£ 2.63)

Nota: Se presenta promedio de la edad y escolaridad por grupos segun el género y la versién neutra o emocional,
ademas se presenta las pruebas (las medias???) CES-D y EMA. CES-D = Escala de Depresion del Dentro de
Estudios Epidemiologicos y EMA= Examen Mental Abreviado, seglin sus promedios y desviaciones estandar ().

De manera general, la figura cual figura presenta la distribucion de los datos de

normalidad relacionados a las pruebas de CESD Y EMA.
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Figura de distribucién de normalidad en puntuacion Total
CES-D

Figura de distribucion de normalidad sin tendencia en puntuacién Total
CES-D
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Figura 1. Lineas de distribucién de normalidad en puntuaciones CES-D (cuadro superior izquierdo) sin
tendencia (cuadro superior derecho) relacionadas con la probabilidad acumulada esperada, probabilidad
observada y la desviacion de normalidad; lineas de distribucién de normalidad en puntuaciones EMA (cuadro
inferior izquierdo) sin tendencia (cuadro inferior derecho), relacionadas con la probabilidad acumulada
esperada, probabilidad observada y la desviacion de normalidad.
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Resultados de la prueba Auditivo-Visual

Descripcion del valor emaocional atribuido segun la version de la historia

En lo que refiere al valor emocional, al realizar una prueba t para muestras
independientes no paramétrica, se encontrd0 que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre el grupo neutro y el grupo emocional (T = 816,500, p=0,139). La media

para el grupo neutro fue de 7,20+2,33 y para el grupo emocional de 8,10+ 1,94 (Tabla 4).

Tabla 4

Estadisticos del valor emocional atribuido segun la versién (Neutral — Emocional) de la historia

n Version X EE DT o’ «» Min Max.
Neutral 7,20 0,43 2,33 5,41 8,00 2,00 10,00

60
Emocional 8,10 0,35 1,94 3,75 7,00 3,00 10,00

Nota: Se presenta la version neutral y emocional describiendo sus estadisticos. n = Total de la muestra; x= Media;
EE= Error Estandar; DT= Desviacion tipica; c°=Varianza; «—»= rango; Min= minimo; Max= maximo.

Valor emocional atribuido a las emociones generadas por la historia

De manera general, un Anova de dos vias realizada para evaluar los diferentes
puntajes atribuidos a las emociones bésicas producidas por la historia asistida, arrojé que
existen diferencias estadisticamente significativas asociadas a los tipos de emociones
provocadas (F {1,2003=12, 769, p<0,001), y al grupo (F {4,2003=26, 214, p<0,001). Ademas, este
mismo analisis arrojo interaccion entre grupo y tipo de emocion (F {4,2003=6, 598, p<0,001).
Adicionalmente, el analisis post hoc (t de Bonferroni) mostré que el valor asignado por el
grupo neutro fue mayor que el asignado por el grupo emocional en lo que refiere a la emocion
de felicidad (t= 2,605, p<0,010). De la misma forma, el grupo emocional asigno un valor mas

alto para las emociones de miedo (t=3,223, p<0,001), rabia (t=2,163, p=0,031) y tristeza
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(t=3,973, p<0,001) que el grupo neutro. Sin embargo, no se encontré diferencia entre los
grupos para la emocion de sorpresa (t=1,236, p=0,217).

Dentro del grupo neutro, el andlisis post hoc (t de Bonferroni), identificd diferencias
estadisticamente significativas entre las emociones de felicidad y rabia (t=6,445, p<0,001),
sorpresa y rabia (t=6,180, p<0,001), miedo y rabia (t=5,651, p<0,001) y tristeza y rabia
(t=4,856, p<0,001), asignandose para todos los casos un valor menor a la emocién de rabia.
Asi mismo, dentro del grupo emocional, el analisis post hoc (t de Bonferroni) hallo
diferencias estadisticamente significativas entre las emociones de miedo y rabia (t=6,770,
p<0,001), y miedo y felicidad (t=5,032, p<0,001) siendo mayor la asignacion concedida, para
estos dos casos a la emocion de miedo. También se encontrd diferencia entre tristeza y rabia
(t=6,666, p<0,001), tristeza y felicidad (t=4,988, p<0,001) siendo mayor la asignacion
otorgada, para los dos caso, a la emocion de tristeza. Finalmente, se reportd diferencia entre
sorpresa y rabia (t=5,253, p<0,001) y sorpresa y felicidad (t=3,576, p=0,004), donde hubo una

mayor valoracion, en los dos casos, para la emocidn de sorpresa (Figura 2).
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Figura 2 Autoreporte segun el rango de valoracion de 0 a 10 relacionada a cada emocion surgida dentro de
la exposicion a cada version. Los significado para cada simbolo es el siguiente: para asterisco (*) mostrd
que el grupo neutro fue mayor que el grupo emocional en lo que refiere a la emocién de
felicidad (t= 2,605, p<0,010); para cruz (+) sefiala que el grupo emocional asign6 un
valor mas alto para las emociones de miedo (t=3,223, p<0,001), rabia (t=2,163, p=0,031)
y tristeza (t=3,973, p<0,001); para Ohm () expresa que no se encontré diferencia entre

los grupos para la emocién de sorpresa (t=1,236, p=0,217); circulo negro (+) sefiala que
se identificd diferencias estadisticamente significativas entre las emociones: de felicidad
y rabia (t=6,445, p<0,001); sorpresa y rabia (t=6,180, p<0,001), miedo y rabia (t=5,651,

p<0,001) y tristeza y rabia (t=4,856, p<0,001); cuadrado negro (™) presenta las
diferencias estadisticamente significativas entre las emociones de miedo y rabia
(t=6,770, p<0,001), y miedo y felicidad (t=5,032, p<0,001); triangulo (A) muestra
diferencia entre tristeza y rabia (t=6,666, p<0,001), tristeza y felicidad (t=4,988,
p<0,001) y el circulo negro (e)diferencia entre sorpresa y rabia (t=5,253, p<0,001) y
sorpresa y felicidad (t=3,576, p=0,004).
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Descripcién del recuerdo libre alcanzado segun la version de la historia

De manera general, la prueba t para muestras independientes no paramétrica, revel6
que en la tarea de recuerdo libre no existen diferencias estadisticamente significativas entre el
grupo neutro y el grupo emocional (T=935,000, p=0,769). La media para el grupo neutro fue

de 6,17+4,07 y para el grupo emocional de 5,43+2,36 (Tabla 5).

Tabla s

Estadisticos del recuerdo libre segin la version (Neutral — Emocional)

Total por

N Version F X EE DT o’ «» Min Max.
Version
Neutral 30 6,17 0,74 407 1656 22,00 2,00 24,00
60
Emocional 30 5,43 0,43 2,36 556 10,00 2,00 12,00

Nota: Se presenta el recuerdo libre en relacion a la version neutral y emocional describiendo sus estadisticos. n =
Total de la muestra; x= Media; EE= Error Estandar; DT= Desviacion tipica; o’=Varianza; «—»= rango; Min=
minimo; Max= maximo.

Descripcidn del recuerdo libre por fases de la historia

De acuerdo al andlisis revelado por el Anova de dos via realizada para evaluar el
recuerdo libre de la historia asistida, no se hallaron diferencias estadisticamente significativas
entre las diferentes fases (F {1,1793=0, 224, p= 0,637). Por otro lado, se encontro que existen
diferencias estadisticamente significativas entre el grupo neutro y emocional en cuanto al
recuerdo libre por fases en la historia (F f2179p=5, 612, p=0,004). Igualmente, se presento

interaccion entre grupo y fases de la historia (F (2,1793=4, 158, p= 0,017).

El analisis post hoc (t de Bonferroni) indico que dentro del grupo emocional la fase 2

fue diferente de la fase 3, puesto que en la fase 2 se logré un mayor recuerdo de los detalles de
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la historia (t= 3,687, p<0.000). De la misma forma, al comparar el recuerdo libre de las fases
de la historia entre los grupos, el test t de Bonferroni mostrd que el grupo emocional recordo
mas detalles de la historia que el grupo neutro (t=2,048, p=0,042). Por el contrario, no se hall6
diferencia entre los grupos en la fase 1 (t=1,775, p=0,078) y en la fase 3 (t=1,092, p=0,276) de

la historia (Figura 2).

5,00

4,00

E>N
3,00

Valoracion

]
2.00 Neutro

O Emocional

1,00

0,00

RL/F1 RL/F2 RL/F3
Fases de la evocacion

Figura 3. Evocacion realizada 10 dias después de la presentacidn de la respectiva version.
RL/F1 = recuerdo libre fase 1; RL/F2 = recuerdo libre fase 2; RL/F3 = recuerdo libre fase 3.
El asterisco (*) sefiala una diferencia significativa entre las fases de la historia en la versién
emocional y en las dos versiones de la fase 2 (p=0.000).

Descripcidn del cuestionario de reconocimiento segun la version de la historia

De manera general, la prueba t para muestras independientes, no parametrica, revelo
en la evocacion del cuestionario de reconocimiento que no existen diferencias
estadisticamente significativas entre el grupo neutro y el grupo emocional (T=928,500,
p=0,846). La media para el grupo neutro fue de 67,68+12,60 y para el grupo emocional de

68,26+10,26 (Tabla 6).
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Descripcidn del cuestionario de reconocimiento por fases de la historia

Al igual, el Anova de dos vias realizada para identificar el nivel de reconocimiento
logrado en el cuestionario, evidenci6 que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre el grupo neutro y el grupo emocional (F {1,1743=60, 106, p= 0,745). De
igual forma, no se presentd interaccion entre grupo y fases (F {21743=0, 624, p= 0,537).
Contrario a lo anterior, se hallé diferencia estadisticamente significativa entre las fases de la

historia (F {2,1743=4, 314, p= 0,015).

De manera complementaria, el andlisis post hoc (t de Bonferroni) revel6 que el
recuerdo en la fase 1 fue mayor que en la fase 2 (t= 2,862, p=0,014). Por otro lado, no hubo
diferencias significativas entre la fase 1 y la fase 3 (t=2,003, p=0,140) y las fases 3 y 2

(t=0,859, p=1,000) (Tabla 6).

Tabla 6

Cuestionario de Alertamiento emocional (CAE) por fases y total.

n version 1ol por X EE DT o2 «»  Min Max.
version
N 30 6768 230 1260 15864 5217 3478 86,96
CAETotal

E 30 6826 188 1029 10579 5217 3478 86,96
AeL N 30 7042 284 1557 24228 7500 2500 100,00

. E 30 7542 236 1292 16685 50,00 3750 87,50
Aes N 30 6381 426 2335 54516 8571 1429 100,00
E 30 6333 340 1864 34741 7143 2857 100,00
g3 N 30 6833 310 1697 28807 6250 37,50 100,00
30 6542 310 1696 28754 8750 1250 100,00

Nota. Se presenta el CAE en relacion a la version neutral y emocional describiendo sus estadisticos. n = Total de la
muestra; x= Media; EE= Error Estandar; DT= Desviacién tipica; o’=Varianza; «—»= rango; Min= minimo; Max=
maximo.
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Correlacion entre los puntajes CES-D, EMA, valor emocional, recuerdo libre y

cuestionario de reconocimiento.

Un analisis realizado con la correlacion de Spearman, revel6 una correlacion positiva
significativa entre el recuerdo libre y la variable cuestionario de reconocimiento (r=0,407,
p=0,00132). De forma contraria el andlisis indicd una correlacion negativa entre el
rendimiento de la prueba CES-D y el cuestionario de reconocimiento (r= -0,310, p=0,0161).

(Tabla 7).

Tabla 7

Correlacion entre los puntajes CES-D, EMA, valor emocional, recuerdo libre y
cuestionario de reconocimiento.

CESD EMA VEMO CREC
r 0,00367 ro0,172 r0,157 r 0,407

RPAL
p 0,978 p 0,189 p 0,231 p 0,00132
r 0,0061 r -0,237 r-0,31

CESD
p 0,963 p 0,0679 p 0,0161
r 0,0588 r-0,0614

EMA
p 0,654 p 0,64
r-0,0106

VEMO
p 0,935

Nota. Se presenta la correlacién entre los puntajes de las prueba CES-D, EMA, VEMO,
CREC, RPAL describiendo su significancia. CES-D = Escala de Depresion del Dentro
de Estudios Epidemioldgicos; EMA= Examen Mental Abreviado; VEMO = Valor
emocional; CREC = Cuestionario de reconocimiento; RPAL = Recuerdo de palabras.
Negrita: p<0,05. p = nivel de significancia (probabilidad). r = coeficiente
de correlacion
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Discusioén

La presente investigacion articulo el propdsito de evaluar la memoria declarativa de
tipo episodico, mediante la evaluacion con la prueba sistematizada Auditivo-Visual (Botelho
et al., 2004 ) a personas mayores de 50 afios en funcion al desempefio mnemonico y la

relacién emocional en la potencializacion de la evocacion en la informacion requerida.

En consecuencia, la interpretacion de los resultados obtenidos, por medio de una
relacién entre los hallazgos de la investigacion y los referentes tedricos presentados, se dirige
a dar respuesta a la pregunta de investigacion formulada. El presente analisis se centra en dar
respuesta a la pregunta de investigacion, incluyendo la relacién que existe con los datos
sociodemograficos y datos de auto-reportes iniciales lo cual permite contribuir en la discusién

desarrollada.

Asi mismo, los resultados obtenidos en el desempefio mnemédnico (evocaciéon vy
recuerdos evidenciados en las puntuaciones y cantidad de palabras) dentro de la Prueba
Auditivo-Visual son atribuibles a los efectos que produce la historia a la cual se expuso cada
persona Yy la interaccion con el instrumento (Cahill y McGaugh, 1995; Cahill y McGaugh,
1998; Frank y Tomaz, 2000; Botelho et. al., 2004; Botelho, Albarracin et al., 2008; Botelho,

Acevedo et al., 2008).

De manera general, los participantes no evidenciaron un impacto emocional por las
versiones neutra o emocional de la historia, evaluado por la escala de valor emocional, no se
puede afirmar que los sujetos que presenciaron la version emocional presentaron una

reaccion emocional significativa que los que presenciaron la version neutra (T = 816,500,
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p=0,139), de la misma manera como lo describe investigaciones con jovenes (Botelho,
Albarracin, et. al., 2008), pese a que en otras investigaciones con voluntarios saludables
evidenciaran diferencias entre las versiones (Heuer y Reisberg, 1990; Cahill y McGaugh,
1995; Frank et. al. 2001; Frank y Tomaz, 2000; Botelho et al., 2004) e incluso con pacientes
lobectomizados (Botelho, Acevedo, et. al., 2008 ). Por el contrario, al realizar un analisis de
la valoracion emocional en la escala de emociones basicas, los participantes del grupo
emocional atribuyeron una valoracion significativa en las emociones de miedo, tristeza y
rabia. Este resultado coincide con investigaciones en adolescentes (Botelho, Albarracin, et.
al., 2008) y en pacientes lobectomizados (Botelho, Acevedo, et. al. 2008) quienes afirman
que la versién emocional estd asociada a las emociones de tristeza y miedo, codificadas como
emociones negativas o displacenteras, y que estas emociones negativas en pacientes con
enfermedad de Alzheimer contribuyen con el mejor recuerdo de eventos (Kazui, et. al. 2000).
El grupo que asistid a la versidn neutra puntué mas alto para la emocion de felicidad que el
grupo de la version emocional (t= 2,605, p<0,010), ver figura 2, (Botelho, Acevedo, et. al.
2008). Sin embargo, la emocién de sorpresa no presenta un valor significativo para ninguna
version (t=1,236, p=0,217), ver figura 2, contradictoriamente con investigaciones de Botelho,
Albarracin, et. al. 2008, esto permite decir que los adultos no presentaron un nivel de

expectativa considerable frente a la prueba o la version presentada.

De manera general, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas para
la tarea de recuerdo libre en el grupo neutro y el grupo emocional (T=935,000, p=0,769)
(Botelho, Acevedo, et. al. 2008; Botelho, Albarracin et al., 2008). No obstante, al desarrollar
un andlisis sobre las fases de la historia (fases 1, 2 y 3), se hall6 que los participantes del
grupo emocional recordaron mas detalles de la fase 2 que en las demas fases, segin los

resultados expresados en cantidad de palabras evocadas para ambas versiones, de la misma
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manera que en investigaciones de Cahill y McMaugh (1995); Kazui, et. al. (2000); Frank y
Tomaz (2000); Kazui, et. al. (2003); Frank y Tomaz, 2003; Satler et. al. (2007); Botelho et. al.
(2004); Botelho, Albarracin et al., 2008; lo que permite afirmar que un mayor reconocimiento
de la fase considerada mas emocional de la historia, segun el reconocimiento de emociones
realizado por cada participante en la primera sesion, sustenta un efecto de potenciacion de la
memoria, dado que el atributo y/o valencia de los eventos emocionales son mejor recordados

pues la atencion se centra en ellos (Cahill y McMaugh, 1998).

De manera general, no se encontraron diferencias significativas entre el grupo neutro y
el grupo emocional en la tarea del cuestionario de reconocimiento (T=928,500, p=0,846)
(Cahill & McGaugh, 1995; Frank y Tomaz, 2000), por el contrario, resultados en otras
investigaciones demostraron diferencias entre los grupos (Botelho et al. 2004; Satler et al.,
2007; Botelho, Acevedo et al., 2008; Botelho, Albarracin et al., 2008). Sin embargo, al
realizar el analisis fase por fase de la historia (fases 1,2 y 3), reveld que en la version
emocional presenta mayor recuerdo en items de la fase 1, (Kazui et al., 2000; Kazui et al.
2003; Botelho et al., 2004) que de la fase 2, pero sin diferencias significativas en la fase 3 (ver
tabla 6), esto difiere de Kazui et al. (2000) y Kazui et al. (2003), porque en sus
investigaciones la fase 3 es significativa, y de Botelho et al. (2004), porque también la fase 2
es significativa, esto es posible que se argumente desde el efecto de primacia, en el cual los
individuos en general tienden a recordar mas los primeros items de una informacion
especifica, informacion almacenada en la memoria a largo plazo (Glazer, 1972, citado por
Baddey 1995; Kazui et al., 2003). De igual manera, se podria explicar las diferencias
marcadas entre autores, en la medida que se compruebe que el tiempo dado para la aplicacion

del cuestionario de reconocimiento es el necesario para evaluar la memoria a largo plazo, es
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indispensable la evaluacion del instrumento en cuanto a tiempo de exposicién y una mayor

homogeneidad del tiempo de aplicacion del instrumento utilizado.

Dentro de las correlaciones realizadas se establece que las personas mayores que
alcanzaron un buen rendimiento en el recuerdo libre (recuerdo verbal) obtuvieron un alto
rendimiento en el cuestionario de reconocimiento (recuerdo guiado), es decir, recordaron
mayor numero de estimulos de la historia (en un nivel periférico), mostrando por lo tanto, un
mejor desempefio en el proceso de evocacion (nivel central) (Heuer & Reisberg, 1990). La
evidencia sefiala que existe una relacion directamente proporcional entre el desempefio en la
tarea de recuerdo de palabras, incluso de palabras erradas o falsas memorias (Botelho,
Albarracin et.al., 2008) y la puntuacion en el cuestionario de reconocimiento. De manera
similar, se evidencio una correlacion negativa entre las personas mayores que obtuvieron una
puntuacion baja en la prueba de CES-D y un alto rendimiento en el cuestionario de
reconocimiento, esto sefiala que, una menor presencia de sintomatologia depresiva permite

deducir una mejor evocacion.

A manera de conclusion, los resultados del presente trabajo permiten dar respuesta
afirmativa a la pregunta de investigacion formulada en este trabajo investigativo, la cual
apuntaba a identificar si el contenido emocional de la informacion adquirida potenciaba la
capacidad de almacenamiento en la muestra de adultos mayores evaluados en la ciudad de
Bucaramanga. Para Demburg, Buchanan, Tranel y Adolphs (2003), la edad es fundamental en
estos tipos de investigaciones, porque esta capacidad cognitiva disminuye con la edad,
especialmente se observa un marcada dismunicion después de los sesenta afios. Ademas, Para

Demburg, Buchanan, Tranel y Adolphs (2003), han demostrado que la emocion tiene un
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efecto modulador sobre la memoria declarativa, y resaltan que el papel de la emocion es

reforzar y mejorar la memoria episodica.

Aunque los resultados no evidenciaron una diferencia significativa en lo referente a la
carga emocional entre el grupo que se expuso a la version emocional y el grupo expuesto a la
version neutral, si se evidencio una valoracion emocional en la escala de emociones bésicas,
es decir que la version emocional si desencadena cargas emocionales en lo que refiere a
emociones béasicas universales. Asi mismo, no se evidenciaron resultados estadisticamente
significativos en la tarea de recuerdo libre y el cuestionario de reconocimiento, en sus
puntajes totales. Sin embargo, el grupo emocional presento en el recuerdo libre, resultados
significativos en la fase 2, la cual presenta el contenido emocional, esto rotundamente
evidencia un efecto de potenciacion mnemonico inducido por alertamiento o “arousal” en los

participantes.

En concordancia, esta investigacion permite dar cuenta de la permanencia de las
caracteristicas del efecto de alertamiento emocional o “arousal” sobre la memoria declarativa
de tipo episodico en adultos mayores saludables, realizando una descripcion de los resultados
y explicando la prueba en cada una de sus dimensiones desde el recuerdo libre hasta el
cuestionario de reconocimiento. Coincidiendo con Cahill y McMaugh (1995); Kazui et al.
(2000); Frank y Tomaz (2000); Kazui et al. (2003); Frank y Tomaz, 2003; Satler et al. (2007);

Botelho et al. (2004); Botelho, Albarracin et al. (2008).

Es importante resaltar, la prueba Auditivo — Visual, es adaptada al contexto
Colombiano, por Botelho et al. (2004) donde se reprodujeron los resultados de la potenciacion

de la memoria declarativa de tipo episodico en sujetos saludables; y en jovenes (Botelho,
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Albarracin et al. (2008) se logro identificar que la valoracion diferencial atribuida es
dependiente a la version de la prueba a la que se asiste, donde a la version neutra se le
atribuye mas felicidad y a la versién emocional se le atribuyen emociones mas displacenteras
(tristeza y miedo). lgualmente, se reportan hallazgos contrarios, donde en pacientes
epilépticos con lobectomia temporal unilateral, no fue posible identificar la potenciacion
mnemonica a largo plazo, al presenciar la version emocional de la prueba (Botelho, Acevedo,
et. al. 2008), siendo la lesion del 16bulo temporal medial izquierdo, una razén suficientemente

valida para afectar tanto la potenciacion de la memoria como su valoracién emocional.

En conjunto, este estudio permitid realizar una comparacion del rendimiento de la
prueba de memoria emocional y los resultados de instrumentos de evaluacion
neuropsicoldgica aplicados en investigaciones antecedentes. Encontrando similitudes con
trabajos investigativos de Cahill y McMaugh (1995); Kazui et al. (2000); Frank y Tomaz
(2000); Kazui et al. (2003); Frank y Tomaz, 2003; Satler et al. (2007); Botelho et al. (2004);
Botelho, Albarracin et al. (2008). De igual manera, se evidenci6 una valoracion emocional en
la escala de emociones basicas en ambas versiones. Asi mismo, el grupo emocional presento
en el recuerdo libre, resultados significativos en la fase 2, la cual presenta el contenido
emocional, evidenciando de esta manera un efecto de potenciacion mnemonico inducido

contenidos emocionales en los participantes.

Finalmente, la presente investigacion alcanza a dar cuenta de los objetivos
inicialmente planteados, porque al evaluar con la Prueba Auditivo-Visual, se logro demostrar
los efectos del alertamiento emocional en la memoria declarativa de tipo episodico en una
muestra de adultos mayores en la ciudad de Bucaramanga. Del mismo modo se realizd una

descripcion de las caracteristicas del alertamiento emocional sobre la memoria declarativa de
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tipo episddico y logré comparar el rendimiento de los dispositivos de la prueba con las
variables de rendimiento cognitivo y de estado de animo, utilizados en la fase de rastreo. Esta
investigacion presenta un ajuste innovador, ya que a diferencia de otras investigaciones que
utilizaron la Prueba Auditivo-Visual, no realizaron una toma de datos de emocién por
emocion y el analisis de fase por fase dependiente de la historia y de esta manera podemos

mejorar la aplicacién y medicion por medio de esta prueba.

Recomendaciones

Para futuras investigaciones se recomiendan la aplicacion de esta Prueba emocional en
poblacién de pacientes diagnosticados con Alzheimer, para obtener una muestra comparativa
con las personas voluntarias de este estudio. Los hallazgos obtenidos en este estudio ofrecen
una evidencia de que el instrumento empleado cumple con los criterios para la evaluacion en

el area clinica e investigativa.

Otra recomendacion para investigaciones posteriores evaluar las respuestas
fisiolégicas y de activacion cerebral derivadas del estado emocional de los participantes

expuestos al instrumento del presente trabajo.
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Anexo 1
Ficha de ingreso
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Universidad ) . . .
| | Pontificia FORMATO DE HISTORIA CLINICA

Bolivariana

coD:

Nombre

Genero

Edad

Nivel educativo

Fecha

NOTA: Entrevista de rastreo, realizada individual, oralmente y/o datos tomados de la historia clinica

1. ;Usted sufte o a sufrido de crisis. convulsion o epilepsia?

a. Si
b. No
Observaciones:

2

. {Usted sufre o ha sufrido de parasitos cerebrales (infeccion cerebral)?
a. Si
b. No
Observaciones:

3. ;Usted tiene o ha tenido problemas con las bebidas alcohdlicas o con drogas (sustancias

psicoactivas)?
a. Si
b. No
Observaciones:

4. ;Usted tiene dificultades para escuchar?

a. Si
b. No
Observaciones:

4.1, [Usted usa aparato para escuchar?
a. Si
b. No
Observaciones:
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Anexo 2
Consentimiento informado

Pontificia cOD:

@“m‘"’“““ CONSENTIMIENTO INFORMADO DE
Bolivariana EVALUACION - — —

“EVALUACION DE LOS EFECTOS DEL ALERTAMIENTO EMOCIONAL EN LA MEMORIA
DECLARATIVA DE TIPO EPISODICO EN UNA MUESTRA DE ADULTOS MAYORES EN LA
CIUDAD DE BUCARAMANGA”

La universidad pontificia bolivariana y el laboratorio de neurociencias y comportamiento de la
facultad de psicologia, esta realizando el estudio “evaluacion de los efectos del alertamiento
emocional en la memoria declarativa de tipo episddico en una muestra de adultos mayores en la
ciudad de Bucaramanga”, para lo cual pedimos su colaboracion de forma voluntaria y gratuita. De
esta manera si esta de acuerdo en participar, le pedimos el favor firmar este documento.

El objetivo fundamental de este proyecto es evaluar su desempefio en una serie de tareas a
desarrollar en las sesiones de trabajo. De igual forma, se reporta como beneficio mediante la
entrega -si usted lo desea y lo solicita- de un informe acerca de su desempefio en las distintas
pruebas implementadas.

El objetivo fundamental de este proyecto es evaluar su desempefio en una serie de tareas a
desarrollar en las sesiones de trabajo. De igual forma, se reporta como beneficio mediante la
entrega -si usted lo desea y lo solicita- de un informe acerca de su desempefio en las distintas
pruebas implementadas.

Como procedimiento se efectuara en primera medida una sesion de trabajo donde se aborde la
ficha de ingreso al proyecto y otros test para explorar algunos antecedentes médicos, su estado
cognoscitivo en general, su estado emocional y finalmente se implementard una prueba corta
compuesta por una presentacion en computador y un breve test. En una segunda sesion se
realizara la aplicacion unicamente de un pequefio test.

La duracion de este procedimiento se determinara por el tiempo que usted emplee, sin embargo se
estima que aproximadamente tenga una duracion de 90 minutos (1hr y media); 45 minutos en
cada una de las sesiones.

Ahora bien, este proyecto se rige por las normas Eticas Colombianas para la Investigacion
(resolucién 8430/1993) por lo cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas
para la investigacion en seres humanos, de esta manera se cataloga como una investigacion en
humanos con riesgos minimos, no existiendo ningun riesgo serio como consecuencia inmediata o
tardia de la participacion en esta investigacion; las posibles molestias pueden estar relacionadas
con la disposicion del tiempo para desarrollar las pruebas planteadas y la ejecucion de las
mismas (Exclusivamente).
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Asi de esta forma, se garantiza que la informacién obtenida en este proyecto se mantendra con
caracter confidencial, respetando su integridad y dignidad como participante. Se protegera su
privacidad siendo su nombre y datos manejados mediante codigos a los cuales tendrd acceso
exclusivamente el personal investigador; asi mismo se omitira su identidad en los resultados
obtenidos, éstos se publicaran por cualquier medio cientifico s6lo como informe colectivo. El
informe de sus resultados le sera entregado Unicamente a usted.

De esta manera, usted tiene derecho a rehusarse o retirarse de las sesiones de trabajo en
cualguier momento sin necesidad de alguna explicacion adicional al personal investigador y
sin que por ello se genere para usted sanciones o perjuicios.

Usted tiene garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a cualquier duda acerca
de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con el estudio. En caso de
requerir informacion adicional se puede dirigir al director del proyecto: Ps. MSc. Edward Leonel
Prada Sarmiento (correo electronico edward.prada@upb.edu.co), al coordinador del proyecto:
Alirio Santos Santos (correo electronico alirio.santos@upb.edu.co) o al Laboratorio de
Neurociencias y Comportamiento en la Universidad Pontifica Bolivariana, teléfono 6796220 ext.
596.

El dia _ del mes de _ del afio en Bucaramanga, Santander,
Yo con C.C. N°

Autorizo la  participacion, en el presente  estudio, de mi familiar
, con pleno conocimiento de la
naturaleza de los procedimientos, beneficios y riesgos minimos que este involucra.

FIRMA DEL PARTICIPANTE FIRMA DEL EVALUADOR
C.C. NYC-UPB


mailto:edward.prada@upb.edu.co
mailto:alirio.santos@upb.edu.co

Anexo 3

Examen mental abreviado EMA (Mini-mental) — Rosselli et al., 2000
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W™  Universidad

Pontificia
olivariana

EXAMEN MENTAL ABREVIADO (EMA)

CcOD:

“A continuacion voy a hacerle algunas preguntas y solicitarle que efectie algunas tareas. Por favor

responda y realice lo planteado”

A. DATOS GENERALES

Nombre del entrevistado:

Edad: fafios
Escolaridad: (anos primaria + bachillerato + universidad; analfabeto)
B. ORIENTACION RESPUESTA
. En qué ano estamos? Afo 011
. En qué mes del ano estamos? Mes 0 1
¢, Qué dia de la semana es hoy? Dia 0| 1
¢, Qué fecha es hoy? Fecha 0|1
¢ Que hora es? Hora 011
i En qué departamento estamos? Etipartame 0 1
i En qué pais estamos? Pais 011
i En qué ciudad estamos? Ciudad 011
¢ En gqué sitio estamos ahora? Sitio 0|1
¢ En qué piso/barrio/vereda estamos? Barrio 011
Subtotal Parte B/ 10
C. RETENCION RESPUESTA
Casa 0|1
Repita después de mi, las siguientes palabras: Arbol 0|1
CASA, ARBOL, PERRO. (Un segundo de intervalo
entre palabras y dar un punto por cada respuesta correcta) | P€IT0 1
Subtotal Parte C/ 3
D. ATENCION Y CALCULO RESPUESTA
93 011
Reste 7 a 100, sucesivamente, durante 5 86 0|1
veces. (Dé un punto por cada respuesta correcta. Espere
hasta 10 segundos por respuesta.) 79 0 1
72 011
65 01
Subtotal Parte D/ 5
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E. EVOCACION RESPUESTA
Casa 1
Pedir que repita las palabras dadas Arbol 1
anteriormente. (Dar un punto por cada respuesta
correcta) Perro 1
Subtotal Parte E /3
F. LENGUAJE RESPUESTA
Mostrar un lapiz y un reloj y preguntar el |Lapiz 1
nombre de los objetos. (Dar un punto por cada | Reloj 1
respuesta correcta)
Puntaje / 2
Pedir que repita: “Si no bajo entonces usted | Repeticion 1
suba”. (Dar un punto si es correcta) Puntaje / 1
Decir: A continuacién le voy a dar una orden; | 10ma €l papel con su mano 1
esclchela toda y realicela: “Tome este papel derecha _
con su mano derecha, doblelo por la mitad y | Lo dobla por la mitad 1
coléquelo en el suelo”. (De un punto por cada paso | Lo coloca en el suelo 1
correcto)
Puntaje / 3
Pedir que haga lo que dice la tarjeta: “Cierre | Cierra los ojos 1
los 0jos”. (Dar un punto si lo hace correctamente) Puntaje / 1
Pedir que escriba una frase. (Dar un punto si lo Escribe una frase 1
hace correctamente). Puntaje / 1
Subtotal Parte F/ 8
G. COPIA
Copiar dos pentagonos cruzados en un angulo. | )
-Se muestra el dibujo-. (Dar un punto si lo hace Dibuja pentagonos 1
exactamente).
Subtotal Parte G/ 1
H. ADICION DE PUNTOS
(sumar 2 puntos a individuos con alteracién visual evidente) | Alteracion visual evidente 2
(sumar 1 punto sujetos mayores de 65 afios) Mayor de 65 afos 1
(sumar 2 punto sujetos mayores de 75 afios) Mayor de 75 afios 2

Subtotal Adicion de puntos

TOTAL GENERAL / 30

Observaciones:




CIERRE LOS OJOS

Oh




Anexo EMA dirigido al evaluador
(Recortar por las lineas)

2< El cuadrado (en la zona superior) se
destina para la tarea de Orden en
tres pasos correspondiente al tercer
item de la seccién F. LENGUAJE.

< Los rectangulos (en la zona inferior)
se destinan asi:

* Uno para la tarea de Escritura
correspondiente al quinto item de la

seccién F. LENGUAJE.

* El otro para la tarea de la seccion
G. COPIA.

el R R R
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Anexo 4
Escala de depresion del centro de estudios epidemiolégicos - CES-D — Radloff, 1977

” TUniversidad
Pontificia VALORACION DE DEPRESION CES-D

. ntifi cOD:
Bolivariana (RADLOFF, 1977) S

“La siguiente es una lista del modo en que usted pudo haberse sentido o comportado. Por favor digame con
que frecuencia se ha sentido asi durante los ultimos ocho (8) dias: menos de I dia, de 1 a 2 dias, de 3 a 4
dias o de 5 a 7 dias.

ITEMS <ldia |1-2dias| 3-4dias | 5-7 dias
1 En la Ultima semana le molestaron cosas que
. 0 1 2 3
comunmente no le molestaban?
2. En la altima semana hubo algunos dias que no le dieron
0 1 2 3
ganas de comer?
3. En la Ultima semana se sintié afligido/decaido, aunque
! - : > 0 1 2 3
estuviera acompanado de amigos y familiares?
4. En la ultima semana sintid que era tan bueno como
) 3 2 1 0
cualquiera?
5. En la ultima semana usted tuvo dificultad para
P 0 1 2 3
concentrarse en lo que hacia?
6. Enla Gltima semana se ha sentido deprimido? 0 1 2 3
7. En la dltima semana sintié6 que las cosas que hizo le 0 1 5 3
costaron mas esfuerzo de lo normal?
8. En la ultima semana se sintido esperanzado/optimista en 3 5 1 0
su futuro?
9. En la ultima semana sintié que la vida es un fracaso? 0 1 2 3
10. En la dltima semana se sintio temeroso? 0 1 2 3
11. En la dltima semana su suefio fue intranquilo? 0 1 2 3
12. En la Gltima semana estuvo feliz? 3 2 1 0
13. En la ultima semana hablé menos de lo usual? 0 1 2 3
14. En la dltima semana se sintio solo? 0 1 2 3
15. En la ultima semana sintidé que la gente a su alrededor
: 0 1 2 3
fue poco amistosa con usted?
16. En la ultima semana disfruto de la vida? 3 2 1 0
17. En la dltima semana lloré? 0 1 2 3
18. En |a dltima semana se sintio triste? 0 1 2 3
19. En la dltima semana sintié que usted le caia mal a las
; 0 1 2 3
demas personas?
20. En la dltima semana sintié que no podia hacer nada? 0 1 2 3
TOTAL /60
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CES-D

<1 dia

1-2

dias

3-4

dias

-1

dias




63

Anexo 5
Secuencia de imégenes presentadas en la Prueba de memoria declarativa Auditivo-Visual
Botelho et al., 2004

Imagen
1-4

Imagen
5-8 7

Imagen
9-11 7

L J L J [ | J

| v v
L Intervalo: 1 seg Intervalo: 1 seg Intervalo: 1 seg

i



Anexo 6
Escala de valor emocional
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Escala de valor emocional
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7
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Anexo 7

Cuestionario de Evaluacion Mnemonico Grupo Emocional

65

|

Universidad

n Pontificia
Bolivariana

CUESTIONARIO DE EVALUACION MNEMONICO
GRUPO " ALERTAMIENTO EMOCIONAL"

ENFASIS EN ASPECTOS CENTRALES DE LA HISTORIA -

VERSION ABREVIADA, SATLER (2007)

coOD:

1.1  Quién aparece en la primera foto?

a)
b)
¢
d)

una madre y su hijo
un padre y su hijo
la madre y el padre
ninguno aparece

1.2 Qué estan haciendo la madre y el hijo?

a)
b)
<)
d)

comiendo en la mesa
saliendo de la casa
caminando

andando en carro

2.1 Quién aparece en la segunda foto?

a)
b)
<)
d)

la madre

el hijo

la madre y el hijo

la madre. el hijo y una persona al
fondo

22 Para donde estan yendo?

a)
b)
c)
d)

(78]
j—

a)
b)
©)
d)

para la escuela

a hacer compras

al lugar de trabajo del padre
al lugar de trabajo de la madre

Quién aparece en la proxima foto?

la madre y el hijo
el padre

todos los tres

un hospital

32 La persona que cuenta la historia dijo
que la ocupacion del padre era:

a)
b)
0
d)

profesor

médico

técnico de laboratorio
aseador del hospital

4.1

4.2

6.1

Quién aparece en la proxima foto?

a) la madre

b) la madre y el hijo
¢) el padre y el hijo
d) nadie

Qué estan haciendo la madre y el hijo?

a) entrando a un carro

b) entrando a un bus

¢) parados en un semdforo

d) mirando antes de atravesar la calle

Qué aparece en la préxima foto?

a) uncruce

b) una ambulancia

¢) un carro parado

d) unremolque llevando un carro

Queé paso en esta foto?
a) el nifo vio un accidente horrible

b) un carro atropelld el nifio
¢) el nifio vio un carro dafiado

d) ellos pasaron por un choque de

automoviles
El narrador dijo que el niflo:

a) quedo inconsciente con el golpe
b) quedd gravemente herido

¢) quedo atrapado debajo del carro
d) quedo levemente herido

Qué aparece en la proxima foto?

a) unremolque

b) una ambulancia

¢) una calle transitada
d) un hospital




7.1 Que aparece en la proxima foto?

a) lamadre
b) médicos
¢) elpadre
d) enfermeras

7.2 La persona que conto la historia dijo que
los meédicos trabajaron:

a) durante toda la mafiana
b) durante todo el dia

¢) durante toda la tarde
d) no fue dicho

8.1 Qué aparece en la proxima foto?

a) médicos conversando con
enfermeras

b) la madre y el padre

c) elnifo después de la operacién

d) el padre y el nifo

8.2 Qué fue hecho?
a) fue hecho un injerto en las piernas
del nifio
b) sus pies fueron suturados
c) sus piernas quebradas fueron
enyesadas
d) no fue hablado

9.1 En la proxima foto quién sale del
hospital

a) el padre

b) la madre

¢) lamadre y el hijo
d) la madre y el padre

9.2 Porqué sale la madre?

a) para llamar a sus padres

b) porque estd atrasada para el trabajo

¢) para llamar a la escuela de su ofro
hijo

d) porque tiene un compromiso

10.1  Déonde estd la madre?

a) enun carro de policia
b) enlacalzada

66

c) en el teléfono publico
d) entrando a un taxi
10.2 A quién esta llamando la madre?

a) asus padres

b) asujefe

¢) alaescuela de su hijo
d) una empresa de taxis

10.3  La persona que cuenta la historia dijo
que la madre estaba:

a) ftriste

b) nerviosa
¢) atrasada
d) agitada

11.1  Donde estd la madre en la siguiente
foto?

a) enuna parada de bus
b) enuna parada de taxi
c) encasa

d) atras de su oficina

11.2  Para donde esta yendo ella?

a) ahablar con la profesora de su hijo
b) arecoger a su otro hijo

c) alacasa de sus padres

d) no quedo claro

11.3  Cual es el numero de la parada de bus
donde ella esta esperando?

a) 3
b) 12
c) 9
d) 15

Observaciones

Evaluador:
Fecha:
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HOJA DE RESPUESTAS CUESTIONARIO DE RECONOCIMIENTO

Universidad N A
Pontificia ~ GRUPO " ALERTAMIENTO EMOCIONAL" COD:
@Boﬁmhm ENFASIS EN ASPECTOS CENTRALES DE LA HISTORIA s —
VERSION ABREVIADA, SATLER (2007)
FASE 1 FASE 2 FASE 3
Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta
1.1 d 5.1 a 9.1
1.2 d 5.2 a 9.2
21 d 5.3 a 10.1
22 d 6.1 a 10.2
3.1 d 7.1 a c|d 10.3
3.2 d 7.2 b|lc|d 11.1
4.1 d 8.1 alb d 11.2
42 alblec H 8.2 a cld 113

Nota: Las casillas sombreadas hacen referencia a las respuestas correctas del test.

ESCALA DE VALOR EMOCIONAL

0o 1 [ 2 3] 4[5 |6 [ 7] 8] 9 |10]
ESCALA DE EMOCIONES BASICAS

FELICIDAD 0 1 2 3 4 5 6 7 8 |9 10
SORPRESA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 |9 10
MIEDO 0 1 2 3 4 5 6 7 8 |9 10
RABIA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 |9 10
TRISTEZA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 |9 10
EVALUADOR FECHA:

OBSERVACIONES




~r Universidad

n Pontificia
Bolivariana

HOJA DE RESPUESTAS POR TASE DEL CUESTIONARIO DE
RECONOCIMIENTO Y RECUERDO LIBERE
GRUPO " ALERTAMIENTO EMOCIONAL"
ENFASIS EN ASPECTOS CENTRALES DE LA HISTORIA
VERSION ABREVIADA, SATLER (2007)

COD:

EVALUADOR:

FECHA
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RECUERDO LIBRE - VERSION EMOCIONAL

HISTORIA FASE 1 ADICIONAL

La madre y el hijo
Estdn saliendo de la casa
Por la mafiana

Diapositiva 1 = Puntaje adicional diapositiva 1=
Ella esta llevando al hijo
A visitar
El lugar donde el padre trabaja

Diapositiva 2 = Puntaje adicional diapositiva 2=
El padre
Es un técnico de laboratorio
En el hospital de urgencias

Diapositiva 3 = Puntaje adicional diapositiva 3=
Ellos
Miran antes de atravesar la calle
Transitada

Diapositiva 4 = Puntaje adicional diapositiva 4=

TOTALFASE1= TOTAL ADICIONAL FASE 1=
HISTORIA FASE 2 ADICIONAL

En el camino
Mientras atravesaban la calle
El nifio
Sufre un accidente terrible
Y queda gravemente herido

Diapositiva 5= Puntaje adicional diapositiva 5=
En el hospital de urgencias
Los médicos
Preparan la sala de urgencias
A done el nifio fue llevado

Diapositiva 6= Puntaje adicional diapositiva 6=
Durante toda la mafiana
Los médicos
Lucharon por salvar la vida del nifio

Diapositiva 7= Puntaje adicional diapositiva 7=
Los médicos
Fueron capaces de suturar
Los pies mutilados del nifio

Diapositiva 8 = Puntaje adicional diapositiva 8=

TOTALFASE2 = TOTAL ADICIONAL FASE 2=
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HISTORIA

FASE 3

ADICIONAL

Después de la cirugia

Mientras el padre quedd con el nifio

La madre salid para llamar

A la escuela de su otro hijo

Diapositiva 9 = Puntaje adicional diapositiva 9=

Sintiéndose nerviosa
Ella llama a la escuela
Para avisar que luego ird a recoger el hijo

Diapositiva 10 = Puntaje adicional diapositiva 10=
Yendo a recoger el hijo
Ella llama a un faxi
En la parada de bus namero 9

Diapositiva 11 = Puntaje adicional diapositiva 11=

TOTALFASE3 =

TOTAL ADICIONAL FASE 3=

PUNTAJE TOTAL (PT)= F1+F2+4F3

PUNTAIJE TOTAL ADICIONAL (PTA)= F1+F2+F3

PUNTAJE FINAL= PT+PTA

TRANSCRIPCION RECUERDO LIBRE

OBSERVACIONES




Anexo 8

Cuestionario de Evaluacion Mnemonico Grupo Neutro
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Universidad

CUESTIONARIO DE EVALUACION MNEMONICO

P ontificia GRUPO " ALERTAMIENTO NEUTRO" COD:
@Boﬁvamna ENFASIS EN ASPECTOS CENTRALES DE LA HISTORIA '

VERSION ABREVIADA, SATLER (2007)

1.1 ;Quién aparece en la primera foto?

a. Una madre y su hijo
b. Un padre y su hijo
¢. Lamadre y el padre
d. Ninguno aparece

1.2 ;Qué estan haciendo la madre y el hijo?

comiendo en la mesa
saliendo de la casa
caminando

andando en carro

/o0 o

2.1 ;Quién aparece en la segunda foto?

a. la madre

b. el hijo

¢. la madre y el hijo

d. la madre, el hijo v una persona al fondo

2.2 ;Para donde estan yendo?

a. para la escuela

b. a hacer compras

c. al lugar del trabajo del padre
d. al lugar de trabajo de la madre

3.1 ;Quién aparece en la proxima foto?

a. la madre y el hijo
b. el padre

c. todos los tres

d. un hospital

3.2 La persona que cuenfa la historia dijo que la
ocupacion del padre era:

a. profesor

b. médico

¢. técnico de laboratorio
d. aseador del hospifal

4.1 ;Quién aparece en la proxima foto?

a. la madre

b. 1a madre y el hijo
c. el padre y el hijo
d. nadie

4.2 ;Qué estan haciendo la madre y el hijo?

a. entrando a 1n carro
b. entrando a un bus
c. parados en un semaforo

d. mirando antes de atravesar la calle

5.1 ;Qué aparece en la préxima foto?

a. un cruce

b. una ambulancia

¢. un carro parado

d. un remolque llevando un carro

5.2 ;Qué paso en esta foto?

a. el nifio vio un accidente horrible

b. un carro atropell al nifio
¢. el nifio vio un carro dafiado

d. ellos pasaron por un choque de

automoviles
5.3 El narrador dijo que ¢l nifio:

a. quedo un poco asustado

b. queria parar y mirar dentro del carro
¢. pard y mird interesado el carro dafiado

d. no vio el carro
6.1 ;Qué aparece en la préxima foto?

a. un remolque

b. una ambulancia

¢. una calle transitada
d. un hospital



7.1 ;Qué aparece en la proxima foto?

a. la madre
b. médicos
c. el padre
d. enfermeras

7.2 Los médicos estaban:

a. hablando con los padres del nifio

b. haciendo un entrenamiento de
atencion de emergencia

¢. operando al nifio

d. no fue dicho

8.1 ;Qué aparece en la proxima foto?

a. médicos conversando con enfermeras
b. la madre y el padre
c. una persona en el enfrenamiento de
emergencia
d. el padre y el nifio

8.2 ;Qué fue hecho?

a. el nifio fue puesto en el aparato de
radiografia

b. fue usada una pintura para imitar heridas

c. €] fue llevado en una camilla a la sala de
operacion para el entrenamiento

d. no fue dicho

9.1 En la proxima foto ;jquién sale del hospital?:
a. el padre
b. la madre
¢. la madre y el hijo
d. la madre y el padre
9.2 ;Por qué sale la madre?
a. para llamar a sus padres
b. porque esta atrasada para el trabajo
c. para llamar a la escuela de su otro hijo
d. porque tiene un compromiso.

10. 1 ;Dénde esté la madre?

a. en un carro de policia
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b. en la calzada
c. en el teléfono piiblico
d. entrando a un taxi

10. 2 ;A quién esté llamando la madre?

a. a sus padres

b. a su jefe

c. a la escuela de su hijo
d. una empresa de taxis

10. 3 La persona que cuenfa la historia dijo que
la madre estaba:

a. triste

b. nerviosa
¢. atrasada
d. agitada

11. 1 ;Dénde estd la madre en la siguiente foto?

a. en una parada de bus
b. en una parada de taxi
C.encasa

d. atras de su oficina

11. 2 ;Para doénde esta yendo ella?

a. a hablar con la profesora de su hijo
b. a recoger a su otro hijo

c. a la casa de sus padres

d. no queds claro

11. 3 ;Cual es el numero de la parada de bus
donde ella esta esperando?

a3

b. 12

c.9

d. 15
Observaciones

Evaluador
Fecha:




HOJA DE RESPUESTAS CUESTIONARIO DE RECONOCIMIENTO
GRUPO " NEUTRO"

Universidad

Pontificia . i ) cOD:
Bolivariana ENFASIS EN ASPECTOS CENTRALES DE LA HISTORIA —
VERSION ABREVIADA, SATLER (2007)
FASE 1 FASE 2 FASE 3

Pregunta Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta

1.1 5.1 a 9.1

12 52 a 9.2

21 5.3 a 10.1

27 6.1 a 10.2

31 7.1 a 10.3

32 1.2 a 11.1

4.1 3.1 a 11.2

42 8.2 a 113

Nota: Las casillas sombreadas hacen referencia a las respuestas correctas del test.

ESCALA DE VALOR EMOCIONAL

ESCALA DE EMOCIONES BASICAS

FELICIDAD 0 1 2 |34 5|16 1789 10

SORPRESA 0 1 2 |34 5161789 10

MIEDO 0 1 2 |34 516178 ]9% 10

RABIA 0 1 2 |3 |4 5|67 8 ]9 10

TRISTEZA 0 1 2 |34 5|16 17189 10
EVALUADOR FECHA:

OBSERVACIONES




Universidad

HOJA DE RESPUESTAS POR FASE DEL CUESTIONARIO DE
-~ RECONOCIMIENTO Y RECUERDO LIBRE
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B L4 Pontificia GRUPO " NEUTRO" coD:
[N p o livariana ENFASIS EN ASPECTOS CENTRALES DE LA HISTORIA
VERSION ABREVIADA, SATLER (2007)
EVALUADOR: FECHA
RECUERDO LIBRE - VERSION NEUTRA
HISTORIA FASE 1 ADICIONAL

La madre y el hijo
Estdn saliendo de |a casa
Por la mafiana

Diapositiva 1 = Puntaje adicional diapositiva 1=
Esta llevando al hijo
A visitar
El lugar donde el padre trabaja

Diapositiva 2 = Puntaje adicional diapositiva 2=
El padre
Es un técnico de laboratorio
En el hospital de urgencias

Diapositiva 3 = Puntaje adicional diapositiva 3=
Ellos
Miran antes de atravesar la calle
Transitada

Diapositiva 4 = Puntaje adicional diapositiva 4=

TOTALFASE1= TOTAL ADICIONAL FASE 1=
HISTORIA FASE 2 ADICIONAL

En el camino
Ellos presencian un accidente de carro
El nifio
Para y mira interesado

Diapositiva 5= Puntaje adicional diapositiva 5=
En el hospital
Los médicos
Se estan preparando para un entrenamiento en la atencion de
urgencias
Y el nifio fue invitado a observar

Diapositiva 6= Puntaje adicional diapositiva 6=
Durante toda la mafana
Los médicos
Hicieron el entrenamiento para la atencion de urgencias

Diapositiva 7= Puntaje adicional diapositiva 7=
Los artistas
Fueron capaces de usar trucos para imitar heridas
De las personas durante el entrenamiento para la atencion de
urgencias

Diapositiva 8 = Puntaje adicional diapositiva 8=

TOTALFASE2= TOTAL ADICIONAL FASE 2=
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HISTORIA

FASE 3

ADICIONAL

Después del entrenamiento

Mientras el padre quedé cuidando el nifio

La madre salio para llamar

A la escuela de su otro hijo

Diapositiva 9 =

Puntaje adicional diapositiva 9=

Sabiendo que estaba atrasada

Ella llama a la escuela

Para avisar que luego ird a recoger el hijo

Diapositiva 10 =

Puntaje adicional diapositiva 10=

Yendo a recoger el hijo

Ella llama a un taxi

En la parada de bus nimero 9

Diapositiva 11 =

Puntaje adicional diapositiva 11=

TOTALFASE3 =

TOTAL ADICIONAL FASE 3=

PUNTAJE TOTAL (PT)= F1+F2+F3

PUNTAIE TOTAL ADICIONAL (PTA)= F1+F2+F3

PUNTAIJE FINAL= PT+PTA

TRANSCRIPCION RECUERDO LIBRE

OBSERVACIONES




