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RESUMEN

Se realizdé un estudio descriptivo de enfoque cuantitativo,
sobre las Actitudes Frente a La Muerte, en internos
recluidos en el Establecimiento Penitenciario de Mediana
Seguridad y Carcelario de Bucaramanga. Se seleccionaron 80
sujetos de forma no probabilistica; y se les aplicd la
escala revisada Collet-lester de miedo a la muerte y al
proceso de morir y el perfil revisado de actitudes hacia la
muerte (PAM-R). Se encontrdé que la descripcidén de las
actitudes corresponde con la literatura. Puesto que, la
prueba Collet-Lester permite inferir que los internos del
establecimiento penitenciario de mediana seguridad vy
carcelario de Bucaramanga presentan una mayor preocupacidn
frente a la muerte de los otros (familia, amigos y pareja)
y el proceso de muerte de otros, respecto de su propia
muerte y su proceso de morir. En cuanto a los resultados
generales del perfil revisado de actitudes hacia la muerte,
los resultados obtenidos permiten observar que: los
internos del establecimiento penitenciario de mediana
seguridad y carcelario de Bucaramanga, presentan incidencia
en la dimensién aceptacidén neutral con respecto a la
muerte. Es decir, la ambivalencia presente en la persona
ante el tema de la muerte, expresada en un temor normal
ante la muerte, pero también en su aceptacién ante su
posible llegada, en donde la acepta como un hecho innegable
en la vida intentando aprovechar lo maximo, la vida que se
tiene.

PALABRAS CLAVE: Actitudes, Muerte, contexto penitenciario.
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ABSTRACT

We conducted a descriptive study of quantitative approach,
on the Attitudes to Death, held in the internal Medium
Security Penitentiary and Prison of Bucaramanga. 80subjects
were selected on a non-probabilistic, and were administered

the revised scale of Collet-Lester fear
of death and dying process and the revised profile of attit
udes toward death (MAP-R). It was found
that the description of attitudes consistent with the
literature. Since the Collet-Lester evidence to infer that
the inmates of medium security
prison and jail in Bucaramanga have a greater concern
at the death of others (family, friends and couples)
and the other death process, for of his
own death and dying. As for the overall results of the
revised profile of attitudes toward death, the
results obtained showed that: the

inmates of medium security prison and jail in Bucaramanga,
have an impact on the acceptance scale neutral with respect

to the death. That is, the ambivalence in the
person with the theme of death, expressed
in a normal to fear death, but also

in his acceptance with his posible
arrival, where accepted as a fact of life intrying to get
the most The life you have.

KEY WORDS: Attitudes, Death, prison context.
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1. INTRODUCCION

La muerte ha sido siempre, y es, para el hombre, un
tema de profundas reflexiones y meditaciones, tanto desde
la perspectiva filosdfica y religiosa a la mas actual,
cientifica... sin embargo, en las sociedades industriales
avanzadas cada vez es mas dificil convivir o aceptar 1la
simple idea de la muerte; el concepto y las actitudes hacia
la muerte han venido sufriendo una "evolucidén" en 1los
ultimos siglos y sobre todo, en las Ultimas décadas de modo
que su mismo espectro semdntico se ha visto falseado vy
alienado de forma reductiva. Y es que, nos guste o no, la
muerte es, de todas las certezas, la mas absoluta.

La concepcién de la muerte como el fin de la vida o
como el trédnsito hacia wuna vida ulterior, actta como
condicionante en los comportamientos y actitudes de los
individuos y de las sociedades, generando un impacto gque es
determinado basicamente por cada cultura (Alvarado,
Templer, Bresler & Thomas-Dobson, 1995 citado por Uribe &

Valderrama, 2008)

En los ultimos afios, diversas investigaciones han
logrado identificar, que en las personas pueden surgir
actitudes con respecto a la muerte, que pueden ir desde un
afrontamiento de la realidad de forma racional o presentar
una angustia hacia la muerte en donde el solo hecho de
imaginarla se convierte en un problema, llevando a
actitudes de negacidén y evitacidn (Aranguren, 1987 citado

por Gala et al., 2002).

De esta manera, la intensidad y la propositividad de
las actitudes hacia la muerte varia seguin se trate de la

muerte propia o ajena, y depende igualmente de la historia
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personal y cultural, de los estilos de afrontamiento ante
las separaciones y los cambios (Gala et al, 2002 citado por
Uribe & Valderrama, 2008). La muerte y el morir elicitan,
bajo este presupuesto, una gama de temores especificos ante

la amenaza por la supervivencia.

Pese a lo anterior, uno de los acercamientos a este
fenémeno, ha sido medir las actitudes ante la muerte,
entendiéndola como proceso, como pensamiento y como hecho
gque provoca reacciones, contemplandola dentro de un
contexto situacional y cultural que posibilita la aparicién
de comportamientos y actitudes especificas (Gesser, Wong vy
Reker, 1988; Lester, 1994; Neimayer y Moore, 1994 citados
por Uribe & Valderrama 2008).

2. JUSTIFICACION

Durante muchos afios la sociedad y la educacidén han
dado a conocer el poder de la vida y sus beneficios, pero
no ha enseflado nada acerca de lo que significa o implica la
muerte, conociéndose de esta solo en el momento en gque se
experimenta una perdida. Es asi que, siendo la muerte un
aspecto de la vida con una connotacidén significativa que a
través del tiempo ha desconcertado al hombre, influenciando
su sistema de creencias y mediando su conducta. Se hace
necesario abordar las actitudes que se tienen frente a este
fendémeno en un estudio descriptivo, validado en un contexto
colombiano y penitenciario, que permita a futuro, el disefio
de un programa de intervencidn, para la poblacidn
penitenciaria y la ejecucidén de programas de educacidn, en
torno a dicho fendémeno. Puesto que, las instituciones

penitenciarias tienen a su cargo la resocializacién del

12



Actitudes Frente a la Muerte en Personas Recluidas en el Establecimiento

Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario de Bucaramanga

ACTITUDES FRENTE A LA MUERTE EN POBLACION PENITENCIARIA

delincuente es decir, de aquel 1individuo que comete un

crimen o que estda implicado en algun tipo de delito y que

por lo general atenta contra la vida propia y/o ajena.

La muerte es un fendmeno que desencadena una serie de
sentimientos, pensamientos y actitudes que son interesantes
de abordar, ademas de ser un evento con el que el hombre no
puede dejar de confrontarse. Alrededor del tema de la
muerte existen muchas inquietudes y preguntas que quizd se
extiendan més alld de la investigacién, algunas, quizad no
tengan una respuesta cientifica wvalida. Sin embargo, debe
partirse del hecho de que el convencimiento de la propia
muerte impulsa a trabajar, a hacer, a producir. Es como una
motivacién que impulsa al ser humano a ser, sin posponer

inGtilmente su destino (Molina & Boris, 1997).

Por otra parte, Alvarez (2009) menciona que las
actitudes han sido una categoria psicoldégica poco explorada
con respecto a la muerte, siendo la ansiedad la méas
abordada por los estudios. Se plantea asi, la necesidad de
acceder al constructo psicoldgico de las actitudes como
factor que reviste importancia, puesto que éstas mediarian
los comportamientos vy las posiciones afectivas que 1los
individuos privados de libertad asumen ante la misma en un
estado de aislamiento, enfermedad o en un estado de salud.
Por otra parte, la realizacidén de estudios sobre ansiedad
ante la muerte y actitudes hacia la misma se ha dirigido a
agentes de la salud, ancianos vy enfermos terminales,
dejando de lado otros grupos poblacionales como la
poblacidén penitenciaria, no necesariamente vinculados a
experiencias de enfermedad o muerte cercana. Siendo
importante abordarlos desde esta perspectiva de

investigacién psicoldégica en la medida en gque es una

13
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poblacién que manifiesta riesgo suicida y conductas

homicidas constantemente.

En Colombia 1los homicidios —seguin el reporte de
Medicina Legal en el 2005— llegaron a 14.503 personas, del
cual, el 30% de los homicidios correspondian a la ciudad de
Bucaramanga. El tema de las actitudes hacia la muerte en el
individuo es de vital importancia, pues es el sujeto, qgquien
sufre las secuelas psicoldgicas y sociales de la pérdida o
del deterioro premérbido y del duelo. Asi mismo, son
experiencias que se hallan mediatizadas por las actitudes
hacia la muerte. Precisamente por esto, es clave describir
las actitudes ante la muerte en personas privadas de la
libertad, para identificar a futuro las conductas que
llevan a dicho individuo, a reincidir en delitos como el
homicidio y de alguna u otra forma, al concientizar sobre
el wvalor de la vida y la muerte, reducir la tasa de
mortalidad del departamento. Pese a lo anterior, son pocas
por no decir ninguna, las investigaciones realizadas acerca
de las actitudes frente a la muerte en poblacidn

penitenciaria.

La muerte es un fendmeno bioldégico comin a todos los
miembros de todas las especies, no obstante los criterios
para determinar la muerte de una planta no son precisamente
los mismos que se requieren para determinar la muerte de un
animal consciente. A su vez, tales criterios médicos y test
corroborativos se vuelven cada vez mas sofisticados por el
mismo avance de la tecnologia que permite mantener
artificialmente el cuerpo de un cadéaver. Ahora bien, con el
avance biotecnoldédgico, el momento de la muerte puede
determinarse con precisién. Sin embargo, lo gque importa, no

es como definir la muerte y explicar el concepto de 1la

14
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muerte o lo que ella implica a instituciones
penitenciarias, lo realmente importante es que a través del
estudio realizado, se lograra trabajar sobre creencias que
tiene el delincuente, para a partir de ellas, mediar o

modificar actitudes y conductas delictivas.

La muerte es considerada por Gert, 1995 citado por
Ortiza (1996) como un evento gque separa el proceso de morir
del proceso de putrefaccidédn, importante divisidn, puesto
que mediante la identificacién vy descripcidén de las
actitudes frente a la muerte en poblacidén penitenciaria, se
podria desde el tratamiento penitenciario y desde el
consejo de evaluacidén y tratamiento (Programa de atencidn
al condenado de cada institucidén penitenciaria), disefiar un
protocolo de intervencidédn central en actitudes frente a la
muerte, que comprenda aspectos como educacién con respecto
a la muerte, identificacién de creencias vy actitudes vy
resignificacién de la conducta como parte del tratamiento
penitenciario. Para cumplir no sélo la funcidén de
resocializacidén, sino también, de intervencidén terapéutica,
permitiendo un incremento en la eficacia del tratamiento
penitenciario y en las funciones de la Pena - prevencidn
general, retribucidén justa, protecciédn al condenado,
prevencidén especial y reinsercidédn social - (Arboleda,

2010) .

En conclusidén, es clara la importancia de conocer las
actitudes que se tienen frente a la muerte, validadas en un
contexto colombiano y en establecimientos carcelarios, que
permitan a futuro la prevencién, intervencidén y tratamiento
asi como, de los espacios educativos y redes de apoyo que
brindan los programas de reinsercidén social y de desarrollo

y tratamiento de los centros penitenciarios. De este modo,

15
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se estaria dando respuesta a una falencia tanto de tipo

individual, como de tipo social (Redondo & Garrido, 1999).

3. PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA

;Cudles son las actitudes frente a la muerte que adopta

el individuo privado de libertad?

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo General

Describir las actitudes frente a la muerte presentes

en individuos privados de la libertad; del Establecimiento

Penitenciario de Mediana Segquridad y Carcelario de

Bucaramanga.

4.2 Objetivos Especificos

Identificar actitudes frente a la muerte en poblacidn

penitenciaria.

Explorar la postura cognitivo-conductual frente a la
propia muerte y a la de los demds que tiene el privado de

libertad.

Comparar los resultados de las pruebas por dimensiones

en cada comunidad participante.
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5. REFERENTE CONCEPTUAL

El estudio de las actitudes tradicionalmente ha
ocupado un lugar muy importante en la psicologia social y
en el desarrollo de la cognicidédn. Asimismo, el estudio de
las actitudes se ha destacado por aportar valiosos
elementos en la prediccidén de conductas. Las definiciones
més coincidentes determinan cinco campos propios de las
actitudes: a) poseen una orientacién definida en el mundo
de los wvalores; Db) no son rutinarias ni obedecen a
conductas automdticas; c¢) varian en intensidad; d) pueden
predominar o pasar inadvertidas; y e) tienen relacién con

la experiencia personal de los sujetos (Masias, 2006)

Ahora, se realizara una aproximacién de cdmo se
define la actitud desde la perspectiva de algunos tedricos.
En primer término, Rodriguez, 1993 citado por Masias (2006)
define a las actitudes “como variables intercurrentes,
directamente inferibles, observables que constituyen una
organizacién cognoscitiva duradera; incluyen un componente
afectivo a favor o en contra de un determinado objeto vy

predisponen a la accidén” (p. 8)

Debido a las evaluaciones que las personas hacen de
los objetos, las actitudes pueden ser favorables, neutrales
o desfavorables. Por <consiguiente, se dice que las
actitudes tienen una direccién positiva, neutral o
negativa, y que, en la medida en que difieren de direccidn,
las actitudes también difieren en su intensidad, reflejando
si su directriz es débil o fuerte (Masias, 2006). Por su
parte, para Smith y Mackie et al. 1997, citados por Masias
(2006) las actitudes “son predisposiciones de un sujeto

para aceptar o rechazar un determinado objeto, fendmeno,

17
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situacidén, u otro sujeto; que puede ayudar a predecir la

conducta del sujeto” (p.1l2)

Finalmente, Lépez vy Fuertes en 1999 citados por
Masias (2006) definen la actitud “como una disposicidén a
comportarnos de una determinada manera. Asi, si valoramos
alguna situacidén como negativa, lo méas probable es que
intentemos evitarla, lo contrario ocurriria con la

valoracién positiva”. (p. 36)

De esta forma, haciendo un balance de los conceptos
presentados, se puede decir que la actitud es 1la
predisposicidn a actuar antes de ejecutar un
comportamiento, el cual puede estar influenciado por algun
tipo de componente de caradcter personal, como también se
constituye como la predisposicidén positiva o negativa hacia
algo o alguien. La actitud posee tres dimensiones: 1o
afectivo, 1lo cognitivo y 1lo conductual, en tanto gque en
ella se reconoce el grado de inclinacién hacia un objeto
social determinado, a partir de los sentimientos,
pensamientos y comportamientos hacia el mismo por parte del

sujeto.

Otro concepto importante dentro del marco tedbdrico de
la investigacidén, es el de muerte. Segun, Gert (1995)
citado por Orttzar (1996) “la muerte es la cesacidn
permanente de todas las funciones clinicamente observables
del organismo como un todo y pérdida permanente de la
conciencia por el organismo en todas sus partes

identificables” (p.12)

Asi mismo, la muerte es un aspecto de la vida con una
connotacidén significativa vy a través del tiempo su

existencia ha desconcertado al hombre, sin importar el
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sitio ni la cultura en donde se encuentre. Esta puede ser
observada vy analizada desde diferentes angulos 1lo que
llevaria a revisar varios enfoques tedbricos que podrian
permitir estudiar las actitudes ante la muerte de la

poblacidén penitenciaria.

De acuerdo a lo planteado por Tomer, A. citado por
Neimeyer (1998) en la bibliografia, se han wusado muchos
términos para referirse a las actitudes (negativas) hacia
la muerte. Los méds comunes, ademds de la ansiedad, son
miedo, amenaza, preocupacidén y aceptacidédn de la muerte. Y
el uso de estos términos ha permitido a las diversas
teorias (Psicolégicas, Filoséficas y Antropoldgicas) hacer
un intercambio de acuerdo a los postulados de cada enfoque

dédndoles una mayor cobertura de sus necesidades.

Sin embargo, como la muerte es un tema poco discutido
por las reacciones qgue Jgenera, se ve la necesidad de
realizar una 1investigacién que permita abordar 1las
actitudes frente a la muerte de la poblacidédn penitenciaria

siendo esta una poblacidén muy compleja.

Otro elemento clave, dentro del marco teorico de
investigacién es el mencionado a continuacidén. Para la
Enciclopedia Encarta del 99 citado por Goémez (2001) la

A\Y

delincuencia, es el conjunto de infracciones de fuerte
incidencia social, cometidas contra el orden publico. Esta
definiciédn permite distinguir entre delincuencia (partiendo
de una definicién dada de legalidad, dgque considera la
frecuencia y la naturaleza de los delitos cometidos) vy
criminolégica (que considera la personalidad, las

motivaciones % las capacidades de reinsercidén del

delincuente)” (p.266) . En linea <con lo anterior, el
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delincuente, es aquel individuo que comete un crimen o que
estd implicado en algun tipo de delito. Es decir, haber
realizado una variedad amplia de actos delictivos entre los
que podemos sefialar robos, homicidios, atentados, actos de
violencia, violacidén de la propiedad privada, no respeto a
la autoridad, destruccidn, traicidén a la patria entre otros
(Encarta, 1999). Por lo tanto, dada la complejidad de la
poblacidén, es interesante realizar esta investigaciédn

identificando las actitudes del recluso hacia la muerte.

Sin embargo, es complicado abordar este fendémeno en
el contexto penitenciario, puesto que existen diversas
actitudes que son generadas al momento de enfrentarse o
bien pensar en la muerte, que son importantes para el campo
de la Psicologia, pues desde esta ciencia se estén
realizando muchos esfuerzos ©para entender mejor 1los
aspectos emocionales, morales y practicos que conllevan la

inevitable llegada de la muerte.

Dentro de los estudios que se han realizado acerca
del tema de la muerte, el proceso de morir y los muertos se
ha identificado, que esta, se expresa en todas las
culturas, a modo de miedo o temor observadndose en rituales
funerarios, no sbélo actuales, sino también antiguos e

incluso prehistéricos. (Nazaretyan, 2005)

En linea con lo anterior, (Garcia, 2001) argumenta
que: el temor al proceso de morir puede relacionarse a los
efectos que este puede producir. Ahora bien, los conceptos
sobre la muerte son dindmicos, de ahi que los miedos
relativos a la misma sean variados y cambien en intensidad

y direccidén segin las circunstancias.
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Asi mismo, Gala, et al (2002), mencionan qgue
“anteriormente, las personas tenian una actitud mucho més
realista de la muerte, donde ante la posible llegada de la
misma, las personas se preparaban para resolver asuntos
personales, sociales y religiosos” (p.86). Sin embargo, en
las Ultimas décadas la muerte es vista como algo amenazador
y extrafio, apartada del lenguaje cotidiano, en donde si la
persona estd cercana a la muerte, no se habla de lo que
estéa sucediendo, “originédndose de esta forma
comportamientos de evasibén; convirtiendo la muerte en algo
silencioso” (Gala et al., 2002) (p. 88). Lo anterior, lleva
a que se generen respuestas emocionales de temor, ansiedad
y preocupacidén. Se observa que en las personas pueden
surgir actitudes con respecto a la muerte que pueden ir
desde un afrontamiento de la realidad de forma racional, 1lo
cual seria la opcidn més saludable, o presentar una
angustia hacia la muerte, donde el solo hecho de imaginarla
ya se convierte en un problema, llevando a actitudes de
negacién y evitacién (Aranguren, 1987 citado por Gala et

al., 2002).

Del mismo modo, Wong, Reker & Gesser, (1988) también
afirman que: otra forma de manifestar una actitud frente a
la muerte es aquella que es observada como la ambivalencia
presente en la persona ante dicho tema, expresada en un
temor normal ante la muerte, pero también en la aceptacidn
de la misma, ante su posible llegada, en donde la acepta
como un hecho innegable en la vida intentando aprovechar lo

maximo, la vida que se tiene.

Por otra parte, Ruano & Mendoza, (1979) refieren que:
la familia es un sector de importancia fundamental para el

interno, cuando existen en ellos fuertes lazos afectivos,
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incidiendo e interfiriendo en los temores que sufren ante

la posibilidad de perder a su familia y sus angustias por

los problemas econdémicos entre otros.

En vista de lo anterior, vy teniendo en cuenta el tema
de la investigacidn, existen pocos y antiguos estudios a 1lo
largo de las ultimas décadas, que tengan acercamientos en
la exploracién de las actitudes frente a la muerte en
poblacidén penitenciaria. Sin embargo, si se han realizado,
actualmente, investigaciones acerca de las actitudes frente
a la muerte a lo largo del ciclo wvital, donde se han
utilizado técnicas proyectivas, cuestionarios, entrevistas

y estudio de diarios.

En linea con lo anterior, se ha encontrado en la
medicién de las actitudes hacia la muerte, una gran
dificultad y es la que hace referencia al gran numero de
variables que inciden en la configuracién de las mismas. Es
por eso que, hasta el momento no se ha logrado estructurar
un modelo o férmula valida a nivel universal gque consiga
unificar e integrar los aspectos tedricos y metodoldgicos de

la psicologia de la muerte.

6. METODO

6.1. Tipo de investigacidn

La investigacién a desarrollar es una investigaciédn

cuantitativa-Descriptiva, pues busca especificar

propiedades importantes de los grupos objetos de estudio.
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6.2. Disefio

Es una investigacidédn no experimental pues se realiza
sin manipular variables, es decir se observaradn 1los
fenbmenos tal y como se dan en su contexto natural, ademés
no se construye ninguna situacidén sino gque se observan

situaciones ya existentes.

Y es transversal pues se recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico cuyo propdésito es describir 1la

variable.

6.3. Participantes

Se trabajd con internos recluidos en el
Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad vy

Carcelario (EPMSC) de Bucaramanga.

6.4 Muestra

La muestra serdn 80 sujetos hombres, condenados
pertenecientes a las Comunidades 2, 4, 5 vy Terapéutica
Nuevos Horizontes del Establecimiento Penitenciario de

Mediana Seguridad y Carcelario de Bucaramanga (EPMSC) con

edades comprendidas entre los 19 a los 50 afios. Y==O,25

DT= 0,05.
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6.5. Lugar

Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad y

Carcelario (EPMSC) de Bucaramanga.

6.6. Instrumentos

Escala de miedo a la muerte de Collet-Lester (EMMCL)
(1969) es uno de los instrumentos multidimensionales
clédsicos empleados para evaluar la actitud ante la muerte y
es el Unico que permite distinguir entre la muerte y el
proceso de morir, tanto con respecto a la muerte propia
como a la ajena. Para ello, esta escala estd estructurada
en cuatro subescalas especificas independientes. La versidn
original consta de 28 preguntas en inglés pero en Espafia ha
sido traducida y validada por una investigacién, cuyo nivel

de confiabilidad corresponde al 93% de los casos evaluados.

El Perfil Revisado de Actitudes hacia la Muerte (PAM-
R) (Gesser, Wong y Reker, 1988), el cual consta de 32
items. E1 alfa de Cronbach es de 0.893. Y las dimensiones

que mide el instrumento, son las siguientes:

Miedo a la muerte: se refiere especificamente a la
respuesta consciente que tiene el ser humano ante la
muerte, en donde las variables mediadoras se relacionan con
el temor a la pérdida de si mismo, a lo desconocido, al
dolor vy al sufrimiento, el Dbienestar de los miembros

supervivientes de la familia. (p.85)
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Evitacidén ante la muerte: relacionado con la actitud

de rechazo ante el tema de la muerte y toda situacidn,

dialogo, lugar, que se asocie con la misma. (p.85)

Aceptacidén neutral: Definida como 1la ambivalencia
presente en la persona ante el tema de la muerte, expresada
en un temor normal ante la muerte, pero también en su
aceptacidén ante su posible llegada, en donde la acepta como
un hecho innegable en la vida y se intenta aprovechar 1o

maximo la vida que se tiene. (p.85)

Aceptacidén de acercamiento: relacionado con creencias
religiosas, en donde se tiene una mayor confianza y esta
presente la creencia de wuna vida feliz después de la

muerte. (p.85)

Aceptacidén de escape: se presenta en las personas que
carecen de habilidades de afrontamiento eficaz ©para
enfrentar el dolor o los problemas de la existencia; por
tanto, la muerte se puede convertir en una alternativa vy

puede ofrecer el Unico escape ante las emociones negativas.

(p.85)

Los anteriores instrumentos han sido wvalidados en
poblacidén colombiana en los siguientes estudios: Uribe, A.
V. (2007) . Actitud y miedo ante 1la muerte en adultos
mayores. Pensamiento Psicologico , v.3 (8), 109-120. &
Uribe, A. V. (2008). Diferencias evolutivas en la actitud
ante la muerte entre adultos jovenes y adultos mayores.

Acta Colombiana de Psicologia , v.11 (001), 119-126.
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6.7. Procedimientos

-Etapa 1: Revisidén bibliogradfica del fendbmeno a
abordar, elaboracidén del consentimiento informado, revisidn
de los instrumentos seleccionados, preparacidén del listado

de los sujetos participantes.

-Etapa 2: Se seleccionaron 80 sujetos recluidos en el
Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad vy
Carcelario (EPMSC) de Bucaramanga, condenados por

diferentes delitos.

-Etapa 3: Socializacién de la investigacién a 1los
participantes. Asimismo, se socializé6 de forma verbal vy
escrita, el Consentimiento Informado; y se procedié a la

firma del mismo.

-Etapa 4: Aplicacién de 1la escala revisada Collet-
Lester de miedo a la muerte y al proceso de morir y el

perfil revisado de actitudes frente a la muerte.

-Etapa 5: Sistematizacidén e interpretacidén de 1los
resultados del Collet-lester y el perfil revisado de

actitudes, aplicado a los participantes.

-Etapa 6: Conceptualizacién de las actitudes frente a
la muerte, en personas recluidos del Establecimiento
Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario (EPMSC) de

Bucaramanga.

-Etapa 7: Elaboracién de los resultados y contrastacidn
de la teoria con los mismos, para la construccién del

presente documento.
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7. RESULTADOS

Para la presentacién de los resultados sobre 1la
actitud frente a la muerte en poblacidédn penitenciaria se
realizdé un analisis descriptivo en funcidén de 1las
categorias macro de las pruebas aplicadas. Los analisis
estadisticos se realizaron mediante Excel. En primer lugar
se presenta una descripcidén demogradfica de la muestra
(véase tabla 1.) y posteriormente la descripcién de 1los

resultados encontrados para la presente investigacién.

Tabla 1.
Distribucidén de la muestra segun edad delito y reincidencia

del delito.

EDAD |NeSUIETOS| % DELTO (N2SUIETOS| %  |REINCIDENCIAS N2 SUJETOS % SIN REINCIDENCIAS
15-20 13 16,25 HURTO 4 52,5 2VECES 14 175
21-30 44 55 HOMICIDIO 13 16,25 3 VECES 13 16,25
31-40 14 17,5 LEY 30 18 22,5 AVECES 4 3

41-50 9 10,25 |V Intraf/liar 7 8,75 6 VECES 3 3,75 %

80 100 80 100 4 42,5 4 315

80 100

Nota. Se presenta edad, delito vy reincidencia en nuUmero de sujetos vy

porcentaje.

El analisis realizado en el presente estudio se
planted teniendo en cuenta las 4 dimensiones de percepcidn
frente a la muerte, las cuales se valoran en una escala de
frecuencia, de nada, algo y mucho; donde nada es neutral,

algo/afecta y mucho/ es de impacto.

De esta manera, la dimensidén 1 hace referencia a la
percepcidén que tiene el individuo acerca de su propia
muerte en circunstancias como: el aislamiento total de 1la
muerte, la brevedad de la vida, perderlo todo después de la

muerte, morir  joven, entre otras. En 1la evaluaciédn
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efectuada a los internos del establecimiento penitenciario
de mediana seguridad vy carcelario de Bucaramanga, se
evidencia que la comunidad 2 puntud la mayoria de los items
de esta dimensidn con una frecuencia de mucho encontrandose
que la media de puntuacidén por dimensidn estaba en 3.125
calificada de (1-5) en donde el 56% de la comunidad se
encuentra recluida por el delito de hurto y es reincidente.
Seguido por una media de 3.095 de la comunidad 4 en donde
el 50% de la poblacidén presenta un rango de edad entre los

21 a 30 afos. (Ver grafico 1.)

M COMUNIDAD 4 M COMUNIDAD 5
d COMUNIDAD 2 M COMUNIDAD TERAPEUTICA
3,095 3,135

2,955

TU PROPIA MUERTE

Grafico 1. Collet-lester dimensidén 1 (Tu propia muerte)
valores numéricos en promedios de puntuacidén por 8 items de
categoria macro, a las comunidades 4, 5, 2 y comunidad

terapéutica del (EPMSC)

Ahora, la dimensidén 2 hace referencia a la percepcidn
que tiene el 1individuo acerca de su propio proceso de
muerte en circunstancias como: la degeneracidén fisica que
implica, el dolor en el proceso de morir, la degeneracidn
intelectual de la ancianidad, que sus habilidades se veréan
limitadas al momento de morir, entre otras. En la
evaluacién realizada se evidencia que la comunidad con

mayor puntuacidén en esta dimensidén es la comunidad 4 con
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una media de 3.885 seguida por la comunidad 5 con una media
de 3.785. Al analizar los datos demograficos de ambas
comunidades se logrd establecer que el 50% de la poblacidn
evaluada ha sido influenciada por la variable edad, la cual

se encuentra entre los 21-30 afios. (Ver grafico 2.)
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HCOMUNIDAD 4 H COMUNIDAD 5
i COMUNIDAD 2 H COMUNIDAD TERAPEUTICA
3,885

EL PROPIO PROCESO DE MORIR

Grafico 2. Collet-lester dimensidén 2 (Tu proceso de morir)
valores numéricos en promedios de puntuacidén por 8 items
por categoria macro a las comunidades 4, 5, 2 y comunidad

terapéutica del (EPMSC)

Con respecto a la dimensidén 3, que hace referencia a
la precepcidén del individuo por la muerte del otro en
circunstancias como: tener que ver el cuerpo sin vida de
esa persona, no poder comunicarse con esa persona nunca
mas, sentirse solo sin esa persona, entre otras. Agqui se
pudo observar que: las 4 comunidades se vieron afectadas en
esta dimensién de manera similar con una X = 3. Sin
embargo, la comunidad 4 fue la mas afectada en esta
dimensién con una media de 3.75 seguido de la comunidad 5

con una media de 3.705. (Ver grafico 3.)
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M COMUNIDAD 4 EHCOMUNIDAD 5
e COMUNIDAD 2 ECOMUNIDAD TERAPEUTICA
3,75 3,705

3,33

LA MUERTE DE OTRQOS

Grafico 3. Collet-lester dimensidén 3 (La muerte de otros)
valores numéricos en promedios de puntuacidén por 8 items
por categoria macro a las comunidades 4, 5, 2 y comunidad

terapéutica del (EPMSC)

Para la dimension 4 que hace referencia a la
percepcion del individuo acerca del proceso de morir del
otro, en circunstancias como: tener gque estar con alguien
que se esta muriendo, que esa persona quiera hablar de la
muerte contigo, ver sufrir a la persona por el dolor de 1la
muerte, ver la degeneracion fisica del cuerpo de esa
persona, entre otras. La evaluacion destaca que la
comunidad 4 fue la mas afectada en esta dimension con una
media de 4,09 seguida por la comunidad 2 con una media de
3.525 y en donde el factor de influencia frente a este tipo
de situacion radica en la edad de la poblacion evaluada que

se encuentra entre los 21-30 afios. (ver grafico 4.)
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E COMUNIDAD 4 M COMUNIDAD 5
M COMUNIDAD 2 M COMUNIDAD TERAPEUTICA
4,09

EL PROCESO DE MORIR DE OTROS

Grafico 4. Collet-lester dimensidén 4 (El1 proceso de morir
de otros) valores numéricos en promedios de puntuacidén por
8 items por categoria macro a las comunidades 4, 5, 2 vy

comunidad terapéutica del (EPMSC).

En resumen, los resultados para la escala revisada
collet-lester; evaluadas por macro-categorias logro
establecer que las dimensiones con mayor indice de impacto
en la poblacidén penitenciaria son: la ansiedad o el miedo
por la muerte del otro con un 27% y el proceso de morir de
los otros con un 27%. En total un 54% de la poblacidén se
siente méds vulnerable frente a estas dos dimensiones. (Ver

grafica 5.)
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Escala Revisada Collet-Lester

- i Tu propia muerte

b
-

2,86
21% i Tu propio proceso de

maorir

H La muerte de los otros

H El proceso de morir de los
otros

Grafico 5. Resultado general de La Escala Revisada Collet-
Lester de Miedo a la Muerte y al proceso de morir por

macro-categorias.

Del mismo modo, el anédlisis realizado a través del
perfil revisado de actitudes hacia la muerte (PAM-R) tuvo
en cuenta las 5 dimensiones del instrumento; las cuales se
valoran en una escala de frecuencia, totalmente de acuerdo,
bastante de acuerdo, algo de acuerdo, indeciso, algo en
desacuerdo, bastante en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo; donde indeciso es neutral, totalmente en
desacuerdo/no se identifica con el item y totalmente de

acuerdo/ se identifica con el item.

En wvista de lo anterior, La dimensidén 1  hace
referencia a la actitudes que tiene el individuo cuando
acepta la muerte bajo creencias religiosas tales como: “la
existencia de una vida después de la muerte” En la
evaluacién efectuada a los internos del establecimiento
penitenciario de mediana seguridad y carcelario de
Bucaramanga, se evidencia que la comunidad 5 puntud la
mayoria de los items de esta dimensidén con una frecuencia
de Dbastante de acuerdo encontrandose que la media de

puntuacidén por dimensidén estaba en 5.305 calificada de (1-
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7). Seguido por una media de 5.047 de la comunidad

terapéutica. (Ver grafico 6.)

EHCOMUNIDAD 4 L COMUNIDAD S5
B COMUNIDAD 2 M COMUNIDAD TERAPEUTICA
5.305
5.047
4.945

ACEPTACION ACERCAMIENTO

Grafico 0. Perfil revisado dimensidn 1 (Aceptacidn
acercamiento) valores numéricos en promedios de puntuacidn
por 10 items por categoria macro a las comunidades 4, 5, 2

y comunidad terapéutica del (EPMSC)

Para la dimension 2 que hace referencia a la
evitacion de la muerte, la evaluacion destaca que la
comunidad terapeutica fue la mas afectada en esta dimension
con una media de 5.882 seguida por la comunidad 4 con una

media de 4.744. (ver grafico 7.)

HCOMUMNIDAD 4 LWCOMUNIDAD S
M COMUNIDAD 2 HCOMUNIDAD TERAPEUTICA

5.882

4.744 4.645

EVITACION DE LA MUERTE

Grafico 7. Perfil revisado dimensién 2 (Evitacidédn de la
muerte) valores numéricos en promedios de puntuacidn por 5
items por categoria macro a las comunidades 4, 5, 2 vy

comunidad terapéutica del (EPMSC)
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Ahora, la dimension 3 que hace referencia a la
aceptacion de escape; es decir, a 1la incapacidad del
individuo de desarrollar habilidades de afrontamiento para
enfrentar el dolor o los problemas de la existencia, la
comunidad 4 fue la mas afectada en esta dimension con una
media de 4,767 seguida por la comunidad 2 con una media de

4.666. (ver grafico 8.)

M COMUNIDAD 4 L COMUNIDAD 5
HCOMUNIDAD 2 EHCOMUNIDAD TERAPEUTICA
4.767

4.656 4.666

ACEPTACION ESCAPE

Grafico 8. Perfil revisado dimensién 3 (Aceptacidn escape)
valores numéricos en promedios de puntuacién por 5 items
por categoria macro a las comunidades 4, 5, 2 y comunidad

terapéutica del (EPMSC)

La dimensidén 4 hace referencia al miedo que produce
la muerte. En la evaluacidén realizada se evidencia que la
comunidad con mayor puntuaciédn en esta dimensidédn es 1la
comunidad 5 con una media de 4.145 seguida por la comunidad
2 con una media de 4.031. Al analizar los datos
demogréaficos de ambas comunidades se logrd establecer que
el 50% de la poblacién evaluada ha sido influenciada por 1la
variable edad, la cual se encuentra entre los 21-30 afos.

(Ver grafico 9.)
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EHCOMUNIDAD 4 L COMUNIDAD 5
EHCOMUNIDAD 2 EHCOMUNIDAD TERAPEUTICA
4.145

4031

3.645

MIEDO A LA MUERTE

Grafico 9. Perfil revisado dimensidén 4 (Miedo a la muerte)
valores numéricos en promedios de puntuacidén por 7 items
por categoria macro a las comunidades 4, 5, 2 y comunidad

terapéutica del (EPMSC)

Finalmente, la dimensién 5 hace referencia a la
aceptacidén neutral, entendida esta como la ambivalencia
entre un temor normal hacia la muerte pero también, una
aceptacién de esta; como un fendmeno natural e inevitable.
En la evaluacién realizada se evidencia que la comunidad

terapéutica es la de mayor impacto con una media de 6.411

seguida por la comunidad 4 con una media de 5.312. (Ver
grafico 10.)
EHCOMUNIDAD 4 L COMUNIDAD S
HCOMUNIDAD 2 EHCOMUNIDAD TERAPEUTICA
6.411
5312 5.280

ACEPTACION NEUTRAL

Grafico 10. Perfil revisado dimensidén 5 (Aceptacidn
neutral) valores numéricos en promedios de puntuacidén por 5
items por categoria macro a las comunidades 4, 5, 2 vy

comunidad terapéutica del (EPMSC)
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En conclusién, los resultados para el perfil
revisado de actitudes hacia la muerte (PAM-R); evaluadas
por macro-categorias logrd establecer que la actitud con
mayor indice de impacto en la poblacidn penitenciaria es
aceptacién neutral con un 23%. Aunque, al observar a
profundidad la grafica el 65% de la poblacidn presenta una
actitud que oscila entre la aceptacidédn y la evitacidn. (Ver

grafica 11.)

Perfil Revisado de Actitudes Hacia la
Muerte (PAM-R)

Lt ACEPTACION
ACERCAMIENTO

H EVITACION DE LA MUERTE
i ACEPTACION ESCAPE

s E MIEDO A LA MUERTE

i ACEPTACION NEUTRAL

Grafico 11. Resultado general del Perfil Revisado de

Actitudes Hacia la Muerte (PAM-R) por macro-categorias.

8. DISCUSION

La carcel como institucidn, es un espacio en el que
se desarrollan a diario diferentes situaciones, en las que
los profesionales de la psicologia deben responder
frecuentemente. Es decir, la céarcel es un entorno que
necesita atencién e importancia en lo que se refiere al
delito, 1la resocializacidén y la vulnerabilidad del ser
humano, en donde se pueden evidenciar de forma directa o
indirecta sensaciones y sentimientos relacionados como: el

dolor, el padecimiento, la realidad de la vida y la muerte,
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la necesidad de ser escuchado y/o apoyado, con eficacia vy
calidad. También la incertidumbre, la angustia, el miedo,
la desesperanza, la preocupaciédn, la tristeza vy la
impotencia, siendo estos; un ciclo vicioso para quienes los

viven y los sienten a diario.

Ahora bien, de acuerdo a la observacidédn de 1la
realidad al interior de la carcel y orientados a contestar
la problematica que se investigd, los resultados
encontrados fueron los siguientes: En primer lugar, la
prueba Collet-Lester permite inferir que los internos del
Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad vy
Carcelario de Bucaramanga presentan una mayor preocupacidn
(ansiedad) frente a la muerte de los otros (familia, amigos
y pareja) y el proceso de muerte de otros, respecto de su
propia muerte y de su proceso de morir. Ruano & Mendoza
(1979) afirmaron que: la familia es un sector de
importancia fundamental para el interno, cuando existen en
ellos fuertes lazos afectivos interfiriendo en los temores
que sufren ante la posibilidad de perder a su familia y sus

angustias por los problemas econdémicos entre otros.

En cuanto a los resultados del Collet-Lester,
separando cada una de las dimensiones vy agrupando 1los
resultados por comunidades se encontrd que: en la dimensidn
tu propia muerte, la comunidad 2 presenta mayor incidencia,
con un 15,7% seguida por la comunidad 4 con un 15,4%. Una
forma de explicar porque la comunidad 2 puntudé mas alto, se
debe a que: el 55% de la comunidad evaluada presenta mayor
porcentaje de hurto, delito en el <cual, el sujeto se
apodera sin consentimiento de algo ajeno utilizando la
fuerza, la violencia y las armas, poniendo en peligro su

vida vy la de 1la victima. También, estos resultados
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confirman lo que Molina & Boris en 1997 mencionaban al
decir que debia partirse del hecho de que el convencimiento
sobre la propia vida y la muerte, impulsa a trabajar, a
hacer, a producir, es decir, se convierte en una motivacidn
ya sea para no morir de hambre o morir en el intento,
impulsando al ser humano, a ser sin posponer inutilmente su

destino.

Luego de la anterior dimensidén, se puede observar que
en la dimensién del propio proceso de morir, la comunidad 4
presenta mayor temor y/o ansiedad seguido por la comunidad
5. Un aspecto clave en la valoracidén de esta puntuacidn, se
debe a que el 55% de la comunidad 4 se encuentra en una
edad entre los 21-30 afios lo cual indica, que se encuentran
en una etapa del ciclo wvital con cambios a nivel de
maduracién bioldgica vy psicoldégica, en donde al mismo
tiempo se define el rol social a cumplir. Es decir, el
sujeto estd atravesando por cambios que lo dirigen a una
insercidén activa en el mundo laboral y social, en donde al
mismo tiempo el individuo forma o consolida su relacién de

pareja (Erikson, 1956).

En resumen, el sujeto se enfrenta con su capacidad de
intimidad con el otro vs. El aislamiento, el cual seria el
riesgo més serio, al que se enfrenta en esta etapa del
ciclo vital. De modo que, al evaluar poblacidn
penitenciaria que se encuentre en esta etapa del ciclo
vital el temor se hace evidente, pues es una poblacidn en
aislamiento, con miedo al envejecimiento (madurez bioldgica
y psicoldégica) y al abandono (incapacidad para intimar vy

establecer vinculos afectivos estables).



Actitudes Frente a la Muerte en Personas Recluidas en el Establecimiento

Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario de Bucaramanga

ACTITUDES FRENTE A LA MUERTE EN POBLACION PENITENCIARIA

Asi mismo, Garcia (2001) menciona que el temor al
proceso de morir puede relacionarse a los efectos que este
puede producir. Ahora bien, los conceptos sobre la muerte
son dindmicos; de ahi que los miedos relativos a la misma
sean variados y cambien en intensidad y direccidn segun las

circunstancias.

Otro elemento, fue la dimensidén del temor a la muerte
de otros, en donde se identifican porcentajes similares
entre la comunidad 4 y la comunidad 5. Este resultado
también se encuentra influenciado por la edad, como
anteriormente se menciona; el 55% de la poblacién evaluada
de la comunidad 4 y el 50% de la poblacién evaluada de 1la
comunidad 5, presentan un rango de edad entre los 21 a 30
afios. Lo cual indica, gque segun la etapa del ciclo vital el
sujeto se preocupa por crear vinculos afectivos estables;
es decir, el sujeto crea apegos y preocupaciones, por 1lo

que pueda sucederle a sus familiares, amigos y pareja.

Asimismo, en los Ultimos afios se ha acentuado la
importancia que tiene la actitud de la familia del interno
en centros de reclusidén, como factor a considerar en su
adaptacién social. Argumentéandose, que “es decisivo
examinar los lazos y vinculos familiares en la existencia
de pensamientos de miedo y/o ansiedad frente a la pérdida

del otro” (Ruano & Mendoza, 1979) (p.4).

En torno a la dimensidén del proceso de morir de los
otros, se observa que el mayor puntaje de ansiedad 1lo
obtiene la comunidad 4 y porcentajes similares se
encuentran en las comunidades 2 y 5. Aqui la variable edad
también prima puesto que la media de edad de mayor

prevalencia en estas comunidades se encuentra entre los 21
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a 30 afilos y en linea con lo anterior y segun la etapa del
ciclo vital de Eric Erikson, cuando existen en los internos
fuertes lazos afectivos surgen los temores ante 1la
posibilidad de perder a su familia, lo cual esta
ampliamente ligado al dolor por el proceso de muerte del

ser querido. (Ruano & Mendoza, 1979)

En resumen, y con respecto a la escala revisada
Collet-lester de miedo a la muerte y al proceso de morir,
los resultados arrojados sugieren gque la comunidad con
mayor porcentaje de ansiedad frente a la muerte es la
comunidad 4, siendo la variable edad la de mayor influencia
en los resultados. Por otra parte, los resultados también
indican que la comunidad terapéutica presenta menor
ansiedad frente a la muerte. Lo cual, se deberia corroborar
en un estudio correlacional, que permita identificar qué

factores incidieron en dichos resultados.

En cuanto a 1los resultados generales del perfil
revisado de actitudes hacia la muerte, se puede observar
que los internos del Establecimiento Penitenciario de
Mediana Seguridad y Carcelario de Bucaramanga presentan
mayor actitud de tipo aceptacidn neutral con respecto a la
muerte. Wong, Reker & Gesser, (1988) afirman que la
aceptacién neutral es la ambivalencia presente en la
persona ante el tema de la muerte, expresada en un temor
normal ante la muerte, pero también en su aceptacidn ante
su posible 1llegada, en donde la acepta como un hecho
innegable en la vida intentando aprovechar lo maximo, la

vida que se tiene.

La dimensidén de aceptacidén acercamiento permite

observar que la comunidad 5 presenta un mayor porcentaje en
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esta, seguida por la comunidad terapéutica. Aungue no se
encuentra la influencia de alguna variable en los puntajes
arrojados por estas comunidades, surge la hipdtesis de que
estos indices en la dimensidén de aceptacidn acercamiento se
deben a que desde el tratamiento penitenciario los internos
reciben educacidén espiritual, la cual wva formando o
fortaleciendo en ellos, ciertas creencias religiosas, como
la posibilidad de una vida después de la muerte; la cual
hace referencia al significado de dicha dimensidén. Del
mismo modo, Molina & Boris en 1997 afirman que la presencia
de la muerte ubica al ser humano frente a la
responsabilidad de la vida, que es la de hacer de ella el
sentido mismo de la existencia. Indicando, que los sujetos
que poseen este tipo de actitud frente a la muerte, se
encuentran preparados psicoldgicamente de manera positiva y
gque a su vez manejan niveles adecuados de serenidad frente

a la posibilidad de morir.

En la dimensién evitacidén de la muerte los resultados
permiten observar que la comunidad terapéutica obtuvo mayor
porcentaje en esta dimensidén. Segun Aranguren, 1987 citado
por Gala et al., (2002) esto ocurre porque en las personas
surgen actitudes con respecto a la muerte que pueden 1ir
desde un afrontamiento de la realidad de forma racional, 1lo
cual seria la opcidén més saludable a presentar una angustia
hacia la muerte, en donde, el solo hecho de imaginarla se
convierte en un problema, llevando a actitudes de negacidn

y evitacidn.

Aunque, en el resultado anterior la comunidad
terapéutica obtuvo mayor ©porcentaje en la dimensidn
aceptacién acercamiento, este fendémeno puede ser explicado

de la siguiente forma: el 80% de la comunidad terapéutica
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evaluada se encuentra recluida en el establecimiento por el
delito de hurto; en donde, el sujeto se apodera sin
consentimiento de algo ajeno utilizando 1la fuerza, la
violencia y las armas, poniendo en peligro su vida y la de
la victima. Ademas, el 40% de la poblacidén evaluada de la
comunidad terapéutica es reincidente, es decir, ha
ingresado en un establecimiento penitenciario, por el mismo
delito mads de 2 veces y a su vez presentan un rango de edad
entre los 21 a 30 afios. La influencia de estas variables al
momento de analizar la evitacidén de 1la muerte se hace
evidente, mediante el discurso del interno con frases como:
“cuando robo, sé que hay posibilidad de matar o de que me

maten” “cuando se roba, se arriesga el todo por el todo”.

Del mismo modo, el miedo a morir en prisién por
reincidencia es notorio, cuando el interno cambia
constantemente de comunidad, para no encontrarse con sus
enemigos. Ademds, la etapa del ciclo vital y la condicidén
de privado de la libertad en la que se encuentran, estéa
intimamente relacionada con el temor a morir viejos vy
abandonados. Asi que, a pesar de recibir una educacidn
espiritual que les permita creer en una vida después de la
muerte, el interno aun no la percibe, como garantia para

disminuir la ansiedad que produce la muerte.

También, con respecto a la dimensidén aceptacidn
escape, la comunidad 4 presenta mayor nivel de ansiedad.
Esto puede ser, segun Gala et al., (2002), porque
anteriormente, “las personas tenian una actitud mucho mas
realista de la muerte, donde ante la posible llegada de la
misma, las personas se preparaban para resolver asuntos
personales, sociales y religiosos” (p.86). Sin embargo, en

las Gltimas décadas la muerte es vista como algo amenazador
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y extrafio, apartada del lenguaje cotidiano, en donde “si la
persona estd cercana a la muerte, no se habla de lo que
estd sucediendo, origindndose de esta forma comportamientos
de evasidn, convirtiendo la muerte en algo silencioso”.

(Gala, et al., 2002) (p.88).

De igual forma, en la dimensidén aceptacidn neutral,
los resultados permiten establecer que comunidad
terapéutica presenta mayor porcentaje en esta dimensidn.
Esto se debe a la ambivalencia presente en la persona ante
el tema de la muerte como un temor normal, pero también en
una aceptacidédn ante su posible 1llegada (Wong, Reker &
Gesser, 1988). Elemento, que seria importante ampliar en
otra investigacidén, para identificar qué factores inciden
en esta comunidad para que se presente este tipo de

ambivalencia frente a la muerte.

Por Gltimo, Los resultados observados en la dimensidn
Miedo a la muerte, permiten establecer que la comunidad 5
presenta una mayor ansiedad en esta dimensidén. Dicha
ansiedad se ve influenciada por la edad (21-30) puesto que,
al encontrarse privados de la libertad presentan
aislamiento vy una incapacidad para establecer vinculos
emocionales estables, 1lo cual traducen en abandono vy

soledad por parte de su red de apoyo primario.

Por otra parte, Nazaretyan, (2005) refiere que dentro
de los estudios que se han realizado acerca del tema de la
muerte, el proceso de morir y los muertos se ha
identificado que esta, se expresa en todas las culturas, a
modo de miedo o temor observidndose en rituales funerarios,
no sbélo actuales, sino también antiguos e incluso

prehistéricos; y que a pesar de ser un tema poco discutido
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siempre habrd sujetos que guarden un intenso temor a algo

gue se sale de su entero control.

En sintesis, y con respecto al perfil revisado de
actitudes hacia la nmnuerte, Los resultados obtenidos,
sugieren que la comunidad con mayor porcentaje de ansiedad
frente a la muerte es la comunidad terapéutica. También,
los resultados indican que la comunidad 2 presenta menor
indice de ansiedad hacia la muerte. Resultados que valdria
la pena correlacionar, puesto que se encuentran diferencias
significativas entre el collet-lester y esta, a nivel de

comunidades.

9. CONCLUSIONES

En conclusidn, de acuerdo con este estudio, tratar la
muerte como parte de la vida es una tarea dificil, pero
puede ayudar a aliviar parte del miedo y la confusidén que
se asocia con ella. Asi mismo, El tratamiento de la muerte
debe realizarse dentro de las creencias culturales y las

costumbres del interno.

En cuanto a la presencia de actitudes frente a la
muerte estd claro, qgue estas se presentan como un temor
aislado es decir, se acepta la presencia de la muerte como
algo innegable e inevitable, pero al mismo tiempo como algo
gque no nos ocurrird pronto. Integrandola y aceptandola de
manera mas cercana, solo cuando esta llega de manera suUbita
o circunstancial a algun ser querido, cuestionando de esta
forma al sujeto frente a su propia muerte y su proceso de

morir.
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No cabe duda, que el interno con un fuerte wvinculo
familiar establece un locus de control externo frente a su
tratamiento penitenciario y a su proceso de resocializacidn
los cuales se pueden ver afectados por la pérdida de algun
familiar cercano. Caracteristica que se acentla en su
diario wvivir. Es decir, las condiciones del entorno
refuerzan éstas caracteristicas, facilitando la ansiedad

ante la posible llegada de la muerte.

Para finalizar, se puede pensar que hay un problema de
“fondo”, dificultades en la educacién que se nos ha dado
con respecto a la “cultura de la muerte” lo cual, favorece
el disefio o el desarrollo de programas que permitan
complementar el tratamiento penitenciario, modificando a
través de él, el pensamiento y la actitud frente a 1la

muerte.

10. RECOMENDACIONES

Ampliar la muestra seleccionada en la presente
investigacién, en la medida en que se continte
estableciendo la descripcidén de la actitudes frente a la
muerte en el contexto carcelario colombiano, puesto que,
aungue se cuenta con programas de prevencidn, evaluacidn e
intervencién para la resocializacidén del interno, autn no
se ha abordado una educacidén més amplia acerca de la
realidad de la muerte, en este caso sobre el derecho a 1la
vida. Punto crucial, ©para influenciar la cadena no
reincidente con respecto a homicidios o robos con

agravantes que llevan a la muerte de la victima.
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Asi mismo, mediante la evaluacidén y caracterizacidn
demografica de los sujetos recluidos en el contexto
penitenciario colombiano, se puede disefilar a corto plazo
un programa de intervencidén y/o de educacidén, que permita
modificar la conducta que afecta la normatividad social
frente a la wvida vy la actitud negativa que puede
presentarse frente a la muerte, cumpliendo de ésta manera,
con las funciones de la ©pena: prevencidén general,
retribucién Jjusta, proteccién al condenado, prevencidn
especial y reinsercién social (Arboleda, 2010); Y a 1la
vez, reducir el riesgo de reincidencia, el aumento de

victimas por homicidios y las consecuencias en ellas.

Del mismo modo, dicho programa de intervencidn, podré
ser empleado por las restantes Instituciones Carcelarias
del &rea metropolitana, para hacer frente al fendmeno de

la “cultura de la muerte”.

A su vez, seria interesante, realizar un estudio
correlacional que permita establecer que factores
incidieron en los resultados obtenidos en las pruebas por

parte de estas comunidades.
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12. ANEXOS
Anexo 1:
CONSENTIMIENTO INFORMADO
La Universidad Pontificia Bolivariana, Seccional

Bucaramanga, en representacidén de la Facultad de Psicologia
y en convenio con el Establecimiento Penitenciario de
Mediana Seguridad y Carcelario de Bucaramanga, esta
desarrollando el Proyecto sobre Actitudes frente a 1la
muerte en poblaciédn penitenciaria en el Establecimiento
Penitenciario de Mediana Seguridad 'y Carcelario de
Bucaramanga, al cual usted ha sido convocado; su decisidn
de participar en él es voluntaria, por tanto es importante
que lea este documento y si estd de acuerdo lo firme.
Recuerde que el estudio es de caréacter gratuito, por 1lo
cual usted no pagard ningun tipo de costo econdmico por los
procedimientos que en él se efectlen y no sera retribuido
econdmicamente si participa en éste.

El objetivo principal del estudio es la descripcidédn de las
actitudes frente a la muerte, presentes en los internos del
establecimiento penitenciario; mediante la aplicacién de
pruebas % asi, disefiar a futuro un programa de
intervencién, a partir de los resultados obtenidos, que
permita modificar la actitud de manera positiva con
respecto al fendémeno de la muerte, buscando una serie de
beneficios tales como: prevencién general, retribucidn
justa, proteccidédn al condenado, prevencidn especial vy
reinsercidén social.

Para el presente trabajo se socializard el proyecto a los
participantes y el consentimiento informado de forma verbal
y escrita, procediendo a la firma del mismo. Finalmente se
aplicard la escala revisada Collet-lester de miedo a 1la
muerte y al proceso de morir y el perfil revisado de
actitudes hacia la muerte.

El presente estudio se rige ©por las Normas Eticas
Colombianas que garantizan que no existe ningin riesgo
serio como consecuencia inmediata o tardia de la
participacién en esta investigacidn. Durante la
participacién de éste estudio, usted deberd tener en cuenta
que el Proyecto no generard limitaciones o perjuicios
fisicos ni psicoldédgicos a nivel personal, ni afectard su
ambito religioso, familiar, laboral y social.
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La informacidén obtenida en el presente estudio mantendrd un
caradcter confidencial, respetando su integridad y dignidad

como participante. Se protegerd su privacidad, siendo su
nombre y datos personales, manejados mediante cbdédigos a los
cuales tendra acceso exclusivamente el personal

investigador; asi mismo, se omitird su identidad en 1los
resultados obtenidos, éstos se publicaran por cualquier
medio cientifico sélo como informe colectivo.

Su participacidén en este estudio es voluntaria, respetando
su libre eleccidén y sin coaccidén alguna, por lo tanto usted
puede rehusarse a participar o retirarse del estudio en
cualquier momento sin que se genere alguna sancidén o
perjuicio.

Usted tiene garantia de recibir respuesta a cualquier
pregunta vy aclaraciédn a cualquier duda acerca de los
procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos
relacionados con la investigacién.

El dia del mes de del afio
en Bucaramanga, Santander, YO
identificado

con el documento de identidad

de en plenas condiciones
mentales, declaro que he sido informado adecuadamente de
los procedimientos, ventajas y riesgos a los gue puedo
estar sometido como participante del Proyecto referente a
esta declaracidn. Soy consciente de que mi participaciédn
es voluntaria, podré retirarme del estudio en cualquier
momento que lo desee; ademds, soy consciente de que 1los
resultados derivados de los anadlisis tendradn un manejo
confidencial, de manera que no seran publicados mi nombre e
identidad.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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ESCALA REVISADA COLLET-LESTER DE
MIEDO A LA MUERTE Y AL PROCESO DE MORIR

Edad: Sexo (M) (F) Profesion Especializacion
Tiempo de Experiencia (en afios) Estado civil
Unidad de servicio Estrato

¢Hasta qué punto te inquietan y te ponen ansioso/a los siguientes aspectos de la
muerte y del proceso de morir? Lee cada item y responde rapidamente. No
pienses tu respuesta demasiado. Queremos tu primera impresién de lo que
piensas en este momento. Pon un circulo en el nimero que mejor represente lo
que sientes. S

[ Mucho | [ Algo ] | Nada

Tu propia muerte

El aislamiento total de la muerte

La brevedad de la vida

Perderlo todo después de la muerte

‘Morir joven

Coémo debe ser eslar muerto

No volver a pensar o experimentar

~jo | wino]—
ajafa|afafaia
EXESENFN FNFNEN
wlwlwl|wlwlwlw
RININININ NI
S I (G e N

La posibilidad de sentir dolor o castigo durante la
vida después de Ia muerte
La desintegracion de lu cuerpo cuando mueras

(e}
(8]
=
w
N
5

—
=4

propio precess de morir

La degeneracion fisica que implica

1
2| El dolor implicado en el proceso de morir
3| La degeneracion intelectual de la ancianidad

Sy
B RN EN
WWwlwjw
NINININ
G PN DN D

4| Que tus habifidades se veran limitadas mientras te
estés muriendo

o
S
w
N
e

5| La incertidumbre respecto a la valentia con la que
| afrontaras el proceso de morir

wm
s
(&)
N
£

| 6] Tufalta de control sobre el proceso de morir 5
71 La posibilidad de morir en un hospital lejos de la 5 4 3 2 1
familia y los amigos

(es}

El dolor de los otros mienlras te estés muriendo 5 4 2|3 2 1

| La muerte de los otros
Perder a alguien cercano a ti

Tener que ver el cuerpo de esa persona

No poder comunicarie con esa persona nunca mas

WWiWwjw

e —
(S 1S T K 1 ES 8
NINININ

Arrepentirse de no haber sido mas agradabie con
esa persona cuando estaba viva

Envejecer solo, sin esa persona en cuestion
Sentirte culpable por sentirte liberado porque esa
persona en cuestion ha muerto

D
[&)F(4,
~
Wi
N

7 | Sentirse colo/a sin esa persona en cuastion

S~
31
n
X

(62114)]
. :
(&
;

2

81 Envidioso de que la persona esté muerta
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El proceso de morir de los otros

1| Tener que estar con alguien que se esta muriendo 5 4 3 2 1

2 | Que esa persona quiera hablar de la muerte contigo 5 4 3 2 1

3| Ver sufrir a la persona en cuestion por e! dolor 5 4 3 2 1

4| Tener que ser éllla que diga a esa persona en 5 4 3 2 1
cuestion que se esta muriendo

5| Ver la degeneracion fisica del cuerpo de esa & 4 3 2 1
persona en cuestion

6| No saber qué hacer con tu dolor por la pérdida de ] 4 3 2 1
esa persona

7 | Ver el deterioro de sus habilidades mentales | 5 4 3 2 1

8| Que te recuerden que tu también vas a sufrir esa 5 4 3 2 1
experiencia algin dia
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Anexo 4:

Base de Datos de la Investigacidn

SUJETO EDAD DELITO REINCIDENCIA

1 249 HURTO NO

2 19 HURTO NO

3 25 HURTO NO

4 20 HURTO NO

5 20 HURTO NO

6 20 HOMICIDIO NO (CORRECCIONAL SI)
7 20 TENTATIVA DE HURTO NO

8 24 LEY 30 S1 2DA VEZ
9 23 HURTO NO

10 26 HURTO S1 2DA VEZ
11 28 HURTO, PORTE ILEGAL DE ARMA Y TENTATIVA DE HOMICIDIO S1 2DA VEZ
12 23 HURTO NO

13 30 PORTE, AGRESION A S. PUBLICO Y FABRICACION DE SPA S| 6TA VEZ
14 20 LEY 30 NO

15 32 LESIONES PERSONALES Y HURTO S1 2DA VEZ
16 20 HURTO S1 2DA VEZ
17 20 PORTE ILEGAL DE ARMAS S1 2DA VEZ
18 31 HURTO NO

COMUNIDAD 2

19 25 HURTO S| 3RA VEZ
20 26 HURTO NO

21 33 LEY 30 S1 2DA VEZ
22 23 LEY 30 NO

23 25 HURTO S| 3RA VEZ
249 39 RECETACION DE HIDROCARBUROS S1 2DA VEZ
25 28 PORTE ILEGAL DE ARMAS Y LEY 30 S| 3RA VEZ
26 249 LEY 30 NO

27 25 FLETEO SI4TA VEZ
28 22 HURTO NO

29 249 PORTE ILEGAL DE ARMAS, TENTATIVA DE HURTO Y LEY 30 S| 3RA VEZ
30 25 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR NO

31 27 CONCIERTO, RECETACION Y APURAMIENTO DE HIDROCARBUROS NO

32 249 HOMICIDIO NO

33 20 TENTATIVA DE HURTO S1 2DA VEZ
34 31 LESIONES PERSONALES NO

35 249 PORTE Y FABRICACION DE ARMAS Y HURTO S| 3RA VEZ
36 35 HURTO S| 3RA VEZ
37 28 LEY 30 S| 3RA VEZ
38 21 PORTE ILEGAL DE ARMAS Y HURTO S| 2DA VEZ
39 54 HOMICIDIO NO

40 19 HURTO NO

41 29 HURTO SI4TA VEZ
a2 35 HOMICIDIO NO

a3 50 HURTO NO

a3 23 HURTO NO

a4 34 LEY 30 SI4TA VEZ
a5 249 HOMICIDIO NO

46 27 HURTO S| 3RA VEZ
a7 28 HURTO NO

48 20 HOMICIDIO NO

49 25 LEY 30 S1 2DA VEZ
50 37 HURTO SI 7ZMA VEZ
51 25 HURTO Y LEY 30 S1 2DA VEZ
52 51 CONCIERTO PARA DELINQUIR S1 2DA VEZ
53 249 HOMICIDIO NO

54 25 LEY 30 S1 2DA VEZ
55 26 HURTO S1 2DA VEZ
56 38 LEY 30 NO

57 249 PORTE ILEGAL DE ARMAS S| 3RA VEZ

COMUNIDAD 5

58 26 HURTO NO

59 27 FABRICACION Y PORTE DE ESTUPEFACIENTES S1 2DA VEZ
60 36 INASISTENCIA ALIMENTARIA NO

61 36 HOMICIDIO S| 3RA VEZ
62 22 CONCIERTO PARA DELINQUIR Y LEY 30 NO

63 60 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR NO

64 43 ACCESO CARNAL VIOLENTO NO

64 22 TENTATIVA DE HOMICIDIO NO

66 20 HURTO NO

67 23 HOMICIDIO NO

68 22 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR NO

69 25 NARCOTRAFICO NO

70 19 HOMICIDIO NO

71 22 ACCESO CARNAL A MENOR DE 14 ANOS NO

72 249 TENTATIVA DE HOMICIDIO NO

73 31 CONCIERTO PARA DELINQUIR NO

74 54 TENTATIVA DE HURTO Y LESIONES PERSONALES S1 2DA VEZ
75 39 PORTE, FABRICACION Y DISTRIBUCION DE ESTUPEFACIENTES NO

76 51 INASISTENCIA ALIMENTARIA NO

77 21 HURTO NO




