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Introduccion

EN LA MODERNA sociedad del trabajo el ser humano ha sido redu-
cido a la condicién de animal laborans y el pensamiento a simple
previsién con la finalidad de incrementar la produccién. Para
rendir cada vez mds, la tardomodernidad ha absolutizado el tra-
bajo. Con ello el crecimiento econémico ha sido innegable, pero
también las repercusiones negativas sobre un hombre que, aunque
siente que va a reventar, no logra detenerse, como tampoco se
detiene el aparato productivo que continuamente le exige rendi-
mientos a una velocidad cada vez mds vertiginosa. Aunque esa
dindmica genera indisposicion, el sistema se las ha ingeniado para
hacernos pensar que trabajar a toda hora es una conducta normal.

La hiperkinesia y la sobreaceleracién han engendrado las
enfermedades emblemdticas de nuestro tiempo, especificamente
patologias de tipo neuronal debidas a un exceso de positividad
que se ve acentuado por la completa exteriorizacién, esto es, por
la carencia de una vida interior que sirva de soporte espiritual a la
persona, asi como por el aislamiento y la soledad que ha generado
la excesiva dedicacién a la actividad laboral. El hombre se ha ido
entregando cada vez mds a sus ocupaciones y se ha ido alejando
de los suyos y de lo que le produce alegria, y de ese modo ha ido
perdiendo libertad.

Las personas se sobresfuerzan optimizdndose para rendir mds,
para autorrealizarse y ponerse a la altura de las demandas sociales.
Ese fenémeno, que ha sido llamado “autoexplotacién”, es la raiz
del burnout, el sindrome del trabajador “quemado”, ese que se
deja absorber por el trabajo porque se siente obligado a rendir
sin limites, siempre con la sensacién de que le falta algo, de que
el tiempo no le alcanza, que tiene asuntos pendientes y que debe
resolverlos a la mayor brevedad posible, sin poder por ello reposar.
de manera gratificante.

La sobreexigencia va generando genera una crispacién que a
la larga puede desencadenar un colapso psiquico tras el cual puede
haber un vacio existencial, una situacién personal no resuelta, una
indecisién angustiosa o una ausencia de ideales claros y firmes.
Todo ello producto de una cultura nihilista que se mueve sin pro-
grama y sin finalidad.
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El ritmo exorbitante de las acciones laborales provoca una
creciente deshumanizacién que afecta nuestras relaciones con
nosotros mismos, con nuestra familia, nuestros amigos y com-
paneros de trabajo y, por supuesto, con Dios, pues no se destina
tiempo para nada distinto del trabajo. La carta enciclica Laudaro
Si’, en respuesta, invita a superar dicha distorsién viviendo cuatro
armonias que son condiciones de posibilidad de la paz interior
y la justicia social: “con Dios, con los otros, con la naturaleza y
consigo mismo”. Estas serian la clave de una ecologia integral que
nos conecte con la esencia de lo humano.

El hombre se entrega a la actividad frenética para huir de la
sensacion de vacio. Ese vivir a toda hora negocioso y sin vida inte-
rior, sin destinar tiempo para trascender, compartir y descansar, ha
llegado a convertirse en una neurosis colectiva que ocasiona tras-
tornos funcionales, cuyo comtn denominador es la angustia de
expectativa que suele encerrar a la persona en un circulo vicioso,
en cuanto por temor a enfrentar alguna situacién dolorosa, se re-
fugia en el trabajo con la esperanza de escapar momentineamente
de su realidad, lo que, por supuesto, le carcome emocionalmente.

La dedicacién desmesurada a la actividad laboral constituye
una “autorreferencialidad” que aisla y empobrece, y de la que solo
se puede salir mediante la “autotrascendencia’, esto es, yendo mds
alld de uno mismo, encontrdndose con otra persona o llevando a
cabo algo que llene la vida de sentido.

La adiccién al trabajo no es mds que un grito desesperado.
Siendo asi, la mejor manera de hacerle frente a la vida es tener algo
por lo que valga la pena vivir, alguien con quien compartir y Al-
guien en quien creer. Contar con algo que nos interese de verdad
y con lo cual podamos comprometernos, porque solo es posible
sobrevivir si nos orientamos hacia el futuro, si nos sentimos lla-
mados a cumplir una misién y si contamos con alguien con quien
podamos sortear las emergencias de la vida.

Inducido por la presién social el hombre trabaja continua-
mente buscando dinero, fama o ascenso socioeconémico, pero esa
compulsion hace que el mundo personal se encoja y se descuiden
las dimensiones mds valiosas de la vida. La cultura, y lamentable-
mente también la educacién, estd dirigida hoy a fines exteriores,
al éxito, la produccién y el consumo. Hace falta un cambio pro-
fundo, asumir actitudes biéfilas, actitudes que acrecienten la vida,
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para que tener, utilizar, dominar y parecer, no sigan siendo las
coordenadas culturales imperantes. Debemos infundir amor a la
vida, hacer que se descubra el potencial humanizador del trabajo,
formar para que se trabaje de tal manera que sea posible disfrutar
lo que se hace, para que el trabajo ejercido como servicio fomente
el encuentro con los otros. Formar para que se busque la integra-
cién arménica de las diversas facetas de la vida y no la desintegra-
cién que privilegia la actividad y destruye todo lo demis.

Para romper la l6gica de la compulsién es preciso aprender a
trabajar en los horarios y los espacios establecidos para ello y solo
excepcionalmente fuera de ellos, de manera que quede tiempo li-
bre que pueda ser dedicado al encuentro con las personas amadas,
la oracidn, el cultivo de si mismo, el servicio y el descanso. Equili-
brar vida activa y vida contemplativa, ejercitarnos en la sobriedad,
aprender a hacer las cosas mds despacio, disfrutar lo que hacemos,
interesarnos en el otro y reservar momentos para el descanso, son
buenas estrategias para evitar que todo nuestro tiempo sea coloni-
zado por la l6gica laboral y de lo econémico. La toma de concien-
cia es decisiva, de manera que conviene preguntarse con frecuen-
cia si lo que se persigue con tanto ahinco es realmente necesario o,
por lo menos, conveniente.

El adicto al trabajo huye de la vida. Aquel que se siente inse-
guro respecto de su ser se refugia en sus labores para desentenderse
de sus penas y encubrir sus desdichas. Es probable que llegue a
tener éxito, que llegue a tenerlo todo, pero a no ser él mismo.
En nombre de la vida —como diria Erich Fromm-— debemos de-
tenernos, ir mds despacio, preguntarnos por el sentido de nuestra
existencia y nuestros quehaceres, redefinir prioridades, equilibrar
trabajo y descanso, reservar tiempo para las personas que amamos
y, sobre todo, para Dios, que quiere lo mejor para nosotros; reco-
nocer que los valores econémicos no son los mds elevados, que son
tan solo medios; que sin un contenido espiritual que nos sosten-
ga, los bienes materiales y el reconocimiento social terminan por
arruinarnos y la vida por volverse insoportable.

Hemos estudiado el problema de la adiccién al trabajo des-
de la perspectiva de la filosofia personalista y el Magisterio de la
Iglesia. El lector encontrard un didlogo interdisciplinario en el que
confluyen historia, literatura, filosofia y psicologia. Asi mismo,
hallard abundantes referencias bibliograficas no solo en funcién
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del rigor, sino como una cortesfa con quienes deseen profundizar
en esta problemdtica.

Este libro estd compuesto por seis capitulos. En el primero
se aborda la insustancialidad propia de los tiempos que corren, es
decir, la falta de argumento vital y de un peso que nos definan y
estabilicen, y para hacer més asequible el problema, hemos decidi-
do acudir en principio a la literatura, que despeja el camino para
efectuar luego las reflexiones filoséficas pertinentes. En el segun-
do capitulo se presenta el horror al vacio que la Modernidad ha
querido llenar con el activismo frenético del que hoy es presa el
hombre contempordneo. En el tercer capitulo se rastrea la menta-
lidad nihilista que deja al hombre y a la cultura sin fundamentos
y sin proyecto y, por tanto, a la deriva. En el cuarto capitulo se
profundiza en el problema mismo declarando que en el fondo
de la adiccién al trabajo subyacen angustias y miedos de los que
el hombre intenta escabullirse aturdiéndose con sus quehaceres.
En el quinto capitulo se exhorta a buscar las cuatro armonias que
propone el Papa Francisco en la enciclica Laudato Si’. En el sexto
y ultimo capitulo se hace una invitacién a tomarse en serio al otro,
a superar el individualismo y a rescatar la vida comunitaria en el
seno de la familia y el dmbito social.

Combinamos la hermenéutica, el método genealdgico y la
critica. Asumimos el enfoque de la antropologia metafisica a la
manera de Julidn Marias. Aunque consideramos los aportes de
Viktor Frankl y Erich Fromm por su sintonia con la filosofia per-
sonalista, nuestro abordaje no es psicoldgico sino filoséfico o, més
exactamente, socioantropoldgico, contando, ademds, con las luces
del Magisterio de la Iglesia, la historia y lo que Joan-Carles Melich
denomina filosofia literaria.

Alternamos las expresiones hombre, ser humano y persona,
pero preferimos esta ultimo dado que realizamos esta reflexion
con el estilo propio de filosofia personalista, aquella que concibe
al hombre como una realidad diferente de todas las demds, en
cuanto es un alguien corporal capaz de ser siempre mds, pensar el
mundo que tiene entorno y pensarse a si mismo, asi como cons-
truir un mundo interior al que llama intimidad, en el cual toma
posesién de si mismo y en donde puede acoger al otro; y en tanto
estd facultada para elegir, amar, anticipar, imaginar, responsabili-
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zarse, comprometerse y trascender; en definitiva, un ser espiritual,
tnico e irrepetible.

Observard el lector que, cuando vamos a referirnos a nuestro
existir como realidad ejecutiva, empleamos el gerundio a la ma-
nera de Ortega, con lo cual queremos dar cuenta de que nuestra
vida es “faena poética” que va verificindose, siendo, ejecutdndose,
ocupdndose con las cosas. Usamos el gerundio porque la vida hu-
mana no es un factum, un participio, un hecho acabado, sino un
faciendum, una realidad viniente, i fieri, un estarse haciendo. Por
este motivo el gerundio es el modo mds apropiado para expresar
que el ser del hombre no es algo fijo e inmutable, sino un aconte-
cimiento, pura movilidad, porque nuestra vida es un constante ir
“siendo y des-siendo”, ir viviendo, siendo siempre mds, acumulan-
do experiencias. El gerundio manifiesta que la vida humana no es
una cosa, sino un drama; muestra que la vida da mucho que hacer,
lo que significa que tenemos que estarnos haciendo cargo de ella;
da cuenta de que vivir es tener que hacer para ser. Declara, en fin,
que la accién vital no tiene cardcter estdtico, sino dindmico, plural
y orientado hacia el futuro mediante proyectos.

De manera congruente con el uso del gerundio nos expresa-
mos en primera persona cuando queremos aludir a nuestra vida
como ejecutividad, presencia y plena realidad, y lo hacemos por
haber asumido el estilo caracteristico de la Escuela de Madrid,
en particular de Ortega, quien afirma que, en sentido biografico,
no existe la vida genérica, sino mi vida, “la de cada cual”, y al
igual que él, Unamuno, escribié que el hombre o la humanidad
no existen, que lo que existe es “el hombre de carne y hueso, el
que nace, sufre y muere —sobre todo muere—, el que come y bebe
y juega y duerme y piensa y quiere, el hombre que se ve y a quien
se oye”, el hombre concreto, este hombre que soy yo o ese hombre
que eres td.

Al redactar en primera persona ponemos el acento en el ser
dindmico del hombre, en sus bisquedas, ansias, elecciones, renun-
cias y rectificaciones. Escribir en primera persona es ocuparnos de
la accién humana “desde dentro”, es atender a las circunstancias
de cada hombre, a su situacién singular y a su dinamismo interior.
Al proceder asi nos alineamos en las éticas eudemonistas o de la
vida buena, aquellas que centran su interés en el bien integral de la
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persona, lo que hace que tengamos como horizonte de nuestra re-
flexién el fin dltimo del hombre, esto es, su plenitud en comunién
con el Ser perfectisimo que lo cred y al cual tiende. Al expresarnos
en primera persona hacemos patente el dramatismo intrinseco de
la existencia humana.

Este libro es fruto del trabajo colaborativo de los grupos de in-
vestigacion Epimeleia y Humanistas, y fue posible gracias al apoyo
de la Universidad Pontificia Bolivariana y la Universidad Catélica
de Oriente. Iniciativas como esta hacen realidad el llamado de la
Constitucién Apostélica Veritatis Gaudium a crear sinergias para
estudiar los problemas de alcance histérico que repercuten en la
humanidad de hoy, y a proponer pistas de resoluciéon apropiadas.



“Todos vosotros

que amdis el trabajo salvaje

v lo rdpido, lo nuevo y lo extrafio,

-0s soportdis mal a vosotros mismos,
vuestra diligencia es huida

y voluntad de olvidarse a si mismo.
Si creyeseis mds en la vida,

Os lanzariais menos al instante.
iPero no tenéis en vosotros

bastante contenido para la espera!”

Nietzsche, Asi hablo Zaratustra



Insustancialidad

Una vida sin peso

LA PANDEMIA DE coronavirus ha exacerbado una serie de
conductas inapropiadas, una de ellas el hecho de trabajar des-
medidamente sin cefiirse a los horarios laborales, ocasionando
de ese modo un desequilibrio que afecta la vida personal’, fa-
miliar y social y que influye negativamente en el rendimiento
laboral, puesto que el desgaste profesional mengua la capacidad
de concentracidn, la creatividad y el deseo de relacionarnos con
los demds. En casos extremos dicho desgaste se conoce como sin-
drome de agotamiento profesional o burnout, una situacién que
puede provocar deterioro fisico y mental e interferir en el trabajo
cotidiano, con lo cual vale la pena reflexionar sobre lo que signi-
fica una vida de calidad o, en términos clasicos, una vida buena,
puesto que la turbomodernidad nos ha impuesto “un ritmo cada
vez més desaforado y urgente en la vida, en el trabajo, en los via-
jes, en el placer, en la musica, un ritmo que excluyé lo divino y
que pronto excluird lo humano™.

El fenémeno sobre el que vamos a reflexionar es el de la adic-
cién al trabajo o ergopatia®. Entendemos por adiccién “cualquier
realidad que hace a la persona esclava de si misma en su cuerpo,
en su mente y en su espiritu”, y declaramos que lo decisivo en el

! Asumimos en esta investigacion la perspectiva de la filosofia perso-
nalista. Para acceder a una visidn panoramica del Personalismo pue-
de leerse: BURGOS, Juan Manuel. El personalismo, Palabra, Madrid,
2000. Reconstruir a la persona, Palabra, Madrid, 2009. La experiencia
integral, Palabra, Madrid, 2015. Repensar la naturaleza humana, Siglo
XXI Editores, Ciudad de México, 2017. Personalismo y metafisica, Uni-
versidad San Damaso, Madrid, 2021. BURGOS, J. M., y CANAS, J. L.
Hacia una definicion de la filosofia personalista, Palabra, Madrid, 2006.

2 OSPINA, William. Es tarde para el hombre. Norma, Bogotd, 1999, p. 48.

8 La palabra “ergopatia” proviene del griego érgon-ou, obra, trabajo, y
pathos, padecimiento o enfermedad.

4 CANAS FERNANDEZ, José Luis. Antropologia de las adicciones.
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mecanismo de toda adiccién es que “anula libertad y causa incom-
parable sufrimiento.”.

Lo patente en el mundo actual es el activismo desenfrenado,
pero esto no es mds que un sintoma de algo més profundo, la
punta del iceberg. Asi que lo que nos proponemos presentar es
lo latente de este fendmeno, aquello que causa la ruptura de la
armonia vital; por tanto, en los capitulos iniciales nos ocuparemos
detenidamente del entramado cultural que estd en la base del pro-
blema, de modo que descubramos lo que lo ha originado.

Pedro R. Gil-Monte, profesor del Departamento de Psicolo-
gia Social y de las Organizaciones en la Universidad de Valencia,
en un articulo en el que analiza el sindrome de quemarse en el tra-
bajo, afirma que dicho desgaste encubre un vacio®. El asunto que-
da apenas enunciado, pero acudiendo a Viktor Frankl lograremos
elucidarlo mds adelante. Lo que si hace Gil-Monte es dar cuenta
de los diversos nombres con los que se conoce este sindrome, uno
de los cuales es “enfermedad de Tomds”, denominacién que segtin
Gervés y Herndndez’ proviene de la novela La insoportable leve-
dad del ser escrita por Milan Kundera, cuyo protagonista es un
neurocirujano checoslovaco radicado en Praga llamado Tomads y
cuya vida es insustancial. Este médico es un simbolo del hombre
que desearia no ser insoportablemente leve, pero que, a pesar de
ser consciente de la contradiccion entre peso y levedad, luz y oscu-
ridad, deja a un lado su esencia y persiste en lo que lo incomoda,
para no tener que afrontar su realidad. Nos afirmamos, asi, en la
busqueda de los motivos que subyacen a la conducta.

La insoportable levedad del ser comienza con una reflexién
sobre la teoria nietzscheana del eterno retorno de lo mismo, idea

UTPL, Loja, 2015, p. 55. Véase: GARRIDO PIOSA, Marfa. "Adiccidn al
trabajo: caracteristicas, deteccion y prevencion desde una perspectiva
integral”, Enfermeria Global, 33 (2014), pp. 362-3689.

5 MARIAS, Julian. La felicidad humana, Alianza, Madrid, 1989, p. 189.

6 Cf. GIL-MONTE, Pedro. “Burnout syndrome: ¢sindrome de quemarse
por el trabajo, desgaste profesional, estrés laboral o enfermedad de
Tomas?". Revista de Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones, 19
(2003), p. 184.

! Cf. GERVAS, J. J. y HERNANDEZ, L. M. “Tratamiento de la enfermedad
de Tomas". Medicina Clinica, 93 (1989), pp. 572-575.
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sobrecogedora para Kundera, porque pensar que alguna vez haya
de repetirse todo lo que hemos vivido ya, y mds adn, que eso ocu-
rra infinitamente, serfa demencial. El eterno retorno es la negacién
de la gravedad de la vida, de aquello que ocurre solamente una
vez, y por ello es también la exaltacién de la levedad. Si cada uno
de los instantes de nuestra vida se repitiera infinitas veces, sobre
cada accién y cada gesto pesaria una insoportable responsabilidad,
lo que hizo que Nietzsche dijera que el eterno retorno era la carga
mds pesada. Pero si no fuera asi, la levedad, esa inconsistencia que
tantas veces nos aterra, resultarfa una realidad maravillosa.

Sentir que la vida es como una sombra, sin peso ni significado
es tanto como experimentar el aplastante peso de la levedad, esto
es, la ausencia de algo o de alguien que le confiera contenido a la
existencia.

Hay pesos positivos que promueven a la persona humana®,
como el del amor, y pesos negativos que sofocan al hombre, como
el de lo absurdo. Positivo es el amor que nos lleva a anhelar lo que
nos har felices’, lo que condujo a San Agustin decir: “Mi amor es
mi peso, ¢l me lleva adondequiera que voy™, y luego explicard:
“Entendemos [...] por peso lo que reduce a la estabilidad y quie-

8 La nocién “persona” surgié en el seno del cristianismo para explicar
el hecho de que Dios sea uno y trino. Fue Tertuliano, un tedlogo apo-
logeta latino que vivié entre los siglos Il y Ill, quien acufid términos
como “sustancia” y “persona’, vocablo este ultimo que existia ya en
el mundo griego para referirse a los personajes teatrales, pero gque
Tertuliano emplea para designar a la sustancia completa que existe
por si misma, y que aplica a cada uno de los miembros de la Santisima
Trinidad, de los cuales afirmé que son “personas divinas". Posterior-
mente se extenderia esa categorfa tanto a los angeles, de los cuales
se dijo que son “personas angélicas”, y al hombre, del que se predico
que es “persona humana”. De igual modo, si eventualmente se descu-
briera vida inteligente en otros planetas, podria hablarse de “personas
extraterrestres”. Segun Boecio la persona es una “sustancia individual
de la naturaleza racional”, y en términos de la filosofia personalista,
un ser encarnado, inteligente, relacional y trascendente, todo lo cual
le otorga un valor absoluto que se conoce como dignidad.

9 Cf. ARENDT, El concepto de amor en San Agustin. Encuentro, Madrid,
20089, p. 26.

0 SAN AGUSTIN. Confesiones, Xill, 9, 10.
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tud a todo ser”"!, y mds adn, lo que inclina la accién hacia su fin.

Lope de Vega, por su parte, en la jaculatoria XCVI de los Solilo-
quios amorosos de un alma a Dios, escribird: “Jesds mio, mientras
fui piedra bajé con mi peso huyendo de ti; ahora que soy fuego, mi
propia ligereza me lleva a ti”*2. En ambos casos el amor es “la di-
mensién mds fundamental del espiritu humano, responsable de su
movimiento tendencial”. También hay pesos negativos, como la
roca que Sisifo fue condenado a empujar eternamente hasta lo alto
de una montana, desde donde la piedra volvia a caer por su propio
peso, y es que “no hay castigo mds terrible que el trabajo indtil y
sin esperanza” . Debido a esto el santo de Hipona advierte que en
materia de amores debemos ser cuidadosos: “Amad, pero pensad
qué cosa amdis” ">, porque un amor equivocado puede acarrear la
mds irremisible de las desgracias y hacer inalcanzable la felicidad.
El amor equivocado del que habla San Agustin y al que en
latin llama cupiditas, concupiscencia, es el peso negativo que pue-
de echar a perder la vida, por eso el narrador de La insoportable
levedad del ser se pregunta: ;qué hemos de elegir?, ;qué es lo mds
deseable?, ;qué es lo positivo, el peso o la levedad?, y recuerda que Par-
ménides respondié que la levedad es positiva y el peso es negativo,
pero el narrador no estd seguro de que sea de ese modo, sino que
la contradiccidn entre peso y levedad es lo mds misterioso de todo,
porque una vida sin el peso del amor que hace crecer'® no es vida,
pero una vida abrumada por las contrariedades tampoco lo es.

Tomids, el protagonista de la obra, encarna al hombre que no
tiene claro qué es lo mejor, ese que ni sabe qué quiere, ni qué debe
hacer, ni se siente capaz de tomar decisiones, porque, segtin él, no

1 SAN AGUSTIN. Del Génesis a la letra, IV, 3, 7.

2 VEGA, Lope de. Soliloquios amorosos de un alma a Dios. Ediciones
Alfar, Sevilla, 2008, p. 226.

3 FERRER, Urbano y ROMAN, Angel. San Agustin de Hipona, n. 5, en:
https://www.um.es/urbanoferrer/documentos/Agustin.pdf [consul-
tado el 20 de octubre de 2021].

4 CAMUS, Albert. EL mito de Sisifo. Alianza, Madrid, 2006, p. 167.

15 SAN AGUSTIN. Enarraciones sobre los salmos: 31, II, 5.

16 Cf. SCHELER, Max. Ordo amoris. Revista de Occidente, Madrid, 1934,
p. 127.
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existe posibilidad alguna de comprobar cuél de las opciones es la
mejor; por lo cual para él vivir es verse forzado a representar un
personaje sin haber ensayado. Esta incertidumbre le parece eno-
josa, pero luego se autoconvence de que es natural no saber qué
es lo que quiere; y aunque esta perplejidad le resulte abrumadora,
resuelve no pensar en ello para evitar sentirse estancado, aunque
reconoce que su actitud es imperdonable.

Sin embargo, Tomds se encoge de hombros y recuerda unas
anotaciones de Beethoven en su Cuarteto de Cuerdas N.° 16 en Fa
Mayor, Op. 135, en el que tras una lenta introduccién seguida de
un enérgico allegro escribe: “Der schwer gefasste Entschluss” (una
decisién de peso o alcanzada con dificultad), y, después de tres
notas que componen el tema principal del Allegro pone: “Muss es
sein?” (;Debe ser?), para responder: “Es muss sein! Es muss sein!”
(jDebe ser! ;Debe ser!)'”. Para Beethoven, aquel cuarteto habia
significado una serie de dificiles decisiones, pero finalmente supo
que la direccién que habia elegido era la correcta, lo que lo hizo
exclamar: ;Debe ser!

Tomads conocia aquel episodio y sabfa cémo lo habia resuelto
Beethoven, lo que no le quedaba claro era si la orientacién que le
estaba dando a su vida era la adecuada. No sabia qué hacer, pero
tampoco se queria complicar, refugidndose en la aparente levedad
que proporciona el no pensar en ello, pero de todas formas le
asaltaba la duda de si esa esa levedad resolvia alguna cosa, pues,
al igual que Beethoven, presentia que el peso era positivo, sentia
que “s6lo aquello que tiene peso, vale”’®. Esta conviccién nacié
en Tomds a raiz de su proximidad con la musica de Beethoven,
que le permitié concluir que “la grandeza del hombre consiste
en que carga con su destino como Atlas sostenia la esfera celeste
sobre sus espaldas’. Del mismo modo que el titdn y Beethoven

17 Beethoven explicd en una carta que ese cuarteto le dio muchos pro-
blemas y que no lograba componer el Ultimo movimiento, por eso dejo
constancia de haberlo compuesto con dificultad, no sin haberse pre-
guntado si deberia ser asi, para contestar que si, que asi deberia sonar.

18 Cf. KUNDERA, Milan. La insoportable levedad del ser. Tusquets,
Barcelona, 2018, p. 42.

19 Atlas o Atlante, hijo de Japeto y de Climene y hermano de Prome-

teo, Epimeteo y Menecio, fue uno de los doce titanes que reinaban en
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se vieron obligados a levantar pesos metafisicos, Tomds sentia que
era una enorme carga el tener que tomar decisiones cruciales, esas
que brotan de aquellas situaciones que nos hacen sentir en una
encrucijada, esas que inundan el alma de angustia por el temor
a cometer una equivocacion, esas que nos paralizan y hacen que
nos veamos tentados a huir, a no resolver nada, a esperar que con
el tiempo amaine la tormenta. Kierkegaard da buena cuenta de lo
que significa verse impelido a tomar una decisién cuando escribe
O lo uno o lo otro, donde aparece el dilema entre lo que se quiere
y lo que se debe hacer,®® entre verse forzado a decidir y desear
no tener que hacerlo porque, como escribe Richard Bach en su
libro Uno, cada encuentro y cada desencuentro, cada decisiéon y
cada indecisidn, cada oportunidad aprovechada o desaprovechada
hacen que uno sea uno, satisfecho y feliz, o frustrado e infeliz*".

Probablemente, la liviandad del hombre contempordneo se
deba a que estd volcado a lo exterior, descuidando aquello que
puede llenar su vida de contenido, y nada puede darle mds peso
que el amor, que nunca es leve, porque es lo que hace que la vida
sea nuestra y no un simple devenir genérico e impersonal.

Lo que define a una persona son sus anhelos més profundos;
ni lo que hace ni lo que desea le otorga peso, solo lo que ama se
lo puede conferir, aquello con lo que se identifica, eso que la con-
mueve y hermosea su vida?. Todo depende de en qué se pone el
amor, en qué se cifran las esperanzas. Era por ello que Tomds, que
vivia en funcién de su trabajo e iba de mujer en mujer sin dormir
nunca con ninguna para no llegar a involucrarse personalmente,
cuando se enamora de Teresa se siente redimido de la insustan-

el mundo primigenio, pero una vez aparecieron los dioses olimpicos
combatieron contra ellos encabezados por Zeus, derrotdndolos y cas-
tigdndolos a unos al confinamiento en el inframundo, mientras que la
suerte de Atlas fue sometido a soportar el peso del firmamento sobre
sus hombros durante toda la eternidad, lo cual a pesar de su fuerza
extraordinaria hacia que gimiera de dolor. Cf. GRAVES, Robert. Los mi-
tos griegos, 1. Alianza, Madrid, 2007.

20 Cf. KIERKEGAARD, Soren. O lo uno o lo otro: un fragmento de vida.
Trotta, Madrid, 2006.

2L Cf. BACH, Richard. Uno. Urano, Bogot4, 1988.

2 Cf. KUNDERA, Milan. La insoportable levedad del ser. Op. Cit., p. 220.



Vivir la vida. De la adiccién al trabajo a una vida en armonia

cialidad y concluye que el amor no se manifiesta en el deseo de
acostarse con alguien, sino en el deseo de dormir junto a alguien®,
de quedarse con esa persona, elegirla y comprometerse con ella.

Mientras dejé el amor fuera de su vida®, Tomds se movi6 a
ras de superficie, tratando de evadir la gravedad de la existencia;
pero cuando descubri6 el amor se dio cuenta que no todo peso
es terrible y que la levedad no es tan maravillosa como parece ser,
sino que, por el contrario, la ausencia absoluta de carga hace que
el hombre se vuelva insignificante®.

En el mismo tono de El Principito, dice Cortdzar en Rayuela
que, para ver ciertas realidades, esas de adentro, las personales, las
que le pueden dar peso a la vida, es necesario empezar por cerrar
los 0jos?®. Seguramente no serdn rentables, pero son valiosas, y
sin ellas la vida estard vacfa. Hay un bello pasaje en el que escribe
Cortédzar: “No me parece que la luciérnaga extraiga mayor sufi-
ciencia del hecho incontrovertible de que es una de las maravillas
més fenomenales de este circo, y sin embargo basta suponerle
una conciencia para comprender que cada vez que se le encandila
la barriguita el bicho de luz debe sentir como una cosquilla de
privilegio™.

Ver o no las realidades fundamentales es lo que hace que la
vida cuente con un argumento sustancial o carezca de él, problema
que analiza Garcia Canclini cuando recuerda que para Heidegger

Hay dos modos de existencia: la auténtica y la inauténtica. La
primera es llevada por los hombres que aceptan con lucidez
su condicién en el mundo, que hacen de cada acto una crea-
cién original y profunda, que asumen la certeza de la muerte
como un conocimiento que soélo el hombre tiene y por eso lo
dignifica; [...] La existencia inauténtica se comporta a la inver-
sa: [...] ocupando la vida en una curiosidad superficial, en esa

% Cf. Ibid. p. 23,

2 Cf. Ibid., p. 21.

% Cf. Ibid., p. 13.

% Cf. CORTAZAR, Julio. Rayuela. Alfaguara, Madrid, 2013, p. 20.
27 pid., p. 22.
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“avidez de novedades” que busca lo nuevo, no para compren-
derlo, sino para distraerse?,

Un hombre que hace consistir su vida en accién y distraccién
sin un programa explicito, o si este es cortoplacista o de tejas para
abajo, no solo ird a la deriva, sino que terminard por hacer de
la inseguridad y la contingencia condiciones permanentes de su
vida. Ortega y Gasset proclamé numerosas veces que la vida es
naufragio y que el hombre bracea para no hundirse en al abismo
de inseguridad que le circunda; sin embargo, el hombre que se ha
acostumbrado a lo contingente simplemente buscard alguna tabla
para ir flotando a donde la corriente lo lleve.

Poscultura

CaDA VEZ ESTA mds acentuada una actitud consistente en dejar
que la vida vaya pasando disipadamente?, sin tomarla en serio.
A esta actitud podriamos llamarla “distraccién”, palabra que pro-
viene del latin distractio, distractionis, que significa perturbacién,
separacion, disgregacién o divisién. Para la accién de distraerse
los romanos contaban con el verbo distrahere, que se componia
del prefijo -dis, separacién en multiples caminos o divergencia, y
-trahere, arrastrar o tirar de algo, por lo que distrahere significaba
perder la aplicacién, ser apartado de lo esencial y arrastrado sin
rumbo por diversos caminos, lo que hacfa que la persona se tor-
nara licenciosa®.

Basdndonos en la etimologia podemos afirmar que la distrac-
cién es el envés de la diversidon, vocablo que proviene de diver-
sio, divertionis, compuesto del prefijo -di, separacién, y -vertere,

28 GARCIA CANCLINI, Néstor. “La inautenticidad y el absurdo en la narra-
tiva de Cortézar”. Revista de Filosofia, 16 (1982), p. 65.

2 La palabra disipacion proviene del latin dissipare, desparramar, aniqui-
lar. Cf. COROMINAS, J., y PASCUAL, J. A. Diccionario critico etimoldgi-
co castellano e hispanico 2, Gredos, Madrid, 1996, p. 503.

80 Cf. COROMINAS, J., y PASCUAL, J. A. Diccionario critico etimoldgico
castellano e hispanico 5, Op. cit,, p. 575.
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volverse, voltearse, girar, cambiar, convertir, mds el sufijo -tionis,
accién y efecto®. Divertirse significa, por tanto, apartarse de algo
y volverse a otra cosa, cambiar momentdneamente la ocupacién
que fatiga por una que renueva y refresca.

La distraccidn es una dispersion existencial, mientras que la
diversién es una suspensién temporal de los trabajos para recrear-
nos, para solazarnos y encontrar descanso de las actividades ha-
bituales. La distraccién desvia la atencién y desorienta, en tanto
que la diversién aligera y renueva gracias al sosiego y de esa ma-
nera hace que sea posible recuperar la concentracién al retomar
los deberes.

Quienes viven tempestuosamente suelen sentir y decir que es-
tin muy ocupados, cuando en realidad es frecuente que pierdan el
tiempo, por lo que Aranguren concluye que “es curioso que, con-
tra lo que parece, el no tener tiempo y el perder el tiempo vayan
intimamente unidos”?, en lo cual coincide con Marfas cuando
escribe que el hombre que se queja de que no “no tiene tiempo
para nada” descubre luego que, mds bien, es que “no tiene nada
para el tiempo™, que a sus dias les falta contenido argumental.

A esa tendencia a vivir en la disipacién, a aligerarlo todo, a
diluirlo todo, Lipovetsky la ha llamado “humoristica”, y muestra
cémo un periddico de San Francisco perdié lectores por haber su-
primido una tira comica, y cémo publicaciones serias, cientificas
o filoséficas, se han dejado arrastrar por esa tendencia, mientras
que el tono universitario, sustancioso y ceremonial, ha cedido el
paso a un estilo dindmico y desenfadado que bien puede definirse
como “realismo grotesco”, cuyo modus operandi consiste en llevar
a cabo de continuo un rebajamiento de lo sublime. Todo lo eleva-
do, lo espiritual y lo ideal ha sido traspuesto a planos inferiores y
ordinarios. Todo se ha difuminado, se ha vuelto divertido, carna-
valesco. Lo cédmico se ha convertido en un imperativo social, im-
pera una atmdsfera cool, la banalizacién y la desubstanciacién han

st Cf. Ibid., p. 792.

2 ARANGUREN, José Luis Lépez. Etica de la felicidad y otros lenguajes.
Tecnos, Madrid, 1992, p. 37.

3 Cf. MARIAS, Julian. Antropologia metafisica, Alianza, Madrid, 1983,
p.181-182.
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impuesto un estilo unas veces relajado y en muchas oportunidades
underground, extravagante.

Detrds del c6digo humoristico, que como lo acabamos de ver
lo ha distensionado todo imponiendo una dindmica juvenil, se es-
conden dos fenémenos: el consumo y el hedonismo. La sociedad
entera ha sido arrastrada a consumir todo tipo de mensajes ficiles
y placenteros, todo debe ajustarse a ese nuevo ethos, en el campo
educativo, religioso y politico todo debe ser entretenido. No son ya
las universidades las que a través del pensamiento iluminan y ele-
van a la sociedad, mds bien descienden para adaptarse a sus gustos y
vender lo que las masas reclaman. Sin embargo, en un mundo que
quiere cada dia mds entretenimiento no hay alegria; se multiplican
los entretenimientos, pero se empobrece lo real; “la hipertrofia lu-
dica compensa y disimula la angustia real cotidiana™.

El buen humor es indulgente y ameno, no se rie del otro
sino con el otro y de ese modo despierta la empatia, y mediante
bromas hace llevadera la vida; en cambio, el humorismo se atreve
a ridiculizar, descalifica y desvaloriza, por eso en lugar de unir y
recrear, degrada, y no solo ha relajado a la sociedad, sino que la ha
despojado de signos y rituales; en aras de la democratizacién lo ha
desubstancializado y desacralizado todo. El igualitarismo, que no
es equidad sino, tal vez, “postigualitarismo”, nivelacién extrava-
gante, ha exacerbado el individualismo hedonista y devaluado las
formas produciendo una inflacién de la insipidez.

El auténtico sentido del humor permite que el hombre se
libee, asi sea momentdneamente, de los convencionalismos y las
tiranteces de cada jornada, e impide que el hombre se tome dema-
siado en serio a si mismo, de manera que no asuma una actitud
altiva, de ese modo aligera la vida y pacifica las relaciones sociales
impregndndolas de cordialidad. Pero cuando el buen humor cam-
bia de tonalidad perdiendo el autodominio y el buen gusto para
tornarse procaz, en lugar de hacer mds amable la vida infundién-
dole calor humano, lo que consigue es la vulgarizacién social, por
lo cual deja de ser terapéutico y pasa a ser téxico.

3 Cf. LIPOVETSKY, Gilles. La era del vacio. Anagrama, Barcelona, 1994,
pp. 136-142.
% Ibid, p. 157.
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Ese es el contexto de la llamada “poscultura”, que ha traido
consigo el eclipse de todo ideal. La nota preponderante de esta
tendencia es el Kulturpessimismus, el pesimismo cultural al que
denominan realismo estoico. Coincidiendo con esto la posmoder-
nidad, en cuanto contracultura, no acepta que las humanidades
humanicen ni que haya una linea divisoria entre lo inferior y lo
superior, y lo hace objetando que la cultura no hizo nunca nada
para detener la barbarie. Lo que quizd no tienen en cuenta es que
la cultura nunca fue solamente erudicién, sino también cultivo de
lo humano, sensibilidad que movia a ocuparse del otro e inquie-
tud espiritual que llevaba a trascender.

Lipovetsky y Serroy identifican esa poscultura con la cultura
de masas que ofrece todo tipo de novedades para distraer, divertir
y proporcionar placer; una cultura que no forma, sino que posibi-
lita la evasion y nivela a punta de tépicos®. Curiosamente, aunque
es cultura de masas no es colectivista, sino que ha incentivado el
individualismo, fenémeno que podria ser positivo si propiciara la
autonomia con base en criterios de algdn tipo, pero lo que hace es
aborregar y aislar.

Autores como Fréderic Martel, a esta manera de ser la llaman,
de manera benévola, “cultura del gran publico”, y le reconocen el
mérito de haberle arrebatado la vida cultural a las minorias para
ponerla al alcance de todos”. Lo que no queda claro es si visitar
de prisa un museo y darles un simple vistazo a las obras que alli
se exhiben o ir por las més bellas ciudades del mundo tomando
selfies, como hacen los turistas de hoy, es en realidad vida cultural.
Valioso serd lo que les agrade a las masas, exitoso serd lo que se
venda; el valor preponderante serd el comercial, lo que significa
que serd el mercado el que fije los valores. Para la cultura del gran
publico lo pop es cultura porque es divertido, de manera que “lo
que no es divertido no es cultura”®.

% Cf. LIPOVETKY, Gilles y SERRQY, Jean. La cultura-mundo. Respuesta
a una sociedad desorientada. Anagrama, Barcelona, 2010, p. 79.

8 Cf. MARTEL, Fréderic. Cultura Mainstream. Cdmo nacen los fendme-
nos de masas. Taurus, Madrid, 2011, p. 464.

% LLOSA, Mario. La civilizacion del espectaculo. Alfaguara, Bogotd,
2012, p. 31.
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La masificacién es otro de los rasgos de la cultura actual, un
fenémeno que corre paralelamente al de la extensién del consumo
de drogas con el que muchos pretenden huir del vacio mediante
una distraccién que aplaque sus angustias y perplejidades referen-
tes a su dificultad para entablar relaciones estables, sus inquietudes
de cara a la muerte y la perplejidad frente al sentido o sinsentido
de la vida. Las drogas proporcionarian momentdneamente la sen-
sacién de estar a salvo, liberado de problemas, responsabilidades y
zozobras, aunque se trate de un espejismo, ya que al pasar el efecto
de los alucinégenos todo volverd a ser igual que antes, exigiendo
dosis cada vez mayores de aturdimiento que irdn acrecentando el
vacio espiritual®.

Ortega y Gasset reflexionaba en la primera mitad del siglo XX
sobre el fenémeno de la masificacidn, cada vez mis contundente,
y lo calificaba como “la mds grave crisis que a pueblos, naciones,
culturas, cabe padecer”®. Observaba que la cultura se encontraba
—y se sigue encontrando— bajo el poderio de una muchedumbre
incapaz de dirigir su propia existencia, un conjunto en el que des-
aparece el individuo y en el que ya no hay protagonistas sino co-
ristas. Pero resulta interesante la advertencia de Lipovetsky, quien
nos hace notar que tras la masa se oculta hoy en dia un neoin-
dividualismo narcisista que aisla a los seres humanos y disuelve
los vinculos comunitarios*! en un conglomerado amorfo que sabe
exigir, pero no comprometerse; y reparese que, al refugiarse en lo
colectivo, el hombre no gana en solidaridad ni en personalizacién,
sino en desafeccién y despersonalizacion®.

Para Ortega y Gasset la masa era, ante todo, el hecho psico-
16gico de sentirse “como todo el mundo™, de ser, pensar y actuar
como los demds y la rebelion de las masas serfa la imposicion de

39 lbid., p. 42.
40 ORTEGA 'Y GASSET, José. La rebelion de las masas. Orbis, Barcelona,
1983, p. 39.

4 Cf.LIPOVETSKY, Gilles. El crepusculo del deber. Anagrama, Barcelona,
1994, pp. 140-145.

4 Cf. FERNANDEZ OCHOA, Luis Fernando. La desmoralizacion, proble-
ma de nuestro tiempo. La filosofia moral de Aranguren como critica de
la cultura establecida. Kadmos, Salamanca, 2002, p. 82.

4 ORTEGA'Y GASSET, José. La rebelién de las masas, Op. Cit., p. 42.
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ese adocenamiento, ya que considera que tiene derecho a “impo-
ner y dar vigor de ley a sus tépicos de café”**, mds atin, a imponer
la vulgaridad como un derecho®, lo que viene a ser una hiperde-
mocracia dispuesta a sentenciar sobre todo tipo de cosas, pero sin
los necesarios criterios de juicio.

Lo caracteristico de la masa es que teniendo “el alma vulgar,
sintiéndose vulgar, tiene el denuedo de afirmar el derecho de la
vulgaridad y lo impone dondequiera™®, para que todos vivamos
bajo el brutal imperio de las masas, pagdndole tributo al dios de
los tépicos”, puesto que, como dice Chesterton: “la masa de los
hombres no tiene ni tiempo ni aptitudes para la invencién de la
belleza™*®.

A ese tipo de hombre José Ingenieros lo llama “hombre me-
diocre” y afirma que su psicologia se caracteriza por la incapaci-
dad de concebir la perfeccién o formarse un ideal; lo que si saben
hacer es arrebafiarse para oprimir a todo aquel que no se ajuste
a su mediocracia. Individualmente no representan nada, pero en
conjunto son capaces de subvertir cualquier tabla de valores y fal-
sear toda nocién, y en lugar de disimular su vulgaridad, ponen
su mayor jactancia en exhibir su pseudocultura, hecha de datos
superficiales. Lo suyo es repudiar cinicamente todo lo sublime y
practicar un utilitarismo egoista®.

Este hombre pretende nivelarlo todo en aras de una mayor
vitalidad, lo que no implica necesariamente una ganancia, puesto
que en diversos dmbitos tendriamos que coincidir con Horacio
cuando escribe: “Nuestros padres, peores que nuestros abuelos,
nos engendraron a nosotros atin mds depravados, y nosotros dare-
mos una progenie todavia mds incapaz™’.

“ lbid, p. 44.
% Cf. Ibid, p. 84.
% fdem.

47 Cf. Ibid., p. 45.

48 CHESTERTON, G. K. Lo que estd mal en el mundo. Ciudadela libros,
Madrid, 2006, p. 44.

4 Cf. INGENIEROS, José. ElL hombre mediocre. Ediciones Universales,
Bogotd, 1987, pp. 50-55.

% HORACIO. Odas, libro Il 6.
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Por supuesto, la decadencia es un diagnéstico comparativo de
suyo parcial, por eso lo mejor serd no atenernos a manifestaciones
exteriores sino contemplar la vida humana desde dentro y pregun-
tarnos si ha sido enriquecida o si, por el contrario, estamos ante
una existencia insipida y debilitada. En lo que se refiere a ciencia
y tecnologia son indudables los avances, pero existe una pasmosa
desproporcién entre dichas conquistas y el mundo interior.

Desde su altitud vital el hombre masificado se sentird satis-
fecho con la mentalidad de hoy, y, ya sea por frivolidad o igno-
rancia, presumird que la suya es mds vida que la de los hombres
de épocas anteriores, a las que no sabrd valorar y por las que no
mostrard ningdn respeto ni reconocerd en ellas un posible modelo,
puesto que el hombre masificado se siente por encima de los hom-
bres pretéritos y cree ser mds que ellos sin ni siquiera saber cudles
fueron sus contribuciones a la cultura.

Uno de los sintomas de insustancialidad, de la falta de con-
tenido que ha llevado a la masificacidn, es la ausencia de ideales
claros y firmes, como si el mundo hubiera sido vaciado de proyec-
tos, eso ha hecho que el hombre se sienta empujado a mil reali-
zaciones sin saber qué es lo que debe realizar ni por qué deberia
hacerlo. “Domina todas las cosas, pero no es duefio de si mismo.
Se siente perdido en su propia abundancia™’, y con mds medios,
mds saberes y mds tecnologia que nunca, va a la deriva, por eso
“esa extrafia dualidad de prepotencia e inseguridad que anida en
el alma contempordnea™?.

Sobre la vida pabica hoy impera un hombre que vive sin pro-
grama y sin proyecto y que “no sabe a dénde va porque, en rigor,
no va, no tiene camino prefijado, trayectoria anticipada”. Un
hombre que vive de las urgencias del presente y que se desgasta en
infinidad de actividades que ni aportan nada interesante ni resuel-
ven problemas, sino que acrecientan su hastio y van acumulando
conflictos internos.

5. ORTEGA Y GASSET, José. La rebelion de las masas. Op. Git., p. 63-64.
5 |bid, p. B4.
5 |bid, p. 67.
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Para Ortega y Gasset la psicologia del hombre masificado es
la del nifo mimado que vive en funcién de sus deseos egocéntri-
cos sin agradecer a las generaciones pasadas que han hecho posible
que viva como lo hace. Ese nifio mimado es un “sefiorito satisfe-
cho™* que cree que lo merece todo, que tiene todos los derechos
y ninguna obligacién, que todo estd a su disposicién y que le estd
permitido todo; mds atin, un pedante que intenta autoconvencer-
se de que lo puede todo, pero que en el fondo estd aterrado de su
vacio, solo que no tiene la sensatez de reconocerlo y pedir ayuda.

Lipovetsky verd en ese modo de ser una escalada hiperindi-
vidualista cuyo rasgo definitorio es la obsesién por uno mismo,
lo que hace que el hombre de hoy se empefie en ser auténomo
y en construir libremente su entorno personal sin referencia a la
comunidad, lo que tiene un alto costo pues esto va acompanado
de “un incremento inquietante de la ansiedad, de la depresién, de
diversos trastornos psicopatolégicos del comportamiento™. Por
eso el Narciso actual no es un individuo triunfante, es un ser frgil
e inestable que lucha solo sin el apoyo que le brindaba antes su
entorno social.

Al aislarse y sumirse en la cultura del bienestar, tantas veces
asfixiante, el hombre se ha vuelto cada vez mds vulnerable. Vivi-
mos en sociedades posmoralistas que ya no estdn alentadas por
ideales sino movilizadas por la exaltacion del ego y el deseo. Si en
la Modernidad dominaba una moral del trabajo, el ahorro, la tem-
planza y la previsién, componentes todos de una moral del deber
que sefialaba obligaciones absolutas con relacién a uno mismo, en
la Modernidad tardia todo eso se ha metamorfoseado en opciones
libres y en derechos individuales®.

La moral del deber ha sido sustituida por una cultura de los
derechos individualistas. Aun en el dmbito de la moral social ha
ocurrido una transformacién, ya no se promueve una moral sa-
crificial o de la entrega, como ocurria en tiempos de patriotismo.
Hasta en la esfera privada se vive ese individualismo: “jamds ha ha-

5 Cf. Ibid., p. 103-109.

% LIPOVETSKY, Gilles. Metamorfosis de la cultura liberal. Anagrama,
Barcelona, 2003, p. 28.

% Cf. Ibid., pp. 38-39.
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bido tantos divorcios, ni se ha vivido tanto en unién libre, ni han
sido engendrados tantos hijos fuera del matrimonio. En resumen,
cada cual se impone como un actor libre y liberado de las antiguas
imposiciones colectivas™’.

El individualismo ha llevado a no tener nocién de autoridad,
ni de limites, ni de jerarquias. Las nuevas pedagogias y la actual
normativa legal le han evitado todo choque con la realidad para
que alcance el “libre desarrollo de la personalidad”, y de ese modo,
el hombre ha llegado a creer que es el centro del mundo y se ha
acostumbrado a no contar con nadie, ni a considerar a nadie, ni
a respetar a nadie como superior; lo tnico que le preocupa es su
bienestar; da por buenas sus opiniones, apetitos, preferencias y
gustos, sin que sienta que debe pensar las cosas a fondo o apelar
a una instancia superior, puesto que él es el soberano de su vida.

Mientras el hombre excelente sabe autoexigirse y solo concibe
su vida desde el compromiso sin exigir otro privilegio que el de
servir para ennoblecerse, el hombre adocenado no se exige mucho
a si mismo, sino que “se contenta con lo que es y estd encantado
consigo™®, sin que se plantee la necesidad de cambiar, puesto ni
siquiera sospecha su insuficiencia, ni siente el anhelo de ir mds alld
de si mismo ni trascender.

Por supuesto estd muy informado, pero le sirve poco, por-
que no es mds que un tartufo® cargado de tépicos que no ha
reflexionado seriamente. El hombre promedio conoce sobre todo
lo propio del 4rea en la que se desempena, pero carece de una
visién panordmica y ni qué decir de la falta de profundizacién en
los grandes problemas de la vida, porque “ni quiere dar razones ni
quiere tener razén”®, solo estd interesado en imponer su barbarie
intima a través de sus opiniones, que no son mds que apetitos con
palabras que no estd dispuesto a poner en tela juicio. Ni piensa a
fondo ni escucha argumentos, porque defiende “el derecho a no

5 Ibid., p. 40.

8 ORTEGA Y GASSET, José. La rebelién de las masas. Op. Cit., p. 77.
9 Cf. INGENIEROS, José. El hombre mediocre. Op. Cit., pp. 79-89.

80  ORTEGA Y GASSET, José. La rebelién de las masas. Op. Cit., p. 85.
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tener razén, la razén de la sinrazén”®!, no obstante, “tiene las ideas
mds taxativas sobre cuanto acontece y debe acontecer”®, por eso
siempre estd dispuesto a juzgar y a decidir.

Esa sinrazén lo lleva a la dicotomia entre la reivindicacién de
su libertad, en nombre de la cual dice no tolerar ningtin género de
opresién, y la autoimposicién de pricticas que lo oprimen, como
trabajar y consumir sin tregua, lo cual hace que viva como con el
alma descoyuntada.

Para no pensar en esto el hombre llena su vida de distrac-
ciones y divertimentos, por eso Mario Vargas Llosa afirma que
la nuestra es la civilizacidon del espectdculo, en la que “el primer
lugar en la tabla de valores vigente lo ocupa el entretenimiento,
y donde divertirse, escapar del aburrimiento, es la pasién univer-
sal”®. Siendo asi, resulta natural que el concepto de cultura haya
sufrido una profunda metamorfosis, puesto que se ha pasado de la
hegemonia de la “alta cultura”, en singular, al imperio de las cul-
turas regionales, en plural. Otrora la cultura apuntaba a ideales de
vida y era transmitida por la familia, pero una vez esta institucién
dejé de ser significativa socialmente, sobrevino el “deterioro de la
cultura”®, esto es, del estilo de vida que apuntaba hacia lo alto.

No hay que confundir cultura con conocimiento. En los
tiempos que corren es evidente el desarrollo cientifico y tecnolé-
gico, pero paralelamente ha venido ocurriendo un agrietamiento
de esa propensidén del espiritu que es la cultura en tanto aspiracién
a lo mejor.

La demolicién de los ideales tradicionales de Occidente ha
catapultado a la “poscultura”, un modo de ser que se apoya en
cuatro fenémenos: el fin del pensamiento légico que le cederfa el
paso a la sensibilidad; la quiebra de la fe en el progreso, es decir, de
que la historia sigue una curva ascendente, axioma que controvier-
ten, apelando a las brechas sociales, la violencia de todo tipo y la

6 Ibid., p. 84. Véase, ademds: DOMINGO MORATALLA, Agustin. El arte
de poder no tener razén. Universidad Pontificia de Salamanca, Sala-
manca, 2009.

62 ORTEGA Y GASSET, José. La rebelién de las masas. Op. Cit., p. 84.

8 LLOSA, Mario. La civilizacién del espectéculo. Op. Cit., p. 33.

& Cf. Ibid., p. 16.
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ruptura del equilibrio entre la sociedad y la naturaleza; el derrum-
bamiento de las expectativas con respecto a la Ilustracién, ya que
los avances en materia educativa no han erradicado la violencia
y las desigualdades; y la bancarrota de la razén instrumental que
ha expoliado la naturaleza. En este contexto la poscultura se erige
como un modelo alternativo en el que todos los participantes es-
tdn llamados a construir en una atmésfera ladica caracterizada por
contenidos emocionales®.

El hombre de hoy vive a toda hora ocupado, o bien trabajan-
do o bien entreteniéndose; vive en movimiento, pero sin un norte
definido, y eso le produce la sensacién de que el tiempo se le esca-
pa. Esto ha sido estudiando por Julidn Marias quien escribe que el
verdadero problema no es que hoy en dia no se tenga tiempo para
nada, sino que no se tenga nada para el tiempo®, que se haga de
la vida una incesante distraccién que nos disipe y nos desvie de lo
verdaderamente importante.

Aranguren reconoce que esto ocurre actualmente, no porque
queramos que sea asi, o porque deliberadamente retrocedamos
ante lo esencial, sino porque la vida social estd organizada asi, de
manera incompatible con el sosiego, dindose, como dice Zubiri,
“una grave disyuncién entre lo que es importante y lo que es ur-
gente hacer”.

No se tratarfa entonces de una frivolidad personal, sino de un
pecado histérico que hace que se viva el tiempo como algo que
nunca alcanza o, peor ain, como un monstruo que se nos echa
encima y nos devora, en lugar de vivirlo como una oportunidad
bienhechora.

Pero no porque las cosas estén ocurriendo de este modo tie-
nen que ser asi. No tendrfa ningtin sentido ni serviria para nada
renegar de este modo de vivir, “que, nos guste o no, es el de nues-
tro tiempo”®, y pretender retornar a un mundo idilico serfa un

8  Cf ECHEVERRI GONZALEZ, Jorge. “Notas sobre culturay en el castillo
de Barba Azul". NOVUM, 4 (9), pp. 31-38.

8 Cf. ARANGUREN, José Luis Ldpez. Eticade lafelicidad y otros lenguajes.
Op. cit. p. 37.

5 lbid. p. 37.

% |bid. p. 38.

3l



Vivir la vida. De la adiccién al trabajo a una vida en armonia

anacronismo, de igual manera que serfa vano aconsejar una vida
grave, meditando a toda hora sobre lo esencial y prescindiendo de
toda diversion a la manera del barroco. Pero las cosas pueden ser
de otro modo, de un modo mds razonable y humano.
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Frivolidad metafisica

En oTrROs MOMENTOSs de la historia, el hombre consideraba
la finitud de la existencia, hecho que le conferia a su vida cier-
ta gravedad. Para Platdn la filosofia es una meditatio mortis, una
preparacién para la muerte, tal y como se deduce del Feddn®. En
eso, precisamente, se distinguen los amigos de la sabiduria de los
amigos del cuerpo, de las riquezas, del poder y de los honores™.
Hay en el Fedro un bello y significativo pasaje que nos puede ayu-
dar a entender lo que queremos exponer, es el mito de las cigarras.
Platén estaba dialogando con Fedro sobre la belleza y la fealdad
en el discurso y le refiere a su contertulio el citado mito. Cuenta
que cuando las cigarras cantan sobre nuestras cabezas, dialogando
entre ellas en lo fuerte del estio, parece como si nos miraran. Si en
lugar de vernos conversar al mediodia, observaran que mds bien
dormitamos por pereza mental, se reirian de nosotros con justicia,
tomdndonos por esclavos que vinieron a refugiarse junto a la fuen-
te y se echaron como ovejas para hacer la siesta. Mas si nos vieran
conversar, hacer uso de la palabra, que es lo propio de seres racio-
nales, tal vez nos darfan el regalo que los dioses dan a los hombres,
que es la constante meditacién de las esencias divinas, para que asi
podamos disfrutar de la eterna bienaventuranza.

Las cigarras fueron hombres nacidos antes que las musas, con
las cuales naci6 también el canto; algunos de esos hombres se de-
jaron llevar por el placer y, cantando cantando, se olvidaron de
comer y beber, y sin darse cuenta murieron. Desde entonces pro-
cede de ellos el linaje de las cigarras, que ha recibido de las musas
el don de vivir sin comer ni beber, y poder, no obstante, cantar
hasta la muerte, para juntarse después con las musas, en especial
con aquellas que mds hubieran honrado; bien podia ser con Erato,
la musa de la poesia erética; o con Caliope, la musa de la elocuen-

8 Cf PLATON. Feddn, 81a.
0 Cf PLATON. Feddn, 67b. 6Sc. 82¢.
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cia, cuya labor era resolver disputas; o con Urania, la musa de la
exactitud, todas ellas pertenecientes al mundo de las esencias. Por
eso, concluye Platdn, es menester saber qué es en realidad lo justo,
no lo que por justo tiene la plebe, que se atiene a convencionalis-
mos y se deja llevar por apariencias en lugar de buscar la verdad™.

Segtin Julidn Marias’?, el nifo y el adolescente viven haciendo
una cosa tras otra, encaminados, exclusivamente, a hacerse ma-
yores, y la vida se les presenta como indefinida o ilimitada; en
esas edades se tiene la sensacién de que se pueden hacer muchas
cosas, “todas”; por eso la vida del nifo y del joven todavia no tie-
ne forma, es pura indeterminacién y posibilidad. A medida que
pasa el tiempo la persona reconoce que no puede instalarse en un
presente estable, sino que vivir es una faena que se hace de cara
al futuro, hacia un horizonte que parece alejarse a medida que se
avanza. Pero cuando el horizonte empieza a alcanzar un contorno
preciso, el hombre va advirtiendo que la vida humana es limitada,
entonces concluye que su vida tiene una estructura interna, que
sus dias estdn contados y, entonces, la dindmica del vivir adquiere
un nuevo significado.

No estd diciendo Marias que el adolescente no sepa que tiene
que morir, lo que dice es que no cuenta con ello, que no vive tenien-
do a la vista la finitud de la vida; dicho de otro modo, que el hom-
bre se instala en cada una de sus edades, viendo el mundo desde
cada una de ellas, sintiendo su fin en la lejania y, por consiguiente,
va gastando su tiempo entregado a los quehaceres y las urgencias.

Con el paso de los afos el adulto incluye la muerte como un
acontecimiento de su biografia y asume el tiempo de una manera
nueva, y, a la cantidad (los dias, las semanas, los meses, los anos),
le anade una cualificacién en virtud de la cual cada porcién tem-
poral recibe una significacién precisa dentro de la totalidad que es
la vida. El adolescente o el joven sabrdn que son morzalis, morta-
les, pero ven la muerte como un hecho lejano que no incide en su
dia a dia, pero a medida que el hombre va madurando y experi-
menta el peso inexorable de su fragilidad, descubre la muerte ez

™ Cf. PLATON, Fedro, 259 a-e. 260a.
72 Cf. MARIAS, Julian. Introduccién a la filosofia. Revista de Occidente,
Madrid, 1953, pp. 388-389.
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su vida, la incluye como una realidad a la que necesariamente ha
de enfrentarse, y entonces sabrd que es moriturus, que ha de morir,
que sus dias estdn contados y debe aprovecharlos”. Dicho de otro
modo, descubrirse moriturus es concluir que la existencia cismun-
dana tiene un limite temporal y, en consecuencia, adoptar una
actitud ética, lo cual incluye dos cosas: primero, vivir de manera
presentable, y segundo, plantearse la pregunta por la posibilidad
de la vida trasmundana y, a la manera pascalina, apostar por ella”™.

El hecho de tener los dias contados”® cualifica —o deberfa cua-

73

T4

75

Cf. MARIAS, Julian. Antropologia metafisica, Op. Cit., p. 211.

Pascal concretd su apuesta por Dios en los siguientes términos: “Usted
tiene dos cosas que perder: la verdad y el bien, y dos cosas que com-
prometer: su razén y su voluntad, su conocimiento y su bienaventuran-
za; y su naturaleza posee dos cosas de las que debe huir: el error y la
miseria. Su razén no resulta mas perjudicada al elegir la una o la otra,
puesto que es necesario elegir. Esta es una cuestién vacia. Pero jsu
bienaventuranza? Vamos a sopesar la ganancia y la pérdida al elegir
cruz (de cara o cruz) acerca del hecho de que Dios existe. Tomemos en
consideracion estos dos casos: si gana, lo gana todo; si pierde, no pierde
nada. Apueste a que existe sin dudar.” PASCAL, Blas. Pensamientos.
lll, n. 233 en: Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes, http://www.cer-
vantesvirtual.com/obra-visor/pensamientos--1/html/ff08eee4-82b1-
11df-acc7-002185ce6064_2.html [Consultado el 21 de junio de 2023].
“Los dias contados” es una expresién de Ortega y Gasset presente en
las reflexiones de los miembros de la Escuela de Madrid y en par-
ticular de Julidn Marias, quien afirma que la limitacion es la forma
misma de la vida efectiva, llegando a enumerar ocho dimensiones de
dicha limitacion constitutiva: primero, una limitacion a tergo, en cuan-
to detrds de mi hay un pasado que me condiciona; en otras palabras,
gue mi vida data de un punto de partida en el gue me encuentro ya
viviendo; segundo, mi vida esta limitada porque me encuentro siem-
pre en una situacién determinada, que puedo ir cambiado, siempre por
otra; tercero, hago mi vida con un nimero de ingredientes “contados’,
porgue son finitos y con los que debo “contar” para poderme realizar;
cuarto, porque cada hombre se mueve en un determinado reportorio
de posibilidades e imposibilidades; quinto, porgue nada de lo humano
es permanente, todo es variable, cambiante, lo que no supone nece-
sariamente un defecto sino una cualificacion temporal; sexto, existen
tanto las posibilidades programaticas del hombre en general, como
las de cada hombre en particular: al ser humano le es dado sofar,
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lificar— mis dias, de modo que viva de un modo auténticamente
humano. El hombre siempre estd haciendo algo con las cosas, por
algo y para algo; vive proyectivamente, orientado hacia el futuro;
pero llega un momento —o deberia llegar— en el cual nos damos
cuenta de que “el mundo personal tiene fronteras™®; ordinaria-
mente nos enteramos de ello a causa de lo que Jaspers llama “si-
tuaciones limite™”’, las cuales provocan la pregunta: ;qué va a ser
de mi?, que es el mas hondo y grave de todos los cuestionamientos.
Mientras vamos viviendo y estamos actuando, la pregunta normal
serd: ;qué estd siendo de mi?, o tal vez mejor, ;qué estoy haciendo
de mi?; pero llega el inevitable momento de recapitular la vida y
hacer balance; el momento de enfrentar la realidad de la muerte,
de preguntarme si con ella sobreviene la aniquilacién, el cese total
de mi vida y de ese modo la anulacién de i proyecto; o si, por el
contrario, la frontera tiene otro lado.

Antes del colapso de la metafisica por obra de los maestros de
la sospecha, el planteamiento del problema de la vida perdurable le
conferia un tono grave a la existencia, pero en la actual cultura del
bienestar y el funcionalismo, ese parece un problema abandonado
o apenas tangencialmente abordado”®. Esto representa un riesgo,
pues no plantearse seriamente las preguntas fundamentales consti-
tuye un falseamiento de la vida. Vivir al dia, estar “ocupado” a toda

imaginar, planear, innovar, pero cada uno de nosotros lo debe hacer
atendiendo a su circunstancia; séptimo, la realidad de la vida humana
acontece como eleccidn permanente gue nos lleva a estar prefirien-
do, postfiriendo o renunciando, lo que hace que la limitacién adquiera
un caracter mas concreto y positivo; y octavo, la vida se me presenta
temporalmente limitada, por el nacimiento, y como el hombre cuenta
con el futuro y vive proyectado hacia él, por la anticipacién de la muer-
te. Nuestros dias son contados, aunque no sepamos su nimero, y en
funcidn de esa limitacion la vida personal adquiere su peculiar figura,
ya gue vamos tejiendo nuestra biografia en un horizonte que al mismo
tiempo nos limita y nos remite allende el Limite. Cf. MARIAS, Julian.
Introduccidn a la filosofia, Revista de Occidente, Op. Cit., p. 353-391.

8 MARIAS, Julian. Mapa del mundo personal. Alianza, Madrid, 1994, p. 89.

T Cf. JASPERS, Karl. La filosofia desde el punto de vista de la existencia.
Fondo de Cultura Econédmica, México, 1978, p. 19.

8 Cf. MARIAS, Julidn. Razén de la filosoffa. Alianza, Madrid, 1993,
pp. 265-266.
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hora y hacer que la existencia sea un rutinario y tedioso proceso,
ignorando el horizonte dltimo de la vida, es el supremo engano’;
es vivir de apariencias y no en la verdad, para decirlo con Plat6n®,
quien, recordémoslo, al relatar el mito de las cigarras en el Fedro,
nos exhorta a dirigirnos a lo esencial y a vivir de manera congruen-
te con ello, en lugar de dispersarnos en lo accidental y lo mudable.

Max Scheler, en Muerte y supervivencia, afirma que el hombre
de hoy vive en una suerte de “frivolidad metafisica’®, a nuestro
juicio, fruto del énfasis que la Modernidad puso en el trabajo y de
la mentalidad nihilista.

El descubrimiento de América y el Renacimiento transfor-
maron completamente el panorama espiritual y fisico del mundo
e hicieron que el viejo orden de la Edad Media se derrumbara,
cayendo en la insecuritas, o sea, en el abismo del desgarramiento
interior, sin que el pensamiento, perdido en diputaciones abstrac-
tas, hiciera alguna cosa por remediarlo®”. Era apenas obvio que el
hombre se sintiera en una sima, puesto que, como dice Ortega
y Gasset, “la existencia humana tiene horror al vacio™?,y el co-
lapso del viejo orden dejé al hombre como al descampado y con
la necesidad de encontrar un nuevo refugio, pero sin el material
indispensable para ello.

La amenaza de la nada

EL vacfo Es temido porque se refiere, ante todo, a la nada “que
amenaza la existencia esencialmente a causa de la muerte™®*; por

8 Cf. MARIAS, Julian. Breve tratado de la ilusion. Alianza, Madrid, 1985,
pp. 53-56.

8 Cf. PLATON, Fedro, 260a.

81 SCHELER, Max. Muerte y supervivencia. Revista de Occidente, Madrid,
1934, p. 49.

8 Cf. ARANGUREN, J. L. L.: El Protestantismo y la Moral, Obras Comple-
tas 2. Trotta, Madrid, 1994, p. 62.

8 ORTEGAY GASSET, J.: En Torno a Galileo, Obras completas V. Revista
de Occidente, Madrid, 1964, p. 71.

8 GODAQY, lvan. "Horror vacui. Una aproximacién al vacio de un par de zapa-
tos a partir de Martin Heidegger”. Ideas y Valores 66, n.” 165 (2017), p. 114.
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eso en el arte no se consentia en dejar un espacio desocupado,
sino que todo se llenaba para conjurar la nada. En el terreno psi-
colégico parece también haber una necesidad de acallar el vacio
interior con actividad y velocidad. Sobre esto Viktor Frankl adu-
ce: «el ritmo acelerado de la vida de hoy, es s6lo un intento, vano
por desgracia, de autocuracién de la frustracién existencial, pues
cuanto menos sabe el hombre de una meta para su vida, tanto
mis acelera el paso en su andar por los caminos de la vida. En este
sentido, parodiaba el cabaretista vienés Helmut Qualtinger a un
gamberro salvaje en moto, con el siguiente dicho: “Desde luego
no tengo ni idea de adénde voy, por eso llego alli mds deprisa”.»*.

Carecer de apoyo produce una sensacion de vacio de la que
huye el hombre ordinariamente, ocupdndose sin descanso. Una
ilustracién de ello la tenemos en la “enfermedad del administra-
dor” (manager’s disease), de quienes “se entregan a una actividad
sin sosiego, empujados por su ciego afin de trabajar”®¢, patologia
que tiene su correlato en la “enfermedad de la sefiora del adminis-
trador” (Mrs. Managers disease), quien debido a la falta de aten-
cién que le brinda su marido por estar demasiado ocupado, debe
buscar cémo ocupar su tiempo libre®, a no ser que también ella
padezca de la compulsién por el trabajo.

Tomemos el caso de una investigacion realizada en Buenos
Aires sobre la conducta de pacientes con trastornos psicosomdti-
cos, entre los cuales destaca Marfa, una joven de 30 anos, quien
confesaba: “Tengo que descansar y eso a mi me cuesta; a mi me
cuesta no hacer nada, como si parar trajera otras consecuencias”*®.
Ella temia descansar porque durante el reposo surgian pensamien-
tos insoportables que la hacian llorar, por eso preferia mantenerse
atareada, porque las ocupaciones la “salvaban”.

8 FRANKL, Viktor. Laidea psicolégica del hombre. Rialp, Madrid, 1984, p. 21.

% jdem.

& [dem.

8  ROMERO, Roberto Raul. “Vacio y psicosomatica: ¢;padecimiento de
nuestra época?”. Il Congreso Internacional de Investigacion y Practica
Profesional en Psicologia, XVII Jornadas de Investigacion Sexto En-
cuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. Buenos Aires,
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, 2010, p. 104.
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Lo que hace Maria, como tantas personas de hoy, es esquivar
su propia realidad por temor a enfrentarla. Se siente fatigada y
sabe que deberfa descansar, pero no se siente capaz de hacerlo,
porque en la quietud seguramente la asaltard la pregunta por su
propia verdad, por lo que estd haciendo con su vida. Maria no
siente miedo, lo que experimenta es temor.

Miedo y temor no son iguales. El miedo no tiene objeto
definido, es irracional; una persona que tiene miedo casi nunca
sabe explicar por qué tiene miedo; en cambio el temor es conse-
cuencia de la reflexién y surge, por ejemplo, cuando no se sabe
a qué atenerse, cuando no se halla asidero. El profesor Aquilino
Polaino-Lorente, catedrdtico de Psicopatologia en la Universidad
Complutense de Madrid, se refiere a este tema en los siguientes
términos:

La inteligencia mira al futuro y si no ve con cierta claridad, an-
gustia. Una cierta seguridad es indispensable para la persona.
No se puede vivir cara a la oscuridad o a la nada. Los clésicos
ya hablaron del horror vacui, horror al vacio. Es natural, porque
el hombre tiene en si mismo un ser de mucha categoria, tanto
gue contiene un anhelo de infinito. Cuando no se ve siquiera la
posibilidad de alcanzarlo, se hunde. EL hombre, por naturaleza
racional, vive hacia el futuro. Si no lo ve, se refugia en el pre-
sente, tratando indtilmente de llenar su vacio. Y el presente
-sin més horizonte- hastia o desespera®.

El horror vacui aparece en el hombre como un sentimiento
de carencia, y como la vacuidad le resulta insoportable porque
la voluntad humana es voluntad de vivir, se emprende una lucha
contra ese vacio que es, al mismo tiempo, una batalla para afirmar
la existencia; por eso bien dice Schopenhauer, en E/ mundo como
voluntad y representacidn, que “el hecho de que aborrezcamos hasta

8 POLAINO-LORENTE, Aquilino. Los miedos del hombre. En: https://
repositorioinstitucional.ceu.es/bitstream/10637/1792/1/Miedos_A_
Polaino_Arvo_1996.pdf [Consultado el 26 de octubre de 2021].
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tal punto la nada no es sino otra expresién de hasta qué punto
queremos la vida™”.

El horror al vacio se experimenta como impotencia, de ahi
que se intente resolverlo a toda costa, bien sea de modo propio,
a través de la busqueda del sentido, o de manera impropia, como
ocupacién y distraccién para acallar la conciencia; actualmente
los modos de hacerlo incluyen el trabajo compulsivo, la ludopa-
tia, la drogodependencia y los deportes de alto riesgo, entre otras
actividades. Es por eso que Erich Fromm concluye que el hombre
necesita estar orientado: “La necesidad de orientacién primera y
més fundamental es disponer de alguna estructura orientadora,
aparte de que sea verdadera o falsa. Si el hombre no tiene una
estructura orientadora subjetivamente satisfactoria, no puede vivir
saludablemente™.

La solucion de Calvino

LAS PROFUNDAS TRANSFORMACIONES cosmoldgicas, culturales y
socioeconémicas ocurridas en la Modernidad ocasionaron en gran
medida el desasosiego que hemos venido denominando horror
vacui. En las iglesias de la Reforma, esa insecuritas fue vivida, sobre
todo, con relacién a la predestinacién, como puede verse en el
articulo tercero de la Confesidn de fe de Westminster; el credo cal-
vinista promulgado en 1646, que aseguraba: “Dios ha destinado
(predestinated) a unos hombres a la vida eterna y sentenciado (fere-
ordained) a otros a la eterna muerte”?. Los hombres predestinados
a la gloria habian sido elegidos en Cristo antes de la creacién®, no

% SCHOPENHAUER, A. El mundo como voluntad y representacidn, cita-
do por CONSTANCIO, JoFo. “Nihilismo y la «voluntad de nada»: la re-
duccion del mundo a la nada en Nietzsche y Schopenhauer”. Estudios
Nietzsche, 19 (2019), p. 44.

% FROMM, E.,, Psicoandlisis de la sociedad contemporanea. Fondo de
Cultura Econémica, México 1971, p. 60.

9 WEBER, Max. La ética protestante y el espiritu del capitalismo. Orhis,
Barcelona, 1985, pp. 118-119.

% Escribe San Pablo, en la Carta a los Efesios, que Dios Padre nos ben-
dijo y nos eligid en Cristo antes de la creacién del mundo, expresién
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en previsién de sus buenas obras, sino por puro amor (articulo
quinto), ya que, en el inescrutable designio de su voluntad, Dios
distribuye la gracia como le place (articulo séptimo).

El problema fundamental por resolver era el de la felicidad
eterna, al que cada uno debia enfrentarse en una inaudita soledad,
sin que nadie pudiera ayudarle: ni el predicador, porque cada ele-
gido estaba en capacidad de comprender espiritualmente la Pala-
bra de Dios; ni los sacramentos que eran tan solo subsidios de la
fe; ni la Iglesia, porque también los excomulgados hacen parte de
ella; ni Dios mismo, pues Cristo solo muri6 por los elegidos a los
que Dios desde el principio habfa decidido salvar”™.

Debido al abandono del auxilio sacramental, tal y como era
vivido en el seno del catolicismo, los protestantes vivieron un ver-
dadero horror vacui, puesto que todo creyente se preguntaba si
perteneceria al grupo de los elegidos. y cémo podria estar seguro
de ser uno de ellos. Por eso, ante la apremiante cuestién de cémo
estar seguro de ser uno de los elegidos, Calvino proponia confiar
en Cristo; no obstante, las gentes siguieron buscando indicios de
la certitudo salutis, pistas que les permitieran reconocer su perte-
nencia al grupo de los electi y saber si se encontraban en estado de
gracia para poder acceder a la comunién.

La soluci6n radicé, primero, en aconsejar a los miembros de
la iglesia considerarse elegidos y rechazar como tentacién del de-
monio toda duda acerca de ello, porque la inseguridad era signo de
una fe insuficiente y un obsticulo para la gracia; segundo, como
medio para conseguir dicha seguridad, se les inculcé la necesidad
de recurrir al trabajo incesante, que al no dejar tiempo libre para
cavilaciones ahuyentaria las dudas®, y al ser rentable convenceria
del propio estado de gracia, porque como ya sabemos el calvinis-
mo retomd el principio veterotestamentario de que Dios bendice

que significa que a través de la encarnacion del Verbo nos hizo hijos
adoptivos, nos concedid la redencion, nos dio la sabidurfa y el entendi-
miento que nos permite conocer su voluntad y nos desting a la eterna
bienaventuranza (Ef 1, 3-14).

9 Cf. WEBER, Max. La ética protestante y el espiritu del capitalismo.
Op. Cit., pp. 123-124.

% Cf. Ibid, p. 138.
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a los suyos con éxito en su trabajo. En definitiva, el trabajo fue el
remedio contra la angustia religiosa.

Aunque en el protestantismo las buenas obras eran de todo
inadecuadas para alcanzar la salvacién, si constituian un medio
para desprenderse de la angustia por la bienaventuranza, por eso
la altisima estimacién que se le dio al obrar ético. Los calvinistas
consideraban que Dios no esperaba de ellos la realizacién de “bue-
nas obras”, sino un “buen obrar”, lo que origind un ascetismo en
el que era importante planificar y metodizar la vida (idea de la que
surgié el Metodismo) y reflexionar constantemente para conocer-
se a si mismo y someter las acciones a un permanente autocontrol.

La eficacia de la fe (fidex efficax) tendria que poderse com-
probar en la vida profesional, por eso el trabajo se convirti6 en el
medio ascético por excelencia y en un medio para asegurar la pos-
sesio salutis, puesto que “Dios bendice a los suyos ddndoles éxito
en su trabajo™®.

Segin el tedlogo puritano Richard Baxter (1615-1691), el
“reposo eterno del santo” debe darse en la otra vida, no en esta
que no ha de dedicarse a la sensualidad, ni al ocio o al goce, sino
al obrar; por eso el principal pecado es la dilapidacién del tiempo
en la vida social o dedicando mds tiempo del indispensable para
dormir, porque el descanso confiado en la riqueza adquirida es
precursor de la ruina. El que esconde su talento recibird la paga
de un siervo holgazin, por eso el hombre ha de trabajar con te-
nacidad hasta que termine de navegar. Cuando llegue al final del
viaje disfrutard plenamente de aquello por lo que ha orado, entre
tanto deberd ser hacendoso. Toda hora perdida es una hora que
se le roba al trabajo, por eso la contemplacién inactiva es menos
grata a Dios que el cumplimiento del deber en la profesién. Debe
trabajarse de continuo para evitar la impureza de la vida (unclean
life), porque la inactividad destruye la gracia. Aun con la posesiéon
de riquezas, nadie estd dispensado del deber ético de trabajar, pues
Dios le ha asignado a cada persona una labor a la cual debe dedi-
carse para alcanzar su propia honra”.

% |bid., p. 176.
9 Cf. BAXTER, Richard. El reposo eterno de los santos. Clie, Barcelona,
2003, p. 336.
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La doctrina calvinista del trabajo y, en general, de las iglesias
reformadas, supuso una inflexién importante por cuanto, combi-
nado con la oracién, se perfilé como un medio de santificaciéon
y una sefal de predestinacion y, ademds, constituy$ un impulso
para el capitalismo y la base para una ética puritana del trabajo,
que ya no seria visto mds como un castigo sino como un impera-
tivo ético’.

Asi, el ascetismo calvinista alumbré lentamente el materialis-
mo capitalista, pues fue tal el celo aplicado a las cosas de esta vida
(desempeno de la profesién, acumulacién de bienes, prosperidad
material, etc.) que se llegd a un cuidado absorbente de lo cismun-
dano, de forma tal que se fue postergando primero, olvidando
después lo trasmundano; dicho de otra manera, se esfumaron los
motivos sobrenaturales del trabajo y quedé tinicamente una moral
de los bienes y los fines terrenales.

Por mds laboriosas que fueran las gentes no se desvanecié el
sentimiento de inseguridad del que habian sido presa los calvinis-
tas de la hora primera, ya que “el afincamiento definitivo en este
mundo y la persecucién a todo trance del éxito en él se convirtie-
ron de este modo en los fines supremos”;” el resultado de ese pro-
ceso fue una ordenacién de la vida con base en la ética del traba-
jo, que posteriormente devino en actitud meramente utilitaria, la
cual priorizaba el aprovechamiento, la eficacia, la ordenacién al fin
y el cdlculo econdémico que podian llevar a la prosperidad material
pero no resolvian las cuestiones fundamentales de la existencia.

El giro capitalista

SI LE HUBIERAN preguntado a Benjamin Franklin —un deista sin
ninguna confesién religiosa definida, aunque hijo de un estricto
calvinista— para qué hacer dinero, hubiera respondido que la ganan-
cia es expresion de la virtud en el trabajo, y quiz4 hubiera agregado

% Cf. MORENO NAVARRQ, Isidoro. “Trabajo, ideologias sobre el trabajo
y culturas del trabajo”, TRABAJO. Revista Andaluza de Relaciones
Laborales, 3 (1997), p. 15.

% ARANGUREN, J. L. L. EL Protestantismo y la Moral. Op. cit., p. 144
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que no se trabaja para conseguir medios para la satisfaccién de las
necesidades materiales, sino que el hombre debe adquirir porque
ese es el fin de la vida, asi se comprende que en el fondo del “espiri-
tu del capitalismo” hay un auténtico ethos del trabajo'®.

A medida que se fue desarrollando el capitalismo se fue incre-
mentando la intensidad del trabajo en aras de una productividad y
una rentabilidad cada vez mayores. La estrategia inicial fue conven-
cer a los obreros de trabajar mds para ganar mds, sin embargo, esa
apelacién al “sentido del lucro” mediante el aumento de los jornales
no dio resultado porque al carecer de motivaciones éticas o religio-
sas no estaban animados por un sentimiento de responsabilidad y
continuaron rindiendo lo mismo de antes, por eso los empresarios
intentaron lo opuesto: rebajar los salarios para forzar a los operarios
a trabajar mds si querfan conservar lo que venian percibiendo.

Lo cierto es que el resultado esperado no seria el efecto de
salarios altos o bajos, sino que deberia surgir de una mentalidad
labrada mediante un proceso educativo que formara para concebir
el trabajo como un fin en si mismo y para que las personas se sin-
tieran obligadas interiormente a rendir al maximo.

En una atméstera de oposicién e indignacién moral por parte
de quienes consideraban que el capitalismo era un oscuro ‘mam-
monismo” sin escripulos, poco a poco ese espiritu fue calando y los
hombres comenzaron a trabajar incesantemente, tal vez sin saber
muy bien por qué, quizds porque de repente todos lo hacian. Por
eso, si a esos hombres les hubieran preguntado qué sentido tenia
su incansable actividad, suponiendo que supieran ofrecer alguna
respuesta, habrian dicho que se preocupaban por sus hijos o que
era necesario esforzarse para conseguir lo indispensable. Max We-
ber hace notar lo irracional de dicho comportamiento visto tanto
desde la 6ptica de la felicidad personal como desde lo absurdo de
que el hombre viviera para el negocio y no a la inversa''.

El orden capitalista se impuso con su dictado de entregarse a
hacer dinero y esta praxis modificé la visién del mundo e hizo que
todos se adaptaran si pretendian tener éxito, pues, de no ser asi, se

100 Cf. WEBER, Max. La ética protestante y el espiritu del capitalismo.
Op. cit., 1985, pp. 48-49.
01 Cf. Ibid,, p. 70.
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hundirfan o no ascenderfan. En un mundo en el que todos estin
en funcién de la ganancia y el éxito, hay que ser competitivos para
poder sobrevivir, hay que desarrollar el espiritu empresarial y habrd
que ser astutos e industriosos para aprovechar las oportunidades y
ofrecer lo mds atractivo para vender y ganar mds; y, por supuesto,
todo esto equivale a vértigo, inquietud, congoja y zozobra. Pero,
scémo terminamos todos involucrados en esta dinimica? Arangu-
ren emplea una expresién muy diciente: por “americanizacién”'’?,
expresiéon que explica en su libro Bajo el signo de la juventud en
los siguientes términos: “sumisién de las demds concepciones de
la vida a la anglo-americana”*. Huelga decir que el puritanismo
hizo a los Estados Unidos y que esta nacién insuflé su modelo
econdémico y su estilo de vida en el mundo entero, quizd mds sus
vicios que sus virtudes.

Habiamos dicho ya que las diversas metamorfosis de la Edad
Moderna acrecentaron el horror vacui, es por ello que esta pano-
rdmica no quedaria completa si no diéramos cuenta del impac-
to existencial que tuvieron. La visién medieval del mundo y las
actitudes propias de aquel momento comenzaron a volatilizarse
en el siglo XIV, de forma que en lo sucesivo se fue cristalizando
una nueva mentalidad que abarcaba todos los érdenes. Una de las
notas tipicas de la Modernidad serfa por ende el anhelo de llegar
con el propio entendimiento a un juicio critico de la realidad, de
la sociedad y de la cultura.

Eso mismo acontecié en el dmbito econémico. Hasta el si-
glo XIII la vida mercantil estaba vinculada a las organizaciones
gremiales y animada por convicciones religiosas, pero llegada la
Modernidad y a medida que fue avanzando, las actuaciones del
hombre se fueron apoyando cada vez més en su ingeniumy su tra-
bajo comenzé a ser jalonado de manera creciente por la fortuna.
Precisamente por ello perdié el apoyo del que gozaba su existen-
cia anteriormente y sobrevino un sentimiento de desamparo. La

102 Cf. ARANGUREN, J. L. L.: “Reflexiones Pudorosas sobre Uno Mismo”,
Anthropos, Barcelona, 80 (1988), 24; 1d., Sobre Imagen, Identidad y He-
terodoxia, Obras Completas 3. Trotta, Madrid, 1995, p. 144.

103 ARANGUREN, J. L. L.: Bajo el signo de la juventud, Obras Completas 5.
Trotta, Madrid, 1996, p. 587.
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angustia del hombre moderno procedia de haberse quedado sin
un apoyo simbélico que le sirviera de refugio y le ofreciera seguri-
dad, pues mediante su trabajo podia comprender y transformar el
mundo, asi como procurar el sustento material, pero no lograba
satisfacer las exigencias de su espiritu.

Adicionalmente, el mundo dejé de ser “creacién” y se convir-
tié en “naturaleza” cerrada en si misma. En ese contexto el hombre
pasé de ser adorador de Dios, a senor de su propia existencia. Si en
la Edad Media la revelacién y la fe constituian la base de la vida,
en la Modernidad Dios perderia su puesto y el hombre se quedaria
sin asidero.

Mientras la tierra “estuvo” en el centro del universo, el lugar
de Dios estaba en las alturas y el hombre ocupaba una posicién
central, pero cuando cambié la imagen del mundo y la tierra per-
di6 su centralidad para convertirse en un planeta que gira alrede-
dor de una de las tantas estrellas —ademds, no la mds grande— que
hay en la inmensidad del universo, ya no hubo ni un arriba ni un
abajo y, por ello, no se supo cudl era el lugar de Dios, un problema
que tuvo como consecuencia légica un desconcierto respecto a la
situacién existencial del hombre, que se vio reducido a la condi-
cién de ser contingente y tuvo que preguntarse si era diferente del
drbol y el animal.

Romano Guardini, en E/ ocaso de la Edad Moderna, afirma
que el origen mds hondo del proceso contra Galileo

Hay que buscarlo en la preocupacion por los fundamentos vi-
tales de la existencia, es decir, en la preocupacién tanto por
el lugar de Dios como por el lugar del hombre. [...] La imagen
cientifica del universo ha llegado a ser mas exacta, pero no da
la impresion de que el hombre se halle en él como de regreso
en su marada, asi como tampoco siente el hombre esponta-
neamente que en dicho universo se encuentre Dios de nuevo
en su domicilio®,

104 GUARDINI, Romano. El ocaso de la Edad Moderna. Un intento de orien-
tacion, Obras |. Madrid, Cristiandad, 1981, p. 68.
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La repercusién de esa transformacién cosmoldgica fue ante
todo interna. El hombre se quedé sin los referentes tradicionales
que le daban la posibilidad de saber a qué atenerse y comenzé a
experimentar una profunda angustia que traté de paliar mediante
la acumulacién de bienes que le proporcionaran seguridad, para
lo cual debia trabajar sin tregua, quedando cada vez con menos
tiempo y energfa para interesarse por el sentido de la existencia, la
relacién con Dios y con los otros, la salvacién o la condenacién y
la ordenacién correcta de la vida'®.

Desde entonces el hombre ha vivido a la deriva, al borde de
un riesgo que afecta la totalidad de su existencia y cuya intensidad
ha ido en constante aumento. Queriendo asegurarse se ha vuelto
cada vez mds activo, lucha, conquista, trabaja, ordena, y mientras
mds se agita y se empena en ser sefior de las cosas y arquitecto del
mundo, mds serenidad, profundidad y plenitud va perdiendo®.

105 Cf. Ibid., p. 69.
106 Cf. GUARDINI, Romano. EL hombre incompleto y el poder, Obras .
Madrid, Cristiandad, 1981, p. 273.
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Una espesa niebla

EsA ENTREGA AL trabajo incesante como remedio contra la an-
gustia fue afianzada por la mentalidad nihilista. No es que el
nihilismo discutiera el ser, mds bien lo reducia a esto o aquello,
o sea, reducia la realidad a formas concretas; de ese modo vimos
cémo la realidad quedaba reducida a lo fisico, a lo psiquico o a lo
sociolégico, y ninguno de esos aspectos estaba en capacidad de
alcanzar un sentido total. Fue asi como el mundo perdié su di-
mensién profunda y la realidad se queds sin relieve axiol4gico'”.

Josep Maria Esquirol explica que la palabra “nihilismo” pro-
viene del término latino nihil que se usaba para decir “ninguna
cosa’'%, y que este vocablo resultd de la juntura de dos palabras,
ne-hilum'®. En botdnica y en biologia el hilum designa lo que une
el grano de trigo a la espiga, o el guisante a la vaina; es, pues, el
equivalente al cordén umbilical, que une el embrién a la placenta.
En definitiva, el hilum es lo que une, lo que liga y religa (religién),
lo que relaciona. Esto ltimo ofrece la clave de comprensién: el
proceso nihilista es lo que nos deja sin fundamentos y ocasiona la
progresiva pérdida de relaciones en las cuales podamos apoyarnos
y guarecernos. El nihilismo es la experiencia del abismo, de la cai-
da libre en un pozo sin fondo en el que solo hay oscuridad, es la
experiencia de la nada, que es “la negacién de toda cosa, de todo
acontecimiento, de todo: nada que coger con las manos, ninguna
palabra que escuchar, ningtin rostro que contemplar, ningtin olor
que sentir, ningtin suelo donde apoyarse. Nada, vacio o, también,
total ausencia.”'"

107 Cf. FRANKL, Viktor. El hombre doliente. Herder, Barcelona, 1987,
p. 218.

108 ESQUIROL, Josep Maria. La resistencia intima. Ensayo de una filosofia
de la proximidad. Acantilado, Barcelona, 2015, p. 22.

108 Cf. Ibid., p. 22.

10 bid., p. 20.
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Una vez roto el hilo que nos unia nos quedamos sin algo que
nos vincule y, por ello, sin orientacién y sin guia, sin un hilo de
Ariadna. En la mitologia griega Ariadna era hija del rey Minos y
de Pasifae de Creta. Su padre tenia un minotauro en un laberinto,
y debia alimentarlo con seres humanos. Alguna vez, Teseo, hijo de
Etra y de Egeo, rey de Atenas, fue a Creta para pagar el tributo de
siete doncellas y siete jévenes para que los devorara el monstruo.
Una vez Ariadna lo vio se enamoré de él y le entregé una espada
y un ovillo de hilo para que fuera desenrollindolo a medida que
entraba al laberinto, y para que, una vez le diera muerte al mino-
tauro, le sirviera de gufa para salir. Por consiguiente, la expresion
hilo de Ariadna se usa tanto para hacer referencia a lo que nos
permite orientarnos, como a la cohesion entre los argumentos que
hace posible la solucién de un problema.

Cuando el hombre se queda sin guia, se sume en una espesa
niebla que no permite la entrada de la luz del sol, y en esa oscura
penumbra no logra encontrar su camino y llega el momento en
el que ya saber dénde estd, lo que hace que se sienta desorientado
y habitante en la comarca de la nada. Por eso, el nihilismo antes
que una teoria es la experiencia de la desintegracién, de la diso-
lucién, de la decadencia y del abismo. Sin luz ni guia, el hombre
no solo siente que estd perdido, sino también a la intemperie, sin
proteccién ni cobijo, carcomido por la nada e impotente ante la
oscuridad y el vacio.

La palabra castellana nada proviene del latin nulla res nata,
que traduce “ninguna cosa nacida’, y es que en esa inquietante os-
curidad en la que sume el nihilismo, no solo se tiene la sensacién
de que todo pierde su valor, sino que no se encuentra ninguna
cosa estable, significado, referente o hecho'"'. Estando en tinieblas
no es posible distinguir nada con precision, entonces, para evitar
la congoja que causan la incertidumbre y la soledad, el hombre
“busca continuamente divertirse y estar ocupado™ .

Teniendo en cuenta que esa huida no puede terminar bien,
Pascal aseguré que toda la desdicha humana se debe al no saber
reposar, al activismo constante, al no saber aquietarse. En el siglo

o Cf. Ibid,, p. 29.
12 bid.,, p. 30. (La cursiva es nuestra)

49



Vivir la vida. De la adiccién al trabajo a una vida en armonia

XVII escribié unas lineas que parecen referirse mucho mds al hom-
bre de hoy que al de su época: “Nada es tan insoportable para el
hombre como estar en pleno reposo, sin pasiones, sin quehaceres,
sin divertimiento, sin aplicacion. Siente entonces su nada, su aban-
dono, su insuficiencia, su dependencia, su impotencia, su vacio.
Inmediatamente surgirdn del fondo de su alma el aburrimiento,
la melancolia, la tristeza, la pena, el despecho, la desesperacion™'.

El hombre se refugia en los quehaceres y las distracciones por-
que busca perderse en ellos, intenta no solo paliar su soledad y su
vacio, sino también no ponerse ante su propia nada, no enfrentar
su impotencia y no tener que afrontar sus problemas. Sartre lo
ratifica en El ser y la nada: “Huyo para ignorar, pero no puedo
ignorar que huyo, y la huida de la angustia no es sino un modo de
tomar conciencia de la angustia”**.

Probablemente el primero que empleé la palabra “nihilismo”
fue Friedrich Heinrich Jacobi (1743-1819) en una carta a Fichte en
la que escribe: “Verdaderamente, mi querido Fichte, no me disgus-
tarfa si usted, o quien fuera, quisiera llamar quimerismo a aquello
que opongo al idealismo, al que tacho de nibilismo [...]”'"5. Pero
serifa el literato ruso Ivin Turgeniev (1818-1883) quien la pondria
en circulacién, para dar a entender que solo el ente experimentado
por uno mismo es real, con lo cual se niega que todo lo fundado
en la tradicién o en la autoridad carece de validez''°.

Por su parte, Nietzsche entendié por nihilismo aquel proceso
histérico que hace que caduque y se vuelva nulo el predominio de
lo suprasensible, de tal manera que el ente pierda su valor y su sen-
tido. Eso significa que el nihilismo, desde esta perspectiva, no es
un acontecimiento sino un acaecimiento mediante el cual ocurre
el derrumbe de la metafisica en la que predominaban lo suprasen-
sible y los ideales surgidos de él. Dicho derrumbe fue declarado

13 PASCAL. Pensamientos, n. 131. En: Biblioteca Virtual Miguel de
Cervantes, http://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/pensa-
mientos--1/html/ff08eee4-82bl1-11df-acc7-002185ce6064_2.html
[Consultado el 12 de octubre de 2021].

14 SARTRE, Jean Paul. El ser y la nada. Altaya, Barcelona, 1993, p. 79.

15 Cf. HEIDEGGER, M. EL nihilismo europeo, en: Nietzsche Il. Destino,
Barcelona, 2000, p. 33.

16 Cf. TURGUENIEV, Ivan. Padres e hijos. Alianza, Madrid, 1971, pp. 22-23.
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con la frase “Dios ha muerto,!'” con la cual Nietzsche anunciaba
el comienzo de una nueva época en la que los valores anteriores
perderian su valor, lo que, a juicio suyo, no deberia ser visto como
una pérdida sino como liberacién y conquista.

Con el nihilismo dominando el contexto cultural se da un
acabamiento que se conoce como nihilismo cldsico, en el cual todas
las metas que tenia el ente se vuelven caducas, para llevar a cabo
una liberacién que haga posible la “transvaloracién” de todos los
valores existentes hasta ese momento, lo que quiere decir que la ne-
cesidad de valores desaparece y que en “el lugar” que ocupaban los
valores tradicionales se coloca ahora la voluntad de poder como va-
lor supremo, que, en lo sucesivo, pondrd los valores y los justificard
sobrepotencidndolos de manera incesante, en un constante devenir
que no busca un fin que esté fuera, sino que se acreciente sin cesar
y que esté continuamente retornando y trayendo lo mismo.

Segin esto, el nihilismo cldsico solo admite como meta el
eterno retorno de lo mismo e impulsa al hombre a sobrepasarse
para que se dé el superhombre, que es la figura suprema de la vo-
luntad de poder, como tnico valor. El superhombre serd el sentido
de la tierra''® como ser capaz de dejar atrés los valores vélidos hasta
ese momento.

“Nihilismo quiere decir, en efecto, que todo ente es nihil,
nada™'", y que puede no valer porque previamente y en si mismo
es nulo y es nada, ello quiere decir que el nihilismo es un estado

17 | afrase "Dios ha muerto” se encuentra en varias obras de Nietzsche,
porejemplo, enlos paragrafos 84,125y 343 de La Gaya Ciencia (Gredos,
Madrid, 2011) asf como en el “Discurso preliminar” de Asi habld Zara-
tustra (Planeta, Barcelona, 2017).

118 "“{Mirad, yo os ensefio el superhombre! EL superhombre es el sentido
de la tierra. Diga vuestra voluntad: jsea el superhombre el sentido de
la tierral {Yo os conjuro, hermanos mios, permaneced fieles a la tie-
rra y no creais a quienes os hablan de esperanzas sobreterrenales!
Son envenenadores, lo sepan o no. Son despreciadores de la vida, son
moribundos y estén, ellos también, envenenados, la tierra esta can-
sada de ellos: jojald desaparezcan!" NIETSZCHE, Federico. Asi hablé
Zaratustra. Op. Cit., pp. 36-37.

19 HEIDEGGER, M. EL nihilismo europeo. Op. Cit., p. 47-48.
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sicolégico en el que se experimenta que nada vale'?’, o que todo
g q q q

carece de sentido o de finalidad, de un para qué y una meta. Sin
embargo, como la voluntad humana necesita alguna meta, como
no se puede no querer, Nietzsche propone querer la nada, que no
es querer alguna cosa en concreto, sino “voluntad de voluntad™?".

Ni siquiera se trata de ir estableciendo en cada caso algtn fin
para que los esfuerzos y los afanes no resulten vanos, porque el
nihilismo no solo declara que no hay finalidad, sino que buscarla o
pretender poner alguna meta, aunque fuera provisional, represen-
taria un engafno. De ese modo, el sinsentido penetra en la concien-
cia y genera no solo el sentimiento de carencia de valor, sino que
prohibe buscar una salida en un mundo suprasensible, para afirmar
que el devenir es el inico mundo real en el que no hay ni meta, ni
unidad, ni verdad, ni orientacién alguna, Gnicamente la nada'**.

Llegar al sinsentido es dejar de pensar en lo ideal para acep-
tar las cosas tal y como se presentan; lo debido, lo deseable, lo
recto, lo idéneo y lo bueno eran conceptos que enderezaban a lo
verdadero cuando esto era colocado fuera, en un mundo ideal al
que el hombre debia ajustarse para ser virtuoso. Para Nietzsche el
nuevo principio legitimador serd la voluntad de poder, de manera
que aquello por lo que se luche, lo que se piense o lo que se desee,
no sean mds que medios para el acrecentamiento del poder sin la
persecucion ideales, lo Gnico que valdria serfa el sobrepasamiento
continuo sin propésito alguno.

El torbellino de la vacuidad

EN EL MUNDO contempordneo todo se debilita, hasta la palabra
“ser” se convierte en un eco fugaz, un dejo o un recuerdo vago que
se desvanece y, por ello, aunque sea lo mis comun y lo mds usual,
llega a ser lo mds vacio, pues ha perdido todo fundamento al cual
podamos atenernos y ya no tiene un suelo firme sobre el cual po-
damos construir. Perdido el cimiento todo queda absorbido por el

20 Cf, Ibid., p. 58.
21 pid, p. 59.
12 Cf, Ibid., p. 63.
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torbellino de la vacuidad, todo se vuelve indiferente y se esfuma
la diferencia entre el ser y el ente, y, como dice Vattimo, hasta la
verdad dice adids y todo deviene juego de interpretaciones'*.

Olvidada la verdad se pierde la nocién de totalidad y la capa-
cidad de advertir lo que estd detrds para ver solo lo presente. En ese
sentido, Vattimo, siguiendo a Foucault, afirma que “es necesario
pasar de la fenomenologfa hacia una ontologia de la actualidad™**,
que consistirfa en “escuchar el llamado del mundo”* y tratar de
comprender las actuales condiciones histéricas. La nocién de on-
tologia de la actualidad o del presente la toma Vattimo de una
conferencia de Foucault llamada “;Qué es la Ilustracién?”* y la
emplea libremente. En dicha conferencia Foucault escribe que la
“ontologia critica de nosotros mismos” no es ni una teorfa ni una
doctrina, sino una actitud, un ezhos, una vida filoséfica que critica
eso que somos y un andlisis histérico de los limites que nos son im-
puestos, asi como un tanteo acerca de la posibilidad de rebasarlos.

El andlisis histérico que Vattimo efectda lo lleva a decir que
Nietzsche describié el nihilismo en términos de desencanto, al
asegurar que:

El hombre europeo, mediante la racionalizacién de la existen-
cia social, hecha posible por la moral, la metafisicay la religién
-0 sea por la creencia en Dios, en el orden objetivo del mundo,
etc.—ha llegado a ser capaz de percibir el caracter ficticio pro-
pio de la moral, de la religion y de la metafisica: Dios es una
hipdtesis demasiado extrema que, en las condiciones de segu-
ridad, aunque sea relativa, en las que hoy vivimos, no resulta
ya necesaria, precisamente en virtud de las transformaciones
de la vida social que la hipdtesis de Dios ha hecho posibles; lo

123 Cf. VATTIMO, Gianni. Adids a la verdad. Gedisa, Barcelona, 2010, p. 9.

124 bid., p. 42.

125 bid,, p. 43.

1% Dicha conferencia fue escrita en 1984 y publicada en abril de 1993
en el numero 309 de la revista Magazine Littéraire, texto que fue
traducido por Jorge Davila. Cf. http://www.saber.ula.ve/bitstream/
handle/123456789/15889/davila-que-es-la-ilustracion.pdf;jsessio-
nid=48CCA967703EE7BOF2FOD0OB32B9A09A4?sequence=1 [Con-
sultado el 22 de junio de 2023].
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mismo vale para la moral fundada en las pretendidas leyes de
la naturaleza, y para la metafisica. El desencanto es la toma
de conciencia de que no hay estructuras, leyes, ni valores ob-
jetivos; de que todo eso es puesto, creado por el hombre'??,

Es por eso que, como dice Nietzsche, en E/ crepiisculo de los
idolos, el mundo verdadero acabé convirtiéndose en fibula, o sea
que después del momento platénico, el momento cristiano, el
momento kantiano y el momento positivista, ha llegado el mo-
mento en el que la idea de lo verdadero ya no sirve para nada y,
por consiguiente, las metas y los fines que orientaban la existencia
humana pierden su fuerza y vigor.

Con la eliminacién de lo verdadero, Nietzsche pretendia libe-
rar al hombre del peso del deber, de verse obligado por la concien-
cia a hacer realidad, ideales contrarios a la vida. Esa eliminacién,
no obstante, implicaba un reto, ya que el hombre tendria que
afrontar el problema del sentido y del valor sin ningin referente
ni anclaje, puesto que una vez declarada la muerte de Dios no era
posible poner otro fundamento en su lugar. La solucién, segtin
Nietzsche, seria la creacién de nuevos simbolos desde la nada, para
lo cual el hombre requeriria una enorme cantidad de energa.

El nihilismo es “la negacién de las estructuras estables del
ser, a las cuales el pensamiento debia atenerse para fundarse en
certezas’ '*®. Esa disolucién de la estabilidad conlleva no solo una
desfundamentacién, sino que conduce a la experiencia de fin de la
historia como un todo unitario, lo que significa que la lectura que
tradicionalmente se habia hecho de los acontecimientos no era
mds que una historia entre otras, a la cual se le puede contraponer,
por ejemplo, la historia de los modos de vida. A la lectura tradicio-
nal, Walter Benjamin, en su Zesis de filosofia de la historia, la llamé
“historia de los vencedores”, una narracién que concebia el curso
del tiempo como un proceso unitario, cosa que no podian hacer
los vencidos porque sus proyectos quedaban truncados.

127 VATTIMO, Gianni. Etica de la interpretacién. Paidds, Barcelona, 1991,
p. 194,

128 VATTIMO, Gianni. EL fin de la Modernidad. Nihilismo y hermenéutica en
la cultura posmoderna. Gedisa, Barcelona, 1994, p. 11.
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Cuando en la modernidad tardia la historia se disuelve en
las historias, surge la “posthistoria”, que al abandonar el “hacia
dénde” se convierte en una rutina que ya no logra ser portadora
de la esencia humana, sino tan solo de los tanteos y las vicisitudes
de los hombres, siendo de ese modo una “deshistorizacién de la
experiencia’'?.

El nihilismo es un proceso que no deja nada en pie y en cuyo
final “ya no queda nada”"*’, puesto que se trata de la renuncia a
toda funcién legitimante y a toda pretensién de indicar la via a se-
guir’®', un decurso que desemboca en la ausencia de toda certeza y
en la disolucién del pensamiento fundacional, lo que implica que
la racionalidad ya no se apoyard sobre una base trascendental, sino
pragmdtica, y que ya “no hay estructuras, leyes ni valores objeti-
vos”'??, porque “la caracteristica mds determinante del nihilismo
nietzscheano es la pérdida de la fe en los valores supremos y la
pérdida del sentido en la existencia”.

Wittgenstein nos ayuda a comprender esto cuando pregunta:
“sCudl es tu objetivo en filosofia? ~Mostrarle a la mosca la salida
de la botella cazamoscas™**. El propésito del pensamiento funda-
cional serfa ensenarle a la mosca a liberase de la botella disipando
sus perplejidades, una labor que realiza tratando de encontrar lo
que yace bajo la superficie del problema, con el fin de encontrar
la esencia del asunto y tener dénde apoyarse. En cambio, la men-
talidad nihilista invita a la mosca a cambiar de actitud, de manera
que en lugar de torturarse buscando salidas enfoque las cosas de
otro modo sin aspirar a explicaciones definitivas'”.

De lo que se trataria seria de que la filosofia abandonara la la-
bor teérico-especulativa para reafirmarse en una tarea clarificado-

28 |bid,, p. 17.

130 |bid., p. 23.

181 Cf. VATTIMO, Gianni. Etica de la interpretacion. Op., cit., pp. 18-19.
132 |bid,, p. 194.

13 JIMENEZ MORENO, Luis. “Verdad vital, nihilismo intelectual”. Anales
del Seminario de Historia de la Filosofia 25 (2008), p. 23.

13 WITTGENSTEIN, Ludwig. Investigaciones filoséficas. Critica, Barcelona,
1988, §309, p. 253.

1% Cf. CORDUA, Carla. Wittgenstein. Reorientacion de la filosofia.
Dolmen, Santiago de Chile, 1997, p. 54.

9%



Vivir la vida. De la adiccién al trabajo a una vida en armonia

ra-descriptiva, de ese modo ganaria y los filésofos se sanarfan de la
enfermedad incurable de teorizar'**. Renunciando a la bisqueda
de esencias y fundamentos, todo yaceria abiertamente y no ha-
bria nada que explicar'”, porque segiin Wittgenstein, el error ha
sido “buscar una explicacién alli donde deberiamos ver los hechos
como ‘protofenémenos’. Es decir, donde deberiamos decir: éste es
el juego del lenguaje que se estd jugando.” '%%.

También Vattimo comenta la metdfora de la mosca en la bo-
tella diciendo que “no existe una liberacién mds alld de las apa-
riencias, en un pretendido dominio del ser auténtico”***. Cuando
el mundo auténtico se ha vuelto fdbula y ya no hay ni un ser
verdadero ni fundamento alguno, la tarea de la filosoffa ha de ser
ensenar a moverse en un mundo sin referentes; todavia mis, “la
filosofia no puede ni debe ensenar a dénde nos dirigimos, sino a
vivir en la condicién de quien no se dirige a ninguna parte”.
Aun sabiendo que no nos dirigimos a ningtn lado la filosofia de-
beria ensefiarnos a vivir. La existencia, siempre oscilante, serfa en-
tonces un juego de interpretacién en un mundo en el que “no hay
estructuras fijas, garantizadas, esenciales, sino, en el fondo, sélo
acomodamientos”**.

Las estructuras sélidas de la metafisica, los principios, los fun-
damentos, las evidencias primeras y los fines dltimos, fueron vistos
por el nihilismo como medios con los que el pensamiento se tran-
quilizaba, pero que en un horizonte mds abierto resultan superfluos.

Aquellos fundamentos, junto con los ideales ascéticos, ofre-
cian un sentido; el problema, una vez suprimidos esos principios
y sin tener ya algo por verdadero, fue que el hombre se quedé sin

1% Cf.FRAGUA, Roger. "La funcién de la filosofia: Wittgenstein y el dualismo
cartesiano”, en: lll Congreso Colombiano de Filosofia. Memorias, Socie-
dad Colombiana de Filosofia — Universidad del Valle, Cali, 2012, p. 132.

187 "La filosofia expone meramente todo y no explica deduce nada. -Pues-
to que todo yace abiertamente, no hay nada que explicar. Pues lo que
acaso esté oculto, no nos interesa”. Cf. WITTGENSTEIN, Ludwig. Inves-
tigaciones filoséficas. Op. cit., §126, p. 131.

138 Cf. Ibid., § 654, p. 395.

138 VATTIMO, Gianni. Mas alla del sujeto. Paidds, Barcelona, 1992, p. 10.

0 bid., p. 11.

% bid., p. 23.
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soporte, sin nada que lo orientara y le sirviera para justificarse. Sin
esos referentes el hombre se vio condenado al absurdo, al sin senti-
do, vacio y sin respuestas sobre la finalidad de la vida o del trabajo.

En nombre de la libertad se renuncié a todo fundamento y
a toda teleologia, y como resultado el hombre se ha quedado sin
saber qué lo mueve, actuando sin conocer los fines de dicha ac-
tuacién; de este modo, “finalidad y libertad estdn en litigio, pues
parece que la teleologfa destruye la libertad™*2. Es como si se qui-
siera una libertad absoluta, sin reglas prefijadas, sin sustratos onto-
l6gicos ni seguridades, lo que sume al hombre en una experiencia
“abismal” en la que el fatalismo se convierte en pieza clave del
propio destino, perspectiva que se vive como amor fati, (amor al
destino), creativamente, como un juego que carece de fin y en el
que, por tanto, se disuelve la moral. Invocando la libertad todo se
vuelve ladica, exploracién, experimentacién, busqueda no supedi-
tada a ningin modelo ni a ninguna regla.

La moral no serd mds la gufa, puesto que lo vital no tendrd
otra inspiracién que la actitud estética. El juego serd expresién de
una libertad no condicionada por ninguna meta. El ezhos es susti-
tuido por una poiesis que pretende liberar de toda normativa y de
todo zelos, para que no se haga nada por alguna finalidad superior,
sino por el placer de hacerlo.

Juego y arte serdn experiencias liberadoras que le permitan al
hombre vivir intensamente sin la presién del “yo debo”. Se busca
que el hombre disfrute presente, sin sentimientos de culpa por lo
vivido en el pasado y sin angustia por el futuro, entregdndose a la
tarea lddica de crear, como quien va moviendo un caleidoscopio,
sin otra intencién que la de recrearse.

Esta experiencia se vive con sentido hermenéutico, estético
y tragico. Hermenéuticamente porque se examina y se pone a
prueba todo, sin aspirar a encontrar algo fijo o seguro, més bien
situdndonos experimentalmente en el mundo, para ver qué pasa.
Estéticamente porque todo se asume de manera ladica y creativa,
ingenuamente, sin objetivos y sin gravedades metafisicas ni pro-
tocolos metodoldgicos, a ver qué resulta; lo tnico serio serd jugar.

142 CONILL, Jesus. El crepusculo de la metafisica. Anthropos, Barcelona,
1988, p. 148.
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Trédgicamente porque al prescindir de todo factor ordenador la
experiencia queda expuesta al azar.

Michel Serres explica esta manera de ser diciendo que en este
juego quien pierde gana y quien gana pierde; todo ha cambiado,
el éxodo sin camino es mds enriquecedor que el mérodo; el nihilista
no camina ni viaja siguiendo un mapa, es un explorador que ha
decidido salir a descubrir el mundo, es alguien que ha elegido ser
errabundo, alguien que ya no tiene un proyecto, sino que recorre
trayectos. Al parecer esa errancia comportaria el riesgo de extravio,
en caso, claro estd, de que se pretendiera llegar a alguna parte, pero
no es asi, el explorador no sabe a dénde se dirige, porque ha salido
a ver qué encuentra, ni sabe de dénde viene, porque trata de no
acordarse, lo que le importa es caminar y al hacerlo pasa por todas
partes, pero intentando olvidarlo'®.

Ese caminante se desplaza sin referencias, avanza sin buscar
un pozo y sin la esperanza de arribar a una tierra prometida. No
quiere seguir un método ni atenerse a una escuela porque ve en
ellos el endurecimiento del dogma del que quiere liberarse a través
de esa aventura que solamente puede describirse en términos de
éxodo y no de método, por eso no sigue un itinerario preestableci-
do, sino que sale a vagar, a recorrer, a inventar, asi como Crist6bal
Colén se inventd las Indias, saliendo a buscarlas sin caminos ni
referencias, puesto que “sélo descubre aquel que jugd el juego més
arriesgado, el mds absurdo™*, y s6lo gana el que es capaz de des-
hacerse de todo: “aprende todo primeramente; después, cuando
llegue el momento, echa al fuego todo lo que posees compren-
didos tus zapatos, todo va en este simple aparato. S6lo inventa la
segunda inocencia”'*.

Si otrora engendramos sabidurias metafisicas, el nihilismo es
la muerte colectiva a ellas y la formacién de nuevos saberes que no
buscan lo verdadero sino conocer y estimar las fuerzas que duer-
men en nosotros, por eso, segiin Serres, hay que educar para “la
sabia inventividad”%.

143 Cf. SERRES, Michel. “La invencién”, Sociologia: Revista de la Facultad
de Sociologia de Unaula, 21 (1998) p. 178.

144 bid., p. 179.

145 bid., p. 179.

146 |bid., p. 181.
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Ni la norma ni la lgica serdn ya determinantes, eso hace
que no se cuente ni con la verdad ni con la ley. Al no haber ni
verdad ni falsedad ni ningtin limite, todo estd permitido y todo
vale'”, que es el lema de la posmodernidad. Justicia serd dejar que
todo sea como es, en lugar de seguir pensando en un deber ser
con sabor metafisico que supuestamente encubriria un afin de
dominacién que subyuga lo vital y lo diferencial en nombre de
determinaciones universales. Lo individual serd lo dnico absoluto.

Absoluta inconsistencia

PARA DISOLVER LA metafisica es preciso un pensamiento que se
sitie mds alld de la verdad, del bien y el mal y de la teleologia;
conseguido esto serd posible la experiencia nihilista en cuanto
“convencimiento de la absoluta inconsistencia de la existencia”'4®,
lo cual supone que al ser aniquilados todos los términos con los
que se hacia alusion al “sentido”, por ejemplo Dios, razén, bien
o esencia, se produce un vacio y una incredulidad generalizada
debido a que el hombre siente que le faltan los ideales que le sena-
laba la moral o la religién. Todo queda devaluado, desaparecen los
valores y con ellos las finalidades; no solo no habria una respuesta
a la pregunta que interroga por el para qué, sino que ni siquiera
valdria la pena plantearla. Lo decisivo es comprender que el nihi-
lismo no sera la consecuencia de una reflexién, sino la mentalidad
preponderante y la manera de vivir en Occidente, independiente
de que se haya pensado o no el problema.

Para la mentalidad nihilista, la razén, la moral y Dios se con-
ciben como enemigos de la vida y de los instintos, por eso no
busca ningun sentido ni cree que sea posible o pertinente hacerlo.
Hay un desengano de toda meta u objetivo del devenir, puesto
que bajo este no hay unidad alguna.

147 Cf, RAMIREZ, Juan Antonio. Catecismo breve de la (post)modernidad.
Notas provisionales, en: La polémica de la posmodernidad. Ediciones
Libertarias, Madrid, 1986, p. 20.

148 CONILL, Jesus. El crepUsculo de la metafisica. Op. cit., p. 151.
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En definitiva, el nihilismo consiste en un sentimiento de ‘fal-
ta de valor, al darnos cuenta de que no nos esta permitido
interpretar el caracter global de la existencia mediante los
conceptos de ‘fin', ‘unidad’ y ‘verdad’; porque falta la unidad
abarcadora de la multiplicidad del acontecer, dado que no con-
taos con fundamento alguno que nos persuada de que hay un
mundo verdadero. Y porgue las categorias (‘fin', ‘unidad’, ‘ser’,
etc.), con las que atribuiamos valor al mundo, se las quitamos,
de manera que el mundo se nos presenta carente de valor.
Esa es la situacién nihilista®4®,

Sin metafisica ni finalidades, vivir sera asumir una actitud la-
dica y creativa, para lo cual se precisa no solo fuerza, sino un ex-
ceso de valor que tal vez no tenga el hombre si carece de soportes.
El nihilismo se autodefine como un pathos afirmativo que quiere
dejar que la realidad sea como es, sin pretender encuadrarla en
pardmetros metafisicos, sino viviéndola desde el instinto creativo
y con talante hermenéutico.

Dejar que la realidad sea como es implica no buscar ni un
hombre renovado, ni un mundo mejor. Jests Conill anota a este
respecto que Nietzsche “se burla de los mejoradores del mundo,
que quieren reformarlo segiin modelos ideales”™°, puesto que no
quiere recaer en una lucha moral de tinte metafisico, por eso, més
bien, propone moverse en un mundo de interpretaciones que no
son mds que puntos de vista determinados por intereses, nece-
sidades o pasiones, lo que hace que la vida tenga una potencia
interpretativa ilimitada.

A pesar de que el propésito del nihilismo era encaminar al
hombre hacia la aurora de la libertad rescatdndolo de toda supues-
ta atadura légica, normativa y teleoldgica para que en contacto
con la fuerza de lo real labrase creativamente su destino, el efecto
fue otro, quizd porque el adanismo no es nada realista. Bien dijo
Ortega y Gasset que el individuo humano no estrena humanidad,
sino que

149 bid,, pp. 152-153.
150 |bid,, p. 160.
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parte de otra que ya se desarrolld y llegd a su culminacion;
en suma, acumula a su humanidad un modo de ser hombre
ya forjado, que él no tiene que inventar, sino simplemente ins-
talarse en él, partir de él para su individual desarrollo. Este
no empieza para él, como en el tigre, que tiene siempre que
empezar de nuevo, desde cero, sino desde una cantidad po-
sitiva a la que agrega su propio crecimiento. El hombre no es
un primer hombre y eterno Adan, sino que es formalmente un
hombre segundo, tercero, etc.25%,

Al ser heredero de humanidad busca apoyarse en ella. Porque
la vida nos es dada por hacer, como faciendum y no como factum,
podemos decir que es una tarea problemdtica que consiste en diffi-
culté d ‘étre'>*. Ser hombre es estar permanentemente haciéndose a
si mismo, y para ello debe resolver qué quiere ser, elegir una forma
de ser hombre, idear el personaje que se quiere ser, decidirse por
un programa vital que no inventa, sino que encuentra entre diver-
sas posibilidades de ser, por ello no siempre es del todo original,
lo que no significa que sea meramente convencional, puesto que a
cada uno le cabe ponerle un toque personal a su vida.

Lo cierto es que vivir es estar eligiendo entre esas posibilida-
des, eleccién que serfa imposible sin imaginacién, por eso Orte-
ga y Gasset define al hombre como el “novelista de si mismo™3.
Pero eso que el hombre va ideando, eso que ocasiona, no es una
creacidn absoluta como la de Dios, sino mds bien un asumir, a
su manera, modos de ser hombre, de ahi que el cardenal Cusano
lo denomine Deus occasionatus, porque crea su propia identidad,
pero, a diferencia de Dios, la suya es una creacién limitada por la
ocasién o, si se quiere, por la circunstancia'*.

Para hacerse cargo de su existencia el hombre no tiene que
flotar desorientado en el vacio ni romper completamente con
la tradicién y la cultura, lo que suele hacer es asumir de modo

1L ORTEGA Y GASSET, José. Historia como sistema, Revista de Occidente
en Alianza Editorial, Madrid, 1981, pp. 50-51.

%2 Cf. Ibid., p. 38.

18 bid., p. 39.

1% Cf. Ibid., p. 41.
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personal modelos de vida encontrados. Es asi como se inventa
un programa vital con el que se ilusiona y se compromete; pero
aunque crea en ¢l y lo haga su verdadero ser, no estard exento de
experimentar sus insuficiencias y de sentir en un momento dado
que debe idear otro plan de vida, lo que prueba que vivir no solo
es ir siendo, sino también ir des-siendo para poder ser algo mds, un
peregrinaje que convierte al hombre en un emigrante’”, en un
homo viator'>® que va tejiendo su vida con experiencias, pero aun-
que sea muy creativo no estrena nunca humanidad, cada eleccién
y cada invencién las hace apoydndose en su circunstancia; esa es
una caracteristica de nuestra humana condicién.

Ser hombre es recibir el testigo de quienes le han antecedido,
sin que ello suponga necesariamente una obturacién del horizonte
como pensaria Nietzsche, mds bien es una riqueza. Ortega y Gas-
set lo explica asi:

El tigre de hoy tiene que ser tigre como si no hubiera habido
antes ningun tigre; no aprovecha las experiencias milenarias
gue han hecho sus semejantes en el fondo sonoro de las sel-
vas. Todo tigre es un primer tigre; tiene que empezar desde
el principio su profesién de tigre. Pero el hombre de hoy no
empieza a ser hombre, sino gue hereda ya las formas de exis-
tencia, las ideas, las experiencias vitales de sus antecesores,
y parte, pues, del nivel que representa el pretérito humano
acumulado bajo sus plantas. Ante un problema cualquiera, el
hombre no se encuentra sélo con su personal reaccion, con lo
gue buenamente a él se le ocurre, sino con todas o muchas
de las reacciones, ideas, invenciones que los antepasados
tuvieron. Por eso su vida estd hecha con la acumulacién de
otras vidas; por eso su vida es sustancialmente progreso; no
discutamos ahora si progreso hacia lo mejor, hacia lo peor o
hacia nada®®”,

%5 Cf. Ibid., p. 48.

%6 Cf. MARCEL, Gabriel. Homo Viator. Sigueme, Salamanca, 2005.

157 ORTEGA Y GASSET, José. La mision del bibliotecario, Obras comple-
tas V. Revista de Occidente, Madrid, 1964, p. 222.
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Pero, aunque asi sea, aunque contemos con la heredada hu-
manidad y no tengamos que empezar de cero, “la vida es un pro-
blema que necesitamos resolver nosotros”**®. Un problema que se
agrava porque la vida es siempre imprevista, lo que hace que existir
sea muchas veces experimentar una radical desorientacién o, dicho
de otro modo, sentir que de continuo estamos llevando la vida en
vilo. La pregunta que se impone es si el hombre comin y corriente
estd en capacidad de gestionar su vida ex nihilo, sin referente algu-
no o si, més bien, eso hard que se precipite en el absurdo.

Tierra firme

Lo NaTURAL Es que el hombre ansie encontrar un refugio donde
guarecerse en los momentos de incertidumbre y desazén, tierra
firme que no deja de ser resbalosa y 1abil, lo que hace que tenga
que ser conquistado una y otra vez, por eso escribe Pascal:

Bogamos sobre un medio vasto, siempre inciertos y flotantes,
empujados de una punta a la otra. Si aparece algun término en
el que pensabamos fijarnos y asegurarnos, oscila y nos aban-
dona; si lo seguimos, escapa a nuestras tomas, se nos desliza
y huye con eterna fuga. Para nosotros, nada se detiene. Tal es
nuestro estado natural y, sin embargo, es el mas contrario a
nuestra inclinacion; ardemos por el deseo de hallar un asiento
firme y una ultima base constante sobre la cual edificar una
torre que se eleve al infinito, pero todo nuestro fundamento
cruje y la tierra se abre hasta los abismos!®®.

Cada uno debe encontrar ese asiento firme a su manera, pero
es en la tradicién cultural en donde de ordinario lo hallard, pues
esta no es un peso muerto, sino “la fuerza viva y actuante que

sostiene nuestro hoy”'®, no es tan sélo un conjunto de ideas y

%8 ORTEGA Y GASSET, José. Unas lecciones de metafisica. Revista de
Occidente, Alianza Editorial, Madrid, 1996, p. 39.

1% PASCAL, B. Pensamientos. Alianza, Madrid, 2009, p. 100.

180 ORTEGA Y GASSET, José. Historia como sistema. Op. cit., p. 53.
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acciones que se han ido petrificando con el paso del tiempo e
impiden nuestra marcha hacia el futuro, sino unos bienes y unos
valores que asumidos critica y conscientemente pueden seguir ilu-
minando nuestro presente.

Asumir la tradicién de modo personal es hacer realidad el
principio de Pindaro que reza “llega a ser el que eres™®', que es
tanto como asumir agonalmente la circunstancia, una lucha que
Ortega y Gasset explicé diciendo que “la vida es en si misma y
siempre un naufragio”'%?, o dicho de otro modo, que “vivir es en-
contrarse ndufrago entre las cosas™'®, y hacerse camino a través de
perplejidades y problemas en busca de una orientacién radical'®
para no sucumbir.

No obstante, el ambiente cultural que se respira hoy hace que
muchos sientan que deben deshacerse de todo fundamento y toda
tradicién porque en ellos encuentran no un faro sino un grillete
que los encadena a un “orden autoritario, disciplinario y moralis-
ta’'® en lo concerniente a la educacidn, la sexualidad, la politica y
en general a todas las formas de la vida.

Como agudamente lo glosa Lipovetsky, vivimos en una so-
ciedad “polidimensional”, lo que “nos da derecho a ser a la vez
optimistas y pesimistas”'®, sin que eso sea contradictorio, ya que
dependerd de la esfera de realidad de la que se hable. En conso-
nancia, el optimismo sobre la aventura libertaria resultante de la
desfundamentacién, no lo es tanto en relacién con la felicidad de
las personas, puesto que el aire de la época en lugar de ser mds sano
“estd cada vez mds cargado de incertidumbre e inseguridad™*’:

181 P{NDARO. Piticas, II, 72.

182 ORTEGA Y GASSET, José. Carta a un aleman: pidiendo un Goethe
desde dentro. En: Goethe, Dilthey, Revista de Occidente en Alianza Edi-
torial, Madrid, 1982, p. 16.

163 ORTEGA Y GASSET, José. ;Qué es filosofia? Revista de Occidente en
Alianza Editorial, Madrid, 1994, p. 260.

184 Cf.ORTEGA Y GASSET, José. Unas lecciones de metafisica. Revista de
Occidente en Alianza Editorial, Madrid, 1996, p. 52.

165 LIPOVETSKY, Gilles. La sociedad de la decepcidn. Entrevista con
Bertrand Richard. Anagrama, Barcelona, 2008, p. 17.

186 |bid., p. 18.

187 bid., p. 18.
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el hedonismo en lugar de aligerar la vida nos ha sumergido en una
atmoésfera de ansiedad, el pluralismo ha generado crispacién y la
sociedad del entretenimiento no ha logrado erradicar el malestar
del homo festivus.

El hombre esperaba que, liberdndose de la légica, la metafisi-
ca y la teleologfa viviria mejor, pero no fue asi, en lugar de eso se
ha multiplicado el descontento y “las sociedades hipermodernas
aparecen como sociedades de inflacidn decepcionante”*®: en lugar
de ser mds placentera la existencia, se ha tornado cada dia mds
dificil, y en vez de ganar en calidad de vida en todos los dmbitos,
parece como si nos viéramos enfrentados permanentemente a una
prueba de eliminacién en un reality show. Paradéjicamente “cuan-
to mds aumentan las exigencias de mayor bienestar y una vida
mejor, mds se ensanchan las arterias de la frustracién™®.

Se crey6 que derrocando la “cultura de la culpa” accederiamos
a una cultura del bienestar, pero a donde en realidad fuimos a
parar fue a una era de la ansiedad, la frustracién y el desengano'”’.
Los viejos fundamentos nunca impidieron que el hombre enfren-
tara los sinsabores de la vida, pero le ofrecian acogida y un sostén
macizo para sobrellevar las penalidades de la existencia, pero una
vez debilitados “hoy cada cual ha de buscar su propia tabla de
salvacién™'”".

Mientras mds hondo es el desencanto mayor es la inquietud y
el desasosiego y mds son las ocasiones de disiparse, ya sea distrayén-
dose o trabajando para combatir esa decepcién; sin embargo, esa
amenaza que se quiere conjurar no desaparece, sino que se va acre-
centando junto con la sensacién de indefensién y cansancio vital.

La enfermedad del infinito

LA MENTALIDAD NIHILISTA ha acarreado una anomia que se ma-
nifiesta como carencia de limites tanto en relacién con los deseos

183 |hid.,, p. 21.
189 |pid., p. 21.
10 Cf. lbid., p. 21.
7 bid,, p. 23,
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como con los quehaceres con la consiguiente ruptura de la armo-
nfa personal y social. Bien dice Emile Durkheim, cuando emplea
la expresién mal d'infini, “enfermedad del infinito”, que el no
reconocimiento de los limites hipertrofia desmesuradamente la
inteligencia y sobreexcita la sensibilidad haciendo que el hombre
se pierda en el infinito del deseo para quedarse sin finalidad'”.

Perdido en el infinito del deseo o del activismo el hombre se
autorreduce a un estado de naturaleza en el cual se vive de sensa-
ciones y se desea solo lo que ofrece el entorno inmediato, limi-
tdndose de esta manera a deseos muy simples, alusivos casi siem-
pre a lo material'”. Circunscribiéndose a lo inmediato bastan el
instinto y las sensaciones para sentir satisfaccién'’%. En semejante
estado de naturaleza la existencia transcurre en la superficie de lo
espontdneo, sin “imaginar otros fines que no sean aquellos que
estdn implicitos en su naturaleza fisica”'”>.

Mientras no despierte la reflexién que abre a mejores con-
diciones de vida, el hombre vivird en un estado en el que solo
cuentan la infinitas e insaciables combinaciones del deseo, un fe-
némeno que en la sociedad tardomoderna se traduce en codicia
y consumismo. Enajenado por los convencionalismos, el hombre
no conocerd limites para el consumo y el confort y el precio que
de ordinario deberd pagar es el de un esfuerzo laboral desmedi-
do. De no asumir una actitud critica la persona se precipitard en
el pozo sin fondo del trabajo y el consumo compulsivo. De esta
forma la liberacién prometida por el nihilismo asumird primero
la forma de deseo y luego la de carencia sin limites, una situacién
que lejos de entrafiar bienestar se convertird a la postre en fuente
de problemas, porque sin una instancia que contenga al hombre
desde el exterior, los deseos, de suyo insaciables, vendrdn a ser

2 Gf. DURKHEIM, Emile. EL suicidio. Estudio de sociologia. Losada,
Madrid, 2004, p. 389.

73 Gf. DURKHEIM, Emile. Montesquieu y Rousseau, precursores de la
sociologfa. Tecnos, Madrid, 2000, p. 111.

4 Cf. Ibid., p. 117.

s DURKHEIM, Emile. EL suicidio. Op. cit., p. 331.
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un suplicio continuamente renovado para el ser humano que no
cuente con algtn tipo de regulacién.

La sensibilidad humana no es meramente animal sino, como
todo lo propio del hombre, un producto cultural, por eso hasta
“nuestro egoismo mismo es en gran parte un producto de la socie-
dad”'7¢. Deseamos lo que la sociedad desea y hacemos en buena
medida lo que la sociedad hace, esa es la fuente de muchos de los
desequilibrios actuales, por eso solo tomando conciencia de la des-
mesura puede el hombre acceder a una vida en armonia.

Durkheim, con perspectiva kantiana, concluye que no es
prescindiendo de toda contencién como se logra ser auténtica-
mente humano, puesto que el logro de la autonomia pasa necesa-
riamente por la heteronomia'”’. Lo caracteristico del hombre es el
sometimiento al orden moral, que ni inventa ni es una mera im-
posicién social, sino una ley que descubre dentro de él y le permite
acceder a un mundo diferente al de los fenémenos'”®.

Despojarse de toda reglamentacion y todo referente no trae
consigo un incremento de la autonomia sino, paradéjicamente,
todo lo contrario, una mayor vulnerabilidad a la manipulacién o a
la autoexplotacién. Durkheim dirfa que a las épocas que, como la
nuestra, padecen de la enfermedad de infinito, o sea de aspiraciones
ilimitadas y poco realistas, las acompana el pesimismo, por lo que
en lugar de experimentar una sensacién de plenitud se desenvuelven
en la tristeza'”?, asi la encubran con distracciones y activismo.

Ser auténomo no es desechar los limites, por ello para desha-
cerse de la enfermedad de infinito es preciso contar con algo que
nos encauce y dote de principio de realidad, que nos permita des-
cubrir un fin y nos preserve de la alteracién en sentido orteguiano.

Fernando Mugica Martinena acertadamente afirma que “hay
una alegria calma y activa, un placer de ser y de vivir que son caracte-

6 |bid., p. 494.
77 Cf. DURKHEIM, Emile. La educacién moral. Trotta, Madrid, 2002,
p. 339.

78 Gf. Durkheim, Emile. Pragmatismo y sociologia. Quadrata Editor,
Buenos Aires, 2003, p. 48.
79 Gf. DURKHEIM, Emile. La educacién maral. Op. cit., p. 35.
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risticos de los individuos y de las sociedades sanas. Obsérvese que, en
contraposicién a la tristeza-ilimitacién, la alegria aparece vinculada a
la armonia, el equilibrio y la aceptacién voluntaria de los limites™**°.

El hombre light

Lo pror1o DEL equilibrio es la calma y del desequilibrio la agita-
cién. Para el nihilista todo criterio resulta odioso puesto que no
tiene otro objetivo que exceder los limites en funcién de aventu-
ras. De una sociedad moldeada por esa manera de pensar emerge
un “hombre /ight, un sujeto que lleva por bandera una tetralogia
nihilista: hedonismo-consumismo-permisividad-relatividad. To-
dos ellos enhebrados por el materialismo™*®".

El hedonismo y la permisividad son las notas peculiares del
hombre de la era posindustrial que quiere sumirse en un caleidos-
copio de sensaciones para evadirse de si mismo. Para él no hay
ni lealtades fijas, ni compromisos, ni prohibiciones, ni limites, ni
zonas vedadas, es un ser dispuesto a todo, un demoledor sin fina-
lidad ni programa al que no lo mueven ideales sino objetivos prag-
mdticos y consensos; dice buscar una sociedad mds justa y abierta,
pero asume posiciones ambiguas que no lo hacen mds humano.
“Vive rebajado a nivel de objeto, manipulado, dirigido y tiraniza-
do por estimulos deslumbrantes, pero que no acaban de llenarlo,
de hacerlo mis feliz. Su paisaje interior estd transitado por una
mezcla de frialdad impasible, de neutralidad sin compromiso y, a
la vez, de curiosidad y tolerancia ilimitada”*®2.

Esa labilidad, ese estar cambiando constantemente de rumbo
y esa falta de apoyo en fundamentos sélidos hacen del hombre un
ser cada vez mds desorientado y vulnerable que, a pesar de ir a la
deriva, marcha orgullosamente hacia su despersonalizacién.

180 MUGICA MARTINENA, Fernando. Emile Durkheim: la constitucién
moral de la sociedad (Il). Egoismo y anomia: el medio moral de una
sociedad triste. Cuadernos de Anuario Filoséfico. Serie de Clasicos de
la Sociologia, 15 (20095) p. 24.

8L ROJAS, Enrigue. EL hombre light. Una vida sin valores. Temas de hoy,
Madrid, 1998, p. 13.

182 pid., p. 25.
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Al carecer de puntos de apoyo el hombre se mueve por toda
parte sin bridjula, sin saber a dénde va, movido por todos los vien-
tos sociales como una veleta, situacién que vive sin hacer de ello
un drama sino, mds bien, en “una indiferencia relajada”*®* que lo
lleva a vivir experimentando a ver qué sale.

La instalacién en el nihilismo hard que nada se tenga por ab-
soluto ni por definitivo, todo serd relativo y provisional; lo ttil y
lo préctico serdn los criterios de eleccién. La avidez de novedades
empujard al hombre a probarlo todo y a vivir en una constante
tension. El afdn de sensaciones hace que se zambulla en lo in-
mediato y viva de urgencias e instantes pasajeros, renunciando
implicitamente a lo duradero y a lo trascendente.

La novelerfa y el activismo le impedirdn encontrarse a si mis-
mo, estructurar adecuadamente su personalidad, sentirse a gusto
con lo que es y lo que hace y tener un proyecto de vida coherente
con los tres ingredientes que confieren equilibrio y estabilidad:
amor, trabajoy cultura; sin ellos se pierde la paz interior y la esta-
bilidad y la vida comienza a transcurrir en medio de una rutina
apabullante y estéril que conduce hacia la fria insensibilidad que
ordinariamente encubre a la frustracién existencial.

Plantear un proyecto de vida es una labor intrincada que re-
quiere ilusion, tenacidad y paciencia, por ello bien escribié Marias
que “pocas cosas hay tan dificiles de descubrir como la pretension
vital”'®, e indicé que las razones que las razones son muchas: su
cardcter irreal e imaginativo; la dificultad de formulacién por la
complejidad que implica la conexién de los diversos elementos
que pueden llegar a integrarlo; su vaguedad desde el punto de vis-
ta racional; los enmascaramientos debidos a las vigencias sociales;
y la dispersién circundante.

Sin principios que estabilicen la existencia, el hombre queda
a expensas de los reveses de la fortuna, se pierde el gozo de vivir y
el entusiasmo necesario para acometer cualquier tarea de entidad.
Sin armonia con uno mismo y viviendo en la crispacién del que
siempre estd ocupado, huye la serenidad, la ansiedad se apodera de

18 bid., p. 46.
184 MARIAS, Julian. La estructura social, Obras VI, Revista de Occidente,
Madrid, 1970, p. 320.
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la vida, la salud se deteriora y las relaciones humanas se estropean,
comenzando por la vida de familia.

Alberto Ramirez Lépez, profesor de la Universidad Auténo-
ma de Ciudad Judrez, explica la falta de armonia existencial afir-
mando que, debido al influjo nihilista, el desequilibrio parece ser
un rasgo bdsico de nuestra civilizacién, hecho que vincula a la
Segunda Ley de la Termodindmica ligada al concepto de desor-
den, lo que aplicado al entorno humano y a los procesos sociales
implicarfa un grado creciente de entropia y, en consecuencia, una
inestabilidad social cada vez mayor'®.

Ramirez recuerda que los impulsores del nihilismo conside-
raron que la demolicién de los fundamentos era un requisito para
la construccién de una nueva sociedad, pero que la historia de-
mostré que tal rebelién no bastaba para lograr la transformacién
esperada; y si el nihilismo de los filésofos no fue suficiente, la
mentalidad resultante, carente de todo afén de elevacién, vaciada
de contenido filoséfico y casi inconsciente, serd atin mds insufi-
ciente, lo que deja al hombre a merced de todo tipo de manipu-
laciones ideolégicas, puesto que la actual mentalidad nihilista al
no ser una corriente de pensamiento es la sumisién a un modo
de vida que se enfoca “en la adquisicién de bienes materiales, de
notoriedad y de poder, cuya consecucién requiere el abandono
de todas las otras creencias y principios que puedan interferir con
ese objetivo primario”'®¢.

Abandonados o relegados los principios, el hombre se ve
arrastrado a la despersonalizacién por un sistema que impone
unas practicas inhumanas, situacién que genera ansiedad, com-
petencia y rivalidades que pueden desembocar en aislamiento,
depresiones y violencia. Por ese motivo Ramirez sugiere que, para
evitar el avance del nihilismo, concebido como la negacién de
todo principio, seria prudente optar por la ascesis, entendida como
“la conjuncién de reglas y pricticas encaminadas a la liberacién
del espiritu y al logro de la virtud™®.

185 Cf RAMIREZ LOPEZ, Alberto. "Ascesis y nihilismo”. Cuadernos Fronte-
rizos, 37, 12 (2016) pp. 12-13.

185 |pid,, p. 14.

87 |bid., p. 10.
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Dicha ascesis consistiria en la bisqueda de nuevas précticas
que superarian el individualismo, el materialismo, el consumismo
y el activismo, y nuevas formas de convivencia que, yendo mds
alld del cdlculo interesado, llegarian a la solidaridad, orientarfan
los procesos humanos hacia el equilibrio y se opondrian a toda
tendencia a la descomposicién personal, social y ambiental.

ELl mal del siglo

A EsAa MENTALIDAD carente de todo afin de elevacién, Unamuno
la llamé “el mal del siglo”. En efecto, el pensador vasco en dos de
sus obras se refiere a este problema: en su Diario intimo y en El
mal del siglo.

En la primavera de 1897 Unamuno sufrié una crisis religiosa
precipitada por varios factores: dificultades econdmicas, la situa-
cién politica de Espafia, la enfermedad de Raimundo, su hijo re-
cién nacido, que desarrollé hidrocefalia y estuvo reducido a una
vida vegetativa hasta su muerte a los siete anos, y los padecimien-
tos cardiacos que empez6 a padecer desde el ano anterior. Todo
eso lo llevé a descubrir la insuficiencia del secularismo racionalista
para satisfacer la demanda de sentido del hombre; de ahi que una
noche de marzo de 1897 tuvo un episodio de llanto incontenible.
A la manana siguiente se retiré tres dias a orar y a meditar al con-
vento de San Esteban de Salamanca, y la Semana Santa de ese afio
la pasé en una especie de retiro en Alcald de Henares.

Dicha crisis consistié en la constatacién de que habia ma-
tado su fe racionalizdndola, lo que significa que “se le fue desva-
neciendo Dios al quedar reducido a una idea y aparecié el vacio
existencial”'®; aunque, en el fondo, y por amarga que haya sido
esa experiencia, se traté de una bisqueda mds intensa de Dios que
culminé con la recuperacién y transformacién de su fe e incluso
con la transfiguracién de sus ideas.

El Diario intimo es un fiel testigo de sus meditaciones en Al-
cald con el dnimo de tomar distancia de los protestantes liberales,

88 GARCIA NUNO, Alfonso. EL problema del sobrenatural en Miguel de
Unamuno. Encuentro, Madrid, 2011, p. 249.
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esclavos de la letra, y del nihilismo, que erradica la vida espiritual,
esto es, intentando escapar de “las garras del Angel de la Nada, al
que siente lo aboca el racionalismo™®.

Desde su Diario podriamos entender el nihilismo como “des-
composicién espiritual”**® causada por el intelectualismo, esa ma-
nfa que reduce la verdad a razén y sujeta esta, a figuras logicas,
matando toda sustancia espiritual. Recuérdese que para Unamuno
la verdad no es cuestién de légica ni de conocimiento, sino de
vida, y vivir es obrar, luchar, sufrir, querer, creer, sofar, amar y
esperar, y nada de eso puede reducirse a fria légica. Verdadero serd,
por consiguiente, lo que acreciente la vida y proporcione ilusién y
esperanza, que es lo que el nihilismo ha buscado extinguir. Todo
cuanto es vida es verdadero y benéfico, y todo lo que disminuya
o niegue la vida serd erréneo y nefasto; es por eso que desde la
Vida de Don Quijote y Sancho podemos colegir que el ideal ético
consiste en elegirse y crearse a si mismo, y que toda forma de
enajenacién —en este caso mediante la adiccidn al trabajo— es una
negacién y una destruccién de lo mds radicalmente humano.

Marfa Zambrano explica que con el nihilismo ha ocurrido lo
que ilustra el conocido refrdn espafiol del perro del hortelano, que
“ni come ni comer deja”, puesto que desde que surgié ha mante-
nido al hombre en la mds insipida desnutricidn, sin darle el ali-
mento que necesita y quitindole el sustento de las creencias que lo
salvan del naufragio. Dicho de otro modo, el nihilismo ha vaciado
al hombre hasta dejarlo indefenso, sin arraigo y sin esperanza'' y,
por ello, buscando cualquier asidero para no sucumbir, ya que el
hombre tiene “una necesidad angustiosa de asegurarse, un ansia de
buscar un agarradero para no caer en el abismo”**%.

A semejante situacion Unamuno la llamaba “nihilismo de la

razén”'?, puesto que triste cosa le parecia la razén humana aban-

189 bid., p. 239.

10 UNAMUNO, Miguel de. Diario intimo, Obras VII. Biblioteca Castro,
Madrid, 2005, p. 272.

¥ Cf. ZAMBRANO, Marfa. Unamuno. Debolsillo, Barcelona, 2004,
pp. 83-84.

192 PADILLA NOVOA, Manuel. Unamuno, filésofo de encrucijada. Cincel,
Bogota, 1985, p. 96.

193 UNAMUNO, Miguel de. Diario intimo. Op. Cit., p 294.
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donada a si misma y vertida completamente sobre lo fenoménico,
por eso aun en medio de la crisis espiritual que atraves6, pedia
“algo sélido y permanente””, porque la idea de sumergirse en
la nada, el concebirse como no siendo, le parecia desoladora. Le
sobrecogia el terrible vértigo de una vida que no tuviera sed de in-
finito ni aspirara a Dios, sino que se contentara con la agitacién de
los esfuerzos y las conquistas mundanas para después desvanecerse
en la nada y desustanciarse; todo le parecia vanidad si acababa del
todo al morir.

Unamuno se habia propuesto escribir una serie de reflexiones
para las que ya tenia titulo, Meditaciones evangélicas, de las que
solo logré concluir una, pero dejé en ciernes otra en la que encon-
tramos ideas interesantes sobre el tema que ahora nos ocupa; a ese
escrito lo llamé El mal del siglo, y a propésito de él, le decia en una
carta a Pedro Jiménez Ilundain, que en la tlcera del nihilismo la
conciencia se devora a si misma en puro andlisis y se impide mirar
al cielo, suponiendo que la racionalidad puede determinarlo todo,
lo que hace que desemboque inexorablemente en la perspectiva
abrumadora de la nada ultramundana que hace infructuoso cual-
quier esfuerzo'”, pues “si todos morimos del todo no es el género
humano mds que una sombria procesién de fantasmas que salen
de la nada para volver a ella”**°.

La pregunta central en el pensamiento de Unamuno es
“quién soy”, en esa légica quiere ser él mismo, quiere elegirse,
quiere ser el que elija; lo cual nos permite comprender por qué
comportarse como un autémata perfectamente adaptado al am-
biente, entregado a sus quehaceres y desentendido de su proceso
interior, le parezca la mds pavorosa expresién de ese nihilismo he-
cho de “descomposicién espiritual y ruinas de ideas, ya muertas,
ya abortadas™?’.

El sentido de los mds menudos actos de mi vida depende de
lo que espere y de lo que elija ser; en consecuencia, “la vida ad-
quiere una realidad totalmente distinta segtin yo viva para morir

194 bid., p. 288.

195 Cf. ROBLES, Laureano. El mal del siglo. Cuadernos de la Cdtedra
Miguel de Unamuno, 34 (1999), pp. 102-103.

196 Cf. Ibid., p.126.

97 bid., p. 123.
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y dejar de ser o para pervivir’'®®. Por ello aturullarse trabajando
constantemente, por el motivo que sea, luchando apenas por sub-
sistir o dedicarse a acumular y a buscar reconocimiento social, sin
luchar para llegar a ser mds, que es lo que define a una persona,
es pricticamente suicidarse; y lo mismo cabe decir del que solo
se preocupa por la solucién de problemas temporales e ignora las
ultimidades y de aquel al que le bastan las ideas, pero carece de
ideales. Para esos que trabajan con desmesura olvidando lo esen-
cial, son estas palabras del Credo poético: “No te cuides en exceso
del ropaje / de escultor y no de sastre es tu tarea”'”’.

Con razén exclamaba Unamuno en el segundo cuaderno de
su Diario: “Es una enfermedad terrible el intelectualismo, y tanto
mids terrible cuanto que se vive en ella tranquilamente, sin co-
nocerla; es tan terrible como la locura o el idiotismo, en que se
dice que ni el loco ni el idiota sufren, pues no conocen su mal, y
ain pueden vivir contentos™*”’. Contentarse con un salario, por
significativo que sea, o con la prestancia social, sin plantearse las
preguntas existenciales mds hondas e ignorar las verdades eternas
es la versién contempordnea del idiotismo.

En el “desierto del intelectualismo™" todo queda reducido a
polvo y el hombre sumergido en el mds absoluto fenomenismo,
sin caer en cuenta que por ese camino se hace esclavo, aunque crea
ser un dominador. En lugar de aspirar a lo mds hondo, el hom-
bre se dedica a vivir de exterioridades, sin trabajar por un reino
interior, lo que hace que tienda a la nada, pues se hace esclavo de
conceptos y artefactos que él mismo ha construido.

Recuérdese que Unamuno contrapone razén y corazén; en
tanto la razén nos circunscribe al marco de las premisas 16gicas,
moviéndose en la esfera del conocimiento, el corazén nos abre
al dmbito de la sabiduria y edifica el mundo interior, tal y como
lo dice en estos versos: “la ciencia construye, es cierto, / mas no

198 MARIAS, Julian. Miguel de Unamuno. Espasa, Madrid, 1997, p. 240.

199 UNAMUNQO, Miguel de. Credo poético, Obras completas IV. Biblioteca
Castro, Madrid, 1999, p. 13.

200 UNAMUNO, Miguel de. Diario intimo. Op. cit., p. 309.

21 pid,, p. 313.
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edifica un hogar™**. Mientras la ciencia y la razén se dedican a
los hechos y se mueven en lo exterior, la sabiduria estd ligada a la
verdad, al saber vivir, es humilde y sencilla y proporciona la paz*®.

No obstante, debemos advertir que a pesar de dicha contra-
posicién Unamuno no promovia la irracionalidad, pues lo que
entendia como sentimiento trdgico de la vida consistia, precisa-
mente, en la coexistencia en la lucha de fe y razén, por eso bien
dice Ferrater Mora que “la esperanza y la fe son incompatibles con
la razén, pero [...] no pueden existir sin ésta, exactamente en el
mismo sentido en que la razén s6lo puede existir en lucha perpe-
tua -por tanto, en perpetuo abrazo- con la esperanza y la fe”2*.

Unamuno aspira a ir mds alld de la racionalizacién para ser
16gico con su corazén y, de ese modo, no dejarse esclavizar por la
mentalidad nihilista, como le sucede al que vive tranquilamente
dedicado a trabajar y atenido a lo féctico sin reparar en su mal, sin
considerar que la comedia de la vida terminard, y sin preguntarse
qué le quedard cuando todo finalice. Algunos dejarin un nom-
bre, otros ni siquiera eso. Pero aun si se dejase un nombre para la
historia, ;no valdria més llevdrselo consigo, llevarse un alma a la
eternidad, seguir siendo??%”.

Triste consuelo pensar que, aunque yo me pierda, mis ideas
podrian perdurar y fructificar, dice Unamuno en el tercer cuader-
no de su Diario; triste porque mi conciencia personal, ese que soy
yo, no mi materia, desapareceria del todo; si mi yo no fuera més
que un fenémeno pasajero, también desaparecerfa mi mundo,
la experiencia que he atesorado, lo que he construido, lo que he
amado. Por eso es increible que haya gentes que acepten sin espan-
to la anulacién de su ser”®. Con razén grita Unamuno: “iLibertad,
Sefior, libertad! Que viva en ti y no en cabezas que se reducirdn a

202 UNAMUNQO, Miguel de. Poemas y canciones de Hendaya I, poema 45,
Obras completas V. Biblioteca Castro, Madrid, 2002, p. 102.

203 Gf. GARCIA NUNO, Alfonso. EL problema del sobrenatural en Miguel
de Unamuno. Op. Git., pp. 249-250.

204 FERRATER MORA, José. Unamuno. Bosquejo de la filosofia. Alianza,
Madrid, 1985, p. 42.

205 Gf. UNAMUNO, Miguel de. Diario intimo. Op. cit., p. 322.

206 Cf. Ibid., p. 338-339.
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polvo™. Porque todo eso que ha ideado el nihilismo se consumi-
rd cuando perezca la mente que lo ha pensado.

Decia el Rector de la Universidad de Salamanca que resultaria
inutil todo si creyésemos que volvemos a la nada; que, si progre-
sdramos en ciencia y cultura y si cada dia fuera mayor el bienestar
para finalmente hundirnos en la nada sin esperanza en la vida
eterna, serfamos unos desgraciados. Todo esfuerzo por darle algtin
sentido a la vida resultaria vano si aceptiramos que con la muerte
todo concluye. La muerte es el acontecimiento que todo lo pone
en cuestién en cuanto “desenmascara por ilusorio culto al yo tem-
poral, al nombre o a la fama”**. Por miedo a la muerte el hombre
se entrega al cuidado obsesivo de si mismo, adoptando desde un
riguroso régimen de ejercicios hasta una dieta balanceada; para
ahuyentar la aburricién busca el lenitivo de las distracciones, y
por miedo a la vida y a la luz del dia®* se refugia en una laborio-
sidad enardecida sin otra finalidad que acceder a los estdndares de
bienestar que marca la sociedad de consumo como zona franca
en la que se puede guarecer de su liviandad, tal vez porque pesan
mucho el vacio y las razones de la sinraz6n*'°.

Todos esos suceddneos de la vida no son mds que maneras de
huir de alguna insoportable situacién, fatigindose hasta el agota-
miento, pero paraddjicamente mientras mds crece la hinchazén
del yo, mds aumentan los miedos y mds intenso se hace el activis-
mo para esquivar las amenazas.

Desde el pensamiento de Unamuno trabajar frenéticamente
es sacrificar lo que verdaderamente importa ante un nuevo idolo
pagano, por ello el trabajo solo adquiere valor en cuanto esté al
servicio de la vida. Se entiende entonces por qué debe ser derriba-
do el idolo del trabajo-refugio para que sea posible el encuentro

27 pid,, p. 323.

208 CEREZO GALAN, Pedro. Las mdscaras de lo trdgico. Filosofia y tragedia
en Miguel de Unamuno. Trotta, Madrid, 1996, p. 230.

209 Cf. UNAMUNO, Miguel de. Cancionero espiritual en la frontera del
destierro, poema 191, Obras completas V. Biblioteca Castro, Madrid,
2002, p. 178.

20 Cf. UNAMUNO, Miguel de. Poemas y canciones de Hendaya Il, poema
722, Obras completas V. Biblioteca Castro, Madrid, 2022, p. 424.

16



La mentalidad nihilista

de si mismo y el encuentro de las demds personas que, como uno
mismo, sufren y gozan.

Cuenta no solo esta vida, sino la vida en su completitud: “codo
estriba en si hay o no vida de ultratumba. Si no hay tal vida o si lle-
gamos a creer que no la hay (caso en el cual no la hay, sino muerte
eterna) la civilizacion y el progreso no hardn mds que hacer al
hombre mds sensible a esa idea y hacer de su felicidad infelicidad,
de la mayor felicidad de su vida fuente de sus pesares”™'". Prueba
de esto fue lo sucedido durante la decadencia latina: “reinaba en
soberana la infelicidad de la felicidad; el suicidio era normal; el
estoicismo cristalizaba las almas, el epicureismo las licuaba”?, y
es que sin esperanza no puede haber felicidad. La esperanza es hija
de la fe y de ellas brota la caridad que las mantiene y las anima.

Mientras el hombre huya del problema fundamental y se en-
cadene a si mismo a conceptismos vacios se estard condenando a
una triste sequedad de espiritu que de seguro intentard paliar con
quehaceres, artes y distracciones sin llegar nunca a conseguirlo.
Por eso recomienda Unamuno vivir con toda el alma: con la fe que
brota del conocer, la esperanza que surge del sentir, y la caridad
que mana del querer.

Cuando no se vive con toda el alma y se olvida la pregunta
fundamental (la pregunta por la perduracién), todo se resuelve en
el terrible circulo vicioso de “jtrabajar para vivir, / vivir para traba-
jar, / consumar al consumir, consumir al consumar!”*"?
esta vida fuera fin en sf misma, olvidando la salud eterna.

De lo que en realidad se trata es de despertar, de pensar se-
riamente en nuestra vida, de no contentarnos con la solucién de
los problemas temporales mientras olvidamos la salvacién eterna.
De lo que se trata es de buscar el sostén de Dios, “porque la l-
tima verdad, / se cifra en un santo jamén!”?", de manera que al

, como si

21 UNAMUNO, Miguel de. Diario intimo. Op. cit., p. 326.

22 pid,, p. 327.

23 UNAMUNQO, Miguel de. Poemas y canciones de Hendaya I, poema
1101, Obras completas V. Biblioteca Castro, Madrid, 2002, p. 559.

24 UNAMUNQO, Miguel de. Poemas y canciones de Hendaya I, poema
1397, Obras completas V. Biblioteca Castro, Madrid, 2002, p. 665.
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morir suceda lo mismo que pasa cuando llega la noche y muere
la claridad del dia, yéndose a brillar a otra regién®>. Pero mien-
tras el hombre se obstine en objetivarse y dejarse esclavizar por
idealizaciones, solo lo esperard el vacio y la frustracién. En lugar
de ello deberia “proponerse el verdadero problema: ;qué serd de
mi? ;Vuelvo a la nada al morir?”*'¢, y tratar de responderla con la
cabeza y el corazén propios, no con ideas impuestas por la actual
cultura inmanentista que conducen a una vida vegetativa y plana.

Pedro Cerezo Galdn afirma que la conciencia de la muerte es
pro-vocativa en cuanto sirve como desafio y llamada, y en tanto
disuelve toda apariencia y pone en evidencia la falsa autosuficien-
cia de la cultura, haciendo que el hombre admita la intrinseca
finitud de la vida, se concentre en su tarea sustancial y se abra a
lo eterno®"’.

Pero para responder honestamente a la cuestién fundamental
de la vida hace falta sencillez, es preciso humillarse; ahi estd el in-
conveniente para muchas de las victimas del nihilismo, cuya nota
caracteristica es la soberbia intelectual, que muchas veces no es
mds que una pueril yoizacién que suele manifestarse en durezas y
sequedades; suponen que saben mucho, cuando en verdad igno-
ran lo mds importante, el supremo problema moral, la cuestién
del mds alld, puesto que “el que estemos o no destinados a una
vida eterna es el ¢je de la vida y de la conducta™"®.

El nihilista padece de una refinadisima forma de vanidad
mental que muchas veces lo lleva a descalificar a quienes ven lo
que la dureza de su corazén le impide ver. El orgullo es una de
las formas mds elevadas del mal, por eso es incapaz de anonadarse
ante Dios para que él lo libre del anonadamiento®"?; él niega a
Dios y, al hacerlo, se niega a si mismo. Tiene el mds grave de los
problemas si no hay otra vida, el de la anulacién; pero si se abre
a la esperanza en la vida eterna, abrigard la mds necesaria de las
ilusiones, sin que por ello llegue a ser iluso o supersticioso.

25 Cf. UNAMUNGO, Miguel de. Diario intimo. Op. cit., p. 334.

28 |bid., p. 337.

27 Cf. CEREZO GALAN, Pedro. Las méscaras de Lo tragico. Op. cit., p. 321.
28 Cf. UNAMUNO, Miguel de. Diario intimo. Op. cit., p. 347-348.

29 Cf. Ibid,, p. 352.
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Desde luego, la razén no puede probar de modo definitivo ni
la mortalidad ni la inmortalidad, aunque encuentra mds probable
la primera. Sin embargo, para Unamuno el si vive del no, lo que
quiere decir que la vida es una oscilacién ontolégica entre un no
y un si, y en la medida en que se tenga conciencia del profundo
significado de esta realidad no caeremos en la desesperacién ni
sentiremos la necesidad de escondernos tras el activismo, mds bien
viviremos confiando en la sobrevivencia, que es tanto como vivir
en una constante “agonia’, en una lucha permanente contra la
muerte. Nos sentiremos amenazados por la muerte y nunca lo-
graremos sentirnos del todo victoriosos, pero tampoco vencidos
mientras queramos “sobrevivir como somos, y como deseamos ser,
con nuestro cuerpo, nuestro hogar, nuestros amigos, nuestros pai-
sajes familiares, con todas las cosas que amamos y odiamos y, por
descontado, con nuestro propio pasado”.

Aunque los discursos nihilistas estén envueltos en ropaje poé-
tico, el hombre que resulta de esas elucubraciones es un hombre
exterior, recubierto por una costra social que le impide contemplar
las cosas del espiritu. Por eso Unamuno dice que no hay que bus-
car sobre nosotros al sobrehombre o super hombre de Nietzsche,
sino al intra-hombre**', porque es dentro de nosotros donde Dios
habita, donde mora la plenitud de la vida. Buscar al intra-hombre
es conocer nuestra obra y llevarla a cabo, obrarnos, sernos, llegar a
ser nosotros mismos y perdernos en manos del Sefor**%.

Cerremos esta exposicién sobre la mentalidad nihilista di-
ciendo con Unamuno que es bueno hacernos nada para llegar a
serlo todo, palabras que son como eco de aquellas otras de San
Juan de la Cruz cuando escribe:

Para venir a gustarlo todo,

No quieras tener gusto en nada;
Para venir a poseerlo todo,

No quieras poseer algo en nada;
Para venir a serlo todo,

220 FERRATER MORA, José. Unamuno. Bosquejo de la filosoffa. Op. Cit., p. 69.
21 Cf. UNAMUNO, Miguel de. Diario intimo. Op. cit., p. 374.
222 Cf. Ibid., p. 384.
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No quieras ser algo en nada;
Para venir a serlo todo,
No quieras ser algo en nada;

Para venir a saberlo todo,

No quieras saber algo en nada;
Para venir a lo que gustas,
Has de ir por donde no gustas;

Para venir a lo que no sabes,
Has de ir por donde no sabes;
Para venir a lo que no posees,
Has de ir por donde no posees;
Para venir a lo que eres,

Has de ir por donde no eres.

Cuando reparas en algo,

dejas de arrojarte al todo;

porque, para venir del todo al todo,
has de negarte del todo en todo;

y cuando lo vengas del todo a tener,
has de tenerlo sin nada querer,
porque, si quieres tener algo en todo,
no tienes puro en Dios tu tesoro??,

Y es que cuanto mds sale el hombre de sus apegos, mds entra
Dios en él con toda su riqueza. “Despdjate de lo humano para
quedar con lo divino que en ti hay, para desnudar lo divino, y
lo humano en ti es lo que crees y llamas tu yo. Por debajo y por
dentro de tu conciencia de ti mismo estd tu conciencia de Dios,
de Dios en ti"?*,

Habiendo explorado las tendencias culturales que estin en
la base de la problemdtica que nos proponemos estudiar desde el
punto de vista filoséfico, y sabiendo que tras el activismo se oculta

228 SAN JUAN DE LA CRUZ. Para venir a gustarlo todo, Poesfas, Obras
completas. Editorial de espiritualidad, Madrid, 1993, pp. 89-90.
24 JNAMUNO, Miguel de. Diario intimo. Op. cit., p. 390.
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una abismal inseguridad de la que se pretende escapar a través de
las ocupaciones o el aturdimiento que brindan las distracciones,
pongdmonos manos a la obra.
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"Aturdirse en el trabajo;
he aqui la dltima mdxima del mundo”,
Miguel de Unamuno, Diario intimo.

Una agonia sobria

DESPUES DE HABER trazado una panordmica del entramado cul-
tural en el que transcurren hoy nuestras vidas, penetremos en el
objeto propio de nuestro estudio, la adiccién al trabajo, y pregun-
témonos qué situaciones ocultas acontecen en el alma de quienes
se han entregado por completo a sus labores.

La mds obvia de las respuestas a la crisis ocasionada por la
mentalidad nihilista que antes expusimos ha sido la angustia,
pero no una angustia desesperada y dramdtica a la manera de
los existencialistas, sino una angustia tranquila, una agonia sose-
gada®®, sobria, que se parece mds a la “desesperacién tranquila”
o “callada” de Kierkegaard o al amor fati de Nietzsche, que es lo
propio de quien acepta el nihilismo como ndcleo interno de la
condicién humana®*.

No son ya los tiempos de las conmociones espirituales de los
calvinistas ni de los desgarramientos interiores de los existencialis-
tas, ahora vivimos en una época de acomodacién a la contingen-
cia. Pero, aunque muchos hombres se hayan habituado a ella y ya
ni siquiera aspiren a trascender, no por eso dejan de experimentar
que en ocasiones el suelo se hunde bajo sus pies, que no pisan un
suelo firme, sino que todo es movedizo, voldtil e inestable. Hoy la
angustia adopta la forma de “inseguridad psicolégica”*, prueba

25 Cf. ARANGUREN, J. L. L. Sobre imagen, identidad y heterodoxia,
Obras Completas 3. Trotta, Madrid, 1995, p. 451.

26 Cf. ARANGUREN, J. L. L.: Implicaciones de la filosofia en la vida
contemporanea, Obras Completas 2. Trotta, Madrid, 1994, p. 548.

227 ARANGUREN, J. L. L.: El Protestantismo y la Moral, Obras Completas
2. Trotta, Madrid, 1994, p. 67.
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de lo cual es la propensién de tantas personas a entregarse a puros
estados de dnimo.

Si reflexiondramos a la manera de Heidegger dirfamos que
estar en el mundo es estar sustentado, sentirse en casa, bajo techo,
abrigados, a salvo. Pero los vaivenes y las exigencias del mundo
contempordneo hacen que ese mundo me genere angustia porque
lo siento extrafio, o sea que, en lugar de ser la morada que me
sustenta, es una amenaza que me acongoja.

Antes, esa angustia se mitigaba por la contemplacién de la
verdad®”®, pero como nuestra época ha destruido el interés por la
verdad, las esencias y los ideales, el hombre intenta atemperar esa
dolorosa sensacién huyendo, buscando algin refugio, que en los
tiempos que corren suele ser el trabajo. Puede que ese no sea el
mejor remedio, pero es que el muchos encuentran para atenuar
su desesperanza.

Pedro Lain Entralgo, en un sustancioso ensayo titulado “El
ocio y la fiesta en el pensamiento actual”, escribe que hoy impera
la religion del trabajo, que hemos endiosado hasta tal punto nues-
tros quehaceres y actividades que vivimos para trabajar. El antiguo
vivia negocioso para tener ocio, para “ejercitarse en la contempla-
cién intelectual de la belleza, la verdad y el bien™**, logrando asi
su mds alto ennoblecimiento; ahora, en cambio, muchos trabajan
para aturdirse.

Josef Pieper, en vista de lo anterior, comenta en Ocio y cul-
10,”*° que vivimos en un “mundo laboral” que ni entiende ni quie-
re entender la vita contemplativa, pues ha encadenado el trabajo a
la légica de la utilidad, motivo por el cual el ocio solo cobra senti-
do en tanto renovacion de fuerzas para continuar “produciendo”.
De ahi que la cultura del trabajo en la cual vivimos sea una cultura
de la agitacion, la desazdn, el esfuerzo, los negocios y los empenos

28 Cf. SANTO TOMAS DE AQUINO: Suma Teoldgica, I-Il, 38, 4.

228 | AINENTRALGO, P.: «<El Ocio y la fiesta en el pensamiento actual», en
Obras: Ensayos y articulos, Plenitud, Madrid, 1965, p. 1107.

20 Cf. LECLERQ, J. y PIEPER, J.: De la vida serena. Rialp, Madrid, 1965,
p. 116. Alli Jacques Leclerq escribe Elogio de la pereza 'y Josef Pieper
Ocio y culto, pp. 41-113. Sobre esta misma tematica puede leerse tam-
bién: RUSSELL, B.: In praise of idleness and other essays, W. W. Norton
& Company, New York, 1935.
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y, por tanto, ajena a la vida interior, al reposo, la serenidad, la
contemplacién y la lucidez, lo que hace que sea distante del auto-
conocimiento, el encuentro, el amor, y la acogida.

El mundo de la actividad delirante es un mundo hueco, ca-
rente tanto de sentido de lo humano como de lo sagrado; solo sabe
agitarse para producir o para divertirse, puesto que al carecer de
sentido de lo sobrenatural no sabe de celebraciones, cultos, ritos y
solemnidades, ni siquiera de festejos, sino Gnicamente de jolgorios
y algarabias.

Tiempo vacio

Byung-CHuL Han ha dicho que hoy vivimos en una época en la
que no hay fiestas; pareceria que si, que tal vez hay demasiadas,
a toda hora y en toda parte, pero no es asi porque, estrictamente
hablando, la idea de fiesta estd ligada a lo divino, y como hoy
los hombres solo saben trabajar y producir, sin ser capaces de de-
tenerse, ya no viven con Dios. Al hacerse siervos del trabajo y
haber absolutizado el rendimiento perdieron el zempo sublime,
el tiempo colmado de sentido, para quedarse Gnicamente con el
tiempo laboral, un tiempo vacio de contenido biografico, el de la
aceleracion, la produccién y la rentabilidad®’.

La palabra fiesta procede del adjetivo latino -festus, -a-, -um,
término emparentado con el vocablo feria, ambos de origen reli-
gioso*®. El tiempo destinado para el culto era denominado feriae
y a los actos que se llevaban a cabo durante ¢l los llamaban feszus.
Dichas celebraciones eran realizadas en un lugar consagrado a la
divinidad, al que se referfan con el término fanum, de manera que
para “festejar”, o sea, adorar a los dioses, se suspendian momentd-
neamente las actividades laborales o pro-fanas.

Se entiende entonces que para que haya fiesta en sentido pro-
pio es preciso hacer una pausa para dedicarle tiempo a Dios, sin lo

281 Cf. HAN, Byung-Chul. La sociedad del cansancio. Herder, Barcelona,
2019, pp. 103-107.

282 CF. COROMINAS, J., y PASCUAL, J. A. Diccionario Critico etimolégico
castellano e hispanico 2, Op. cit., p. 893.
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cual no habri ni fiesta ni celebracidn, inicamente entretenimientos
y distracciones profanas, o sea desligadas de lo sagrado, lo que de
manera exacta puede ser llamado evento, un acontecimiento que
ocurre en la temporalidad y con las caracteristicas propias de la so-
ciedad actual, esto es, en medio de la agitacién, la estridencia y el
ruido, por eso son profanas, porque lo sublime, por lo menos en
el cristianismo, estd hecho de recogimiento. La celebracién propia-
mente dicha es manifestacién de la riqueza interior y, por lo tanto,
de intensidad espiritual y estd siempre acompanada de una rituali-
dad solemne, en cambio el actual evento “ha perdido toda referen-
cia a lo divino, a lo santo, al misterio, a lo infinito, a lo superior, a lo
sublime”** y ha perdido por ese motivo toda capacidad de re-crear.

El vivir a toda hora negocioso y sin vida interior caracteristica
del mundo profano, sin destinar un tiempo para trascender, para
encontrarse con Dios, consigo mismo y con la comunidad, nos
permite comprender lo que pudo haber tras estas palabras de un
alumno norteamericano del Dr. Viktor Frankl: “Tengo 22 afos.
Poseo un titulo universitario, tengo un coche de lujo, gozo de
total independencia financiera y se me ofrece mds sexo y prestigio
del que puedo disfrutar. Pero lo que me pregunto es qué sentido
tiene todo esto”?*.

A los 22 afios ya este chico estaba graduado y bien situado so-
cialmente; era como muchos hombres y mujeres de hoy a los cua-
les se les puede aplicar una cancién del cabaretista vienés Helmut
Qultinger en la que dice: “No tengo ni la menor idea de adénde
voy, pero desde luego voy a toda mdquina”*.

En la Universidad Estatal de Idaho se presentaron numerosos
intentos de suicidio, razén por la cual resolvieron encuestar a 60
de esos alumnos. La mayoria manifestaba que no le encontraba
ningun sentido ni a su vida ni a lo que hacfan; lo mds llamativo
es que 56 de ellos gozaban de excelente salud, eran de buena po-
sicién socioecondmica, tenfan buenas calificaciones y una activa
vida social. Materialmente lo tenfan todo resuelto y, sin embargo,
no se sentfan satisfechos.

23 Cf. HAN, Byung-Chul. La sociedad del cansancio. Op. cit., p. 118.
234 FRANKL. Viktor. Ante el vacio existencial. Herder, Barcelona, 2010, p. 35.
25 pid,, p. 90.
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Pero no solo la juventud norteamericana vivia semejante
desorientacién. Rolf von Eckartsberg, del Departamento de Re-
laciones Sociales de la Universidad de Harvard, realizé una inves-
tigacién entre exalumnos de aquella casa de estudios que llevaran,
por lo menos, veinte afos de graduados, muchos de ellos perso-
najes reconocidos, hombres de negocios exitosos y todos con un
elevado nivel de ingresos y, sin embargo, 25 de los 100 encuesta-
dos manifestaron que no estaban satisfechos, todo lo contrario,
sentian que, a pesar de todos sus logros, su prestigio y sus bienes,
la inconsistencia corrofa sus vidas. Por mds prominentes que fue-
ran, sentian que les faltaba lo mds importante, ese porqué del
que hablaba Einstein cuando dijo: “Quien siente su vida vacia
de sentido, no solamente es desgraciado sino apenas capaz de
sobrevivir.”?*¢. Admitian que habian conseguido muchas de sus
metas, pero se quejaban que “les faltaba una tarea especial en la
vida, una actividad en la que pudieran hacer una contribucién
Unica e insustituible”’, sentian que, aunque materialmente lo
tenfan todo, carecian de una vocacién y unos valores personales
que los sostuvieran.

Un estudio semejante hizo la Universidad de Michigan con
1.533 personas para saber qué tan satisfechos estaban en el trabajo
y cudl era su motivacién fundamental. El salario resulté estar en
quinto lugar y lo que mds echaban de menos era una labor que les
interesara y que dotara de sentido a sus vidas. La mayoria expresa-
ron que tenfan cubiertas sus necesidades bsicas, pero que no con-
taban con una motivacién que hiciera menos penosas sus fatigas.

El hallazgo en Estados Unidos de unos jovenes y unos adultos
entregados de lleno a sus profesiones y devorados por un senti-
miento de vacuidad sembré en Frankl la duda de si se trataba de
un problema exclusivo de paises capitalistas, inquietud que pudo
despejar gracias a los aportes del Dr. Osvald Vymetal, director de
la Clinica Psiquidtrica Universitaria de Olmiitz, en Checoslova-
quia, y de la Dra. Christa Kohler, de la Universidad Karl Marx

de Leipzig, ambas instituciones marxistas, quienes le permitieron

26 FRANKL, Viktor. La voluntad de sentido. Herder, Barcelona, 2008, p. 37.
27 FRANKL, Viktor. Psicoanélisis y existencialismo. Fondo de Cultura Eco-
némica, México, 2021, p. 40.
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comprobar que también el vacio existencial estaba presente en el
bloque socialista.

Quedaba por aclarar si dicha problemdtica era propia de na-
ciones del primer mundo, lo que pudo hacer con la ayuda del
profesor Klitzke, quien realizé un estudio en el que revelaba que
mientras la gente mds modesta de Tanzania vivia tranquila e in-
cluso alegremente, entre la juventud universitaria se estaba impo-
niendo la frustracién existencial.

Esa enfermedad infecciosa que es la sensacién generalizada
de futilidad, ha sido inoculada por la educacién, pues del mismo
modo que hay un nibilismo intelectual, hay también un nibilismo
vivido que tal vez no influye tanto en el “hombre de la calle”™®
(cuya comprension de la realidad no estd sujeta a los sesgos de
alguna escuela de pensamiento) como en quienes han alcanzado
cierto nivel de formacién académica y que consiste en la negacién
del sentido y en la experiencia de vacio interior*.

Neurosis masiva

LA CRECIENTE DIFUSION de la falta de sentido ha llegado a con-
vertirse en una neurosis masiva®®, que es a lo que Frankl se refiere
cuando escribe: “vivimos en una época caracterizada por un sen-
timiento de falta de sentido™*!, carencia que genera un enorme
sufrimiento®?. Frankl distingue entre neurosis en sentido estricto
y neurosis en sentido amplio. Propiamente neurosis es toda en-
fermedad primariamente psicgena. Sin embargo, existen estados
parecidos a las neurosis, en los cuales alguna situacién afecta al
psiquismo. Es lo que sucede, por ejemplo, en las enfermedades
funcionales, que en el fondo no son mds que neurosis reactivas.
Estas no son neurosis psicégenas, es decir, orgénicas, sino desen-
cadenadas por un determinado problema que deviene en crisis

28 FRANKL, Viktor, La voluntad de sentido. Op. cit., p. 33.

29 Cf. Ibid., p. 135.

20 Cf. FRANKL, Viktor. Ante el vacio existencial. Op. cit., p. 133.

2 FRANKL, Viktor. La presencia ignorada de Dios. Herder, Barcelona,
1994, p. 106.

242 Cf, FRANKL, Viktor. Ante el vacio existencial. Op. cit., p. 9.
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existencial, la mayorfa de las veces larvada®®, ya que en ocasiones

ni siquiera genera angustia, es mds, puede encubrirse tras un man-
to de placer, por eso el adicto al trabajo generalmente aduce que
su labor le resulta agradable.

Las neurosis en sentido estricto son individuales, pero en sen-
tido paraclinico puede también hablarse de neurosis colectivas®*,
aquellas que se originan en una patologfa epocal, en la morbosi-
dad mental de un determinado momento histérico; es por eso que
la culpa era la preocupacién preponderante en los afios veinte del
siglo pasado, mientras que hoy se refiere més bien a la salud corpo-
ral, al trabajo profesional y a los compromisos financieros, puesto
que el temor a no alcanzar el estilo de vida que se desea o a perder
el que se ha conquistado es motivo de estrés. Frankl sintetiza esta
idea del siguiente modo: “una generacién que no hizo lo que debia
haber hecho, tenia culpa. Una generacién que no sabe lo que debe
hacer, tiene angustia”®.

Esa patologia epocal no es solo una simple enfermedad, es un
modo de ser hombre en un determinado momento. Del mismo
modo que una depresién enddgena se debe a un bajén vital, la
neurosis colectiva representa una tensién existencial que lleva a
experimentar una asfixiante sensacién de insuficiencia.

Partiendo de la obra de Martin Heidegger, Frankl distingue
entre el andlisis del existir, que se centra en el modo de ser-en-el-
mundo, y el andlisis existencialP*°, que apela a lo mds propiamente
humano, es decir, a la potencia resistente del espiritu, de modo
que la persona sea capaz de distanciarse de todas aquellas influen-
cias que lo impregnan para ser él mismo.

%3 | a expresion “larvada” la emplea Viktor Frankl para hacer referencia
a la manera como se enmascara la depresion enddgena, segun él,
bajo el cuadro de obsesiones escrupulosas en los afios veinte y poste-
riormente escondida en las fobias, la hipocondria y representaciones
angustiosas, por eso el pensamiento enddgenodepresivo gira hoy en
torno a la salud corporal y al trabajo profesional. Cf. FRANKL, Viktor.
Teoria y terapia de las neurosis. Iniciacion a la logoterapia y al analisis
existencial. Herder, Barcelona, 2008, p. 83.

24 Cf. Ibid., p. 82.

%5 |bid., p. 184.

246 Cf. Ibid., p. 88.
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Esa apelacion a lo espiritual®”, a lo propiamente personal, es

la logoterapia, que busca conducir hacia la identificacién de aque-
llo que genera angustia, para que al objetivarlo la persona sea capaz
de tomar distancia y liberarse. Dicho de otro modo, la logoterapia
pretende que la persona aprenda a mirar con valentia esas cosas
que la angustian y obsesionan para que sea capaz de superarlas.

Las influencias sociales pueden llegar a producir neurosis
colectivas, que no ocasionan alteraciones estructurales de érga-
nos sino #rastornos funcionales, cuyo comin denominador es la
angustia de expectativa que suele encerrar a la persona en un cir-
culo vicioso, en cuanto por temor a enfrentar alguna situacién
dolorosa, que puede ir desde la soledad hasta relaciones familiares
disfuncionales, se refugia en el trabajo con la esperanza de escapar
momentdneamente de su realidad, lo que por supuesto la desgasta
psiquicamente. Esperando sobreponerse a lo que le causa dolor se
lesiona interiormente entregdndose a eso que elige como tabla de
salvacién. Rehuyendo lo que la hace sufrir, la persona se dedica
desmesuradamente a una actividad que no colma sus aspiraciones,
lo que provoca la sensacién de frustracion existencial.

Por frustracién existencial entiende Frankl el no conseguir
hacer realidad la voluntad de sentido, esa exigencia caracteristica
del hombre que le lleva a anhelar que su vida esté tan llena de
significado como sea posible, pero que debido a la neurosis masiva
que no admite la posibilidad de encontrar algtin sentido, sume a
la persona en un abismal sentimiento de vacio. Primero aparece
una sensacién de carencia de sentido, que cuando se acrecienta
deviene en desesperanza de hallarlo, y finalmente su negacién, que
es en lo que en sentido estricto consiste la frustracion existencial’*®.

Dicha frustracién no es patoldgica, sino potencialmente pa-
tégena, pero por frustrar el hallazgo de un sentido para la vida
desencadena una neurosis nodgena, aquella que surge cuando se
estd bajo la tensién de un conflicto moral de conciencia o bajo la
presién de un problema personal y no se cuenta con el soporte de

%7 | a palabra “espiritual” en la obra de Frankl no tiene una connotacién
religiosa, sino que hace referencia a la dimension especificamente
humana, esto es, a lo estrictamente personal o biografico.

28 Cf. FRANKL, Viktor. Psicoanalisis y existencialismo. Op. cit., p. 39.
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algtin referente espiritual, es decir, es aquella que prolifera cuando
hay un vacio existencial.

Contenido biografico

Soro s1 sk llena el vacio existencial serd posible la superacién
de las neurosis nodgenas, la mayoria de las cuales son causadas
por un sentimiento de carencia de sentido™ o, si se quiere, de un
contenido™® que le ofrezca al hombre un soporte interno, moral
y espiritual®, sea porque no se ha encontrado o porque se haya
perdido debido a un fracaso, por ejemplo, afectivo, y para ello el
camino es aquel que pasa por la dimensién espiritual.

Quien no cuenta con ese soporte no solo vive a la intemperie,
sino que es el mds vulnerable de todos los hombres. Mds atn, la
falta de dicho puntal es lo que provoca que se invente tablas de
salvacién absurdas, por ejemplo, vivir para trabajar, que es ape-
nas sobrevivir, negindose la posibilidad de crecer personalmente
y de disfrutar la vida. El que vive de este modo no es mds que
un “caddver viviente”*?, y lo es porque convierte en fin lo que es
solo un medio, es decir, en cuanto el trabajo deja de ser medio
para alcanzar unos objetivos y se convierte en el centro de la vida,
reduciendo al ser humano a la categoria de muerto viviente, cuya
vitalidad ese reducida a simple medio de produccién®?.

Segun Frankl hay tres caminos principales a través de los cua-
les puedo descubrir el sentido de la vida y llenarla de contenido:
servir, amar'y sufrir>*. Puedo realizarme entregdndome a una cau-
sa o sirviéndole a alguien; puedo colmarse mi vida de sentido en
el amor a una persona, cuando la vivencio en su unicidad y singu-

29 Cf. Ibid., pp. 38-39.

20 Cf. FRANKL, Viktor. Ante el vacio existencial. Op. cit., p. 13.

%L Cf. FRANKL, Viktor. EL hombre en busca de sentido. Herder, Barcelona,
1994, p. 72.

%2 bid., p. 74.

28 Cf. FRANKL, Viktor. A pesar de todo, decir si a la vida. Plataforma
editorial, Barcelona, 2016, p. 28.

24 Cf. FRANKL, Viktor. EL hombre en busca de sentido. Op. cit., p. 109.
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laridad; y también cuando me enfrento a un destino irrevocable®”

como una enfermedad incurable, en cuanto las situaciones limite
me dan la oportunidad de modificar mis actitudes. La forma en
que un ser humano se relaciona con quienes le rodean, el modo
como se comporta ante las limitaciones de la vida y la manera de
asumir el sufrimiento, pueden llenar la vida de contenido al darle
una orientacion significativa.

Para expresarlo con palabras del Papa Francisco, la “autorre-
ferencialidad” nos aisla y nos empobrece. Este repliegue sobre no-
sotros mismos y sobre nuestras cosas puede manifestarse o bien en
el esfuerzo prometeico de quien solo confia en sus propias fuer-
zas y por eso no cuenta con los otros, o puede traducirse en un
funcionalismo repleto de actividades, estadisticas, planificaciones
y evaluaciones®® con las cuales intenta sofocar su vacio interior.

La autorreferencialidad hace que nos dediquemos a mirarnos,
a ver lo que nos falta y a quejarnos de lo que no tenemos. “Enton-
ces cedemos a la tentacién del ‘jojald!’: jojald tuviera ese trabajo,
ojald tuviera esa casa, ojald tuviera dinero y éxito, ojald no tuvie-
ra ese problema, ojald tuviera mejores personas a mi alrededor!...
Pero la ilusién del “ojald” nos impide ver lo bueno y nos hace
olvidar los talentos que tenemos™ .

La autorreferencialidad nos lleva a vivir acumulando para
estar bien en lugar de hacer el bien, sin embargo, el que inicamente
se preocupa por lo suyo sin mirar al necesitado lo Gnico que halla-
rd finalmente serd soledad y vacio. No hay nada mds empobrece-
dor que la indiferencia, el egoismo y la pasividad, por eso “la ma-
yor pobreza que hay que combatir es nuestra carencia de amor. La
mayor pobreza para combatir es nuestra pobreza de amor”?®. De
ahi que es posible abundar en bienes y ser influyente socialmente,
pero estar desperdiciando la vida y ser humanamente pobre.

25 Cf. FRANKL, Viktor. La voluntad de sentido. Op. cit., p. 229.

26 Cf. FRANCISO. Exhortacion apostdlica Evangelii Gaudium, n. 94.95.

%7 Cf. FRANCISO. Homilia en la Jornada Mundial de los pobres, 15 de
noviembre de 2020, en: https://www.vatican.va/content/francesco/
es/homilies/2020/documents/papa-francesco_20201115_ome-
lia-giornatamondiale-poveri.html [Consultado el 7 de junio de 2022].

%8 fdem.
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Esta reflexion le permite concluir al Papa que es el servicio el
que da sentido a la vida y hace fructificar nuestros talentos, y que
“al final de la vida, en definitiva, se revelard la realidad: la aparien-
cia del mundo se desvanecerd, segin la cual el éxito, el poder y el
dinero dan sentido a la existencia, mientras que el amor, lo que
hemos dado, se revelard como la verdadera riqueza. Todo eso se
desvanecerd, en cambio el amor emergerd™*>’.

Autotrascendencia

Lo oruesTo A la autorreferencialidad seria la autotrascendencia,
término con el que Frankl alude al hecho de que la persona apunte
en todo momento.

Por encima de si mismo, hacia algo gue no es él mismo, hacia
algo o hacia un sentido que hay que cumplir, 0 hacia otro ser
humano, a cuyo encuentro vamos con amor. En el servicio a
una causa o en el amor a una persona, se realiza el hombre a si
mismo. Cuanto mas sale al encuentro de su tarea, cuanto mas
se entrega a su companfero, tanto mas es él mismo hombre, y
tanto mas es si mismo. Asi pues, propiamente hablando sélo
puede realizarse a si mismo en la medida en que se olvida de
si mismo, en que se pasa por alto a si mismo?e°,

Apuntar por encima de si mismo es contar con un propésito,
de ahi que, por mds activa que sea la vida de alguien, si no tiene
un propdsito, un norte existencial, ontolégicamente serd como si
ya estuviera muerto; en cambio, quien cuenta con un objetivo y
es capaz de equilibrar accién y contemplacién, ese que se regala
a si mismo momentos de vida pasiva®' para entregarse al goce
de experimentar la belleza del arte o la naturaleza, asi como de
encontrarse con los suyos y con Dios, ese logrard saborear la vida.

%9 {dem,
20 FRANKL, Viktor. Ante el vacio existencial. Op. cit., p. 17.
%1 Cf, FRANKL, Viktor. EL hombre en busca de sentido. Op. cit., p. 70.
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La adiccién al trabajo no es mds que un grito desesperado pidien-
do auxilio, porque la desolacién ha llevado al hombre a refugiarse
en un burladero que no le proporciona paz ni plenitud, por eso lo
que hay que intentar y conseguir es penetrar en el espiritu, porque
solo asf serd capaz de determinar hasta qué punto se dejard influir
por las circunstancias. Dicha penetracién en el espiritu es obra de
la conciencia, que es ¢/ drgano del sentido y que podriamos definir
como “la capacidad de rastrear el sentido Gnico y singular oculto
en cada situacién™.

Actualmente, el problema radica en que el hombre existen-
cialmente frustrado no encuentra nada con lo que pueda llenar el
vacio existencial, ni siquiera sabe qué hacer con el poco tiempo li-
bre que pueda tener. Por eso la mejor manera de hacerle frente a la
vida es tener algo por lo que valga la pena vivir, alguien con quien
compartir y Alguien en quien creer. Es preciso, entonces, contar
con algo que nos interese de verdad y con lo cual podamos com-
prometernos, porque solo es posible sobrevivir si nos orientamos
hacia el futuro, si nos sentimos llamados a cumplir una tarea y si
contamos con alguien con quien podamos transitar la vida. De no
ser asf, lo més légico es que prolifere la triada que se compone de
depresién, adiccién y agresién, un céctel que ficilmente conduce
a dependencias, violencia contra otros o suicidio®®.

Una y otra vez cita Frankl una frase de Nietzsche en £/ Ocaso
de los idolos: “Quien tiene algo por qué vivir, es capaz de soportar
cualquier c6mo™*%*. Partiendo de esta cita plantea el tema de la
finalidad de la vida en un doble sentido, primero, como una senda
que tiene un término, con lo cual se refiere a la provisionalidad de
la existencia; y, segundo, lo que mds nos interesa ahora, como una
meta por alcanzar.

Ortega y Gasset afirma que “hay una vocacién general y co-
mun a todos los hombres. Todo hombre, en efecto, se siente lla-
mado a ser feliz; pero en cada individuo esa difusa apelacién se

22 FRANKL, Viktor. Ante el vacio existencial. Op. cit., p. 31.

%3 Cf.FRANKL, Viktor. Logoterapiayanalisis existencial. Herder, Barcelona,
2018, p. 194.

%4 NIETZSCHE, Friedrich. ELl ocaso de los idolos. Greenbooks editores,
2021, aforismo 12. Cf. FRANKL, Viktor. EL hombre en busca de sentido.
Op. cit., p. 78.
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concreta en un perfil mds o menos singular con que la felicidad se
presenta’*®. Segin Ortega, la felicidad se relaciona directamente
con las ocupaciones de cada hombre, es por eso que aclara que
mientras a los animales les es dado el repertorio invariable de su
conducta, sin tener que preocuparse por lo que van a hacer, por-
que los instintos les resuelven ese asunto, el hombre si debe pre-
guntarse qué debe hacer. Un animal no se ocupa de esto o de lo
otro, porque sus instintos les resuelven ese asunto; pero como el
hombre perdié gran parte de sus instintos, la existencia se le pre-
senta como un pavoroso vacio, sin que sepa de antemano c6mo
actuar. Por eso debe inventarse sus quehaceres, muchas veces de
manera urgente para resolver los problemas que se le presentan. A
veces, incluso, no tendrd mds remedio que escoger, preferir unas
ocupaciones, postferir otras y renunciar a algunas. De esa manera
va llenando su existencia con ocupaciones.

La vida nos impone una serie de necesidades ineludibles, que
hemos de afrontar ineluctablemente. Para satisfacerlas nos vemos
obligados a emplear diversos medios, tomados unos del medio en
el cual nos movemos, inventados otros; es por eso que la vida es
una faena poética, en la que cada uno se va delineando a si mismo.

Los demds seres vivientes viven sin mds, se dejan vivir, el hom-
bre “tiene que dedicarse a vivir’®®, se tiene que entregar a determi-
nadas ocupaciones, lo que supone, al mismo tiempo, un privilegio
y un tormento. Muchas de las tareas que nos impone la vida son
“ocupaciones forzosas™®, faenas que por su gusto el hombre no
ejecutaria, ocupaciones enojosas, impuestas por la necesidad, que
en ocasiones magullan nuestra existencia, “por eso las llamamos
‘trabajos’.”*%®. De hecho, en la antigua Roma a esas ocupaciones se
las conocia como trepalium, atroz tormento, pasar trabajos.

Lo que mds nos atormenta de esos trabajos incémodos es que
acaparan casi todo el tiempo de nuestra vida, impidiendo que nos
dediquemos a eso que sentimos que debemos ser. “Cuando al-
guien nos dice que ‘estd muy ocupado’, suele darnos a entender

%5 ORTEGA'Y GASSET, José. Prélogo a Veinte afios de caza de mayor, del
Conde de Yebes, Obras Completas VI. Taurus, Madrid, 2006, p. 273.

%6 |bid., p. 270.

%7 bid., p. 272.

%8 bid., p. 272.

94



Angustias encubiertas

que tiene en suspenso su verdadera vida, como si realidades ex-
tranjeras hubiesen invadido sus dmbitos y la hubiesen desalojado.
Hasta tal punto es asi, que quien trabaja lo hace con la esperanza,
mds o menos tenue, de ganar con ello un dia la liberacién de su
vida, de poder en su hora dejar de trabajar y... comenzar de ver-
dad a vivir’*®. Lo cual manifiesta que el hombre suena con otra
figura de vida en la que sienta que no estd perdiendo su tiempo,
sino gandndolo, llendndolo satisfactoriamente.

Mientras las ocupaciones forzosas hacen que tengamos la sen-
sacioén de estar malogrando nuestro tiempo, existe otra manera de
vivir, sin imposiciones forasteras, en la que nos podemos entregar
alo que nos gusta y hace que la vida sea deliciosa, eso a lo que inti-
mamente nos sentimos llamados, la vocacién. Ejercitamos las ocu-
paciones trabajosas por necesidad o para conseguir determinados
resultados utiles, pero cabe también entregarnos a la realizacién de
“ocupaciones vocacionales”° en las que sentimos complacencia y
sin que necesariamente reporten algiin rendimiento. De las ocu-
paciones forzosas quisiéramos deshacernos, pero las ocupaciones
vocacionales desearfamos que no concluyeran nunca, porque nos
hacen felices, por eso Ortega las llama “ocupaciones felicitarias™”".

En cada persona suelen combatir ambos tipos de ocupacio-
nes, las que nos quitan tiempo para poder ser nosotros mismos, y
aquellas en las que sentimos regusto, esas en las que se puede irse
haciendo realidad nuestro auténtico yo.

La palabra ocupacién®? es reveladora porque descubre la vida
como algo vacio que debe ser ocupado o llenado dedicindonos
a ello. Quienes tienen la oportunidad de dedicarse a quehaceres
elegidos y afines a su vocacién encuentran mds fécilmente en su
trabajo una fuente de realizacidn personal. Lamentablemente para
muchas personas el trabajo es una carga que oprime su existencia
y no contribuye al florecimiento personal, por eso urge rehumani-

%9 bid., pp. 272-273.

20 |bid,, p. 273.

7 |bid,, p. 273.

22 | a palabra “preocupacion” indica una ocupacion previa. Los latinos
emplearon para ello la expresion cura (cuidado), Heidegger emplea el
vocablo Sorge, y Ortega, preocupacion, todos ellos aludiendo a la anti-
cipacién. Cf. MARIAS, Julian. La felicidad humana, Op. Cit., p. 196-197.
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zar’” nuestras sociedades con legislaciones laborales que le permi-
tan a las personas contar con el tiempo necesario para cultivarse
y con proyectos educativos que las lleven a vivir en armonia y a
conferirle a su ser “densidad significativa™%.

Cuando la vida estd en equilibrio interno y los quehaceres
cuentan con un contenido programdtico, es mucho mds ficil des-
cubrir los aspectos positivos de la accién humana. El trabajo es
un camino de personalizacién, puesto que, como decian Marx y
Engels, “el hombre mismo se diferencia de los animales a partir
del momento en que comienza a producir sus medios de vida™7>.
Mediante el trabajo se obtienen los necesario para la subsisten-
cia, se transforma el mundo, se construye la cultura y se logra la
autorrealizacién del hombre ya que permite el despliegue de las
capacidades humanas, los ideales e intereses™.

El trabajo es motor de la historia, en cuanto el fruto de los es-
fuerzos humanos no es tinicamente la satisfaccién de las necesida-
des, sino también la humanizacién progresiva. A través del trabajo
la persona se sita en la comunidad y contribuye a su edificacién.
Permite tejer relaciones, prestar servicios, beneficiar a los demds y
desarrollar las propias capacidades.

Metas y movil

EL PrOBLEMA DE la adiccién se presenta, por tanto, cuando el
trabajo es rotalizado, como dice Erich Fromm, lo cual supone una
fragmentacién existencial, en cuyo fondo se encuentra una “ten-
dencia a la muerte y a lo destructivo””, cuando la preservacién de

73 Para profundizar en el concepto de “rehumanizacién” véase: CANAS
FERNANDEZ, José Luis. Antropologia de las adicciones. Op. Cit.,
pp. 435-496.

e Cf. FRANKL, Viktor. FRANKL, Viktor. A pesar de todo, decir sf a la vida.
Op. Cit., p. 60.

75 MARX, K.y ENGELS, F. Laideologia alemana. Pueblos Unidos - Grijalbo,
Montevideo — Barcelona, 1974, p. 19.

276 Cf. AMENGUAL, Gabriel. Antropologfa filoséfica. Biblioteca de Autores
Cristianos, Madrid, 2007, p. 292.

27 Cf. FROMM, Erich. EL amor a la vida. Paidés, Barcelona, 2011, p. 193.
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la vida exige la integracién del todo. La absolutizacién del trabajo
desemboca en una vida inauténtica, a la que se le debe hacer frente
cultivando el arte de vivir, aquel que nos ensena que la unidad es
el supremo principio.

Con los planteamientos de Frankl podriamos hacer una dis-
tincidn que nos permita comprender por qué personas de tanta re-
sonancia como aquellos exalumnos de Harvard se lamentaban de
haber logrado mucho, pero sentirse vacios. Dos conceptos pueden
sernos utiles, metas, en plural; y mdvil, en singular.

Uno puede proponerse diversos objetivos en la vida e irlos
consiguiendo: hacer una carrera, encontrar un buen trabajo, ser
reconocido, bien remunerado e ir ascendiendo, casarse con una
buena persona y formar una familia, tener una casa acogedora y
bien situada, conducir un buen auto, viajar, etc. Estas metas nos
impulsan a actuar en el dia a dia y a irnos realizando progresiva-
mente; pero la vida solo tendrd significado en la medida en que
contemos con una motivacion de fondo, con una meta tltima,
propia, que nos defina, nos sirva de mdvil y nos oriente hacia el
futuro, pero “cuando no tengo un motivo para la felicidad, me
resulta imposible ser feliz”*%.

En una entrevista que Paul Ricoeur le concedié al periédi-
co La Croix cuando cumplié noventa afos, el 26 de febrero de
2003, afirmé que lo que le gustaria legar a las futuras generaciones
serfa la idea de conviccion, entendida como motivacién, pero no
cualquier tipo de motivacién, sino aquella mds intima y personal,
esa que hace que yo sea yo. Es por eso por lo que el mds doloroso
de los fracasos sea tal vez aquel en el cual se vive el triunfo como
derrota e insatisfaccion a causa de la incapacidad de encontrar un
horizonte de realizacién personal®”®.

Las personas necesitan “algo” por qué vivir, sin eso o la exis-
tencia se vuelve un suplicio o sobreviene la muerte. Cuenta Frankl
que en la Universidad de California tuvo algunos alumnos que
habian sido oficiales del ejército de los Estados Unidos y

28 FRANKL, Viktor. Busqueda de Dios y sentido de la vida. Herder, Barce-
lona, 2018, p. 71.

79 Gf. DIAZ, Carlos. Sufrimiento y esperanza se besan. Sinergia, Madrid,
2016, p. 158.
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Se dio la coincidencia de que entre ellos estaban los tres ofi-
ciales que mas tiempo pasaron en carceles norvietnamitas, en
celdas de aislamiento, etcétera, una experiencia inimaginable.
Uno de ellos estuvo recluido hasta siete afios. jSiete afios! Ce-
lebramos un debate abierto cuya conclusidn fue que si hubo
algo gue los mantuvo vivos -y lo mismo se oiré de los deporta-
dos de Stalingrado y de los prisioneros de los campos de con-
centracion- fue saber que algo los esperaba en el futuro. Algo
o alguien. Una persona que se proyecta hacia un sentido, que
ha adoptado un compromiso por él, que lo percibe desde una
posicidn de responsabilidad, tendra una posibilidad de super-
vivencia inconmensurablemente mayor en situaciones limite
que las del resto de la gente normal?8°,

Sin un motivo la vida carece de alicientes e ilusiones, mientras
que, si se encuentra esa personal conviccién, cualquier experien-
cia, por dolorosa que sea, puede ser convertida en una victoria.
Cuando capturaron a Frankl y lo condujeron al campo de con-
centracién habia acabado de escribir su primer libro, Psicoandlisis
y existencialismo, que llevé consigo en el bolsillo interior de su
chaqueta, decidido a conservarlo a toda costa; sin embargo, tan
pronto llegaron al campo, un hombre de las SS les ordené desnu-
darse por completo y dejar en el suelo todas sus pertenencias. Esa
pérdida le caus6 un profundo dolor, pues sintié que nada ni nadie
lo sobrevivirfa, ni un hijo fisico ni un hijo espiritual®®'. Desde ese
instante se propuso reescribir el libro y ese proyecto lo mantuvo
con vida, como él mismo lo relata:

20 FRANKL, Viktor. En el principio fue el sentido. Reflexiones en torno al
ser humano. Paidos, Barcelona, 2000, p. 58.

2L En 1942 el Dr. Viktor Frankl junto con su esposa y sus padres fueron
deportados inicialmente al campo de concentracién de Auschwitz.
Tras la liberacidn se enterd de que ninguno de sus familiares habia so-
brevivido. El temor de gue sucediera aguello fue lo que le hizo albergar
la esperanza de que, ya que no tendria descendencia por lo menos le
sobreviviera su primera obra, Psicoandlisis y existencialismo, a la que
consideraba la quintaesencia de la logoterapia y su primer “hijo espiri-
tual”. Cf. Cf. FRANKL, Viktor. FRANKL, Viktor. A pesar de todo, decir si
ala vida. Op. Cit., pp. 173-177.
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No cabe duda de que mi profundo interés por volver a escribir el
libro me ayudd a superar los rigores de aquel campo. Por ejem-
plo, cuando cai enfermo de tifus anoté en miseras tiras de papel
muchos apuntes con la idea de que me sirvieran para redactar
de nuevo el manuscrito si sobrevivia hasta el dia de la liberacidn.
Estoy convencido de que la reconstruccion de aquel trabajo que
perdi en los siniestros barracones de un campo de concentra-
cion bavaro me ayudd a vencer el peligro de colapso?82,

Para vivir bien no es necesario eliminar todas las tensiones,
sino tener un mévil, solo asf serd posible la satisfaccién vy, todavia
mis, la felicidad, que no es algo que se consiga directamente, ya
que cuanto mds se intenta atraparla mds se escapa; por eso, si se
quiere ser feliz, el primer requisito serd encontrar un motivo, y una
vez conseguido surgird espontdneamente el sentimiento de felici-
dad. La felicidad no se obtiene por autorrealizaciéon ni buscdndola
directamente, sino dando un rodeo que implica necesariamente
el hallazgo de un motivo que nos vincule con una tarea concreta.
Ese mdvil articulard las metas y les dard unidad interna a nuestras
acciones, mientras que sin é| no tendremos mds que una vida ato-
mizada y una dispersién de acciones inconexas. Ese porque hace
que sepamos sobrellevar el cdmo de la existencia, nos confiere forta-
leza interior’®, nos permite vivir sub specie aeternitatis, proyectados
hacia el porvenir, hace que convirtamos los retos en victorias vy, si
fuere necesario, nos hace capaces de morir por unos principios; en
definitiva, es lo que hace que la vida sea significativa.

Por el contrario, la ausencia de un mévil provoca que, aunque
se hayan conseguido muchas metas a lo largo de la vida, se expe-
rimente la frustracién existencial que, como hemos ido viendo, se
resuelve muchas veces neurdticamente.

Para aclarar este tema ain mds, sinteticemos lo que es el mévil
de la vida definiéndolo como lo que anhela la persona en lo m4s
profundo de su ser, por ello el sentido de la vida estd directamente
relacionado con el cumplimiento de ese anhelo?“.

282 FRANKL, Viktor. EL hombre en busca de sentido. Op. cit., p. 104.
%3 Cf. Ibid., p. 75.
%4 Cf. Ibid., p. 103.
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Esa motivacion primaria no debe conducirnos a buscar un
sentido abstracto o genérico de la vida, pues cada uno tiene su
propia misién; mds que preguntar cudl es el sentido de mi vida,
deberfamos escuchar atentamente para saber qué es lo que la vida
inquiere de mi; la inica manera de responder a la pregunta por
el sentido serd respondiendo por la propia vida, y como en ella
pueden darse redefiniciones, también cabrdn rectificaciones de la
trayectoria y, por lo tanto, del significado.

Tanto la definicién inicial como las redefiniciones que puedan
darse en la vida implican un cierto grado de tensién entre lo que se
ha logrado y lo que todavia no se ha conseguido, entre lo que ya se
esy lo que se quiere llegar a ser; tensidon que se incrementa cuando
hay rupturas y fracasos, que bien enfocados no tienen por qué ser
derrotas sino experiencias enriquecedoras, y es que “hasta el mds
profundo fracaso, con su correspondiente sufrimiento, conoce al
menos el deseo de no fracasar siempre ni para siempre, mientras
hay vida hay esperanza™®.

Voluntad de sentido

MIENTRAS EL HOMBRE no se limite a existir, sino que quiera decidir
cémo quiere que sea su vida, siempre podrd trascenderse a si mis-
mo”®*. Como ser libre puede “tomar posicién frente a si mismo,
enfrentarse a si mismo y, con este fin, distanciarse, en primer lugar,
de si mismo™¥. Esa capacidad de autodistanciamiento le permite
trascender, es lo que le otorga la libertad de escoger si se condena
a si mismo a la frustracién o si se da la oportunidad de ser feliz.
“Precisamente alli donde la situacién es irreversible, alli se nos exige
que cambiemos, es decir, que maduremos, que crezcamos, que nos
trascendamos. Y eso es posible hasta el momento de la muerte™®.
Eso es lo que Frankl llama voluntad de sentido, enfrentar la
propia realidad, para rectificar la orientacién y alcanzar una vida lo

25 DIAZ, Carlos. DIAZ, Carlos. Sufrimiento y esperanza se besan. Op. cit.,
p. 165.

26 Cf. FRANKL, Viktor. EL hombre en busca de sentido. Op. cit., p. 125.

%7 FRANKL, Viktor. La voluntad de sentido. Op. cit., p. 152.

28 pid., p. 231.
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mds significativa posible. Por eso se deben desenmascarar todas las
pseudojustificaciones, pues si algo distingue al adicto al trabajo es su
habilidad para la fuga, de ahi que se deba develar todo aquello que
no sea “mds que una pantalla para ocultar conflictos internos™®’.

El adicto al trabajo sabe que se estd excediendo, pero no lo
aceptard ficilmente, dird que trabaja lo “normal” y que mucha
gente hace lo mismo. Podriamos decir que estd adoptando un pa-
trén cultural que le sirve de coartada perfecta. La desmesura lo
convierte en un autémata que se mimetiza con otros autdmatas
y de esa manera encuentra una justificacion social. Inconsciente-
mente concluye que es “normal” transformarse en un autémata
como tantos otros para paliar su soledad, y en el hecho de estar ha-
ciendo lo que muchos hacen halla una excusa y una defensa ante
eventuales reclamos, que seguramente no le hardn los que al igual
que €l son victimas de la misma patologfa social. Mds atin, del he-
cho de que muchos procedan del mismo modo se seguird que eso
es lo que se espera de quien trabaja, que se entregue de la misma
manera que la mayoria lo hace, lo que erige ese comportamiento
en pauta social y declaratoria de compromiso con la organizacién
en la que se estd contratado.

Esta adaptacién dindmica a la estructura social y la menta-
lidad que le es propia constituye el mds grande obstdculo para
superar la adiccién al trabajo, ya que la desmesura se ha conver-
tido en un modo de vida comtn en Occidente, algo asi como el
espiritu de la cultura actual para la que el éxito exterior viene a ser
el bien tltimo de la vida, pero al alto precio de la fatiga crénica y
la soledad. Sintetizando lo que venimos diciendo tenemos que la
frustracién existencial conduce a muchos a refugiarse en su tra-
bajo, pero adicionalmente por un influjo social creciente “todas
las personas normales de hoy experimentan aproximadamente el
mismo impulso al trabajo, pero ademds tal intensidad de esfuerzo
les es necesaria para seguir viviendo™**°.

Es como si el hombre de la tardomodernidad tuviera que tra-
bajar tanto por una obligacién exterior como por una compulsién
intima. El considerar “normal” trabajar en exceso lo ha llevado a

29 FRANKL, Viktor. EL hombre en busca de sentido. Op. cit., p. 99.
20 FROMM, Erich. El miedo a la libertad. Paidds, Barcelona, 2020, p. 396.
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interiorizar de tal manera la presién social que “se ha construi-
do ciertos poderes internos —la conciencia y el deber— que logran
fiscalizarlo con mayor eficiencia de la que en ningiin momento
llegarian a alcanzar las autoridades exteriores.””".

Para quebrar el tipico ensimismamiento del neurdtico, que
se tortura volviendo una y otra vez sobre lo mismo, y restaurar
su capacidad para gozar la vida, lo mejor es ponerse en actitud
de salida, ir al encuentro de lo gratificante, ampliar el horizonte
vital, porque su estrechamiento refuerza la tendencia enfermiza a
autocompadecerse, devaluarse, esconderse y anularse.

Esto dltimo nos permite advertir que las neurosis no6genas
son completamente compensables pedagégica y terapéuticamen-
te, 0 sea, que no son quizds mds que fenémenos de descompen-
sacién, es decir, de compensacion insuficiente, debido a que se
pretende hacer una equiparacién bastante desigual, que es lo que
ocurre cuando la frustracién de la voluntad de sentido quiere ser
compensada mediante la voluntad de poder o su expresién mds
primitiva, la voluntad de tener dinero, o incluso una de mds bajo
nivel, la voluntad de placer*”.

Lo que hace que una persona se refugie en una adiccién
como el trabajo es la perplejidad que le causa una problemdtica
dada, por ello lo mejor para superar tal coyuntura serd robuste-
cerse animicamente. El adicto al trabajo visto desde fuera parece
un individuo auténomo, seguro de si mismo, proactivo y lleno de
energia, pero visto desde dentro es mds bien una persona desam-
parada, abatida, lacerada por la duda y abrumada por su soledad;
por eso se oculta en la rutina de sus actividades diarias, puesto
que en el trabajo constante encuentra alivio, distraccidon, compa-
fifa y reconocimiento®”?,

No hay que buscar a todo trance una profilaxis de las neuro-
sis, ni debemos encaminar nuestros esfuerzos a la simple conse-
cucién de la homedstasis, o sea, hacia la reduccién de la tensién
para alcanzar el equilibrio interno®*; lo que hay que procurar,

21 bid,, p. 398.

22 Cf. FRANKL, Viktor. EL hombre en busca de sentido. Op. cit., p. 106.
25 Cf. FROMM, Erich. EL miedo a la libertad. Op. cit., p. 205.

24 Cf. FRANKL, Viktor. Ante el vacio existencial. Op. cit., p. 198,
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en primer lugar, es robustecernos animicamente, de manera que
seamos capaces de ir hacia el encuentro de valores que nos libren
de la despersonalizacién, y en segundo lugar, procurar trascender,
abrirnos al mundo, orientarnos més alld de nosotros mismos, di-
rigirnos hacia algo o hacia alguien con quien podamos descubrir
lo mds auténticamente humano a través del amor, bien sea otra
persona o bien sea Dios.

Lo que necesita una persona adicta al trabajo es un cambio
radical en su actitud hacia la vida, y nada més liberador que el
amor, saber que alguien le espera, pues “la salvacién del hombre
estd en el amor y a través del amor™*.

Para decirlo a la manera agustiniana, lo que lleva a la persona
a trabajar incesantemente es una inquietas cordis, una afliccién,
por lo cual la dolencia espiritual se cura con un remedio espiritual
que restituya la unidad interior. La inquietud que conduce al ac-
tivismo responde casi siempre a una “carencia metafisica’**, cuya
raiz es una ausencia de significados que no se erradica aplicando
recetas simplistas, sino acudiendo a “lo mds humano que existe y
lo que distingue al hombre como tal”*”, el amor, que es lo que
mejor dota de contenido espiritual a la vida.

La manera de conjurar la tirania de la sociedad del rendimien-
to, en la que se vive en pos de resultados medibles, serd descubrir
que la vida del ser humano no consiste Gnicamente en perseguir
finalidades, objetivos y ganancias. Al dmbito de lo conmensurable
Martin Buber lo llama el “imperio del ello”*®, y afirma que quien
habita en ¢l tiene tan solo “algo”, y que cuando se vive en funcién
de algo, tan solo se tendrd otro algo, sin llegar nunca a sentirse
satisfecho. Pero la vida humana puede ser mucho mis, puede ser
el “imperio del t0”*”?, con un fundamento y unas prioridades dis-
tintas, ya que cuando se dice “td” no hay un algo, hay un alguien,
por ello en la relacién no se tiene algo, se estd con alguien.

25 Cf. FRANKL, Viktor. EL hombre en busca de sentido. Op. cit., p. 46.

26 FRANKL, Viktor. EL hombre doliente. Op. Cit., p. 205.

27 Cf. Ibid., p. 208.

2% BUBER, Martin. El principio dialdgico. Hermida Editores, Madrid, 2020,
p. 54,

29 bid,, p. 54.
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En la sociedad del rendimiento los hombres trabajan afano-
samente para tener cosas, mientras mds se tenga, mejor. Ese afdn
los lleva a reducir todo a la condicién de algo, de cosa disponible;
pero cuando se descubre el impero del td, cuando se establece una
relacién interpersonal y al otro se le llama “tt”, se llega a saber
que ni él es una cosa entre las demds cosas ni todo se reduce a la
busqueda y manipulacién del ello. Al redimirnos de la soledad y la
miopia utilitarista, el “td” nos pone ante las inmensas posibilida-
des de personalizacién que brinda el amor.

El camino del amor es el del encuentro intimo entre un yo y un
td, entre dos seres personales. El sentido de la vida se haya amando
y sintiéndose amado por una persona concreta, ya sea humana o
superhumana, Dios®®. El amor presupone siempre una relacién en
la que a cada uno le sucede algo distinto a lo que se da en otros dm-
bitos de la vida en lo que casi todo debe ser conquistado de modo
activo, y es que en el encuentro amoroso se da cierta pasividad me-
diante la cual a cada amante le cae “graciosamente” en su regazo el
don del otro con su poder de salvar de la soledad y el sinsentido.

El amor es una gracia y un encanto, dado que quien me ama
me hace una gracia, hechiza mi vida y la dota de un valor nuevo
y desbordante, en cuanto la transfigura. La relacién interpersonal
es una gracia reciproca en cuanto el yo y el tu se eligen mutua-
mente. Si es verdadera relacién funcionard de manera distinta al
imperio del ello, sin “ningtin propésito, ninguna codicia y nin-
guna anticipacién™®', por eso precisamente nos puede salvar de
la avidez de posesiones.

Cuando el hombre no cuenta con la gracia de una relacién
gratificante se refugia en sus quehaceres y “se da por satisfecho con
las cosas que experimenta y usa™"?, pero lo Gnico que tiene son
objetos y ocupaciones. Quienes se dan por satisfechos con lo que
hacen y lo que usan se “han construido por si mismos un edifico
anejo o una super estructura de ideas para encontrar en ellas refu-

io v confianza ante el ataque de la nada™%, pero ese refugio no
gloy q p g

300 Cf, FRANKL, Viktor. EL hombre doliente. Op. Cit., p. 225.
301 BUBER, Martin. EL principio dialdgico. Op. Cit., p. 60.

802 bid., p. B1.

303 pid., p. 62.
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es mds que un fetiche sin el poder para disipar el vacio; en cambio
la relacién, ese “entre” que une a dos personas, si puede liberarlas,
curarlas y sustentarlas.

Mientras la tragedia de algunos consiste en refugiarse en sus
ocupaciones para huir de su realidad, el que cuenta con la gracia
de ser amado por alguien o de amar a alguien, bien sea a su pareja
o que entregue su vida por amor al servicio de los demds, ese es
abierto por el amor al mundo en su plenitud de valor. El milagro
del amor es apertura, la resolucién del encriptamiento solipsista
mediante el giro hacia el otro, que no solo nos hace trascender,
sino que nos enriquece con sus dones personales:

Por su entrega al tu, el yo, el amante, adquiere una riqueza
interior que trasciende el tu, del ser amado: el cosmos entero
gana, para él, en extension y en profundidad de valor, resplan-
dece bajo la luz brillante de aquellos valores que sélo el ena-
morado acierta a ver, pues el amor no hace al hombre ciego,
COMO a veces se piensa, sino que, por el contrario, le abre los
ojos y le aguza la mirada para percibir los valores?4,

El amor no es un sentimiento, “los sentimientos acompafian
al hecho metafisico y metapsiquico del amor, pero no lo consti-
tuyen; [...] el amor es compromiso y responsabilidad de un yo
por un td™%, y de ese modo es proteccién que se brindan el uno
al otro.

El amor nos permite descubrir que no todo es cuantificable
ni apropiable. Como no es algo que se tenga, sino un aconteci-
miento, nos muestra que hay realidades de las que no se puede
disponer, realidades de las que solo se sabe si nos abrimos a la
mirada y a la palabra®®.

En el Tractatus logico-philosophicus Wittegenstein distingue
entre lo que puede ser mostrado y lo que puede ser dicho®”. Lo

304 FRANKL, Viktor. Psicoanalisis y existencialismo. Op. cit., p. 220.

5 BUBER, Martin. EL principio dialégico. Op. Cit., pp. 62-63.

306 Cf. ROSENZWEIG, Franz. La estrella de la redencidon. Sigueme, Sala-
manca, 2021, p. 236.

307 "El lenguaje no puede representar lo que en él se refleja” (aforismo
4.121) y "lo que puede ser mostrado, no puede ser dicho" (aforismo
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que puede ser pensado con sentido 16gico se puede “decir” (sagen),
pero hay realidades que no pueden ser pensadas légicamente, ni
ser demostradas, pero se pueden “mostrar” (zeigen), como el amor.

El mundo puede ser pensado, sometido a la razén, pero con
las realidades espirituales se debe tener cuidado porque en ese 4m-
bito todo exceso de racionalidad es una perversién. Lo mundano
puede ser comprendido racionalmente, pero la 16gica “no sirve para
lo que resulta verdaderamente importante: el sentido de la vida™*®.

Aun si pudiéramos comprender racionalmente todo lo mun-
dano o si resolviéramos lo tocante a la manutencién, quedaria
pendiente lo interior. En su Diario, el 25 de mayo de 1915 Wi-
ttgenstein escribe: “El impulso hacia lo mistico viene de la insa-
tisfaccién de nuestros deseos por la ciencia. Sentimos que, incluso
una vez resueltas todas las posibles cuestiones cientificas, nuestro
problema ni siquiera habria sido rozado™". Lo interior es lo mds
profundo y lo mds necesario, y mientras no lo afrontemos todo
lo demds carecerd de asidero. El 8 de julio de 1916 escribia en su
Diario: “Creer en un Dios quiere decir comprender el sentido de
la vida. Creer en un Dios quiere decir ver que con los hechos del
mundo no basta. Creer en un Dios quiere decir ver que la vida
tiene un sentido™'’. En esta cita, por supuesto, no se refiere a un
“sentido 16gico”, sino a un “sentido existencial”.

Hay, pues, realidades tangibles, disponibles, demostrables, y
hay otras de las que nada puede “decirse”, las mds importantes,
esas que escapan al lenguaje 16gico. “Todo lo que es decisivo en
la vida, todo aquello con lo que siempre hemos pretendido darle
sentido —lo ético, lo politico, lo estético}, lo religioso, etc.— perte-
nece al dmbito de lo 7o ldgico —sentimental e intuitivo, de creen-
cias, rutinas e intereses—, forma parte del territorio del silencio y
de la sinrazén. Un dmbito no despreciable bajo ningtin concepto
—ni por superestructural, ni por subjetivo, ni siquiera por ilégico—

4.1212). WITTGENSTEIN, Ludwig. Tractatus [dgico-philosophicus.
Alianza, Madrid, 1999.
38 MELICH, Joan-Carles. Etica de la compasion. Herder, Barcelona, 2019,

p. 258.

308 WITTGENSTEIN, Ludwig. Diariofiloséfico (1914-1916). Ariel, Barcelona,
1982, p. 89.

310 1pid., p. 128.
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mientyhras se sea consciente de su estatuto cognitivo, distinto y
superior —por su relevancia en la vida— a la mera figuracién légica
de los hechos™".

Dice Wittgenstein en el aforismo 6.52 de su Tractaus que
“sentimos que aun cuando todas las posibles preguntas (Fragen)
cientificas ya han recibido respuesta, nuestros problemas vitales
(Lebensprobleme) todavia no se han rozado en lo mds minimo™'?.
Distingue entre “preguntas” y “problemas”. Cuando se trata de
cuestiones relativas al mundo, habla de “preguntas”, (Fragen), y
cuando son interrogantes sobre la vida, de “problemas”, (Probleme).
Las preguntas pueden resolverse, en cambio los problemas vitales
no. En el aforismo 6.521 escribe que las personas que tras largas
dudas llegaron a ver claro el sentido de la vida, no pudieron decir
en qué consistia tal sentido®?. Segun él, el decir hace referencia a
las preguntas, no a los problemas, por eso el sentido de la vida es
inexpresable®'*, no se puede “decir” (sagen), pero se puede “mos-
trar” (zeigen), se puede dar testimonio de él.

En el mundo impera la légica, pero el corazén es el reino del
“misterio”, el de lo “mistico”, de lo que estd mds alld del mundo,
de “lo mds importante”, no de lo que se ocupa légicamente de
cémo es el mundo, sino de lo que “es”, o sea, del “sentido™".

El amor hace parte de “lo mds importante”, y es lo que mejor
muestra el sentido de la vida, porque posibilita el encuentro de un
motivo para vivir y para luchar, nos fortalece interiormente, nos
permite afrontar los desafios cotidianos, sin buscarnos mds con-
flictos que los que ya supone el encuentro diario con la realidad, y
nos lleva a trascender.

Nada mejor para superar la adiccién al trabajo que la basque-
da y realizacién de la propia misién existencial, porque “sélo existe
una manera de hacer frente a la vida: tener siempre una tarea que

311 MELICH, Joan-Carles. Etica de la compasion. Op. Cit., p. 270.

312 WITTGENSTEIN, Ludwig. Tractatus Lldgico-philosophicus, Alianza,
Madrid, 1999, p. 181.

313 Cf. Ibid., p. 183.

sl En el aforismo 7 del Tractatus escribe: “De lo que no se puede hablar
hay que callar”. Ibid., p. 183.

815 Cf. MELICH, Joan-Carles. Etica de la compasién. Op. Cit., pp. 274-275.
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cumplir”™® y, segtn Frankl, las tareas existenciales fundamentales, las
que mejor concretan la voluntad de sentido, son amar y servir, dos
caminos privilegiados para encontrarse a si mismo a través del otro®"’.

El primer deber de una persona es ser fiel a si misma, por eso
es misién indeclinable “descifrar la ruta de su deber, partiendo
de su propio ser'®. Aunque algunas veces no bastard con susci-
tar la reflexién sobre el sentido, habrd que comenzar por lo m4s
elemental, hacer que la persona despierte a la vida, que a causa de
diversos problemas puede encontrarse resquebrajada, reprimida,
o desplazada®”.

Habrd quienes consideren tan desesperada su situacién perso-
nal a causa de su soledad y sus conflictos, y estardn tan engancha-
dos a sus ocupaciones, que tal vez piensen que todas las salidas es-
tdn cerradas para ellos. Pero nadie deberia dejarse paralizar por esa
acedia que es como la voz del demonio que dice: “no es posible”,
“es muy dificil”, “no hay remedio”, “ya para qué”. Mientras haya
voluntad de salir de la postracién siempre serd posible elevarse por
encima de todo tipo de obstdculos y temores y el mejor camino es
de la autotrascendencia, que puede romper el circulo vicioso que
lleva al hombre a concentrarse enfermizamente en sus desdichas o
a preocuparse Unicamente por lo suyo como si fuera una ménada
cerrada®’ e independiente de todo lo demds®*.

Conflictos ocultos

Lo QuE DE verdad hay en la adiccién al trabajo es un inconfe-
sado miedo a la libertad y un temor que paraliza, pues no se ve

318 FRANKL, Viktor. Ante el vacio existencial. Op. cit., pp. 88-89.

7 Cf. FRANKL, Viktor. EL hombre en busca de sentido. Op. cit., p. 109.

318 FRANKL, Viktor. Psicoanalisis y existencialismo. Op. cit., p. 119.

319 Cf. FRANKL, Viktor. Ante el vacio existencia. Op. cit., p. 92.

820 Entendemos la expresién mdnada a la manera de Leibniz: sustancia
absolutamente individual, sin ventanas abiertas al exterior que permi-
tan alguna interaccion, por lo cual es una unidad simple, sin contexto
ni vinculos. Cf. FERRATER MORA, José. Diccionario de Filosofia, tomo
3. Alianza, Madrid, 1988, p. 2259.

21 Cf. FRANKL, Viktor. Psicoanalisis y existencialismo. Op. cit., p. 61.

108



Angustias encubiertas

cémo salir de la situacién que causa el agobio. Para Fromm tras
la fachada de eficiencia se esconde muchas veces una persona ate-
morizada que se siente impotente y amenazada®*?, razén por la
cual se ocupa hasta extenuarse para “impedir que el hastio llegue
al nivel de la conciencia”*.

A tal persona, esa que prefiere seguir viviendo en un ambiente
inhéspito por temor a enfrentar las consecuencias de una decisién
que la podria salvar, le serfa muy benéfico escuchar estas palabras
de Heidegger en las que encontramos una invitacién a sobreponer-
se al hartazgo, aunque cueste un esfuerzo grande: “la renuncia no
quita. La renuncia da. Da la inagotable fuerza de lo sencillo. Ese
buen consejo que hace morar en un largo origen™?. Es preciso re-
nunciar a lo que nos apesadumbra y nos anula para poder estar en
nuestra personal verdad, lo que desde luego exige ese combate sin
el cual no es posible conquistar lo que en realidad somos®”.
Detrds del trabajo compulsivo suele haber un conflicto ocul-
y tal vez un “cansancio-del-yo™* que se quiere compensar
con actividades que subsanen la falta de vida. En la sociedad del
rendimiento abunda la vizalidad, que no es mis que hiperactividad
y aceleracion, pero escasea la vivacidad, la intensidad de la vida.

En el frenesi laboral se busca un vaciamiento de todo aquello
que genera hastio. Dicho de otro modo, tras la adiccién al traba-
jo hay un aburrimiento profundo debido al exceso de positividad,

t 0326

22 Cf, FROMM, Erich. EL amor a la vida. Op. cit., p. 19.

823 |bid., p. 36.

324 HEIDEGGER, Martin. El sendero del campo. Isidorianum 21 (2002) p. 378.

35 Cf.HEIDEGGER, Martin. Caminos de bosque. Alianza, Madrid, 1995, p. 42.

86 El individuo contempordneo es un sujeto aquejado por un malestar
intimo que con frecuencia termina en depresién; es por eso por Lo que
cada vez son mas las personas que consumen diversos ansioliticos
o drogas ilicitas que modifican el estado de conciencia, expresiones
todas ellas de la esperanza, irracional pero comprensible, de liberarse
del sufrimiento psiquico. Lo que en ultima instancia se busca contra-
rrestar es la “patologia de la insuficiencia’, ese sentirse abrumado por
el cimulo de responsabilidades, la “falta de tiempo”, la competicion en
el ambito laboral y las obligaciones de indole econdmica. Cf. EHREN-
BERG, Alain. La fatiga de ser uno mismo. Depresidn y sociedad. Nueva
Visién, Buenos Aires, 2000, 303p. 11-22.

327 HAN, Byung-Chul. La sociedad del cansancio. Op. cit., p. 60.
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es decir, a la violenta superproduccién y al superrendimiento que
ocasionan agotamiento y fatiga®*®, debidos habitualmente al multi-
tasking que impide, por un lado, la concentracién en una determi-
nada tarea y, por el otro, una atencién profunda y contemplativa.

El hecho de tener que ocuparse de varios asuntos bajo la pre-
sién de un tiempo que se echa encima exigen una hiperatencion
que no es mds que atencién dispersa que no permite generar nada
nuevo sino tan solo reproducir y repetir lo ya existente con leves
variaciones, que ordinariamente son superficiales. La hiperactivi-
dad y la preocupacién debida a la exigencia de un rendimiento
exponencial no solo causan agotamiento, sino que obstaculizan
la escucha, el encuentro y el didlogo, impiden el asombro, la in-
teriorizacién y el recogimiento, y mantienen a la persona en un
estado de continua tensién y angustia que a la larga produce tedio
y abulia.

Cuando Erich Fromm analiza los mecanismos de evasién
afirma que a la persona que afronta una situacién angustiosa se le
abren dos caminos para salir del estado de soledad e impotencia:
el camino de la huida y el abandono, y el camino de la libertad
positiva®*®. Por el camino de la fuga intenta evadir la situacién in-
soportable que lo oprime, pero en el fondo esto no es mds que una
rendicién que implica el despojo de su propia integridad. Puede
que por esa via mitigue la angustia, pero ¢l sabe bien que no so-
luciona ningtn problema, lo que a la larga genera mds desazén.
El camino de la libertad, por su parte, exige una lucha frontal,
y quizds tomar decisiones radicales y hacer renuncias dolorosas,
pero lleva consigo la esperanza de una vida mejor.

La adiccién al trabajo suele arraigar en la vida de una persona
que se encuentra atravesando una crisis o, mejor aun, con la pre-
sién de un problema espiritual que, como ya lo habiamos dicho,
es lo que causa las neurosis nodgenas de las que habla Frankl, afec-
ciones que suelen transcurrir bajo el cuadro clinico de las neu-
rosis sin serlo en sentido estricto, esto es, sin ser enfermedades
psicégenas®.

88 Cf. Ibid., p. 21.
29 Cf. FROMM, Erich. EL miedo a la libertad. Op. cit., p. 212-213.
30 Cf. FRANKL, Viktor. Teorfa y terapia de las neurosis. Op. cit., p. 185.
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La sintomatologfa es semejante a la de cualquier neurosis,
pero de lo que realmente se trata es de un problema humano no
encarado, tras el cual se halla una necesidad metafisica®", la del
valor y el sentido de la vida y, por ello, la de rendirse cuentas a si
mismo sobre lo que se estd haciendo con la propia existencia.

La logoterapia propuesta por Frankl, que es una psicoterapia
personalista, busca reorientar la vida hacia el sentido y los valores,
y conducir la persona hacia la realizacién de una tarea, no mera-
mente laboral sino personal, para que por ese camino se logre un
cambio de actitud. El adicto al trabajo no suele tener un programa
de vida, por eso, aunque haga muchas cosas, descuida lo funda-
mental, hacerse a si mismo.

A quien desperdicia su vida sumergiéndose totalmente en el
trabajo hay que inducirlo a enfrentar, aunque solo sea por décimas
de segundo, aquello que tanto teme, a desearlo paradéjicamente, a
aceptarlo para que pueda superarlo®?.

El adicto al trabajo es una persona que se ha instalado en una
prictica y un espacio en los que se siente a salvo de aquello que lo
angustia; a esa conducta inadecuada Frankl la denomina intencion
patdgena, y propone sustituirla por una intencion paraddjica, que
es el camino hacia una transformacién profunda del comporta-
miento mediante el restablecimiento o la adopcién de actitudes
favorables a una existencia armoniosa.

Dicho de otro modo, se trata de desprenderse de actitudes
inadecuadas y de enfrentar los miedos para poder disfrutar la vida,
y una buena manera para lograrlo serd reirse de todo aquello y
tratarlo con ironfa, de ese modo se debilitan las obsesiones y final-
mente se atrofian. El que consigue ridiculizar su temor neurdtico
finalmente logrard ignorarlo por completo®®.

La tenencia a buscar refugios le hard concluir al hombre que
sus problemas son mayores que sus fuerzas, pero conviene recor-
darle que es un ser libre y que su libertad incluye la posibilidad de
tomar posicion frente a si mismo, enfrentarse a sf mismo e incluso

31 Cf. Ibid., p. 186.
32 Cf. FRANKL, Viktor. Ante el vacio existencial. Op. cit., p. 62.
33 Cf. FRANKL, Viktor. EL hombre en busca de sentido. Op. cit., p. 123.
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distanciarse de si mismo**. Siempre serd posible reconducir de
la vida en la direccién mds adecuada, por més afios que se haya
vivido, por mds complejos que sean los problemas, y aunque los
esfuerzos y las renuncias sean grandes, la calidad de vida que se
obtenga si la persona se decide a buscar horizontes mejores, com-
pensard toda dificultad.

El objetivo es la ruptura del circulo vicioso en el que se en-
cierra el trabajador compulsivo arrastrado tanto por sus conflictos
como por la patologia propia de la sociedad del rendimiento que
intenta justificar el afdn de trabajo con argumentos de diversa in-
dole. En muchos casos se tratard de despertar a la vida y de llenarla
de sentido hasta el mdximo posible, una tarea que suele encontrar
no pocos obstdculos, siendo uno de los mayores el reforzamiento
social, el hecho de que se considere “normal” pasar muchas horas
diarias en el puesto de trabajo y continuar activos en la noche des-
de casa, incluidos los fines de semana y las vacaciones, so pretexto
de tener mucho que hacer.

Ese circulo se rompe haciéndonos conscientes de la transi-
toriedad de la vida y de la necesidad de no dejarla escapar sin
haberla vivido intensamente por entregarnos enteramente al tra-
bajo, por lo cual es preciso tomar las decisiones que sean nece-
sarias para alcanzar la paz y la libertad interior. Todo ello exige
una configuracién de nuestro tiempo, no de modo centrifugo, es
decir, alejéndonos de nuestro nicleo personal, sino procurando el
recogimiento interior, puesto que, como dice Byung-Chul Han,
“todo lo que oscila en si mismo [...] no sucumbe a la presién de
la aceleracién™.

En la tendencia creciente a no afrontar las crisis existenciales
sino a reprimirlas y a refugiarse en el trabajo Frankl encuentra una
neurosis socidgena®®, es decir, un trastorno social que se ha hecho
viral. A esta propensién la entiende como “la patologia del espiritu
del tiempo™?. Esa idea ya habia aparecido en una conferencia
titulada “El sufrimiento de la vida sin sentido”, pronunciada en

3¢ FRANKL, Viktor. La voluntad de sentido. Op. cit., p. 152.

35 HAN, Byung-Chul. El aroma del tiempo. Un ensayo filoséfico sobre el
arte de demorarse. Herder, Barcelona, 2015, p. 112.

3 Cf. FRANKL, Viktor. Logoterapia y andlisis existencial. Op. cit., p. 201.

37 fdem.
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Varsovia y que luego aparecié como primer capitulo del libro Anze
el vacio existencial. La conferencia citada comienza con estas pa-
labras: “Cada época tiene sus neurosis y cada tiempo necesita su
psicoterapia”?®.

|a patologia de nuestro tiempo

Ex Homo paTIENS*® Frankl se ocupé detenidamente de la pato-
logia del espiritu del tiempo, sefalando cuatro notas esenciales:
en primer lugar, la actitud existencial provisional, en razén de la
cual el hombre vive al dia o de un dia para otro, sin conside-
rar necesario o posible afrontar su destino. La actitud tipica del
que vive provisionalmente es el “no vale la pena”. El hombre que
asume una actitud existencial provisional presenta cierta afinidad
con el manfaco, que vive en el momento presente. En segundo
lugar, la actitud fatalista, caracterizada por la huida, el temor a las
decisiones de fondo y al compromiso personal. La actitud tipica
del fatalista es la elusién de la responsabilidad o bien, mediante la
huida o bien mediante disculpas del tipo “no estd en mis manos”
o “es culpa del sistema”, o de la situacién social. El correlato del
fatalista es el melancélico, que se distingue por sentirse impotente
y cruzarse de brazos. En tercer lugar, e/ colectivismo, manifestado
en generalizaciones que sirven para escamotear la responsabili-
dad personal. Quienes se sitGian en esta tercera patologia nunca
asumen una postura personal ni tienen una opinién propia, sino
que se ocultan tras lo grupal y viven de sus tépicos. El colectivis-
ta encuentra su contrapunto en la esquizofrenia catatdnica, que
priva de toda iniciativa y prefiere dejarse conducir por un jefe. Y

338 FRANKL, Viktor. Ante el vacio existencial. Op. cit., p. 9.

39 Homo patiens es un libro que tuvo su origen en las lecciones que Vik-
tor Frankl impartié en la Universidad de Viena durante el semestre de
invierno de 1949-1950 sobre Ontologia del hombre doliente, y luego
en el semestre de verano de 1950 sobre Sistemas y problemas de
la psicoterapia. Posteriormente esta obra aparecié como la segunda
parte de un volumen mas amplio al que tituld EL hombre doliente, que
incluye al principio otro libro titulado El hombre incondicionado, fruto
también de unas lecciones en la misma universidad.
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en cuarto lugar, e/ fanatismo, caracterizado por la desmesura, la
desfiguracion de la realidad y el entusiasmo ciego que proviene
de la fijacién en un fin. El correlato del fandtico es el paranoico,
cuyo rasgo definitorio es el miedo profundo, la desconfianza y las
ideas fijas**.

La adiccién al trabajo se inscribe, por tanto, en el marco de
estas patologias epocales en cuanto tiene un comdn denominador
con todas ellas, la evasidn; “por eso el objetivo de una terapéutica
de la neurosis colectiva es el mismo que el de la neurosis indivi-
dual: culmina y desemboca en una llamada a la conciencia de res-
ponsabilidad. Pero el camino hacia esta meta pasa por el hombre
individual, por la conciencia de responsabilidad y la afirmacién
de la responsabilidad del individuo™*'. Ante todo, es preciso que
el hombre no se considere a si mismo como un autémata y que
en lugar de perderse en esa epidemia psiquica que es el activismo,
se percate del cardcter biogrifico de su propia vida y tome las
riendas de ella.

Recientemente Byung-Chul Han ha coincidido con Frankl al
afirmar que “cada época tiene sus enfermedades emblemdticas™*?,
y que las enfermedades neuronales, a causa de la superproduc-
cién, el superrendimiento y la supercomunicacién, son lo propio
de nuestro tiempo*®, o sea, la fatiga y la saturacién que funden al
hombre y lo llevan a un colapso por sobrecalentamiento, es decir,
que lo conducen a una depresién por agotamiento®** y a una frus-
tracion existencial®®®, porque tras autoexplotarse para maximizar el
rendimiento —pensando que de ese modo asegura su vida— final-
mente se encuentra con una existencia vacia*®, autorreducido a la
condicién de animal laborans”” y, ademis, solo, sin vinculos, sin
familia y sin amigos ni vecinos o compafieros que lo apoyen, a la
intemperie humana y espiritualmente, pues probablemente carez-

340 Cf. FRANKL, Viktor. EL hombre doliente. Op. Cit., pp. 237-241.

3L |bid., p. 242.

342 HAN, Byung-Chul. La sociedad del cansancio. Op. cit., p. 13.

33 Cf. Ibid., p. 21.

34 Cf. Ibid., p. 28.

35 Cf. FRANKL, Viktor. EL hombre en busca de sentido. Op. cit., 101.
346 Cf. Ibid., p. 105.

37 Cf. HAN, Byung-Chul. La sociedad del cansancio. Op. Cit., p. 41.
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ca también de referentes morales, de cimientos estéticos y de una
fe que lo oriente hacia un sentido ultimo y lo dote de esperanza.

Un sentido que toca el cielo

VIKTOR FRANKL DISTINGUE entre un sentido “a ras de suelo” y un
sentido “que toca el cielo”™*. El primero se refiere a la capacidad
del hombre de orientarse hacia el mundo exterior y de colmar de
significado las actividades, las relaciones con otras personas y las
cosas de las que se vale. En este primer nivel la persona se entrega
a una labor, presta un servicio o ama a una persona, y por una
“autocomprension ontoldgica prerreflexiva”’, o sea una compren-
sién primordial de si mismo, sabe si se estd realizando. La segunda
forma de sentido alude a las aspiraciones superiores del alma hu-
mana, no sélo la busqueda de placer y poder, sino también la
voluntad de sentido que es lo mds propiamente humano. A esta
segunda y mds elevada forma de sentido Frankl la llama también
“sentido tltimo™*. Esta nos proporciona una sintesis, una visién
de conjunto del universo y de la vida concebida como un todo.
Mientras la primera forma de sentido se mueve en el aqui y el
ahora, la segunda se abre a “otra dimensién”, razén por la cual
trasciende los limites de la razén y la inteligencia humana y escapa
a todo enfoque cientifico.

Esto ultimo significa que las ultimidades son incognoscibles,
pero no por ello increibles, sino todo lo contrario, hacen parte de
lo que debe ser creido; “de hecho, donde el conocimiento cesa, la
antorcha pasa a manos de la fe”*°. Racionalmente no es posible
decidir acerca de este sentido tltimo, por ello lo que cabe es una
respuesta existencial, lo que de ningin modo implica prescindir
de la razdén, puesto que “creer es mds bien una forma de pensa-
miento con una realidad sobreaniadida, a saber, la existencialidad
del sujeto pensante”'.

348 Cf. FRANKL, Viktor. Logoterapia y analisis existencial. Op. cit., p. 204.

349 1bid., p. 205.

%0 bid,, p. 209.

%L bid,, p. 210. En otra obra Frankl escribe que la creencia es “un pensa-
miento enriquecido por la existencialidad del pensante” y que lejos de
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La razén instrumental nos ha querido confinar en los estre-
chos limites de lo contingente, pero para el creyente no bastan las
explicaciones cientificas, existencialmente requiere algo mds, por
eso desde la fe intenta descifrar las opacidades de la realidad, y alli
donde la razén no acierta a decir nada descubre una presencia, la
de Alguien que le ofrece el anclaje necesario para vivir; descubre
a Dios, que no es una cosa ni un dato entre las demds cosas y los
otros datos, sino el ser mismo, el que es (Ex 3,14) y por el que todo
lo existente es.

Mientras el no creyente se desplaza exclusivamente en las
coordenadas espacio temporales, la persona religiosa creyendo da
un paso hacia arriba y vivencia su vida como un encargo divino®?,
como una oportunidad para llegar a ser una mejor persona me-
diante el desempefio de una tarea que le permita desplegar sus
potencialidades, para amar a alguien, para comprometerse con
alguna causa, o para asumir con gallardia una situacién irreme-
diable ante la cual se siente indefenso, pero que le permite, asi sea
a tltima hora, vivir y morir como una persona digna; lo que nos

ser un “no saber” es un acto de fe que se apoya en un acto existencial.
Esto nos recuerda a Pascal cuando decia: “nunca podré saber si existe
un sentido dltimo; hay fundamentalmente igual ndmero de posibili-
dades a favor de una posicién gue de la otra. De ambos lados hay po-
sibilidades racionales, pero ninguna evidencia necesaria, es decir, los
platillos de la balanza se mantienen en equilibrio, ambas cosas son
igualmente posibles". De donde Frankl concluye que el hombre se ve
ante el reto de decir un fiat, un amén, asi sea, lo que en su caso fue
un decidirse a favor y vivir como si hubiera Dios y con él un sentido
ultimo. Puso su ser en uno de los platillos de la balanza, dejé hablar
a su existencia y pronuncié su “hdgase”, esto es, actué como si Dios
existiera y se unid a él, puesto que creer es “unirse a algo en cuerpo y
alma”, o como lo revela la palabra latina credere, que es una derivacién
de cor dare, es entregar el corazén, con una confianza incondicional,
tal y como se deduce de la expresidn hebrea ha-amin, cuyo significado
es confiar en alguien, independientemente de lo que pueda pasar; y
porgue se confia en alguien, lo que él dice se tiene por verdadero, que
es la acepcidn griega de creer, segun lo que indica el vocablo pisteuein,
lo que enlaza mente y corazdn. Cf. FRANKL, Viktor. Busqueda de Dios
y sentido de la vida. Op. cit., pp. 102-103.
32 Cf. FRANKL, Viktor. A pesar de todo, decir si a la vida. Op. cit., p. 66.
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permite concluir que no hay ninguna situacién que carezca de
sentido, que hasta los aspectos aparentemente mds negativos de
la existencia, en especial la trfada trigica conformada por el dolor,
la culpa y la muerte, pueden ser transformados en algo positivo
cuando ante ellos se adopta la postura correcta®>.

La dimensién en la que se mueve el hombre religioso es la
mds inclusiva en cuanto abarca el mundo secular y se abre a lo mds
elevado; Frankl considera empobrecedor el modelo de pensamien-
to disyuntivo que ha primado en Occidente y que él sintetiza en el
expresién “una de dos”, un modelo excluyente que lo ve todo en
blanco o negro y es ciego para la gama de los grises, de ahi que de
cara a los asuntos fundamentales para la existencia le parezca mds
adecuado el modo de pensamiento judio resumible en la expresion
“no sélo, sino también”, que es omnicomprensivo®**. A la manera
judia de pensar la llama sapientia cordis, sabiduria del corazén,
conforme a las palabras del Salmo: “enséfanos a calcular nuestros
afios, para que adquiramos un corazén sensato” (Sal 90,12). Esa
sensatez lleva al hombre a reconocer que el “sentido infinito™* es
inabarcable para él que es finito, y que por ello lo mds prudente
es cederle la palabra a la sabiduria del corazén, pues como dijo
Pascal: “El corazdn tiene razones que la razén no comprende™*.

La persona que tiene aspiraciones superiores, trascendentes,
estd mejor apertrechada para las luchas cotidianas y tiene mds
probabilidades de salir airosa de los momentos de dificultad, en
cambio la indiferencia con respecto al sentido tltimo trae consigo

353 Cf. FRANKL, Viktor. La presencia ignorada de Dios. Op. cit., p. 110.

%4 Cf. FRANKL, Viktor. Busqueda de Dios y sentido de la vida. Op. cit., pp.
60-62. La Biblia hebrea comienza con la palabra beresit, cuya letra
inicial es bet. No comienza por la primera letra del alfabeto hebreo,
alef, porque el nimero dos es clave de toda la creacidn: Dios cred el
mundo en parejas, luz y tinieblas, cielo y tierra, tierra y mar. Para esta
mentalidad toda duplicidad en el fondo es unidad dual, porque cada
mitad necesita a la otra mitad para su propia comprensién, puesto que
no habria noche sin dia, ni mar sin tierra firme, ni varén sin mujer. En
la unidad es de ambos polos se revela amorosamente la presencia de
Dios.

5 Cf. FRANKL, Viktor. La presencia ignorada de Dios. Op. cit., p. 108.

36 PASCAL, Blas. Pensamientos. Orbis, Barcelona, 1977, n. 477, p. 162.
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cierta forma de abdicacién que hace que se pierda la gallardia espi-
ritual que posibilita mantener la entereza tanto en orden al futuro
inmediato como a la eternidad. Es por eso que las personas verda-
deramente religiosas pueden vivir erguidas independientemente de
lo que suceda, mientras que las que no lo son ficilmente pueden
quebrarse. A quien no cuenta con un sentido tltimo puede costarle
mis pensar en el futuro y encarar los problemas del presente; es fre-
cuente que en lugar de luchar busque refugios e inconscientemente
se rinda, como si sintiera que las cosas tienen que ser asi, lo que, en
el fondo, es una renuncia a ser ella misma. Ese desfallecimiento es-
piritual conduce a un decaimiento psicofisico y a una disminucién
de la vida animica al minimo, de los que se puede salir si se encuen-
tra una motivacién y una conciencia del sentido incondicionado
que fortalezca y sostenga a la persona, llene su vida de contenido y
la lleve a luchar para que las cosas sean de otro modo®”’.

Perturbaciones por vacancia

LA careNcIA DE contenido, de una vida interior enriquecida por
la fe, las artes, un pasatiempo o algin tipo de compromiso éti-
co-social, puede ocasionar que la persona se vuelque por completo
a su trabajo en detrimento de otras dimensiones de la existencia
como la vida afectiva o el cultivo de los talentos personales. Por
eso los fines de semana o las vacaciones resultan tan dificiles para
quien tiene su actividad laboral como refugio. Se habla incluso de
una neurosis dominguera, “esa especie de depresién que aflige a las
personas conscientes de la falta de contenido de sus vidas cuando
el trajin de la semana se acaba y ante ellos se pone de manifiesto
su vacio interno™*®,

En varias obras Frankl se ocupé de este tema, pero resulta
especialmente interesante un apartado de Psicoandlisis y existen-
cialismo en el que comenta que el neurdtico procura huir de la
vida refugidndose en el trabajo, tras lo cual aparecen estas esclare-
cedoras lineas:

7 Cf. FRANKL, Viktor. A pesar de todo, decir si a la vida. Op. cit., pp. 114-125.
38 FRANKL, Viktor. EL hombre en busca de sentido. Op. cit., 106.
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El verdadero vacio y la gran pobreza de sentido de su vida se
revelan inmediatamente tan pronto como su ajetreo profesio-
nal se paraliza por unos instantes: al llegar el domingo. Todos
conocemos el desamparo inocultable que se pinta en la expre-
sion del rostro de estos hombres cuando, el domingo, se ven
obligados a descansar de su diario trajin, sin saber qué hacer
[...] Caen en el vacio més profundo, al faltarles el opio. [...]
Ese ajetreo es necesario para el hombre que no hace otra cosa
gue trabajar, que es un hombre de trabajo, y nada mas eso.
Al llegar el domingo y detenerse el ritmo de toda la semana,
gueda al desnudo la pobreza de sentido de la vida cotidiana en
las grandes ciudades. Tiene uno la impresién de que el hom-
bre, sin saber dar a su vida una meta, corre y se afana con
velocidad mas y mas acelerada, precisamente para no caer en
la cuenta de que no marcha a ningun sitio. Como si intentase,
al mismo tiempo, huir de si mismo; sin conseguirlo, natural-
mente, pues al llegar el domingo, es decir, al detenerse por 24
horas el curso ajetreado de su existencia, ve claramente ante
si toda la vacuidad, la carencia de sentido, de contenido y de
meta de su vida®®®,

Un buen complemento de estas ideas lo encontramos en Teo-
ria y terapia de las neurosis cuando analiza las neurosis colectivas,
en especial esa patologfa de nuestro tiempo que es vivir acelerada-
mente y trabajando a toda hora como intentos fallidos de autocu-
racién. Segtin este andlisis el ritmo acelerado de la vida moderna es
una tentativa del hombre por narcotizarse a si mismo para poder
soportar la desolacién que siente en su interior; precipitdndose en
el activismo busca olvidar su insatisfaccién existencial, por eso re-
sultan tan insoportables los domingos, porque al cesar la actividad
de la semana y detenerse momentdneamente la automatizacion de
la vida, el hombre se ve enfrentado a sus decepciones y al supuesto
absurdo de su vida, lo que ocasiona un aburrimiento y una apatia
que raya los limites de la depresion®®.

%8 FRANKL, Viktor. Psicoanalisis y existencialismo. Op. cit., pp. 215-218.
30 Cf FRANKL, Viktor. Teorfa y terapia de las neurosis. Op. cit., pp. 193-194.
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Para muchos “los domingos son demasiado largos™' y las
vacaciones todavia mds, tanto que se habla de perturbaciones por
vacancia, pues “el desocupado experimenta la vaciedad de su tiem-
po como vacio interno”®, porque al no poder ir a su sitio de tra-
bajo y no saber qué hacer con el tiempo libre, se apodera de él un
desconcierto que lo consume, puesto que queda a expensas de su
neurosis nodgena. ;Y por qué sucede esto? Erich Fromm lo explica
en los siguientes términos:

Toda nuestra cultura estd impregnada de actividad en el sen-
tido de estar ocupado, de tener ocupaciones (la ocupacién que
requieren los negocios). En efecto, la mayoria de la gente se
halla tan ‘activa’ que no soporta estar sin hacer nada, llegando
incluso a convertir el llamado tiempo libre en otra forma de
actividad. Cuando no estamos activos ‘haciendo’ dinero, Lo es-
tamos paseandonos, jugando al golf o charlando precisamen-
te a cerca de nada. A lo que tememos es al momento en que
realmente no tenemos nada que ‘hacer'33,

Esa hiperactividad hace que las personas supongan que son
muy “activas’, cuando en realidad la falta de sosiego y reflexion
las hace extremadamente pasivas a pesar de sus ocupaciones. Es-
tos individuos requieren permanentes estimulos externos, estarse
moviendo, estar actuando, hablar constantemente, estar excitados
a toda hora. Necesitan ser incitados y se han acostumbrado a vivir
corriendo y en permanente tensién; aunque sientan que estdn a
punto de sucumbir no saben vivir de otro modo, necesitan estar
haciendo algo, de lo contrario la ansiedad se apodera de ellos.

Algo semejante y quizd mds dramdtico que la neurosis do-
minguera le ocurre a la persona que no ha entendido el trabajo
como un medio sino como un fin y llega a la edad de jubilacién;
aquella que inconscientemente ha sentido que “lo Gnico que da
sentido a la vida es el trabajo profesional”®*. Al cesar sus deberes

3L Frankl, Viktor. Ante el vacio existencial. Op. cit., p. 35.

%2 FRANKL, Viktor. Psicoanalisis y existencialismo. Op. cit., p. 209.

%3 FROMM, Erich. La revolucién de la esperanza. Hacia una tecnologia
humanizada. Fondo de Cultura Econdmica, 2017, p. 23.

4 FRANKL, Viktor. Psicoanlisis y existencialismo. Op. cit., p. 212.
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laborales y verse desocupada, se apodera de ella un doloroso sen-
timiento de inutilidad que desestabiliza a tal punto su estructura
interior que puede ocasionar un descenso psicofisico y, en casos
extremos, la decadencia orgdnica. Es asi como “el atardecer de la
vida plantea al hombre la pregunta acerca de cémo va a llenar su
tiempo: también el envejecimiento de la poblacién confronta al
hombre, arrancado a menudo bruscamente de su labor profesio-
nal, con su propio vacio existencial>®.

Es preciso, por tanto, descubrir el sentido y la funcién del
trabajo en la vida. Desde luego, la actividad laboral suele coin-
cidir con la misién del hombre, pero la profesién o el oficio no
son lo tGnico que le dan la posibilidad de realizarse y ser feliz. Por
eso conviene armonizar las diversas facetas de la existencia, cosa
que no ocurre cuando las personas se agotan de tal modo, “que
vuelven a su casa, por las tardes, muertos de cansancio, sin saber
ni poder hacer otra cosa que tenderse en la cama; los condenados
de este modo sélo pueden moldear su tiempo libre como tiempo
de descanso; no es posible hacer nada mejor, nada mds racional
que dormir”*%. Semejante persona no se siente libre en su tiempo
libre, ni suele experimentar el trabajo como medio para el perfec-
cionamiento humano, sino como un instrumento para el lucro y
quizd para alcanzar el éxito, es asi como “la vida lucrativa les va
matando la vida verdadera; fuera del lucro no hay para ellos, nin-
guna otra cosa en la vida™®’.

Realmente si hay mucho mds que lucro econémico, y del cul-
tivo de las diversas facetas de la vida depende el modo como se
asuma la jubilacién, que no tiene por qué significar la aniquila-
cién de las posibilidades, sino el inicio de un momento caracteri-
zado por la libertad espiritual, la disponibilidad para gozar de las
pequenas cosas de la vida y para poner la experiencia al servicio de
los demds de modo sosegado y generoso.

Debemos trabajar para hacerle frente a nuestras obligaciones
financieras y para realizarnos, pero no debemos permitir que el
trabajo monopolice todo nuestro tiempo, aun si es fuente de sa-

35 FRANKL, Viktor. Teorfa y terapia de las neurosis. Op. cit., p. 194.
366 FRANKL, Viktor. Psicoandlisis y existencialismo. Op. cit., pp. 207-208.
%7 |bid., p. 208.
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tisfacciones. Es provechoso desconectarnos durante la noche, los
fines de semana y en las vacaciones. El descanso es absolutamente
necesario para restablecernos del desgaste fisico y mental que oca-
siona una agenda cargada de compromisos y presiones.

Cuando termina la jornada laboral o comienza el fin de se-
mana deberfamos hacer una tregua para recobrarnos, y para que
sea posible es preciso dejar de pensar en las tareas pendientes, sin
sentirnos culpables por relajarnos. Por més responsables que sea-
mos debemos detenernos, porque los excesos repercuten negativa-
mente en nuestra salud. Necesitamos hacer pausas y disfrutar del
tiempo libre. Puede que al principio no sea ficil, por eso podemos
dedicarnos a otros quehaceres que nos distensionen, como cami-
nar, ejercitarnos, leer un libro, una revista o un peridédico, jugar,
ver una pelicula, escuchar o tocar musica, cultivar algiin pasatiem-
po, cuidar plantas, cocinar, bailar, dar un paseo y contemplar el
paisaje, encontrarse con los amigos para conversar y entretenerse;
todo lo anterior teniendo cuidado de no desbordarnos en activi-
dades para no comenzar la nueva semana cansados.

En una época en la que parece que siempre hay que estar
haciendo algo, incluso en los dias de descanso, serd fructifero que
nos permitamos no hacer nada, desocuparnos y vivir el momento
presente, con toda tranquilidad, degustando la paz y la quietud,
para que la mente y el cuerpo se reconecten, para entrar en con-
tacto con nosotros mismos y disfrutar la vida.

La planificacién excesiva es enemiga de la placidez. En los
dias de descanso podemos ser espontdneos, improvisar, ir des-
pacio, disfrutando cada momento como un regalo. Dejar que el
tiempo pase, sin preocuparnos por los resultados ni por la hora,
es una buena manera de ganar vida. Vivir el momento presente es
dejar de preocuparnos por el futuro y comenzar a valorar y a agra-
decer lo que tenemos, al igual que a soltar lo que nos pesa y an-
gustia. Vivir el presente es un buen camino hacia la armonia vital.

La inquietud no resuelve nada y perjudica la salud, ya que
genera una gran descarga de adrenalina para afrontar un eventual
conflicto, que al no ocurrir hace que esta hormona segregada por
las gldndulas suprarrenales circule durante mucho tiempo por el
torrente sanguineo con un efecto broncodilatador propiciando
tensiones en los musculos, dilatacién de la pupila, cefaleas, con-
traccién de los esfinteres y posible retencién urinaria, hiperten-
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sidn, taquicardias, vasoconstriccién y un aumento de la glucemia
y del metabolismo basal.

Las emociones positivas hacen que segreguemos hormonas
que envian senales al cerebro para que este eleve los niveles de
energia y produzca una sensacion de bienestar. La produccién de
endorfinas estimula la zona del cerebro en la que se produce el
placer. Dicha estimulacién se consigue relajindose, riéndose, ha-
ciendo ejercicio, leyendo, meditando, dando y recibiendo caricias
o masajes, besando y, en general, estableciendo relaciones afecti-
vas, lo que reduce el nivel de cortisol (la hormona del estrés) y la
presion arterial.

La serotonina produce la sensacién de bienestar y eleva la au-
toestima. Para producirla se requiere un aminodcido llamado trip-
téfano, que se encuentra en alimentos como los ldcteos, los huevos,
el arroz, las pastas, los cereales, el pollo, el pavo y las leguminosas.
La presencia de la serotonina reduce la ansiedad, los ataques de
pdnico o de ira, la preocupacidn, la tristeza y la irritabilidad.

Cuando realizamos actividades gratificantes rezumamos dopa-
mina, la hormona de la recompensa, que incentiva la motivacién.
Su produccién estd ligada a la meditacién, la oracién, la lectura,
la audicién musical, el ejercicio fisico y al consumo de alimen-
tos como las nueces, el chocolate y los huevos. La deficiencia de
dopamina puede generar ansiedad, depresion, déficit de atencidn,
dificultad para concentrarse, pérdida de la memoria o pdrkinson.

La empatia, los vinculos emocionales y la pertenencia a un
grupo hacen que liberemos oxitocina, la llamada hormona del
amor, asociada a la sociabilidad y la autoconfianza. Gracias a ella
somos capaces de arriesgarnos para hacer realidad nuestros suefios
o asumir responsabilidades, perdemos el miedo y establecemos
relaciones con los otros. Es estimulada por el contacto fisico, las
relaciones sexoafectivas, la conversacién, la escucha, el canto, las
actividades artisticas, la meditacién, la oracidn, e incluso mediante
la risa o el llanto en cuanto liberan emociones, y por el consumo de
chocolate, romero, perejil, hierbabuena y tomillo. Todo esto com-
pensa el cortisol que se libera debido a las sensaciones negativas.

La planificacién excesiva y la obsesién por el control causan
angustia de expectativa y pueden desencadenar estrés crénico. No
siempre las cosas salen como se han proyectado, asi que una sa-
ludable flexibilidad nos ayudard a vivir en paz, a recibir las cosas
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como vengan y a reconducir lo planes de la manera que lo indi-
quen las circunstancias sin salirnos de casillas ni irritarnos.

El fin de semana debe ser diferente a los dias laborales, debe
ser un tiempo para vivir y gozar tranquilamente experiencias pla-
centeras que nos apacigiien. El objetivo debe ser despejar la mente
y relajar el cuerpo de forma serena. Serd bueno diferenciar entre
el lugar de trabajo y nuestro hogar, de tal forma que la casa sea
sinénimo de calma y esparcimiento. Si el trabajo que realizamos
requiere el empleo de computador, serd beneficioso que tratemos
de no usarlo en el tiempo libre, al igual que dosificar el uso de telé-
fono mévil con relacidn a cuestiones laborales, como estar consul-
tando el correo institucional o los chats laborales y respondiendo
de inmediato cuanto mensaje ingrese.

El fin de semana debe marcar ritmicamente la diferencia entre
una semana y otra, por ello no debe contarse con ellos para ade-
lantar trabajo o programar reuniones. Se deben establecer limites
bien definidos entre lo profesional y lo personal, y comunicarlos
con asertividad. No se debe caer en la tentacién de comprome-
terse con mds de lo que resulte sensato, ni de decir a todo que si
o estar a toda hora disponible. Todos precisamos de tiempo para
nosotros mismos. Ese tiempo que conquistamos y custodiamos
celosamente es el que nos recarga de energia y nos permite rendir.

Por lo regular el trabajo pendiente puede esperar al préximo
lunes. La tarde y la noche del viernes deben ser reconfortantes,
han de suscitar una sensacién de libertad, y la mafana de los siba-
dos, de frescura, al igual que el domingo. Durante el fin de semana
podemos dormir un poco mds, levantarnos mds tarde, desayunar
con calma, ducharnos tranquilamente, relajar el cuerpo y la men-
te, compartir con los nuestros, orar con més uncién y recogimien-
to y regocijarnos.

El descanso es razonable en cuanto facilita la conjuncién
arménica entre lo que se debe hacer y lo que deseamos ser, por
lo cual nos estabiliza interiormente y genera un estado de equi-
librio que favorece la salud. Descansar, y mds atn, divertirse, es
deshacerse de la lobreguez y los apuros regresando a si mismo;
despreocuparse, exonerarse periédicamente de cargas y aprietos
para experimentar una saludable sensacién de alivio; liberarse del
empecinamiento que nos impide disfrutar la vida; oponer resis-
tencia al existir inauténtico que solo sabe actuar y desgastarse;
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“evitar la repeticién de yo™®; liberar mi cuerpo y mi mente de
toda pesantez y aspereza; rescatarme a mi mismo del sinsentido
y reponerme de lo que Heidegger llama estado de caida, de ese
sentirnos absorbidos por el mundo del que nos ocupamos y per-
didos en un sinnimero de obligaciones. El estado de caida desig-
na esa absorcién en la impropiedad que hace que sintamos que
estamos perdiendo nuestro ser. La impropiedad es un modo de
estar en el mundo absorto por él, completamente ocupado con ¢,
desertando de uno mismo y entregdndose al ajetreo desenfrenado,
que funciona como aseguramiento frente al miedo y procura un
apaciguamiento ficticio, que no hace sino acrecentar la caida en lo
alienante, quedando el hombre arrancado, extrafiado de sf mismo,
despefiado de lo que en realidad es®®.

Si se hacen estos aprendizajes a lo largo de la vida, la jubilacién
no entrafiard una catdstrofe vital, serd disponer de tiempo libre para
el cultivo de si mismo y las relaciones interpersonales; no sélo tiem-
po libre de algo, sino tiempo libre para algo, para enriquecerse de
diversos modos: comprometiéndose en un voluntariado o un apos-
tolado, poniendo los conocimientos al servicio de alguna entidad a
manera de consultor o consejero, desempefiando funciones pura-
mente honorarias, participando en cursos, tertulias y conciertos, es-
cuchando o dictando conferencias, leyendo libros de interés e inclu-
so escribiéndolos, cultivando un huerto o un jardin, practicando el
bricolaje, la culinaria, la costura o el tejido, tocando un instrumento
musical, viajando a lugares que resulten agradables, y dedicando
tiempo a Dios y a los que se ama, entre muchas otras posibilidades.

Hay quienes consideran que con el cese de las actividades
laborales pierden relevancia social y estatus profesional’”’, pero

38 HAN, Byung-Chul. Buen entretenimiento, Herder, Barcelona, 2019,
p. 149,

39 Cf. HEIDEGGER, Martin. Ser y tiempo, Editorial Universitaria, Santiago
de Chile, 1993, § 38, p. 197-202.

870 Cf. VIANNA DUARTE, C., y LEAL MELO-SILVA L. "Expectativas ante la
jubilacion: un estudio de seguimiento en momento de transicién”. Revista
Brasileira de Orientagao Profissional. Versién en linea ISSN 1984-7270.
S30 Paulo, 2009 v. 10 (n. 1): 45-54. Disponible en: http://pepsic.bvsalud.
org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-33902009000100007
[Consultado el 22 de julio de 2023].
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en realidad se trata, mds bien, de una oportunidad para buscar
nuevas actividades que posibiliten otra forma de vinculacién a la
sociedad. No hay razén para dejar de tener suefios y metas por el
hecho de jubilarse, ya que la existencia puede continuar siendo
productiva de otro modo. La vida después de pensionarse “no es
un tiempo inatil en el que nos hacemos a un lado, abandonando
los remos en la barca, sino que es una estacién para seguir dando
frutos. Hay una nueva misién que nos espera y nos invita a dirigir
la mirada hacia el futuro™”*.

La jubilacién es un buen momento para comenzar a vivir a
un ritmo sosegado, aprender cosas nuevas y cultivar la espirituali-
dad; para poder contemplar un paisaje, disfrutar de un buen café,
un vino, una cerveza o un helado, solo o en buena compania; para
caminar lentamente mientras se medita, detenerse a mirar algo
interesante, conversar sin prisa, leer o releer un autor con el que
hay una personal sintonia, hacer siesta y, cémo no, para orar con
toda calma.

Pensionarse no significa, en absoluto, el final de la vida, sino
el comienzo de una nueva fase que puede ser bastante fructifera
en términos personales; una etapa en la que se ingresa al segmen-
to poblacional conocido como los jubilenials, aquellos que por
haber culminado sus compromisos laborales pueden dedicarse a
disfrutar y a darle un nuevo rumbo a la vida. La jubilacién debe
ser asumida como una oportunidad de crecimiento y desarrollo
humano; una fase propicia para la revision de vida y la redefini-
cién de prioridades de cara al sentido final en cuanto plenitud de
la existencia. Por este motivo en China se equiparan vejez y sabi-
durfa, una identificacién de la que el escritor chino Lin Yutang
(1895-1976) hace mencién en estos términos:

Debe presumirse que, si el hombre tuviera que vivir la vida
como un poema, podria mirar al ocaso de la vida como el

8 FRANCISCO. Mensaje para la Il Jornada Mundial de los Abuelos y de
los Mayaores, 24 de juliode 2022, disponible en: https://www.vatican.va/
content/francesco/es/messages/nonni/documents/20220503-mes-
saggio-nonni-anziani.html [Consultado el 22 de julio de 2023].
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periodo mas feliz, y en lugar de tratar de postergar la tan temi-
da ancianidad deberia esperarla con agrado y prepararse para
vivir en ella el periodo mejor y mas feliz de su existencia. [...]
Cuando en China se pregunta a otra persona qué edad tiene, o
se dice la propia, lo primero que suele decirse después de in-
quirir sunombre y apellido, es: *¢ Cual es su gloriosa edad?” Si
la persona responde, como disculpéndose, que tiene veintitrés
0 veinticinco afios, el interlocutor le conforta generalmente di-
ciendo que todavia le queda un porvenir glorioso, y que algun
dia sera viejo. Pero si la persona responde que tiene treinta y
cinco o treinta y ocho afos, el interlocutor exclama inmedia-
tamente con hondo respeto: “iBuena suerte!”; el entusiasmo
crece en la proporcidn en que este caballero puede anunciar
una edad mayor y mayor, y si tiene ya mas de cincuenta afios,
el interlocutor baja en seguida la voz, con humildad y respeto.
Por esa razdn los ancianos, si pueden, deben ir a vivir a China,
donde hasta un mendigo, si tiene barba blanca, es tratado con
extraordinaria bondad®"2,

Mientras Occidente descarta a las personas mayores por estar
inactivas desde el punto de vista laboral, China valora la experien-
cia que brindan los afos y la concibe como una fuente de sabidu-
rfa y estabilidad para la comunidad.

Una vez jubilada la persona queda libre de las ataduras con-
tractuales de la vida activa, y puede comenzar a disfrutar de las
posibilidades de “una vida pasiva de simple goce que le ofrece la
oportunidad de obtener la plenitud experimentando la belleza, el
arte o la naturaleza™”>. Proceder de esta manera es emplear razo-
nablemente el tiempo, procurarse el equilibrio interno y dar con
ello “una plenitud de contenido a su conciencia, a su tiempo y a
su vida™¥74,

a2 LN YUTANG. La importancia de vivir, Editorial Suramericana, Buenos
Aires, 1943, p. 99.

73 FRANKL, Viktor. EL hombre en busca de sentido. Op. cit., p. 70.

7 FRANKL, Viktor. Psicoanalisis y existencialismo. Op. cit., p. 211.

1



Vivir la vida. De la adiccién al trabajo a una vida en armonia

Exito interior

P1erre HADOT, EN su libro Ejercicios espirituales y filosofia antigua,
incluye una sugerente cita de £/ poder y la sabiduria de G. Fried-
mann que ilustra bien lo que puede ser la vida de un jubilado:

iEmprender el vuelo cada dia! Al menos durante un momen-
to, por breve que sea, mientras resulte intenso. Cada dia debe
practicarse un “ejercicio espiritual” —solo o en compafia de
alguien que, por su parte aspire a mejorar—. Ejercicios espiri-
tuales. Escapar del tiempo. Esforzarse por despojarse de sus
pasiones, de sus vanidades, del prurito ruidoso que rodea al
propio nombre (y que de cuando en cuando escuece como una
enfermedad crdnica). Huir de la maledicencia. Liberarse de
toda pena u odio. Amar a todos los hombres libres. Eternizar-
nos al tiempo que nos dejamos atras.

Semejante tarea en relacién con uno mismo es necesaria, jus-
ta semejante ambicidn. Son muchos quienes se vuelcan por
completo en la militancia politica, en los preparativos de la re-
volucién sacial. Pero escasos, muy escasos, los que como pre-
parativo revolucionario optan por hacerse hombres dignos®7s.

Quien trabaje para acumular dinero, en funcién del prurito
del éxito, o para esconderse de sus problemas, vivird “a ras de sue-
l0”, asi le confiera algtin sentido de corto alcance a sus quehaceres;
pero aquel que anhele algo mds profundo, ird més lejos y por ello
aspirard a un sentido ultimo que expanda su horizonte vital.

La actitud con la que se asuma el trabajo y se afronte la vida
en general es definitiva, y todavia mds las aspiraciones y proyectos
que se tengan, porque estos les dardn uno u otro cariz a nuestros
trayectos existenciales. Parte importante de la enfermedad del “es-
piritu de la época” es el estrechamiento de la idea de éxito y el
reduccionismo ético que eso comporta. Erich Fromm afirma que
cuando la idea de éxito se limita al bienestar econémico y este llega
a ser el centro de toda actividad, tarde o temprano la persona ter-

875 FRIEDMANN, G. El poder y la sabiduria, citado por Pierre Hadot en
Ejercicios espirituales y filosofia antigua. Siruela, Madrid, 2003, p. 23.
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mina sola, aislada y con un sentimiento de insignificancia e impo-
tencia, por muchos recursos que posea. Si las ganancias materiales
se vuelven un fin en si mismo el hombre se convierte en una pieza
del engranaje productivo, mds adn, si la actitud hacia el trabajo
es meramente instrumental y el beneficio econdémico llega a ser
el propésito primario; y si todo se entiende como mercancia que
se puede comprar y vender, llegard el momento en el que el hom-
bre se venda a si mismo y se considere también como mercancia,
haciéndose un esclavo de la mdquina que él mismo construy$®®.

Ese que se instrumentaliza y se vende en procura del éxito
econémico tendrd que pagar el precio del aislamiento y la soledad
y, con ello, el de la frustracién existencial, lo que hard de él un
individuo azorado e inseguro que, por mds que consiga acumular,
mayor serd su vacfo: “cuanto menos eres, tanto mds tienes, tanto
mayor es tu vida enajenada y tanto mds almacenas de tu esencia
extrafiada””. La opulencia puede dar lugar a un circulo vicioso
en el que mientras menos alguien se sienta una persona, tanto més
necesitard tener posesiones; mientras menos segura se sienta, mads
necesitard ahogarse en actividades, buscar poder, fama y acumular
propiedades®”®.

Actualmente se le suele prestar una atencién pricticamente
exclusiva al éxito exterior, mientras que se descuida o se desconoce
el éxito interior. Cuando una persona vive enteramente en funcién
de valores utilitarios puede ascender en la pirdmide social y llegar
a acumular muchos bienes, lo que visto desde fuera hard pensar
que es una persona exitosa, triunfadora, pero desde dentro puede
que mds bien sea alguien devastado por el complejo de futilidad.

Cuando Frankl reflexiona sobre lo que denomina metafisica
de la cotidianidad nos da la posibilidad de comprender en qué
consiste el éxito interior. Podria ser que, vista desde fuera, la vida
de alguien pareciera demasiado ordinaria y sus ocupaciones muy
poco interesantes y, sin embargo, podria ocurrir que esa persona
tuviera la inestimable cualidad de vivir de tal manera que lo eter-

376 Cf. FROMM, Erich. EL miedo a la libertad. Op. cit., pp. 169-186.

8" FROMM, Erich. ELl humanismo como utopia real. Paidds, Barcelona,
1998, p. 172.

378 FROMM, Erich. EL miedo a la libertad. Op. cit., p. 188.
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no repercuta constantemente en cada instante para plenificarlo®”.

Este es el tipo de persona que vive creativa, responsable y alegre-
mente cada jornada de trabajo, ademds de contar con la sabiduria
necesaria para gozar la vida y disfrutar lo que va consiguiendo, lo
cual le permite trascender y madurar continuamente, por modesta
que sea su ocupacion o por escasa que sea su formacion académica.

Por sencilla que sea una persona puede vivir su vida con ple-
nitud de sentido, y Frankl, inspirado en un pasaje de la carta de
San Pablo a los romanos, nos da la clave: “pues, si vivimos, para el
Sefior vivimos; y si morimos, para el Sefior morimos; por tanto, ya
sea que vivamos o que muramos, del Sefior somos” (Rm 14,8). El
que vive con el Sefor y para el Sefior es una persona interiormente
exitosa, una persona cuyo crecimiento interior eleva todo lo suyo
hacia la verdadera magnitud humana, de forma tal que todo lo
que hace adquiere valor de eternidad. Por eso la vida del hombre
interiormente exitoso es “un plazo de gracia para llegar a ser una
persona mejor” 7%,

Pero para llegar a ser una mejor persona es preciso superar
la frivolidad metafisica y plantearse en serio las preguntas fun-
damentales de la existencia sin huir de ellas refugidndose en una
ocupacién continua, un fenémeno que explica el filésofo espanol
José Luis Canas, en su Antropologia de las adicciones, en los si-
guientes términos:

En las ultimas décadas el trabajo compulsivo ha sido conside-
rado por muchos psicélogos como objeto de dependencia de
graves consecuencias para la salud psiquica de las personas.
Se habla de workaholics para describir a hombres y mujeres
cuya dedicacion obsesiva al trabajo es de tal intensidad que
descuidan sus necesidades fisicas, psicoldgicas, familiares y
sociales elementales. Ciertamente no toda dedicacion intensa
al trabajo implica una ergopatia o adiccion al trabajo, y hay
personas muy trabajadoras que saben dar a cada cosa su
tiempo. Hablamos de trabajo adictivo cuando trabajar se con-
vierte en una actividad tan obsesiva que interfiere en la salud,

379 Cf. FRANKL, Viktor. A pesar de todo, decir i a la vida. Op. cit., pp. 141-142.
30 pid,, p. 67.
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en las relaciones familiares y sociales, y en suma no es sino
otra forma de huir de uno mismo3®?,

Aceptarse a si mismo y afrontar la realidad tal y como es,
puede ser el primer paso hacia una transformacion positiva que
nos ponga en camino hacia el éxito interior, pero sin obsesionarse
con ello para no desencadenar una neurosis, puesto que lo que se
busca es alcanzar el justo equilibrio. Huir es fragmentar mi propia
realidad, por eso para encontrar el sentido de la vida se debe asu-
mir una estrategia integradora que haga posible la unidad interior.
En ese momento la espiritualidad puede ser una gran ayuda en
cuanto contribuye sobremanera a la creacién de significados que
iluminen de manera nueva la existencia.

Sedientos de amor

Trabajar sin tregua puede ser expresién de un malestar profundo;
en la tramoya de esta situacién suele haber miedos o problemas
personales, conyugales o familiares que la persona no es capaz de
enfrentar de forma franca y realista, por eso se refugia incons-
cientemente en la actividad permanente, de modo que estando
ocupada no piense en su drama; en su objeto adictivo la persona
espera encontrar un oasis que le permita escapar, asi sea por unas
horas, del horror que puede estar viviendo, que muchas veces es
una terrible experiencia de soledad y desamor; puesto que, como
dice Erich Fromm, todo hombre estd sediento de amor, todos ne-
cesitamos ser amados®®?, de ahi que la necesidad mds profunda del
hombre sea “abandonar la prisién de su soledad”®3.

Una de las categorias fundamentales de Viktor Frankl es la
de “vacio existencial”, nocién que aparece a lo largo y ancho de
su geografia bibliogrifica. En su libro més célebre, El hombre en
busca de sentido, escribe que muchos hombres “se ven acosados

3 CANAS FERNANDEZ, José Luis. Antropologfa de las adicciones.
Op. cit., p. 89. (La cursiva es nuestra).

%2 Cf. FROMM, Erich. El arte de amar. Paidds, Barcelona, 2021, p. 18.

%3 bid,, p. 30.
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por la experiencia de su vaciedad intima, del desierto que albergan
dentro de si; estdn atrapados en esa situacién que ellos denominan
vacio existencialP®*. Pues bien, a esa experiencia de vaciedad intima
Frankl la denominé “sentimiento de vacuidad”, una sensacién de
inconsistencia que corroe la vida, a la que también se le puede lla-
mar “complejo de futilidad”, sentir que la vida vale poco o nada.

Antes el hombre contaba con unos fundamentos y unas tra-
diciones que le servian de guia y apoyo, pero a partir de la labor de
los maestros de la sospecha se quedé sin tierra firme; “entonces, ig-
norando lo que tiene que hacer e ignorando también lo que debe
ser, parece que muchas veces ya no sabe tampoco lo que quiere
en el fondo™*, problemdtica a la que Frankl denomina newurosis
nodgena, como lo habfamos indicado antes.

Mientras que una neurosis en sentido estricto es una enfer-
medad psicégena, la neurosis nodgena se debe a conflictos de
conciencia, a colisiones de valores y a la frustracion existencialP*®
que surge no solo al no conseguir algin objetivo, sino también
al no lograr identificar qué es lo que se quiere, al no descubrir un
rumbo en la vida, ni encontrar con quién vivirla, o peor aiin, a
causa de una situacién familiar insoportable, que puede ir desde
la hostilidad explicita hasta esos silencios que apagan la vida®,
pues hay casas que no son hogares, aquellas donde las palabras
no comunican sino que son usadas como armas para aniquilar, o
donde reina un silencio destructivo, familias destrozadas por ren-
cores afejos’™, que se experimentan como una obturacién de las
posibilidades, por eso, cuando el hombre se siente frustrado suele
entregarse a un contrasentido que le permita “huir de la maldicién
del complejo de vacuidad™®’, y es asi como se enajena sumergién-
dose en su trabajo, para sentir que estd haciendo algo util, gozar de

384 FRANKL, Viktor. EL hombre en busca de sentido. Herder, Op. cit., p. 105.

35 FRANKL, Viktor. Ante el vacio existencial. Herder, Barcelona, 1980, p. 11.

36 Cf. Ibid., p. 11-13.

37 Cf. SENANCOUR, Etienne Pivert de. Obermann. KRK, Oviedo, 1010,
p. 492,

%8 Cf. CORBIN, Alain. Historia del silencio. Del Renacimiento a nuestros
dias. Acantilado, Barcelona, 2020, p. 123.

89 FRANKL, Viktor. Ante el vacio existencial. Op. cit., p. 30.

132



Angustias encubiertas

compania y ser valorado, lo que no pasa de ser un “intento fallido
de autocuracién™.

Segtin Frankl el ritmo cada vez mds acelerado de la vida no
es mds que un intento del hombre por narcotizarse a si mismo y
huir asi de la desolacién que siente en su interior cuando su vida
no es gratificante. Precipitdndose en el ajetreo pretende acallar el
sentimiento de vacio, ese no saber para dénde va o, peor ain, el
sentir que no va para ninguna parte; €s por eso que ‘cuanto menos
conoce el hombre la meta de su camino, tanto m4s acelera el ritmo
con que recorre ese camino ",

Para sobrellevar la frustracién existencial el hombre se em-
briaga de actividades, como para ensordecerse y no escuchar los
reclamos adoloridos de una vida insatisfecha. Manteniéndose ocu-
pado, como lo hacen todos hoy, el hombre se automedica para
soportar el sufrimiento que origina la decepcién; y aunque sabe
que esto no es mds que un autoengano, se consuela pensando que
el mundo de hoy es asi y que, si quiere sobrevivir en él, debe entre-
garse a la voluntad de hacer dinero®”, de la que Ginicamente se libra
en esos ratos en los que se zambulle en la voluntad de placer, repri-
miendo una y otra vez la voluntad de sentido. A quien se dedica a
trabajar extenuantes jornadas habria que ponerlo a pensar en que
la sobrevivencia y el consumo no pueden constituir el mdximo
valor, y que ser hombre es estar orientado hacia algo superior®.

No se crea que el vacio existencial es siempre manifiesto, pue-
de suceder que permanezca latente y pase inadvertido incluso para
quien lo padece. En una época de creciente automatizacién y en la
que se ha impuesto una mentalidad colectivista, el hombre apenas
es capaz de captar lo personal, es decir, de captarse a sf mismo y a
los demds en cuanto personas®*; en lugar de ello se hace uno con
la masa y es infectado por la neurosis colectiva del activismo. Esta
es la patologia espiritual de nuestra época, en cuanto le impide al
hombre ocuparse plenamente de si mismo.

390 FRANKL, Viktor. Teorfa y terapia de las neurosis. Op. cit., p. 192.

3L |bid., p. 193.

392 Cf. Ibid., p. 194.

3 FRANKL, Viktor. La voluntad de sentido. Op. cit., p. 37.

3 Cf. FRANKL, Viktor. Teorfa y terapia de las neurosis. Op. cit., p. 196.
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El escritor norteamericano Herman Melville, en su relato
Bartleby, el escribiente, narra la historia de un copista llamado Bart-
leby, quien fuera contratado en una oficina de Wall Street. De él
nada se sabia, porque cuando el abogado para el que trabajaba le
pedia que le contara dénde habia nacido, contest6: “preferiria no
hacerlo”, y al decirle que por lo menos dijera algo sobre su perso-
na, una vez mds respondia: “preferirfa no hacerlo”. Al principio,
el amanuense “era el primero en llegar por la manana, permanecia
todo el dia en la oficina, y por la noche siempre era el dltimo en ir-
se”?%%. Era sobremanera diligente y llev6 a cabo una gran cantidad
de escritos, como si hubiera estado largo tiempo hambriento de
trabajar; pero con el paso del tiempo comenzé a cenirse estricta-
mente a su funcién de copista sin colaborar en nada mds, porque
cuando el jefe se lo pedia siempre se rehusaba con la desconcertan-
te frase: “preferiria no hacerlo”.

Al parecer, a Bartleby nadie lo esperaba en casa, y como apun-
ta Esquirol:

Nunca tenfa un plato servido en la mesa como Dios manda.
Por lo menos esto era lo que, a partir de varias evidencias, sos-
pechaba el notario que lo habia contratado. Nadie le preparaba
ni le servia la comida: ni siquiera el cocinero anénimo de un
restaurante de mend diario. Y nunca compartia el pan con na-
die: comia solo y a escondidas en la oficina3?,

Aunque nunca compartia con nadie, al menos estaba acom-
panado durante el dia por su jefe y sus tres companeros: Turkey,
Nippers y Ginger Nut. “No realizaba descanso alguno para la di-
gestién. Segufa un método diurno y otro nocturno; copiaba a la
luz del sol y a la luz de la vela™’. Bartleby era un hombre delgado
y pdlido, de aspecto singularmente tranquilo o més bien de una
adusta frialdad, de figura pulcra, sumamente decoroso, serio, hon-
rado, sin vicios, inalterable y al comienzo eficiente como el que

3% MELVILLE, H. Bartlehy, el escribiente. Penguin Clasicos, Bogota, 2019,
p. 68.

36 ESQUIROL, Josep Marfa. La resistencia intima. Op. Cit., p. 7-8.

%7 MELVILLE, H. Bartleby, el escribiente. Op. cit., 55.

134



Angustias encubiertas

mids. En su escritorio “todo estaba ordenado metédicamente y los
documentos perfectamente colocados™?%; escribia en silencio, de
manera ldnguida y mecdnica, sin tomarse pausas; jamds hablaba
sino era para contestar y nunca lo vieron leyendo, ni siquiera un
periédico®”’; jamds abandonaba la oficina, ni dijo quién era; ¢l vivia
refugiado en su trabajo, porque era lo tnico con lo que contaba.

Bartleby se mantenia sentado en su refugio, concentrado en
su faena, y como pasaban los dias sin que pareciera moverse de su
escritorio, el jefe advirtié que “nunca salia a almorzar; de hecho,
nunca salfa a ningtin lado™®. A la hora del almuerzo Ginger Nut,
el mensajero, se acercaba al escritorio de Bartleby, recibia unas
monedas, salfa del despacho y luego reaparecia con unas cuantas
galletas de jengibre para el copista, que era todo lo que él comia,
pues ni bebfa cerveza, ni te o café como los otros*!, ni tampoco
comia verduras, solo galletas.

Un domingo por la manana el abogado decidié pasar por su
oficina y comprobé asombrado que Bartleby no sélo era el centi-
nela de su rincén durante la jornada laboral, sino que habia con-
vertido la oficina en su hogar*. Dice el relato:

Miré alrededor con inquietud y me asomé detras de su biom-
bo [..] Tras registrar el lugar con mas detenimiento, supuse
que Bartleby posiblemente habia estado comiendo, vistiéndose
y durmiendo en la oficina durante un tiempo indeterminado v,
ademas, sin platos, sin espejo y sin cama. El asiento almohadi-
llado de un viejo y desvencijado sofa que habia en un rincén co-
bijaba la sutil impronta de una forma delgada y yacente. Enro-
llada bajo su escritorio, encontré una alfombra; en la chimenea
vacia, una caja de betun negro y un cepillo; en unasilla, una pa-
langana con jabdn y una toalla harapienta; sobre un periddico,
unas pocas migas de galleta de jengibre y un trozo de queso®®3,

2 |bid, p. 73.
2 Cf Ibid. p. 73.
€00 bid,, p. B2.

01 Cf lbid., p. 4.
0 Cf lbid. p. 72.
03 pid., p. 71.
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Concluye el abogado que grande era la pobreza del copista,
pero mayor su soledad y su abandono; era tal su callado sufrimien-
to que buscé refugio en una inhdéspita oficina, habitando en ella
solo como un fantasma.

La oficina se habia convertido en el melancélico hogar de
Bartleby, habia hecho del despacho su ergdstula®®®, quizd victima
de una profunda pena de la que nunca quiso hablar. Lo cierto es
que un dia el diligente amanuense dejé de copiar, ya no iba a hacer
nada mds, pero tampoco abandond la oficina, sin hacer nada que
justificara su estancia en ese lugar; solo permanecié alli, tal y como
era, un hombre absolutamente solo en el universo®’.

El jefe decidid, entonces, despedir a aquél excéntrico per-
sonaje, pero ¢l respondié que preferiria no marcharse y se retir6
en silencio a su refugio; en vista de esa inesperada reaccién y no
queriendo hacerlo expulsar a la fuerza, porque se trataba de un
hombre inofensivo, el abogado resolvié trasladarse y alquilarle la
oficina a otro abogado, pero aun asi el copista se negé a salir, hasta
que un dia lo sacaron; pero en lugar de irse a otro lado, insisti6
en “rondar por el edificio con toda normalidad, sentdndose sobre
los pasamanos de las escaleras por el dia y durmiendo en el portal
por la noche™ .

Compadecido, su anterior jefe le ofrecié recomendarlo para
que fuera amanuense de algin jurista, dependiente en una tienda
de textiles o camarero, incluso le ofrecié hospedarlo provisional-
mente en su casa, pero ¢l respondié que preferiria no emprender
ningin cambio. Finalmente, la policia lo llevé a la cdrcel por vaga-
bundo y alli pasé un tiempo, solo, en silencio y sin querer comer,
hasta que un dia lo encontraron muerto, acurrucado en la base
de un muro, con sus nublados ojos abiertos. “El mds triste de los
hombres™*” murié porque todo lo que tenfa en el mundo era la
oficina en la que trabajaba y donde pasaba encerrado todo el tiem-
po™®, pero una vez despojado de ella se quedd sin nada.

404 Ergastula era el taller en el que habitaban hacinados los esclavos ro-
manos o la carcel en la que los encerraban cuando eran condenados.

405 Cf. MELVILLE, H. Bartleby, el escribiente. Op. cit., p. 82.

406 |pid., p. 98.

“07 - bid., p. 77.

408 Cf. Ibid., p. 99.
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El escribiente encarna a todo aquel que no tiene claro su rum-
bo existencial, a la persona sin enlaces afectivos que se entrega por
completo a sus quehaceres para ahogar sus desdichas en lugar de
buscar algo que le otorgue sentido a su vida. Bartleby es la sole-
dad, la frustracién, el enojo, la tristeza, el miedo, el fracaso oculto
de todos aquellos que, aunque aparentemente exitosos y proacti-
vos, son profundamente necesitados de acogida y amparo; y es,
asi mismo, un simbolo de todos aquellos que, en lugar de buscar
ayuda, se aislan, de todos aquellos que callan sus congojas en lugar
de ir al encuentro del otro en busca de apoyo. Bartleby es simbolo
del hombre contempordneo idiotizado, del que se ha replegado
sobre sobre si mismo. Idiota es una palabra que proviene del grie-
go ididtes, con la cual se referfan al que solo se ocupa de lo propio,
de sus intereses y no de lo ptblico. La raiz idios significa propio, y
el sufijo zes, accién, por tanto, idiotoi es el que solo se interesa por
sus propios asuntos o el que actiia en favor propio.

Hay un pasaje del Repiiblica en el que Platén explica lo que
es un idiota:

Fuera de casa, oye cosas tales y ve que a quienes en la Ciudad
se ocupan de sus propios asuntos se los llama necios y son
tenidos en poco; mas a quienes se ocupan de los otros, se los
tiene por honrados y son ensalzados"4°®,

La palabra que emplea Platén para decir “necio” es andntos,
el que no comprende o no se interesa por lo que pasa en el mun-
do; de esta forma, ididtes y andntos son pricticamente lo mismo.
Sensato es el hombre que escucha y “hace crecer en su alma lo
racional”*!, mientras que es un imbécil aquel que se reconcentra
en lo suyo y solo se ocupa de sus apetencias, teniéndose a si mismo
por espabilado y digno de honores, lo cual hace que ademds de
tonto sea altanero®'’.

Hanna Arendt ha hecho notar que “la vida pasada en retrai-
miento con ‘uno mismo’ (idion), al margen del mundo, es ‘necia’

409 pLATON, Republica, 550a.
40 pLATON, Republica, 550b.
41 Cf. PLATON, Republica, 550b.
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por definicién”*%. En Grecia la participacién politica era fuente
de libertad. No intervenir en los asuntos de la polis equivalia no
solo a quedar al margen de las decisiones, sino a entregar la pro-
pia libertad y permitir que los otros decidieran por uno. Pero el
idiota griego no advertia que su desarrollo y, por consiguiente, su
felicidad, estaba ligada a la comunidad®*?, asi como el idiota con-
tempordneo no se da cuenta que el narcisismo es corrosivo.

Valores creadores, vivenciales y de actitud

Bartleby resulta ser una figura emblemdtica de la neurosis so-
cibgena consistente en trabajar sin tregua para esquivar alguna
problemadtica; esta patologfa ha llegado a ser una “tendencia des-
personalizadora y deshumanizadora que triunfa por doquier™*y
a la que se le debe hacer frente a través de una psicoterapia rehu-
manizada que le permita al hombre encontrarle algiin sentido a
su vida. Eso es lo que Frankl denomina logoterapia, cuyo punto
de partida es un andlisis fenomenoldgico de la vivencia inmediata,
sencillo y sin tergiversaciones, que le permita a la persona alcanzar
una autocomprension de lo que le pasa.

De ese andlisis fenomenoldgico se pueden extraer tres catego-
rfas de valores: creadores, vivenciales y de actitud*'®. Esa tricotomf{a
le brinda herramientas a la persona para que tome conciencia de
su situacion y para que, en lugar de refugiarse en el trabajo, “trans-
forme el sufrimiento en logro”¢. Para no hundirnos en el mar de
nuestros problemas es preciso que nos aferremos a unos valores:
en primer lugar, a los valores creadores, aquellos que nos permi-
ten desplegar toda la riqueza en la realizacién en nuestros deberes
familiares y profesionales, e igualmente adaptarnos eldsticamente
a las circunstancias. En segundo lugar, los valores vivenciales, los
que posibilitan la acogida del universo, el estremecimiento ante lo

42 ARENDT, Hanna. La condicion humana. Paidds, Barcelona, 2009, p. 49.

43 Cf. LAJE, Agustin. Generacidn idiota. Harper Collins México, Ciudad de
México, 2023, p. 52.

44 FRANKL, Viktor. Ante el vacio existencial. Op. cit., p. 29.

45 Cf FRANKL, Viktor. Psicoanalisis y existencialismo. Op. cit., pp. 103-108.

48 FRANKL, Viktor. La voluntad de sentido. Op. cit., p. 35.
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bello y la vivencia intensa de un instante decisivo. En tercer lugar,
los valores de actitud, aquellos que hacen que adoptemos la postura
mids adecuada ante las oportunidades y las limitaciones, o que en
determinados momentos nos aconsejen reorientar la vida.

Los valores creadores nos llevan a enriquecer el mundo con
nuestros actos; los valores vivenciales nos llevan a enriquecernos a
nosotros mismos con nuestras vivencias; y los valores de actitud,
que son los mds elevados y los que més flaquean en un adicto al
trabajo, pero también los que mds pueden favorecer la resolucién
de los conflictos, son los que nos pueden salvar del absurdo, pues
en las dificultades lo que en definitiva importa es cdmo las sopor-
tamos y cdmo cargamos con esas cruces, ese como nos lo dan los
valores de actitud, que nos cualifican para sobrellevar las cargas
con dignidad.

Los valores creadores nos llevan a cumplir el deber con esme-
ro, pero asi realiziramos nuestro trabajo de la manera mds eficien-
te posible, si por una dedicacién desmesurada a nuestras tareas
laborales no nos diéramos la oportunidad de disfrutar la vida, que
es lo que aconsejan los valores vivenciales, no estarfamos cum-
pliendo cabalmente nuestro mas humano deber, puesto que quien
se priva, por ejemplo, de una hermosa puesta de sol, una agradable
conversacién, un buen concierto o la lectura de un buen libro, en
cierta medida estd cometiendo una falta, pues en momentos como
esos el hombre estd “obligado a la alegria™"”.

Es necesario tomar conciencia de que el actual ritmo de vida
nos arruina personal y socialmente, nos deja sin familia, sin ami-
gos y sin tiempo para nosotros mismos y para el encuentro con
Dios, ademds de llevarnos a repetir en lugar de crear. Por eso dice
Frankl que “la conciencia es el érgano del sentido.”*®. Asi que si
queremos encontrar el sentido de la vida hemos de detenernos
para escuchar la voz de la conciencia y obedecer sus dictados; pero
como muchas otras cosas esto es algo que debe aprenderse, por
eso la educacién debe tender no solo a transmitir conocimientos,
sino a formar la conciencia y para la responsabilidad. Ser respon-
sable es ser selectivo, saber elegir. De ahi que debamos “aprender

47 FRANKL, Viktor. Psicoanalisis y existencialismo. Op. cit., p. 107.
48 FRANKL, Viktor. Ante el vacio existencial. Op. cit., p. 31.
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a distinguir entre lo que es esencial y lo que no lo es, entre lo que
tiene sentido y lo que no lo tiene, entre lo que es responsable y lo
que no”*,

No saber elegir y sentir miedo nos han conducido a esa falta
de cordura que caracteriza al actual modo de vida. ;Miedo a qué?
Erich Fromm, en E/ amor a la vida, afirma que frecuentemente el
hombre de hoy estd encolerizado, pero que si lo observamos con
atencion nos daremos cuenta que mds bien estd asustado, que tiene
mucho miedo y que su célera es solo una reaccién ante el temor
que siente; y si continuamos observando veremos que ese temor se
debe a que se siente desamparado e impotente™.

Lo que hace el hombre para tratar de superar esa sensacién de
impotencia es consumir y para eso tiene que trabajar, para ganar
con qué consumir, y no es que haga esto por frivolidad, més bien
lo hace tratando de asegurar su vida, en el consumo busca un tran-
quilizante, de modo que mientras mds grande sea la desagradable
sensacion de desamparo, mayor serd la avidez con la cual consu-
ma. Lo que busca es tratar de colmar un vacio, defenderse de la
debilidad, buscar una curacién y una proteccién.

A fuerza de consumir y consumir se vuelve un homo consu-
mens, que cree que sera algm'm si tiene algo, y que serd mds si tiene
mids, 0 que no serd nada si no tiene; es de esta manera como “se
llena de cosas para desplazar el vacio interno”*!, pues sospecha
que ¢él es poco, que vale poco, y que serd reconocido si tiene algo
que lo posicione socialmente. Paradéjicamente las cosas en las que
cifra su aseguramiento no se lo proporcionan y aparece el hastio,
ya que cuando “no sabe qué hacer con su vida, si no tiene en sf los
medios para hacer algo vital, para producir algo o para recobrarse,
sentird el hastio como un peso, como una carga, como una pardli-
sis que él no podrd aclarar por sf solo”#%2.

Una vez llega a esa situacién debe impedir de alguna ma-
nera que el hastio arribe al nivel de la conciencia, y la manera
que encuentra es entregarse al activismo, con lo cual trabaja para

48 bid., p. 32.
420 Cf. FROMM, Erich. EL amor a la vida. Op. cit., p. 19.
2L bid., p. 23.

2 |bid, p. 35.
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poder consumir y luego trabaja ain mds no solo para seguir con-
sumiendo, sino para defenderse del hartazgo que le ha producido
todo eso que ha conseguido, sin que llegue a calmar una sed que
no sabe definir y que no es otra cosa que la sed de sentido. Y, por
supuesto, todo esto vale también para los pobres, porque viven
fascinados por la imagen de quienes pueden darse lujos.

El hombre tiene miedo de perder su trabajo, porque sin él se
quedaria sin los medios para conseguir ese algo que, equivocada-
mente, considera le permite ser alguien; siente temor y angustia de
una posible desaprobacién que ponga en riesgo su permanencia
en la labor que tiene a cargo o un eventual ascenso y, por supuesto,
tiene miedo de no lograr la validacién social y sentirse un fracasa-
do. Sobra decir que una época en la que se considera que nadie es
irreemplazable y en la que hay indices tan elevados de desempleo,
es natural que se cuide la plaza que se ocupa, pero desde que el
desempeno sea responsable y la persona sea proactiva y disponible,
no deberfa temer.

Importa, sobre todo, que se descubra el potencial humani-
zador del trabajo, en lugar de reducirlo a una simple fuente de
recursos para consumir, puesto que, si solamente se procurara la
satisfaccién de las necesidades materiales, una necesidad queda-
ra “sin ser satisfecha, a saber, la necesidad mds humana de todas
las necesidades humanas, es decir, [...] su voluntad de sentido™?,
prevaleciendo asi el sentimiento de vacio, que Ginicamente se llena
comprometiéndose libremente con algo que sea digno de tal en-

trega®?, sirviendo a una causa o amando a una persona*”.

“No solo de pan vive el hombre”

FromMM RECUERDA QUE “el hombre no vive s6lo de pan, sino que
debe tener una perspectiva, una creencia que despierte su interés y
lo eleve por encima de una existencia puramente animal”**. Una

428 FRANKL, Viktor. Logoterapia y andlisis existencial. Op. cit., p. 191.
42 Cf. Ibid., p. 192.

42 Cf. Ibid., p. 198.

6 FROMM, Erich. EL amor a la vida. Op. cit., p. 60.
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vez sentado este principio distingue entre una abundancia mala, la
relativa al derroche, a la que denomina también superabundancia,
esa que no contribuye a realzar el valor de la persona humana ni la
conduce a la solidaridad, sino que la aisla, la empobrece y la hun-
de en el hastio que produce lo superfluo, y una abundancia buena,
a la que denomina también sobreabundancia, la que le ayuda a
crecer humanamente, le abre posibilidades, la relaciona, la vivifica
y lalibera*’; en suma, la que le permite llenar la vida de contenido
para que tenga sentido.

Para acceder a la abundancia buena, se deben cambiar los
habitos de pensamiento y de vida, lo que, desde luego, implica
el logro de una nueva concepcién del trabajo y del tiempo libre;
supone equilibrar el tiempo que se le dedica a uno y a otros, dotar-
nos de un contenido humano, no pensar Gnicamente en el rendi-
miento econémico sino, sobre todo, en el crecimiento personal y
el desarrollo social. Ese cambio de mentalidad exige que el trabajo
deje de ser mondtono, aburrido y esclavizante, para que llegue a
ser una actividad interesante y vivificadora; y que el tiempo libre
recree al hombre y le permita crecer y madurar.

Optar por la superabundancia significa tomar la decisién de
que el progreso personal y social no se realice a costa del hom-
bre, implica aprender el arte de vivir, al que deberfamos dedicar
la mdxima atencién para que no se frustre la vida, lo que sucede
cuando en lugar de afrontar la realidad y poner los correctivos
necesarios o tomar las decisiones pertinentes se buscan refugios
que enajenan; cuando se prefiere la abundancia mala que hace
que el hombre viva “sélo como lo que tiene, y no como lo que
es”% cuando se persiguen fines en conflicto que hacen que se
pierda el equilibrio, el conocimiento de si mismo y la capacidad
de diferenciacién y que, ademds, hacen que la persona se enferme
animicamente.

Debemos preguntarnos y respondernos con la médxima ho-
nestidad cudl es la finalidad de nuestro trabajo, si nos estd robando
la capacidad de disfrutar la vida y de encontrarnos con las perso-
nas que amamos y con Dios, si lo hemos convertido en un refugio

@7 Cf lbid., p. 71.
28 |pid. p. 46.
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para disimular y compensar la incapacidad de cuidar de nuestro
propio ser y de los demds®’, y si perseguimos metas que nos ha-
cen dafio. Pero no respondamos estas preguntas con discursos*’,
hagdmoslo a conciencia, pidimonos cuentas a nosotros mismos:
:qué es lo que en realidad queremos?

No nos dediquemos a contarle las cerdas al rabo de la esfinge
por temor de mirarla a los ojos; en lugar de huir a estas cuestio-
nes, pongamos los medios que sean necesarios para resolver aque-
lla situacién que nos esté llevando a guarecernos en el trabajo, y
tomemos la decisién de salir de esa caverna al aire libre, ahora
conscientes de que la libertad no se conquista de un momento a
otro, no se da sin més, con soltarme y ponerme ante la verdad. Es
menester acostumbrarme a la luz de la verdad, y eso no es nada
fécil, por eso tantos hombres prefieren vivir encadenados®.

Sin embargo, no existe un mejor modo de ser infeliz que huir
de la realidad, sobre todo cuando su afrontamiento nos resulta do-
loroso, por eso la aceptacion es el acto mds fecundo de la libertad.
Rehuir la verdad, esconderse para soslayar alguna dificultad, es
rehuir la vida*? y echarla a perder, cuando el primer deber moral
de un hombre es ser fiel a si mismo, ser fielmente él mismo.

El trabajo deberia estar al servicio de la afirmacién de la vida
y de ningin modo deberfa impedir que vivamos, ya que como
escribe Jacques Philippe: “podemos pasar nuestra existencia no
viviendo, sino esperando a vivir’*¥; por eso debemos rectificar
el tiro, porque ;quién nos garantiza que llegard un dia en que si
podamos vivir de verdad?, por eso lo mds sensato es vivir ahora 'y
compartir con los nuestros ahora, porque “el verbo amar sélo se
conjuga en presente” **,

No es que no debamos ser previsivos, pero es preciso aprender
a hacerlo todo con calma, porque “la velocidad es la herramienta

48 Cf. FROMM, Erich. EL arte de amar. Op. cit., p. 88.

40 Cf. FROMM, Erich. EL amor a la vida. Op. cit., p. 75.

41 Cf. ARANGUREN, J. L. L.: Etica, Obras completas 2. Trotta, Madrid,
1994, p. 256.

42 Cf. PHILIPPE, Jacques. La libertad interior. Patmos, Madrid, 2011,
pp. 13-53.

433 PHILIPPE, Jacques. El instante presente. Rialp, Madrid, 2014, p. 56.

434 bid,, p. 43.
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privilegiada para la persona que huye de su vacio existencial”*%;

aprender a vivir “sin inquietud, sin esa zozobra que corroe el cora-
z6n, que no resuelve absolutamente nada”*.

Los profetas del Antiguo Testamento tenian una misién, ex-
hortar a los hombres a decidirse entre dos alternativas: o el Dios
vivo que les ofrecia la libertad o los idolos que se las quitaban,
porque, al fin y al cabo, era un sometimiento a cosas fabricadas
por el mismo hombre. También nosotros debemos elegir, por-
que también hoy hay idolos, pero ya no se llaman Baal ni Astarté
ahora son el rendimiento econémico, la imagen, el poder o las
posesiones, que si no se asumen con cautela y prudencia pueden
deshumanizarnos.

Los profetas también anunciaban el tiempo mesidnico, un
tiempo en el cual los hombres vivirfan en paz y en armonia, un
tiempo en el que quedaria superado todo aquello que le ha impe-
dido al hombre llegar a serlo totalmente®”. Por eso los libros pro-
féticos son hoy de la mayor actualidad, porque nos invitan a elegir
entre lo que nos libera y lo que nos esclaviza, y, consecuentemente,
optar por la armonia.

45 CANAS, José Luis. Antropologfa de las adicciones. Op. cit., p. 88.
6 PHILIPPE, Jacques. EL instante presente. Op. cit., p. 50.
7 Cf. FROMM, Erich. EL amor a la vida, Op. cit., p. 227-235.
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|La sociedad del rendimiento

EN ESTE caPITULO vamos a seguirle la pista a las reflexiones de
Byung-Chul Han sobre la vita activa y la vita contemplativa, de
Joan-Carles Melich sobre el imperio de la prisa y de Lluis Duch
sobre el impacto de la sobreaceleracién en la vida personal y en
la relacién con los otros, y en ese marco analizaremos el proble-
ma del burnout desde el punto de vista filoséfico, todo con la
intencién de sugerir lo que podria ser un ritmo adecuado para la
existencia a la luz de la enciclica Laudato Si’ y el Magisterio de la
Iglesia, de modo que la velocidad y el estrés no estropeen nuestros
dias, sino que seamos capaces de modularlos dotindolos de un
ritmo ordenador.

La sociedad moderna es una sociedad del trabajo en la que el
ser humano ha sido reducido a la condicién de animal laborans.
En dicha sociedad todo queda supeditado a la accién, incluso
la reflexién ha sido puesta a su servicio, de esa manera prima
la razén instrumental sobre la razén critica®®®, lo que hace que,
segun esa Optica, el pensamiento no sea mis que simple previsién
con una finalidad exclusiva: funcionar mejor** para incrementar
el rendimiento, asi la sociedad del trabajo deviene sociedad del
rendimiento.

Para rendir cada vez m4s la tardomodernidad ha absolutizado
el trabajo. El crecimiento econémico ha sido innegable, pero tam-
bién las repercusiones negativas sobre un hombre que siente que
va a reventar, que no logra detenerse, como tampoco se detiene
el aparato productivo que continuamente le exige rendimientos
a una velocidad cada vez mds vertiginosa. Aunque esa dindmica

48 Cf. NATERAS GONZALEZ, Martha E. Resefa de "Critica de la razén ins-
trumental” de Max Horkheimer. Espacios Publicos [en linea]. 2009, 12
(24), pp. 237-240 [Consultado 12 de Julio de 2022]. ISSN: 1665-8140.
Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=67611167016

49 Cf. ARENDT, Hannah. La condiciéon humana. Paidds, Barcelona, 2009,
p. 346.
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genera indisposicién, el sistema se las ha ingeniado para hacerle
pensar que trabajar a toda hora es una conducta normal, por eso el
furor productivo “serd absorbido por la significatividad narrativa
del proceso y no se considerard explicitamente una distorsién o
una molestia”*¥.

Las demandas de la sociedad del rendimiento han suscitado
un hombre hiperactivo e hiperneurético**!, aquejado por afeccio-
nes psicosomdticas, nervioso, intranquilo, irritado y muchas veces
también euférico. Por eso bien dice Byung Chul-Han, en sintonia
con Viktor Frankl, que “toda época tiene sus enfermedades em-
blemdticas” y que “enfermedades neuronales como la depresion,
el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH),
el trastorno limite de la personalidad (TLP) o el sindrome de des-
gaste ocupacional (SDO) definen el panorama patolégico de co-
mienzos de siglo”*2.

Estas patologias se deben a un exceso de positividad que se ve
acentuado por la completa exteriorizacién, esto es, por la carencia
de una vida interior que sirva de soporte espiritual a la persona,
asi como por el aislamiento y la soledad debidas a una excesiva
dedicacién a la actividad laboral, lo que conlleva un descuido de
las relaciones afectivas. Este hecho provoca que la persona esté
constantemente expuesta al terror de la inmanencia, lo que la hace
especialmente vulnerable a la violencia neuronal del sistema su-
perproductivo, y por ello proclive a colapsos psiquicos por satura-
cién. Hasta el sueno se ve afectado por la inquietud de los diarios
quehaceres que se prolongan durante la noche como intranqui-
lidad, insomnio o pesadillas. Es como si la impaciencia del dia
rigiera la noche, lo que hace imposible el reposo y con el tiempo
produce fatiga crénica.

La carencia de gravitacién de sentido impide la asimilacién
interior de los sucesos, que al no poder ser articulados son perci-
bidos fragmentariamente, como simples particulas de lo real sin
ningun significado personal. Los acontecimientos desgajados de

440 HAN, Byung-Chul. EL aroma del tiempo. Op. cit., pp. 65-57. (La cursiva
es nuestra).

4“1 Cf. HAN, Byung-Chul. La sociedad del cansancio. Op. cit., pp. 43.

442 pid., p. 13.
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toda referencia “empiezan a flotar y a dar tcumbos sin direccion™*.
La falta de gravitacién, la multiplicacién de informaciones y cosas
desconectadas, la velocidad con la que suceden las cosas y el acti-
vismo desaforado producen una hiperdensidad que hace ilegible la
historia. Por eso se necesita una 6rbita narrativa en torno a la cual
gravite todo para que pueda tener algtin significado.

La exteriorizacién y la hiperactividad desnudan la vida, la des-
pojan de su narratividad biogréfica, la vacian de su contenido per-
sonal y rebajan el hombre a simple operario: “el trabajo desnudo
es precisamente la actividad que corresponde a la vida desnuda. El
mero trabajo y la nuda vida se condicionan de manera mutua”.

Despojada la vida de su contenido personal, el hombre se con-
vierte en un autémata al que le cuesta tomar conciencia de su si-
tuacion ontolégica. El funcionalismo lo conduce a una apatia, que
“puede caracterizarse como una situacién patoldgica de tipo es-
quizoide”, en tanto lo fragmenta y desarticula existencialmente.

Una vida desnuda es una vida sin un horizonte de sentido,
dedicada a una accién maquinal, sin proyectos, ni compromisos
humanos estables, ni aspiraciones trascendentes, ni licencias para
disfrutar, ni lazos humanos para poder compartir. Si la vida con-
tara con un horizonte de sentido, el trabajo no seria absolutiza-
do y el tiempo serfa modulado prudentemente dando ocasién al
desenvolvimiento de las diversas dimensiones humanas. Por ello,
si se quiere armonizar la existencia serd menester dotarla de una
narrativa que la sustente.

La desnudez, entendida tanto como la ausencia de un proyec-
to como de la ilusién por alguien, sume al hombre en la histeria
del trabajo y le resta la aptitud que se requiere para el ocio huma-
nizador. Sin proyectos ni afectos la persona se hace prisionera de
sf misma, se explota a si misma y se niega el tiempo y la calma que
son necesarios para la contemplacién y el crecimiento personal.
Horacio vio este riesgo y por eso dijo: “Procuro someter las cosas
a mi, no someterme yo a las cosas™*.

443 HAN, Byung-Chul. EL aroma del tiempo. Op. cit., p. 41.

444 HAN, Byung-Chul. La sociedad del cansancio. Op. cit., pp. 43-44.
45 FROMM, Erich. EL amor a la vida. Op. cit., p. 250.

446 HORACIO. Epistola l, I, 19.
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Casi sin darse cuenta el hombre se va entregando cada vez
mds a sus ocupaciones y se va alejando de los suyos y de lo que le
produce alegria, y de ese modo va perdiendo libertad; el nerviosis-
mo y la fatiga se apoderan de él, y sin que le sea perceptible, la hi-
peractividad se transforma en hiperpasividad, en claudicacién, ya
que “la hiperactividad es, paradéjicamente, una forma en extremo
pasiva de actividad ya que no permite ninguna accién libre”*¥;
por ello el funcionario —y también el académico— puede llegar a
ser un idiot savant, un idiota calificado que persigue resultados
y se afana por maximizar el rendimiento, pero no saber vivir. Es
necesario aprender a vivir, “tomarse las cosas con calma y sacarle
partido a las pequenas y grandes satisfacciones que el curso de la
existencia humana nos va ofreciendo™*.

La vita activa parece tener un lema: mds répido, mds produc-
cién, mds ganancias. El hiperactivo quiere ganar tiempo, quiere
hacer rendir el tiempo para ser mds productivo. Pero su tiempo es
un ziempo vacio, el tiempo del hastio. Solo cuenta con el tiempo
cotidiano, el que transcurre rutinariamente, el zempo laboral, el de
lo prosaico, y se ha quedado sin el tiempo sublime, sin el tiempo
colmado. El tiempo solo puede estar henchido de sentido cuando
se cuenta con una narrativa biogrifica, con ese por qué, ese mévil
del que habla Frankl. Si no se cuenta con ese por qué, aunque in-
tente rellenar su tiempo con acciones y obtenga altos rendimien-
tos, siempre serd un tiempo vacio, un tiempo carente de sentido.

El hombre se mata optimizdndose para rendir mds, para au-
torrealizarse, para ponerse a la altura de las demandas sociales, por
eso “la autoexplotacion resulta més eficaz que la explotacién a car-
go de otros, pues va acompanada de la sensacién de libertad. Pa-
raddjicamente, el primer sintoma de burnout es la euforia. Uno se
lanza con euforia al trabajo. Al final uno se derrumba”**. Byung-
Chul Han ve en este fenémeno una patologia de la libertad en
cuanto se trueca en coercién, en una autorrepresién que suele dar
paso a la depresién, de ahi que se tenga el trabajo como lenitivo.

4“7 HAN, Byung-Chul. La sociedad del cansancio. Op. cit., p. 55.
448 | LANO, Alejandro. La vida lograda. Ariel, Barcelona, 2010, p. 15.
449 HAN, Byung-Chul. La sociedad del cansancio. Op. cit., p. 108.
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Pero el actuar a toda hora no enriquece la vida, todo lo con-
trario, el ajetreo constante hace que se pierda la intensidad exis-
tencial. Es posible que quien ha aprendido a moverse segin la 16-
gica economicista alcance lo que antes llamdbamos éxito material,
pero el desgaste que esa dindmica exige probablemente hard que le
falte lo esencial: la satisfaccién de una vida bien lograda en todos
sentidos, no solo materialmente.

Ganar vida

Ganar tiempo no es estar permanentemente ocupado para “ganar-
se la vida”, es ganar vida, vivir intensa y armoniosamente; es no
circunscribirse a la satisfaccién de las necesidades materiales, no
ceder a la tentacién consumista, ni a la vanagloria de la imagen.
Para redimir el tiempo de esa vanidad es preciso conquistar la #ni-
dad de vida, armonizar los diversos aspectos de esta, dedicdndole
el tiempo justo al trabajo para que sea posible dedicarle tiempo la
vida personal y a los seres queridos.

Vivir siempre ocupados, o peor adn, preocupados, llenando
cada momento de quehaceres sin detenerse casi nunca y angus-
tidndose porque el tiempo no alcanza es arruinar la vida. Jesus fue
claro al decir:

No andéis preocupados por vuestra vida, qué comeréis, ni por
vuestro cuerpo, con qué os vestiréis: porque la vida vale mas
gue el alimento, y el cuerpo mas que el vestido; fijaos en los
cuervos: ni siembran, ni cosechan; no tienen bodega ni granero,
y Dios los alimenta. jCuanto mas valéis vosotros que las aves!
Por lo demas, ¢ quién de vosotros puede, por mas que se pre-
ocupe, ahadir un codo a la medida de su vida? Si, pues, no sois
capaces ni de lo mas pequefio, ¢ por qué preocuparos de Lo de-
mas? Fijaos en los lirios, cdmo ni hilan ni tejen. Pero yo os digo
que ni Salomon en toda su gloria se vistié como uno de ellos.
Pues si a la hierba gue hoy esta en el campo y mafana se echa
al horno, Dios asi la viste jcuédnto mas a vosotros, hombres de
poca fe! Asi pues, vosotros no andéis buscando qué comer ni
qué beber, y no estéis inquietos. Que por todas esas cosas se
afanan los gentiles del mundo; y ya sabe vuestro Padre que
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tenéis la necesidad de eso. Buscad més bien su Reino, y esas
cosas se 0s daran por afadidura.

No temas, pequefo rebafo, porque a vuestro Padre le ha pa-
recido bien daros a vosotros el Reino. Vended vuestros bienes
y dad limosna. Haceos bolsas que no se deterioran, un tesoro
inagotable en los cielos, donde no llega el ladrdn, ni la polilla;
porgue donde esté vuestro tesoro, alli estara también vuestro
corazon. (Lc 12, 22-34)

Identificar cudl es nuestro tesoro ha de ser tarea fundamental,
porque a la luz de lo primordial podremos establecer una escala
de valores y prioridades que armonicen nuestra vida. Confiar en
la providencia de Dios que se ocupa de nosotros y servirle alegre
y generosamente a todo el que lo necesite, son dos maneras de
trascender que rompen la espiral del egocentrismo y nos libran de
la permanente angustia.

Si se supera el fetichismo del dinero y de la imagen iremos
ganando libertad. El rey Midas convertia en oro todo lo que to-
caba, pero al convertirlo todo en oro, este se fue devaluando y
ya no servia para conseguir nada, y aunque el rey se habia hecho
muy rico, terminé por morir de hambre. El que trabaja sin tregua
puede hacerse rico y poderoso, pero morir de soledad.

Se trabaja en demasia porque se desea sin medida, “De mane-
ra que conviene preguntarse con frecuencia si lo que estoy persi-
guiendo con tanto ahinco es realmente necesario o, por lo menos,
conveniente”®’. Una regla cldsica podria servir de orientacién:
“nada en demasia”, porque el exceso perjudica.

Actualmente la vircud mds necesaria y escasa es la sobriedad.
La desmesura en la sociedad del rendimiento hace que el hombre
quede totalmente absorbido por el trabajo y obligado a rendir
sin limites, siempre con la sensacién de que le falta algo, que el
tiempo no le alcanza, que tiene asuntos pendientes y que debe
resolverlos a la mayor brevedad posible, “de este modo nunca
se alcanza un punto de reposo gratificante”®". El hombre tardo-
moderno se ha acostumbrado de tal manera a vivir corriendo,

40 | LANO, Alejandro. La vida lograda. Op. cit., p. 56.
4L HAN, Byung-Chul. La sociedad del cansancio. Op. cit., p. 82.
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que aun en los ratos de descanso es dificil que disminuya la ace-
leracién®?, ni en vacaciones logra ir despacio, quiere comerse el
mundo a toda velocidad.

Esa sobreexigencia, que en el fondo es una competencia con-
sigo mismo, un esforzarse hasta extremo, va generando una cris-
pacién que puede llegar a desencadenar “un colapso psiquico que
se designa como burnout, o sindrome del trabajador quemado™>.

En El corazén del hombre hace Fromm una reflexién que pue-
de servirnos para entender mejor lo que es el burnout. Aunque no
viene al caso referirnos a las tres tendencias contra la vida que allf
sefala, vale la pena tener en cuenta la distincién que hace entre
necroftlia, amor a la muerte, y biofilia, amor a la vida. La persona
necrdfila es aquella que trata todo como si fueran cosas, es la que
estd mds interesada en tener que en ser. Es alguien que ama el
control, tal vez porque “se siente profundamente temeroso ante
la vida”**. Ese miedo a la vida lo lleva a vivir en cavernas, como
queriendo regresar a la oscuridad del ttero, por eso pasa tanto
tiempo en su oficina, resguardado de la luz del sol. Sus acciones
estdn en completa oposicién a la vida, en cuanto no contribuyen
al crecimiento personal sino a su propia destruccién.

Lo contrario es la orientacién bidfila, cuya esencia es el amor
a la vida. La integracién arménica de las diversas dimensiones de
la vida caracteriza esta tendencia. Mientras el necréfilo es un fun-
cionalista que hace de su trabajo una batalla, el biéfilo es alguien
que tiende a lo significativo y por eso disfruta lo que hace y no
pierde la alegria. La ética bidfila puede sintetizarse asi: “bueno
es todo lo que sirve a la vida; malo todo lo que sirve a la muerte.
Bueno es la reverencia para la vida, todo lo que fortifica la vida, el
crecimiento, el desarrollo. Malo es todo lo que ahoga la vida, lo
que la angosta, lo que la parte en trozos™*.

2 Cf. MARTI GARCIA, Miguel Angel. La intimidad. Conocer y amar la pro-
pia riqueza interior. Ediciones Internacionales universitarias, Madrid,
2007, p. 96.

43 HAN, Byung-Chul. La sociedad del cansancio. Op. cit., p. 83.

4% FROMM, Erich. El corazdén del hombre. Fondo de Cultura Econdmica,
Madrid, 1993, p. 41.

45 bid., p. 48.
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Normalmente el necréfilo no es consciente de su amor a la
muerte, por eso el burnout es devastador. El hombre del rendi-
miento obra siempre de manera légica, por ello considera que su
conducta es la respuesta racional a las demandas del medio. El
necréfilo se ata de tal modo a lo perjudicial que, aunque crea que
reside en tierra de vida, en verdad lo hace en la morada de los
muertos, donde impera la autodestruccién.

Lo mds importante y esperanzador de la reflexién de Fromm
es que “el amor a la vida es tan contagioso como el amor a la
muerte”*°. Del hecho de que la Modernidad haya difundido la
légica del rendimiento, no se sigue que todo esté perdido para el
hombre. Estamos a tiempo de fomentar el arte de vivir. Si la socie-
dad del rendimiento se mueve segtin una légica autodestructiva, la
ética bidfila puede crear las condiciones necesarias para el desarro-

llo integral de la vida, por ejemplo, formado para la eutrapelia®’.

La virtud de la eutrapelia

Segin Santo Tomds la eutrapelia es la virtud del alma flexible que
se ordena al descanso. El eurrapelus es aquel que se mueve con
soltura, el que sabe cudndo trabajar y cudndo descansar. Podria,
ademds, definirse como la capacidad de reaccionar adecuadamente
a las diversas situaciones cotidianas. Esta virtud permite equilibrar
la existencia, puesto que habilita para actuar con gravedad cuando
las circunstancias lo exijan, pero también para dedicarse al ocio y
gozar la vida.

Un hombre se quema trabajando porque carece de eutrape-
lia, porque es inflexible y asume sus obligaciones con una rigidez
que obstaculiza toda cadencia. El sujeto del rendimiento estd en-
cadenado a su trabajo y ni el cansancio ni una eventual enferme-
dad lo hacen concluir que se debe detener para reponerse. Es un
hombre sin compds, sin ritmo; su vida es una continua atonali-
dad en la que solo suena el chirrido maquinal de su labor. Esta
persona vive en el imperativo del trabajo. Su preocupacién y su

5 bid., p. 54.
7 Cf. SANTO TOMAS DE AQUINO. Suma teoldgica, II-1I, g. 168, aa. 2-4.
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prisa por concluir lo que tiene por hacer lo llevan a moverse con
rapidez, siempre en funcién de la eficiencia, renunciando asi a la
posibilidad de detenerse para contemplar, reflexionar, compartir
y disfrutar. Su inflexibilidad le hacen equiparar toda demora con
una pérdida de tiempo.

El sujeto del rendimiento vive en funcién de ser productivo.
Su hiperkinesia hace que no le baste la actividad constante, sino
que, ademds, practique algin deporte o se ejercite en el gimnasio,
porque toda su vida es movimiento y porque desea estar sano y
vigoroso para continuar rindiendo. No obstante, su vida, sana y
productiva, pero aburrida, le resultard insoportable, por eso es ha-
bitual que estas personas recurran a las drogas, prescritas o ilegales,
en procura de una calma artificial que les permita seguir luchando
con un tiempo que los aprieta y que nunca concluye por falta de
un mévil que les sirva de sostén espiritual.

Para este hombre nunca hay kairds, tiempo apropiado o bue-
no, tiempo con significado, tinicamente conoce la fria cronolo-
gia. Siempre se debate en un transcurrir azacanado, siempre estd
en un destiempo, amenazado por las urgencias, sin poder consu-
mar nada.

Joan-Carles Mélich ha dicho que es preciso aprender a ver el
mundo con ojos nuevos, y que para ello “hay que salvarlo tanto
de la negacién del tiempo como de su extrema aceleracién”®.
Necesitamos encontrar un ritmo mds humano, un ritmo que sea
sinfonia de tiempos, que sea eso que la prisa niega, duracién.

La sociedad del rendimiento vive en un tiempo del afuera, el
de la produccién, que pasa a toda prisa y nos desestabiliza, pues
nuestro ritmo existencial no coincide con el de la légica de la ace-
leracién social. Melich se pregunta qué es lo que se ha acelerado
en la tardomodernidad, y siguiendo a Hartmut Rosa*’ sefiala tres

48 MELICH, Joan-Carles. La fragilidad del mundo, Tusquets, Barcelo-
na, 2021, p. 161. La tardanza injustificada, tipica de la burocracia, es
la negacidn del tiempo en tanto lo ralentiza e impide que fluya nor-
malmente.

49 Cf. ROSA, Hartmut. Alienacidn y aceleracién. Hacia una teorfa critica
de la temporalidad en la modernidad tardia. Katz, Buenos Aires, 2016.
Véase también: ROSA, Hartmut. Remedio a la aceleracién. Ensayos
sobre la resonancia. Ned Ediciones, Barcelona, 2019.
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tipos de aceleracién: la tecnoldgica, la del cambio social y la del
ritmo de vida*®.

La aceleracion tecnolégica es la de los artefactos técnicos, los
medios de transporte y las comunicaciones. En ese segmento todo
avanza velozmente; cada dia aparecen versiones mds potentes, mds
rdpidas, més livianas. El computador, el teléfono mévil o los elec-
trodomésticos se fabrican con obsolescencia programada, para ser
reemplazados con frecuencia, y puede resultar mds costoso repa-
rarlos que comprar uno nuevo y mejor.

El hecho de que los aparatos que usamos sean efimeros, oca-
siona la aceleracion social. Actitudes, costumbres, valores, lengua-
jes, practicas y modos de relacionarse cambian constantemente.
Uno de esos cambios vertiginosos ha ocurrido en el espacio ha-
ciendo que los lugares se conviertan en “no lugares™', espacios
sin identidad semejantes en cualquier parte del mundo: supermer-
cados, aeropuertos, centros comerciales, autopistas, edificios, ofi-
cinas, etc. Espacios neutros que influyen en las relaciones sociales
induciendo al anonimato en cuanto no facilitan el reconocimien-
to ni evocan recuerdos; lugares frios, como las oficinas comuni-
tarias, que permiten la ejecucién del trabajo y el encuentro entre
compaieros, pero bloquean la intimidad e impiden la confiden-
cia; oficinas funcionales en las que lo antropolédgico deja de ser
relevante. Los “no lugares” son sitios sin identidad, relacionalidad
e historicidad*®.

Como “es necesario hacer mds en menos tiempo™*®, ocurre
la aceleracion del ritmo de la vida, el ritmo vital se altera, se incre-
menta el estrés y aparece el burnout, que “no es una enfermedad
laboral, sino una enfermedad del rendimiento™, ya que el alma
no se enferma a causa del trabajo sino del sobresfuerzo. A causa
de todo lo que tiene que hacer el hombre se queda “sin tiempo” y
se dedica a competir, sobre todo consigo mismo; la sensacién de

460 Cf, MELICH, Joan-Carles. La fragilidad del mundo. Op. Cit., p. 177.

1 AUGE, Marc.Los “nolugares”.Espaciosdel anonimato.Unaantropologia
de la sobremodernidad. Gedisa, Barcelona, 1993.

462 Cf. MELICH, Joan-Carles. La fragilidad del mundo. Op. Cit., p. 179.

463 bid., p. 179.
464 HAN, byung-Chul. Capitalismo y pulsion de muerte. Herder, Barcelona,
2022, p. 111.
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prisa se apodera de él y produce cada vez mds prisa y mds angus-
tia. “Lo légico seria pensar que hubiera una relacién inversa entre
velocidad y ritmo de vida, es decir, que a mayor rapidez tuviéra-
mos mds tiempo libre, mds tiempo para gozar la vida. Pero lo que
sucede es todo lo contrario.”*®.

La prisa no solo se ha apoderado del mundo laboral, sino
también de las relaciones interpersonales, de modo que se viven
patolégicamente aspectos de la vida que requieren calma: la amis-
tad, el amor, la paternidad, la sexualidad, la lectura, la escritura,
la reflexién o el estudio®®. Los efectos antropoldgicos de que todo
hubiera quedado afectado por la prisa son devastadores en la vida
familiar o de pareja. Cada dia es mds escasa la calma para conver-
sar y mayor la dificultad para escuchar, porque requiere prestar
atencion y dedicar tiempo, “y eso es lo que nadie tiene™**’.

En el imperio de la prisa es necesario ahorrar tiempo, opti-
mizarlo para ser mds productivos, “pero lo que muchos no saben
es que, cuanto mds tiempo se ahorra, menos vida se tiene, porque
la vida reside precisamente en el tiempo que no posee un valor
econdmico, en el tiempo que se ofrece y se da al otro, en el tiem-
po ético™,

La prisa es la nueva forma de totalitarismo, la nueva aliena-
cién®”, porque al suprimir la lentitud y la serenidad obstaculiza el
encuentro interpersonal y altera el ritmo existencial, impidiendo
la cadencia entre rapidez y lentitud, para sobreacelerarlo en todo
momento. La velocidad es totalitaria porque perturban nuestra
experiencia del tiempo y el espacio y nuestra relacién con nosotros
mismos y con los demds, y es alienante porque al imponer la 16gi-
ca del del rendimiento trastorna nuestra apropiacién del espacio,
nuestra autocomprensién y nuestra relacién con los otros; més
aun, la prisa es alienante porque traslada la irreparabilidad de los
artefactos tecnoldgicos al dmbito de las relaciones humanas, de
manera que usa y deshecha a los otros como si fueran objetos, in-

45 Cf, MELICH, Joan-Carles. La fragilidad del mundo. Op. Cit., p. 181.
46 Cf. Ibid., p. 181.

47 |bid., p. 182.

48 |bid., p. 182.

43 Cf, ROSA, Hartmut. Alienacién y aceleracion. Op. Cit., p. 105.
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troduciendo de ese modo la “légica de lo irreparable™® al campo

de la alteridad. La prisa desestructura nuestra manera de habitar el
mundo, de autocomprendernos y relacionarnos, y por ello condu-
ce a la frustracién y al vacio existencial.

Por su parte, Lluis Duch hace un acertado diagnéstico del
este modo afanoso de vivir el tiempo:

Es un dato incontrovertible que, muy a menudo, la prisa como
consecuencia de la velocidad que queremos aplicar a nuestro
vivir y convivir cotidianos se encuentra asociada directamente
con una de las enfermedades mas agresivas de nuestro tiem-
po: la distraccidn, con la falta de atencién y deferencia hacia
los que nos rodean. ‘No tengo tiempo', ‘tengo prisa’, ‘estoy muy
ocupado', son frases hechas que pronunciamos casi incons-
cientemente, pero que denotan muy claramente que vivimos,
valga la paradoja, en un ‘tiempo sin tiempo', es decir, bajo el
imperio implacable de la angustia, del temor, de la soledad y
de la culpa. Ambas, la prisa y la distraccion aislan, fragmen-
tan, pulverizan, secan todo lo que tocan; son intimamente ni-
hilistas y ambas también son enemigas natas de la atencién y
del cuidado del otro“™,

La prisa le roba elasticidad, sus preocupaciones lo mantienen
contraido, por eso le cuesta concentrarse y todavia més detenerse.
Necesita estar siempre en movimiento. Para mantenerse vigente
intenta doblar la velocidad, tratando de aprovechar al médximo
las oportunidades y optimizar el tiempo. No se da cuenta que la
vida plena no consiste en la obtencién de resultados cuantitativos
y sigue autoexigiéndose y acumulando sin medida, acelerando el
paso, viviendo en una inquietud nerviosa que no conoce la tran-
quilidad, hasta que se derrumba a causa del ajetreo.

El burnout es el resultado de la insensatez y la arrogancia del
que no reconoce sus limites. Estd hecho de inquietud, confusién
y desorientacion. Se debe al desconocimiento de la necesidad de

470 MELICH, Joan-Carles. La fragilidad del mundo. Op. Cit., p. 186.
471 DUCH. Lluis. Vida cotidiana y velocidad. Herder, Barcelona, 2019,
pp. 12-13.
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hacer cortes y pasar por umbrales. Apresurdndose y fatigdndose
hasta el extremo, el hombre “envejece sin hacerse mayor. Y, por
tltimo, expira a destiempo”™7%.

Se quema el que es incapaz de decir que no, el que considera
que estd en condiciones de hacerlo todo. Ese comportamiento, ex-
presion del exceso de positividad, constituye una forma de narci-
sismo que acaba por asumir rasgos destructivos. La sobrexcitaciéon
desemboca en extenuacion. La obcecacién lleva al tedium vitae.
Llega un momento en el que el hombre que se obliga a si mismo a
rendir en exceso “se siente cansado, hastiado de si y harto de pelear
contra s{ mismo™#73.

Victimas de la maximizacion

LAs PALABRAS INICIALES de La revolucion de la esperanza. Hacia
una tecnologia humanizada, libro escrito por Erich Fromm en
1968, pero mds vigente en este momento que cuando fue publica-
do, nos permitirdn entender qué es la maximizacién:

Un espectro anda al acecho entre nosotros y sélo unos po-
cos lo han visto con claridad. No se trata del viejo fantasma
del comunismo o del fascismo, sino de un nuevo espectro: una
sociedad completamente mecanizada, dedicada a la maxi-
ma produccion y al méximo consumo materiales y dirigida
por computadoras. En el siguiente proceso social, el hombre
mismo, bien alimentado y divertido, aunque pasivo, apagado y
poco sentimental, esta siendo transformado en una parte de
la magquinaria total“74,

Lo mds critico es que parece que estamos perdiendo el control
de nuestro propio sistema, como si los procesos y las estrategias,
que no deberfan ser mds que medios al servicio de la consecucién

42 HAN, Byung-Chul. EL aroma del tiempo. Op. cit., p. 27.

43 HAN, Byung-Chul. La sociedad del cansancio. Op. cit., p. 87.

47 FROMM, Erich. La revolucién de la esperanza. Hacia una tecnologia
humanizada. Op. cit., p. 13.
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de objetivos, hubieran asumido el mando, y en esa tromba irra-
cional nos hemos ido quedando sin otros fines que producir m4s
y consumir mads y mas.

El hombre se ha convertido en un prisionero de sus propias
creaciones. Para dominar la naturaleza y transformar el mundo
hizo ciencia y desarroll4 tecnologias, pero el hincapié unilateral en
estos medios hizo que perdiera contacto consigo mismo y con la
vida. Le dio la espalda a la fe religiosa y a los valores éticos y hu-
manistas, y se concentrd en los valores técnicos y econémicos y, en
consecuencia, fue perdiendo la capacidad de encontrarse consigo
mismo, con Dios y con los otros, as{ como de vivir experiencias
emocionales profundas o alegrarse de estar vivo. Fue como si se
hubiera convertido en una miquina, o menos atin, como si fuera
tan sélo una pieza del engranaje productivo, de suerte que ac-
tualmente tenemos una economia sana, pero personas enfermas,
aburridas, agresivas y aisladas.

Es necesario buscar una nueva orientacién, una nueva filoso-
fia que tenga la vida fisica y espiritual como prioridad. Urge una
armonizacién de nuestras précticas laborales, econémicas y socia-
les con un enfoque espiritual de la vida. Debe ser reestablecido el
control del hombre sobre el sistema social, y es menester rehuma-
nizar el trabajo y la tecnologfa. Es indispensable un movimiento
en favor de la vida, un movimiento que introduzca modificaciones
en nuestras pricticas cotidianas para que, liberdndonos del hastio,
sea posible un estado de mayor vivacidad.

La mecanizacién del hombre fue expresada por Aranguren en
una expresiva metifora:

‘Una ardilla girando incesantemente en su jaula’, es el ejem-
plo de la situacion del obrero: trabajar para comer, comer para
trabajar, trabajar para comer... Trabajo, como el del esclavo,
sin otra finalidad que la de subsistir. ‘El trabajo es como una
muerte’. Y por eso ‘los trabajadores tienen tanta necesidad de
poesia como de pan'4’s,

45 ARANGUREN, J. L. L.: Catolicismo y Protestantismo como Formas de
Existencia, Obras Completas 1. Trotta, Madrid, 1994, p. 408.
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La vida se vuelve una realizacién del absurdo, eterno retorno
de lo mismo, vivencia de la condena de Sisifo, ausencia de poesia,
de ideales, de sentido de la trascendencia. Monotonia, acelera-
cién, desgaste. Las ilusiones se marchitan y los vinculos se debili-
tan debido a una autocoercién que se hace pasar por libertad, pero
que en realidad es agresién a si mismo. En esto todos los adictos
se parecen: estdn convencidos de que llevan las riendas de su vida,
cuando en realidad cabalgan sobre una bestia desbocada.

El adicto al trabajo, victima de la maximizacion, es cada vez
mds irritable e intolerante debido a la sobreaceleracién, ese desen-
frenado incremento del zempo psicoldgico, presente en todas las
manifestaciones de la vida actual que malogra el trabajo al encua-
drarlo en una atmosfera “de agitacién y turbulencia, de vértigo y
embriaguez psiquicos, [...] de destruccién de los vinculos perso-
nales [...] y desarreglo de la personalidad™®.

La “rapidacién” aprisiona al hombre en un mutismo desen-
cantado y sin aliento que instituye socialmente el “antididlogo™7,
provocando un solipsismo insolidario que cada dia lo hace mds
torpe para el encuentro interpersonal’® y la autoposesién. La au-
toexplotacién no solo le causa nerviosismo, sino que erosiona su
capacidad de relacionarse y lo vuelve agresivo. Si se profundiza se
descubrird que detrds de todo esto suele haber un conflicto inte-
rior que intenta sepultarse bajo un cimulo de ocupaciones.

El frenesi ha producido una non stop socity que vive de la ins-
tantaneidad anclado al hombre en el aqui y el ahora, con el doble
efecto de la “destradicionalizacién™ y la desesperanza. Ni recuer-
dos ni suefios, solo tension y autorreferencialidad.

El trabajador compulsivo “no teme la destruccién total por-
que no ama la vida™*°. Su propésito es producir y mediante el
rendimiento intenta compensar la desrealizacion y el vacio inte-
rior. La hiperactividad ajustada a los protocolos burocréticos lo

478 DUCH, Llufs. La existencia sosegada y veloz, en: ORTIZ-OSES, Andrés
et al. Claves de la existencia. El sentido plural de la vida humana.
Anthropos — UNAM - CRIM, Barcelona — México, 2013, p. 441.

47 |bid., p. 438.

478 DUCH. Llufs. Vida cotidiana y velocidad. Op. cit., p. 12.

479 DUCH, Lluis. La existencia sosegada y veloz. Op. cit., p. 442.

460 FROMM, Erich. EL corazén del hombre. Op. cit., p. 60.
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convierte en un homo mechanicus que funciona como si fuera un
artefacto indnime destinado a la elaboracién de diversos bienes.
Actuando asi se va haciendo indiferente a la vida buena, pero fas-
cinado por la obtencién de utilidades.

La persona que se autoexplota hasta quemarse (burnout) ter-
mina siendo como un zombie, “su vida parece la de un muerto
viviente. Son demasiado vitales como para morir, y estin demasia-
do muertos como para vivir’#®'. Buscan realizarse, pero su trabajo
alienado mds bien los desrealiza. Aunque se sienten libres, su con-
ducta es expresién de una crisis de libertad. Son paradéjicamente
auténomos para enajenar su libertad y de esa manera huir de sus
conflictos y su soledad. Suponen ser libres, pero més bien le temen
ala libertad y a la vida, por eso trabajan sin tregua.

Bien dice Jacques Leclercq que “lo peligroso de las balas no
es el trozo de plomo de que constan, sino su velocidad. Lo malo
de nuestra civilizacién no es la técnica, ni siquiera la masificacién,
sino su prisa, su trepidacién, o, con otras palabras, la pérdida del
sentido de contemplacién™®2. En la sociedad del rendimiento se
vive de la sobreaceleracién, que es la ideologia de nuestro tiempo
y que a todas luces resulta dafiina para la salud fisica, psiquica y
espiritual. El ritmo exorbitante provoca una creciente deshumani-
zacién que afecta “nuestras relaciones con nosotros mismos, con
nuestro entorno familiar, amical y laboral, con la naturaleza y, si
creemos en El, con Dios™#83,

Paz interior y justicia social

LA carta ENcicrLica Laudato Si’ invita a superar esa distorsion
viviendo cuatro armonias que son condiciones de posibilidad de
la paz interior y la justicia social: “con Dios, con los otros, con la
naturaleza y consigo mismo”***. Esta serfa la clave de una ecologia

41 HAN, Byung-Chul. La sociedad del cansancio. Op. cit., p. 102.

482 | ECLERCQ, Jacques. Elogio de la pereza. Rialp, Madrid, 2014, p. 9.
43 DUCH. Lluis. Vida cotidiana y velocidad. Op. cit., p. 14.

“84  FRANCISCO. Carta enciclica Laudato Si', n. 10.
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integral que nos conecte con la esencia de lo humano®. Dice el
papa Francisco que la carencia de armonia que se vive en algunos
ambientes “facilita la aparicién de comportamientos inhumanos y
la manipulacién de las personas™¢. Dicha ecologia se entrecruza
necesariamente con la nocién de bien comun, es decir, con “el
conjunto de condiciones de la vida social que hacen posible a las
asociaciones y a cada uno de sus miembros el logro mds pleno y
mds ficil de la propia perfeccién”®. En este sentido la desmesura
en el trabajo constituye un atentado no solo contra la propia dig-
nidad personal, sino contra el bien comun.

La ecologia integral es un antidoto contra la compulsién por
el trabajo en cuanto nos exhorta a “dedicar algo de tiempo para
recuperar la serena armonia con la creacién, para reflexionar acer-
ca de nuestro estilo de vida y nuestros ideales, para contemplar al
Creador, que vive entre nosotros y en lo que nos rodea”*®. Para
neutralizar la disipacién que propicia la sobreaceleracién y la hi-
peractividad, nada mejor que asumir

Una actitud del corazoén, que vive todo con serena atencidn,
gue sabe estar plenamente presente ante alguien sin estar
pensando en lo que viene después, que se entrega a cada mo-
mento como don divino que debe ser plenamente vivido. Jesus
nos ensefaba esta actitud cuando nos invitaba a mirar los li-
rios del campo y las aves del cielo, o cuando, ante la presen-
cia de un hombre inquieto, ‘detuvo en él su mirada, y lo amd'’
(Mc 10,21). EL si que estaba plenamente presente ante cada
ser humano y ante cada criatura, y asi nos mostré un camino
para superar la ansiedad enfermiza que nos vuelve superficia-
les, agresivos y consumistas desenfrenados“,

Pero para que sea realmente operante la ecologfa integral debe
estar “hecha de simples gestos cotidianos donde rompemos la 16gi-

48 Cf. FRANCISCO. Carta enciclica Laudato Si', n. 11.

48 FRANCISCO. Carta enciclica Laudato Si', n. 149.

47 CONCILIO ECUMENICO VATICANO II. Constitucion pastoral Gaudium
et spes, n. 26.

48 FRANCISCO. Carta enciclica Laudato Si', n. 225.

489 FRANCISCO. Carta enciclica Laudato Si', n. 226.
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ca de la violencia, del aprovechamiento, del egoismo™**°. Romper
la 16gica de la compulsién es trabajar en los horarios y los espacios
establecidos para ello y solo excepcionalmente fuera de ellos, para
poder dedicar tiempo al encuentro con las personas amadas, a la
oracién, al cultivo de si mismo, al servicio y al descanso.

San Juan Pablo II advertia sobre el peligro de considerar el tra-
bajo como una “anénima fuerza necesaria para la produccién™, y
ya antes el Papa Pio XI habia senalado que el sentirse obligado a en-
tregarse y someterse por entero a la produccién constituye una in-
versién del orden querido por Dios*”. Si bien el trabajo es un “bien
arduo™?, puede también ser disfrutado. Mediante él se consigue
todo aquello que es necesario para la vida, pero primordialmente
ha de ser un medio para la dignificacidon personal y para el desarro-
llo social, por eso no debe ser separado del dmbito de los valores.

Ledn XIII ensenaba que todo exceso laboral atenta contra ese
orden axiolégico e implica una violacién de la dignidad humana,
en cuanto le pone trabas al propio perfeccionamiento. Por eso
ni siquiera por voluntad propia puede el hombre ser tratado de
una manera inconveniente o someterse a esclavitud. La dignidad
humana exige “interrumpir las obras y trabajos durante los dias
festivos™* para poder descansar, entendiendo por descanso el res-
tablecimiento de la armonia interior, lo cual puede conseguirse
asumiendo una actitud serena y buscando algo que nos relaje, para
recuperar la frescura del corazén y reconciliarnos con la vida. Esto
exige que nos apartemos de tanto en tanto de los trabajos y los
problemas cotidianos, que hagamos pausas y nos abstengamos de
estar atareados en todo momento por higiene vital, de tal forma
que entregdndonos peridédicamente al reposo nos podamos repo-
ner fisica y mentalmente, asi como regocijarnos con la compafia
de los otros y, sobre todo, del Senor.

Pero Leén XIII aconsejaba descansar los dias festivos y no
prolongar la jornada diaria mds horas de las que aconseje la pru-

40 FRANCISCO. Carta enciclica Laudato Si', n. 230.

41 JUAN PABLO II. Carta enciclica Laborens erxenses, n. 7.

42 Cfr. PIO XI, Carta Enciclica Quadragesimo Anno, n. 119.

49 Cfr. SANTO TOMAS DE AQUINO. Suma teoldgica, I-ll, g. 40, a. 1 c; I,
g.-34,a.2,ad 1.

4% LEON XIIl. Rerum novarum, n. 30.
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dencia y velar para que la duracién de ese descanso fuera propor-
cional a las condiciones de la labor que se realiza o al clima de cada
estacion. “El reposo es necesario para que se recuperen las energfas
consumidas en el trabajo™.

Por su parte Benedicto XVT hizo ver que aun en los paises de
tradicion cristiana, en los que estaba previsto el descanso domini-
cal, “la evolucidén de las condiciones socioeconémicas a menudo
ha terminado por modificar profundamente los comportamientos
colectivos y por consiguiente la fisonomia del domingo™. La se-
cularizacién ha desplazado la celebracién del dia del Senor para
centrarse en la prictica del “fin de semana’, dotado de elemen-
tos positivos como el reposo “que puede contribuir al respeto de
valores auténticos, al desarrollo humano y al progreso de la vida
social en su conjunto””’, pero amenazado por un inmanentismo
que encierra al hombre “en un horizonte tan restringido que no le
permite ya ver el cielo”%.

La interrupcién del ritmo a menudo avasallador de las ocupa-
ciones permite la contemplacion, “que ya no aspira a nuevas obras,
sino mds bien a gozar de la belleza de lo realizado™. Benedicto
XVI advertia que es necesario descubrir el sentido profundo del
descanso para no correr el riesgo de banalizarlo, entenderlo espe-
cialmente desde una dindmica de didlogo y encuentro, con uno
mismo, con los otros, con la naturaleza y, sobre todo, con el Sefor
resucitado, por eso es un dia irrenunciable’®. Es el dia de la Eu-
caristia, de la comunién y el encuentro fraterno, que ha de vivirse
no solo en el templo, sino también en familia y con los amigos, de
un modo que nos llene de paz y alegria®®’.

Asi pues, el domingo es el “dia de Dios” y también el “dia
del hombre™, en cuanto su sentido profundo consiste en que el
reposo permite “vivificar y, en cierto modo, multiplicar el tiempo

495 LEON XIll. Rerum novarum, n. 31,

4% BENEDICTO XVI. Dies Domini, n. 4.

497 BENEDICTO XVI. Dies Domini, n. 4.

498 BENEDICTO XVI. Dies Domini, n. 4.

499 BENEDICTO XVI. Dies Domini, n. 11.

500 Cf. BENEDICTO XVI. Dies Domini, n. 30.
501 Cf. BENEDICTO XVI. Dies Domini, n. 52.
502 Cf. BENEDICTO XVI. Dies Domini, n. 61.
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mismo, aumentando en el hombre, con el recuerdo del Dios vivo,

el gozo de vivir y el deseo de promover y dar la vida’

’503

Siendo el trabajo hoy en dia para muchos una dura servidum-

bre, el descanso semanal debe ser salvaguardado, ya que

Por medio del descanso dominical, las preocupaciones y las
tareas diarias pueden encontrar su justa dimension: las cosas
materiales por las cuales nos inquietamos dejan paso a los va-
lores del espiritu; las personas con las que convivimos recupe-
ran, en el encuentro y en el didlogo mas sereno, su verdadero
rostro. Las mismas bellezas de la naturaleza —deterioradas
muchas veces por una ldgica de dominio que se vuelve contra
el hombre— pueden ser descubiertas y gustadas profunda-
mente. Dia de paz del hombre con Dios, consigo mismo y con
sus semejantes, el domingo es también un momento en el que
el hombre es invitado a dar una mirada regenerada sobre las
maravillas de la naturaleza, dejandose arrastrar en la armo-
nia maravillosa y misteriosa que, como dice san Ambrosio, por
una ‘ley inviolable de concordia y de amor’, une los diversos
elementos del cosmos en un ‘vinculo de unidn y de paz's%,

Sin embargo, para que “el descanso mismo no sea algo vacio

o motivo de aburrimiento, debe comportar enriquecimiento espi-
ritual, mayor libertad, posibilidad de contemplacién y de comu-
nién fraterna™®. Al ser el dia del encuentro con Dios “es también
el dia que revela el sentido del tiempo™®, de un tiempo colmado,
significativo, kairdtico, personalizador.

Vida contemplativa

URGE, POR TANTO, rehabilitar la vida contemplativa para no de-
jarnos absorber completamente por el trabajo y la productividad,

503

504

505

506

BENEDICTO XVI. Dies Domini, n. 61.
BENEDICTO XVI. Dies Domini, n. 67.
BENEDICTO XVI. Dies Domini, n. 68.
BENEDICTO XVI. Dies Domini, n. 75.
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para no dejarnos arrebatar la libertad. Expresado en términos aris-
totélicos, no seguir viviendo en la a-skholia, ocupados a toda hora,
sino equilibrar cada jornada para disfrutar la skhole, el ocio, pues
“el trabajo como falta de tranquilidad, como falta de libertad debe
someterse al ocio™".

Contra la sobreaceleracién se precisa de calma contemplativa.
La enfermedad del tiempo, esa que es propia del turbocapitalis-
mo, debe ser tratada con dosis de lentitud, como lo propone el
Movimiento Slow. En lugar de ir a toda hora rdpido y esforzarse
en exceso, serd provechoso aprender a hacer ejercicios de lentitud,
porque “todas las cosas que nos unen y hacen que la vida merezca
la pena de ser vivida —la comunidad, la familia, la amistad— me-
dran en lo tnico de lo que siempre andamos cortos: el tiempo™%.

Habr4 circunstancias en las que sea preciso apresurarnos, por
ejemplo, cuando estamos bajo la presién de una fecha limite, lo
importante serd no perder la calma, por eso la transformacién que
promueve el Movimiento Slow consiste, sobre todo, en la adop-
cién de una actitud equilibrada, de forma que tras el trabajo quede
tiempo para vivir. Es cuestién de llevar el compés: “para tener un
buen rendimiento es muy importante alternar la rapidez con la
lentitud”®. No es que no se pueda ir répido cuando se deba, de
lo que se trata es de aprender a mantener un fondo de sosiego, de
esta forma se va superando la adiccion a la prisa y 1a relacién con el
tiempo se va volviendo mds saludable; pero para que esto ocurra es
necesario dotar nuestra vida de algin contenido espiritual, porque
solo aquél le puede conferir cadencia y combinacién proporcio-
nada de acentos.

Dice Carl Honoré que “hoy, cuando todo el mundo estd
siempre tan apresurado, necesitamos mds que nunca unos pasa-
tiempos mds lentos, como la jardineria™'’. Eso es lo que ha hecho
Byung-Chul Han, cultivar un pequefio jardin en Berlin al que
bautizé con el nombre coreano de Bi-Won, que significa “jardin
secreto”. Esa practica se le ha convertido en “una meditacién silen-

507 HAN, Byung-Chul. EL aroma del tiempo. Op. cit., p. 124.

58 HONORE, C. Elogio de la lentitud. RBA, Barcelona, 2013, p. 21.
%09 |bid., p. 220.

510 |bid., p. 231.
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ciosa”, un demorarse en silencio que hace que para ¢l el tiempo se
detenga, se vuelva fragante y pueda celebrar la vida.

El jardin lo devolvié a la realidad y comenzé a prestarle aten-
cién a lo que hasta entonces habia pasado inadvertido para él.
Cay6 en cuenta de la frialdad del agua y de las peculiaridades de la
luz en el invierno, lo hizo ma4s sensible, lo llevd a vivenciar el tiem-
po de una manera nueva: “desde que trabajo en el jardin percibo
el tiempo de manera distinta. Transcurre mucho mds lentamente.
Se dilata™"". El jardin lo ha ido liberando de su ego para poderse
acercar a los otros, por eso se le convirtié en un lugar de amor.

Su jardin secreto lo liberé del tiempo del rendimiento, el
de la sobreaceleracién y la hiperkinesia, y le ensené a esperar’'?,
porque el jardin tiene su propio tiempo, del que no se puede dis-
poner. Esperando se ha “enriquecido de tiempo”>*?, ha aprendido
a ser paciente.

Cultivando sus plantas se ha cultivado a si mismo, mds aun,
ha sido “redimido” de las prisas y agobios de la vida moderna, por-
que, como dice Max Scheler en Amor y conocimiento analizando el
primado del amor en San Agustin, el origen de todos los actos in-
telectuales y de los contenidos significativos no solo estd vinculado
a objetos exteriores y estimulos sensibles, sino al acto de inzeresarse
y atender, y en Gltima instancia a actos de amor y desamor.

Interesarse en algo es amarlo, y eso es lo que funda todos los
actos en los cuales nuestro espiritu aprehende los objetos. Sin in-
teresarse en algo no puede haber ni representacién ni sensacién de
ese algo, lo que quiere decir que es el interés, es decir, el amor, el
que dirige nuestro conocimiento de las cosas. No obstante, si solo
contara el interés, nuestra imagen del mundo se distorsionaria, por
ello San Agustin considera que ademds de la captacién subjetiva

511 HAN, Byung-Chul. Loa a la tierra. Un viaje al jardin. Herder, Barcelona,
2019, pp. 24-25.

512 El nombre original del jardin, que le habia puesto su anterior propie-
tario, que es el que aparece en el letrero de la entrada, era “jardin de
ensuefo”, nombre que a Byung-Chul Han lo remite a la tierra venidera,
lo que hace que espere no solo el florecimiento de sus plantas a su
debido tiempo, sino también la vida futura, la perdurable, en cuanto
cristiano.

513 HAN, Byung-Chul. Loa a la tierra. Op. cit., p. 26.
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es preciso que intervenga el objeto mismo ddndose, habiéndose,
desplegdndose y revelindose. Hay, por consiguiente, un preguntar
del amor y un responder del objeto. El obispo de Hipona ve en ese
didlogo una revelacion natural mediante la cual podemos llegar a
conocer el ser y el valor de las cosas que se nos muestran.

Esto que acabamos de exponer brevemente sirve de base para
comprender una sugerente idea de San Agustin segin la cual las
plantas tienen la tendencia a

Ser miradas por los hombres y, en ese ser miradas, a ser re-
dimidas —por asi decir- de su existencia particular y cerrada;
como si mediante el conocimiento de su ser dirigido por el
amor les aconteciera a ellas algo andlogo a la redencién que
acontece a los hombres mediante Dios en Cristo®4,

Para san Agustin y la tradicién agustiniana (Nicolds Male-
branche y los fildsofos de Port Royal) el interesarse y mirar a las
plantas es como una especie de “oracién natural del alma™", en-
tendiendo el término oracién no como plegaria, sino como vi-
vencia del darse y abrirse de las cosas, que es lo que hemos venido
llamando contemplacion.

A la luz de estas consideraciones agustinianas se comprende
que el cultivo del jardin haya recuperado para Byung-Chul Han
la capacidad de asombro, tan infrecuente hoy a causa de los afanes
que impiden el interés y reducen nuestro mundo “al tamafo de
una pantalla de ordenador™¢.

Ante el milagro de la vida que surge de la tierra, el filésofo
surcoreano ha alimentado su “deseo metafisico de lo infinito”>"7,
es decir, su anhelo de trascendencia; y al igual que las plantas,
que son guiadas por el amor, se ha sentido cobijado por ese mis-
mo amor y ha aprendido a disfrutar aromas que antes le pasaban
inadvertidos por vivir ocupado, por ejemplo, el aroma discreto y
decoroso de la nieve y la fragancia de la mafiana que despierta,

5t4 Cf. SCHELER, Max. Amar y conocimiento. Palabra, Madrid, 2010, p. 47.
515 fdem.,

516 HAN, Byung-Chul. Loa a la tierra. Op. cit., p. 34.

S fdem.,
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perfumes que solo quien se detiene y se demora puede percibir,
pero de ningtin modo quien anda atareado.

Regar sus plantas florales lo ha relajado y lo ha llenado de
dicha, por eso mientras el ajetreo laboral constrifie su mundo, sus
flores lo amplian. Mientras la vida en ciudad estd hecha de ruido
y movimiento, la vida en el jardin es de silencio y calma, y por eso
de descanso de las fatigas de la vida. Esa calma le permite ahora
meditar serenamente sobre los temas de sus libros, orar, encon-
trarse tranquila e interesadamente con los otros y emanciparse de
la légica del rendimiento para gozar lo que vive cotidianamente.

La calma que encontré en el jardin le permitié a Byug-Chul
Han liberarse de lo que Heidegger llama las ataduras de “lo ac-
tuante™'®, de la compulsién a estar siempre haciendo algo sin
poderse detener. Actuar es “extraer y a-portar’'? cosas que sean
utiles; es apresurarse para ser eficiente, para ser “efectivo’, esto es,
para garantizar resultados.

A ese modo de vida “que se dedica al tratar y producir
(vida activa), Heidegger opone la vida contemplativa, como la
forma perfecta de la existencia humana, el puro vinculo con los
aspectos secretos de la realidad. La ciencia teoriza, se ocupa de lo
real para entenderlo, calcula, mensura, asegura y se mueve siem-
pre en un campo de objetos disponibles sobre los que alcanza su
mds extremo poderio. Pero solo sabe de lo “ex-puesto™?, de la
esencia de la naturaleza; se le escapa “lo inabarcable™??, eso de lo
que no se puede disponer, lo que no puede ser asegurado, pero
lleva a la plenitud.

Lo inabarcable suscita la pregunta esencial, la pregunta por
eso que puede ser “visto”, pero no “observado”?, lo “inaccesible”
para las ciencias, lo enigmadtico, eso que los hombres de accién

2520

518 HEIDEGGER, Martin. Ciencia y meditacion. Editorial Universitaria,
Santiago de Chile, 1993, p. 115.

59 |bid., p. 116.
50 |bid,, p. 119.
21 pid,, p. 130.
2 |pid,, p. 132.

53 Cf. Ibid. P. 134.
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pasan por alto por no ser rentable, por considerarlo insignificante,
inutilizable, indisponible™“.

Lo inabarcable, lo no asegurable, es lo més digno de ser pen-
sado; es el reino del sentido, de que se sabe “meditando” y re-sig-
nificando, haciendo y dejando de hacer’®, esto es, deteniéndose
para contemplar. Una vida en armonia es aquella en la que hay
cedencia entre hacer y omitir, actuar y detenerse. La vida activa
calcula, mide, ordena, analiza, negocia, opina; la vida meditativa
toma distancia voluntariamente de todo eso para poder preguntar
sobre lo esencial, se desprende del dominio de lo util para que
pueda brillar lo inutil, eso que dota de contenido existencial a la
vida. La vida meditativa no intenta resolver problemas inmedia-
tos, no persigue nada ttil, intenta “corresponder” a la llamada del
ser; abre los ojos y aguza los oidos para ver y escuchar a la realidad;
se aquieta para descubrir la riqueza de lo que tenemos mds cerca
de nosotros; y aprende a esperar para poder reponerse del desgaste
causado por el activismo, y a agradecer todo aquello que a diario
le otorga la realidad; se dispone para degustar lo intimo.

La meditacién supera la necesidad de que todo sea atil, dis-
ponible, dirigible, dominable, consumible y rentable; y puede ha-
cerlo porque desarrolla la atencién profunda; porque se detiene
para poder ver; porque concluye que todo es don; porque acepta
humildemente que no todo puede ser controlado, que no todo es
negociable; que no se puede conseguir todo lo que se desea. La
meditacién se libera del voluntarismo que idolatra al yo y que es
fuente inagotable de descos y soberbia; una vez desprendida de
ese yugo cuya pasién es el dominio, se dedica a amar y a querer,
a cuidar, a dejar ser, por eso no acapara, no acumula, se regala, se
entrega, y al hacerse presente para los demds, encuentra el sentido
de la vida y con €l la salvacién.

Precisamos un “trdnsito de la accién al ser™?, de la prisa a la
serenidad, del yo al nosotros, de las preocupaciones al asombro
ante todo lo que nos rodea, de la exterioridad a la interioridad, de
la estrechez de lo 4til a la libertad que ofrece lo sublime.

524 Cf. HAN, Byung-Chul. Vida contemplativa. Taurus, Bogotd, 2023, p. 48.
525 Cf. HEIDEGGER, Martin. Ciencia y meditacién. Op. Cit., pp. 136-137.
526 HAN, Byung-Chul. Vida contemplativa. Op. Cit., p. 56.
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Hacernos como niinos

¢QuUE Nos DICE a nosotros la experiencia de Byung-Chul Han?
Podriamos responder esta pregunta con palabras del Evangelio:
“Yo os aseguro: si no cambidis y os hacéis como los ninos, no en-
traréis en el Reino de los Cielos” (Mt 18,3) Es preciso recuperar
el nifio interior para aprender a vivir de nuevo. Asumir una nueva
actitud frente al trabajo, que quizd dejé de ser algo placentero
para convertirse en un tormento: “Si nos ponemos a hacer algo
porque nos resulta intrinsecamente atractivo, y luego recibimos
una significativa recompensa tangible por hacerlo, empezamos a
tener la sensacién de que actuamos por la recompensa, y la acti-
vidad se vuelve menos placentera”?. Recuperar el nifio interior
es retomar la frescura del comienzo, pero enriquecida con la ex-
periencia de los afos.

El salario, las metas, el horario, las prisas, la competencia
y las diversas obligaciones laborales se convierten en presiones
que pueden matar lo placentero y humanizador del trabajo. Re-
sulta, entonces, sensato detenerse para recapitular la vida, para
pasarle revista, para narrdrnosla a nosotros mismos y pregun-
tarnos, por ejemplo, “por qué estamos haciendo lo que estamos
haciendo”*, cémo lo estamos haciendo y qué estd provocando
en nosotros toda esa agitacién; teniendo en cuenta que “la vida
efectiva estd constituida por lo que se hace y lo que se deja de ha-
cer>?. ;Eso que estamos dejando de hacer nos deja tranquilos?
¢valen la pena las renuncias y sacrificios que estamos haciendo
en funcién del trabajo?

No vale la pena malograr la vida para tener cosas. Si fuéra-
mos mds austeros serfamos mds libres. La ambicién hace que nos
sobrecarguemos. Para consumir cosas hipotecamos gran parte de
nuestro tiempo. Si cayéramos en la cuenta de que no pagamos las
cosas con dinero sino con tiempo, es decir, con vida, no malgasta-

527 SPEZZANO, Charles. El arte de vivir. Sé feliz, nadie te estd mirando.
Urano, Barcelona, 1999, pp. 195-196.

528 |bid,, p. 197.

529 MARIAS, Julidn. La imagen de la vida humana, Obras V, Revista de
Occidente, Madrid, 1969, p. 538.
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riamos nuestra existencia en funcién de conseguir todo lo que la
publicidad oferta, seriamos mds selectivos y estariamos mds inte-
resados en vivir que en acumular y controlar.

La invitacion de Jesds a hacernos como nifos podria unirse
a esta recomendacién de Viktor Frankl: “Vive como si ya estu-
vieras viviendo por segunda vez y como si la primera vez ya hu-
bieras obrado tan desacertadamente como ahora estds a punto de
obrar”. Para comenzar a realizar nuestro trabajo de un modo
mejor conviene preguntarnos por qué y cémo estamos haciendo
lo que hacemos, y darnos la oportunidad de hacerlo todo con una
actitud mds sensata, porque como también dice Jests: “;De qué
le sirve a uno ganar el mundo entero si se pierde o se arruina a si
mismo?” (Lc 9,25).

Esa “segunda vez” que propone Frankl debe ser una morige-
racién de la vita activa y una rehabilitacién de la vita contempla-
tiva, que fundamentalmente es un estado de libertad. Mientras
la a-skholia se caracteriza por intranquilidad y libertad, la skholé
equivale a sosiego y libertad interior. Lo ideal, por tanto, es llegar
a trabajar sin perder la calma contemplativa, entendiendo que el
trabajo es un medio, no un fin en si mismo; un medio para llegar
a ser hombre, no solo para ganar dinero y consumir cosas. Calma
contemplativa no es relajacién ni desconexién, porque estas no
suponen ninglin contrapeso al automatismo, ni es tampoco apatia
o inaccién pasiva; es no confundir intensidad con agitacién, ni
permitir que el imperativo del trabajo con su afdn ininterrumpido
de beneficios absorba la totalidad de la vida y rebaje al hombre a
la condicién de animal laborans. Es tener claro cudl es el fin de la
vida y no degradar la realizacién a posesién.

La actitud contemplativa ayuda a trabajar a un ritmo razona-
ble, sin excesos ni prisas que arruinen la salud e impidan realizar
una labor de calidad, porque el que

juega a hacer de bélido para batir récords, ya vaya a pie, en co-
che o en avidn, no ve nada; pero el chiquillo que vaga a lo largo
de los bulevares, que se pasea en bicicleta por el bosque de
Soigne durante toda la tarde de un jueves, y el que devora las

530 FRANKL, Viktor. EL hombre en busca de sentido. Op. cit., p. 108.
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aventuras del capitan Corcordn y olvida que existe el mundo
en la embriaguez de su lectura, ese es el que se enriquece®,

En gran medida la salud depende de la pacificacién interior y
de la armonia entre interioridad y exterioridad. Salud, un término
tan cercano a salvacion, indica el triunfo del ser humano sobre la
negatividad que lo asecha. En la Critica de la razén pura Kant de-
clara que la razén humana es humana porque tiene limites, prin-
cipio aplicable a la relacién entre salud/enfermedad y velocidad:

De la misma manera, por ejemplo, que no podemos acelerar
a voluntad el ritmo de la digestion como consecuencia direc-
ta de los limites impuestos por nuestra corporeidad, tampoco
podemas, ni fisica ni mentalmente, adoptar un tempo vital ina-
sumible, sin limites, ruidoso y proclive a la caotizacién532,

Muchas de las enfermedades neuronales, que segtin Byung-
Chul Han son las emblemdticas de nuestra época, pueden deberse
al desenfreno con el que conducimos nuestra vida. El nerviosismo
crea una atmésfera insalubre que primero se manifiesta en soma-
tizaciones y con el tiempo mina la salud. El equilibrio favorece la
salud. Una presién desmedida y permanente termina reventando
al hombre. Por ello es prudente alternar eficiencia en las horas
destinadas al trabajo y reposo en las destinadas al descanso. Un
desmesurado aumento en el ritmo de vida arruina la salud. A pro-
posito de esto Lluis Duch escribe:

¢No serd el presente cumulo de enfermedades mentales
diagnosticadas -y las consiguientes somatizaciones a que
suelen dar lugar- una consecuencia muy significativa y, en
muchos casos, altamente perniciosa de la sobreaceleracion
a la que sometemos, consciente o inconscientemente, nues-
tras vidas cotidianas? ¢No sera el desasosiego, el nerviosis-
mo difuso al que se referia Georg Simmel, el caos que son las
depresiones, tan palpables y frecuentes en nuestros dias en

sl LECLERCQ, Jacques. Elogio de la pereza. Op. cit., p. 23.
52 DUCH, Llufs. La existencia sosegada y veloz. Op. cit., p. 445.
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nosotros mismos y en nuestro entorno, un sintoma muy claro
y alarmante de la descolocacion, al mismo tiempo, existencial
y bioldgica que, en mayor o menor medida, sufrimos a causa
de la sobreaceleracién violenta y deshumanizadora de todos
los resortes de nuestra sociedad y de los deberes que deja-
mos gue nos imponga tirdnicamente el prestigio social y los
caprichos de la moda? Provocado por el exacerbado ritmo de
la vida actual, el desasosiego patento o difuso en el que viven
centenares de millones de hombres y mujeres es un sintoma
muy elocuente de la insalubre atmdsfera espaciotemporal en
la que se desarrolla la vida cotidiana de nuestros dias. Porque
los seres humanos disponemos de una determinada cantidad
de espacio y tiempo, la calidad, la salud de éstos incide di-
rectamente en la situacion y en el estado animico corporal
de aquellos. La calidad de la salud humana depende direc-
tamente de una sana relacion entre lo que permanece y lo
gue cambia, entre sosiego y velocidad, entre un armonioso,
aungue siempre precario, equilibrio entre derecho a la conti-
nuidad y derecho al cambio"s3,

La salud requiere el mantenimiento de un sano equilibrio en-
tre trabajo y reposo. Por el contrario, la ruptura de ese equilibrio
provoca patologias psicosomdticas y desestructuracién social. La
aceleracion del zempo humano (acompanada casi siempre por un
ruido incesante) introduce numerosas distorsiones que afectan la
calidad de vida y las relaciones interpersonales. Por ello el sosiego
“es el antidoto mds eficaz y saludable contra la creciente movilidad
y agitacion sin objetivos de nuestro tiempo™>**.

El placer y la diversién son esenciales para el mantenimiento
del equilibrio vital. “Cierta dosis de placer es necesaria como esti-
mulo e incitacién™?. Lo placentero, en su justa medida, propor-
ciona tranquilidad, henchimiento y satisfaccién. Pero es curioso
que no todo el mundo estd dotado de sensibilidad para el disfrute.

53 |bid., pp. 445-446.
5% |bid., p. 447,
5% MARIAS, Julian. La felicidad humana, Op. Cit., p. 182.
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Hay personas “con aptitud para el placer”*® y otras que padecen
de sequedad para ello. Unas gozan con todo, aun con poco, y otras
teniéndolo todo no logran gozar con nada o casi nada.

La tardomodernidad ha generado dos tipos de hombres: unos
que teniendo aptitud para el placer no se lo permiten por mante-
nerse ocupados siempre; y otros que llevan una permanente vida
de placeres que, paraddjicamente, terminan por no ser placente-
ros. Lo normal en épocas anteriores era que hubiera dias o épocas
del ano destinadas a la fiesta y la recreacién, y que se prepararan
con anticipacién dichos festejos, pero en la contemporaneidad “el
placer y la diversién son inmediatos, constantes, frecuentes”,
produciendo asi un embotamiento que no permite disfrutar.
Otros, por el contrario, quisieran recrearse, pero no consiguen de-
tenerse para ello, sienten que son muchas sus ocupaciones y que
no pueden perder tiempo.

Ambos extremos resultan nocivos. “Cuando se altera el equi-
librio de placeres y diversiones, o son muy escasos, o por acumula-
cién resultan ineficaces, se produce el hastio, el aburrimiento.”>?
Una vida ayuna de placer produce un temple hurano, y malhu-
morado, mientras que el exceso llega a producir cansancio y des-
contento. Lo deseable es el equilibrio, la armonia entre el trabajo
y una diversién que permita desentenderse temporalmente de las
ocupaciones y soltar la pesadumbre de la vida cotidiana para po-
der descansar; que sea un soltar de momento el peso de las labores
para que la vida se dilate y se recupere.

Si la deshumanizacién introducida por la sociedad del rendi-
miento es la que desencadena muchas de las enfermedades neu-
ronales de hoy, el camino hacia la salud deberd ser un camino de
rehumanizacién, entendida como busqueda del equilibrio entre
cuerpo y alma, accién y descanso.

El trabajo de calidad requiere reposo; ha de partir del reposo,
ser hecho reposadamente y desembocar en el reposo. “Las grandes
obras y los grandes gozos no se saborean corriendo™. La totaliza-

5% |bid,, p. 182.
7 |pid., p. 194.
5% |pid., p. 195.

58 | ECLERCQ, Jacques. Elogio de la pereza. Op. cit., p. 14.
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cién del trabajo maltrata la vida. En Sendero de campo Heidegger
invita a combatir “la necedad del mero trabajar que, efectuado sélo
porque si, fomenta Gnicamente la inanidad™*, y para evitarlo
propone cultivar ese saber sereno que cumple una funcidn salvifica,
en tanto nos permite hacer las diversas travesias de la existencia sin
perder la paz. Ademds, propone ir més alld del producir, buscar el
crecimiento, que no es tener mds, sino abrirse a la amplitud del cie-
lo sin dejar de estar arraigado en la tierra, como le ocurre al roble.
De este modo nos indica que no es el negocio el que debe dirigir
la vida, sino la sabiduria que descomplica y valora lo simple.

Ese “saber sereno” se adquiere asumiendo una actitud con-
templativa que impida la dispersién y oriente hacia el sentido, de
este modo no se dilapidardn las energfas, sino que se canalizardn
hacia la personalizacién. Asi mismo la nocién de saber sereno re-
mite al concepto griego de rheoria, que Heidegger define como
“tranquilidad pura, la mds elevada energeia, el modo mds elevado

de ponerse-a-la-obra™>*!.

Tomarse tiempo

LA TRANQUILIDAD PERMITE lo que la sociedad del rendimiento
impide: “tener tiempo” y “tomarse-tiempo-para”>*?. Ambas co-
sas amplian nuestro horizonte en cuanto nos liberan del agobio
del “tiempo-del reloj”, que es un tiempo amenazante, tiempo de
privacién y de cautividad, y al liberarnos nos abren al “tiempo
verdadero”, en el que no cuentan los minutos uno tras otro, ni la
secuencia de las horas, porque no es el tiempo del guantum, sino
el de la oportunidad para reconocer esa “donacién-de-tiempo”
que no se debiera desaprovechar.

La prisa nos quita tiempo, la serenidad en cambio nos lo da.
Se entiende entonces por qué “nuestra era de progreso es una era

540 HEIDEGGER, Martin. Sendero de campo. Op. cit., pp. 377. (La cursiva es
nuestra)

54 HEIDEGGER, Martin. Martin Heidegger. Seminarios de Zollikon. Red
Utopia — Morelia Editorial, Morelia, 2007, p. 222.

52 lbid., p. 79.
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de privacién™*, ya que las ocupaciones y la prisa constantes nos
despojan del tiempo verdadero que “nos es regalado en el ser-unos
con-otros y en el ser-unos-para-los-otros™*.

La serenidad introduce una novedad: mientras se vive en fun-
cién del rendimiento, “perder tiempo” serd no ser todo lo produc-
tivo que se quisiera, pero cuando se descubre y se valora el ser-con
y el ser-para-los-otros, detenerse para compartir, servir, descansar
o cultivarse, nunca serd una pérdida, al contrario, no hacerlo serd
desperdiciar la oportunidad de ser mejor persona encontrindome
con los otros. Al hacer ese descubrimiento se desabsolutiza el traba-
jo y se comienza a poner el acento en lo esencial, un giro que, desde
luego, puede incluir la actividad laboral, pero justiprecidndola.

El activismo y la sobreaceleracién nos han sumido a todos en
la indigencia de tiempo, y esta, a su vez, en la carencia de medita-
cién, que es como si viviéramos en una “fuga ante el pensamien-
to”>*. Ciertamente se planifica y se calcula, pero ese pensamiento
que calcula “no nos da tregua ni respiro y nos empuja de una
posibilidad a la siguiente”*. Se obra muchisimo, pero se medita
demasiado poco®”, y eso hace que nos precipitemos en el obrar
desmesurado, que nos amenaza en nuestro ser més intimo. Por
eso es preciso aprender a detenernos, aprender a decir si y no: si
al trabajo que nos dignifica y mediante el cual transformamos el
mundo y lo hacemos mds habitable, no a la actividad incesante
que nos acapara y vacia nuestro ser.

Serenidad es la palabra que designa esa capacidad de decir
si y no, esa actitud que nos permite ser razonables con relacién
al trabajo, al empelo del tiempo y a la posesién y utilizacién de
las cosas. Esa actitud razonable con respecto a la actividad recla-
ma el reposo del hombre**®, porque solo de esa manera es posible

53 |bid., p. 83.

54 lbid., p. 85.

5% HEIDEGGER, Martin. Serenidad, p. 9, en: https://repositorio.unphu.
edu.do/handle/123456789/522 [Consultado el 19 de julio de 2022].

5% |bid., p. 10.

547 Cf. HEIDEGGER, Martin. ¢Qué significa pensar?, en: Filosofia, ciencia y
técnica. Editorial Universitaria, Santiago de Chile, 1997, p. 255.

548 Cf. HEIDEGGER, Martin. Serenidad. Op. cit., p. 18.
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un despliegue apropiado de sus energfas. De no ser asi nos ame-
nazarfa el peligro de dejarnos avasallar por ese pensamiento que
calcula y produce, necesario para la subsistencia y el desarrollo
de los hombres y los pueblos, pero que si no es moderado por el
pensar meditativo puede llegar a aniquilar lo que es mds propio
del ser humano, la posibilidad de pensar en lo esencial y vivir en
consecuencia. Por consiguiente, para salvar la esencia del hombre
se necesita un pensamiento que brote de su corazén®® y sea capaz
de armonizar sus diversas facetas.

Cuando falta la sensatez que organiza las perspectivas vitales,
“la gente tiende a conformarse con la proteccion™, es decir, a
buscar algin refugio que le sirva de suceddneo del bienestar exis-
tencial que no logra hallar, para poder desplegar sus capacidades y
encontrarle algiin sentido a su vida diaria. El problema es que esos
sentidos sustitutivos no colman ni proporcionan estabilidad, sino
que acrecientan el estado de inquietud y el complejo de futilidad.

El activismo y la prisa secan todo lo que tocan, por ello “no es
exagerado afirmar que la prisa representa el triunfo clamoroso de
la ideologia de nuestro tiempo basada en el anonimato, la sobrea-
celeracién y la renuncia a la reflexién”*". La carencia de reflexion
rompe la unidad que debe haber entre trabajo y finalidad existen-
cial, y por ello nos hace més vulnerables de lo que por naturaleza
somos, nos debilita y nos homologa. Charles Dickens, en Tiempos
dificiles, describe a esos hombres que se dedican a trabajar sin de-
tenerse a pensar:

Gentes gue también se parecian entre si, que entraban y sa-
lian de sus casas a idénticas horas, produciendo en el suelo
idénticos ruidos de pasos, que se encaminaban hacia idéntica
ocupacién y para las que cada dia era idéntico al de ayer y al

549 Cf. Ibid., p. 20.

50 BAUMAN, Zygmunt. Tiempos liquidos. Vivir en una época de incerti-
dumbre. Tusquets, México, 2007, p. 20. EL término espafiol “protec-
cion” encuentra su correlato en la palabra inglesa safety, que remite a
laidea de “seguridad personal” basada en la estabilidad laboral y en la
posesién de bienes materiales.

551 DUCH. Lluis. Vida cotidiana y velocidad. Op., cit., p. 13.
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de mafiana y cada afio era una repeticion del anterior y del
siguiente®s?,

De manera semejante describié Eugene Ionesco a ese tipo de
hombres en una conferencia que dicté en 1961:

Mirad las personas que corren afanosas por las calles. No mi-
ran ni a la derecha ni a izquierda, con gesto preocupado, los
0jos fijos en el suelo como los perros. Se lanzan hacia adelan-
te, sin mirar ante si, pues recorren maquinalmente el trayec-
to, conocido de antemano. En todas las grandes ciudades del
mundo es lo mismo. EL hombre moderno, universal, es el hom-
bre apurado, no tiene tiempo, es prisionero de la necesidad, no
comprende que algo pueda no ser Util; no comprende tampoco
que, en el fondo, lo Util puede ser un peso indtil, agobiante. [...]
Porque esta gente atareada, ansiosa, que corre hacia una
meta gue no es humana o que no es Mas que un espejismo
puede, stbitamente, al sonido de cualquier clarin, al llamado
de cualquier loco o demonio, dejarse arrastrar por un fanatis-
mo delirante, una rabia colectiva cualquiera, una histeria popu-
lar. Las rinocerontitis mas diversas, de derecha y de izquierda,
constituyen las amenazas que pesan sobre la humanidad que
no tiene tiempo de reflexionar, de recuperar su serenidad o su
lucidez [...].

El hombre moderno, hoy mas actual que nunca, es el reflejo de
un hombre que ha perdido el sentido de la vida, que ya no tiene
tiempo para detenerse en las cosas inUtiles, este hombre, estd
condenado, condenado a convertirse en una maquina sin alma.
El hombre moderno, se convierte en un esclavo, se convierte
en una presa facil de un fanatismo delirante o de un depreda-
dor publico.

El hombre moderno, utiliza un utilitarismo asociado a una
errénea idea de progreso. Donde los saberes humanisticos son
inutiles. No hay duda de que en la fria conciencia que estamos
viviendo, corresponde cada vez més la tarea de alimentar la

%2 DICKENS, Charles. Tiempos dificiles. Circulo de lectores, Barcelona,
1996, p. 56.
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esperanza, y hacer un cambio. Un cambio transformando la in-
utilidad en un utilisimo instrumento de oposicion a la barbarie
del presente®3,

La laboriosidad compulsiva unida a la falta de reflexién ge-
nera el sindrome de la prisa, una sensacién de angustia, inquietud,
precariedad e impotencia, que con frecuencia desemboca en pro-
cesos depresivos, ataques de pdnico y suicidios. Urge, por consi-
guiente, “aunar armoniosamente los propios ritmos y secuencias
existenciales con los que nos impone la creciente aceleracién de los

modos de vida”>%.

Harmoniay Eris

Harmonia Era 1A diosa griega de la concordia, y su opuesta era
Eris, diosa de la discordia. Las palabras concordia y discordia
marcan ya una direccién: concordare y discordare. En latin concors,
concordis, es lo que concuerda, asi como discors, discordis, lo que no
lo hace®®. Los componentes léxicos de la voz concordia son el pre-
fijo con (junto), el sustantivo cor (corazén) y el sufijo 7z (calidad).
Con base en esto podriamos afirmar que literalmente concordar
es poner junto al corazdn, pero mejor todavia si decimos que es
hacer coincidir con el corazén, con esa persona que somos. Por lo
tanto, concordia es unidad, mientras que discordia es divisién. La
Real Academia Espanola define la concordancia como correspon-
dencia o conformidad, con lo que concordar es “poner de acuerdo
lo que no lo estd”**¢; asi mismo, la concordia es definida como
unién o ajuste®”, lo que, en consecuencia, significa que la discor-
dia es desajuste, desunion, contrariedad, desavenencia, oposicion.

53 JONESCO, Eugene. El hombre moderno, en: https://arjephilo.
com/2018/01/04/el-hombre-moderno-eugene-ionesco/ [Consultado
el 21 de julio de 2022].

554 DUCH. Lluis. Vida cotidiana y velocidad. Op., cit., p. 14.

55 Cf. COROMINAS, J., y PASCUAL, J. Diccionario Critico Etimoldgico
Castellano e Hispanico II. Gredos, Madrid, 1996, p. 191.

56 REAL ACADEMIA ESPANOLA. Diccionario Esencial, Madrid, 1997, p. 291.

57 Cf. {dem.
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La etimologia de la palabra armonia ofrece un elemento mis
de andlisis. La voz griega harmonia proviene del verbo harmoso
(hermoso), que significa ajustarse o conectarse®*®. Si anadimos la
acepcién musical de armonia tendremos una visién mds completa.
Armonizar es construir y combinar los acordes de forma equilibra-
da. A la luz de estas consideraciones, la armonfa existencial con-
siste en la coincidencia de lo que somos con lo que hacemos, en
unidad interna, concordancia, acuerdo, unién, ajuste, conexién,
equilibrio. Una vida en armonia es aquella en la cual estdn ajus-
tadas equilibradamente todas sus dimensiones, aquella en la que
hay coherencia interna entre nuestro ser y nuestros quehaceres.
Pero cuando no ocurre esto lo que hay es disonancia, discordia,
divisién interior y, por consiguiente, insatisfaccién.

Byung-Chul Han expresa la idea de integracién arménica en
estos términos: “la vita activa sigue siendo una férmula opresora
siempre y cuando no integre en si la vita contemplativa. La vita
activa que, que elude todo momento contemplativo, se vacia has-
ta convertirse en una actividad pura que lleva a las prisas y a la
inquietud™.

Si reflexiondramos nos darfamos cuenta de que la sobreacele-
racién no nos hace mds productivos, porque al quebrantar nuestra
salud fisica y mental disminuye el rendimiento. Concluimos, asi,
que “nada puede resultar mds dtil a un hombre que la determina-
cién de no ir apresurado”.

La epidemia del trabajo compulsivo y el virus de la acelera-
cién ininterrumpida mecaniza al hombre y obstaculiza una de sus
necesidades biogrificas fundamentales, la de encontrarse con los
otros, porque “todo ser humano tiene la imperiosa necesidad de
ser acogido™*".

58 Cf. A GREEK-ENGLISH LEXICON. Ed. Henry Georg Liddell & Ro-
bert Scott, Oxford University Press, 1819, voz Harmonia, en: http://
www.perseus.tufts.edu/hopper/text?doc=Perseus%3Atex-
t%3A1999.04.0057%3Aentry%3D0%2315282 [Consultado el 23 de
julio de 2022].

559 HAN, Byung-Chul. EL aroma del tiempo. Op. cit., p. 141.

50 DUCH. Lluis. Vida cotidiana y velocidad. Op., cit., p. 15

%61 |bid., p. 78.
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El valor del ocio

A TRraAVES DE la toma de conciencia debemos pasar del trabajo
alienado a un trabajo rehumanizado, aquel al que se le dedican el
tiempo y los esfuerzos convenientes, de manera que quede tiempo
libre para el ocio personalizador, porque, como escribe Nietzsche,
lo mejor de la vida y la cultura solo se da cuando hay libertad. El
que siempre estd ocupado, ese al que Nietzsche llama “hombre
frenético™®?; degrada el quehacer humano a simple actividad y
se priva de la vis creativa, de la fuerza creadora que Unicamente
acompana al hombre superior que se permite el ocio.

El que trabaja sin descansar se convierte en un repetidor, ya
que solo la contemplacién conduce a la calidad de autor®®. Es por
eso por lo que toda actividad “debe contener en si momentos de
interrupcién para no quedar petrificado en un mero trabajar”>®.
El ajetreo constante impone lo igual. Unicamente el que trabaja
sosegadamente accede a lo distinto. Sin serenidad no hay acceso
a lo mejor.

No es sensato mantenerse siempre ocupado, quien obra de
manera semejante se expone a una muerte por sobrecalentamien-
to. Lo prudente es la alternancia entre trabajo y descanso. Nada
mds sano que un buen entretenimiento, porque contribuye a la sa-
lud fisica y emocional y estabiliza las relaciones sociales y, al despe-
jar la mente, hace posible una actividad laboral de mayor calidad.

El ocio es un estado de libertad que toma partido a favor
de la vida en cuanto nos consolida en nuestro ser. Al liberarnos
momentdneamente de las ocupaciones forzosas para cultivarnos
y recrearnos, que es lo propio de la vita contemplativa, nuestro
mundo va creciendo “hacia dentro™®, y asi nos vamos llenando
de un contenido que nos sustente y nos libre de nuestros temores,
“y menos miedo significa mds serenidad”>%.

562 Cf. NIETZSCHE, Federico. La gaya ciencia. Gredos, Madrid, 2011, § 125.
3 Cf. Ibid., 8 301

584 HAN, Byung-Chul. EL aroma del tiempo. Op. cit., p. 151.

55 HAN, Byung-Chul. Buen entretenimiento, Op. Cit., 123.

56 |bid., p. 151.
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El ocio nos alivia de la pesantez y la aspereza de la vita activa.
Al renovarnos evita que caigamos en la repeticién maquinal. Mds
que actividades con las que se puede llenar el tiempo libre, el ocio
es un ejercicio de libertad que engendra un estilo de vida armé-
nico y sereno, una nueva experiencia del mundo y una vivencia
humanizada del tiempo®®.

Mientras el tiempo ajetreado de los oficios encoge nuestro
mundo interior, el ocio nos abre a la vivencia de un zempo elevado,
henchido de contenido significativo; de esa manera le abre nuevos
horizontes a nuestra existencia. La vita activa estd hecha de afanes,
el ocio, por el contrario, nos aplaca y nos lleva a desabsolutizar lo
laboral, encuadrindolo en el contexto total de nuestra existencia.
Lamentablemente ese encuadre suele ser obstaculizado por la hi-
perkinesia de la sociedad del rendimiento:

Hoy, el tiempo elevado ha desaparecido por completo en be-
neficio del tiempo laboral, que se totaliza. Incluso el descanso
queda integrado en el tiempo laboral: no es méas que una bre-
ve interrupcion del tiempo laboral en la que uno descansa del
trabajo para volver luego a ponerse por entero a dispaosicién
del proceso laboral. Por eso no mejora la calidad del tiempoSee.

Si queremos que mejore la calidad de nuestro tiempo no de-
bemos renunciar en funcién del rendimiento ni a la dicha, ni al
disfrute de la vida, ni mucho menos al encuentro con Dios y a la
compania de los otros. Ni el dinero ni el éxito exterior son valores
supremos. Pero eso solo llega a comprenderlo el que aprende a
detenerse para contemplar.

Aristételes advierte que la demasiada dedicacion a lo adil y
rentable “hace el dnimo inquieto y abatido™®, y por eso acon-
seja que cuando se planee una labor se piense también cémo se
habrd de reposar, y sefiala la conveniencia de “introducir algin
pasatiempo en la vida, como quien introduce una medicina™”,

67 Cf. Ibid., p. 160.

%68 HAN, Byung-Chul. La salvacién de lo bello. Herder, Barcelona, 2019,
p. 96. (La cursiva es nuestra)

%3 Cf. ARISTOTELES. Politica, VIII, II.

510 ARISTOTELES. Politica, VIII, 1Il.
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porque el reposo es un ingrediente esencial de la prosperidad y
el vivir afortunado. Mds aun, afirma que el estar constantemente
ocupado en negocios y el amor a las ganancias son incompatibles
con la libertad.

Anteriormente Socrates habia pronunciado unas palabras que
bien pueden aplicarse al hombre de hoy:

Mi buen amigo, siendo ateniense, de la ciudad maxima y mas
afortunada en sabiduria y fortaleza: ;no te da verglienza de
preocuparte solamente por el dinero y por conseguir lo mas
que puedas, y por adquirir fama y honores, mientras que, por
el contrario, descuidas y abandonas la sabiduria y la verdad y
tu almay la manera de hacerla lo mejor posible®™,

Descuidar el bienestar personal por vivir en una constante ten-
sion suele terminar en colapsos nerviosos o accidentes cerebrovas-
culares. Por su parte, el descanso, entendido no como simple pausa
para reparar las fuerzas, sino como reposo contemplativo, tiene un
cardcter terapéutico en cuanto previene enfermedades, mantiene la
concordia y acrecienta la vida interior. Por eso son tan saludables
los momentos de holgura que nos recrean, reparan energfas y nos
permiten ir al encuentro de los otros y de Dios mismo.

En vista de todo lo anterior, podemos concluir que “s6lo la
revitalizacién de la viza contemplativa hard posible la liberacién de
la compulsién a trabajar””?. Cuando se pierde el sosiego y la vida
se reduce a trabajo, el hombre se aliena, pero cuando este asume
una actitud serenamente reflexiva, consigue preservar su libertad.
El trabajo desmesurado origina angustias, causa enfermedades,
rupturas, soledad y vacio existencial; armonizando ocio y trabajo,
la actividad humana se convierte en fuente de personalizacién.

571 PLATON. Apologia, 29, d-e.
572 HAN, Byung-Chul. EL aroma del tiempo. Op. cit., p. 158.
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La trampa del progreso

Como HEMOS VISTO, la adiccién al trabajo no es més que un telén
que encubre problemas de fondo como la soledad, situacién que
hunde sus raices en la mentalidad moderna®”?, una de cuyas carac-
teristicas era la fe en el progreso, fe que fue certeramente criticada
por los filésofos personalistas y por los existencialistas, asi como
por los postmodernos que pusieron en evidencia las ambivalencias
de los avances tecnocientificos.

Para entender lo que fue aquella fe en progreso recordemos a
Kant, quien en un ensayo publicado en 1786 que lleva por titulo
Comienzo presunto de la historia humana, sugiere que la historia de
la humanidad ha sido ruda y dolorosa para el individuo, pero que
para la humanidad en su conjunto ha sido un movimiento de per-
manente progreso’’®. Esos adelantos significarfan el perfecciona-
miento de los hombres y de la sociedad, tema que abordé en 1793
en Sobre el proverbio que algo vale en teoria, pero no en la prdctica,
donde se muestra extremadamente optimista y afirma que tiene
por cierto que el género humano se halla en un avance constan-
te, y que retomé en 1798 en otro escrito que titulé Si e/ género
humano se halla en progreso constante hacia mejor, donde escribe
que la humanidad, asi se presenten eventuales retrocesos, mar-
cha todo el tiempo en direccién progresiva®”®, y que esa marcha

573 Recogemos a continuacion ideas publicadas a manera de adelanto de
esta investigacién en la revista institucional de la Universidad Ponti-
ficia Bolivariana: FERNANDEZ OCHOA, Luis Fernando. (2020). Del
individualismo moderno a la recuperacion de la vida comunitaria. con-
sideraciones ético-antropoldgicas en clave personalista. Revista Ins-
titucional UPB, 59 (159), pp. 71-101. Recuperado de https://revistas.
upb.edu.co/index.php/revista-institucional/article/view/6843

57 Cf. JIMENEZ MORENO, L. Kant. Ediciones del Orto, Madrid, 1995, p. 49.

55 Cf. KANT, E. Si el género humano se halla en progreso constante ha-
cia mejor, en: Filosofia de la historia, Fondo de Cultura Econdmica,
Bogotd, 1994, p. 101. Esta idea de la marcha progresiva a pesar de
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jamds retrocederd”, ya que “el género humano se ha mantenido
siempre en progreso y continuard en éI”°”7, con lo cual cada vez el
rendimiento de nuestro trabajo serd mejor, la violencia serd menos
frecuente, la obediencia a las leyes cada vez mayor y las discordias
irdn desapareciendo’”.

Con semejante optimismo, nos irfamos muriendo de mejo-
ria®”, como el mismo Kant dice anticipdndose a las criticas que
le pudieran hacer a su visién de la historia, que segin ¢l es un
proceso liberador®® a través del pensamiento®® y un desarrollo
ininterrumpido hacia el reino de la libertad que hard advenir una
época feliz para los hombres®®.

En su estudio sobre la obra de Kant, Sergio Ribade, Anto-
nio Lépez y Encarnacién Pesquero dicen que la Ilustracién es una
cultura del optimismo que cree en el desarrollo de la cultura, la
“ciencia triunfante”, el avance técnico y una economia en perma-
nente consolidacién®®. El hombre moderno concebia la biografia
personal y la historia en general como progreso, continuo para
las concepciones burguesas, discontinuo para las proletarias; me-
jor auin, lo entendia como acumulacién: “acumulacién de objetos
como propiedad, de sujetos como poder, de mensajes como senti-

do, de tiempo como historia”®*.

los eventuales retrocesos la justifica de una manera ingeniosa, pues
explica que “vistos desde la tierra, los planetas unas veces parecen
retroceder, otras se paran, otras avanzan. Pero si el punto de vista lo
trasladamos al sol, cosa que la razon puede hacer, vemos que siguen
su curso regular segun la hipétesis copernicana. idem., p. 102.

576 Cf. Ibid., p. 108.

57 bid., p. 110.

5 Cf. Ibid,, p. 114.

5% Cf. Ibid., p. 116.

80 Cf. KANT, E. ;Qué es lailustracién? en: Filosoffa de la historia. Op., cit.,
p. 36.

81 Cf. [dem., p. 37.

%2 Cf. KANT, E. Filosoffa de la histaria. Nova, Buenos Aires, 1964, pp. 52-53.

83 Cf RABADE, ROMERO, S., LOPEZ MOLINA, A., y PESQUERO, E. Kant:
Conocimiento y racionalidad. El uso tedrico de la razdn. Cincel, Madrid,
1996, p. 53.

84 |IBANEZ, J. “tiempo de postmodernidad”, en: TONO MARTINEZ, J. La po-
lémica de la posmodernidad. Ediciones Libertarias, Madrid, 1986, p. 32.
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Desde la economia el progreso fue visto como acumulacién,
desde el arte se le vio como ascenso y desde la filosofia como pleni-
tud cultural. Esta manera de pensar engendré el ideal positivista,
que buscaba el ascenso del hombre mediante la unificacién del
desarrollo cientifico, tecnoldgico, econémico y social. Dicha sin-
tesis se hizo notar en todos los aspectos de la cultura moderna, por
ejemplo, en la arquitectura, ya que el Bauhaus pretendié unificar
en sus disefios valores econémicos (adopté una légica productiva
consistente en la reduccién del precio para lograr una demanda
masiva), tecnoldgicos (la arquitectura se convirtié en un proceso
l6gico de optimizacién de espacios y materiales), politicos (demo-
cratizacién de la arquitectura, debida a la filiacién marxista del
suizo Hannes Meyer) y estéticos (el arquitecto es un artista que
ofrece funcionalidad y belleza para facilitar la vida, atendiendo las
necesidades biolégicas, mentales, espirituales y fisicas).

El hombre vio en el progreso la ampliacién de su horizonte,
esperanza que le hizo decir a Rimbaud: “Nada es vanidad; hacia
la ciencia, jy adelante!» grita el Eclesiastés moderno, lo que quiere
decir Todo el mundo. Y sin embargo los caddveres de los malvados
y de los vagos caen sobre el corazén de los otros... ;Ah, ripido,
mids rdpido!; alld, mds alld de la noche, hacia las recompensas fu-
turas, eternas...”>%,

Sin embargo, ese optimismo resulté ser una ingenuidad ya
que la dominacién obtenida mediante la ciencia y la técnica, aun-
que ha traido consigo innegables avances y una patente mejorfa
de las condiciones de vida para quienes pueden lucrarse de esas
conquistas, no ha venido acompafada de una mayor libertad, ni
aparejada de equidad, ni nos ha proporcionado una vida de cali-
dad, ya que la sociedad tecnoldgica nos ha impuesto un modo de
vida que amenaza lo mds propiamente humano.

San Juan Pablo II en su primera carta enciclica, Redemptor
hominis, se refirié a la ambivalencia del progreso diciendo que si
nuestra época “se nos revela como tiempo de gran progreso, apa-
rece también como tiempo de multiples amenazas para el hom-

55 RIMBAUD, A. Una temporada en el infierno. En: https://alpialdela-
palabra.blogspot.com/2014/07/arthur-rimbaud-el-relampago.html
[Consultado el 25 de junio de 2023].
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bre”>®, y atendiendo a esa aseveracién invitaba a seguir atenta-
mente todas las fases del progreso actual, para que atendiera de
modo prevalente “al desarrollo de las personas y no solamente a
la multiplicacién de las cosas, de las que los hombres pueden ser-
virse”®, porque lo importante no debe ser “tener mds” sino “ser
més”; y advertia sobre el peligro real de que el hombre llegue a
perder el dominio sobre sus propias obras y se vea sometido y
manipulado, aunque de manera tan sutil que no sea directamente
perceptible. “Una civilizacién con perfil puramente materialista
condena al hombre a tal esclavitud™®, de suerte que, para que
esto no suceda, es preciso mantener la prioridad de la ética sobre la
técnica, de la persona sobre las cosas y la superioridad del espiritu
sobre la materia®®’.

De la mano del ideal del progreso nos llegé la idea de quality of
life, calidad de vida, cada vez mds frecuente en nuestro lenguaje, y
que, aunque puede referirse a las condiciones que hacen posible el
desarrollo armonioso de la vida, en la préctica parece estar bastante
ligada a la abundancia de bienes materiales y, por consiguiente, a la
codicia y a la acumulacién de riqueza, que no estarfa mal si todos
tuviéramos acceso a los bienes de la tierra, pero en cuanto es acu-
mulacién en manos de unos cuantos y desposesién de la mayoria,
se convierte en un pecado social; y es que no estd mal poseer, de
hecho, es necesario para que el hombre se realice, lo que estd mal
es que el hombre sea poseido por las cosas o que unos hombres
despojen a otros de lo que necesitan para subsistir dignamente.

El progreso entendido prevalentemente como crecimiento
econémico demostré ser “ciego para los fines capaces de dar sen-
tido y también calidad de vida. Es ciego puesto que permite que
unos tengan demasiado de todo mientras otros se mueren de ham-
bre™; y ya lo sabemos, para mantener en marcha el crecimiento

%6 JUAN PABLO Il. Redemptor Hominis, n. 16, en: http://w2.vati-
can.va/content/john-paul-ii/es/encyclicals/documents/hf_jp-ii_
enc_04031979_redemptor-hominis.html#-2U [Consultado el 13 de

agosto de 2020].
57 dem.
%8 fdem.
%8 fdem.

50 CAMPS, V. y GINER, S. Manual de civismo. Ariel, Barcelona, 1998, p. 127.
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econémico se han ido creando un sinnimero de necesidades que
han terminado poniendo en peligro al planeta.

La fe en el progreso produjo una ambicién creciente, un
afin de dominio y una mentalidad centrada en el éxito, que se
ha erigido como criterio de juicio, aunque no se logra saber qué
es lo bueno, lo justo y lo verdadero, como qued6 demostrado en
Auschwitz”®'. Kant hablaba ya de tres “ansias” que impedian la
realizacién del imperativo prictico que, segin él, es como sigue:
“obra de tal modo que te relaciones con la humanidad, tanto en
tu persona como en la persona de cualquier otro, siempre como
un fin al mismo tiempo y nunca solamente como un medio 2.
Segln esto, la persona humana nunca deberfa ser usada como un
medio, pero las tres ansias, la de posesidn, la de dominacion y la de
ambicion han alienado al hombre y lo han llevado a suponer que
puede usar al otro como un mero medio®”.

Por eso Agnes Heller propone deslegitimar esa necesidad
de oprimir, humillar o explotar a los otros®®, tarea que podria
realizarse mediante una transformacion social que priorizara las
necesidades existenciales y las cualitativas sobre las cuantitativas,
que serfa tanto como efectuar una revolucién que renueve la eco-
nomia, la politica y la cultura en general, para que sea posible
un modo de vida nuevo en el que se repudie el fetichismo de las
cosas, de tal modo que no predomine mds la necesidad de poseer,
esto es, para que en lugar de hombres con necesidades alienadas
tengamos personas ricas en valores que sepan elegir; con lo cual
todos debemos pasar por un proceso de concienciacién que nos
lleve a una revisién de nuestra pretension vital y nos haga parar
mientes en la necesidad de una renovacién de la vida cotidiana y
de las relaciones interpersonales.

51 Cf. LYOTARD, J. F. La postmodernidad explicada a los nifios. Gedisa,
Barcelona, 1987, p. 30.

592 KANT, E. Fundamentacion de la metafisica de las costumbres. Porrua,
México, 1995, pp. 44-45.

58 Cf. HELLER, A. Una revision de la teoria de las necesidades. Paidds,
Barcelona, 1996, p. 65.

594 HELLER, A. Historia y futuro. ;Sobrevivird la modernidad? Peninsula,
Barcelona, 1991, p. 116.
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Las dos guerras mundiales, el abismo entre el primer y el
tercer y cuarto mundo, el consumismo en todas sus formas y la
pandemia que afrontamos han puesto de manifiesto la profunda
crisis de nuestra cultura, la disolucién de sus supuestos y la desin-
tegracién de los ideales modernos.

Fue el soci6logo alemdn Ferdinand Tonnies quien detectd
que el racionalismo moderno, por la senda que avanzaba, llevaria
al hombre al descuido de si mismo y a la liquidacién de la integra-
cién social cuya base eran los valores éticos, religiosos y estéticos, y
que poco a poco iria surgiendo una sociedad tecnocritica®”, pero
no una comunidad de personas bien amalgamadas, que no son las
que simplemente hacen parte de un colectivo, sino las que tienen
una relacién mutua, unas experiencias compartidas y sentido de
corresponsabilidad; aquellas que trabajan para que sea posible la
vida en comin y se sienten sustentadas por los otros*®.

Ténnies, en su libro Comunidad y sociedad®” , distingue entre
“comunidad”, la organizacién social natural, basada en la sociabi-
lidad del hombre, y “sociedad”, una organizacién artificial basada
en la necesidad de paliar la insociabilidad humana. Por supuesto
hay criticos de la teoria de Tonnies, como Max Scheler que la
considera simplista, pero para los efectos que aqui nos interesan
podemos aprovecharla.

Para Tonnies la sociedad es una agrupacién condicionada por
propésitos 16gicos, mientras que la comunidad es un grupo asen-
tado en la vida real de las personas. Basindonos en esta distincién
podriamos decir que lo que nos ha permitido constatar la pande-
mia del covid-19 es que el mundo de la tecnociencia tenia socieda-
des, pero no comunidades; agrupaciones en las que predominaban
elementos racionales e instrumentales, pero nos faltaba aquello
que cohesiona a los hombres, puesto que la sociedad opera sobre
relaciones funcionales, mientras que lo que cuenta en la comu-
nidad son las relaciones interpersonales que emanan del mutuo
reconocimiento. La mentalidad moderna suscité seres individua-
listas que se crefan autosuficientes y se quedaron sin comunidades

595 Cf. Ibid., p. 109.
5% Cf. BUBER, Martin. EL principio dialégico. Op. Cit., pp. 270-271.
57 Cf. TONNIES, F. Comunidad y sociedad. Comares, Madrid, 2009, p. 248.
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humanas. Por eso el rescate de la comunidad resulta perentorio, y
con ella el de las creencias compartidas, los propésitos y la calidez
de los otros; solo asi serd posible una vida de calidad.

Tiempo para encontrarnos

Rescatar la idea de comunidad, o mejor, aprender a vivir a co-
munitariamente, significa “tomarse en serio al otro”®, destinar
tiempo para el encuentro con las otras personas, no dejar que todo
mi tiempo sea colonizado por la légica de lo econémico®, para
que asi pueda dérselo al otro, para poderlo recibir del otro y, toda-
via mds, para descubrirme en el otro.

Como dice Juan Luis Ruiz de la Pefa, “El olvido de la dimen-
sién relacional tenia que desembocar en una concepcidn solipsista
del hombre como sujeto clausurado en su propia autosuficien-
cia”®®. Esa clausura en el individualismo despersonalizante es la
que debemos superar.

Entre cada hombre y los demds existe una relacién esencial
a la que llamamos nosotros y que es mucho mds que la suma de
varios “yo”. El “nosotros” surge de la relacién yo-tt, y concebir al
otro como un “td” es entenderlo como un semejante que camina
conmigo. Decir “nosotros” es ir mds alld del confinamiento en el
yo, reconocer al otro y reconocerme necesitado de él; cuando eso
pasa soy capaz de verlo como un “td”, como un semejante cerca-
no, como préximo, como préjimo, por eso Martin Buber escribe
que “s6lo hombres capaces de hablarse realmente de td pueden
decir verdaderamente de si ‘nosotros’.”"!

Buber afirma que “yo llego a ser yo en el td”?, y que la caren-
cia del td en mi yo es una enfermedad del espiritu, puesto que yo
no puedo encontrarme en mi mismo, sino que debo buscarme en

588 MELICH, J.C. La leccién de Auschwitz. Herder, Barcelona, 2004, p. 131.

59 |bid., p. 131.

60 RUIZ DE LA PENA, J.L. Imagen de Dios. Antropologfa teoldgica funda-
mental. Sal Terrae, Santander, 1988, p. 161.

801 BUBER, M. Qué es el hombre. Fondo de Cultura Econdmica, México,
1949, p. 106.

802 |bid., p. 17.
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el ta®. ;Y c6mo me encuentro con el ti y me descubro a mi mis-

mo en él? Mediante la palabra que nos pone en relacién. Gracias
a la palabra puedo ir mds alld del “yo soy yo” para sentirme un yo
puesto en relacién con un td; la palabra me saca de la absolutiza-
cién del yo, del encierro en lo mio, y me abre a las posibilidades
que da la comunicacién.

El propio ser no se afirma aislindose sino encontrdndose con
el otro, encuentro que se da a través de la palabra, del didlogo, y
este siempre es “dudlogo”®*, puesto que la existencia no es ego-cén-
trica sino ex-céntrica, “com-parte su centro con otros centros, estd
intercomunicada”®. Es por eso que en el primer tomo de su obra
Filosofia de la relacion interpersonal, el filésofo cataldn Josep Maria
Coll afirma que la persona no es un yo cerrado, que la apertura
al ti no es algo que se dé en un determinado momento, puesto
que desde el inicio es un yo-contigo y que en la esencia misma del
hombre estd el nosotros®®.

En un mundo cimentado en el egoismo lo 16gico es que los
hombres se afanen por acaparar y por tener, mds que por ser, servir
y amar. Esta actitud empobrece, ya que “Gnicamente posee quien
da, pues (antitesis de las garras y de la mano prensil) las manos
humanas se llenan tanto mds cuanto mds vacias se quedan por
amor”®’. Esta es la lgica del don, tan distinta a la del egoismo
rampante en nuestros dias. El egoista acumula y se aisla, preten-
diendo asegurarse de ese modo, pero solo el encuentro con el otro
humaniza, enriquece y plenifica. Se enriquece el que comparte, no
el que atesora egoistamente, el que sabe dar y recibir. El egoismo
es de suyo absurdo, y esta palabra proviene de ab-surdus, que pue-
de ser traducida como ser sordo, no escuchar al otro que me ofrece
la posibilidad se ser mejor con €, luchando y disfrutando juntos.

A una sociedad que gira en torno a un yo que quiere poseer y
dominar, los aymaras y los guaranies tienen mucho que ensenarle.

603 Cf. Ibid., p. 34.

604 MORENO, M. El hombre como persona. Caparrds, Madrid, 1995, p. 25.

505 DIAZ, C. ;Qué es el personalismo comunitario? Kadmos, Salamanca,
2010, p. 82.

606 E| desarrollo de este tema puede verse en: COLL, J.M. Filosofia de la
relacion interpersonal, tomo I. PPU, Barcelona, 1990.

807 D{AZ, C. ;Qué es el personalismo comunitario? Op. Cit., p. 82.
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En la lengua aymara la prioridad la tiene el 7, siempre puesto en
relacién con los otros pronombres: juma (t y los tuyos, pero no
yo ni los mios), jiwasa (ti y yo, con o sin los demds), naya (yo y
los mios, pero no t y los tuyos) y jupa (ni td ni yo, sino él, ellay
los suyos). Estos pronombres se usan solamente para las personas,
nunca para las cosas, para estas se emplean aka (esto), uka (eso) y
khaya (aquello)®®.

Los guaranies, por su parte, tienen un sistema politico en el
que no hay poder sino autoridad. No tienen caciques sino facilita-
dores del didlogo llamados Nande Rd, que basan su autoridad en
el ejercicio de la palabra, puesta siempre al servicio de una comu-
nidad que se encuentra en asambleas informales de vecinos para
colaborarse entre si, llamadas a7y, o en asambleas formales que
congregan a los jefes de las familias, denominadas azy guasi. Su
economia estd basada en la reciprocidad y a diferencia de lo que
ocurre en el mundo occidental, el ideal comunitario es llegar a ser
pobres, porque la pobreza iguala y derriba las diferencias, por eso
al que tiene mds le niegan la razén, porque su tendencia a la acu-
mulacién se opone al ideal de igualdad y cooperacién. Para ellos
la riqueza individual es un obstdculo para la solidaridad que puede
darse entre iguales®”. En comunidad todos pueden tener todo lo
que necesiten, mientras que individualmente siempre les faltard
algo. Por eso para ellos el pronombre esencial es el “nosotros”,
tanto que tienen un nosotros inclusivo (Nande, el que habla se
incluye en el todo) y otro excluyente (Ore, habla de la pertenencia
a un grupo determinado).

La leccién de estos pueblos originarios es importante porque
tanto el td como el nosotros hablan de comunidad. Aislamiento
es soledad, debilidad y frialdad; la compaiia, en cambio, es apoyo,
calidez y, amparo. El que se aisla queda expuesto, pero el que se
une a los otros es protegido por ellos. En el seno de la comunidad
la fragilidad y la vulnerabilidad de cada miembro es ungida por

608 Cf. DONNAT, F. El mundo aymara y Jesucristo, Verbo Divino. Cocha-
bamba, 1998, p. 36 y ss. Citado por: DIAZ, C. ;Qué es el personalismo
comunitario? Op. Cit., p. 83.

802 Cf MELIA, B. EL Paraguay inventado. Centro de Estudios Paraguayos,
Asuncién, 1997, p. 106. Citado por: DIAZ, C. ;Qué es el personalismo
comunitario? Op. Cit., pp. 83-84.
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la solidaridad de todos. El individualismo vive de la desconfianza,
mientras que la vinculacién comunitaria nos permite confiar en
los otros. La desconfianza destroza la vida, mientras que la con-
fianza hace posible que asumamos una actitud creadora. Descon-
flamos porque tenemos miedo de perder algo, pero si cayéramos
en la cuenta de que comunitariamente salimos ganando irfamos
superando el miedo y ganando en confianza.

En una sociedad tan impersonal y carente de vinculos como
la nuestra®?, en la que, por ejemplo, los vecinos de una unidad
residencial no se conocen y en la que las relaciones son meramente
funcionales, es preciso recuperar la vida comunitaria. La socie-
dad del bienestar ha creido equivocadamente que el activismo y el
consumo son sintomas de vitalidad social, pero no es asi. Activis-
mo y consumo han conducido al hombre a la vana suficiencia, al
individualismo y a la cultura del descarte, en la que todo se evalta
desde la eficiencia y la utilidad y en la que se resquebrajan los de-
beres inderogables de solidaridad y fraternidad®'’; mentalidad que
desemboca en una espantosa soledad, por eso hemos de empenar-
nos en la revitalizacién de relaciones verdaderamente humanas.

Mirarnos de nuevo

TRES cOsas HAN mantenido al hombre contemporaneo clausurado
y solo: la soberbia, creer que se basta solo; el narcisismo, centrarse
en si mismo, en su personalidad, en su cuerpo y en sus intereses; y
el miedo, que impide que nos acerquemos al otro con naturalidad.

La soberbia quizd no sea mds que fragilidad encubierta por
una coraza de autosuficiencia. Al verse sometido al imperativo so-
cial de rendir permanentemente, el hombre busca ponerse a la
altura de esa exigencia, al tiempo que va desarrollando la com-
pulsién narcisista de estarse examinando y de culparse por su in-

610 Cf. ROJAS, E. EL hombre light. Una vida sin valores. Op. cit., p. 14.

611 Cf. PAPA FRANCISCO. Discurso a los participantes en la Asamblea
Plenaria de la Congregacion para la Doctrina de la Fe. Jueves, 30 de
enero de 2020. En: http://w2.vatican.va/content/francesco/es/spee-
ches/2020/january/documents/papa-francesco_20200130_plena-
ria-cfaith.html [Consultado el 4 de agosto de 2020].
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suficiencia. Eso hace que surjan toda clase de miedos: a no ser
aceptado, a la critica, al fracaso, la enfermedad, la vejez, la soledad
y también al amor y al compromiso, a la muerte, a ser excluido o
reemplazado, a quedarse sin empleo, a cometer un error, a tomar
una decisién equivocada, a no estar a la altura de las propias ex-
pectativas; y entonces comienza a autocastigarse. Es asi como el
hombre de la tardomodernidad no solo se autoexplota, sino que se
autolesiona queriendo mantenerse vigente a toda costa.

Soberbia y miedo marchan de la mano. La primera paradé-
jicamente brota de la falta de autoestima causada por el desamor,
que es la fuente de muchos de los desajustes sociales. “Todos no-
sotros tenemos necesidad de afecto. El amor del otro es lo Gni-
co que de estabilidad al yo. Por el contrario, la autorreferencia
narcisista resulta desestabilizante”®2. Sin afecto no hay verdadera
gratificacion, por eso las personas se sienten vacias y se autolesio-
nan entregdndose a diversas adicciones. Soberbia y narcisismo son
evidencias de una autoestima dafnada que se defiende inflindose.
El yo intenta aparecer agrandado, pero lo que en realidad ocurre
es que se vuelve difuso, y al hacerlo se distancia de los otros, grave
problema, porque “un yo estable solo surge en vista del otro”®"?,
mientras que lejos del otro el yo se ahoga.

Un yo centrado en si mismo va perdiendo lo que lo estabi-
liza, el enlace con los otros. Cuando no existe ese vinculo o estd
distorsionado, el yo se vuelve a si mismo y desarrolla sentimien-
tos negativos, como el miedo o la sensacién de vacio. Byun-Chul
Han considera que muchos de los imperativos sociales, como la
compulsién por el éxito, “provocan una saturacién narcisista de la
libido del yo™'* que conduce al hombre a sobresforzarse para no
fallar, para obtener aprobacién social.

La estabilidad emocional requiere el justo equilibrio entre la
imagen que se tenga de si mismo y la aprobacién social. Uno debe
resultar importante para si mismo, pero para eso debo sentir que
le importo a otros. Cuando no se tiene esa sensacién comienza
la autolesién, que no es otra cosa que “un grito en demanda de

812 HAN, Byung-Chul. Capitalismo y pulsién de muerte. Op. Cit., p. 71.
613 |bid., p. 70.
14 bid., p. 71.
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amor”®". Para tener autoestima necesito que los otros me valoren,
me reconozcan o me amen; yo no puedo producir ese sentimiento
al margen de los otros. Si me aislo o instrumentalizo al otro, o si
me mantengo en una constante competencia con los otros pierdo
la gratificacién propia de la autoestima.

El problema se ve acentuado hoy en dia a causa de que “no
solo se compite con los otros, sino sobre todo consigo mismo™'¢,
en cuanto el hombre vive tratando de superarse a si mismo. La
mis peligrosa trampa de la tardomodernidad es el enquistamiento
en el yo, con la consiguiente pérdida del contacto con los otros,
sin lo cual es imposible que se de un yo estable.

La sociedad del rendimiento y el consumo vive de la cuantifi-
cacion, eso provoca que gratificaciones primarias como la amistad
o las relaciones amorosas, que no son conmensurables, sufran una
considerable merma. Sin ellas ni hay estabilidad ni hay satisfac-
cién, porque la amistad y el amor ahuyentan el vacio y plenifican
la vida. Pero cuando todo es esfuerzo y no se deja espacio al co-
razén, aparece la sensacién de vacio, el sujeto del rendimiento,
agotado de tanta lucha y cansado de si mismo, se deprime. Es
por eso que dejarse atrapar por el yo y entregarse a la 16gica de
la optimizacién hace que se pierda el contacto con los otros y se
incremente el vacio y la inseguridad.

El temor, el recelo y la desconfianza definen al hombre citadi-
no. Teme contestar la llamada de un nimero desconocido, recela
cuando lo saluda alguien que no conoce, cuida con paranoia sus
datos personales, sus bienes o su produccién intelectual. A quienes
no hacen parte del ntcleo de familiares y amigos los tiene por “ex-
tranos”, y en lugar de disponerse para llegar a conocerlos e integrar-
los, parece que el primer movimiento sea ponerse a la defensiva,
cerrarse y calificarlos como “ajenos” a su circulo, llegando en casos
extremos a considerarlos peligrosos. Quizds el problema resida en
que en el otro no ve a un semejante que lo interpela y lo puede
llegar a enriquecer, sino a un extrafio que lo podria despojar.

Adela Cortina, en Aporofobia, el rechazo al pobre, dice que el

“el que desprecia asume una actitud de superioridad con respecto

515 |bid., p. 71.
515 |bid., p. 72.
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al otro”®", y al entablar esa relacién de asimetrfa imposibilita el
encuentro. Se rechaza al extrano por miedo, porque es un desco-
nocido que resulta molesto®?, sobre todo, si es pobre, o si su raza,
su etnia, su orientacién sexual, su postura religiosa o irreligiosa o
su filiacién politica son distintas. Lo que falta, en el fondo, es el
“reconocimiento de la igual dignidad”®", de que el otro, en cuan-
to persona humana, es un semejante.

Pero no es solo que falte algo con respecto al otro, es que
también falta algo con respecto a quien lo rechaza; faltaria tomar
conciencia de que sin el aporte de los otros el propio mundo se
estrecha y que, sin lo ajeno, se vuelve monocromdtico. Sin la ex-
periencia del otro, la experiencia de mi mismo queda disminuida.
La ausencia del otro produce soledad y, por consiguiente, vulnera-
bilidad. Desde luego, hay personas malintencionadas y conviene
que seamos precavidos, pero la mayoria no lo son y el encuentro
fraternal con ellas nos enriquece y nos pone a salvo.

Josep Maria Esquirol, en E/ respeto o la mirada atenta, nos
da dos claves para que sea posible el encuentro y, por lo tanto, la
confianza que funda comunidad; esas claves son aprender a mi-
rarnos con atencién y salir del egoismo. Por supuesto no es ficil,
porque no estamos acostumbrados a ello, por eso Albert Camus
dird que hace falta “aprender de nuevo a ver™®?°, y que estar atento
es orientar la conciencia y hacer del otro un lugar privilegiado para
el encuentro. Ese encuentro con el otro, dice Marcel Proust, se
resuelve finalmente en el encuentro conmigo mismo®'.

Lo primero debe ser, segin Esquirol, aproximarnos al otro
con respeto, y respetarlo es interesarnos en él, mirarlo con aten-
cién. Solo acercindonos podremos apreciar quién es, descubrir su
singularidad y percibir su valor®?. De lejos el otro no es mds que

617 CORTINA, A. Aporofaobia, el rechazo al pobre. Un desafio para la demo-
cracia. Paidds, Bogotd, 2017, p. 18.

618 Cf. Ibid., p. 21.

19 bid., p. 27.

820 CAMUS, A. EL mito de Sisifo. Op. cit., p. 44.

621 Cf. PROUST, M. En busca del tiempo perdido. Plaza & Janés, Barcelo-
na, Il (1975), p. 937.

622 Cf. ESQUIROL, J. M. El respeto o la mirada atenta. Gedisa, Barcelona,
20086, pp. 57-59.
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un ser humano, un ser abstracto, pero de cerca serd alguien con-
creto, como dice Unamuno, un “hombre de carne y hueso, el que
nace, sufre y muere —sobre todo muere—, el que come, y bebe, y
juega, y duerme, y piensa, y quiere; el hombre que se ve y a quien
se oye, el hermano, el verdadero hermano”**, alguien semejante
a mi. Lo lejano y abstracto no compromete, pero lo cercano, lo
concreto y lo que me involucra si puede hacerlo; por eso un hom-
bre de bien no puede permanecer insensible una vez puesto en
juego el cara a cara de la presencia®®. La distancia es lo propio de
la desconfianza o la indiferencia, la cercania lo es del interés. Con
la cercanfa aumenta la sensibilidad, la capacidad de ser afectado.
Al acercarme me veo implicado y, por supuesto, crece mi vulne-
rabilidad, pero sélo puedo comprender al otro acercindome a él.
Con el acercamiento me expongo, pierdo seguridad, pero s6lo asi
estaré en condiciones de conocerlo. La proximidad hace posible el
mutuo conocimiento, vence la indiferencia y los prejuicios y me
permite ver al otro tal y como es.

La aproximacién al otro debe ser respetuosa, y respeto viene
de respicere, mirar atentamente, que comparte raiz con spectare,
contemplar. Al proceso de mirar atentamente, por su parte, en
latin se le llamarfa respicio, y al resultado respectus, respeto®”
consideracion. Respetar es mirar con atencién, con cuidado, in-
teresarse; y solo nos interesamos en lo que vale la pena, en lo que
es digno de ser tenido en cuenta, en lo valioso, en “lo que tal vez
pueda orientarnos en nuestra vida”¢%.

Pero no basta acercarse ni mirar, hay que mirar bien, con la
mirada del espiritu, como dirfa Husserl, porque “si no se mira
bien, no se ve”*?. Mirar bien no es solo fijarse en algo, es ocuparse
de su contenido®®®, es querer ver; en este caso es querer ver al otro,
dejar que nos muestre lo que es, porque podria llegar a suceder

o

623 UNAMUNO, M. Del sentimiento tragico de la vida en los hombres y en los
pueblos, Obras completas XVI. Afrodisio Aguado, Madrid, 1958, p. 127.

624 Cf. JULLIEN, F. Fundar la moral. Didlogo de Mencio con un fildsofo de
la llustracidn. Taurus, Madrid, 1997, p. 10-11.

625 Cf ESQUIROL, J. M. EL respeto o la mirada atenta. Op. Cit., p. 65.

6% |bid., p. 66.

27 Ibid., p. 69.

628 Cf. Ibid., p. 73.
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que lo mirdramos sin verlo®”. Entonces hay que aprender a mirar
mirando, ejercitdndonos en la atencién, deteniéndonos, intere-
sandonos en el otro, de este modo nos habremos también acerca-
do'y, por lo tanto, también nosotros seremos mirados y deberemos
dejar que nos vean, tal y como somos. En este acto de reciprocidad
y trasparencia serd posible la confianza que genera el nosotros.

La dispersién en la que vivimos, causada por la ocupacién
incesante y por vivir perdidos en el mundo y sus distracciones®®,
nos mantiene aletargados, de modo que mirar con atencién es
como despertar, darnos cuenta, del otro, de las cosas con las que
hacemos la vida, de los acontecimientos y, por supuesto, de la ma-
nera como vivimos. Dice Esquirol que “no ve quien més corre o el
que mds se mueve, sino el mds capaz de detenerse”®".

No todo se puede acelerar. No se pueden apresurar las acciones
que estdn vinculadas a las estaciones, ni se deben acelerar los ritua-
les, las ceremonias, las procesiones y las plegarias, ni seria sensato
acelerar las caricias. La aceleracién destruye el ritmo y el compds
de la vida. La actual crisis temporal se debe precisamente a la prisa,
por ello tendriamos que aprender a recuperar la experiencia de du-
racion, que es lo que nos proporciona asideros; sin ella sentiremos
que el tiempo se precipita como un alud carente de sentido, y ese
vacio nos conducird a una vida sin pausas ni direccién®?.

En una vida sin ritmo ni cadencia desaparece el tiempo bueno,
quedando solo la sensacién de un tiempo azacanado que nunca
alcanza, en el que se precipitan sobre nosotros una avalancha de
obligaciones; y entonces, claro estd, el que vive a la carrera, porque
su meta es acumular, o el que se refugia en el trabajo, porque estd
huyendo de su realidad, no puede fijarse en nada, por eso la suya
es una vida sin aroma,*”? sin fragancia, sin contenido, una vida en
la que no es posible ni el encuentro con el otro ni consigo mismo,
porque “no hay tiempo”.

629 Cf. WITTGENSTEIN, L. Investigaciones filoséficas. Alianza, Madrid,
2004, p. 485.

80 Cf. CAMUS, A. EL mito de Sisifo. Op. cit., 41.

81 Cf ESQUIROL, J. M. El respeto o la mirada atenta. Op. Cit., p. 75.

82  Cf. HAN, Byung-Chul. Capitalismo y pulsion de muerte. Op. Cit.,
pp. 109-113.

633 Cf. HAN, Byung-Chul. EL aroma del tiempo. Op. cit., pp. 9-38.
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Necesitamos, por tanto, conquistar un “tiempo totalmente
distinto”®*; aprender a hacer cortes, a respetar las fronteras en-
tre las labores y el reposo. Urge recuperar la auténtica nocién de
descanso, no como simple pausa para reponer fuerzas y continuar
trabajando, sino como recreacién y generacién de un tiempo dis-
tinto al tiempo laboral. Apremia una revolucién temporal en la
que haya tiempo para Dios y para el préjimo; para encontrarnos,
compartir y celebrar; para dar y recibir. Es preciso pasar del tiem-
po centrado en las preocupaciones del yo, al tiempo del nosotros,
en el que al otro se le vea como un don, de ese modo cada uno verd
en sus congéneres un tesoro que le enriquece. En esta perspectiva,
el tiempo serd distinto porque ya no serd el tiempo profanado por
la eficacia, el del individualismo o la ambicidn, sino el tempo co-
miin, el que genera comunidad, lo que hard que sea tiempo bueno.

Aprender a detenernos

ParA MIRAR CON atencién hace falta detenerse. Carl Honoré, en
Elogio de la lentitud, expresa que en esta era del furor, en la que
todo avanza veloz, en la que la vida de muchos se ha convertido en
un ejercicio de apresuramiento cuyo Unico objetivo “es embutir el
mayor nimero posible de cosas por hora”® y en la que se padece
la “enfermedad del tiempo”, el Gnico remedio es aprender a hacer
las cosas mds despacio y a vivir momentos duraderos.

La prisa y la obsesién por hacer mds y mds cosas se ha con-
vertido en una adiccién. “No obstante, ciertas cosas no pueden o
no deberian acelerarse, requieren tiempo, necesitan hacerse lenta-
mente”**, y una de esas cosas es prestarle atencién al otro. Hemos
ido demasiado lejos y ha llegado el momento de poner en tela de
juicio ese frenesi de la velocidad y el amontonamiento de cosas
superfluas; “La ética del trabajo, que puede ser saludable con mo-
deracién, se ha desmadrado”®?.

84 HAN, Byung-Chul. Capitalismo y pulsion de muerte. Op. Cit., p. 112.
85 HONORE, C. Elogio de la lentitud. Op. cit., p. 3.

86 |bid., p. 3.

87 lbid., p. 4.
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En Japén ya cuentan con una palabra para referirse a la muer-
te por exceso de trabajo: karoshi. Esa desmesura nos deja sin tiem-
po y sin energia para relacionarnos con los otros. La gente duerme
poco y trabaja mucho, por eso se mantiene fatigada; no obstante,
no para, no descansa, parecerfa que ya no supieran hacerlo, y el
costo es enorme: nos perdemos de “las cosas que nos unen y hacen
que la vida merezca la pena de ser vivida, la comunidad, la familia,
la amistad”%%.

Deberiamos revaluar ese ajetreo febril en que nos mantene-
mos y aprender a cocer a fuego lento las ideas en el fondo de la
mente®’. Querer controlarlo todo, hacer de todo, vivir atareados
y apresurados, esa manera de vivir impaciente y superficial, nos
ha sumido en un sinvivir solitario. Por eso es menester que nos
detengamos para aprender a ser pacientes y reflexivos, aprender a
vivir pausadamente, demordndonos, porque sélo asi se hacen las
cosas bien hechas.

Cuentan que, deseoso de inaugurar la Capilla Palatina (hoy
conocida como Sixtina), el papa Sixto IV acudia diariamente con
su séquito para observar las obras y preguntarle a Miguel Angel
cudndo terminaria de pintarla, pues llevaba mucho tiempo traba-
jando en ello, y que este, impasible, respondia: “;Cuando la ter-
mine!”, continuando en ello hasta que sintié que habia concluido.
Esta anécdota nos ensefia que, como dice un poema medieval del
siglo XII, “Roma no se hizo en un dia” y que las mejores cosas de
la vida no se consiguen de la noche a la mafana, sino gradual-
mente, contando con el tiempo y trabajando concienzudamente,
lo cual reclama serenidad y concentracidn, asi como la crianza de
un vino éptimo exige la permanencia en las barricas durante el
tiempo oportuno.

Si nos detenemos empezaremos a ver al otro —comenzando
por los mds cercanos, por la propia familia— y ya estaremos en
condiciones de recibir las mejores cosas de la vida. Serd preciso
soltar el lastre de ese vivir azacanado e impersonal., de ese modo
impersonal de existir. Hemos de detenernos, mirar con atencién
para poder ver, hacer silencio para poder escuchar e interesarnos en

58 |bid., p. 6.
59 Cf. Ibid., p. 7.
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el otro para podernos encontrar. Pero para que eso llegue a darse es
preciso reconocer que el otro vale y que necesitamos de él, es decir,
superar la egolatria porque si en lugar de interesarme en el otro me
centro en m{ mismo “ya no hay salida posible”*.

Ese vivir para si mismo, tan propio de nuestros dias, sin pre-
ocuparse ni por los otros ni por la tradicién o la posteridad, dice
Lipovetsky, procede de la profunda indiferencia generada por el
nihilismo, origen de la “depreciacién mérbida de todos los valores
superiores”®*! que confiné al hombre occidental en un desierto de
sentido. La vida en ese desierto es un extrafio cdctel cuyos ingre-
dientes son el activismo, la ambicién, la monotonia, el aburrimien-
to, el desencanto, la apatia y cuya cereza es el egoismo. Vida con
objetivos, pero sin ideales, sin compromisos, volcada a un hedonis-
mo que suavemente la va vaciando de su significado mds profundo.

El egoista es un hombre desprovisto de valores sociales y mo-
rales, al que lo trascendental le resulta ajeno®?. Un hombre que
respira el aire malsano de la neutralidad asfixiante y que vive en un
infierno poblado de egos rivales que se devoran entre ellos. Los que
asi viven propagan el desierto, esto es, “la extrafieza absoluta ante el
otro”®3, por eso se quedan solos, tal vez cargados de cosas, solitarios
y aislados, cada uno en lo suyo, incapaces de convivir y compartir.

Josep Maria Esquirol escribe que el perfecto egoista “sélo
piensa en si mismo, porque su alicorta mirada estd demasiado
distorsionada por sus omnipresentes intereses, porque la alargada
sombra de su yo se proyecta por todas partes, porque son tales
las dimensiones de su ego que no le queda ningln espacio para
percibir realmente al otro o a lo otro”®**. Ese egoismo puede que
no sea del todo manifiesto, puede esconderse bajo formas sutiles,
por ejemplo, tras una piedad que sea incapaz de interceder por
otro. Més arriba citdbamos ese libro en el que el filésofo fran-
cés Frangois Jullien pone a dialogar a Mencio con Rousseau, pues

640 MARCEL, G. Diario metafisico. Guadarrama, Madrid, 1969, p. 129. La
cita se refiere al 11 de noviembre de 1931.

64 LIPOVETSKY, G. La era del vacio. Ensayos sobre el nihilismo contem-
poraneo. Op. cit., 36.

642 Cf. Ibid., p. 50.

643 Cf. Ibid, p. 48.

644 Cf. ESQUIROL, J. M. El respeto o la mirada atenta, Op. Cit., p. 105.
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bien, alli dice que para el pensador chino lo que funda la moral es
la comprensién “transindividualista”® de la vida, o sea la comu-
nicacién y la relacién interpersonal.

A esa actitud transindividualista que nos permite vencer el
egoismo se llega interesindose en el otro, “porque cuando se atien-
de, el yo como que se anula fundiéndose con el objeto de la aten-
cién, rindiéndose ante la belleza y las exigencias del otro™**, de
ese modo la ética del respeto se enfrenta al egoismo y nos dispone
para una légica distinta a la de la imposicién, la posesién o la pre-
suncién, y va surgiendo poco a poco la légica de la reciprocidad,
la del dar y el recibir, la de la fraternidad, y aun la del desinterés y
la generosidad.

No hay peor enemigo de excelencia moral que el autoen-
grandecimiento, porque la vanidad y la fantasia pueden deformar
nuestra realidad y hacer que perdamos de vista lo que tenemos
en torno. Pero si andamos en verdad, como dirfa Santa Teresa de
Jestis®”, nos aceptaremos tal y como somos y lograremos apreciar
la existencia y el valor de los otros, cosa que en las actuales circuns-
tancias no siempre se consigue, debido a “nuestro acelerado ritmo
de vida, las ocupaciones y, sobre todo, a nuestro autocentramien-
7648 que nos impiden percatarnos de los otros y del mundo tal y
como es; pero si asumimos una actitud serena y sencilla seremos
capaces de captar tanto eso que somos como la presencia y la valia
de los otros. Si dominamos la vanidad serd posible que superemos
el atolondramiento que nos mantiene aislados y sabremos que los
Otros soN un tesoro.

to

Sentido comunitario

DicE ARANGUREN QUE la nuestra es una época en la que “se echa
de menos el sentido comunitario y parece prevalecer excesiva-

845 Cf. JULLIEN, F. Fundar la moral. Didlogo de Mencio con un filésofo de
la Ilustracion. Op. Cit., pp. 34-35.

86 Cf. ESQUIROL, J. M. El respeto o la mirada atenta. Op. Cit., p. 107.

87 Cf. TERESA DE JESUS, Santa. Castillo interior o Moradas. Monte
Carmelo, Burgos, 1997, moradas sextas, 10, 7, p. 791.

88 Cf. ESQUIROL, J. M. El respeto o la mirada atenta. Op. Cit., pp. 107-108.
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mente el sentido asociativo”®®. Este fenémeno no es nuevo, es
también herencia de la Modernidad. En la Edad Media la vida
comunitaria gozaba de gran vitalidad, recuérdense las cofradias,
las hermandades, las corporaciones y los gremios, nombres todos
de agrupaciones comunitarias.

Las cofradias eran congregaciones de artesanos para defender
sus intereses laborales frente a la intrusién de personas que no es-
tuvieran debidamente preparadas®’. No obstante, ese obvio cariz
asociativo y juridico tenian una peculiaridad religiosa distintiva:
eran hermanos que se agrupaban por la fe', que contaban con la
proteccién de la Iglesia y se ponian bajo el patrocinio de un santo
que ellos mismos elegfan.

En el Digesto de Justiniano, del siglo VI, aparece la palabra
universitas, quizd acufiada por Cicerén para referirse a la totalidad
de las personas que se dedican a un mismo asunto, pero fue en
el Medioevo cuando llegd a ser sinénimo de gremio, entre los
que se contaban los flebotimianos o sangradores, los artesanos, los
mercaderes, los alfareros, los caldereros, los herreros, los joyeros,
los merceros, los sederos, los paferos, los tejedores, los barberos
(que hacian también de dentistas), los albaniles, los canteros, los
zapateros y los drogueros o boticarios, agrupados bajo un estatuto
corporativo para que fueran protegidos sus intereses.

Uno de esos gremios fue la universitas magistrorum et schola-
rium, la comunidad o gremio de los maestros y los estudiantes, y
fue el rey Alfonso X El Sabio quien, en 1253, dio al Estudio Ge-
neral de Salamanca el titulo de Universidad de Estudio General,
refiriéndose con ello no solo a la universalidad de los estudios, sino
la potestad de acoger alli a estudiantes de cualquier parte de la cris-
tiandad, a la movilidad de los catedrdticos y a la validez universal
de sus titulos. En 1261 el Papa Urbano IV extendié este titulo

84 ARANGUREN, J. L. L. Etica de la felicidad y otros lenguajes, Obras
Completas 3. Trotta, Madrid, 1995 p. 564.

50 Cf. RODRIGUEZ-SALA GOMEZGIL, M. L. "La cofradia-gremio durante
la Baja Edad Media y siglos XVI'y XVII, el caso de la cofradia de ciruja-
nos, barberos, flebotomianos y médicos en Espafia y la Nueva Espafia”,
en: BARATARIA Revista Castellano-Manchega de Ciencias Sociales n.
10 (2009), p. 149.

&1 Cf. Ibid., p. 150.
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al Studium Generale de Paris pasando a denominarse Universitas
Parisiensis y luego a otros.

La palabra universitas deriva del adjetivo universum, lo que
estd reunido en un todo. Este vocablo se compone de unus, uno,
mis el verbo vertere®?, girar, y el sufijo tas, tatis, que denota cali-
dad; con lo cual serfa la calidad de los que giran en torno a uno, la
comunidad de los que se unen en torno a una cosa.

En el primer diccionario en lengua castellana, el de Sebastiin
de Cobarrubias publicado en 1611, la palabra universidad es de-
finida como “comunidad y ayuntamiento de gentes y cosas”®?,
de ahi que no solo se aplicara este término a la comunidad de los
académicos sino también a la “unién y amistad” que tenfan ciertos
pueblos o barrios entre si, segin dice Cobarrubias, y a quienes
estaban unidos por intereses comunes, y no solo con vinculo juri-
dico, sino, ante todo, por inclinaciones y afectos comunes, con lo
cual era un vinculo moral.

Llegada la Modernidad cambiaron las cosas, los comerciantes
se hicieron cargo de los gremios y cofradias, que en el siglo XVIII
se convirtieron en colegios laicos de médicos, cirujanos o letrados.
Collegium es un término juridico, procedente del derecho romano
para designar a una agrupacién facultada para ejercer una profe-
sién o un oficio, asi como para poseer y contratar, con lo cual se
ve su desvinculacién religiosa y su destinacién funcional; “Estos
cambios y la desaparicién nominal de la cofradia-gremio se acen-
tuaron a partir del auge del pensamiento ilustrado, de las ideas
revolucionarias y del comercio, y las cofradias-gremios resultaron
ya inoperantes”®*.

Mientras las cofradias y los gremios existieron, sus miembros
se apoyaron fraternalmente, por ejemplo, cuando alguno sufria un

852 Cf. COROMINAS, J., y PASCUAL, J. Diccionario Critico Etimoldgico
Castellano e Hispanico V. Op. cit., p. 791.

855 COVARRUBIAS OROZCO, Sebastian de. Tesoro de la lengua castellana
o0 espafiola. Castalia, Madrid, 1995.

6% RODRIGUEZ-SALA GOMEZGIL, M. L. “La cofradia-gremio durante la
Baja Edad Media y siglos XVI y XVII, el caso de la cofradia de cirujanos,
barberos, flebotomianas y médicos en Espafa y la Nueva Espafa’, Op.
Cit., p. 153.
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accidente o enfermaba; pero una vez secularizadas tales agrupacio-
nes, las funciones asistenciales pasaron al Estado.

Con el desarrollo mercantil muchos colegios se dedicaron a la
defensa del ejercicio profesional y abandonaron su vertiente espi-
ritual®’, es decir, la préctica de la caridad fraterna, que en algunas
cofradias se habia enfatizado tanto que llegaron a denominarse
cofradias hospitalarias y a contar con una casa de acogida u hospi-
tal “para la atencién de los cofrades enfermos agremiados™¢. La
estrecha vinculacién interpersonal era la nota fundamental entre
los miembros de las cofradias, pero con la decadencia de aquellas
durante la Ilustracién, quedé el auge del asociacionismo profesio-
nal caracterizado por la frialdad del funcionalismo.

Comunidad es un tipo de agrupacién caracterizada por la ca-
lidez interpersonal, por ello puede dotar de sentido a la vida en
cuanto tal, de alli que sea irreemplazable por instituciones pabli-
cas o privadas o por asociaciones de cualquier tipo que, aunque
resuelvan problemas concretos, no pueden aprovisionarnos de
finalidades dltimas. Lo institucional se distingue por la frialdad
y la impersonalidad, y en la sociedad tecnolégica por el predo-
minio de la razén instrumental desprovista del sentimiento, y los
que tuvimos la oportunidad de experimentar durante el confina-
miento impuesto por la pandemia, pensaremos en la necesidad de
recuperar los vinculos comunitarios, de suerte que los vecinos se
conozcan y se apoyen entre si y que ningtin ser humano se sienta
solo y desamparado, pues durante una crisis social no bastan las
estructuras meramente juridicas o asociativas, sino aquellas que
ofrecen calor humano.

85 En algunas ciudades como Teruel, el Real Colegio de Médicos, Botica-
rios y Cirujanos siguié contando con capilla y sepulcro para sus miem-
bros en el claustro del Obispado. Cf. Colegio Oficial de Médicos de
Teruel: Historia del Colegio, los origenes, en: http://www.comteruel.
org/index.php/colegio/historia/2-historia-del-colegio-los-origenes
[Consultado el 6 de agosto de 2020].

6% RODRIGUEZ-SALA GOMEZGIL, M. L. "La cofradia-gremio durante la
Baja Edad Media y siglos XVI y XVII, el caso de la cofradia de cirujanos,
barberos, flebotomianas y médicos en Espafa y la Nueva Espafa”, Op.
Cit., p. 155.
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Hacia una moral transindividualista

LA PANDEMIA INTRODUJO practicas inéditas que pueden llegar a
configurar una sociedad distinta, por eso deberiamos forjar una
moral nueva para este mundo que también es nuevo®’, o que de-
berfa ser renovado por una moral transindividualista en la que se
estrecharan lazos interpersonales y se crearan comunidades.

La fil6sofa argentina Inés Riego de Moine, en una conferen-
cia dictada el 22 de octubre de 2010 en Buenos Aires, bosquejé un
diagnéstico del mundo actual y en particular de las sociedades la-
tinoamericanas para evidenciar la necesidad de lo que Carlos Diaz
y ella, entre otros, han denominado personalismo comunitario.
Afirmaba la profesora Riego de Moine que “nos encerramos por
miedo”®® y que al encerrarnos puede que no solo estemos hu-
yendo de lo que nos amenaza, sino que quizd estemos tratando
de escapar de nosotros mismos. Decia, ademds, que el panecono-
micismo se ha colado de tal forma que muchos parecen no darse
cuenta de que es el amor el que de veras le confiere peso a la vida.

Muchos son seducidos por el vértigo de las adicciones, por el
afdn de placeres, por la diversién sin limites, por el trabajo com-
pulsivo, por el desenfreno de todo tipo, y nada parece llenarlos,
apareciendo entonces el hastio y la depresion, fruto de la soledad
y expresién de los disvalores que rigen la sociedad®”’.

Un gran sentimiento de desinimo colectivo invade a los que
viven dejdndose vivir, a los que ya no rien, ni cultivan la esperanza,
ni confian en los otros®’. Pero no todo es negativo, la profesora
Riego de Moine, también da cuenta de un signo cargado de espe-
ranza, como la solidaridad que llevé al pueblo chileno a rescatar
a 33 mineros atrapados en el fondo de un pozo; signo que valdria

87 Cf. ARANGUREN, J. L. L. Etica de la felicidad y otros lenguajes, Op.
Cit., p. 567.

88 RIEGO DE MOINE, I. El personalismo comunitario, una alternativa de
transformacion para nuestro tiempo”, en: http://www.actoypotencia.
com.ar/wp-content/uploads/2010/11/El-personalismo-comunita-
rio.-Una-alternativa-de-transformaci%C3%B3n-para-nuestro-tiem-
po.pdf [Consultada el 8 de agosto de 2020].

88 Cf. {dem.

80 Cf. {dem.
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para motivarnos a intentar sacar del socavén del individualismo
a esta sociedad nuestra, comenzando por tenderle la mano a las
personas que nos rodean, para que los trasfigure el calor del afec-
to. Pero para lograr un cambio de mentalidad seria necesaria una
revolucion del corazén, una renovacién que nos llevara a reconocer
que los otros son un don, que nos curara de la ceguera que nos
impide verlos y compartir con ellos.

Debemos revertir el egoismo mirando con mirada cordial.
Que no seamos indiferentes ante la suerte del otro, que no nos
atrevamos a decir nuevamente: “;Acaso soy yo el guardidn de mi
hermano?” (Gén 4,9), sino que més bien digamos con el salmista:
“/Qué agradable y delicioso es que los hermanos vivan siempre
unidos!” (Sal 133,1). Todo lo que le suceda a otro me compete
a mi, porque su vida no es independiente de la mia, ni la mia de
la suya; eso es lo que llamamos reciprocidad, entendida no como
un interés transaccional, sino como la decisién de tratar al otro
como me gustaria ser tratado yo (Mt 7, 12), aunque, desde luego,
cabe también esperar que él se ocupe de mi, para que de ese modo
vayamos tejiendo lazos comunitarios, que han de comenzar por
el reconocimiento de que necesitamos a otros para llevar adelante
nuestros planes vitales, lo que es sin duda un sintoma de la madu-
rez que urge potenciar®’.

Creerse autosuficiente es empefarse en vivir en una situacién
de inconsciencia infantil, dice Adela Cortina, por eso es tan im-
portante reconocer la necesidad de vincularnos a otros, porque es
asi como crecemos®?, vinculdndonos reciprocamente, y la raiz de
la reciprocidad, segin Victoria Camps, se encuentra en “la preo-
cupacion por el otro, el cuidado del otro, el sentirse afectado por
lo que le ocurre™%.

El individualismo ha ido a parar en la indolencia, y eso tam-
bién debe ser revertido, no sea que nos suceda lo de aquella poe-
sfa equivocadamente atribuida a Bertol Brecht y que en realidad
es fruto de la amarga experiencia del pastor protestante Martin

8L Cf. CORTINA, A. Etica de la razén cordial. Ediciones Nobel, Oviedo,
2009, pp. 41-42.

862 Cf. Ibid., p. 42.

663 CAMPS, V. Una vida de calidad. Reflexiones sobre bioética. Ares y Ma-
res, Barcelona, 2001, p. 192.
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Niemoller en el campo de concentracién de Dachau, quien pos-
teriormente la incluyé en un sermén suyo en la Semana Santa
de 1946, cuyo titulo fue “;Qué hubiera dicho Jesucristo?”. Alli
criticaba la indolencia del pueblo alemdn ante los horrores del
Nacional Socialismo. Recordemos el poema:

Cuando los nazis vinieron a buscar a los comunistas,
guardé silencio,

porque yo no era comunista,

Cuando encarcelaron a los socialdemdcratas,
guardé silencio,

porgue yo no era socialdemdcrata

Cuando vinieron a buscar a los sindicalistas,
no protesté,

porgue yo no era sindicalista,

Cuando vinieron a buscar a los judios,

no pronuncié palabra,

porgue yo no era judio,

Cuando finalmente vinieron a buscarme a mi,
no habia nadie mas que pudiera protestar®s?,

A la indiferencia reinante hay que plantarle cara, porque es
nuestra supervivencia lo que estd en juego y “nada importa mds en
este momento, en estos tiempos de dolorosa incertidumbre, que
entender lo que nos pasa y aliviar en lo posible tanto sufrimiento
como hay alrededor nuestro™®, y podemos ungir las heridas y
confortar a los que sufren haciéndonos responsables de ellos.

Si la arrogancia modernista nos llevé al actual estado de co-
sas, y si como lo estamos planteando debemos revertir situaciones

864 Cf. SORDO MEDINA, Jesus. Ellos vinieron. Revista Antropoldgica
Homo Homini Sacra Res. Disponible en: https://www.
homohominisacrares.net/artes-literatura/bertolt-
brecht-y-por-mi-vinieron-martin-niemoller.php [Consultada el 8 de
agosto de 2020].

85 CRUZ, M. Hacerse cargo. Para una responsabilidad fuerte y unas
identidades débiles. Gedisa, Barcelona, 2015, p. 608. Edicién Kindle
http://amazon.com
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como el individualismo y la indiferencia, habremos de hacerlo por
la via de la sensatez, mds aun, de la humildad, de hacernos cargo
del otro y permitir que el otro se haga cargo de nosotros.

Dice Esquirol que perderiamos una magnifica oportunidad
si, habiendo profundizado en la nocién de respeto al otro, no re-
cuperdsemos la vieja virtud de la humildad, porque esta se en-
cuentra en el origen de otras virtudes necesarias para la vida en
comunidad. La humildad es la actitud que precede al interés y al
didlogo y que hace posible eso que llamédbamos mirada atenta®®.

Si con actitud exacerbadamente moderna el hombre se sen-
tia invencible antes de la pandemia, lo ocurrido deberfa servirle
para tomar conciencia de su finitud y su vulnerabilidad. En otras
palabras, la humildad es la terapia contra la vana suficiencia, el or-
gullo, la arrogancia y las variadas formas de autoenaltecimiento®.
Humildad viene de humus, tierra. Humilde es lo que se puede re-
ducir a tierra y un virus nos ha demostrado que somos ficilmente
reductibles, por eso algo bueno podria traer consigo esta emergen-
cia si nos llevara a reconocer nuestra pequefiez y fragilidad.

Ensena San Agustin que la soberbia nos puede arrebatar de
las manos cualquier obra cuya ejecucion nos pueda alegrar®®, y
que la humildad no es solo el principio de la conversién, sino

también el camino, por eso afirma:

¢Quieres ser grande? Comienza por lo infimo. ¢Piensas cons-
truir una gran fabrica en altura? Piensa primero en el cimiento
de la humildad. Y cuanta mayor mole pretende alguien impo-
ner al edificio, cuanto mas elevado sea el edificio, tanto mas
profundo cava el cimiento. Cuando la fabrica se construye,
sube a lo alto; pero quien cava fundamentos se hunde en la
zanja. Luego la fabrica se humilla antes de elevarse y después
de la humillacién se remonta hasta el remate®®®,

88 Cf. ESQUIROL, J. M. El respeto o la mirada atenta. Op. Cit., p. 153.

67 Cf. Ibid., p. 154.

868 Cf. SAN AGUSTIN, Epistola 118, 3, 22, en Obras Completas de San
Agustin, L. CILLERUELQ (ed.), BAC 69, Madrid 1986, p. 867.

869 SAN AGUSTIN, Sermones, 69,2, en Obras Completas de San Agustin,
L. CILLERUELO (ed.), BAC 441, Madrid 1983, p. 294.

209



Vivir la vida. De la adiccién al trabajo a una vida en armonia

La humildad nos permitiria reconocernos tal y como somos,
admitir que “no somos gran cosa””® y relacionarnos con el otro
en condiciones de igualdad, sin despreciarlo ni ignorarlo. Cuando
hay humildad y desprevencién es posible el encuentro cara a cara,
la proximidad que proponemos como antidoto contra la soledad,
que es el resultado de una retraccidn, en cuanto uno puede que-
darse solo por alejarse de los demds®”".

Légica de la proximidad
BELEN ALTUNA, EN su Historia moral del rostro, escribe:

En las pequefas comunidades rurales el mundo humano se di-
vidia en vecinos y forasteros. Los primeros siempre estaban a
la vista y su perspectiva se adivinaba simétrica o paralela a la
propia; a los forasteros habia que tenerlos vigilados. Nada que
ver con la historia moderna desarrollada en las grandes urbes.
Ahi, la distincion vecinos/forasteros pierde sentido: la gran
mayoria de sus habitantes se convierten en desconocidos®72,

Residimos fisicamente cerca, pero socialmente distantes. En
lugar de reciprocidad hay un “contrato técito de mutua ignoran-
cia’®” y “todos practicamos sin darnos cuenta ese ‘arte del des-
encuentro’, y la técnica més recurrida para lograrlo es evitar el
contacto visual”’®*. Quizd no miramos al otro para poderlo neu-
tralizar, porque como dice Lévinas, el rostro del otro me interpela,
me llama a ddrmele y a servirle®”>, me impone una responsabilidad

870 ESQUIROL, J. M. El respeto o la mirada atenta. Op. Cit., p. 158.
71 MARIAS, J. Persona. Alianza, Madrid, 1996, p. 41.
672 ALTUNA, B. Una historia moral del rostro. Pre-textos, Valencia, 2010,

p. 210.

73 pid,, p. 211.

674 fdem.

675 Cf. LEVINAS, E. Etica e infinito. La balsa de la Medusa, Madrid, 1991,
p. 110.
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con respecto a él¢, y cuando lo miro, cuando nos miramos mu-

tuamente, nos ponemos en condiciones de reconocer nuestra
singularidad y entonces ya no podemos “desfigurarnos”” redu-
ciéndonos a meros conceptos; el otro ya no serd solo “gente”, serd
“alguien” que me llama para que salga de mi y vaya hacia él, y
como eso es valido para ambos, de esa mutua interpelacién puede
surgir el nosotros.

Es preciso el reencuentro con el otro, porque todos “necesi-
tamos un compafero, una mano que nos ayude, alguien que nos
sostenga entre tanta confusién y aguas turbulentas”™®. Si quere-
mos una sociedad mds humana es necesario superar el individua-
lismo y salir hacia el encuentro del otro porque sin ¢l algo me
falta a mi. En su juventud, apenas con veinte afos, Julidn Marias
escribié varios ensayos que posteriormente reunié y publicé en un
libro titulado San Anselmo y el insensato y otros estudios de filosofia,
acudamos a esa obra no para citarla literalmente sino para pensar
con ella lo que estamos analizando.

Dice alli Marfas que la situacién de ceguera para con Dios, y
en el caso que aqui nos atafie para con el otro, “es algo que afecta
al hombre en lo que es””°. Mientras el hombre permanezca encor-
vado y vuelto sobre si mismo siempre tendrd un vacio en su vida,
estard privado de algo, por eso debe erguirse, porque ¢l estd hecho
para ver a Dios y para ver al otro, de ahi que mientras no los con-
temple en su vida habrd un “hueco”, y no solo porque le falten ellos,
también porque sin ellos no logrard encontrarse a si mismo, porque
sin Dios y sin los otros hombres la vida se oscurece, asi muchos
no lo admitan, que es por lo que san Anselmo habla del insensato,
aludiendo al salmo 113, donde hay uno que dice “no hay Dios”, y,
de la negacién de Dios a la negacién del hombre, hay solo un paso.

87 Cf. LEVINAS, E. Alteridad y trascendencia. Arena Libros, Madrid, 2014,
p. 128.

77 fdem.

66 BAUMAN, Zygmunt. Si perdemos la esperanza sera el fin, pero Dios
nos libre de perder la esperanza. Entrevista de Daniel Sachse. Katz
editores, Buenos Aires, 2012, p. 44.

679 MARIAS, J. San Anselmo v el insensato y otros estudios de filosoffa.
Revista de Occidente, Madrid, 1944, p. 13.
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Ese que niega a Dios y niega al otro es calificado por San An-
selmo de insipiens, insensato, dphron; en griego, dice la versién de
los Setenta, el que no tiene phrdnesis, prudencia, que es lo que més
propiamente constituye al hombre; por eso carecer de phronesis es
estar enajenado, y recuperarla es alcanzar la plena posesién de si
mismo, es deshacerse de los pensamientos tumultuosos para entrar
en la mente, que no es apenas un érgano para pesar, sino que es lo
que le puede dar sentido al pensamiento y hacer sensato al hombre.
Sensato es el que se da cuenta del vacio que hay en su vida cuando
no caben en ella ni Dios ni los otros, el que deja de mirarse solo a
sf mismo y a sus cosas para mirar a Dios y a las otras personas®®’.

Urge aprendernos a mirar, encontrarnos, conocernos, valo-
rarnos, apoyarnos. Urge otra légica social, una /ldgica de la proxi-
midad. Urge descubrirnos como seres “predispuestos a cuidar de
nosotros mismos y de los otros. Para eso nos ha preparado el meca-
nismo de le evolucidn, seleccionando la propension a cuidar como
una de las actitudes indispensables para mantener la vida”®®'. Pero
las propensiones necesitan ser cultivadas para que se puedan desa-
rrollar, por eso, si como decia un jefe indigena cherokee, en toda
persona hay dos lobos, el del egoismo, y el de la apertura y el apo-
yo solidarios; debemos alimentar al segundo para que prevalezca
en nosotros®s2.

Pero no se trata tan solo de apuntar al altruismo, que puede
ser en el fondo un egoismo®?, sino de aprender a cooperar, a ser
solidarios, a reconocernos, porque

Todos los seres humanos necesitamos el reconocimiento de
los otros para llevar adelante una vida realizada, precisamen-
te porque el individualismo es falso: precisamente porque el
nucleo de la vida social y personal no es el de individuos aisla-
dos, que un buen dia pueden asociarse, sino el de personas que
nacen ya en relacién, que nacemos ya vinculados.

80 Cf. Ibid., p. 16-17.

81 CORTINA, A. ;Para qué sirve realmente la ética? Paidds, Bogotd,
2014, p. 50.

882 Cf. [dem.

683 Cf. Ibid., p. 81.
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El vinculo del cuidado es el que nos permite sobrevivir, crecer
y desarrollarnos bioldgica y culturalmente. Pero el reconoci-
miento mutuo de la dignidad, de la necesidad de amor y esti-
ma es indispensable para llevar adelante una vida buena, una
vida feliz®84,

Urge revalorizar la vida comunitaria en la que sea realidad el
apoyo fraterno, pues como afirma Bauman: “necesitamos la soli-
daridad que radica en el hecho de estar juntos, de ayudarnos y cui-
darnos mutuamente. Somos seres humanos en la medida en que
estamos en compafia de seres humanos, no basta con estar ante la
presencia fisica de otros seres humanos, es necesaria la compaf{a”®.

Las comunidades en las que hay auténticos vinculos interper-
sonales son agentes morales gracias a los cuales se desarrolla la bue-
na voluntad, que es la que puede construir una cultura favorable
para el adecuado desenvolvimiento de las personas.

Necesitamos descubrir las bondades de la fraternidad, que “se
expresaen el compartiry en el servir. El que parte el pan conlos otros
es el ‘companero’ (en latin cumpanio, que deriva de cum-panis):
la fraternidad es compariia en el sentido de compartir el mismo
pan”®®¢. Cuando parto mi pan con el otro no solo lo auxilio, yo
mismo me encuentro en él, me encuentro siendo con él, me salvo
en el encuentro con él.

Encontrarme a mi mismo, ir forjando mi propio éthos, mi
cardcter, irme labrando una personalidad moralmente madura, en
eso consiste el quehacer ético®”. Ademds, como no estoy solo en
el mundo, sino con otros, es en la cooperacién fraternal como
delineamos los contornos de nuestra figura vital y como puli-
mos las aristas del talente, de la naturaleza que nos es dada, hasta

884 bid., p. 126.

5 BAUMAN, Zygmunt. Si perdemos la esperanza sera el fin, pero Dios
nos libre de perder la esperanza. Op. cit., p. 55.

66 ESQUIROL, J. M. Uno mismo y los otros. Herder, Barcelona, 2005,
p. 89.

87  Cf. ARANGUREN, J.L.L. Etica, Obras completas 2. Trotta, Barcelona,
1994, pp. 174,176, 299, 480.
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conquistar una segunda naturaleza, que sea mi personalidad mo-
ral o realidad por apropiacién®®.

La coexistencia nos hace corresponsables, en tanto al irnos ha-
ciendo a nosotros mismos vamos contribuyendo al hacerse de los
demds, de ahi que formemos con ellos una unidad y estemos in-
tegrados en una solidaridad ética®®’. En consecuencia, ignorar al
otro es privarme de su riqueza personal, privarlo a él de la mia y
autocondenarme a la soledad, que es tanto como cercenar parte
de mi ser, porque es un hecho ontolégico que soy un ser social, no
solo un “ser con” otros, sino un “ser para’ los otros.

Es preciso descubrir la ldgica de la persona, que como dice
Inés Riego, no es la que sirve para razonar sino la que estd inscrita
“en nuestra esencia, esperando ser redescubierta, interpretada y
respetada. La que tiene su centro en el hecho bdsico de la realidad
relacional amorosa del ser personas, que bien podemos sintetizar
asi: ‘somos para amar, y amamos para ser’” %",

El mundo debe ser transfigurado

POR SUPUESTO HABRA quienes desestimen todas estas ideas, porque
“el racionalismo —que corre el riesgo de no ser muy racional- tien-
de a desvalorar estos conceptos, que juzga superficiales y de poca
entidad”®". Ojala todos entendiéramos que en gran parte los pro-
blemas del mundo se deben al desamor; que “el afecto y el amor
recibido de los demds es uno de los factores mds determinantes
para el desarrollo y el equilibrio personales, y que ello se vive sobre
todo en el encuentro”®* que quien no se encuentra con los otros,
ni llega a realizarse ni logra ser libre, porque “el amor es el verda-

88 Cf. Ibid., p. 217.

889 Cf. Ibid., p. 298.

80 RIEGO DE MOINE, . Redescubrir la légica de la persona: formar univer-
sitarios en clave personalista, conferencia dictada en la Universidad
Catdlica de Santa Fe Santa Fe, Argentina, el 18 de marzo de 2019, en:
https://www.ucsf.edu.ar/wp-content/uploads/2019/03/Personalis-
mo-DraRiego.pdf [Consultado el 15 de agosto de 2020].

8L MARIAS, J. Mapa del mundo personal. Op. cit., 103.

82 CANAS, J. L. Antropologia de las adicciones. Op. cit., p. 115.
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dero 4mbito de la libertad”®**; y que “una filosofia de vida basada
en el egoismo, contraria a una filosofia del amor, es justamente una
filosofia que engana a la persona, pues en el momento en que se
desaconseja amar se desaconseja ser persona.”®%.

Como dijo Mounier, es preciso que cambie el corazén del
hombre (metdnoia) para que el mundo sea transfigurado®”. Inten-
temos nosotros esa renovacion de nuestros corazones y démonos
cuenta que es una insensatez vivir egoistamente, sin ligaduras ni
vinculos, instalados en la apariencia y disfrazados con una mads-
cara que se va incrustando gradualmente hasta no permitir que
se vea nuestro verdadero rostro, autoengafidndonos con una falsa
sensacién de solvencia, como si fuésemos dioses soberanos, redu-
ciéndolo todo al provecho y la acumulacién, y desconfiando los
unos de los otros.

La nuestra es “una época rica en conocimiento y pobre en sa-
bidurfa”®*, por eso “agoniza ante nuestros ojos”*’, puesto que in-
tenta conocer para dominar, pero ha olvidado que la vida adquiere
significado en la medida en que nos damos a los otros, porque en
tltima instancia ser es amar®®, y para que el amor fraterno vaya
mis alld del sentimentalismo y sea socialmente operante conviene
recuperar la dimensién comunitaria, porque “comunidad de tra-
bajo, comunidad de destino o comunién espiritual son indispen-
sables para la humanizacién integral.”*”.

Que el trabajo no nos robe la vida, que no nos deshumanice;
que la armonizacién entre vita activa y vita contemplativa, més
el encuentro con el otro, nos conduzcan a “intensificar lo huma-
no”’%. Que la ambicién o el miedo no nos lleven a “quedarnos

693 |bid., p. 116.

834 [dem. (la cursiva es nuestra)

6% Cf. MOUNIER, E. El personalismo. Nueva América, Bogotd, 1989, p. 27.

6% MELICH, Joan-Carles. La fragilidad del mundo. Tusquets, Barcelona,
2021, p. 13.

87 Cf. MOUNIER, E. EL personalismo. Op. Cit., p. 52.

6% Cf. Ibid., p. 53.

8% Cf. Ibid., p. 115.

700 ESQUIROL, Josep Maria. Humano, més humano. Una antropologia de
la herida infinita. Acantilado, Barcelona, 2021, p. 9.
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cortos en humanidad””®'. Conviene resistir a esa patologia epocal
que compele a trabajar sin tregua, y para conseguirlo debemos
edificar “una civilizacién mds humana que lleve a hacer del mun-
do una casa mds que a salir de casa para dominar el mundo; una
cultura mds humana no es una cultura miedosa ni nihilista, sino
la que sabe que no hay fuerza més intensa que la que se conjuga
con el sentido™.

Lo mejor para dotar de sentido la vida humana es la relacién
interpersonal. Sin ella la vida se queda vacia y a oscuras. Soledad es
frialdad, la compania, calidez. Quien se siente esperado y amado,
no trabaja mds de lo debido. El amor abriga, repara, unge, sana,
levanta, sostiene. Querer llegar a casa porque el amor espera es el
mejor antidoto contra la adiccién al trabajo.

™ bid,, p. 11

702 1bid., p. 12. Coincidiendo con la reapertura después del confinamiento
provocado por la pandemia del Covid-19 comenzé a detectarse un fe-
némeno de gran escala conocido como la “Gran Dimisién". En Estados
Unidos 4 millones de personas renunciaron a sus trabajos en abril de
2021, llegando a ser 24 millones en septiembre del mismo afio. Esta
oleada se extendid a Alemania, Reino Unido, Francia, los Paises Bajos,
Australia y China. EL mdvil de estas renuncias ha sido una reflexién
sobre el estilo de vida que se queria llevar y, en consecuencia, una
reevaluacion de la relacidn entre vida y trabajo. Estas personas estan
emprendiendo proyectos que les permitan llevar una vida de calidad.
Muchos de ellos eran empleados de 30 a 45 afos altamente califica-
dos que replantearon sus prioridades y decidieron enfocar su actividad
profesional de un modo més razonable, fendmeno gue ha sido llamado
la “Gran Reorganizacion”. EL uso de las nuevas tecnologias de la infor-
macion y la comunicacion durante el confinamiento sirvié de impulso
para que muchos optaran definitivamente por el teletrabajo, que favo-
rece la concentracion y puede liberar tiempo para que sea dedicado a
intereses personales. A la base de este movimiento hay un cambio de
mentalidad que resiste multiples lecturas, pero que en el fondo es un
adaptar el trabajo a la vida, en lugar de adaptar la vida al trabajo.
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