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Introduccion

Ellibro que se presenta a continuacion expone nuestra reflexion deri-
vada de una investigacion que permitié analizar una tematica que hoy
por hoy no solo convoca a profesionales del area, sino a la sociedad
en general: el asunto de la prevencion de posibles embarazos en ado-
lescentes. Es preciso decir que antes de pensar en estrategias que den
respuesta a la problematica en mencion, es necesario adentrarnos en el
mundo de los jévenes, conocer sus creencias, actitudes, habilidades e
intenciones. En tal sentido, el propdsito de este texto es acercar al lector
al conocimiento de las creencias de dicho grupo poblacional, sin que
los juicios del investigador intervengan, pues tal cual se presentan, para,
a partir de alli, apostarle al disenio de estrategias de eduentretenimiento
en promocioén y prevencion de salud sexual y reproductiva.

Asi pues, la presente investigacion propone una alternativa que pro-
mueve en los adolescentes, hombres y mujeres, un cambio de compor-
tamiento y de percepcion sobre el gjercicio de sus derechos sexuales y
reproductivos, a través del disenio de una estrategia de eduentreteni-
miento (EE), que consiste en una herramienta audiovisual multimedia'y
que busca acompanar los procesos de educacion sexual y reproductiva,
con la que se espera que grupos de adolescentes y jovenes puedan asumir
sus derechos frente a la sexualidad responsable para prevenir embarazos.

Resulta importante estudiar el embarazo y la maternidad en la adoles-
cencia como fendmenos que afectan la salud sexual y reproductivay el
bienestar de las mujeres jovenes, sus familias y comunidades, asi como al
desarrollo del pais, dados sus multiples efectos en los campos de la salud
fisica y psicosocial y en las esferas politicas, econémicas y sociales. En
esta linea de sentido, diversos estudios han concluido que las estrategias
de EE son exitosas porque comprometen y motivan a los individuos a
cambiar sus actitudes, intenciones y comportamientos en relacién con el

cuidado de su salud (Moyer- Gusé & Nabi, 2010; Chen & Han, 2014).



Las complejas y apremiantes situaciones que actualmente enfrentan
los jovenes, relacionadas con la ocurrencia de embarazos a temprana
edad, evidencian que para la prevencioén de estos, debe pensarse en la
utilizacién de una de las estrategias mds innovadoras en el dmbito de
la comunicacién para el cambio social y la comunicacion en salud, se
trata del EE que, segtin el académico de medios holandés Martin Bou-
man, puede ser definido como "el proceso de disenar e implementar
una forma mediada de comunicacidn con el potencial de entretener y
educar a las personas, en el objetivo de mejorar y facilitar las diferentes
etapas del cambio pro-social (de comportamiento)" (citado en Bou-
man, 1999, p. 25). El EE, entonces, ha sido la base de intervenciones
de apoyo a procesos de cambio en diversas dreas del desarrollo social
en mas de 100 paises y de manera particular, en el ambito de la salud.

Durante las dos Gltimas décadas, se ha visto cdmo mas de 200 inter-
venciones de promociéon y comunicacion de la salud han utilizado
el EE como parte de sus esfuerzos orientados a promover practicas
preventivas y protectoras, mayor busqueda y demanda de servicios en
salud y promocion de politicas y movilizacion social comunitaria en
temas tales como: salud sexual y reproductiva, VIH/SIDA, salud ma-
terno-infantil y prevencién de embarazos en adolescentes, entre otros.
De tal modo que puede afirmarse que dicha alternativa se ha convertido
en una herramienta eficaz, efectiva y oportuna en las intervenciones
encaminadas a las acciones de promocién y comunicacién en salud.

Por otra parte, el tema de la salud sexual y reproductiva en adolescentes
se ha hecho notable en los dltimos anos debido a las cifras reportadas
de embarazos precoces en los contextos local y nacional. Los resultados
de los estudios nacionales en demografia y salud en Colombia indican
que las mujeres menores de 20 anos venian aumentando su tasa de
fecundidad hasta el ano 2005, pero actualmente parece que empezd
de nuevo a disminuir, pues en 1990 se estimo6 alrededor de 70 por mil,
mientras que en 1995 subi6 a 89 por mil, en 2005 se estiméd en 90 por
mil y actualmente es de 84 por mil, segiin lo reportado por la Encuesta
Nacional de Demografia y Salud -ENDS-. Asi mismo, los estudios de-
terminaron que los departamentos que presentan mayores porcentajes
de adolescentes embarazadas en Colombia son: Bolivar, Sur-Sucre y
Cordoba, con un 6%, segtin los datos reportados por Profamilia (2010).
El dltimo estudio nacional en demografia y salud arrojé que la tasa
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de fecundidad en mujeres de 15 a 19 afios en el 2015, fue del 17.5%
(Profamilia, 2015). Es esta una realidad que no se puede desconocer 'y
que, por el contrario, se debe analizar desde la investigacién comuni-
cativa y social, lo que permitiria el disefio de estrategias centradas en
las caracteristicas propias del grupo poblacional en cuestion.

En el departamento de Cordoba, y su capital Monteria, se presenta
de igual forma un incremento en las problematicas que en los ambi-
tos de familia y sociedad se advierten en todo el pais. La Secretaria de
Salud Departamental de Coérdoba reporta que en 2018 se notificaron
4.164 casos de embarazos en adolescentes con edades entre los 11 y 19
anos, considerando que la cifra de los embarazos reportada no coincide
con la realidad, ya que este dato corresponde inicamente a las ninas y
adolescentes que asistieron al control prenatal en las IPS del departa-
mento. Profamilia report6 altas tasas de embarazo en adolescentes entre
los 15 y 17 anos, particularmente en las zonas rurales y un preocupante
abandono de los recién nacidos por parte de sus madres adolescentes,
esto a causa de un desconocimiento y poca aplicaciéon de métodos de
planificacion. El mayor numero de casos se han presentado en los muni-
cipios de Sahagin, Puerto Libertador, Valencia, Tierralta y Planeta Rica.

Otro grave riesgo vinculado con esta problemadtica, es el porcentaje
de embarazos en las zonas rurales, que no es reportado en ninguna
institucion, con lo cual no se visualiza en las estadisticas y, en con-
secuencia, queda un subregistro desconocido que seguramente es un
alto porcentaje, que deberia ser tenido en cuenta en el momento de
pensar en la prevencion.

Si se parte de estas cifras, se pretende que, mas que llenar de conoci-
mientos a las audiencias, sea esta una oportunidad para hacer un uso
efectivo de la informacién que los adolescentes mismos nos aportan,
y que ese conocimiento redunde en la oportunidad de decidir y apro-
piarse del rumbo de sus vidas, principalmente de sus derechos sexuales
y reproductivos, es decir, la opcion de ejercerlos de manera responsa-
ble, informada y libre de presiones. Al presentar informacién veraz,
oportuna y ajustada al contexto local, los jévenes podran cuestionar
mitos y creencias erréneas sobre su sexualidad y salud reproductiva,
los cuales se han repetido de generacién en generaciéon y que, por
cuenta del temor o la ignorancia, han cambiado las vidas y suefios de



muchos adolescentes. Lo que hemos expuesto nos lleva a plantear el
siguiente interrogante: ;cudles son las creencias que sobre el embara-
zo adolescente tiene un grupo de jovenes del sector de Mocari en la
ciudad de Monteria,Cordoba?

Analizando el panorama que se presenta local y nacionalmente sobre
la problematica descrita, esta investigacion resulta pertinente por di-
versas razones: a) desde el punto de vista de la generacién de nuevo
conocimiento, pues establece una relacion entre EE y la prevencion
de posibles embarazos en adolescentes, como estrategia educativa y
comunicativa; b) con respecto a la innovacién social y cultural, ya
que se posiciona el EE como una estrategia de autoreconocimiento
que permite evidenciar factores que hacen propensos los embarazos
en adolescentes; y ¢) porque aporta al campo del conocimiento de la
comunicacién social en la medida en que articula la comunicacion con
la educacion y la cultura para propiciar el cambio social.

En coherencia con estos argumentos, también se puede afirmar que con
la implementacién de una estrategia de EE para prevenir posibles emba-
razos en adolescentes en el sector de Mocari de la ciudad de Monteria,
se estarfan combinando el entretenimiento con la educacion de manera
integrada, en un producto disenado para medios, con el fin de educar
a las audiencias en la integracién de formatos, contenidos y lenguajes
especificos que contribuyan al empoderamiento de la poblacién, que
en este caso son los adolescentes, para enfrentar esta situaciéon que se
da en un alto porcentaje en su comunidad.

Uno de los temas que, desde la Comunicacion Social, ha cobrado mayor
importancia en los dltimos afios, es la comunicacidn para el cambio
social. Esta propuesta proveniente de enfoques de cardcter participativo
y que implica la interaccién comunicacidon-cultura, plantea la necesidad
de facilitar un proceso interactivo y participativo, donde el “didlogo
y el debate publico” y la “accidén colectiva” se articulen para propiciar
procesos de cambio social.

La dimension cultural representa un elemento central de la perspectiva
de la comunicacidn para el cambio social. Este aspecto coincide con
propuestas comunicativas regionales y nacionales que asumen la cultura
y la comunicacién como unidades inseparables. La perspectiva cultura-
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lista en los procesos de comunicacién para el cambio social, garantiza
no solo el respeto por las practicas culturales locales y regionales, sino
también por la posibilidad de abrir espacios a procesos de refuerzo y
cambio en normas e imaginarios sociales y culturales que demandan
avances educativos, psicologicos y comunicativos a largo plazo.

Con base en lo anterior, se justifica entonces una investigacion que trate
esta tematica desde un punto de vista holistico, no solo en la identi-
ficacion de los factores que se muestran mas proclives en cuanto a la
promocion de los comportamientos que favorecen posibles embarazos
en adolescentes, sino que también proponga una alternativa de soluciéon
viable y atractiva para los jovenes, de tal manera que aprovechen las
ventajas de los medios de comunicaciéon masivos a los que la mayoria
de la poblacion tiene acceso.

Con respecto a los objetivos de la investigacion, nos propusimos, desde
una perspectiva semiotica, identificar las creencias que sobre el embarazo
adolescente tiene un grupo de jovenes del sector de Mocari, en Mon-
teria-Cordoba, durante el anio 2018; y como objetivos especificos se
propusieron: a) Describir hibitos mentales relacionados con el embarazo
en la adolescencia; b) Describir habitos mentales sobre la relacion con
las redes de apoyo comunitarias e institucionales durante el embarazo
en la adolescencia; y ¢) Definir criterios metodologicos, desde la se-
midtica, para una estrategia de intervencion en eduentretenimiento.

Por su parte, la metodologia se centr6 en un modelo de investigacion
cualitativo, inexcusable en relacion con la recoleccidn, validacién y
analisis de la informacidn. Para ello se seleccionaron enfoques que
promueven la comprension de los fendmenos sociales a través de una
orientaciéon cientifica, pero que no pierde el caricter humanista, es
decir, mds alld de los resultados, porcentajes y datos numéricos, se
puede contemplar la imagen total que ofrece el asunto o tema tratado.

Asi mismo, en coherencia con los objetivos planteados para la estrategia
de EE, se definieron unos topicos para la validacién de la informacion.
Las selecciones de las categorias de estudio estan sustentadas en los re-
ferentes tedricos y aspectos referenciales utilizados, las cuales se centran
en indagar en la profundidad de la situacién estudiada. Teniendo en



cuenta esos referentes teoricos y junto con la técnica de la entrevista
abierta semiestructurada, se escogieron seis categorias.

Los resultados permitieron identificar diferentes aspectos que pueden
estar impactando en las decisiones de los adolescentes, tales como la co-
municacidn y la falta de comunicacidn con padres, hermanos, amigos,
docentes y entidades prestadoras de servicios de salud. Otro elemento
identificado estd relacionado con el proyecto de vida, incluidos acuerdo
y desacuerdo con el embarazo adolescente, formacién académica, ma-
durez psicoldgica y oportunidades de crecimiento personal. Ademas,
el conocimiento, desconocimiento y uso de los servicios prestados por
las instituciones de salud, asi como la calidad de la informacién a la que
tienen acceso sobre su salud sexual y reproductiva.

Por ultimo, se evidenciaron categorias relacionadas con la actitud y las
creencias sobre las relaciones sexuales durante esta etapa.

En este orden de ideas, a continuacion, se presentan cuatro capitulos,
en los que se describe de manera exhaustiva el desarrollo del presente
estudio: 1) Una discusion teodrica que fundamenta la investigacion, 2)
El disefio metodoldgico utilizado, 3) La descripcion y el analisis de los
hallazgos; y 4) La discusion de los resultados.

Introduccidn



Capitulo 1

Discusion tedrica

Marco conceptual
Enfoques de la conducta y el eduentretenimiento

El marco tedrico de este libro se estructura a partir de la siguiente afir-
macidn: el EE se ha fundamentado, principalmente, en los enfoques
del comportamiento social, a partir de la conducta como categoria
transversal. Dicho topico se enmarca en unos enfoques epistemolo-
gicos y tedricos especificos, que conllevan implicaciones en cuanto al
campo de accion del EE.

En tal sentido, es importante ubicar a la categoria conducta en un
punto especifico de la reflexién epistemoldgica en ciencias sociales y
humanas, que tiene que ver con la relacion que establecemos con la
realidad, sobre todo si se tiene en cuenta que la realidad al constituirse
en uno de los objetos centrales de la reflexion de dichas ciencias, ha
sido abordada, segiin Bateson (1985) desde dos cuestionamientos: por
un lado, la pregunta acerca de qué es la realidad (ontologia), y por el
otro, lamanera en que la conocemos (epistemologia). Esto implica que
la concepcion que tengamos de dicha categoria, determinard, en cierta
medida, la manera en que la abordemos.

La afirmacion de Bateson (1985) es resultado de la imposibilidad de
consolidar un criterio unificado con respecto a qué es la realidad y
coémo tendria que conocerse. Si para las ciencias fisico-naturales ha sido
dificil establecer una unidad de la ciencia en términos epistemologicos,
teoricos y metodologicos, a consecuencia de la compartimentacion de
las investigaciones cientificas y de los objetos de estudio (Hawking,
2016); para las ciencias humanas y los estudios sociales, dicha dificultad
radica no solo en la segmentacién de los objetos de indagacién, sino
fundamentalmente, en el caracter relativo de lo que se entiende por



realidad, gracias al papel activo de los seres humanos en la construccion
de la misma (Ibanez, 2000; Morin, 1994; Watzlawick, 1981; Bateson,
1985; y Luhmann, 1998).

No obstante, en su versidn positivista, las ciencias humanas y los es-
tudios sociales han procurado constituir una unidad epistemologica,
tedrica y metodologica, fundamentindose en dos argumentos, por un
lado, en laidea de que la ciencia es el resultado de un proceso evolutivo
en el que el “estadio positivo” constituye el nivel maximo de desarro-
llo gracias a la articulacién de la experiencia observable como criterio
cognoscitivo (Comte, 1973); y por otro lado, la idea de que el objeto
de estudio de las ciencias sociales y humanas funge con caracteristicas
similares a las de las ciencias naturales, por lo que es pertinente inter-
polar el método de estas tltimas en las ciencias de lo social (Durkheim,
1991; Garrido & Alvaro, 2007).

Este panorama, permite la consolidaciéon en las ciencias sociales y hu-
manas, de dos enfoques epistemologicos: el explicativo, que propende
por el establecimiento de generalidades y regularidades en la realidad
observada a partir del tratamiento estadistico de variables. Y el com-
prensivo, que aborda los casos particulares y trata de entender como el
sujeto construye, interpreta e interactua con la realidad (Dilthey, 1997,
Orozco & Gonzilez, 2015).

En el marco de lo descrito anteriormente, las practicas humanas de
caracter social y cultural, al constituirse en objeto de estudio de las
ciencias sociales y humanas, han trasegado en la tension entre lo com-
prensivo y lo explicativo. Las categorias comportamiento, conducta y
accion, dan cuenta de los abordajes teéricos y metodologicos que se han
desarrollado en dicha tension. En este sentido, un abordaje etimolégico
de dichas categorias, ofrece pistas acerca de la discusidon en mencion.

En primera instancia, la categoria comportamiento hace referenciaala
manera de conllevarse con los otros. Se compone de los prefijos “con”
que quiere decir completamente o globalmente; “portare’ que significa
llevar, y del sufijjo “miento” que quiere decir instrumento o medio
(Gomez, 1985). Lo cual indica que el comportamiento se constituye
en la capacidad que posee el ser humano para utilizar ciertos medios
que le permitan actuar con respecto a los demis.

Discusidn tedrica
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En segunda instancia, la categoria conducta hace referencia a una ma-
nera de comportarse y se compone del prefijo “‘con’’ que quiere decir
junto o todo, y del sufijo “ductus’ que significa educar, conducir o
seducir (Gomez, 1985). Tal composicion morfologica indica que la
conducta es un modo de comportamiento que se encuentra determi-
nado o conducido por algo.

Finalmente, la categoria accidn se compone del prefijo “actus” que
quiere decir llevado a cabo y del sufijo “cion’’ que significa accion y
efecto (Gomez, 1985). En este caso, no se hace referencia explicita a
lo colectivo, ni al hecho de que la accion sea determinada o conducida
por algo, sino a la capacidad de ¢jecucion que se puede poseer tanto
individual, como colectivamente.

La composicién etimoldgica referida, permite concluir que mientras
para las categorias comportamiento y conducta es relevante el crite-
rio de causacion, en el caso de la categoria accion, la relevancia se le
otorga al hecho mismo de la ejecucion, independientemente de sus
origenes o resultados.

La cercania o lejania de estas categorias con respecto a un criterio
especifico de causacion, da cuenta de un derrotero en cuanto al tra-
tamiento epistemologico, tedrico y metodologico que, a lo largo del
tiempo, se le ha dado a las pricticas humanas tanto en el orden indi-
vidual, como colectivo. De lo anterior dependera si dichas maneras se
entienden a partir de criterios deterministas, esencialistas, normativos,
relativistas o emergentes; los mismos que dan cuenta de la tension ya
referida entre los enfoques explicativos y comprensivos de las ciencias
humanas y los tratados sociales. Por e¢jemplo, la categoria conducta
ha estado asociada, principalmente, al enfoque explicativo en campos
como la psicologia cognitiva, la psicologia social y la sociologia, de
acuerdo con Garrido & Alvaro (2007).

El conductismo y el eduentretenimiento
El conductismo como corriente de pensamiento se articula al enfoque

explicativo de las Ciencias Sociales y Humanas (Orozco & Gonzilez,
2015). Al desarrollarse, fundamentalmente en el marco de la psicolo-



gla, este enfoque asume que la conducta observable se constituye en
su principal objeto de estudio.

La articulacién de los términos “conducta” y “observable” con el
propésito de definir el objeto de estudio del conductismo, tiene im-
plicaciones importantes en lo que se refiere a la concepcion del com-
portamiento humano. Por e¢jemplo, en las primeras manifestaciones
del conductismo se planteaba que, al reemplazar la consciencia por la
conducta observable como objeto de estudio, se proyecta la investiga-
ci6n sobre la conducta como una ciencia aplicada que puede predeciry
controlar el comportamiento de las personas (Garrido & Alvaro, 2007).

En este sentido, el rechazo de los procesos asociados a la consciencia
como un posible objeto de estudio de la psicologia, supone la negaciéon
de las dinamicas internas de la mente como aspectos que inciden en
la configuracién de la conducta. Por lo tanto, esta es entendida desde
la causalidad unidireccional, posicionando a los factores externos a
la persona como los Gnicos determinantes en la estructuracion de la
conducta, de tal manera que se pueda garantizar el cumplimiento, por
parte de la psicologia, de los propositos de prediccion y control del
comportamiento humano (Garrido & Alvaro, 2007).

En lo que se refiere a la interaccion grupal se aplica el mismo modelo
conductual, asignandose a la conducta del otro, el papel de determi-
nante externo de la conducta de una persona en particular (Allport,
1924; Zajonc, 1967). Por lo tanto, el comportamiento del otro como
determinante externo de la conducta especifica de un ser humano,
no hace referencia a aspectos del contexto sociocultural, pues, por el
contrario, al entender la interaccién social como un proceso causal
entre las diferentes conductas de las personas involucradas, relativiza
la importancia de los aspectos asociados a dicho contexto.

En este escenario de negacién de los aspectos socioculturales en la
configuracién del comportamiento humano, surgen propuestas ted-
ricas que buscan tomar distancia de la supremacia de los criterios de
causacion y de la asepsia contextual propia del conductismo psicologico.

Desde la sociologia, Max Weber (1958), propuso la categoria de “accion
social” para desmarcarse del concepto de conducta, afirmando que las
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practicas humanas van mas alld de una mera reaccién ante los deter-
minantes externos. Esto implica asumir que las personas interactiian
en el marco de reciprocidades transversalizadas por la constitucion de
sentidos y significados. Por lo que, en tal linea de sentido, el proposito
de la investigacion, mas alld de descubrir determinantes invariables y
permanentes, consiste en comprender dichos sentidos y significados.

Por lo tanto, se evidencia un desmarcamiento de los enfoques posi-
tivistas que tenian como pretension descubrir, de manera objetiva,
los determinantes externos que intervienen en el comportamiento
humano, con el propésito de enfocarse en la comprension de las
interpretaciones que las personas construyen en su interaccion social

(Orozco & Gonzalez, 2015).

En tal sentido, las categorias comportamiento, conducta y accioén social
han estado articuladas a la discusion entre los enfoques explicativos
y comprensivos de las Ciencias Sociales y Humanas. Por lo tanto, el
dilema ha girado en torno a si las practicas humanas son consecuencia
de un determinante supraindividual, o si, por el contrario, son un
proceso emergente a las relaciones de reciprocidad que se dan entre
los seres humanos y su entorno. La composicidon morfologica de las
categorias en mencion, da pistas sobre la articulacion de las mismas en
uno u otro enfoque epistemologico.

Ahora bien, ;qué tiene que ver esta discusion con la configuracion
teorica de la categoria eduentretenimiento? Como se vera mas adelan-
te, este subcampo de la comunicacién se interesa por comprender las
practicas humanas con el proposito de intervenirlas educativamente y,
en consecuencia, su configuracion teérica se articula, necesariamente, a
la tension entre lo explicativo y lo comprensivo con respecto al abordaje
de las practicas humanas.

Eduentretenimiento y aprendizaje social

Los enfoques de la conducta evidenciaron un importante dinamismo
durante gran parte del siglo XX, y entre ratificaciones y revisiones de
sus postulados, conservaron su vigencia para enfrentar las problemati-
cas asociadas al comportamiento humano. En la década de 1960, hace



carrera el neoconductismo, representado, entre otros, por el modelo
de aprendizaje social de Bandura y Walters (Garrido & Alvaro, 2007).

Con el proposito de matizar el radicalismo del conductismo clisico,
el modelo del aprendizaje social incorpora la relacion entre actitudes,
comunicacion persuasiva e influencia social, con el proposito de estable-
cer como las creencias, normas sociales, valores, opiniones y actitudes
personales se definen a partir de la interacciéon con las demds personas
(Garrido & Alvaro, 2007).

Desde esta perspectiva, la estructuracion psicologica de las normas
sociales, las creencias, los valores, las opiniones y las actitudes perso-
nales, se dan a partir del contacto que se establece con otras personas,
lo cual permite la consolidacién de marcos de referencia comunes que
determinan la actitud de una persona en particular hacia una norma

social u otra (Sherif, 1966).

Si bien esta version revisada del conductismo reconoce aspectos del
entorno social para la estructuracidon de la conducta, conserva de su
antecesora la idea de la causacion externa, por lo tanto, se asume que el
comportamiento humano no puede estudiarse sino es en términos de
la determinacion de la conducta por factores externos. A este respecto,
Festinger, Shacheter y Back (1950) plantean que la identificacion de
una persona con un grupo social a partir de la necesidad de validar
sus pensamientos, hace surgir una presion hacia la uniformidad del
comportamiento como condicionante externo.

S1 bien se reconoce que la actitud puede fungir como una disposicion
para responder positiva o negativamente hacia algo (Garrido & Alvaro,
2007), es necesario precisar que la estructuracién de dicha actitud no
es consecuencia de una motivaciéon interna (Ferrés, 2014), o de un
proceso de atribucién de sentido (Weber, 1958), sino de la influencia
y presion que ejerce el grupo social del que se hace parte.

En este sentido, el aprendizaje social no consiste en un proceso mediado
de cardcter socio - histdrico en el que se construye simbolicamente a
través de la comunicacién con el otro (Vygotski, 1985); sino que se
trata de un proceso unidireccional que dimensiona a la presion grupal
como la causante de las actitudes y las conductas personales.
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Las teorias del aprendizaje social han tenido importantes implicaciones
en la configuracion del EE como categoria teérico-metodologica. Al
focalizar la conducta de las personas frente a ciertas situaciones de la
vida cotidiana relacionadas con la salud, el EE ha encontrado en este
enfoque una apuesta teorico-metodologica que justifica su intencio-
nalidad de modificar comportamientos.

Uno de los aspectos que mayor influjo ha ejercido, ha sido la comuni-
cacidn persuasiva como estrategia para la modificacion de las actitudes
comportamentales a partir de la estimulacion con “modelos”, que
pueden operar como generadores de aprendizajes vicarios en las audien-
cias. Bandura (1977) plantea que el papel estratégico de los medios de
comunicacién de masas se debe a que estos proporcionan situaciones
ideales de las cuales podemos aprender conductas y normas sociales; lo
cual confirma, segun €1, la idea de que el aprendizaje humano ocurre,
fundamentalmente, de manera vicaria.

Una concepcidn tal de la comunicacion y del aprendizaje humano se
acopla perfectamente a una perspectiva del eduentretenimiento que tie-
ne como proposito la modificacion de las conductas “no adecuadas” de
las comunidades intervenidas. Por eso es que desde este subcampo de la
comunicacion, se incorporan los mass media como estrategia educativa.

Eduentretenimiento, teoria de la accion razonada
y teoria de la accion planificada

La prediccion de conductas y comportamientos de las personas con
respecto a la salud, ha sido uno de los propésitos de la comunicacion
para la salud, dentro del cual el EE ha desempenado un papel estra-
tégico (Slater & Rouner, 2002). En este escenario, las teorfas de la
accidn razonada y de la accidén planificada han servido como fuente
de inspiracion teodrica y metodologica.

Esta teorfa del campo de la psicologia social, surge en el marco de la
crisis del conductismo, con el propésito de comprender las actitudes
como determinantes en la estructuracion del comportamiento hu-
mano (Garrido & Alvaro, 2007). El énfasis en las actitudes implica la
incorporacioén de las motivaciones personales como variables incidentes
en la adopcion de una conducta especifica (Fishbein & Ajzen, 1975).



Argumentando que la poca claridad teérica sobre la categoria actitud,
implicaba un desfase en la capacidad predictiva de las teorias del com-
portamiento y la conducta, Fishbein y Ajzen (1975) se propusieron
plantear las diferencias existentes entre dicha categoria y los conceptos
de creencia e intencién.

Para este proposito, identificaron tres subcategorias: afecto, cognicion
y predisposicion; asignando la primera de ellas a la actitud, lo cual
permitiria entenderla como la valoracion positiva o negativa que una
persona hace de un objeto o situacion. Entretanto, la subcategoria
cognicion se articulo a la categoria creencias, para entenderla como
un recurso informativo que le permite a la persona hacer asociaciones
entre determinados atributos y ciertos objetos. Finalmente, se entiende
la intencidén como la predisposicidn para ejecutar una conducta espe-
cifica a partir de la relacién entre el componente afectivo y cognitivo
(Fishbein & Ajzen, 1975).

Por consiguiente, la relacion entre creencia, actitud e intencidén permite
describir y explicar la conducta humana frente una situacion determi-
nada, en la que se ponen en escena dos factores: la intencién de incor-
porar, o no, determinada conducta y la apropiaciéon de la norma social
con la que se juzga la conducta en cuestion (Fishbein & Ajzen, 1975).

En este sentido, Fishbein y Ajzen (1975) refieren el papel preponderante
de la intencionalidad de la persona para acometer una determinada
conducta, dentro de lo cual se destaca que la intencién como tal es
determinada por la valoracion positiva o negativa que se hace sobre
la situacidn especifica, y por la presion social ejercida al respecto. De
aqui en adelante se infiere que existe una relacion directamente pro-
porcional entre la valoracién positiva de una situacion (intencion), y
la disposicion a incorporar la presion social que respalda la conducta
en cuestion (Fishbein & Ajzen, 1975).

Es importante hacer un énfasis en el hecho de que, aunque se incor-
pora el componente afectivo a través del posicionamiento de la actitud
como una variable que permite predecir la conducta, la orientacién
positiva o negativa de dicho componente afectivo es consecuencia de
la concordancia o discordancia, por parte de la persona, con respecto
a lo establecido colectivamente.
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Lo cualle da un perfil especifico a la teorfa de la accién razonada, si se
tiene en cuenta que, al tener como proposito la prediccion de la con-
ducta en situaciones especificas, el papel del investigador con respecto
a la construccion de conocimiento consiste en la estimacion de las
apreciaciones que hacen las personas objeto de estudio con respecto a
las situaciones que se estan indagando. Dicha valoracion, por parte del
investigador, se hace desde un enfoque cognitivo, en la presunciéon de
que toma como criterios la concordancia o discordancia entre actitud,
presion social e intencionalidad.

En este orden de ideas, resulta pertinente plantear los siguientes
interrogantes: ;qué pasa con la situacion social abordada si se da una
relaciéon de concordancia entre actitud, presion social e intencio-
nalidad?, ;qué sucederia si la relacién entre actitud, presioén social
e intencionalidad es discordante?, y ;bajo qué parimetros se valora
positiva o negativamente la norma social que opera como elemento
detonante de la actitud de una persona frente a una conducta en
particular? Parece ser que las posibles respuestas a las anteriores pre-
guntas presentan como rasgo comun el enfoque cognitivo y racional
de la teoria en mencion.

En este sentido, se infiere que la disposicion de un ser humano frente
a una determinada situacidn, depende de su capacidad de procesar,
racionalizar y sopesar las rupturas y continuidades que se pueden es-
tablecer entre su actitud y la presion social en un contexto especifico.
Capacidades que son posibles en una persona con habilidades para el
procesamiento de la informacion, a partir de un pensamiento racional.

Lo anterior, ubica al enfoque de la accién razonada como una teorfa
racionalista que entiende la conducta como un proceso intencionado
y volitivo que lleva a la toma de decisiones a partir del procesamiento
de la informacién disponible sobre las implicaciones que puede traer
una determinada conducta (Garrido & Alvaro, 2007); lo cual implica
dejar de lado otras formas de procesamiento cognitivo que no, nece-
sariamente, operan a través de criterios racionales y volitivos.

Esta situacidn, prevista por Fishbein y Ajzen (1986), los llevo a in-
troducir un nuevo componente en su teoria, de tal manera que se
pudieran tener en cuenta estructuraciones de la conducta que no se



caracterizan por su perfil racional y volitivo. Por consiguiente, ade-
mas de la actitud (intencionalidad) y de la presion social (creencia),
se introduce en el modelo la percepcidn que tiene la persona sobre el
grado de facilidad o dificultad para ¢jecutar la conducta en cuestion;
se asume que hay una relacién directamente proporcional entre la
percepcion de facilidad y la valoracion positiva para el emprendimiento
de una conducta en particular (Ajzen, 2002).

No obstante, el componente descrito, sigue fundamentandose en el
procesamiento de informacioén por parte de la persona con respecto a
las posibilidades individuales de materializacion, o no, de dicha con-
ducta, con independencia de que tal valoracién corresponda con los
recursos efectivamente disponibles para la ejecucion en mencién. Asi
pues, se puede inferir que el enfoque de la teoria de la accidon razonada
sigue teniendo un fuerte componente cognitivo, racional y psicologista
(Garrido & Alvaro, 2007).

En este sentido, aspectos relacionados con la dimension socio-cultural
solo se tienen en cuenta para determinar la actitud de una persona
a partir de la valoracién que esta hace sobre la presion social que se
ejerce sobre ella para el emprendimiento de una conducta determi-
nada. Dejando de lado la posibilidad de estudiar lo cultural en su
dimensién simbdlica, como un escenario para la generacion de otros
procesos cognoscitivos que van mas alld del procesamiento racional
de la informacion.

De modo que, si el EE en su condicion de subcampo de la comunica-
ci16n ha tenido una fuerte influencia de la teorfa de la accidén razonada
y planificada, se puede inferir que en lo que respecta a la concepcidn
que tienen las personas sobre determinados aspectos de la realidad, este
subcampo de la comunicacion da prelacidon a enfoques psicologistas,
cognitivistas y racionales.

Sin duda alguna, lo que se ha planteado deja ver la pertinencia de
los enfoques en mencién; no obstante, se formulan interrogantes
como: ;son el pensamiento racional y la capacidad volitiva que se les
asocia, la inica manera de procesamiento cognoscitivo del entorno?,
¢cudles son las continuidades y discontinuidades que se establecen
entre el pensamiento racional y el caricter simbodlico de la cultura?,
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ses posible la relacion de continuidad entre razén y emocion?, ;se
puede configurar culturalmente la emocién?, y ses lo racional una
forma de pensamiento especifica, que es relativa a una época, culturas
y sociedad determinadas?

Parece ser que los interrogantes anteriores permiten conjeturar que el
pensar el eduentretenimiento desde el campo de conocimiento de la
comunicacién, ademids de tener en cuenta la razén, implica articular
otros aspectos que no son abordados por los enfoques conductuales y
por la teoria de la accién razonada y planificada.

Eduentretenimiento y teoria
semidtica de la creencia

La discusion planteada en los apartados precedentes, lleva a concluir
que un marco teérico fundamentado en las teorias de la conducta y del
comportamiento, no es coherente con un enfoque de la comunicaciéon
de cardcter simbolico, si se tiene en cuenta que esta gira en torno a
los procesos de produccion, circulacion y apropiaciéon de sentidos y
significados, en un contexto sociocultural.

En tal sentido, es necesario recurrir a una perspectiva tedrica que en-
tienda las practicas humanas como un proceso emergente de caracter
simbolico y que guarde una relacion de interdependencia entre aspectos
externos y aspectos construidos socioculturalmente. Un enfoque te6-
rico de estas caracteristicas, no tendria como propoésito la prescripcion
de las acciones humanas, sino la comprension de las mismas desde la
constitucion de sus elementos.

La faneroscopia como propuesta tedrico-metodologica, desarrollada
por el fil6sofo norteamericano Charles Sanders Peirce, se constituye
en una apuesta interesante para operacionalizar la perspectiva de la
accidén humana, descrita en el parrafo precedente. En su calidad de
apuesta tedrica y metodoldgica, la faneroscopia se entiende como la
ciencia que observa los phanerones (perceptos) como son, tal cual
se presentan ante nuestra observacion sin que medie ningan tipo de
interpretacion (Peirce, 1903).



Ahora bien, para poder operacionalizar la intencién de observar los
phanerones tal como se presentan ante nuestra mente, la propuesta de
Peirce (1903) no suscribe una perspectiva referencial sobre el conoci-
miento, pues mas bien entiende la representacion de la realidad como
un proceso emergente que se da a partir de la relacion entre Ego (lo
que una persona cree que es el phaneron en cuestion) y No ego (lo
que dicho phaneron efectivamente es). Esto ubica a la teoria de Peirce
en un enfoque reflexivo que comprende al abordaje de los phanerones
desde su propia constitucion, no en la literalidad de la observacion,
sino en la capacidad de asombro que supone la concatenacion de los
horizontes del Ego y ¢l No ego.

La relacion entre Ego y No ego, como ¢je articulador de la represen-
tacioén, pone en relieve el papel de la experiencia con respecto a la
construccion de conocimiento sobre la realidad. Lo cual indica que la
manera en la que establecemos relaciones cognitivas con el entorno,
no es consecuencia de criterios pre-existentes que permiten predecir
coémo serd dicha relacion, pues, por el contrario, la construccién de
conocimiento es el resultado de la experimentacion, en la cual la per-
cepcidn desempenia un papel importante (Peirce, 1903).

Dicha focalizacién en la experiencia se constituye en uno de los ci-
mientos de lo que Peirce denomina pragmatismo, a partir del cual se
plantea que no hay nada en el proceso de inteleccién que no estuviera
previamente en la experiencia, la misma que se materializa a través de
los sentidos (Peirce, 1903). Ahora bien, la relacién entre experiencia
y sentidos no quiere decir que, para el pragmatismo, lo experiencial
se constituya en un procedimiento literal, por lo que la categoria de
juicio perceptual cumple la funcion de desmarcarse de los enfoques
referenciales de la experiencia (Peirce, 1905).

Al plantear la categoria juicio perceptual para dar cuenta del vinculo
entre experienciay sentidos, Peirce afirma que dicha relacion se cons-
tituye en un proceso selectivo que filtra los elementos del entorno que
entrarian a constituir la experiencia en mencién; lo cual indica que la
experiencia no es omniabarcante ya que, a la inversa, parcela la reali-
dad segtin unos criterios de seleccion que le darian a la percepcién un
cardcter interpretativo:
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Toda la serie de fenédmenos hipndticos, de los muchos que caen
dentro de la esfera de la observacidn cotidiana ordinaria, entrafian
el hecho de que percibimos aquellos que estamos preparados para
interpretar aunque sea mucho menos perceptible de lo que cual-
quier esfuerzo expreso nos permitiria percibir, mientras no logramos
percibir aguello para cuya interpretacion no estamos preparados,
aunque exceda en intensidad a lo que percibiriamos con toda facili-
dad si nos importara su interpretacion (Peirce, 1905).

En este sentido, sila percepcion, y con ella la experiencia, es un proceso
selectivo por cuanto es consecuencia de lo que estamos preparados para
interpretar, los objetos que percibimos no necesariamente coinciden
con lo que estos son, lo cual indica que la percepcidn consiste en una
acomodacion de dicho objeto a la intencidn que se hace manifiesta
en el proceso interpretativo de la realidad (Peirce, 1905). Es bajo este
panorama, que la relaciéon entre Ego y No Ego cobra relevancia por
cuanto si se abordan dichas categorias desde una perspectiva de la re-
cursividad, el conocimiento que construimos sobre la realidad a partir
de la experiencia, bien podria constituirse en una ratificacion de lo que
se cree, o bien en una transformacién de dicha creencia.

En este sentido, el factor sorpresa desempena un papel importante en
la construccion de conocimiento, pues si hay apertura, la sorpresa que
emerge cuando No ego irrumpe en el criterio altamente selectivo de
Ego, puede constituirse en un pivote para la transformacion de lo que
se cree, lo cual da cuenta de las caracteristicas que traeria consigo un
proceso de aprendizaje (Peirce, 1903).

Y es justamente en la confluencia de las categorias Ego, No ego y juicio
perceptual, donde cobra relevancia la relacién entre el pragmatismo y
la faneroscopia propuesta por Peirce. Si el primero nos indica que el
conocimiento que construimos a partir de la experiencia esta mediado
por unos juicios perceptuales altamente selectivos, la faneroscopia nos
sugiere la importancia de reconocer dicho cardcter selectivo con el
proposito de desarrollar la capacidad de observar los phanerones tal
cual estos se nos presentan ante la mente sin que medie ningun tipo
de interpretacion. Esto se constituye en una actitud de duda constante
sobre el estado de opinién personal.



Dicha actitud de duda que consiste en la capacidad de reconocer que
el cardcter altamente selectivo de la experiencia, es consecuencia de la
incorporacion de las facultades de la faneroscopia que propone Peirce,
a saber: a) observar el phaneron tal como este se presenta ante nuestra
mente, b) hacerle un seguimiento en todas sus posibles manifestaciones;
y ¢) la capacidad de hacer generalizaciones. Lo importante es que este
abordaje reflexivo de la relacidn entre pragmatismo y phaneroscopia
permite entender que el conocimiento que construimos es consecuen-
cia de la consolidacion de creencias que se constituyen a partir de un
ejercicio experiencial altamente selectivo.

El caracter selectivo de las experiencias que aportan a la consolidacion de
las creencias, es consecuencia de la incidencia de elementos que acttian
como mediacidn en las relaciones cognoscitivas que establecemos con
el entorno. Dichas mediaciones tienen que ver con aspectos socio-cul-
turales e incluso psicologicos (Orozco, 2010), que hacen que ciertas
relaciones cognoscitivas, sean relativas a un contexto socio-cultural
especifico. De ahi la imposibilidad de la validez universal de las creencias
particulares, incluidas las que estan basadas en el método cientifico.

Por eso es que para una perspectiva tedrica como la desarrollada por
Peirce, sea de suma importancia la posibilidad de contar con una ac-
titud reflexiva con respecto al conocimiento que construimos sobre la
realidad, de tal manera que seamos capaces de distinguir cuiles son los
elementos relativos que inciden en la constitucion de dichas creencias.
En tal sentido, el autor en mencién, distingue tres maneras de fijacidon
de las creencias: a) el método de la tenacidad que consiste en la obs-
tinacion de defender, a como dé lugar, el propio punto de vista; b) el
método de la autoridad supraindividual que delega la constitucion de
las creencias en autoridades, tales como la iglesia, el estado o el partido
politico; y ¢) el método de la faneroscopia que apuesta por la duda y
relativizacion del actual estado de opinidn (Peirce, 1877).

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente, la categoria creencia
tiene una constitucién compleja que mas alld de dimensionarla como
un efecto de determinantes externos, la posiciona como un proceso
emergente a la relacion recursiva de diversos factores. A continuacion,
se hara referencia a los desarrollos tedricos que hace Peirce, sobre la
categoria en mencion.
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Construccion de creencias

En el marco de la faneroscopia y el pragmatismo anteriormente descrito,
Peirce realiza un importante desarrollo sobre la categoria de la creencia,
en el que se destaca la comprension de esta como la realizacion de un
proceso cognoscitivo a partir de las relaciones que establecemos con el
entorno, en el marco de la interaccion entre Ego'y No ego. Por lo tanto,
la creencia vendria siendo un proceso emergente en el que median as-
pectos de diversa indole. En este sentido, conviene plantear las siguientes
preguntas con respecto al objeto de estudio de esta investigacion:

¢Como relacionar la categoria eduentretenimiento con la categoria
embarazo adolescente?, ;qué enlaces significativos se pueden establecer
entre dichas categorias?, y ;se puede sugerir alguna categoria que opere
como bisagra entre eduentretenimiento y embarazo adolescente? Sin
duda alguna existen diversas maneras de resolver los interrogantes an-
teriores; por ejemplo, desde muchas perspectivas se procede de manera
normativa con el proposito de convertir dicha relacién en una apuesta
fundamentada desde el “deber ser”; tal como podria suceder con los
enfoques descritos en apartados precedentes y que se fundamentan en
las perspectivas de la conducta y el comportamiento.

No obstante, desde la perspectiva tedrico-metodologica adoptada
en esta investigacién, es importante hacer apuestas tedricas que
trasciendan las miradas normativas, para ubicarse en una posicion
desprevenida acerca de los objetos de estudio que se abordan. Asi
pues, implica reconocer dichos objetos tal cual se nos presentan ante
nuestra mente, evitando anclarlos, de manera arbitraria, con los es-
quemas de referencia propios.

En el marco de la relacion entre el EE y el embarazo adolescente puede
suscribirse la categoria “construccion de creencias”, no solo como una
bisagra de las dos anteriores, sino como una apuesta por des-normativizar
dicha relacién y ubicarla en el contexto de lo que construye un deter-
minado grupo social al respecto, independientemente de la valoracion
que tengamos como investigadores.

Al pluralizarla categoria “creencia” y antecederla con el término “cons-
trucciéon”, nos ubicamos en un punto de vista especifico acerca de la



relacion cognoscitiva que instauran los seres humanos con el mundo
circundante, a saber: la realidad como un proceso emergente a partir
de la relacidon del hombre con el mundo externo, se constituye en una
construccidn social y cultural.

Pero, ;qué tiene que ver esta discusion con la categoria “construccion
de creencias”? y, consecuentemente, ;cudl es la relacidon entre dicha
categoria y las creencias que sobre el embarazo tienen jovenes adoles-
centes del sector de Mocari de la ciudad de Monteria, Cérdoba? Con
respecto al primer interrogante se puede afirmar que asumimos que
las creencias se construyen socialmente; y en relacidon con el segundo,
entendemos que todo lo relacionado con el embarazo en los grupos
poblacionales seleccionados, se constituye en una construccion de
creencias hecha por estos.

La faneroscopia en su condicion de esquema tedrico desarrollado por
el filésofo Charles Sanders Peirce (1903), se posiciona como un marco
interpretativo interesante para analizar las creencias emanadas de las
construcciones simbolicas, y subsecuentemente, enlazarlas con el EE.
Para el autor en cuestion, existe una diferencia entre la faneroscopia y las
ciencias normativas, en la medida en que estas tltimas proceden a usar
la teoria para hacer distinciones entre “lo bueno y lo malo”; mientras
que la faneroscopia “contempla los phanerones tal como son, abre los
0jos y los describe, no lo que ve en lo real, ni buscando dicotomias,
sino describiendo el objeto como phaneron para ver lo que se ve en
todo phaneron parecido” (Peirce, 1971).

Acercarse a las creencias en su condicion de construccion simbolica
desde la perspectiva de la faneroscopia, sugiere distinguirlas desde las
profundidades de su constitucidn, pero no desde lo que los observadores
piensan que dichas creencias deberian ser. Ahora bien, ;qué andamiaje
conceptual se plantea desde esta perspectiva para leer las creencias a
partir de las caracteristicas que les son propias?

El fil6sofo Peirce (1909) examina el concepto de creencia para tratar de
comprender no solo la manera en que los seres humanos construimos
conocimiento sobre ¢l mundo que nos rodea, sino también sobre la
tendencia que tenemos a estabilizarnos, y, por lo tanto, a fijar unas
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formas de pensamiento que se constituyen en la matriz interpretativa
a través de la cual juzgamos todo lo que puede ser cognoscible.

Dicha apuesta tedrica enfatiza en la conexidad entre el par de oposiciéon
creencia/duda, pues es en las porosidades que se establecen entre estos dos
conceptos, donde se materializa la tension entre aferrarse a una creencia
particular o dudar de esta. Y tal relacion se configura a partir del en-
cuentro de dos perspectivas: por un lado, lo que desde nuestras creencias
pensamos sobre algo (Ego); y por el otro, lo que ese algo efectivamente
es (No ego). Aferrarnos a lo que creemos implicaria una tendencia hacia
la estabilizacion del pensamiento, mientras que dudar de nuestras opi-
niones nos ubicaria en la perspectiva de plantearnos nuevos interrogantes
que conducirian a la basqueda de otras respuestas que, posteriormente,
serfan estabilizadas a través de su fijacién como otro tipo de creencias.

Asi pues, desde esta perspectiva tedrica, la “construccion de creencias”
se enmarca en la relacién recursiva entre creencia, estabilizacion del
pensamiento, incorporacion de la duda y busqueda de otras respues-
tas, las que luego se estabilizan y se constituyen en nuevas creencias.
Independientemente de que la tendencia sea a anclarse en la creencia o
a entrar en un estado de duda constante, lo cierto es que nuestra rela-
c16n con el mundo circundante la entablamos a partir de esta relacion
recursiva, lo cual implica la constitucion de unos habitos mentales que
nos llevan a proyectar deseos y actuar de unas maneras determinadas.
Esto permite inferir que la manera en que pensamos, tiene efectos
sensibles sobre el mundo en el que actuamos.

Retomamos el interrogante planteado en parrafos precedentes, scudl
es la relacién entre esta discusion tedrica y las creencias que sobre el
embarazo tienen los adolescentes seleccionados para esta investiga-
ci6n? Desde esta perspectiva se podria afirmar que la problematica del
embarazo adolescente en estas poblaciones, se constituye a partir de
una serie de creencias que posibilitan la fijacion de hdbitos mentales,
y que, por tanto, los llevan a actuar de una manera determinada en la
relacién que establecen con el medio ambiente.

Lo anterior indica que es posible que se den relaciones de comple-
mentariedad o de tensién entre lo que la poblacién abordada (los
adolescentes), piensa acerca del embarazo, y las otras concepciones



que existen al respecto (instituciones de salud, comunidades cientificas
y educativas). Ahora bien, lo importante para esta investigacién no
es determinar qué tipo de creencia es la mas adecuada con respecto
al embarazo adolescente, sino tratar de analizar y de comprender los
elementos que constituyen dichas creencias.

Es preciso decir ahora, que una perspectiva tedrica como la suscrita,
permite avanzar en el propdsito central de este proyecto de investi-
gacion, el cual es comprender la complejidad de las creencias sobre el
embarazo adolescente por parte del grupo poblacional seleccionado,
a partir del abordaje de las realidades existentes y que se ven reflejadas
en las creencias, habitos mentales, deseos y acciones.

Finalmente, hay que agregar que acercarse a las relaciones que determi-
nado grupo poblacional establece con el embarazo adolescente, desde
el punto de vista de las creencias, permitiria distinguir conexiones
importantes con la categoria de EE, en la medida en que dicha relacion
se entenderfa como un proceso emergente de los ingenios simbolicos
de diversa indole que utilizamos los seres humanos para construir
realidades sobre el mundo. Y dichos ingenios de caracter simbdlico se
constituyen en el pretexto para reducir complejidades y asi garantizar
mayores opciones para la transformacion social y cultural.

En sintesis, se considera que incorporar la faneroscopia, el pragmatismo
y la subsecuente teoria de la creencia desarrolladas por el fil6sofo nor-
teamericano Charles Sanders Peirce, nos permite realizar una transicion
de enfoques tedricos basados en la conducta, y por consiguiente, en los
determinismos causa-efecto, a unas perspectivas teoricas que compren-
den la dimensioén cognoscitiva asociada a la construccion de creencias,
como un proceso de relaciones recursivas entre elementos simbdlicos
y del entorno. Asi pues, ademads de desnormativizar el enfoque de las
creencias, este enfoque es coherente con los objetos de estudio del
campo de conocimiento de la comunicacion social y el periodismo.

En el siguiente apartado, se hara referencia al estado de la cuestion de
las dos principales categorias implicadas en esta investigacién: el EE
y el embarazo.
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Estado del arte
Eduentretenimiento

Desde hace varios afios, la relacion entre educacidn y entretenimiento
(Eduentretenimiento E.E.), ha sido fuente de inspiracién para el disenio
y la ejecucidn de estrategias educativas que impliquen transformaciones
en las dindmicas sociales relacionadas con el drea de la salud (Slater y
Rouner, 2002). En este sentido, la investigacién se ha centrado en
comprender como el E.E. puede incidir en la modificaciéon de com-
portamientos de los grupos poblacionales intervenidos.

Dicha actividad investigativa ha generado multiplicidad de perspectivas
teoricas y metodologicas que han demarcado diferentes rutas de investi-
gacion y de accion en cuanto al E.E. se refieren. Tales derroteros son en
algunas ocasiones irreconciliables, y en otras, se presentan importantes
rasgos comunes que posibilitan la estructuracion de una ruta tedrica y
metodologica para la investigacion y la intervencion educativa en esta
area de la comunicacion.

Narrativas mediaticas y cambio
de comportamientos

Un primera ruta teérico-metodologica entiende al E.E. desde la rela-
cibén entre comunicacién, educacion y entretenimiento, a partir de la
articulacidn de narrativas medidticas propias de la cultura masiva, con
el proposito de generar cambios de comportamiento social a través del
incremento de los niveles de conocimiento, las actitudes favorables y
la transformacién de normas sociales y culturales (Martine Bouman,
1999; Vega, 2009; Tufte, 2004; Singhal y Rogers, 2002; Tao Fu,
William A, Bobcock, 2017; Moyer-Guse, 2008; Mcguire, 2001; Sin-
ghal, Cody, Rogers y Sabido, 2004; Thompson, Robinson, Cusella
y Shellabarger, 2000).

Esta perspectiva, asociada a las teorfas administrativas de la comunica-
cién, se fundamenta en los enfoques conductuales del comportamiento
humano, lo cual explica la focalizacion de los medios masivos de co-
municacidén como estrategia para la transformacion de las conductas.



En este sentido, se da prelacion a un modelo comunicacional unidi-
reccional y causalista, centrado en los efectos.

Eduentretenimiento y persuasion narrativa

Esta perspectiva tiene un desarrollo importante en el mundo anglosajon.
Sibien tiene en comun con las anteriores la intencion de modificar los
comportamientos sociales a partir de la relacion entre comunicacion,
educacién y cultura, involucra el abordaje de los procesos cognitivos
a partir de la teorfa del aprendizaje social de Bandura (1993). Por eso,
el énfasis se hace en la capacidad persuasiva de las narrativas a partir
de la relacidn vicaria que establecen las audiencias, con los personajes
principales de los formatos audiovisuales (Green y Brock, 2000; Slater
y Rouner, 2002; Moyer-Gusé; 2008; Moyer-Gusé y Nabi, 2010).

Esta perspectiva, al igual que la anterior, incorpora un modelo unidi-
reccional de la comunicacion propio de los patrones funcionalistas y
estructuralistas (Wolf, 1987). No obstante, articula un aspecto adicional
apartir de la incorporacion de la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1977), lo cual les da cierta relevancia a los procesos cognitivos de las
audiencias, pero desde un enfoque conductual.

Las dos rutas anteriormente descritas, se caracterizan por focalizar dos
categorias del proceso de comunicacion: a) la mediacién, entendida
como un proceso ¢jercido desde los medios de comunicacién; y b) la
persuasion que, dadas sus caracteristicas, se centra en el papel desem-
penado por los emisores, en este caso, los medios de comunicacién. Lo
anterior, establece una diferenciacion con las dos rutas subsiguientes,
las cuales hacen énfasis en las audiencias y sus contextos cotidianos. Es
importante aclarar que las rutas centradas en las audiencias, también
incorporan la categoria de mediacidn, pero con un desplazamiento
tedrico que implica el reconocimiento de las matrices socioculturales de
estas como elementos importantes que inciden en dichas mediaciones
(Barbero, 1987; Orozco, 1997).

Eduentretenimiento y emancipacion social

Esta ruta tedrico - metodoldgica conserva la relacidon entre comu-
nicacion, educacién y entretenimiento, pero a diferencia de la an-
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terior, incorpora los procesos de emancipacion social como uno de
los propésitos centrales del E.E. Por lo tanto, toma como uno de sus
fundamentos, las teorias de la dependencia y de la comunicacion para
el cambio social, lo cual implica que, en términos pricticos, se foca-
lice la definicion de agendas de cambio socio - cultural a partir de los
intereses y la participacion de los grupos poblacionales intervenidos
(Tufte, 2009; Singhal y Rogers, 2004).

Este enfoque reconoce la importancia estratégica de las audiencias y las
comunidades en la transformacion de sus realidades socioculturales.
Sin embargo, al centrarse en la dimension politica e ideoldgica, pierde
posibilidades interpretativas que permitan incorporar aspectos de la vida
cotidiana como elementos dinamizadores de dichas transformaciones.

Eduentretenimiento y mediaciones

En este caso, también permanece la relacion entre comunicacion,
educacidén y entretenimiento, pero se entiende que las mediaciones no
sOlo se ejercen desde los medios masivos de comunicacion, por lo que
se da centralidad a los procesos interpretativos llevados a cabo por las
audiencias. En este devenir, la teoria de las mediaciones se toma como
un aspecto transversal, ya que esta hace énfasis en la comprension de
los procesos de construccion de sentido por parte del publico receptor.
En este orden de ideas, la relacién entre medios de comunicacion,
cultura y vida cotidiana, se constituye en uno de los ejes centrales de
las reflexiones tedricas. Metodologicamente, se hace uso de ella en en-
foques cualitativos, especificamente, en la etnografia de las audiencias,
pues se requiere una implicacion profunda en la vida cotidiana de las

poblaciones abordadas (Barbero, 1993; Tufte, 2007).

Esta perspectiva es cercana al enfoque de nuestra investigacion, pues
ademads de darle relevancia a los aspectos socio-culturales propios de
la vida cotidiana, reconoce la importancia de los paradigmas cuali-
tativos para comprender la configuracion de sentidos y significados
por parte de los individuos y de sus comunidades. No obstante, tal
configuracién no articula una teoria semiotica que permita estudiar los
aspectos cognoscitivos relacionados con la construccion de creencias
individuales y colectivas.



Sintesis de relaciones

Taly como se puede evidenciar en la discusion anteriormente plantea-
da, se perfilan dos grandes corrientes tedrico - metodologicas en cuanto
al EE se refiere: por un lado, una ruta que se centra en los emisores y los
medios masivos de comunicacion; y por el otro, aquella que se centra
en las audiencias y las mediaciones ejercidas por estas. No obstante,
las altimas discusiones con respecto al EE, mads alld de ubicar a estas
dos corrientes en las antipodas, han procurado entenderlas desde la
complementariedad. En consecuencia, se plantea que la ruta centrada
en las audiencias y sus mediaciones, adquiere importancia al aportar
elementos cualitativos para comprender la transformacion de com-
portamientos por parte de las poblaciones intervenidas (Tufte, 2007).

Pero, en el marco de la articulacién del EE con elementos cualitativos,
cabe preguntarse: ;qué sucede con la categoria de “comportamiento’?
¢Resulta coherente con la intencionalidad de articular la discusion
cualitativa y etnografica al campo del EE? La revision bibliografica rea-
lizada al respecto nos ha permitido concluir que, si bien las teorfas del
comportamiento social que han influenciado al EE han sido prolificas
para su desarrollo, es importante pensar en una perspectiva tedrica mas
centralizada en los contextos de produccidn simbolica de las poblaciones
abordadas, lo cual seria mis coherente con la perspectiva cualitativa
planteada en apartados precedentes (Tufte, 2007). En este orden de
ideas, la teoria de la creencia de Peirce, se constituye en una perspectiva
interesante para este proposito, en la medida en que ademas de cons-
tituirse en un enfoque semiotico y comunicativo, permite identificar
los aspectos socio-culturales que configuran una creencia colectiva con
respecto a un objeto especifico, en este caso, el embarazo adolescente.

En este sentido, la perspectiva tedrica desarrollada por Peirce, nos per-
mite realizar un desplazamiento de la categoria comportamiento a la
categoria creencia, lo que al ser cruzado con el campo del EE, posibilita
la visualizacion de estrategias tedricas y metodologicas que fortalezcan
la intencionalidad educativa del EE, desde un componente semioético,
comunicativo y cualitativo.
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Embarazo

La fecundidad es un fenémeno de grandes implicaciones en los ambitos
personal y social, mis atin cuando ocurre a edades tempranas como la
adolescencia. Desde el punto de vista individual, las consecuencias del
embarazo durante esta etapa son amplias, tanto para el nifilo como parala
madre. Dichas derivaciones estdn relacionadas con los riesgos de salud,
la desercion escolar, la pérdida de oportunidades en cuanto a ingresos
futuros, el rechazo familiar y social, las dificultades emocionales, fisicas
y financieras (Florez y Soto, 2005). En general, un alto nivel de fecundi-
dad en la adolescencia, estard asociado al truncamiento de la trayectoria
educativa y a las limitaciones en el entorno laboral de la madre.

Aungque el tema de la reproduccién en adolescentes ha evidenciado un
significativo control en los altimos anos, no deja de ser preocupante. El
mis reciente estudio nacional en demografia y salud arroja que la tasa
de fecundidad en mujeres de 15 a 19 anos en el 2015, fue del 17.5%.
El mayor descenso de la fecundidad se da en los grupos de adolescentes
mis favorecidos socialmente, con nivel superior de educacion, en la
zona urbanay en las regiones mds desarrolladas, mientras que el mayor
porcentaje de las madres adolescentes o embarazadas, tienen un menor
nivel educativo y se encuentran en zonas rurales. En lo relacionado a
las caracteristicas geograficas, se evidencié un mayor porcentaje en la
region atlantica (Estudio Nacional de Densidad y Salud - ENDS, 2015).

En el departamento de Cérdoba, y su capital Monteria, se ha incremen-
tado la ocurrencia de embarazos en adolescentes. Desde la Secretarfa
de Salud Departamental se reportaron 4.164 casos de embarazos no
deseados en adolescentes en 2018. Aunque las estadisticas revelan una
disminucioén considerable en relacion con el ano 2015 (6.762 casos),
para las autoridades de salud, dicha cifra demuestra que atin persiste el
desconocimiento en algunas politicas de educacidn sexual.

El mayor niumero de casos de embarazos adolescentes se han presentado
en los municipios de Sahagun, Puerto Libertador, Valencia, Tierralta
y Planeta Rica. Sus edades oscilan entre 11 y 19 afios; pero se consi-
dera que la cifra de los casos reportados no coincide con la realidad,



ya que este dato corresponde unicamente a las ninas y adolescentes
que asistieron al control prenatal en las instituciones promotoras de
salud del departamento.

Segun la Secretaria de Salud de Monteria, los embarazos en adolescentes
durante el 2018, registran una pequefia disminucién en comparacion
con el 2017. Esta reduccién se ha mantenido en los dltimos tres afos,
pasando de 21,6% embarazos en adolescentes por cada 100 en 2016,
2 20,5% en 2017; y a 19.1% en 2018, segun informe de la Secretaria
de salud y Seguridad social (2018).

Con base en lo anterior, esta investigacion centra su contexto de
operacion, describe y plantea la situacion del embarazo adolescente
en la ciudad de Monteria, junto con los factores y fendmenos que
han incidido en esta problematica durante los tltimos afios, desde las
siguientes tematicas:

* Embarazo, creencias, habitos, pricticas culturales,
* Embarazo en poblacion adolescente, y
» Estrategias de intervencién educativa y comunicativa.

Para lo anterior, se muestran los diferentes enfoques con los cuales se
ha estudiado este fendémeno, desde distintos investigadores y sus con-
textos, partiendo del dmbito internacional hasta el local.

Grupo 1: Embarazo, creencias y practicas culturales

A este grupo se vinculan investigaciones que analizan el embarazo
desde perspectivas sociologicas y antropologicas. Algunos de sus au-
tores se caracterizan por entenderlo como una construccion social y
cultural que, pese a la diversidad de puntos de vista, tiene como rasgo
comun la generacion de practicas especificas en torno a esta situacion.
En el dmbito internacional se han realizado distintas investigaciones
que abordan la temadtica. En el caso mexicano, desde el estudio de
los habitos y practicas alimenticias en adolescentes embarazadas y sus
conceptos culturales, asi como también sus soportes simbdlicos du-
rante este proceso. Estas indagaciones han revelado que la confusion
conceptual y cultural, lleva a las adolescentes a la ingesta de alimentos
que las pueden poner en riesgo nutricional. Asimismo, las actitudes y
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creencias estas frente a los alimentos, sufren trasformaciones constantes
de acuerdo con diversos factores, tales como la accesibilidad, dispo-
nibilidad, intercambios informativos e, incluso, el prestigio social de
los alimentos (Herrera, et al. 2008; Magallanes, Limén y Ayts, 2005).

Por otra parte, en Ecuador, autores como Lora y Narviez (2010)
afirman que, a pesar de los avances de la tecnologia, y de la educaciéon
que el Ministerio de Salud Publica ofrece a las comunidades sobre di-
ferentes temas, aun existen diversas creencias y costumbres ancestrales
sobre el embarazo, el parto y el puerperio. Los autores argumentan
que dichas convicciones influyen en las practicas realizadas por las
adolescentes, y determinan algunas diferencias entre las concepciones
de las mujeres jovenes y las mayores.

Es importante mencionar que el papel del hombre no ha quedado de
lado en las investigaciones realizadas en torno al tema del embarazo
adolescente, tampoco la importancia de las convicciones en las pric-
ticas de autocuidado. En Chile, Cabré y Venegas (2013) describieron
las creencias sobre las practicas de autocuidado durante el segundo y
tercer trimestre de embarazo, en hombres y mujeres pertenecientes a
la comuna de Paillaco en Valdivia. Los autores establecieron que en lo
que respecta a las creencias biologicas se destacaron los habitos alimen-
ticios, los cuales son similares en hombres y mujeres. En cuanto a las
relaciones sexuales hubo diferencias en la practica del coito durante la
gestacion. En relacion con las creencias psicologicas, el apoyo brindado
por el padre o el progenitor fue observado de manera positiva para am-
bos sexos, ya que estimula el desarrollo y vinculo con el hijo o la hija.

Por otro lado, se han realizado investigaciones en poblaciones nativas,
con el fin de conocer las creencias y costumbres relacionadas con el
embarazo, el parto y el puerperio. En Pert, Medina y Mayca (2006)
llevaron a cabo un estudio etnografico con las comunidades Awajun 'y
Wampis, en el que se evidenci6 el reconocimiento de algunas sefiales
de peligro como el sangrado vaginal y la pérdida de liquido amni6-
tico. En este trabajo se hizo manifiesto que los cuidados durante el
embarazo se relacionan con las actividades diarias y una adecuada
alimentacioén. Asimismo, tal como se evidencid en investigaciones
realizadas en otros paises de Latinoamérica, las concepciones y percep-
ciones del embarazo, el parto y el puerperio en comunidades nativas,



regulan el comportamiento de sus pobladores, repercutiendo esto en
su salud materna e infantil.

En Colombia, el tema ha sido estudiado en distintas regiones, en el
interés por dar respuesta a las inquietudes que rodean la temdtica. Ren-
doén (2012) abordé el significado de las practicas culturales de cuidado
que realizan las gestantes en el control prenatal, con ellas mismasy con
sus hijos por nacer, a partir de sus creencias, experiencias y practicas.
Este trabajo estuvo basado en la teoria de la diversidad y universalidad
del cuidado cultural. El autor pudo establecer que, en el caso de las
gestantes abordadas, el significado de sus pricticas de cuidado cultural
estd enmarcado en cuatro temas principales a saber: cuidarse de manera
diferente, proteccién de su hijo por nacer, espiritualidad como apoyo
y preocupacién por su cuidado. Por su parte, Patino (2014) afirma en
su trabajo que estas creencias son construidas por las adolescentes a
partir de la informacion que reciben del hospital o la farmacia, ya que
conciben el embarazo como un aspecto que debe incorporarse a su
vida, pero no dimensionan las consecuencias y las transformaciones
que este origina en su proyecto de vida.

Grupo 2: Embarazo en poblacion adolescente

A este colectivo se vinculan las investigaciones que se encargan de las
actitudes y practicas de los adolescentes frente a la salud sexual y repro-
ductiva. Diferentes pesquisas se han ido tejiendo en torno a entender
la educacion sexual como un aspecto importante para generar cultura
de prevencion en adolescentes en relacion con este aspecto.

En este sentido, Soriano Ayala, Soriano Ferrer y Gonzdlez (2014), argu-
mentan que la forma de vivir la sexualidad de los adolescentes espanoles
e inmigrantes esta relacionada con el género y el grupo étnico-cultural
al que pertenecen, y proponen que la educacién sexual se debe centrar
en una formacion integral parala salud, teniendo en cuenta aspectos no
solo biologicos y de prevencion, sino también que potencien la educa-
ci6n de emociones, sentimientos, actitudes y conductas responsables.
Del mismo modo, Castaneda y Moreno (2010) lograron concluir en
una investigacion realizada en adolescentes mexicanos, acerca de los
conocimientos en autocuidado y educacion sexual, que esta ultima
debe ser impartida en un contexto de promocién de la salud, teniendo
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en cuenta la realidad social en la cual vive el adolescente, sus caracte-
risticas evolutivas y otros comportamientos de riesgo, involucrando a
familiares ¢ instituciones educativas.

Otro aspecto relevante que ha tomado fuerza en las investigaciones, esta
relacionado con los conocimientos, actitudes y practicas con respecto
al uso de los métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes, y
su incidencia en el aumento de embarazos. Particularmente en Nicara-
gua, Planck (2013), argumenta que la falta de poner en prictica el uso
de métodos anticonceptivos y la confusion que presentan los jovenes
frente al uso adecuado de estos, los expone al aumento de embarazos
durante la adolescencia y arriesga su salud sexual y calidad de vida.

Esta tematica también ha sido abordada en Sur América. Pantelides
(2004) estudio las actitudes, percepciones y conocimientos relacio-
nados con los métodos anticonceptivos. La autora argumenta que el
problema de los embarazos no deseados en adolescentes urbanos, no
tiene que ver con el conocimiento de los medios para evitarlos, sino
con un uso inadecuado de estos.

En esta misma linea, Baeza, Pbo, Visquez, Munoz y Vallejos (2007)
realizaron una investigacion con el fin de entender los factores que se
relacionan con los embarazos no deseados en pacientes nuligestas, per-
tenecientes a algunas escuelas de Temuco en Chile. Los autores encon-
traron que, desde una dimension individual, aparecen factores como el
no uso de métodos anticonceptivos, irresponsabilidad masculina, falta
de conocimientos en sexualidad y baja autoestima. En vinculo con la
dimension familiar, se destacaron aspectos relacionados con la negligen-
cia paterna. Como factores protectores del embarazo no deseado, los
investigadores sefialaron que las adolescentes perciben que un proyecto
de vida, una familia cuidadora y unos limites claros, podrian resultar
un elemento importante en la prevencion del embarazo adolescente.

En Colombia, no se desconoce la problemadtica de los embarazos no
deseados en adolescentes, la cual ha sido abordada desde distintos
autores que buscan respuestas para fortalecer futuras propuestas de
intervencion en el drea. De acuerdo con esto, Alvarado, Martinez,
Baquero, Valencia y Ruiz (2007) estudiaron en una poblacién escolar
en Cundinamarca, los temas de la anticoncepcidn y el embarazo, con



la finalidad de analizar las medidas de intervencién para promover una
sexualidad libre y responsable, y la disminucion de la ocurrencia del
embarazo no deseado en adolescentes. Los resultados de esta investi-
gacion evidenciaron que la mayoria de las adolescentes sabe como usar
correctamente los métodos anticonceptivos que conocen. Sin embargo,
en el 11% de la poblacién encuestada que estuvo embarazada, mis
de la mitad de sus embarazos terminaron en aborto y por esta razon,
dejaron los estudios. De lo anterior, los investigadores concluyeron que
el embarazo en adolescentes es una situacion que se puede prevenir
con adecuadas redes de apoyo familiares y sociales.

Por otro lado, Grajales y Cardona (2012), reportan como resultado
de un estudio realizado en Medellin acerca de las actitudes de los
adolescentes frente a la salud sexual y reproductiva, que estas deben
tenerse en cuenta para la definicioén de estrategias educativas en salud
que propendan por el mejoramiento de las mismas. Lo anterior, nos
lleva a reflexionar sobre la importancia de involucrar las creencias,
opiniones, actitudes y conocimientos de los jévenes al momento de
disenar estrategias de intervenciéon que incidan en la prevencion de
embarazos adolescentes no deseados.

Grupo 3: Procesos de intervencion
educativa y comunicativa

A este grupo se vinculan investigaciones que utilizan estrategias edu-
cativas y de Eduentretenimiento. En los tltimos afos, se han realizado
variadas pesquisas que dan relevancia a las estrategias del EE para la
educacidn, en diferentes campos relacionados con la convivencia, las
relaciones sociales y la salud sexual y reproductiva.

En relacion con el drea de la salud, Tufte (2004) ha realizado numerosos
aportes al cumplimiento del proposito educativo del EE en este campo.
Este autor asevera que las nuevas estrategias estan siendo desarrolladas
para mejorar la educacion, el desarrollo y el cambio social, con base en la
participacion competente y activa de las comunidades. Dichas estrategias
son integradas a la educacidn, no solo como transmision de la informa-
ci6n, sino que involucran a las personas en el cambio de la sociedad. En
este sentido, evalaa las potencialidades y las limitaciones de la practica
del EE en medios, analizando cdmo ha sido utilizado en el combate del
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VIH/SIDA, por ejemplo, y estableciendo que la estrategia basada en el
EE se estd insertando en un nuevo terreno que se mueve mas alld del
mercadeo, y que tiene incidencia en el empoderamiento, lo cual se en-
cuentra en sintonia con el mundo globalizado y mediatico que vivimos.

En Estados Unidos, Shen & Han (2014) realizaron una ardua basqueda
bibliografica en la que identificaron 22 estudios publicados sobre el
impacto del EE en la comunicacién de la salud. Los andlisis realizados
por estos investigadores indican que los efectos del EE medidos desde
el conocimiento, las actitudes, las intenciones y los comportamientos,
son pequenos pero significativos, sobre todo en cuanto a la persuasion.

En este mismo contexto relacionado con la comunicacion para la salud,
en México, también se han llevado a cabo estudios con la finalidad de
advertir la prevencion de ITS/VIH/SIDA y los embarazos no planea-
dos. Torres, Walker, Gutiérrez y Bertozzi, (2006) implementaron una
intervencioén dirigida a 11.117 adolescentes de 40 escuelas, incluyendo
anticoncepcidn de emergencia, y disefiaron una evaluacion prospec-
tiva aleatorizada controlada para medir la efectividad de la misma.
Los resultados arrojaron que la baja proporcion del uso del condén,
aunado al hecho de que se reportan problemas para su uso efectivo,
refuerza la idea de proponer un método anticonceptivo de respaldo a
este, como la anticoncepcidn de emergencia, razonablemente conocida
y con disposicidn para su uso.

La poblacién universitaria también es tenida en cuenta como objeto de
estudio en el contexto de la salud sexual y reproductiva. En la Habana,
Cuba, Rodriguez, Sanabria, Contreras y Perdomo (2013) realizaron el
disefio de una propuesta estratégica educativa extracurricular, dirigida
a mejorar la salud sexual y reproductiva de adolescentes y jovenes en
instituciones universitarias cubanas. Esta propuesta fue motivada por
la identificacién de deficiencias en la educacion sexual; la baja per-
cepcidn del riesgo de un embarazo o de contraer alguna infeccion de
trasmision sexual; las practicas de cambio frecuente de parejas, tanto
en el sexo masculino, como el femenino; el comienzo temprano de
las relaciones sexuales; y el escaso uso del condon; todo esto unido
a una poca comunicacioén entre padres e hijos. Estos investigadores
concluyen que la implementacién de la estrategia ha brindado buenos
resultados en la poblacion participante, asimismo, consideran que los



jovenes, una vez egresados pueden realizar actividades de promocion,
prevencién y educacion para la salud en la poblaciéon donde trabajen.

Es preciso mencionar que parte del gran impacto que ha tenido el EE,
es que ha trasladado su estudio a diferentes areas, ademas de la salud.
Por ejemplo, en China, Tao Fu y Babcock (2017) analizaron como
estrategia un Talk show, que tenia como objetivo divulgar mensajes
sobre las relaciones familiares, la educacion de los nifios y los estilos
de vida en el marco de la fuerte censura en China, su sistema poli-
tico y las transformaciones sociales. Los investigadores encontraron
tres estrategias utilizadas en el show: provision de modelos sociales,
construccidn de relaciones sociales y promocioén de la eficacia social
e individual. A partir de estos hallazgos, afirmaron que el uso del EE
podria ayudar a promover el avance social en una forma mis aceptable,
sin el autoritarismo caracteristico de China.

En el contexto colombiano, se hace evidente la implementacion de
estrategias de intervencién educativas y comunicativas, en diversos
estudios realizados en varias ciudades del pais. Prieto (2016) disenid
una estrategia de comunicacion para la prevencion del embarazo subse-
cuente dirigida a la poblacién adolescente del sector Brisas de Mayo de
Siloé, en Cali. La estrategia de comunicacion generada a partir de esta
investigacion tuvo como objetivo el fortalecimiento de las habilidades
para la construccion de proyectos de vida de las jovenes del sector, y
tuvo en cuenta algunos aspectos del embarazo desde las historias de
vida de las participantes. Ademads, el autor resalté la participacion y el
empoderamiento de las madres en el proceso de elaboracién e imple-
mentacion de la estrategia.

Las estrategias educativas basadas en la comunicacién, han resultado
eficaces en la busqueda de movilizaciéon para el cambio social, por
los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos de adolescentes y
jovenes. Asi, lo ratifica Beltrdan (2012) en un estudio realizado con el
fin de evaluar la fase piloto de una estrategia de EE en el municipio
de San Juan Nepomuceno, en Bolivar. De este modo se pudo evi-
denciar la integracién del modelo, lo que permiti6 el fortalecimiento
de dindamicas locales, favoreciendo el didlogo y la cualificacién sobre
derechos sexuales y reproductivos.
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En esta misma linea de sentido, en la ciudad de Medellin, Méndez y
Rojas (2012) presentaron sus resultados, luego de la implementacion de
metodologias participativas que se orientaban a la busqueda del cambio
social alrededor del problema del embarazo adolescente. Como parte
de sus hallazgos, los autores resaltaron la trasformacion de practicas
dependientes hacia pricticas mds autbnomas; asimismo, hicieron én-
fasis sobre la conformacién de redes intergeneracionales, vinculando
jovenes y adultos, con el fin de facilitar los procesos comunicativos
entre ellos, posibilitando la construccién del desarrollo local y una
mayor participacion juvenil.

Otro aporte significativo del EE al drea conformada por la sexualidad,
el género y los derechos, lo realizaron Vega y Mendivil (2007), quienes
diseniaron la estrategia Joven habla joven, en la ciudad de Barranquilla.
Esta consistid en la produccion participativa de un dramatizado radial
y una estrategia de comunicacion entre pares a través de conversatorios,
sobre los temas senalados anteriormente. Aunque el trabajo puso en
evidencia algunos cambios en los discursos, los autores recomendaron
seguir realizando este tipo de intervenciones, con el fin de obtener
resultados mads significativos en este proceso.

En el contexto local, se han realizado algunas aproximaciones a la pre-
vencidn de embarazos en adolescentes a través del EE. Pérez (2012) llevd
a cabo un estudio basado en la creacion de un magazin juvenil radial, con
la intencion de prevenir posibles embarazos en adolescentes en Monte-
ria, Cordoba. Su trabajo consistid en el abordaje de asuntos educativos
relacionados con la busqueda de informacion proveniente de fuentes
confiables y la concientizacion de una llevar una vida sexual segura.

Tal y como se puede evidenciar a partir de los apartados precedentes,
las investigaciones sobre el embarazo giran en torno a los siguientes
topicos: a) el embarazo como una prictica cultural; b) las implicaciones
del embarazo en la poblacién adolescente; c) el embarazo desde las es-
trategias de intervencidn educativa y comunicativa. Lo cual indica que
dicha categoria ha sido abordada desde dimensiones tanto biologicas,
como culturales y educativas.

Todas las investigaciones coinciden en el hecho de que, si no hay educa-
ci6n y un manejo adecuado de la informacion relacionada con el emba-



razo, este puede constituirse en un problema no sélo de salud individual,
sino también colectiva. A este asunto habria que agregarle las implicacio-
nes socio -econdmicas y socio- culturales relacionadas con la desercion
escolar, la frustracion de los proyectos de vida, la segregacion del ambito
laboral y el deterioro de las relaciones familiares y comunitarias.

Todo lo anterior nos lleva a la necesidad de disefiar e implementar estra-
tegias educativas y comunicativas para la mitigacion de dichas dificulta-
des asociadas al embarazo; dentro de las cuales el EE ha desempenado
un papel importante, dada su capacidad para llegar a diversos puablicos.
En este sentido, un rasgo comun a todas las investigaciones tiene que
ver con la intencionalidad de modificar comportamientos en las pobla-
ciones que se ven involucradas en el conflicto del embarazo adolescente.

Esta investigacion, se ubica en la perspectiva de comprender la dind-
mica del embarazo con el propdsito de aportar estrategias educativas y
comunicativas, pero con un aspecto adicional que no ha sido abordado
de manera explicita en las investigaciones referidas anteriormente, el
mismo que consiste en dimensionar el embarazo desde una perspectiva
simbdlica, lo cual tiene dos implicaciones: por un lado, el desmar-
camiento de los enfoques conductuales; y por el otro, la necesidad
de una teoria semidtica que explique las creencias como un proceso
cognoscitivo que establecemos en nuestras relaciones con el entorno y
en el que median aspectos como la psique, la cultura y el pensamiento.
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Capitulo 2
Diseno metodoldgico

Enfoque de la investigacion

Al tener como propésito la comprension de los contextos de produc-
ci6n simbdlica de la poblacién abordada, esta investigacion se inscribe
en el enfoque cualitativo. La intencidn es comprender la complejidad
que implica la construccion de significados en torno al embarazo por
parte de la poblacion adolescente objeto de estudio (Orozco, 2012).

Fuentes de recoleccidon de la informacion

Las fuentes de recoleccion de la informacion son primarias y se cons-
tituyeron por adolescentes del Colegio Camilo Torres del sector de
Mocari, en Monteria- Cérdoba, con edades comprendidas entre los
10 y los 18 afios.

Poblacion

La poblacién a la que se dirige esta investigacion son los adolescentes
de la Institucion Educativa Camilo Torres del sector de Mocari, de la
ciudad de Monteria en el departamento de Cordoba, durante el 2018.

Muestra

La muestra se concibidé como un proceso emergente; en este sentido,
se hizo una estimacion inicial del niimero de instrumentos requeridos,
que luego fue ratificada en la aplicacién de los mismos. El criterio
para establecer la relacién entre nimero de instrumentos estimados
y los que se aplicaron, se denomina saturacién de la muestra, lo cual



implica que la redundancia se constituyo en el indicador que permitié
establecer cudndo finalizar la aplicacién del instrumento, lo cual se
hizo en la entrevista 25.

Teniendo en cuenta criterios de homogeneidad socio-demogrifica,
socio-econdmica y socio-cultural, se defini6 la muestra de la siguiente
manera:

a. Los jovenes fueron seleccionados aleatoriamente entre los que
cumplian con los siguientes requisitos: pertenecientes a estratos
socio- econdémicos 2 y 3, y que, ademas, fueran estudiantes de
la institucidén educativa Camilo Torres. Adicionalmente, debian
tener consentimiento informado firmado por padres o acudientes,
puesto que los participantes en su mayoria eran menores de edad.

b. Se aplicaron 12 entrevistas, porque se tenia el proposito de dividir
a la poblacidn en tres subgrupos:

*  Dos hombres y dos mujeres entre los 10 y los 13 afios (adoles-
cencia temprana).

*  Dos hombres y dos mujeres entre los 14 y los 16 anos (adoles-
cencia media).

*  Dos hombres y dos mujeres entre los 17 y los 18 anos (adoles-
cencia tardia).

c. Elnivel de redundancia se empez6 a identificar en la entrevista N° 8.
d. Se decidié continuar con el propésito de corroborar dicho nivel
de redundancia, hasta llegar a la entrevista N 12.

Consideraciones éticas

Se tuvieron en cuenta los principios de la Resolucion 8430 de 1993
del Ministerio de Salud de Colombia, que presenta normas para la
investigacion en salud; la Declaraciéon de Helsinky de la Asociacion
Médica Mundial de 2008, la cual promueve la dignidad de las perso-
nas que participan en investigaciones en salud y la protecciéon de su
bienestar. Ademds, el proyecto fue avalado por el Comité de Etica de
la Universidad Pontificia Bolivariana y la institucidn participante.
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Técnicas de recoleccidon de la informacion

Se hizo uso de la entrevista abierta semiestructurada, pues esta permite
acercarse a los puntos de vista de los adolescentes acerca del embarazo
en esta etapa del ciclo vital humano.

Diseno de instrumentos
de recoleccidon de la informaciéon

Para este prop0sito, se tuvieron en cuenta las siguientes categorias que
surgen a partir del cruce entre las conceptualizaciones sobre el embarazo
en la adolescencia y la teoria de la creencia de Charles Sanders Peirce.

Tabla 1. Operacionalizacidn de categorias

Categoria N.” 1. Creencias sobre cémo son y cémo

Relaciones de pareja: deberfan ser las relaciones de pareja.
Categoria N.° 2: Relaciones Creencias sobre cémo son y como
y normas de género: deberian ser las relaciones desde

el punto de vista del género.

Categoria N.” 3: Embarazo Creencias sobre el embarazo
en la adolescencia: en la adolescencia.
Categoria N.° 4: Embarazo Creencias sobre el embarazo en ciclos
en otros ciclos vitales: vitales posteriores a la adolescencia.
Categoria N2 5: Instituciones Creencias sobre el apoyo de
educativas y de salud: instituciones educativas y de salud

con respecto a la sexualidad.

Categoria N.2 6: Comunidad Creencias sobre los puntos de vista
y sexualidad: comunitarios sobre la sexualidad.

Fuente: elaboracion propia.



Técnica de analisis
y sintesis de la informacion

En este proyecto de investigacion se entiende que el andlisis y la sintesis
de la informacién es un procedimiento que se realiza con el propésito
de distinguir estructuras latentes en la informacién recolectada. Segin
Geertz (1992), trabajar con cualquier tipo de lenguaje requiere la agu-
deza para conectar la informacién con el contexto, y de esta manera,
llevar a cabo lo que ¢l denomina una descripcion densa.

Por lo tanto, el proceso realizado en esta investigacion, no se limita a
un abordaje bis a bis; por el contrario, implica un ejercicio analitico
que permita, posteriormente, establecer relaciones para allegarse a una
perspectiva densa y profunda del asunto investigado. En este orden
de ideas, se pueden vislumbrar dos fases en esta investigacion: por un
lado, la analitica que supone un abordaje distributivo del phaneron, de
tal manera que se pueda descomponer en todas sus caracteristicas; y
por el otro, un abordaje sintético que permita construir relaciones
emergentes y proyectar generalizaciones.

Lo anterior, permite inferir que para este caso, andlisis y sintesis son
dos procesos que se complementan. A este respecto, la construccion
de relaciones propia de los procesos sintéticos, se constituye en el
momento culmen del ejercicio investigativo; a lo cual solo se puede
llegar, si se ha pasado por una analitica del phaneron. La perspectiva
phaneroscépica planteada por el fildsofo norteamericano Charles Sanders
Peirce (1903), nos ubica en esta dimension, al plantear los tres aspectos
que caracterizarian al investigador:

a. Leerel phaneron, tal cual como este se nos presenta, sin que medie
ningun tipo de prejuicio o interpretacion.

b. Realizarle al phaneron un seguimiento riguroso de tal manera que
se puedan distinguir todas sus manifestaciones.

c. Identificar relaciones para realizar generalizaciones.

De esta manera se procederd a describir cada una de las fases de analisis
y sintesis, con sus respectivos componentes.
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Procedimiento analitico

Como se menciond en apartados preliminares, el procedimiento
analitico implica una descripcion rigurosa del phaneron abordado. El
primer requerimiento para llevar a cabo la analitica, se fundament6
en el disefio e implementacion del instrumento de recoleccion de la
informacién a partir de la operacionalizacién de las categorias con-
ceptuales del proyecto. El proceso de transcripcion de las respuestas
dadas por los adolescentes, se hace con el proposito de consolidar un
corpus textual, sobre el cual se pueda realizar dicho proceso analitico.
Haciendo uso de los dispositivos informaticos disponibles, la trans-
cripcién se realizéd en formato Word.

Analisis de contenido

Sobre las transcripciones se aplicod el procedimiento del analisis de
contenido (AC). Se selecciond esta técnica porque en concordancia
con la perspectiva trazada por Peirce, este procedimiento permite
cumplir con dos de los principios del investigador, a saber: a) acercarse
al phaneron tal cual este se nos presenta; y b) realizarle un seguimiento
riguroso para describirlo en todas sus manifestaciones. De lo anterior,
se puede inferir que el analisis de contenido, nos permite cumplir con
la fase analitica del proceso.

A partir de los procesos de codificacion y categorizacion, el AC permite
la construccion de un metatexto que opera como base para realizar las
posteriores interpretaciones. Esto garantiza que, en términos metafo-
ricos, el investigador permita que sea el corpus textual el que “hable”,
y, de esta manera, se evita la posibilidad de proyectar el punto de vista
propio sobre el phaneron estudiado.

Operativamente, dicho metatexto se constituye a partir de los esquemas
elaborados en los procesos de categorizacidn de la informacion, lo cual
permite que entre las respuestas de los entrevistados y la interpretacion
del investigador haya un punto intermedio, que ademds de otorgar
rigurosidad, posibilite que la relacién informacioén-interpretacion, no
sea bis a bis (ver esquema N° 2).



Esquema 2. Proceso del anilisis de contenido

Corpus textual Metatexto Interpretacion

A continuacidn, se hard referencia a la aplicacion de dicho procedi-
miento en el caso especifico de este proyecto de investigacion:

Paso N21: Identificacion de las unidades
minimas de significacion

Al trabajar con lenguaje verbal transcrito, desde la 16gica del AC, se
hizo necesario identificar unidades minimas de significacion relacio-
nadas con la pregunta de investigacién y con los objetos del proyecto
en mencion. Por unidad minima de significacion se entienden todas
aquellas palabras o frases del corpus textual que tengan relacion con el
proyecto. En este caso, se tomaron las transcripciones y sobre ellas se
senalaron las palabras o frases pertinentes (ver imagen N* 1).

Imagen 1. Identificacion de unidades minimas
de significacion en corpus textuales

2.1. ¢Qué opinas sobre los roles asignados a los hombres en el hogar?
¢Por qué?

Respuesta 1: pues que esta bien, como padre y madre ambos deben hacer lo
mismo. ; Qué opinas sobre los roles asignados a la mujer en el hogar? ;Por qué?
R/: que es bien, con las mujeres tenemos méas confianza y a ellas les podemos
contar mas.

Respuesta 2: ESTA CONFUNDIDO CON LOS ROLES DE GENERO, SUS
RESPUESTAS NO SON CLARAS NI COHERENTES.

Respuesta 3: NS/NR.

! si uno estando a esta edad de adolescente seria muy dificil porque
no le quedaria tiempo de estudiar y trabajar. ;Qué opinas sobre los roles
asignados a la mujer en el hogar? ;Por qué? R/: le queda pesado porque tiene
que estar pendiente del hogar, de los hijos, de la comida, etc.

Respuesta 5: que.. no sé. Deben tener un trabajo estable para mantener a la
familia ; Qué opinas sobre los roles asignados a la mujer en el hogar? ;Por qué?
R/: no tengo idea

RESPUESENS! pues cuidar a la pareja. Opino pues que se lleven bien y que
siempre tiene que estar, cuidar las cosas ; Qué opinas sobre los roles asignados a
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Tal y como se puede apreciar en la imagen, en cada una de las trans-
cripciones se seleccionaron las palabras o frases, haciendo uso de los
recursos que ofrece el procesador de texto de Word. Es importante
aclarar que este ¢jercicio demanda rigurosidad, en el entendido de
que es necesario cotejar, constantemente, el corpus textual de cada
una de las entrevistas con la pregunta de investigacion y los objetivos.
Ademas de la sistematicidad que implica este procedimiento, también
iniciamos el proceso de reduccidon de complejidad consistente en la
saturacion paulatina del dato.

Paso N? 2: Aislamiento de las unidades
minimas de significacion

Después de haber llevado a cabo el procedimiento anterior en todas
las transcripciones, fue necesario aislar cada una de las unidades se-
leccionadas, esto con el proposito de facilitar y hacer mds sistemadtico
el andlisis. Con este procedimiento, se dio inicio a la elaboracién del
metatexto. (Ver imagen 2).

Imagen 2. Aislamiento de unidades minimas de significaciéon

Norma social pe
PREGUNTA 1.1:

A qué edad esté

RESULTADO 1.1
mayores de edad

Palabras /

frases

- 16

- cuandouno
esta muy
chiquito

- no conoce
de la vida

- 22

- es unaedad
adecuada

- 18

- sabelo que
quiere para
el futuro

- 21




Este procedimiento se realizé con cada una de las preguntas aplicadas
a los entrevistados. El propésito de esta actividad consistid en estruc-
turar un primer documento analitico que permitiera avanzar en la
construcciodn del dato.

Paso N°3: Agrupacion de primer nivel

Después de haber aislado las unidades minimas de significacion, fue
necesario proceder a realizar un primer proceso de agrupacion, de tal
manera que se pudiera avanzar en la saturacién del dato. Dado que en
el caso de este proyecto de investigacion el dato se encuentra consti-
tuido por el lenguaje verbal, se hizo uso de las categorias asociadas a los
niveles del lenguaje, desarrolladas por Roman Jakobson; a saber: nivel
gramatical, nivel semdantico y nivel pragmatico o contextual.

El uso de los niveles del lenguaje desarrollados por el autor en men-
ci6n, se debe al hecho de garantizar rigurosidad en el proceso de
agrupacion; y asi evitar que los relacionamientos establecidos sean
consecuencia de los esquemas observacionales del investigador y no
de la informacién abordada.

En este sentido, el primer nivel de agrupacion se relaciona con lo gra-

matical, por lo que se procedi6 a agrupar las palabras que tuvieran la
misma estructura morfologica y fonético-fonoldgica (ver imagen N°3).

Imagen 3. Agrupacion gramatical

Agrupacion N°

1 (Gramatical)

- 163

- cuando uno
esta muy
chiquito

- Nno conoce
de la vida

- 22

- es una edad
adecuada

- 18l
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Paso N 4: Agrupacion de segundo nivel (ver anexo N°5)

El nivel gramatical no garantiza una agrupacion exhaustiva de las uni-
dades minimas de significacién, por cuanto se presenta un numero
importante de palabras que no tienen la misma estructura morfologica
y fonético-fonologica. En este sentido, quedan por fuera de la primera
agrupacién un buen nimero de palabras que no se pueden considerar
como residuos en cuanto ain son susceptibles de ser agrupadas. Lo
anterior implica realizar una segunda agrupacién desde el punto de
vista semantico.

En este nivel, el criterio de agrupacion no se delimita a partir de lo
gramatical y lo fonético-fonologico, sino desde la similitud de signifi-
cado que puedan presentar los términos. Es de aclarar que en este nivel
se entiende el significado como una convencidn colectiva de caricter
mis o menos general; lo cual implica que los significados suscritos en
este punto, son generales a toda la sociedad hispano-parlante, por lo
que no se incluyen significaciones especificas del contexto en el que
se realizo la investigacion (ver imagen N°4: Agrupacion semantica).

Imagen 4. Agrupacion semantica

Agrupacion N° 2

(Semantica)

- 16(2)

- cuando uno esta muy
chiquito + no conoce
de la vida + no estan
preparados =
inmadurez

- 22

- es unaedad adecuada
+ sabe |o que quiere
para el futuro + esta

Al permitir la agrupacién de términos que tienen una estructura
morfologica y fonético-fonoldgica diferente, en el nivel semantico
se hace necesario nominar cada una de las agrupaciones construidas;
hecho que permite configurar la primera manifestacion de categorias



emergentes. No obstante, en el proceso de anilisis se identificd que
hacia falta avanzar mds en la saturacion del dato, por lo que se llevo a
cabo, otro nivel de agrupacion.

Paso N° 5: Agrupacion contextual

La decision de avanzar en este nivel de agrupacidn se tomé después
de haber identificado que quedaron por fuera una serie de términos
que, si bien no presentaban una similitud con los demads en cuanto a
lo gramatical y lo semdntico, desde el contexto concreto en el que se
realizé la investigacidn, se pueden asociar con las anteriores agrupa-
ciones. Este es el nivel pragmatico segun la propuesta de Jakobson (ver
imagen N°5: Agrupacion contextual).

Imagen 5. Agrupacion contextual

Agrupacioén N° 3

(Contextual)

- 16 (2)

- inmadurez

= 2P

- Capacidad
mental para
sostener una
relacion +
madurez =
estabilidad
racional

- 18 (4)

- 21

- 16017

- 20

Desde lalogica propuesta por Jakobson, este se constituye en el altimo
nivel de agrupacion realizado. No obstante, después de haber proce-
dido en este sentido, se encontr6 que las agrupaciones emergentes se
podian relacionar entre ellas, por lo que se localizaron varios niveles
de agrupacion contextual.

De acuerdo con la 16gica que se ha venido desarrollando, fue necesa-
rio nominar las altimas agrupaciones, con el proposito de identificar
las categorias emergentes de caracter preliminar. Dichas categorias se
consideraron preliminares, por cuanto en el proceso de andlisis sub-
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secuente, se construyeron otras emergentes mas globales, que serdn
referidas en la descripcion de resultados.

Descripcion de resultados

Después de haber elaborado categorias emergentes a partir de los corpus
textuales correspondientes a cada una de las preguntas, se procedi6 a
agruparlas teniendo como criterios los aspectos a partir de los cuales
se estructurd el instrumento de recoleccidén de la informacidn, a saber:
1) Relaciones de pareja: creencias sobre como son y como deberian ser;
2) Relaciones y normas de género: creencias sobre como son y como
deberian ser estas desde el punto de vista del género; 3) Embarazo en
la adolescencia: creencias sobre este; 4) Embarazo en otros ciclos vi-
tales: creencias sobre este en momentos posteriores a la adolescencia;
5) Instituciones educativas y de salud: creencias sobre el apoyo de estas
instituciones con respecto a la sexualidad; y 6) Comunidad y sexualidad:
creencias sobre los puntos de vista comunitarios sobre la sexualidad.

En este sentido, se tomaron las categorias emergentes dentro de cada
aspecto y se procedi6 a identificar posibles relaciones entre ellas, te-
niendo como criterio de seleccidon algunos rasgos comunes. Para este
efecto, se elaboraron esquemas categoriales preliminares que fueron
representados a través de diagramas de Venn; por cuanto, en el marco
de la teoria de conjuntos, esta forma de representar distingue relaciones
por interseccidn, inclusion y disyuncion. Es preciso advertir que esta
accidn es coherente con el enfoque relacional que se suscribe para el
proceso de construccion del dato en nuestra investigacion.



Categoria 1. Relaciones de pareja:
creencias sobre cOmo son y codmo deberian
ser las relaciones de pareja

Diagrama 1.1

Diagrama de Venn por interseccion

Formacion
académica

Rel. pareja Rel. pareja

Educacion
en salud sexual
y reproductiva

Rel. pareja

El anterior Diagrama de Venn, se construye a partir de una relaciéon
de interseccidén entre las categorias emergentes madurez, educacion
en salud sexual y reproductiva, y formacioén académica. El punto de
interseccion entre dichas categorias se encuentra establecido por el
término relaciones de pareja; lo que permite establecer que las matrices
que configuran la creencia sobre este aspecto incorporan un criterio
sociocultural que permite determinar bajo qué circunstancias se puede
establecer una relacion de pareja.

En este sentido, desde las matrices socioculturales de la poblacidon
abordada, se perfila un deber ser que, de ser materializado, permitirfa
la legitimacion de una relacion de pareja. En este caso, la formacion
académica, la educacién en salud sexual y reproductiva, y la madurez
psiquica, se constituyen en los criterios de transiciéon que habilitarian
a una persona para entablar una relaciéon romantica.
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Por lo tanto, el posicionamiento de estos tres aspectos como criterios
de transicion, implica una asociacion de las relaciones romanticas con
el proyecto de vida de una persona. Si dichas relaciones se establecen
en concordancia con los criterios en mencion, es probable que se con-
solide el proyecto de vida de las personas implicadas; por el contrario,
st tales criterios de transicion no se materializan, se podria presentar
un truncamiento de los proyectos de vida.

Diagrama 1.2

Diagrama de Venn por disyuncion

Inmadurez
para sostener

relaciones
romanticas

No obstante, en esta categoria emerge por disyuncion el par de opo-
sicidn complementario con respecto al anterior diagrama: inmadurez
para sostener relaciones romanticas, lo cual indica que las creencias con
respecto a las relaciones de pareja circulan en la tension estar preparado
- no estar preparado para este propoOsito.



Categoria 2: Relaciones y normas de género:
creencias sobre coOmo son y coOmo deberian ser
las relaciones desde el punto de vista del género

Diagrama 2.1

Diagrama de Venn por inclusion

Creencias

1 Equidad
| de género

4
| Roles
‘\tradicionales '

La representacion de esta categoria se hace a través de un Diagrama de
Venn por inclusién, por cuanto se identificd que las creencias frente a
las relaciones desde el punto de vista de género, se ubican en la tension
entre los roles asignados tradicionalmente tanto a los hombres como a
las mujeres y a la equidad de género. Se evidencid paridad con respecto
al respaldo de los roles tradicionales de padres encargados de proveer y
madres al cuidado del hogar y de los hijos, y con relacion a la equidad
de género, argumentando que las mujeres tienen las mismas, o mads
capacidades que los hombres y pueden realizar idénticas tareas.

Lo anterior permite inferir que se vislumbra una conexién importante
entre la concepcion de género y el proyecto de vida. Pues tanto en el
caso de la validacidn de los roles tradicionales, como en la perspectiva
de género, las relaciones de pareja se perfilan como un escenario de
consolidaciéon de expectativas frente a la planeacidn del futuro. El
hecho de que la madurez psiquica, la formacién académica y el ma-
nejo de informacién relacionada con la salud sexual y reproductiva,
se constituyan en criterios de transicion para validar relaciones de

Disefio metodoldgico

(23]
=



Embarazo adolescente, eduentretenimiento y semidtica

oo

pareja, posiciona al establecimiento de relaciones romanticas no como
un fin, sino como un medio para alcanzar la calidad de vida; lo cual
requiere que dicho proceso sea planificado y aprobado por las redes
de apoyo tanto social como comunitario.

Diagrama 2.2

Diagrama de Venn por disyuncion

No sabe /

no responde

El diagrama anterior se representd por disyuncion, ya que la categoria
no sabe / no responde no se puede asociar con lo establecido en el
diagrama N°2.1. Es importante tener en cuenta este topico por cuanto
podria representar un asunto educativo a intervenir desde la relacion
entre la perspectiva de género, las relaciones romanticas y el proyecto
de vida, pues el desconocimiento de estos aspectos podria suponer la
naturalizacion del embarazo y las relaciones romadnticas en adolescentes,
hecho que irfa en sentido contrario del control que social y comuni-
tariamente se ejerce al respecto.



Categoria 3: Embarazo en la adolescencia:
creencias sobre el embarazo en la adolescencia

Diagrama 3.1

Diagrama de Venn por interseccion

Desacuerdo Educacion

(perder sexual y
oportunidades) reproductiva

La representacion de esta categoria se hace a través de un Diagrama
de Venn por interseccion. En este caso la creencia construida por los
entrevistados asocia el embarazo adolescente con la pérdida de oportu-
nidades para la consolidacion del proyecto de vida; dichas coyunturas se
relacionan con terminar una carrera profesional o acceder a un empleo
formal. En este orden de ideas, se plantea la educacion en salud sexual y
reproductiva como una manera de prevenir el embarazo adolescente, y,
por tanto, como una estrategia de fortalecimiento del proyecto de vida.

Lo anterior permite inferir que al igual que las relaciones romanticas,
el embarazo se acepta social y comunitariamente, solo en la medida en
que se cumpla con los criterios de transicion referidos en el esquema
1.1, lo que ratifica el desacuerdo de los entrevistados frente al estado
de gravidez en adolescentes; posicion que se proyecta a padres, her-
manos, amigos y docentes.
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Categoria 4: Embarazo en otros ciclos
vitales: creencias sobre el embarazo en ciclos
vitales posteriores a la adolescencia

Diagrama 4.1

Diagrama de Venn por interseccion

Relacion

femenina

Esta categoria se representa a través de un Diagrama de Venn por in-
terseccion. En este sentido, las creencias sobre el embarazo en ciclos
vitales posteriores a la adolescencia se estructuran a partir de los cri-
terios de madurez y realizacion femenina. En el primer caso, se hace
referencia no solo a aspectos psiquicos, sino también, econémicos y
profesionales; mientras que, en el segundo, se refiere el embarazo como
materializacion de la realizacion femenina.

A partir de lo anterior, se puede plantear que los dos aspectos en men-
c16n tienen como rasgo comun la concepcion social y comunitaria del
embarazo a partir de los criterios de transicion planteados en la figura
1.1, 1o cual ratifica que, desde el punto de vista de los entrevistados, la
adolescencia no es una edad adecuada para la generacion de embarazos.

En este orden de ideas, es importante tener en cuenta que, desde el
punto de vista de los entrevistados, la realizacién femenina frente al
embarazo no se contradice con la madurez. De hecho, los entrevistados
refieren que, para dicha realizacién, es necesario ser mayor de edad,
considerando un promedio de 24.7 anos, puesto que los adolescentes



tienen la creencia de que a estos anos ya tienen madurez emocional,
estabilidad econémica y han finalizado una carrera profesional, por lo
que podrian brindarles un futuro estable a sus hijos.

Diagrama 4.2

Diagrama de Venn por disyuncion (residual)

Anhelo

independiente
de la edad

Con respecto a esta categoria, también emerge un diagrama Venn por
disyuncion que representa el anhelo de ser padres independientemente
de la edad, lo cual es contradictorio en relaciéon con lo representado
en el esquema anterior, y por lo tanto, indica que no existe un criterio
unificado frente al embarazo adolescente en la poblacion abordada.
Es importante aclarar que este punto de vista es residual por cuanto
numéricamente no es representativo. No obstante, es importante vi-
sualizarlo porque, ademas de indicar un asunto educativo con respecto
ala comunidad abordada, también da cuenta de una posible transicion
de creencias en vinculo con este topico.
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Categoria 5: Instituciones educativas y de salud:
creencias sobre el apoyo de instituciones educativas
y de salud con respecto a la sexualidad

Diagrama 5.1

Diagrama de Venn por disyuncion

Buena informacion Falta de informacion

Desconocimiento
de los servicios

Con respecto ala categoria 5 se plantearon tres diagramas de Venn por
disyuncién, correspondientes a las diferentes creencias sobre el apoyo
proporcionado por el personal de educacion y salud, en temas relacio-
nados con el bienestar sexual y reproductivo. Es importante destacar
que la mayoria de los entrevistados refieren que acceden a informacion
de calidad cuando acuden a estas instituciones, no obstante, en menor
proporcidn, también se hace referencia a la falta de informacién por
parte de las instituciones en mencidn, argumentando que los docentes
son distantes frente al tema, a lo cual se agrega que cuando ocasional-
mente se aborda dicho topico, los espacios no son los mds adecuados.

Por otra parte, se manifiesta algiin grado de desconocimiento de los
servicios sobre salud sexual y reproductiva que prestan entidades como
el centro de salud, lo que incide en la poca concurrencia a estas insti-
tuciones. Finalmente, los entrevistados manifiestan que tanto padres,
como hermanos y amigos, estan de acuerdo con los métodos de pre-
vencidén y promocion de la salud sexual y reproductiva en adolescentes.



Categoria 6: Comunidad y sexualidad:
creencias sobre los puntos de vista
comunitarios sobre la sexualidad

Diagrama 6.1

Diagrama de Venn por disyuncion

Comunicacion No comunicacion

con los padres con los padres

En el caso de los padres de familia, fue necesario representar el pun-
to de vista de los entrevistados a través de un diagrama de Venn por
disyuncién, por cuanto las opiniones con respecto a la comunicacion
con los padres son divergentes. La mayoria de entrevistados plantean
que establecen procesos de comunicacién con sus padres frente al tema
de la salud sexual y reproductiva, lo cual tiene algiin grado de incidencia
en la priorizacion del proyecto de vida frente al embarazo adolescente.

Ahora bien, un grupo pequeno refiere que, con respecto al tema de la
salud sexual y reproductiva, la relacidon con los padres es de incomu-
nicaciéon, hecho que puede tener relacién con el anhelo del embarazo
independientemente de la edad. Esta perspectiva cobra relevancia, por
cuanto el embarazo deja de ser un medio para la consolidacion del
proyecto de vida y se convierte en un fin en si mismo.
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Diagrama 6.2

Diagrama de Venn por disyuncion

Comunicacion No comunicacion

con los amigos con los amigos

Durante los procesos de socializacion, los amigos establecen una rela-
ci6n de paridad, lo cual implica que la confianza se constituya en uno
de los ejes vinculantes de las relaciones de amistad. En este sentido,
es comun que entre chicos se acostumbre a compartir experiencias y
expectativas relacionadas con las relaciones romanticas y la sexualidad.

No obstante, dicha confianza para compartir sobre los temas anterior-
mente descritos tiene que ver mas con un proceso de complemen-
tariedad experiencial frente a las vivencias en mencion, que con las
expectativas relacionadas con la educacion.

Diagrama 6.3

Diagrama de Venn por disyuncion

Comunicacion No comunicacion

con los hermanos con los hermanos




A proposito de los hermanos se presenta una situacién de disyuncidn,
aclarando que la mayoria de los entrevistados expresa que hay poca
comunicacion con estos familiares en asuntos relacionados con la sexua-
lidad. Tal y como se puede evidenciar en los diagramas anteriores, con
respecto a la comunicacion con propoésitos educativos, los adolescentes
entrevistados prefieren elegir a las generaciones adultas.

Diagrama 6.4

Diagrama de Venn por disyuncion

Ocasionalmente

No habla habla con

con los docentes

sobre sexualidad los docentes

sobre sexualidad

Aun cuando los docentes hacen parte de las generaciones adultas, es-
tos no son considerados por los entrevistados como referentes para la
comunicacién relacionada con la sexualidad. La mayoria refieren no
hablar con sus profesores sobre la sexualidad; mientras que aquellos que
s lo hacen, manifiestan que solo ocurre de manera ocasional.

Lo anterior evidencia que la adultez como tal, no constituye un crite-
rio definitivo para establecer comunicacion con propositos educativos
frente a las practicas sexuales. Si se tiene en cuenta lo planteado en apar-
tados anteriores, ademads de la adultez, se requiere del establecimiento
de vinculos afectivos y comunitarios para poder instaurar procesos de
comunicacion a este respecto.

En tal sentido, en el caso de los docentes, la comunicacion sobre sexua-
lidad se establece en el marco de las clases relacionadas con este aspecto,
lo cual da cuenta del caracter ocasional de dichas conversaciones. Lo
mismo sucede con los funcionarios de los servicios publicos y privados
de salud sexual y reproductiva, hecho que sin duda permite inferir que
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seria importante construir creencias de cercania con docentes y con
el sector salud, de tal manera que se pueda aprovechar el potencial de
estos dos sectores con respecto ala promocién y prevencion de la salud
sexual y reproductiva en adolescentes.

Diagrama 6.5

Diagrama de Venn por inclusion

Desconocimiento
de los servicios

prestados por
las instituciones

A propésito de las entidades prestadoras de servicios de salud, se hace
una representacion por inclusion, por cuanto todos los entrevistados
afirman no conocer las actividades que brindan los funcionarios de los
servicios en salud sexual y reproductiva. Como consecuencia de dicho
desconocimiento, los adolescentes buscan informacién en otro tipo de
fuentes, asunto que puede derivar en la generacidon de embarazos o en
el contagio con enfermedades de transmision sexual.

Esquemas categoriales de segundo nivel

Se considerd que el proceso de agrupacion anteriormente descrito no
permiti6 alcanzar el nivel de saturacidn del dato requerido para avan-
zar en la elaboracidn de esquemas categoriales generales. Por lo tanto,
fue necesario realizar otro proceso de agrupacioén con el propdsito de
reducir la complejidad aan presente en el dato.

En este sentido, se tomaron los esquemas categoriales de primer nivel
y se agruparon a partir de los rasgos comunes que se hacen presentes



en las clases que los contienen. A continuacidn, se hard referencia a los
esquemas emergentes en mencion:

Esquema categorial N°1: comunicaciéon

Para realizar esta agrupacion, se cruzaron los esquemas categoriales de
primer nivel correspondientes a las categorias 1y 6.

Diagrama de Venn por inclusion

Docentes y entidades
prestadoras de servicios
de salud sexual y reproductivas

Educacion
en salud sexual
y reproductiva

Formacion
académica

Padres
Hermanos
Amigos
Docentes

Docentes y entidades
prestadoras de servicios
de salud sexual y reproductivas

Este esquema se denomina comunicacion por ser el topico central que
emerge del cruce de los esquemas pertenecientes a las categorias uno
y seis. Tal y como se puede evidenciar en la representacion, este es un
Diagrama de Venn general por inclusion, que contiene uno especifico
por interseccion, constituido a partir de los topicos formacidn acadé-
mica, madurez y educacion sexual y reproductiva.

Teniendo en cuenta que las categorias uno y seis hacen referencia a las
relaciones de parejay ala creencia comunitaria sobre temas relacionados
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con la salud sexual y reproductiva, se puede establecer que el esquema
de referencia de los entrevistados a este respecto se proyecta en la fluidez
de los procesos comunicativos entre docentes, entidades prestadoras de
servicios en salud sexual y reproductiva, padres, hermanos y amigos.

Si se analiza la relacion entre las categorias formacion académica y
madurez se puede establecer que la interseccidn entre ambas hace
referencia a la comunicacién entre docentes y entidades prestadoras
de servicios en salud sexual y reproductiva. Lo cual indica que la
proyeccion de los entrevistados frente a las relaciones de pareja y a las
creencias sobre la sexualidad por parte de figuras significativas, se asocia
con unos buenos niveles de formacién académica y de madurez por
parte de los jovenes, para lo cual la educacion formal (docentes) y la
educacion no formal (EPSR)' desempefian un papel central.

De otro lado, si se analizan las categorias educacion en salud sexual y
reproductiva y madurez, se puede identificar que la proyeccion de los
entrevistados con respecto a las relaciones de pareja y a las creencias
sobre sexualidad por parte de figuras significativas, se centra en la co-
municacidn con padres, hermanos y amigos, asunto que se constituye
en el gje central al operar como interseccion de estas dos categorias. Esto
permite afirmar que la educacién informal que se da en los procesos
de socializacidn, tanto en primaria como en secundaria, es proyectada
como un escenario importante para efectos de alcanzar la madurez y
una buena educacion en salud sexual y reproductiva.

Ahora bien, si cruzamos las categorias educacién en salud sexual y
reproductiva y formacion académica, se constata que la comunicaciéon
entre docentes y EPSR se constituye en un aspecto central. Lo cual
expone, nuevamente, a la educacion formal y no formal como garantes
de los procesos asociados a las practicas reproductivas.

En sintesis, se puede afirmar que, con respecto a las categorias uno
y seis, los entrevistados conciben la comunicaciéon como la cualidad
central, si se tiene en cuenta que las continuidades entre la educacion
formal, no formal e informal y entre institucionalidad y cultura, son las

1 Seentiende por EPSR, Entidades Prestadoras de Servicios en Salud Sexual
y Reproductiva.



que se proyectan como ejes articuladores de las creencias con respecto
alas relaciones de pareja y los puntos de vista comunitarios sobre temas
relacionados con la sexualidad por parte de figuras significativas.

Esquema categorial N°1.1: Falta de Comunicacion

Diagrama de Venn por inclusion

Docentes y entidades
prestadoras de servicios
de salud sexual y reproductivas

Educacion
en salud sexual
y reproductiva

Formacion
académica

Padres
Hermanos
Amigos
Docentes

Docentes y entidades
prestadoras de servicios
de salud sexual y reproductivas

Esta representacion emerge del cruce de los esquemas categoriales de
primer nivel correspondientes a las categorias uno vy seis. El topico
central en este esquema es la falta de comunicacidn, de lo cual se puede
inferir que esta se constituye en el par de oposicion complementario
del esbozo anterior y su correspondiente categoria comunicacion.

En este sentido, si bien comunicacion y falta de comunicacion son
categorias que se oponen, en este proyecto se conciben de manera
complementaria, bajo el entendido de que la proyeccion de los entre-
vistados con respecto a las creencias frente a las relaciones de pareja'y
los puntos de vista comunitarios sobre temas relacionados con la se-

Disefio metodoldgico

[=r}
©



Embarazo adolescente, eduentretenimiento y semidtica

(==}

xualidad, transitan en la tension establecida entre estas dos categorias.
Pareciera que los entrevistados proyectan dos escenarios, uno deseado
que tiene que ver con la comunicacién y otro no deseado que tiene
que ver con la falta de comunicacion.

La continuidad de estos dos escenarios proyectados por los entrevistados
se establece en la necesidad de hacer la transicién de uno a otro, de alli
que ambos sean actualizados, esto es importante si se tiene en cuenta

que dicha intencién de

transicion se puede constituir en un asunto educativo a tratar desde la
relacion entre semidtica y eduentretenimiento.

Esquema 2: Proyecto de vida

Diagrama de Venn por inclusion

\amadure,

Falta de formacion
académica



Este trazado general se representa en un Diagrama de Venn por inclu-
si6n y se construye a partir del cruce de los esquemas pertenecientes a
las categorias tres y cuatro, que hacen referencia a las creencias sobre
el embarazo en ciclos vitales posteriores a la adolescencia.

La categoria emergente con la cual se denomina este esquema categorial
es proyecto de vida, lo cual, en lalégica de la representacién por inclu-
si6n, implica que contenga la condicion desacuerdo con el embarazo
en la adolescencia. Esto quiere decir, entonces, que los entrevistados
establecen una relaciéon inversamente proporcional entre proyecto
de vida y embarazo adolescente. Por lo tanto, se puede inferir que se
visualizan otros proyectos de vida diferentes a tener hijos.

Lo anterior se evidencia en la categoria pérdida de oportunidades que
se encuentra integrada por desacuerdo con el embarazo en la adoles-
cencia. Esto significa que para los entrevistados el generar un embarazo
a temprana edad, implica perder oportunidades relacionadas con la
formacion académica, la estabilidad econémica y el desarrollo pleno de
la madurez fisica y psiquica. En este sentido, los interpelados focalizan
la inmadurez como un factor que implica la pérdida de oportunidades
como consecuencia de la generacion de embarazos tempranos.

Se destaca, finalmente, la focalizacion de la falta de formacidn aca-
démica como un elemento que incide en la generacidon de embarazos
tempranos, la poca madurez y la pérdida de oportunidades en diferentes
ambitos de la vida. Lo anterior permite inferir que la formacién aca-
démica en sus diferentes ciclos, se perfila como un proyecto de vida
central para los entrevistados, que, si bien no excluye la procreacion, si
se constituye en una garantia de éxito durante el embarazo y la posterior
crianza de los hijos tanto en términos formativos como econémicos.

Lo expuesto evidencia lo que se representa en el siguiente esquema,
por cuanto emerge el acuerdo con el embarazo en la adolescencia, pero
con la condicion de que se consolide un proyecto de vida fundamen-
tado en la formacién académica, la madurez y las oportunidades en el
plano de lo laboral y lo econémico. En este sentido, no hay un rechazo
rotundo hacia el embarazo, pero si un condicionamiento a los aspectos
anteriormente descritos.

Disefio metodoldgico
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Esquema 2.1: Proyecto de vida

Diagrama de Venn por inclusion
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Esquema 3: Conocimiento/ desconocimiento

Diagrama de Venn por inclusion
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El anterior esquema general se representa a través de un Diagrama
de Venn por inclusion y es el resultado del cruce de los esquemas de
primer nivel correspondientes a las categorias cinco y seis que hacen
referencia a la creencia acerca del apoyo proporcionado por personal de
educacion y salud y los puntos de vista comunitarios sobre sexualidad.

La categoria emergente con la que se denomina este esquema es cono-
cimiento /desconocimiento y con ello se hace referencia a los servicios
en salud sexual y reproductiva prestados por educadores e instituciones.
Esta categoria se denomina asi por cuanto los entrevistados refieren
conocer la asistencia en cuestion, incluso aceptan que poseen buena
informacion al respecto, pero no se da una apropiacion de dichos servi-
cios en el sentido de que desconocen su estructura de funcionamiento
y sus propositos, hecho que deriva en la no utilizacién de los mismos.

En ese sentido, el conocimiento de la existencia de este tipo de proce-
sos no significa necesariamente su apropiacion y uso, lo que demanda
generar mas procesos de acompanamiento para que los adolescentes
incorporen la importancia de estos servicios, sobre todo, para el for-
talecimiento de sus proyectos de vida.

Esquema 4: Actitud frente a las relaciones sexuales

Diagrama de Venn por inclusion
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El anterior esquema se construye a partir de un Diagrama de Venn por
inclusion y en €l se cruzan las representaciones categoriales de primer
nivel correspondientes a la categoria seis que hacen referencia a las creen-
cias sobre los puntos de vista comunitarios en relacién con la sexualidad.

En este sentido, las creencias frente a las relaciones sexuales incorporan
las categorias: no tienen relaciones sexuales y desacuerdo con las rela-
ciones sexuales. Lo cual indica que no practicar las relaciones sexuales
es consecuencia del desacuerdo frente a este tipo de experiencia, aquello
que tiene que ver con las matrices socioculturales frente a este tema.
Es de destacar que esto se puede focalizar como un aspecto educativo
porque probablemente el desacuerdo puede traer consigo la falta de
educacion frente a la salud sexual y reproductiva, por cuanto implica
una negacion de la actividad sexual.

Esquema 4.1: Creencias frente
a las relaciones sexuales

Diagrama de Venn por inclusion

Comprensidn

frente a las relaciones
sexuales

Este Diagrama de Venn es por inclusion y se denomina creencias frente
alas relaciones sexuales, el mismo que contiene a las categorias: si tienen
relaciones sexuales y comprension frente a las mismas. Esta conexion
entre practica y comprension frente a las relaciones sexuales también
se puede tomar como un asunto educativo si se tiene en cuenta que



el problema no radica en tener o no tener relaciones sexuales, sino en
hacerlo de manera responsable y el conocimiento frente a este tema
es un escenario prolifero para generar procesos educativos al respecto.

La realizacion de los esquemas categoriales anteriormente descritos,
permitié un importante nivel de saturacion del dato que posibilitd dar
respuesta a la pregunta de investigacion planteada en este proyecto. A
continuacion, se procedera con la discusion de los resultados encon-
trados, de tal manera que se pueda explicitar el aporte al campo de
conocimiento dentro del cual se inscribe esta propuesta.
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Capitulo 3

Discusion de resultados

Matriz semioética de las creencias

Desde la perspectiva de Peirce (1877), las creencias son una construc-
ci6n socio-cultural que posibilita comprender y designar el mundo
que nos rodea, lo cual permite fijar unas formas de pensamiento que
operan como matriz interpretativa a través de la cual juzgamos todo
lo que sea susceptible de ser cognoscible.

De las creencias, emergen habitos mentales que marcan la pauta para
actuar con respecto a un fenémeno u objeto determinado de la realidad.
Dichos habitos aportan elementos de juicio para hacer valoraciones espe-
cificas que se proyectan en anhelos y acciones especificas (Peirce, 1877).

En este sentido, desde los esquemas de referencia socio-culturales de
la poblacion abordada, el embarazo no se reduce a su condicion bio-
l6gica, sino que se asocia con un proyecto de vida personal y colectivo
que tiene como premisa fundamental el bienestar psiquico, fisico y
econdmico de todos los involucrados. Por lo tanto, sobre el embarazo
adolescente recae una sancién social, a consecuencia de ser catalogado
como un posible obsticulo para la consolidacion del proyecto de vida.

La asociacion del embarazo con un proyecto de vida para todos los
actores involucrados, implica que la valoracidon del mismo se haga
desde las siguientes pautas:



‘eidoud ugioeloge)d :93usn4

~
~

SOpeYNSaI3p ugIsNsy — o

‘eAl3oNpoJdal Ajenxas uoloealjiue)d

Menxas pepnigesuodsay

"UDIOBDIUNWIOD

'so3npe e ofasuod A epnAe Jipad "SO1INPE U0J UOIOEJIUNWIOD JEIODN ap ee4
NEeusIew Jeisaualg
‘0zeJequia 1 Jebialsod "0ZEJequa un Jelauab eled sedinbjsd "BOJWIBPEO.
Jeipnis3 A sBaIS)} 'SEJILIOUOD3 SAUOIDIPUOY uQIoeWIOS

"SOIpNISa SO] 9p UolBUItNg

"0zeJequia 1 Jebialsod

'so1npe e ofasuod A epnAe Jipad
‘eAizonpoJdal A 1enxas ugioealjiueld
Jeipnis3

"0zeJequua un Jeiauab eJed seoinbjsd
A seaIS)} 'SEJILIOUODS SBUOIDIPUOY

"SOIPNISa SO] 9p UDIOBUILINY

elaIewW Je1saualy

‘sapepiunyiodo ap
epipJad e Jowa |

'sojnpe e ofasuod A epnAe sipad
‘eAl3onpoJdal A jenxas ugloealjiueld
“JeIpnis3

"0ze.Jequua un JeJauab eJed seoinbjsd
A seaIs)} 'SEJILIOU0Ia SBUOIDIPUOY

Menxas pepnigesuodsay

"SOTINPE U0J UQIoealuntiod JeJolajy

"SOIpN3ISa ap UOIoBUILUING

‘0ZBeJequia 19p
uglouanald owod
epIA ap 01984044

‘0zeJequua 19 Jebluaisod
"BAI3ONPO.dal A 1BNX3S UQIOBIIIUEd
'S01)NpPE s0) e solasuod A epnAe Jipad

"0zeJequia un Jelauab eied seainbjsd
A seols) 'sea|WouU0Ia SaUOIoIPUOY

"lenxas pepiigesuodsay

'S03)NpPE SO] UOD UQIDBIIUNWIOD B] JEJO[BIN

‘eAjonpoudad A jenxas
ZaUnpeuwlu! / zainpe||

"0ZeJequia 19 JebIa1sod -
“Jelpnisy -

"SOIpNIS3 SO] ap UoBUIi NG

ers1ew Jeisaualg

"EOILIOU0D9
pepnigeisy

‘0AI309109 A Jeuos.ad
epIA ap 030940.ud
OWw09 0zeJequig

Sau0100y

sopejoakoud sojayuy

Ssa)ejuaw soyqeH

eloudaln

0zZeJequwia 13 31(0S SBIOUIIIO IP ZIJeW :SOAIJEONPS SOJUNSE 3p BI10IWSS elyeifopies

SOAIIEONIPI SOJUNSE 9P EONOTUIOS m@w.ﬁwOu.:wU °T eijqel,



Embarazo adolescente, eduentretenimiento y semidtica

(==}

De acuerdo con Peirce (1877), 1a sensacidn de creer en algo indica que
se ha consolidado en nuestra condiciéon humana algtn habito que tendra
incidencia sobre nuestras acciones. Esta afirmacion permite razonar que
la incorporacién del embarazo como un proyecto de vida individual
y colectivo, ha posibilitado la consolidacion de hibitos mentales que,
en este caso en particular, se centran en la estabilidad econémica, el
crecimiento académico 'y el bienestar fisico y psiquico de padres e hijos.

El que los hibitos mentales estén centrados en los aspectos anterior-
mente descritos, permite inferir algunas particularidades del contexto
de construccidn y de estabilizacion de la creencia en cuestion. La po-
blacion abordada se caracteriza por presentar dificultades en cuanto a la
movilidad ascendente en la escala socioecondmica; asunto que implica
que la formacién académica, el crecimiento econémico y la madurez
psiquica y fisica, se constituyan en algunos de los anhelos centrales para
la consolidacion de su proyecto de vida.

Ahora bien, la Organizaciéon Panamericana de la Salud plantea que:

El embarazo adolescente tiene un impacto profundo en la vida de
los adolescentes. Obstaculiza su desarrollo psicosocial, se asocia
con resultados deficientes en materia de salud tanto para ellas
como para sus hijos, repercute negativamente en sus oportunidades
educativas y laborales y contribuye a perpetuar los ciclos interge-
neracionales de pobreza y mala salud (2018, p. 9).

Por lo tanto, la estabilizacion de la creencia sobre el embarazo como
proyecto de vida y la consecuente incorporacion de los hdbitos men-
tales anteriormente referidos, es producto del acoplamiento entre la
perspectiva institucional y las aspiraciones frente a la calidad de vida
por parte de la comunidad; del mismo modo que estructura la matriz
interpretativa a partir de la cual la poblacién abordada hace aproxima-
ciones al embarazo adolescente.

Segun Peirce (1877), las creencias se caracterizan por tener efectos
sensibles en el mundo, gracias al importante grado de incidencia en
la manera en que actuamos. El enlace entre la creencia y la accion se
encuentra constituido por los anhelos que se proyectan a partir de los
habitos mentales incorporados. En este caso, dichas aspiraciones se



estructuran con base en cuatro aspectos: a) bienestar material (mejora-
miento de las condiciones econdémicas); b) Relaciones interpersonales
(mejorar comunicaciéon con los adultos); ¢) Crecimiento personal
(culminacidn de estudios y condiciones fisicas y psiquicas); y d) salud
sexual y reproductiva (responsabilidad sexual).

En este sentido, el bienestar material, las relaciones interpersonales, el
crecimiento personal y la salud sexual y reproductiva, al estructurarse
como anhelos, no solo operan como bisagra entre los habitos mentales
y las acciones concretas, sino que se perfilan como el elemento que
permite fijar la creencia al visibilizarse como expresién consciente de
un deber ser que se proyecta tanto en lo individual como en lo colectivo.

Desde la perspectiva tedrica planteada por Peirce, dicho deber ser al
encontrarse anclado a una creencia especifica sobre el embarazo, tiene
unos efectos sensibles sobre el mundo que obran como concretizacion
de la realidad construida en torno a este fenémeno; los mismos que se
evidencian en la decision de hacer efectiva la matricula en el sistema
educativo, la suscripcion de métodos de planificacion familiar y el
relacionamiento con adultos responsables y personal encargado de los
servicios de salud sexual y reproductiva.

Se destaca que las acciones asociadas a la creencia sobre el embarazo
adolescente, implican el fortalecimiento de las redes de apoyo tanto
en el campo comunitario (padres, vecinos), como institucional (do-
centes, prestadores de servicios en salud sexual y reproductiva). Lo
cual implica que la propuesta de eduentretenimiento, se centre en el
fortalecimiento de dichas redes.

Embarazo adolescente y proyecto de
vida: una relacion altamente selectiva

Al entender las creencias como un proceso emergente a la relacion entre
Egoy No ego (Peirce, 1903), se puede afirmar que dichas convicciones,
s bien estan mediadas por la experiencia, se constituyen en un proceso
altamente selectivo que direcciona la construccion de la realidad hacia
una perspectiva particular asociada a unas mediaciones especificas de
cardcter sociocultural, cognitivo y psiquico.

Discusion de resultados



Embarazo adolescente, eduentretenimiento y semidtica

(==}

Sibien conecta con la percepcidn y en ella intervienen los rganos sen-
soriales, la experiencia, desde el punto de vista de Peirce (1905), no se
constituye en un proceso literal, pues por el contrario, al ser altamente
selectiva, esta filtra los elementos del entorno a partir de unos criterios
de seleccion que le dan un caricter interpretativo a la percepcion, y
por lo tanto, a la experiencia misma (Peirce, 1905).

Sin embargo, el caricter interpretativo de la percepcidon no indica
que el resultado de la experiencia sea consecuencia exclusiva de las
matrices interpretativas de las personas; mas bien, este se constituye
en una relacion de continuidad entre dichas matrices y los elementos
que aporta el entorno.

Con la perspectiva descrita anteriormente, las categorias Ego y No ego
cobran relevancia, por cuanto la construccion simbolica de la realidad
sobre un objeto determinado, es producto de la relacion entre lo que
una persona cree que es tal objeto (Ego), y lo que dicho objeto es desde
su mismidad (No ego). Asi, la relacién entre ambas categorias es de
determinacidon mutua.

En este orden de ideas, la concepcion sobre el embarazo adolescente en
tanto objeto de reflexion por parte de los entrevistados, se constituye a
partir de una tension entre las expectativas que se tienen frente a dicho
objeto y lo que este sugiere ante la mirada de los observadores.

De alli la importancia de interpelar el embarazo adolescente desde
los esquemas de referencia socioculturales de la poblacion elegida,
pues entenderlo de esta manera implica articular al analisis, no s6lo su
dimension biologica, sino también las construcciones simbolicas que
realizan en torno a este fenémeno.

Pero, ;como se establece la articulacion entre Ego y No ego parala cons-
truccion simbdlica de la categoria embarazo adolescente por parte de la
poblacién abordada? La respuesta a esta pregunta radica en el hecho de
que, para esta poblacion, la especificidad de la categoria embarazo adoles-
cente no radica exclusivamente en la condicion biologica, sino también
en aspectos de indole social, cultural y econémica. El caricter biologico
que implica la fecundacidn, actda como un detonante que imbrica al
embarazo adolescente en la complejidad del entorno sociocultural.



En este sentido, los asuntos socioculturales asociados a la dimension
biologica del embarazo adolescente, operan como aspectos que confi-
guran la mismidad de la categoria en cuestion; por lo que la poblacion
abordada establece conexiones con estos talantes, para configurar sus
creencias con respecto al embarazo en la adolescencia.

Se podria increpar el hecho de que establecer conexiones con las impli-
caciones socioculturales y socioecondmicas del embarazo adolescente,
se constituye en una elaboracion desde los esquemas de referencia de
la poblacién abordada. En tal sentido, habria que plantear que la per-
cepcidn, segun Peirce (1905), tiene un caracter interpretativo dada su
forma de obrar que es altamente selectiva. De ahi que pueda inferirse
que, desde la perspectiva de la poblacion estudiada, la experiencia
en relacion con el embarazo, se elabora a partir de por lo menos tres
aspectos: el biologico, el sociocultural y el econémico. Por esta razon,
en este caso, las creencias con respecto al embarazo adolescente, impli-
quen que este se conciba como un proyecto de vida tanto en el dmbito
individual, como en el colectivo.

Ego: embarazo
adolescente como
proyeto de vida
individual y colectivo

No ego: embarazo
desde las dimensiones
bioldgica, sociocultural

y econémica

[
ey
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el embarazo adolescente

Por lo tanto, las creencias sobre el embarazo adolescente por parte de
la poblacion abordada, se constituyen a partir del encuentro entre los
aspectos referidos en el esquema anterior; lo cual implica tensiones y
acoplamientos entre dichas perspectivas que confluyen en la configu-
racion de las convicciones en mencion.

Discusion de resultados
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En este orden de ideas, Ego configura su experiencia con respecto al
embarazo adolescente a partir de un procesamiento selectivo, lo que
lleva a que No ego, sea perfilado desde dimensiones especificas como
lo biologico, lo sociocultural y lo econdémico. Asi mismo, la consti-
tucion de estas tres dimensiones de No ego hacen que Ego constituya
su creencia sobre el embarazo desde una Optica especifica. Esto por
supuesto indica que dicha relacion entre Egoy No Ego, ademis de ser
altamente selectiva, se constituye en una distinciéon de distinciones.

Es asi como desde la perspectiva tedrica aqui abordada, si bien No ego
da cuenta de la mismidad del objeto “externo” con el que Ego esta-
blece relaciones, dicha mismidad se percibe y experimenta de manera
selectiva por parte de Ego. De este modo se explica que la relacion de
interdependencia entre ambas categorias, se encuentra filtrada por los
criterios de seleccidn asociados a la experimentacion de Ego.

En todo caso, aun cuando Ego opera de manera altamente selectiva con
respecto a la configuracion de No Ego, el primero procesa al segundo
como algo que es operativamente externo, y en tal sentido, procura
acoplar sus expectativas de cara a la construccion de las creencias.

Lo anterior lleva al siguiente interrogante: ;de qué manera Ego (em-
barazo adolescente como proyecto se vida) se acopla con No Ego
(embarazo adolescente desde las dimensiones bioldgica, sociocultural
y econdmica)? Este cuestionamiento se puede responder argumentan-
do que la continuidad entre las categorias habitos mentales, anhelos
y acciones se constituyen en la bisagra que permite la prolongacién
entre Ego y No Ego.

Dicho asi, los hdbitos mentales que asocian el embarazo con aspectos
como la estabilidad/inestabilidad econdémica; la madurez/inmadurez
sexual y reproductiva; la prevencion del embarazofla pérdida de opor-
tunidades; y la comunicacion/incomunicacion. (Ver Tabla 1), llevan
a que, con respecto al embarazo adolescente, se focalicen, ademas del
bioldgico, otros aspectos como el sociocultural y el econémico. En tal
linea de comprension de las cosas, se proyectan unos anhelos que derivan
en acciones concretas, tales como estudiar, postergar el embarazo, pedir
consejos a adultos capacitados y la planificacion sexual y reproductiva.



Lo anterior permite entender que la poblacién abordada, focaliza las
oportunidades de crecimiento personal y colectivo como elementos
determinantes para la configuracidon de las creencias con respecto al
embarazo; de ahi que se pueda inferir que, al no ser tratado como un
asunto meramente bioldgico, la concepcion se perfila como un pretexto
para el aprendizaje individual y colectivo, independientemente de que
se esté de acuerdo, o no, con esta condicion.

En este orden de ideas, se valida el hecho de que desde los esquemas
de referencia socio-culturales de la poblacioén convocada, el embarazo
no se reduce a su condicion bioldgica, sino que se asocia a una aspi-
racion vital personal y colectiva que tiene como premisa fundamental
el bienestar psiquico, fisico y econémico de todos los involucrados.
Por lo tanto, sobre el embarazo adolescente recae una sancion social,
a consecuencia de ser catalogado como un posible obsticulo para la
consolidacion del proyecto de vida.

Conclusiones

1. Taly como se ha esbozado en apartados precedentes, el resultado
principal con respecto al embarazo adolescente plantea que este no
se limita a su condiciéon meramente organica; por el contrario, es
inscrito a una aspiracion de vida personal y colectiva que tiene como
proposicién primordial el estar bien en los planos psiquico, fisico'y
monetario de todos los involucrados. Visto asi, sobre el embarazo
adolescente recae una sancidn social, pues es catalogado como un
posible obsticulo para la consolidacion de un programa vital.

Teniendo en cuenta la perspectiva tedrica propuesta por Peirce
(1877), la concepcidn sobre el embarazo adolescente anteriormente
planteada, opera como una creencia que se sintetiza en asociar el
embarazo con un proyecto de vida tanto individual, como co-
lectivo. Dicha creencia, desde la perspectiva tedrica en mencion,
se estructura a partir de unos habitos mentales que operan como
ejes estructurantes de los anhelos y las acciones relacionadas con
el tema en cuestion.

Discusion de resultados
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En este sentido, al asociarse el embarazo adolescente con un
proyecto de vida individual y colectivo, los habitos mentales que
evocan la concepciodn se asocian con la estabilidad econémica, la
madurez | inmadurez sexual y reproductiva, la prevencion de la
salud sexual y reproductiva, el temor a la pérdida de oportunidades,
la formacién académica y la formacion.

Los habitos mentales anteriormente mencionados, permiten inferir
que el embarazo adolescente se concibe desde tres dimensiones:
a) la biologica; b) la socio-cultural; y ¢) la econdmica; lo cual im-
plica que este fendmeno se articule no sélo con la aproximacion
simbdlica que la comunidad hace sobre el mismo, sino también
con las dificultades de caricter socio-econémico que presenta una
poblacion como la abordada en esta investigacion.

De lo anterior, se puede desprender que la focalizacion sobre el
embarazo adolescente puede llevar a reflexiones individuales y co-
lectivas, en las que se proyecten estrategias para superar comunitaria-
mente las dificultades de cardcter socioecondémico que prevalecen en
la poblacion abordada. Esto se ve reflejado en los siguientes anhelos
que suscitan los habitos mentales mencionados: bienestar material,
culminacién de los estudios y responsabilidad sexual, entre otros.

Al concebirse el embarazo adolescente como un proyecto de vida
individual y colectivo que tiene que ver con aspectos bioldgicos,
socioculturales y econémicos, la poblacion objeto de estudio articula
el tema de la gestacion a los niveles familiar e institucional. En cuanto
al ambito familiar, se focaliza el apoyo de los padres y en general de
los adultos; lo mismo que se proyecta en consejos y en educacion
para la prevencién y promocion de la salud sexual y reproductiva.

Con respecto al plano institucional, se focalizan dos tipos de insti-
tuciones: las educativas y los servicios de salud. En el primer caso, se
reconoce laimportancia de los docentes en cuanto a la formacion en
educacion sexual que estos pueden brindar; en el segundo, se hace
referencia al valor de conocer acerca del apoyo institucional en cuan-
to a la promocion y prevencion de la salud sexual y reproductiva.



De lo dicho anteriormente, se puede inferir que la concepcion
sobre el apoyo comunitario e institucional, se proyecta en una
estructura que satisface demandas relacionadas con la salud fisica,
el bienestar psiquico, la prosperidad material, el acceso y la cul-
minacién de la educacion formal, todos estos como garantes de
un futuro promisorio.

En este sentido, los habitos mentales asociados a las redes de apoyo
comunitarias e institucionales se sintetizan en la comunicacion,
entendida como el intercambio personal e institucional, el mismo
que posibilitaria un soporte psicolégico, material y moral, bien
sea para prevenir, o para sacar adelante una probable situacion de
embarazo adolescente.

Durante el desarrollo de la investigacion se evidencioé que el enfoque
del EE ha dado prevalencia a las teorias de la psicologia social, tanto
de corte sociolégico como psicoldgico (Garrido & Alvaro, 2007),
a las teorfas del comportamiento, y en cierta medida, a las teorias
de la comunicacidn para el cambio social y el desarrollo. Estas
perspectivas han tenido implicaciones metodoldgicas de cardcter
binario y han posibilitado clasificar los aspectos de los fendmenos
investigados en asuntos positivos y negativos.

En este sentido, desde el campo de conocimiento de la comunica-
ci6n, nos planteamos dos interrogantes: ;qué pasaria si asumimos
el eduentretenimiento desde un enfoque cultural y comunicativo,
digamos, desde una teoria semidtica? y ;una comprension semiotica
permitiria alejarse de una interpretacion binaria de los fenémenos
abordados, y por lo tanto, hacerla desde los esquemas de referencia
de las poblaciones de interés?

Los interrogantes anteriores permitieron inferir que requeria-
mos de la eleccion de un enfoque tedrico con posibilidades de
implicaciones metodologicas, por lo que la teoria semidtica de
Charles Sanders Peirce se constituyo en un punto de partida para
reflexionar sobre estas cuestiones, especificamente los desarrollos
tedricos que, con respecto a la creencia, ha planteado el filosofo
norteamericano. En este orden de ideas, en vez de indagar por
comportamientos y actitudes sociales, nos preguntamos sobre la
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relacion entre creencias, hibitos, deseos y acciones de las pobla-
ciones que fueron nuestro objeto de interés. Una perspectiva tal se
hace interesante en la medida en que ademis de constituirse en un
enfoque semidtico y comunicativo, permite identificar los aspectos
sociales que determinan una creencia colectiva con respecto a un
objeto especifico, en este caso, frente a la prevencion de posibles
gestaciones en adolescentes.

En términos metodolégicos, lo anterior implica que se disefien
estrategias de observacidn, que al hacer operativas las categorias
semioticas y tedricas asociadas con el tema seleccionado, permitan
inferir las creencias del grupo poblacional abordado.

Los esquemas categoriales sobre las creencias de la poblacion se
convierten en el insumo para la elaboraciéon de una cartografia
semioética de asuntos educativos, que se fundamenta, también, en
la semiobtica de Peirce, en la que a partir de las creencias inferidas
se proyectan unas acciones educativas desde el EE, caracterizadas
por articular los contextos de produccion simbdlica de las pobla-
ciones indagadas.

Este proceso permite la estructuracion de estrategias de EE desde
tres componentes, a saber:

a.  Componente semiotico: que consiste en la validacidn o trans-
formacion de las creencias. La transicidn entre una creencia'y
otra, que se da por medio de la educacion.

b. Componente desde la comunicacién educativa: apropiacion
de la relacion entre educacién y entretenimiento para hacer
significativo el proceso de transicién de una creencia hacia
otra. En este caso, se complementa con el uso de medios de
comunicacion.

c. Componente de conexién con el objeto: operacionalizacion
de los componentes semidtico, comunicativo y educativo
en los contextos de produccién simbdlica de las poblaciones
abordadas: identificacion de las creencias.



Estrategias y productos
de eduentretenimiento

Una de las ventajas que ofrece la investigacién de tipo social es la de
posibilitar el contacto con las personas que hacen visibles los entornos
que se estan estudiando miés alld de lo que los nimeros y los graficos
nos puedan decir.

En este caso particular, abordamos las creencias que tiene la poblacién
adolescente con respecto al embarazo a esta edad, con el propédsito de
construir estrategias de eduentretenimiento que lleven a este grupo
poblacional a generar procesos reflexivos sobre sus puntos de vista en
vinculo con la salud sexual y reproductiva.

Enfrentarse a los procesos de produccién simbolica de los grupos po-
blacionales, aleja la posibilidad de pensar que existen creencias malas o
buenas, hecho que conduce a comprender lo que las personas piensan,
dicen y hacen; y a partir de este punto, generar transformaciones desde
la reflexividad. La perspectiva semidtica desarrollada por el filésofo
norteamericano Charles Sanders Peirce (1903), se constituye en un
esquema tedrico pertinente para este proposito

Es asi como el EE establece un medio importante para el disefio de
estrategias que apunten al abordaje de la tematica. Este subtopico de la
comunicacién educativa ha sido concebido como un escenario prolifero
para el diseno y la ejecucion de estrategias educativas que aporten al cam-
po de la promocion y la prevencion de la salud (Slater y Rouner, 2002).
Ademas, desde un enfoque socio-cultural, se ha articulado la idea de que
elaspecto central de las estrategias de EE estd asociado con la posibilidad
de involucrar las mediaciones ejercidas por las audiencias que operan
como usuarios de las estrategias que se ponen en escena (Tufte, 2007).

En este sentido, a partir de los resultados de la presente investigacion,
se disenaron diversas estrategias de intervencion en EE para prevenir
posibles embarazos en adolescentes en el sector de Mocari en la ciudad
de Monteria-Coérdoba, las mismas que se nutren de los aportes dados
por los jovenes, hombres y mujeres, a través de las entrevistas que nos
concedieron como estudiantes del Colegio Camilo Torres, ubicado en
el sector anteriormente mencionado.
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Los grupos de hombres y mujeres de 12 a 14 anos, de 15 a 17, y los
de 18 a 20 anos, son las poblaciones a los que va dirigida la posible
intervencidn, por tratarse de los mds proclives a tomar decisiones que
conciernen a su salud sexual y reproductiva. Estos comportamientos
podrian ser causa de la ocurrencia de posibles embarazos durante esta
edad, propone Pérez (2012). A partir de lo anterior, se disefaron las
siguientes estrategias de EE, las cuales tienen como nombre y slogan
“Buena Nota. Para que no repruebes el juego de la vida”.

Fan page

El disefio de esta estrategia de EE tuvo como objetivo principal promo-
ver entre los adolescentes la toma de decisiones saludables, responsables
e informadas sobre su vida sexual, previniendo embarazos no planeados.

Se considerd importante la realizacion de la una fan page del Magazine
“Buena Nota. “Para que no repruebes el juego de la vida”, debido a que los
resultados de la investigaciéon mostraron un importante nivel de des-
informacion por parte de los jovenes sobre salud sexual y reproductiva.
En este sentido, se diseia la fan page, puesto que la nueva generacion es
consumidora de las redes sociales, las cuales han ido ocupando espacios
mis grandes en la vida las personas.

La fan page puede ser visualizada a través de la red social Facebook. Es
actualizada diariamente con diferentes formatos audiovisuales relacio-
nados con un tema semanal, producto de las principales problematicas
identificadas en la presente investigacién. Es decir, cada ocho dias se
plantea un tema sobre salud sexual y reproductiva, y durante los dias
habiles se alimenta la fan page con audios, videos, crénicas con foto-
grafias, datos curiosos y un vox populi sobre la problematica a tratar.
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En este orden de ideas, se realiz6 una campana de lanzamiento a través
de lared social Facebook, previa ala primera publicacién del magazine.

A continuacion, se detalla la estructura de la Fan Page:

Perfil fan page: Cabezote de identificacion del programa con tema
musical que lo caracteriza y la voz en off del narrador diciendo: “Bue-
na nota. .. para que no repruebes el juego de la vida”. Continta diciendo:
“Magazin juvenil sobre temas de Salud Sexual y Reproductiva”.

Semanalmente se hace una pregunta, la cual encontrara respuesta en
la agenda que se llevard a cabo durante toda la semana. Por ejemplo:
“scomo conseguir informacion veraz y confiable sobre temas referentes
a asuntos sexuales y reproductivos? Alrededor de los temas asociados
a esta pregunta se desarrollan las diferentes secciones del magazine.

* Dramatizado “Generacién Z”’: se presenta el cabezote que lo
identifica y se emite el episodio de esa emision. Esta seccion tiene
una duracién aproximada de 5 minutos y es pregrabada.

*  “De primera mano’: esta seccién se presenta a modo de cro-
nica, se sube una foto que haga alusion al tema de la semana, y en
el pie de foto, se desarrolla la historia de j6venes a los que les haya
ocurrido alguna situacion similar. También se hace un contraste
con otro adolescente que narre una version distinta al anterior.

* “Hablemos claro”: se trata de una entrevista en audio que dura
aproximadamente 5 minutos, comienza con la presentacion de
su cabezote, el narrador presenta al invitado, quien habla sobre el
tema de la semana, el cual es un experto que dard su vision basada
en evidencia cientifica sobre el tema tratado.
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“¢Qué dice la gente?” se hace una encuesta por medio de un
estado publicado en el perfil de inicio de la Fan page, en el cual las
personas expresan sus puntos de vista sobre la pregunta de la semana.
“Entérate”: sc busca contrastar el tema de la semana con los
puntos de vista que se tienen en otras partes del pais o del mundo
a través de una infografia.

@ Buena Nota

F Se creo la pagina el 25 de julio de 2017
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La Educacion Sexual Integral responde de manera asertiva a la
demanda de informacion confiable por parte de los jovenes en temas
relacionados a su sexualidad, especialmente en la transicién de la
nifiez a su adolescencia. (&) «

Correctamente ensefiada la ESI empoderada a los jovenes a ser
conscientes con su cuerpo y les permite actuar frente a problematicas
como los embarazos precoces, las enfermedades de trasmision sexual
y conductas negativas como la explotacion sexual. #Yo... Ver mas

Cartilla multimedia

El proposito del diseno de esta cartilla multimedia consiste en articular
la investigacion con el EE, con el fin de aportar a procesos de reflexi-
vidad y transformacion de creencias en torno al embarazo adolescente,
a partir de las mediaciones ejercidas por las audiencias. Teniendo en
cuenta las posibilidades que trae consigo la WEB 2.0, se buscd, en
esta ocasion, presentar una cartilla digital que articula la oralidad, la
lecto- escrituray laimagen en una estrategia especifica, lo cual también
posibilito interactuar con los usuarios.

La cartilla estd estructurada de la siguiente manera:

Introduccién: permite a la audiencia informarse de manera preliminar
del propésito principal de la cartilla.
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Introduccion

El programa de Comunicacion Social — Periodismo de la Universidad Pontificia Bolivariana de
Monteria, a través del grupo de investigacion en Cultura, Comunicacién y Educacion — COEDU-,
viene desarrollando un programa de investigacion en el que, desde el eduentretenimiento, aportemos
a la construccion de una cultura de la promocion y la prevencion de la salud sexual y reproductiva.

Historieta: a través de la cual se le informa de manera corta y di-
vertida a la audiencia, sobre aspectos relacionados con el embarazo
adolescente y el EE.

R ES MUY SENCILO,
K5 AMENDRR DK MANGRA
ENTRETENIDA




Posteriormente la audiencia se encuentra con varios capitulos, donde
se les informa acerca de aspectos relacionados con la adolescencia desde
los ambitos legal, fisico, personal y social.

Cédigo Genética Edades legales de la adolescencia Flechas de transito Red de amigos
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El siguiente capitulo esta conformado por una presentacion animada
que aborda causas y consecuencias del embarazo adolescente, teniendo
como base los resultados de la presente investigacion.

CAUSAS Y CONSECUENCIAS

Latinoamérica tiene el segundo lugar en embarazos adolescentes en el mundo, solo superado por Africa.
Te contamos cuales son algunas de las causas y consecuencias de los embarazos en la vida de los adolescentes.

CAUSAS Y

CONSECUENCIAS

"ELEMBARAZO
EN'LA
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CAUSAS Y CONSECUENCIAS

Latinoamerica tiene el segundo lugar en embarazos adolescentes en el mundo, solo superado por Africa.
Te contamos cuales son akgunas de las causas y consecuencias de los embarazos en la vida de los adolescentes.

+| Falta de Comunicacion con Padves, docentes,
amigos, hermanos y entidades de salud.

1 Desconocimiento de los servicios ﬂlm en
entidades de salud y métodos de prevencion

saxal y reproductiva,

Dusinterds an temas de salud sexual y
reproductiva

CAUSAS Y CONSECUENCIAS

Latinoamérica tiene el sequndo lugar en embarazos adolescentes en el mundo, solo superado por Africa.
Te contamos cuales son algunas de las causas y consecuencias de los embarazos en la vida de los adolescentes.

Seguido, a través de una infografia, se muestran los indices de emba-
razo adolescente en los dmbitos nacional, departamental y municipal,
con el fin de contextualizar a los adolescentes sobre la problematica
objeto de intervencidn.



COLOMEIA

8.000
6.000
5.000
4,000
3.000
2.000
1.000

6.171

2015

COLOMBIA

142.024
140.000
120.000
100.000
80.000
60.000
40.000
20.000

2015

CORDOBA MONTERIA

6.460
3.106
2016 2017
CORDOBA
135.354
64.040
2016 2017

REGRESAR

MONTERIA

REGRESAR

Discusién de resultados



Embarazo adolescente, eduentretenimiento y semidtica

[

o9

COLOMBIA CORDOBA MONTERIA

2100
1800
1.689

1500

1200
900 835
600
300 .

2015 2016 2017

1.803

REGRESAR

En relaciéon con la prevencion de embarazos se hace una presentacion
completa sobre los métodos anticonceptivos, discriminando aquellos
que son usados por hombres y por mujeres y su porcentaje de efecti-
vidad. Ademis, se presenta informaciéon completa sobre los servicios
amigables de salud para adolescentes y jovenes, los cuales no solo les
permiten recibir atencidn especifica en salud sexual y reproductiva, sino
que ademas les ofrecen la posibilidad de potenciar y facilitar desarrollos
psicosociales y formativos.

82% Efectivo
2 Es la forma rmas sencilla de prevenir un embarazo
METODOS cuando se tienen relaciones sexuales, y tiene |a ventaia

de que te ayuda a evitar ¢l contagio de Ffermedades
ANTICONCEPTIVOS de Transmision Sexual (ETS) y el VIH.

Los hay para hombres y para mujeres, y los més
sequros son los de latex. Los hay con o sin lubricante,
con y sin espermicida. Es importante usarlos
comectamente para asegurarle de praclicar sexo
sequro.




ORAS Y PARCHES

Estos métodos se usan cuando tienes una vida sexual
activa regular con una paraja estable en la cual puedes
confiar que no te trasmitira ninguna ETS o el VIH.
Ambos €asos tus niveles hormonales cambian.

En Con las pildoras o pastillas es necesario tomarlas
diariamente y se recomiendz que sea aliededor de Ja
misma hora, por ejemplo, en las noches. Los
parches se pegan en Ia plel una vez a la semana en
alguna parte del cuerpo. Son bastante efectivos
siempre y cuando los uses correctamente.

La cartilla, ademas, ofrece consejos para padres y adolescentes relacio-
nados con la comunicacion, los valores, la responsabilidad, y demads
aspectos identificados en las entrevistas realizadas, como temdticas
a fortalecer.
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Por dltimo, se presenta un animado sobre una situacion de la vida
real, en la que se analiza una problemadtica especifica y las diferentes
opciones que tiene un adolescente para solucionarla. La cartilla finaliza
con varias conclusiones y anexos que complementan el contenido pre-
sentado. Hace parte de los anexos, una serie radial, con diversos casos
que resultaron en la investigacién como principales problematicas que
enfrentan los adolescentes durante esta etapa.

+
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Instagram

Otra de las estrategias que se implement6 fue una cuenta de Insta-
gram, debido a que el impacto positivo que tiene esta red social en los
jovenes es alto, pues aumenta la visibilidad de la informacion que se
quiere trasmitir.

El objetivo es que los jévenes accedan ala cuenta de Instagram y puedan
tener acceso a informacion fiable, corta e interactiva acerca de la salud
sexual y reproductiva.

Resulté importante incluir esta red social dentro de la estrategia de
EE, puesto que esta plataforma ofrece estadisticas sobre el impacto
que genera la cuenta con los seguidores, el nimero de veces que las
publicaciones han sido vistas y el nimero de personas a las que llega.
Ademas, es una de las redes sociales mads vistas y utilizadas en el con-
texto mundial.

Por otra parte, es importante aclarar que el contenido que se publica
en Instagram, es el mismo publicado en la Fan Page, la finalidad es
tener un mayor cubrimiento de gustos e intereses de las personas, que
abarquen diferentes redes.
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Desde un enfoque semidtico, este libro tiene como propoésito dar
cuenta de las creencias que, sobre el embarazo, tiene un grupo de
adolescentes del sector de Mocari en la ciudad de Monteria,
Coérdoba, Colombia. Con una perspectiva cualitativa, se entiende
que las concepciones de mundo y las acciones no se pueden
describir tinicamente desde enfoques deterministas, por lo que en
su configuracién confluyen, de manera recursiva, toda una serie
de factores que posicionan a los sujetos como agentes de sus
acciones y como constructores de realidades en un contexto
socio-cultural. Al relacionarnos de esta manera con la realidad
social podemos, en nuestra condicién de investigadores de la
comunicacién y la psicologia, generar propuestas educativas que
tengan en cuenta las expectativas de las comunidades. Esta es la
reflexién que se aporta desde este libro.
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