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Resumen

Esta investigacion analiza la relacidn entre un estudiante diagnosticado con sindrome de Asperger
y sus docentes de la Facultad de Educacion de la Universidad Pontificia Bolivariana; el analisis se
realiza con base en narrativas elaboradas por el estudiante, sujeto y objeto de la investigacion.
Estas narrativas se enfocan, por una parte, en episodios conflictivos entre el estudiante y algunos
de sus docentes y, por la otra, en la relacion que el sujeto establece con el diagndstico que se le fue
dado. Para caracterizar estas relaciones se trabajé con el concepto de la comunicacion asertiva en
paralelo con el paradigma de la inclusion educativa. El texto evidencia dindmicas socionormativas
de comunicacién dentro del aula de clases que son poco compatibles con las caracteristicas del
TEA! y, por tanto, comprometen la inclusién efectiva de estudiantes con este diagndstico. Se
muestra, a su vez, que analizar estas dinamicas desde la perspectiva de sus actores permite la
construccién de mejores propuestas pedagdgicas necesarias para la materializacion de los

discursos de inclusién.

Palabras clave: Autoetnografia, Sindrome de Asperger, Inclusion Educativa, Comunicacién

Asertiva.

L TEA: Trastorno del espectro autista.



Introduccion

A mediados del 2017, como parte de un proceso en el CAP (Centro de Atencion Psicoldgica) de
la Universidad Pontificia Bolivariana (UPB), yo, Manuel Fernandez, fui diagnosticado con
sindrome de Asperger (SA). Tal proceso fue iniciado gracias a una remision por parte de la
Facultad de Educacidn, en la cual me encuentro finalizando el programa de la Licenciatura en
Inglés y Espafiol. Esta remisidn se gestiond en respuesta a un conflicto que se habia presentado
durante el afio anterior en un curso del Programa. Aunque al comienzo puse resistencia para
asistir a las sesiones de atencion psicoldgica, luego terminé acercandome por cuenta propia
buscando resolver también dificultades sociales que presentaba por fuera del aula de clases y que
me habian provocado un episodio depresivo. Este diagnéstico, para bien o para mal, supondria
un antes y un después en lo referente a mi autopercepcion, y por tanto, a mi forma de

relacionarme con los otros.

En este sentido, el trabajo caracteriza la relacion que estableci como estudiante diagnosticado
dentro del espectro autista con algunos de los docentes que tuve en la facultad. Esta, a partir de
unas narrativas que he construido como una forma de hacer catarsis de situaciones que me
generaban dificultad. Las narrativas se enfocan por una parte en unos conflictos que se
presentaron en los afios 2016 y 2019 dentro de la Facultad de Educacién de la UPB. Por
conflicto, inicialmente, se entiende a este como “un proceso interactivo manifestado en la
incompatibilidad, desacuerdo, o disonancia dentro o entre entidades sociales” (Rahim, 2001, p.
18). Por otra parte, también se aborda la relacion que el estudiante establece con el diagndstico
que se le fue dado y cdmo este ha afectado su forma de relacionarse con el mundo y consigo
mismo. Aunque se cuenta también con unos testimonios cortos de algunos docentes, cabe aclarar
que, siendo la metodologia por usar la autoetnografia, el objetivo principal es dar a conocer la

voz del investigador, yo mismo, que es a su vez el objeto de estudio.

No es el objetivo de este trabajo validar o invalidar las acciones o pensamientos de las partes
involucradas, sino poner a estos en perspectiva para que, en un futuro, casos similares puedan ser
abordados de una forma mas comprensiva y asertiva y, por lo tanto, inclusiva. El enfoque critico
no esta dirigido a ningun individuo o institucion en particular sino que indaga por los valores
socioculturales que condicionan las relaciones de los sujetos dentro de estas instituciones. De

esta manera, se plantea como objetivo el caracterizar, en clave de inclusibn-comunicacion, las



relaciones de un estudiante diagnosticado con TEA con sus docentes y el diagnostico mismo, en
su paso por la licenciatura en educacion en la UPB. Asi, la estructura de este trabajo es la

siguiente:

En la primera parte se desarrolla el marco tedrico-metodologico, posterior al planteamiento del
problema. Para este se parte de un panorama de los discursos sobre inclusion educativa en las
ultimas décadas y las dificultades que estos han tenido para materializarse dentro del aula de
clases. Seguido, se reflexiona sobre la relacion entre el sujeto investigador y el objeto de
investigacion, para asi proponer la metodologia autoetnografica como posibilitadora para la
obtencidn de un testimonio critico y sin filtros sobre la realidad inclusiva de un sujeto vulnerable
a la exclusion. Se presenta el concepto de comunicacién asertiva como un referente tedrico para
caracterizar dicho testimonio junto a una comprension del conflicto como fendmeno social
natural y las formas en que este puede ser abordado. Por Gltimo, se introduce brevemente los
origenes del SA para asi dar paso a la primera narrativa en la que se aborda la relacion que el

sujeto ha establecido con este diagndstico.

En la segunda parte se presentan las distintas narrativas elaboradas por el estudiante, que son el
insumo de produccion del sujeto para el andlisis del investigador. Estas se dividen en dos
secciones: Diagndstico e Identidad, en la que se narra las circunstancias en las que el sujeto
obtuvo el diagnostico de SA y como este lo afecté como sujeto intra e interpersonalmente. La
segunda seccion aborda los conflictos que se presentaron en la Facultad de Educacion en el
programa de Licenciatura Inglés-Espafiol; se comienza con un preambulo para luego dar paso a
los casos que son titulados con el nombre del curso correspondiente. Finalmente, se hace un
analisis general teniendo en cuenta los roles del maestro y el estudiante, las formas de

comunicacion asignadas a estos y sus implicaciones para la inclusion de sujetos neurodiversos.



1. Planteamiento del problema

Es comUn encontrar noticias con titulares como: “Unas madres celebran la expulsion de un nifio
con asperger del aula” (Portinari, 2017), “Indiana Teacher Hands 'Most Annoying Male' Award
to S5th Grader With Autism” (Palmer, 2019) y “Repudio: profesor le dijo ‘burro’ a alumno con
sindrome de Asperger” (El Tiempo, 2020). El primero en Argentina, el segundo en Estados
Unidos y el ultimo en México son solo ejemplo de los frecuentes casos de exclusion educativa
que involucran a estudiantes dentro del espectro autista. Estos también se evidencian en
numerosas investigaciones que abordan casos particulares que abarcan desde la educacion
primaria hasta la superior (Osler y Osler, 2002; Wilkinson, 2005; Padron, 2007; Guzman, 2018;
Coyle, 2021). Connor (2000) realiza un estudio en el que obtiene testimonio de estudiantes
formalmente diagnosticados con SA de distintas escuelas de secundaria, encontrando una falta de
confianza social generalizada y ansiedad por las interacciones con los compafieros,
especialmente por fuera del aula de clases. El autor concluye que incluso en los estudiantes con
un diagndstico leve dentro del espectro, las dificultades reales o potenciales nunca deben
subestimarse. Por ejemplo, los trastornos depresivos y de ansiedad suelen ser comunes en
jévenes con SA debido al rechazo que sufren de sus compafieros y su dificultad para formar
relaciones (Wentzel and Asher, 1995; Klin, 2006).

Con esto se evidencia, entonces, que este trabajo no representa un caso aislado sino que, hace
parte de una problematica que merece ser estudiada mas alla de sus circunstancias particulares.
Al respecto, la Unesco (2007) considera que la diversidad de estudiantes mas que verse como
una problematica a solucionar debe de ser entendida como una oportunidad para mejorar y
democratizar el aprendizaje de todos los estudiantes. En esta linea, el paradigma, lente, o
concepto principal que se escogid para pensar la situacion fue el de la inclusion educativa. Sobre
esta se aborda la pregunta de como se corresponden los discursos de inclusion con la realidad del
aula de clases, desde la perspectiva de alguien que tradicionalmente hace parte de la poblacion

objetivo para este tipo de politicas.

Como antecedente a la propuesta metodoldgica se encontro el concepto de autoetnografia, una
metodologia de investigacion algo controversial (Sparkes, 2000; Walford, 2004; Ellis y Bochner,
2016) pero cuya propuesta se adapta perfectamente a este trabajo. Cualquier preocupacién que se

pueda tener acerca de la “objetividad” del trabajo se abordard mas adelante. Dejando en claro



que, las narrativas no pretenden dar una vision objetiva de los hechos sino evidenciar como el
sujeto a ser incluido percibe la efectivad de dicha inclusion. Tal cual como dijo Jerome Bruner:
“los momentos cruciales en una vida no son provocados por hechos reales sino por las revisiones
efectuadas en el relato que uno ha estado usando para contar sobre la vida y el yo” (Bruner y

Weiser, 1995, p. 177-178).

Dado todo lo anterior, podemos sintetizar el problema de la siguiente forma: En la actualidad los
discursos de inclusion educativa han permeado las politicas pablicas y, correlativamente, las
facultades de educacion. Pese a ello, en estas Gltimas las practicas no siempre son coherentes con
los discursos y prescripciones generales, por lo menos no desde la mirada del otro, es decir de
quien tiene el derecho de ser incluido. Dado este desfase, es pertinente reconocer la perspectiva
de un estudiante, diagnosticado con TEA, en torno a las relaciones que ha establecido durante su

formacion, en clave de inclusion educativa y comunicacion asertiva.



2. Marco tedrico-metodoldgico

2.1 Inclusién Educativa

A comienzos de los afios noventa el concepto de inclusion comenzé a ganar cada vez mas
popularidad, incorporandose como un objetivo principal en las agendas publicas nacionales e
internacionales (Duk y Murillo, 2016; Ortiz y Zacarias, 2020). En la actualidad, este se ha
posicionado como un requisito para las politicas publicas y sus discursos, en especial en el
ambito educativo (Gajardo y Torrego, 2020). Esta popularidad trajo consigo un mayor uso del
concepto en diferentes contextos y, por lo tanto, una mayor diversificacion de su significado
(Wigdorovitz, 2008), algunas veces con un uso mas protocolario que significativo (Sinisi, 2010).

La exclusion puede ser definida como “la denegacion para algunas personas al acceso y disfrute
de determinados derechos de ciudadania” (Tezanos, 2001 en Susinos, 2008, p. 157). Para hacer
frente a esta en el &mbito educativo, una relatora de la ONU, Katarina Tomasevski (2002),
identifica tres niveles por los que normalmente se avanza hacia el pleno ejercicio del derecho a la
educacion. El nivel més bajo es aquel en el que se busca brindar educacion a los grupos
excluidos pero segregandolos en escuelas especiales o programas diferenciados para cada
colectivo. El siguiente nivel busca solucionar esta segregacion mediante la denominada
integracidn, pero falla al no tener en cuenta las caracteristicas con las que los diferentes alumnos
llegan a la escuela, como explica Blanco: “El sistema educativo mantiene el statu quo y son los
alumnos quienes se tienen que adaptar a la escuela y no ésta a los alumnos” (2006, p. 4). En el
tercer nivel, el de la inclusion, la responsabilidad de adaptacion recae en la ensefianza para
buscar responder a las diversidades socioculturales e individuales de cada colectivo e individuo.
En esta linea, la Unesco (2017) define a la inclusion educativa como un “proceso que ayuda a

superar los obstaculos que limitan la presencia, la participacion y los logros de los estudiantes”
(p. 7).

En pocas palabras, mientras en la integracién los alumnos deben de adaptarse a dinamicas
escolares ya establecidas, en la inclusion son las dinamicas escolares las que deben de estar
disefiadas de tal manera que cualquier alumno pueda desenvolverse en ellas sin mayor dificultad.

Se paso de un enfoque en el déficit a uno en el derecho (Sinisi, 2010; Ortiz y Zacarias, 2020).



Esto constituyé un cambio de paradigma, principalmente en lo referido a la educacion especial

tal y como se puede evidenciar en la Declaracion de Salamanca de 1994.

A pesar de esta evolucion conceptual, son varios los autores que denuncian el distanciamiento
entre los discursos de politicas inclusivas y la realidad de las escuelas (Sinisi, 2010; Duk y
Murillo, 2016; Ortiz y Zacarias, 2020). Sinisi (2010), por ejemplo, cuestiona la idea de que un
cambio en la retdrica sea suficiente para modificar los valores, conocimientos y précticas que ya

se venian desarrollando:

[...] “cambiar” de paradigma no conlleva en absoluto un cambio en las practicas y
procesos de exclusion que se documentan a diario en las instituciones educativas y en la
sociedad. Cambiar estas practicas implica, en primer lugar, poder visibilizarlas y

reconocerlas como tales (Sinisi, 2010, p. 13).

Duk y Murillo (2016), a su vez, explican que esta tension entre los planteamientos tedricos y las
practicas educativas es debida al caracter dilematico propio de la inclusion y de los diferentes
factores que estan en juego al momento de tomar decisiones concernientes. En cambio, es
necesario una investigacion que indague por concepciones, representaciones, imaginarios,
practicas y discursos, experiencias e innovaciones dentro del contexto escolar. Al respecto, Sinisi
(2010) propone que los enfoques antropol6gicos o de etnografia educativa pueden permitirnos
comprender dicha complejidad mediante el analisis de los diferentes sentidos que se atribuyen a
lo que ella denomina la experiencia escolar inclusiva. Es decir, diferentes actores como lo son los
maestros, las directivas, los padres de familia, las politicas publicas educativas, y los mismos
estudiantes tendrian un concepto diferente de lo que consideran una practica educativa incluyente

y su respectiva percepcidn de realidad dentro del contexto escolar.

Duk y Murillo (2016), también puntualizan dos elementos recurrentes en la literatura sobre
inclusién que son necesarios destacar. EI primero es que la inclusion no es un asunto que
corresponde solamente a los estudiantes tradicionalmente clasificados como “diferentes”
“especiales” o “vulnerables”, sino a toda la poblacion estudiantil. Es decir, la diversidad no es
algo exclusivo de unas minorias. En esta misma linea, Susinos (2008) explica que los discursos
de inclusion han tenido dificultad para desligarse de sus origenes tedricos que se limitan a la
discapacidad, sin abarcar otros grupos marginados u oprimidos. Comenta al respecto: “este

avance no sera facil porque las tradiciones académicas que han determinado como se construye



el saber y como se parcela el conocimiento nos conducen a mantener visiones parciales,

segmentadas y especializadas de lo social” (Susinos, 2008, p. 160).

El segundo punto es que la inclusion “pone particular énfasis en transformar los mecanismos que
excluyen y discriminan a las y los estudiantes” (Duk y Murillo, 2016, p. 12). Esto quiere decir
que, en lo posible son las dindmicas institucionales y de clase las que deben de hacer ajustes que
faciliten la inclusion de los estudiantes antes que ellos ajustarse a esta. Esto no quiere decir que
se deba tolerar todo comportamiento del estudiante, pero si que el adulto responsable, en este
caso el maestro, debe de ser el agente que activamente propicie la resolucién/transformacién de

conflictos y no que simplemente exija unos comportamientos predeterminados.

Gajardo y Torrego (2020), a partir de Echeita y Ainscow (2011), realiza un marco de referencia
de elementos de la inclusién en la que esta se caracteriza como un proceso de busqueda continua
de acciones que respondan a la diversidad de estudiantes, garantizando la presencia, la
participacion y el rendimiento. También hace hincapié en la tarea de identificar y eliminar
barreras que impidan la inclusion, poniendo énfasis en las poblaciones vulnerables a la
marginalizacion y el fracaso escolar. Ortiz y Zacarias (2020), por su parte, va mas allay
puntualiza que una de las mayores dificultades para implementar la inclusion es el sistema

neoliberal capitalista en el que esta se circunscribe:

El fin de la educacidn neoliberal es la de insertar al alumno en la sociedad bajo la l6gica
de produccion capital. Acorde a lo anterior, las practicas de inclusién no tendrian cabida
en un sistema que prioriza criterios diferenciadores como la formacion del capital
humano y social sobre la base de integracion, participacion, pertenencia y presencia, con
ello se excluye y segrega a quienes no tienen las condiciones del capital humano y al

mismo tiempo de pertenecer al sistema de produccion capitalista. (Ortiz y Zacarias, 2020,
p. 12)

De esta manera, el potencial de inclusividad de las practicas docentes se ve limitado por las
condiciones institucionales, y estas a su vez, por el sistema socioeconémico. Un claro ejemplo de
esto son los curriculos escolares, que determinan qué se debe estudiar, como estudiarlo, como
evaluarlo y mas importante en cuanto tiempo se debe de hacer todo esto. Por mas flexibilidad
gue se pueda tener con el estudiante, este tiene que seguir cumpliendo con un cronograma

prefijado que normalmente no tiene en cuenta su proceso de aprendizaje real. Aplazar una o dos



actividades, no es de mucha ayuda si estas luego se acumulan con una tercera o subsiguiente.
Esto no solamente perjudica el efectivo aprendizaje de los contenidos y competencias a alcanzar,
sino que también imposibilitan la profundizacion de areas de interés o diversificacion de saberes,
ya que una vez se cumple con un objetivo, inmediatamente hay que pasar al siguiente. Zuleta
(1982) advierte como los tiempos para la lectura, y por lo tanto para el aprendizaje y el
pensamiento, no son posibles de determinar de antemano. Si bien, puede haber estudiantes que
cumplan con los objetivos y aun les quede tiempo para otras actividades; los estudiantes con un
ritmo de aprendizaje mas lento, y no por eso menos competentes (Borah, 2013), son excluidos de

estas posibilidades.

En este orden de ideas, no basta con sumarse al grupo de investigaciones que estudian la
inclusién con el &nimo de crear prescripciones gubernamentales; sino que es necesario
“profundizar la interaccion social, la alteridad, reflexionar sobre la igualdad de derechos sin
desvalorar la individualidad, en un sentido, abordar una antropologia educativa del sujeto
escolar” (Ortiz y Zacarias, 2020, p. 4). Es este concepto de alteridad el que més interesa en este
trabajo y el que lleva a buscar una metodologia que haga un reconocimiento efectivo de esta.



2.2 Autoetnografia

Segun la propuesta etnogréfica de Sinisi (2010) este enfoque nos posibilita documentar los
diferentes imaginarios de la cotidianidad escolar, para asi visibilizar y reconocer las practicas de
inclusién y exclusion. Esta autora enfatiza que la experiencia mas importante a documentar es la
del alumno mismo: “;no deberiamos mejor estar atentos a las formas en la que los nifios/as
“incluidos” producen su experiencia escolar cotidiana muchas veces cercana a la segregacion, la
discriminacion y la marginalizacion, constituyéndose asi como los excluidos de adentro?” (p.
14).

Sin embargo, queda una problematica por considerar: la traduccién. Si nos referimos a la labor
literal del traductor, Ortega y Gasset en su texto Miseria y Esplendor de la Traduccién (1937)
elabora a fondo en la dificultad de esta tarea y como da cuenta también de la dificultad para
interpretar al otro. Este considera que la posibilidad de una traduccion fiel al texto original es una
utopia, pero que precisamente es en esa cualidad utdpica en la que reside su esplendor. Si bien
hecha, la traduccion es un género aparte de la obra original que sirve como “un artificio técnico

que nos acerca a aquélla sin pretender jamas repetirla o sustituirla” (p. 449).

Pero el problema no se queda solo en la traduccion de los textos sino que implica a la palabra
misma cuando se intenta poner un pensamiento por escrito. Al hablar o al escribir también
hacemos una traduccion del pensamiento propio a la lengua nativa, y es por el desconocimiento

de este hecho gque se dan muchos malentendidos, tal y como explica este autor:

“Digamos, pues, que el hombre, cuando se pone a hablar lo hace porque cree que va a
poder decir lo que piensa. Pues bien; esto es ilusorio. El lenguaje no da para tanto. Dice,
poco mas 0 menos, una parte de lo que pensamos y pone una valla infranqueable a la
transfusion del resto.” (Ortega y Gasset, 1937, p. 442)

Todorov en La Conquista de América hace un vinculo entre esta problematica y la sociologia.
Este autor usa el acontecimiento historico del descubrimiento de américa por los europeos para
ejemplificar las problematicas que plantea el reconocimiento del otro. En un pasaje se refiere

especificamente a como Cristébal Coldn percibia la lengua de los nativos:

“Mas tarde, admite que tienen una lengua pero no llega a acostumbrarse totalmente a la

idea de que es diferente, y persiste en oir palabras familiares en lo que dicen, y en



hablarles como si debieran comprenderlo, o en reprocharles la mala pronunciacién de

nombres o de palabras que cree reconocer”. (Todorov, 1982, p. 27)

Todorov explica que Coldn, en su mente, solo tiene dos posibilidades: o bien ve a los indios
como iguales a él, pero cuya igualdad desemboca en asimilacionismo (que seria andloga a la
integracion educativa en el contexto de este trabajo) y, por tanto, en la proyeccion de los valores
propios sobre estos. O ve a estos como diferentes, pero establece a su vez una relacion de
superioridad, negandose a creer que realmente exista otro que no sea sino una version imperfecta
de uno mismo. Aqui quiero hacer una observacion: esa tendencia de ver al otro como un
imperfecto se mantiene al dia de hoy. Cierto es que uno puede llegar a reconocer muchas
cualidades en los otros que pueden no fecundar en uno mismo, pero solo lo hacemos en cuanto
nos proyectamos a nosotros en esos otros. El uno y el otro no es una cuestion solo individual sino
también colectiva, hay grupos a los que se pertenece y a los que no, categorias con las que nos

identificamos y con las que no. Tal y como elabora Todorov:

“Puedo concebir a esos otros como una abstraccién, como una instancia de la
configuracién psiquica de todo individuo, como el Otro, el otro y otro en relacion con el
y0; 0 bien como un grupo social concreto al que nosotros no pertenecemos. Ese grupo
puede, a su vez, estar en el interior de la sociedad: las mujeres para los hombres, los ricos
para los pobres, los locos para los «normales»; o puede ser exterior a ella, es decir, otra
sociedad, que sera, segun los casos, cercana o lejana: seres que todo acerca a nosotros en
el plano cultural, moral, histérico: o bien desconocidos, extranjeros cuya lengua y
costumbres no entiendo, tan extranjeros que, en el caso limite, dudo en reconocer nuestra

pertenencia comun a una misma especie.” (Todorov, 1982, p. 8)

Esto podria explicar por qué nos causa tanta dificultad cuando nos damos cuenta de que alguna
persona, ya sea alguien célebre o un allegado, a quien admirabamos tiene caracteristicas que son
incongruentes con nuestros ideales, a veces, imperdonables. Una vez ese alguien es un otro, es
decir, alguien que no pertenece a nosotros, se le limita cualquier valor importante que este pueda
tener. Entiéndase que la forma mas tajante de catalogar a alguien como un otro es poner en duda

su propia humanidad.

La sociologia, aungue trae a consideracion el otro, no logra solucionar la problematica de la

otredad por si sola:



Esta disciplina, la sociologia, recuperaba la presencia del Otro en la propia sociedad
moderna occidental, pero como un elemento disruptivo o incomprensible: este Otro no se
integraba a los valores predominantes de la modernidad; constituia, por tanto, un foco
rojo para el funcionamiento de esta sociedad (Marroni, 2016).

En este sentido, la neurodiversidad plantea una gran problematica, ya que hasta hace poco solo
se habia entendido a las desviaciones de las formas comunes de pensar y actuar desde la
enfermedad (Foucault, 1961). Los diagndsticos mentales usualmente cargan un gran estigma que
es dificil de controlar. No es sino decirle a alguien que tal persona tiene un diagndstico
psicoldgico para que el trato que se tenga hacia esta empiece a ser condescendiente. En cambio,
esta propone al autismo como una variacién humana natural, mas que como una discapacidad o
enfermedad (Kapp et al., 2012). Yo, por mi parte, considero que abundan mas los delirios a nivel

colectivo que en individuos especificos.

El problema de la traduccion también puede ser evidenciado en la teoria dialégica de Paulo
Freire en la que denuncia como la cultura dominante realiza una accion antidialdgica a traves de
los filtros de los medios de comunicacién. Este papel represor muchas veces es disfrazado en uno
altruista: “Como un auxiliar de esta accion divisionista encontramos en ella una cierta
connotacion mesianica, por medio de la cual los dominadores pretenden aparecer como
salvadores de los hombres a quienes deshumanizan” (Freire, 1968, p. 131). Esto es muy evidente
para este caso, en el que estereotipos asociados al SA como los de “falta de empatia”, son
altamente deshumanizantes para los sujetos diagnosticados. En esta misma logica, Echeverri
(2020) argumenta que los discursos de inclusion no surgieron gracias a unos propositos
altruistas, sino como una extension de un poder gubernamental que busca promover y

administrar ciertas libertades.

La mayor parte de testimonios sobre la experiencia de inclusion, tanto de estudiantes en general
como de estudiantes neurodiversos, son mediados por agentes exteriores a su realidad. Por
ejemplo, estudios como los de Connor (2000) o Susinos (2008), recogen autobiografias de
distintos estudiantes diagnosticados para luego analizarlas individual y colectivamente. Sin
animos de desmeritar este tipo de investigaciones, que muchas veces arrojan luces valiosas para
la comprension del fendmeno, siempre hay un grado de representacion que se pierde, igual que

como en toda traduccion siempre hay capas de significado que se pierden.



Para incluir al otro no basta con tolerarlo sino que también es necesario reconocerlo en su
integridad. La pregunta que habria de hacerse hoy en dia seria: “;Cémo nos pueden comunicar la
autenticidad de la revolucion liberadora los oprimidos de hoy?” (Mattalini, 2013, p. 1). La
respuesta que da este trabajo a esa pregunta es que mas alla del simple testimonio, el sujeto debe
ser capaz de interpretar, analizar y discutir su propia experiencia. Similar a como un maestro
investigador ahora tiene la posibilidad de dar cuenta de su practica cuando antes esta era
analizada solo desde perspectivas externas como la de la psicologia (Ossa, 2015). Las entrevistas
y cuestionarios no son suficientes si estos estan disefiados con una ideas prefijadas sobre la
realidad de los sujetos. Por otro lado, aunque todo testimonio es valioso, tampoco se puede
esperar que estos respondan criticamente a un didlogo académico del cual no hacen parte.
Susinos (2008) hace reconocimiento de esta problematica denunciando como, por ejemplo, “la
voz de las personas con discapacidad queda silenciada por el discurso omnipresente de los
expertos” (p. 7), y a su vez propone como solucion metodologias como la Investigacién
Participativa que involucran activamente al sujeto mediante un autoanalisis. La autoetnografia,
por su lado, va un paso mas alla y busca empoderar al sujeto mediante una formacién en
investigacion, con tal de que este sea capaz de trabajar sobre sus propias experiencias o la de
otros en su situacion, y asi poder dar cuenta de estas con la seguridad de que su testimonio no sea

distorsionado y que efectivamente se reconozca el valor en este.

Ellis (2011) define la autoetnografia como “un enfoque de la investigacion y la escritura que
busca describir y analizar sistematicamente la experiencia personal para comprender la
experiencia cultural” (p. 1). A su vez, esta metodologia usa principios de la autobiografia y de la
etnografia, lo que la constituye tanto proceso como producto (2011). Lo que diferencia al
autoetnografo de alguien que simplemente cuenta una historia es su formacion investigativa; este
debe de usar herramientas tedricas y metodoldgicas para observar su propia experiencia

analiticamente, lo que requiere contrastar a esta con la literatura correspondiente (2011).

Como se podria esperar, esta metodologia tiene bastante criticas tanto de la parte de la etnografia
como de la autobiografia; debido a que los criticos quieren aplicar los estandares
tradicionalmente asociados a ambas disciplinas (Ellis et al., 2011). Por ejemplo, Walford (2004)
lo expresa de la siguiente manera: “Si la gente quiere escribir ficcion, tiene todo el derecho de

hacerlo, pero no tiene el derecho de llamarlo investigacion” (p. 411). Como se puede apreciar, el



problema consiste en lo que es posible considerar o no investigacion. Si bien expresa Ellis
(2011), la autoetnografia se plantea como una alternativa metodoldgica mas que como parte de
las lineas tradicionales. En vez de proclamarse libre de valoraciones se centra conscientemente
en estas; es un enfoque que reconoce la subjetividad y trabaja con ella en vez de pretender que no
existe (2011).

Pero esta problematica no es exclusiva de la autoetnografia sino que abarca las ciencias sociales
en general. En su busqueda por adquirir el estatus de ciencia en la primera mitad del siglo XX
esta no estuvo exenta de controversia (Marroni, 2016). Mientras una corriente afirmaba la
existencia (0 méas bien legibilidad) de un mundo exterior independiente al sujeto, otra partia de
que esta existencia es solo posible en relacion con el sujeto cognoscente, criticando a su vez la
idea del investigador que se distancia de los sujetos de estudio con el fin de mantener una
supuesta neutralidad valorativa (Marroni, 2016). Esta Gltima corriente iba de la mano con el
Ilamado giro linguistico que afirmaba que el pensamiento, y por lo tanto labor cientifica, era

fuertemente condicionado por el lenguaje usado para representar la realidad (Rorty, 1967).

El hecho de que una historia de vida sea interpretada por otro ajeno, no hace a este ejercicio
menos susceptible a subjetividades. El investigador es portador de una historia propia, una forma
particular de interpretar el mundo, un vocabulario y mas importante, una intencién de sentido

con la cual lee al otro. En palabras de Pierre Bourdieu:

El relato, tanto si es biografico como autobiografico, como el del entrevistado que se
«entrega» al entrevistador, propone unos acontecimientos que sin estar todos y siempre
desarrollados en su estricta sucesion cronoldgica [...] tienden o pretenden organizarse en
secuencias ordenadas segun relaciones inteligibles. El sujeto y el objeto de la biografia (el
entrevistador y el entrevistado) comparten en cierto modo el mismo interés por aceptar el
postulado del sentido de la existencia narrada (e, implicitamente, de toda existencia).
(Bourdieu, 1997, p. 75)

Sin embargo, estos sentidos no siempre coinciden. Para la realizacion de este trabajo, el asesor,
que en algin momento hizo las veces de entrevistador, tenia unos intereses de como desarrollar
la investigacion, pero estos no necesariamente concordaban o agradaban al entrevistado/autor.

Este por su parte, poco a poco, construyé su propio sentido de la investigacion el cual tuvo que

negociar con el asesor.



Marroni (2016) trae a coalicion un andlisis que Devra Weber hace a un estudio etnografico sobre
narrativas de migrantes mexicanos en Estados Unidos en la década de los veinte. En esta se
plantea primero el acceso a los sujetos investigados, la cual es posibilitada mediante una
mediacion. Ademas de las estructuras politicas, culturales y sociales, esta mediacion se veia

influenciada decisivamente por quienes introducian al investigador en el contexto.

[...] en muchas situaciones, ellos sesgaron la seleccién de los informantes, pusieron en
sus relatos sus propios prejuicios y observaciones, eliminaron lo que les parecia
inadecuado y corrigieron el lenguaje “inconveniente” de sus personajes, lo que alejaria el
objetivo inicial de captar la realidad segun la voz de los sujetos [...] (Marroni, 2016, p.
210)

Asi, el investigador no debe de estar atento solo de ese otro como objeto de estudio, sino que
también debe de reparar en las formas en como percibe al otro y las implicaciones que esto tiene;
por lo que cada investigacion es también una hacia si mismo (Ferrarotti, 2006). Dejando esto
claro, la autoetnografia mas que como una metodologia problematica, al contrario, nos permite
superar ciertas limitaciones que plantea la etnografia usual en relacion con el entendimiento de la
realidad de los sujetos. Si bien, expresiones como la de ponerse en los zapatos del otro parten de
una buena intencion, se corre el riesgo de creerse capaz de hablar por el otro, quitandole asi el
lugar que le corresponde. Aungue se aprecia la consideracion, no podemos pretender dar cuenta
de cdmo ese otro experimenta su vida propiamente. Por lo que un refrdn mas apropiado para este

caso seria sélo el que carga el cajon, sabe lo que pesa el muerto.



2.3. Conflicto

“True peace is not merely the absence of

tension,; it is the presence of justice.”
Martin Luther King Jr.

Rahim (2001) define al conflicto como “un proceso interactivo manifestado en la
incompatibilidad, desacuerdo, o disonancia dentro o entre entidades sociales” (p. 18). Sin
embargo, el mismo autor aclara que no existe una definicion universalmente aceptada de
conflicto y que este es un concepto cambiante, dependiendo, por ejemplo, si se comprende como
una situacién especifica o un comportamiento. Mas alla de su conceptualizacion, en este trabajo

nos interesa las formas en que estos pueden ser abordados.

John Paul Lederach, quien fuese mediador en los procesos de paz de Colombia, propone el
concepto de transformacion del conflicto en contraste con la usual resolucién de conflictos. La
resolucion de conflictos se enfoca en resolver un asunto particular entre dos partes, pero, incluso
si esta resolucion es exitosa, queda la posibilidad de que problemas similares sigan
presentandose unay otra vez entre los involucrados. Esto, debido a que no basta con resolver los
conflictos, si no se atienden los problemas estructurales que los incitaron en primer lugar. La
transformacion de conflictos, en cambio, no solo se enfoca en el asunto a resolver sino también
en analizar a fondo la relacion entre ambas partes. Lederach ve la paz como una cualidad en
constante evolucion y desarrollo de una relacidn, definida por esfuerzos para responder a los
conflictos naturalmente surgidos de una forma no violenta que promueva el entendimiento,

equidad y respeto (2003).

Johan Galtung diferencia dos formas de paz: una negativa y una positiva. Mientras la paz
negativa solo se ocupa en reducir la violencia directa, la paz positiva también atiende la violencia
estructural y la cultural (1996). Un ejemplo de paz negativa podria ser la relacion entre Corea del
Sur y Corea del Norte, en la que los paises no se encuentran en una guerra activa pero las
condiciones que provocaron su division siguen todavia presentes. Cabe aclarar que la paz
negativa, no tiene por qué serlo en un sentido perjudicial. Cuando los conflictos estan arraigados
en problemas profundos de la sociedad, dificiles de resolver, la mejor opcion es optar por una

paz negativa que evite el conflicto directamente violento, mientras se puede seguir trabajando



por una paz positiva, por ejemplo, desde la educacién, con la esperanza de que los conflictos de

las generaciones actuales no sean heredados a las subsiguientes.

Monje (2009) manifiesta que “cl conflicto forma parte de la convivencia humana y constituye
una fuente de aprendizaje, desarrollo y maduracion personal” (p. 83). De esta manera, este
trabajo tiene la intencion de identificar cuéles son esos aspectos culturales y estructurales que
estimulan el conflicto entre estudiantes dentro del espectro autista y el resto de la clase,
especificamente los docentes. Si bien los conflictos que se abarcan aqui son ya pasados, en su
tiempo fueron abordados mas con un enfoque de resolucién que de transformacion, por lo que en
la mayoria de los casos no se llegd a una paz positiva entre las partes. La tesis, entonces, esta
encaminada en la prevencion de futuros casos similares mediante la concientizacion de la
comunidad educativa de cuales podrian ser las causas subyacentes que dan origen a este tipo de

conflictos.



2.4. Comunicacion Asertiva

Como se podra apreciar en las narrativas, los conflictos presentados entre el estudiante y sus
docentes son principalmente de caracter comunicativo. Si bien el SA es caracterizado
precisamente por dificultades en cuanto a las interacciones sociales (Range y Piotrowski, 2019),
es necesario tener un marco de referencia general que nos permita categorizar estas dinamicas

comunicativas para no quedarnos en una simple dicotomia entre la normalidad y anormalidad.

Para esto utilizaremos la propuesta tedrica de Carlos van-der Hofstadt. Este autor define la

comunicacion como:

[...] un proceso donde participan una serie de elementos de forma mas o menos
coordinada en el que, a partir de unos objetivos determinados, un sujeto (el emisor) toma
la iniciativa de comunicar algo (el mensaje) a otro sujeto (el receptor), dentro de un
contexto concreto, con un codigo que debe ser compartido por ambos, a través de uno o

varios canales. (van-der Hofstadt, 2001, p. 33)

A su vez, este distingue los estilos de comunicacidn en un continuo entre dos opuestos pasivo y
agresivo, dentro del cual podemos encontrar un punto medio que seria el asertivo. Cabe aclarar
que este punto puede variar dependiendo del contexto y los individuos, caracterizandose siempre
por el respeto al otro. Para empezar, en la comunicacidn pasiva, las personas que se encuentran
en este extremo se caracterizan por estar demasiado preocupadas por lo que piensan los demas y
tratan de evitar los conflictos aun si se ven perjudicadas. Son incapaces de decir no, y por lo
tanto de defender sus derechos o los de otros. Méas que por el respeto, que muchas veces no
tienen hacia si mismos, son motivadas por el miedo. En palabras de van-der Hofstadt “presentan
un miedo irracional, casi fobico, a la posibilidad de ofender a los demas y ser rechazado” (2003,
p. 43).

En los contextos conservadores resulta un poco inusual la idea de la comunicacion pasiva como
no asertiva, ya que se nos ha inculcado que lo correcto es mantener el silencio y asentar
docilmente a lo que nuestros superiores nos digan. Sin embargo, segin esta propuesta, no
podriamos considerar el silencio como asertividad. Aunque puede haber momentos mas
oportunos que otros para comunicar un mensaje, si estos son escasos o incluso inexistentes,

entonces la balanza se inclina méas hacia la pasividad y la represion. Van-der Hofstadt explica



que se suele justificar la inhibicion con términos como la prudencia o la educacion pero, asi
como se suele confundir respeto con miedo, también se suele confundir la comunicacion asertiva
con la pasiva. Este autor incluso sugiere que la educacion tradicional probablemente se habia
propuesto el formar personas con un estilo de comunicacion predominantemente pasivo como
una forma de facilitar el control autoritario (2003). Aun si en la educacion superior son mas
comunes los docentes que tienen una mentalidad mas abierta y que buscan promover el dialogo
critico en los estudiantes, la mayoria de estos vienen marcados por una educacion escolar que los
predispone hacia el miedo y la obediencia. Tal vez, es por la misma dificultad de asimilar este
tipo de dinamicas sociales que las personas dentro del espectro en comparacion con el estandar
socionormativo se inclinan mas hacia el otro extremo de los estilos comunicativos, ¢qué tanto

hacia el otro extremo? Eso ya queda a discusion.

En el otro extremo, el estilo de comunicacidn agresivo es caracterizado por el egocentrismo y la
falta de consideracion hacia el otro. Como su nombre lo indica, es predominante una actitud
agresiva (ya sea sutil o explicita), incluso sin justificacion, como forma de establecer dominio
sobre los demas. Entre sus cualidades se destaca (mas alla de las comunes como lo son un tono
de voz elevado), la monopolizacion de la palabra, dejando poco o nada de espacio para que el
otro se exprese, el lenguaje imperativo y la evasion a dar respuestas concisas cuando se le
cuestiona. Es importante sefialar que, dependiendo del contexto social y el rol de sus actores,
varias de las caracteristicas de este estilo de comunicacion han sido aceptadas y normalizadas;
pero cabria preguntarse si en la actualidad, donde cada vez es mayor la apropiacion que las
personas tienen de sus derechos y el respeto que estos conllevan, tales roles con rasgos

autoritarios se pueden seguir sosteniendo.

Finalmente, en el estilo de comunicacion asertivo la persona es capaz de expresar efectivamente
sus sentimientos, ideas y opiniones a la vez que respeta y permite que otros también lo hagan.
Como se habia comentado anteriormente, la asertividad puede variar segun el contexto, pero
cabe aclarar que algunos de estos pueden estar marcados por uno de los dos extremos
comunicativos, por lo que incluso la asertividad en esos casos puede resultar disruptiva. En un
contexto en el que un grupo sea caracterizado por la sumision, que un individuo de tal grupo
reclame o alegue algo, asi lo haga de forma asertiva, sera percibido como inadecuado o incluso

agresivo tanto por sus superiores como sus iguales. Hernandez (2007), por su parte, define la



asertividad como “la capacidad de autoafirmar los propios derechos, sin dejarse manipular y sin
manipular a los demas” (en Monje et al., 2009). Al final, en el estilo asertivo la comunicacién

termina siendo una negociacion que se caracteriza por el respeto y la transparencia.

Sin profundizar demasiado en la teoria de van-der Hofstadt, este autor también identifica unas
barreras de la comunicacion que subcategoriza segun si provienen del ambiente, del emisor o del
receptor. Aqui nos interesan las relacionadas con el emisor en la que se destaca la ansiedad
social, y las relacionadas con el receptor en las que se destacan la falta de atencion y los
prejuicios. Como solucién propone unas técnicas que van encaminadas al autocontrol en el caso
del emisor, y la escucha activa, en el caso del receptor. Esta escucha activa se describe en la total
atencion en lo que se dice y en como se dice, ademas se resalta la importancia de la
retroalimentacién, no en cuanto a una respuesta sino a una confirmacion de lo que uno ha
entendido sobre lo que la otra persona expreso. Este punto es de especial importancia ya que asi
se podrian solucionar muchos malentendidos causados por la primera interpretacion que se hace,

mucha veces viciada por los prejuicios propios que en cierta medida siempre tenemos presentes.

Para este trabajo los conceptos de comunicacion pasiva, agresiva y asertiva y sus
correspondientes caracteristicas son fundamentales para analizar las narrativas, ya que de otra
forma solo tendriamos los referentes socionormativos, pero pueden ser entendidos de forma
diferente entre los diferentes agentes. Me permitiria decir que, a veces, las dindmicas
comunicativas no dependen tanto del contexto en si, sino de los diferentes valores que cada

persona atribuye a ese contexto.



2.5. Sindrome de Asperger

El autismo (“‘autismo infantil”) fue incluido por primera vez como un diagnostico oficial en la
tercera edicion del Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales, DSM-I111 por sus
siglas en inglés, en 1980. Esto, a pesar de que fue descrito inicialmente por Leo Kanner en 1943,
casi 40 afios antes. Tal inclusion fue posible gracias a evidencia en la década de los 70s que
demostro la validez del diagnéstico y que ayudo a resolver concepciones equivocas
(principalmente una supuesta relacion con la esquizofrenia), planteando también la necesidad de
un diagndstico mas claro (Rosen, 2021). Por su lado, el SA fue incluido por primera vez en el
DSM-1V en 1994 dentro del nuevo grupo de condiciones llamado Pervasive Developmental
Disorders (PDDs), basandose en los reportes que Hans Asperger habia hecho en 1944 sobre
nifios que contaban con buenas habilidades verbales pero presentaban dificultades sociales

marcadas e intereses inusuales y limitados.

Aunque la independencia de los trabajos de Kanner y Asperger es debatida, con algunos
historiadores que sugieren que Kanner estaba al tanto del trabajo de Asperger antes de publicar
su reporte en 1943 (Silverman, 2015 en Rosen, 2021), ambos trabajos dieron lugar a diferentes
conceptualizaciones del fendmeno que se convirtieron en tema de debate en cuanto a las
definiciones de autismo, los amplios fenotipos de este y su relacion con la neurodiversidad
(Ingersoll and Wainer, 2014; Silverman, 2015 en Rosen, 2021). Esta controversia siguid vigente,
en especial refiriendose a los limites poco claros entre los diagnésticos leves y condiciones no

autistas (Range y Piotrowski, 2019).

Para el DSM-V (2013) el SA dejo de existir como un diagnoéstico independiente y se reemplazé
por el término mas amplio, Trastorno del Espectro Autista (TEA). Aun asi, el diagndstico siguid
existiendo bajo otros estandares médicos como el CIE (Clasificacion Internacional de
Enfermedades) hasta su décima edicion que seria reemplazada en 2018 por el CIE-11. Esta
ultima iria en linea con el DSM-V colapsando las distintas categorias asociadas al autismo en la
de Trastorno del Espectro Autista. Segun estos dos referentes médicos, publicados por APA
(American Psychological Association) el primero y el segundo por la OMS (Organizacion

Mundial de la Salud), la categoria de sindrome de Asperger desaparece.



En la comunidad cientifica son escasas las voces que se lamentan por la pérdida de este
diagnostico (Skuse, 2018). Ademas de solucionar la controversia que esta categoria siempre
habia tenido, también facilitaria la tarea de los especialistas para la realizacion de diagndsticos
(Zeldovich, 2017). Por su lado, gran parte de la comunidad autista también estuvo de acuerdo
con el cese del término Asperger debido a la controversia de su autor. Hay evidencias que
vinculan a Hans Asperger no solamente con las politicas racistas del tercer Reich sino que
también muestran que fue complice de la eutanasia realizada a nifios autistas cuyo perfil no era lo
suficientemente productivo para el gobierno de la Alemania Nazi (Sheffer, 2018). Teniendo en
cuenta esto ultimo, yo también estaria de acuerdo con el abandono del término Asperger. Sin
embargo, creo que esto deja un vacio que el término umbrella de TEA no alcanza a compensar

efectivamente.

Esta nueva clasificacion no solamente absorbio al diagnostico de SA sino que también al de
PDD-NOS (Pervasive developmental disorder not otherwise specified), el cual era usado para
describir aquellos casos en los que no se cumplia con los criterios de otras categorias del PDD,
pero se optaba por ser incluidos dentro de esta clase de condiciones (Rosen, 2021). Esta, a su
vez, habia integrado categorias previas al DSM-I11-R como la de autismo atipico y autismo
residual (Towbin, 1997). Una forma en la que DSM-V compenso esto fue al incorporar el
diagndstico no autista de “Trastorno de la comunicacion social (pragmatico)” para aquellos casos
en que las dificultades son solo comunicativas sin presentar comportamientos estereotipados.
Aun asi, el llamado espectro autista se redujo a tres grados o niveles del diagnostico. A mi
parecer, esto no hace total justicia a la complejidad del fendbmeno sobre todo porque da a

entender al espectro como una escala lineal.

Con el animo de llevar un mejor flujo de la discusion, se abordaran las distintas definiciones,
caracterizaciones y teorias sobre el autismo en la primera narrativa titulada Diagndstico e
Identidad. En esta se ponen a dialogar las experiencias y percepciones del autor con la literatura
pertinente.



3. Narrativas
3.1 Diagndstico e Identidad

A mediados del 2017, como parte de un proceso en el CAP (Centro de Atencion Psicoldgica) de
la Universidad Pontificia Bolivariana, yo, Manuel Fernandez, fui diagnosticado con sindrome de
Asperger. Tal proceso fue iniciado gracias a una remisién por parte de la Facultad de Educacion,
en la cual me encuentro finalizando el programa de Licenciatura en Inglés y Espafol. Esta
remision se gestiond en respuesta a un conflicto que se habia presentado, el afio anterior en un
curso del programa. Aungue al comienzo puse resistencia para asistir a las sesiones de atencion
psicoldgica, luego terminé acercAndome por cuenta propia buscando resolver también
dificultades sociales que presentaba por fuera del aula de clases y que me habian provocado un
episodio depresivo. Este diagnostico, para bien o para mal, supondria un antes y un después en lo
referente a mi autopercepcion. Comenzaré describiendo las situaciones que me llevaron a recibir

este y cuales fueron mis primeras impresiones.

Lo que me llevo a asistir a terapia por cuenta propia, como ya habia dicho, fue una crisis
socioafectiva en la que me encontraba en esos dias. Si bien, siempre habia sido normal que
pasara la mayor parte de mi tiempo solo, teniendo en cuenta también que era un estudiante
foraneo, sin familiares en Medellin, y que no compartia vivienda con nadie mas, en esos dias tal
soledad me pesaba como nunca lo habia hecho. La forma que tengo para explicar este cambio es
que anteriormente ya estaba acostumbrado; podia pasar dias sin tener que pronunciar mas de diez

oraciones.

No solia tratar de integrarme a los diferentes grupos con los que asistia a clases. Esto era en parte
debido a que yo habia comenzado mi carrera en la modalidad semipresencial, la cual solo tenia
clases presenciales los viernes y sabados. En esta modalidad la mayor parte de mis compafieros
eran personas mayores que ya trabajaban. Aunque me llevaba bastante bien con la mayoria de
ellos, nuestra relacion se limitaba a las clases y al almuerzo que compartiamos los sdbados. Es
decir, por fuera de la universidad cada persona tenia una vida independiente y ocupada. Cuando
hice el cambio a la modalidad presencial (al quinto semestre), los circulos sociales dentro de
cada salén ya estaban conformados, por lo que yo venia siendo un extrafio en su realidad social

ya constituida. No es que sea imposible lidiar con esto, pero siempre es una barrera mas, y con



mi ansiedad social me quedaba demasiado complicado. Alguna vez uno de esos grupos me invito
a un plan en una finca, el cual disfruté bastante, pero fue algo asi como un servicio social por

parte de uno de ellos.

No obstante, si hubo un grupo al que eventualmente logré integrarme y que cambiaria por
completo mi experiencia en la universidad y mi vida en Medellin, el Coro Polifonico de la
universidad. Sin embargo, este proceso fue muy lento, tardando casi dos afios de interacciones
constantes hasta que finalmente pude sentir una acogida mas o menos general por el grupo. Tal
proceso estuvo asistido por un par de personas que eran las Gnicas que me hablaban en un

principio y que actuaron como mediadores para mi inclusién en el grupo.

Cabe destacar que estas dos personas en particular se caracterizaban por tener habilidades
sociocomunicativas excepcionales, gozando de cierto reconocimiento grupal. Es decir, pareciera
que es necesario una persona en el otro extremo sociocomunicativo para complementar con
alguien que no tiene tan buenas habilidades sociales como es mi caso. También creo que una de
las caracteristicas que les permitié a ellos el poder congeniar conmigo es que eran abiertos a mi
forma de ser diferente, no tenian prejuicios, o si acaso los tenian, estos no eran tan relevantes. Al
respecto, creo que el entendimiento mutuo es algo extraordinario, tanto que no creo que sea del
todo completo incluso entre neurotipicos, asi estos tiendan a creer que lo tienen en algunos casos.

Creo que deberiamos optar por la aceptacion del otro asi no lo entendamos completamente.

Pero fue durante ese arduo proceso de integracién/inclusion que la frustracién comenz6 a ser
demasiada para mi. Digo ambas integracion e inclusion porque si algo he aprendido, a las malas,
durante los Gltimos afios es que en cualquier relacion siempre es necesario que ambas partes
cedan elementos de su individualidad; claro, sin que esto llegue a suprimir al otro, sino mas bien
como una forma de negociacion. En la actualidad, sostengo que si sigo siendo parte del coro, a
pesar de haberme sentido excluido muchas veces, es por mis intereses musicales (que fue lo que
me atrajo en primer lugar) y porque he establecido relaciones valiosas con varios de los
integrantes. Sin embargo, en términos del grupo colectivamente, aunque no haya nadie que me
caiga mal en particular, existe todavia una parte de mi que no se siente del todo a gusto y creo
saber el porqué. Al dia de hoy frecuentemente sigo siendo ignorado por la gran mayoria y mi voz

no tiene la misma relevancia como la de otros integrantes.



Aclaro primero que unirme al coro sigue siendo la mejor decision que he tomado en la
universidad, y que, a pesar de mi experiencia individual, este es probablemente uno de los grupos
més humanos e inclusivos de la universidad. No puedo usar mi experiencia personal para juzgar
al grupo por la misma razén de que no puedo condenar al mundo entero por comportarse
conmigo como lo hacen; basicamente porque es lo normal, lo natural. Su intuicion los hace
desconfiar y por lo tanto alejarse de mi, la culpa no es de nadie sino de una cultura colectiva que

tiende a ver la otredad en términos negativos.

El lema no oficial del coro es “primero familia y luego cantar bonito”, y muchos pueden
confirmar que esto se corresponde con la realidad del grupo. Pero a veces esto no resulta del todo
positivo. Aunque inclusivo, también tiene una gran fuerza de integracion/asimilacion, en el
sentido de que hay, por asi decirlo, una dindmica, tono de la conversacion, vibra, ya instaurada
fuertemente a la cual o te ajustas o0 no vas a poder congeniar del todo. Para algunas personas,
llegar como nuevo a un grupo que se ve muy unido puede resultar bastante intimidante, ya que
uno se puede sentir como si fuese un intruso; en especial cuando la conversacion o dinamica
grupal no es natural para uno. Nuestro director nos hizo la advertencia una vez, muy pertinente,
gue no era apropiado hacer muchos chistes internos cuando hay alguien recién llegado, ya sea
porque al no comprenderlos, esta persona se sienta fuera de lugar o incluso pueda creer que se
estan riendo de ella. Algo que he notado acerca de mi, y que vinculo al sindrome, es que aquellos
comportamientos “contagiosos’” no lo son tanto para mi, al menos no cuando no tengo la
voluntad de seguirlos. Yo no era capaz de corresponder con las expectativas extrovertidas y
alegres del grupo. En esos dias la frustracion que tenia al no poder integrarme me sobrepaso;

necesitaba urgente un cambio o al menos una explicacion.

Es de notar que yo ya estaba mas 0 menos al tanto de la existencia de este sindrome antes de ser
diagnosticado. Desde siempre me habia sentido como si yo fuese de una cultura distinta a la de
los que me rodeaban, una que no solia ser bien recibida. Incluso hoy en dia frecuentemente
siento que no estoy en la misma pagina que el resto. Al respecto, uno podria suponer que al
trasladarme de regidn este contraste empeoraria, pero la verdad es que, en general, me llevo un
poco mejor con la cultura del centro del pais que con la propia de la costa. Mientras en Medellin
los jovenes suelen ser de una mentalidad mas diversa e inclusiva, en Sincelejo se es méas

tradicional, y la actitud general de la gente es agresivamente alegre, mientras yo soy mas bien



calmado. Aun asi, el sentimiento de alienacion que tenia en ese tiempo me hizo investigar cuél
podria ser la causa de mis problemas, ya fuesen internas o externas. De todas formas, nunca
mencioné el sindrome en las sesiones de terapia porque no queria condicionar la percepcién de la
psicologa. Mas tarde, recibiria confirmacion de este por parte de una evaluacion de mi EPS. Aun

asi, cada dia pongo mas en duda este diagnostico, no tanto por ser erréneo sino por inexacto.

Quisiera sefialar aqui una consideracion importante. Existe, o asi lo percibo, una tendencia
general por desestimar la importancia o gravedad de los asuntos ajenos. No digo que no haya
casos de casos, pero hoy en dia todos acusan a todos de hacerse la victima. Pareciera que solo los
problemas propios son los realmente importantes y que el hecho de que alguien méas quiera
discutir los suyos constituyese una amenaza para los de uno. Como si existiera una disputa sobre

quién es el verdadero martir de la sociedad, y solo pudiera ser una persona o0 grupo determinado.

Esa tendencia se evidencia en fendmenos como el gaslighting en el cual, por medio de la
manipulacion psicoldgica, se le resta importancia a la voz de las victimas e incluso se les hace
dudar de su propia cordura. Esto pasa bastante con una de las pandemias mas grandes que
tenemos hoy en dia y que muchos no quieren reconocer, la depresion. La primera reaccién de la
gente cuando escuchan a alguien decir que tiene depresion es de incredulidad, creer que la
persona exagera, que es melodramatica o que solo quiere llamar la atencion; como si todos no
necesitaramos sentirnos escuchados. Alguien que en realidad tenga depresion lo piensa dos veces
para decirlo ante las posibles criticas que esto le pueda traer. Creo que ante los efectos de la
globalizacién los sentimientos depresivos y de alienacidn estdn mas que justificados. EI mundo,
lo que sabemos de él, jamés habia sido tan grande; y con esto, las expectativas de vida escalaron

colosalmente.

Describir el nivel de alienacidn que he llegado a sentir es una tarea dificil, empezando porque,
como habia dicho, la alienacion es un sentimiento comun en estos dias, en especial en la
juventud. Pero creo que normalizar esto puede resultar problematico. Cuando alguien dice que
algo es normal también es como si estuviese diciendo “eso no es grave”, haciendo una
vinculacion de lo normal con lo positivo, 0 al menos no tan importante. Es decir, si lo normal en

una ciudad es la violencia y la inseguridad, entonces, ¢un caso individual deja de ser grave?

Por maés atipico que uno pueda llegar a ser, siempre habra en algun lugar personas como uno con

las que nos podamos identificar. Muchas veces incluso no es necesario ser igual que el resto para



poder congeniar con ellos por medio de la llamada empatia. Pero este no es precisamente el caso
para las personas dentro del espectro autista. Empezando porque el autismo y el SA no son un
tipo de personalidad, al menos no concreta. Aunque por razones logicas se compartan ciertos
rasgos, es equivocado asumir que las personas dentro del espectro tengan personalidad, gustos o
pensamientos similares. Cada sujeto dentro del espectro es un caso, caracterizado por estar
cerrado/enfocado por naturaleza en si mismo. Cuando John Donne dijo que “ningin hombre es
una isla” no contaba con los autistas de mayor grado. En el caso del SA o los de autismo leve, la
analogia se puede extender con algo asi como una isla que se comunica al resto del continente
por medio de un puente de angosta 0 mas ancha amplitud dependiendo de cada caso. Aunque, Si

nos remitimos a las neurociencias una analogia de red seria mas apropiada.

Creo que la persona promedio da por sentado muchas dinamicas sociales que personas como yo
no tienen la facilidad. Al punto de que debe de resultarles patético que alguien se preocupe tanto
por ello. Solo cuando algo se nos es privado es que reconocemos la importancia que tiene. El
estar solo, que es diferente a la soledad, es mucho méas soportable cuando es una eleccién propia,
cuando se tiene la posibilidad de no estarlo si uno asi lo desea. De esta manera, psicologicamente
hablando, la alienacidn socioafectiva que padece un sujeto dentro del espectro autista no es de la
misma proporcion que la alienacion promedio. Digo esto sin &nimos de quitarle importancia a la
segunda; algo que siempre me ha parecido absurdo es cuando se trata de motivar a alguien
indicandole que “hay personas en peores condiciones”. Sé que el objetivo de esto es hacerle
sentir a uno agradecido con lo que tiene, pero si hablamos, por ejemplo, en términos
socioecondmicos, que existan paises donde las personas no tengan ni para comer, no quita el
hecho de que muchos empleados en Colombia sufren de explotacion laboral y que el trabajo que
realizan no se corresponde con la remuneracién que obtienen. Que existan pacientes con
enfermedades crénicas no significa que los que padecen dolencias menos graves no merezcan

atencion.

Aun asi, también hay que ser conscientes de los privilegios/derechos que uno goza. Para mi seria
completamente falso decir que conozco lo que es el hambre. Claro, uno siente hambre todos los
dias, pero esta no tiene comparacién con la sensacion que otras personas llegan a sentir después
de dias o incluso semanas sin comer; es tanta la diferencia que bien podrian tener nombres

diferentes. Siempre he tenido un plato de comida; si alguna vez pase mas de 24 horas sin comer,



lo habré hecho por voluntad propia. Tenemos necesidades que solo nos damos cuenta de que
existen cuando hacemos consciencia plena de ellas. Los primeros tres afios que vivi en Medellin
pasé el 90% de mi tiempo solo, y nunca senti mayor agobio; tengo incluso buenos recuerdos.
Pero una vez cai en cuenta, por asi decirlo, de lo que me estaba perdiendo (o ya lo sabia'y no
queria admitirlo), ya no me era posible volver a mi burbuja. La soledad, bien podria ser otro tipo

de hambre, una que se me dificulta bastante saciar.

Siguiendo con el tema principal, mi primera reaccion al diagndstico fue de alivio. Saber que
habia una explicacion para muchos de los problemas que habia presentado durante mi vida, no
solo relacionado a lo social sino también a comportamientos personales, me quitd un peso de
encima. Gran parte, pero no todos, de los sintomas que se asociaban con el sindrome encajaban
con mi realidad presente o pasada. Sobre esto es importante considerar la concepcién de que el
autismo y el SA son condiciones gque persisten durante toda la vida (Range y Piotrowski, 2019),
y que lo maximo a que se puede aspirar es a saber controlar y vivir con los sintomas. Sin
embargo, tan temprano como en el DSM-I111 (APA, 1980) existia la categoria de “autismo infantil
residual”, la cual describia aquellos casos que en algin momento cumplian con los criterios pero

ya no lo hacian por completo (Rosen, 2021), pero esta fue dejada atras.

Antes de ahondar especificamente en las definiciones y sintomas asociados al autismo y el SA
quisiera poner en consideracion lo que se entiende por el término sindrome y las implicaciones

que esto conlleva:

No existe una definicidn Unica que refleje adecuadamente todas las variantes de uso del
término sindrome. Una de las acepciones aplicadas generalmente por los dismorfélogos y
genetistas, quienes son los principales usuarios del término, lo describe como un "cuadro

clinico etiolégicamente definido de patogénesis desconocida que no debe confundirse con

el 'complejo de sintomas de una enfermedad’, o 'secuencia’, que se refiere solamente a
aquellas afecciones caracterizadas por conjuntos de sintomas similares o idénticos". En
otras esferas, el término se utiliza de manera diferente y su definicion y alcance se estan

adaptando a las necesidades de cada autor. (Jablonski, 1995)

Por patogénesis desconocida se entiende que no se conoce cudl es la causa u origen de los
sintomas. Es decir, la categoria de SA como tal lo que hace es agrupar un conjunto de sintomas

que parecieran estar relacionados entre ellos, pero estos pueden no estar todos presentes en un



individuo determinado o variar considerablemente en cuanto intensidad. El desconocimiento de
lo que esto significa ha llevado a la creacion de estereotipos asociados al sindrome, los cuales
por un lado estigmatizan a las personas con este diagndstico y en otros casos llevan a algunas
personas creer que tal persona “no tiene en realidad Asperger” por el hecho de no cumplir con
tales estereotipos; por ejemplo, creer que alguien con este diagndstico es incapaz de tener
habilidades sociales, capacidad critica sobre su entorno, o incluso una percepcion valida de la
realidad. Si bien, una de las caracteristicas generales es la dificultad para socializar, esto no
implica la imposibilidad de trabajarse para sobreponer esta dificultad o incluso llegar a ser

competente en esta dimension.

Hay que tener en cuenta que segun las dos mayores autoridades que establecen los diagnosticos
médicos oficiales, el DSM y la CIE, para el dia de hoy el SA ya no es nombrado. Siempre existio
una controversia entre la relacion del SA y el autismo (Range y Piotrowski, 2019). La
comunidad cientifica estaba dividida entre aquellos que consideraban a los dos fenGmenos como
independientes y aquellos que los catalogaban como variaciones de lo mismo. Como experiencia
personal, mi practica de docente de espafol la desarrollé en un colegio con enfoque inclusivo,
por lo que tuve la oportunidad de tratar tanto con alumnos autistas como con SA, y la diferencia
que pude notar fue demasiada. Dependiendo del nivel dentro del espectro, una persona con
Asperger puede incluso pasar por una persona comun que pueda o no presentar sencillamente
alguna dificultad en cuanto a la dimensidn socio-comunicativa, tan asi que son bastante comunes
los diagnosticos que erréneamente atribuyen el sindrome a pacientes con una personalidad
introspectiva. En un articulo para el New York Times, Benjamin Nugent, quien habia sido
diagnosticado con SA a los 17 afios (pero cuyos sintomas desaparecieron mas tarde en la
adultez), expresa: "Segun las reglas vigentes hoy en dia, cualquier nerd, cualquier nifio retraido y
aficionado a los libros, puede tener sindrome de Asperger"” (Nugent, 2012). Bien podria ser mi
caso que yo no padeciera del sindrome como tal, lo que sea que eso signifique (que no es
precisamente muy claro), y sea en cambio causado por otros diagndsticos que se pueden
encontrar en el DSM-5 como lo son el trastorno de la comunicacion social o trastorno de
ansiedad social. Pero mi coincidencia con otros de los sintomas asociados al autismo me hace

pensar lo contrario, aun si la intensidad de estos haya disminuido.



Con la nueva conceptualizacion del autismo, se argumenta que la diferencia entre los casos es
debido a ocupar diferentes lugares dentro del espectro; sin embargo, esto no me termina por
convencer. La linea entre los trastornos sociales y el SA son borrosas; en cambio, cuando
hablamos de autismo la cuestion es mucho méas evidente. Por lo que me resulta incbmodo usar
una misma categoria para personas cuyos problemas difieren demasiado. La mejor forma que
encuentro yo para explicar lo conflictivo del asunto es que seria como equiparar una persona con

miopia a una persona con ceguera total.

Tanto con el autismo como con el SA las claridades cientificas que se tienen son muy pocas, y
no es mas, si ambos asuntos pertenecen al &mbito cientifico que méas misterios tiene, la mente
humana. Aun asi abundan mas los estudios de casos que parten de los criterios actuales para el
diagnostico y no profundizan en una teoria de la mente. En parte, esto puede ser debido a la
presion que tiene la comunidad cientifica de proveer respuestas concisas a asuntos que apenas
estamos empezando a explorar. Para los pacientes, esto repercute en el hecho de tener que asumir
categorias inexactas llenas de estigmas para que sus problemas puedan ser tomados en serio, o de

lo contrario, seguir siendo juzgados bajo los estandares socionormativos.

"One of the problems with defining autism only as a series of problematic behaviors, as
neurotypical experts do, is that they can claim the autism has disappeared, or was never
there, if the behaviors go away. [...] that autism can only be disabling, and any person

who exhibits competence of any kind cannot truly be autistic.” (Soraya, 2012)

Habia dicho que mi primera reaccién al diagndstico fue de alivio, pero poco tiempo después de
este, el sentimiento de alienacion comenz6 a ser mas fuerte. De repente, ahora existia una barrera
cognitiva que no me permitia entender propiamente al resto, y que supuestamente no tenia
control sobre ella. El sentimiento se intensificaba cuando era testigo de la facilidad con la que
otros parecian entenderse. Por otro lado, también comencé a experimentar un cierto tipo de
paranoia con respecto a mis propios pensamientos. Tenia que preguntarme dos, tres, 0 mas veces

si lo que estoy pensando, diciendo, haciendo era lo adecuado.

Creo que esta dificultad frente al diagndstico es dificil de dar a entender, porque la primera
reaccion que tienen mis distintos consejeros es decir: “todos somos diferentes”, “no te compares

con el resto”, “todos pasamos por asuntos similares”, y lo tinico que logran con esto es restarles

validez a mis preocupaciones. ;COmo se sentirian ustedes si de un dia a otro les dijeran que la



forma en cémo perciben el mundo no es normal/correcta? Que mucha de las cosas que pensaban
eran normales, no lo son; que durante toda su vida hicieron parte de una minoria, una supuesta
discapacidad, y no tenian idea de ello. Dudo que en un auditorio comun sean mas de una o dos
las personas que hayan tenido estas preocupaciones.

Algunas veces he tenido que recurrir a mi diagndstico para “solucionar” distintos conflictos, pero
esto solo lo hago como ultima opcidn, porque estoy al tanto de cdmo esto condiciona la
percepcion de los otros y su forma de relacionarse conmigo. No solo se comienza a esperar de
mi, y por lo tanto imponer, distintos imaginarios y estereotipos que se tienen sobre el sindrome,
sino que ademas, se adopta una actitud condescendiente hacia mi, a la cual yo, personalmente,
preferiria el desprecio. Por mas que se diga que son “muy inteligentes para esto o lo otro”, en la
dimension mas importante para vivir y ser competente en la sociedad, la sociocomunicativa, se
consideran inadaptados. A pesar de esto, no falta aquella persona que sugiere que uso mi
diagnostico como excusa para X 0 Y comportamiento o para obtener un supuesto trato

preferencial, como si prefiriera esto a mi propia dignidad.

Hasta alrededor de los 18 afios me caractericé por ser bastante callado tanto dentro del sal6n de
clases como por fuera de este. Todavia sigo siendo generalmente callado a excepcion de cuando
se esta discutiendo/debatiendo algin tema de mi interés. Las personas que me conocen saben que
es uno de mis rasgos caracteristicos, y que mi caracter generalmente pasivo cambia radicalmente
en estas situaciones. Yo personalmente no diria que me vuelvo agresivo, aunque algunas
personas puedan percibirlo asi (también por la tendencia psicolégica de las personas a tomarse
todo personal), pero siempre se requiere al menos una muy buena argumentacion para hacerme
cambiar de postura, lo que resulta frustrante para muchos, que valoran mas la supuesta armonia
social por encima de defender apropiadamente sus creencias. El salon de clases vendria siendo el
espacio en el que mas tengo la oportunidad para dialogar/debatir las ideas que me interesan como

lo son los relacionados a la educacion, los idiomas y en general, las ciencias cognitivas.

Sin embargo, mi tendencia a enfocarme en asuntos puntuales de la tematica puede resultar
molesta para algunos de mis compafieros que simplemente quieren seguir con el tema normal.
Esto también seria otro factor que no me permitio integrarme a los diferentes grupos de clases a
los que perteneci. En cuanto a los profesores, tengo que aclarar que los argumentos de autoridad

(es decir, dar algo por verdadero solo porque lo dijo el profesor o algin autor reconocido) no



tienen mucho peso para mi; esto combinado a mi forma directa y sin rodeos de expresar mi
opinion o cuestionar ideas, que nunca lo he hecho con animos de desacreditar al maestro, da
como resultado que mientras cierto tipo de profesores celebran y usan mis preguntas para
explicar puntos importantes de la tematica, otros lo toman como desafios hacia su autoridad y

por lo tanto falta de respeto.

De esto ultimo diria yo que es la causa principal que originé los diferentes conflictos que tuve
durante mi trayectoria en la facultad. Aclaro que desde que obtuve el diagnostico he estado méas
pendiente a como me expreso, como lo hacen los demas y la reacciones que estos tienen. Por lo
que he adoptado formas un poco mas prudentes de expresar mis opiniones sin alterar demasiado
a los que me escuchan. Algo muy importante que he aprendido y corregido es que no basta con
tener la razon para justificar como esta se presenta a los demas. Aun asi, tampoco creo que el
silencio sea la solucion y que se tenga que estar de acuerdo con lo que la mayoria dice, porque
incluso siendo muy consciente de las palabras que uso y la forma en que las expreso, sigue

habiendo maestros que reaccionan a la defensiva.

A continuacion, trataré la descripcion médica del autismo y el SA 'y como se relacionan con mi
caso. Es importante tener muy en cuenta la fecha de publicacion de las fuentes por lo frecuente
que el tema es discutido y actualizado. En el Magill’s Medical Guide, por ejemplo, la definicion
que podemos encontrar de SA es la siguiente: “A pervasive developmental disorder involving
clinically significant impairment in social interactions and repetitive or stereotyped patterns of
behavior, but no particular problem with cognitive functioning. Experts are divided on its
relationship to autism spectrum disorder (ASD).” (Range y Piotrowski, 2019) La cual puedo
traducir asi: “Un trastorno generalizado del desarrollo que implica una discapacidad clinicamente
significativa para las interacciones sociales y patrones de comportamiento repetitivos o
estereotipados, pero sin un problema particular con el funcionamiento cognitivo. Los expertos

estan divididos sobre su relacion con el trastorno del espectro autista (TEA).”

En esta definicion podemos ver las dos sintomatologias mas importantes del SA, una en el
ambito sociocomunicativo y la otra en el comportamental (habria que profundizar mas en como
se relaciona la una con la otra). Lo que yo puedo apreciar es que el &mbito sociocomunicativo es
el fundamental y el que en cierto modo da origen al resto. El articulo expresa que las personas

con este diagnostico tienen un deterioro significativo en su capacidad para tener interacciones



sociales. Yo no sé si esta sea la mejor forma de describirlo, en lo que a mi concierne la mayoria
de las conversaciones casuales son poco significativas. También se reafirma que las causas son
desconocidas, tal vez genéticas. Como tratamiento se recomienda la psicoterapia para mejorar las
habilidades de comunicacion y reducir los comportamientos problematicos. Al final, se
menciona que algunos expertos han dejado de considerar el diagnéstico como un desorden a ser
tratado, y que en cambio puede ser visto como un rasgo de la personalidad (Range y Piotrowski,
2019).

Ahora profundizaré en los criterios que se tienen para este diagndstico segin el DSM-5. En una
charla sobre adicciones a la que asisti una vez en la universidad escuché algo que se me quedd
grabado, para discernir si un comportamiento es 0 no una adiccién habria que preguntarse si este
interfiere con otros aspectos importantes de la vida de uno. De la misma forma, creo que uno
deberia prestarles atencion a las caracteristicas psicologicas de uno si estas perjudican de alguna
manera el funcionamiento propio en el dia a dia. Por ejemplo, es comun que las personas tengan
alguna fobia ya sea a las alturas, al mar, a algin animal en especifico, etcétera. (Yo de nifio tenia
una fobia terrible a las cucarachas; todavia me siguen generando asco, pero al menos ya no me
generan panico). Sin embargo, si la persona no se encuentra frecuentemente en situaciones donde
se haga presente la fobia, y no necesita hacerlo para satisfacer alguna necesidad de su vida,
entonces reparar en esta es opcional. Pero cuando debido a X comportamiento se limitan las
posibilidades de la persona en el diario vivir, entonces es necesario atender a estos. De esta
manera, yo me enfocaré en los sintomas que siento han tenido influencia a lo largo de mi vida;
aunque mencionaré también aquellos que no han tenido tanta influencia pero que podrian ser de

interés para comprender el caso.

El primer criterio hace referencia a “deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la
interaccion social en diversos contextos” (APA, 2013, p. 28) el cual vendria siendo, para mi, el
asunto principal de este diagndstico. Se especifica como signo de este las siguientes

caracteristicas:

1. Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional varian, por ejemplo, desde un
acercamiento social anormal y fracaso de la conversacion normal en ambos sentidos pasando
por la disminucidn en intereses, emociones o afectos compartidos hasta el fracaso en iniciar o

responder a interacciones sociales.



2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion social
varian, por ejemplo, desde una comunicacion verbal y no verbal poco integrada pasando por
anomalias del contacto visual y del lenguaje corporal o deficiencias de la comprension y el
uso de gestos, hasta una falta total de expresion facial y de comunicacion no verbal.

3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones varian, por
ejemplo, desde dificultades para ajustar el comportamiento en diversos contextos sociales
pasando por dificultades para compartir juegos imaginativos o para hacer amigos, hasta la

ausencia de interés por otras personas. (APA, 2013, p. 28)

El primer sintoma me describe bastante bien. Acercarme a personas nuevas siempre ha sido un
gran desafio para mi, y también lo es entablar conversaciones con cualquiera, incluso con
amigos, a excepcion de unos cuantos. Prefiero las conversaciones en grupo que uno a uno. Habia
mencionado que me resulta dificil ponerme en sintonia con los &nimos grupales, y es comun que
no coincida con la opinién popular. En lo personal, me parece un poco invasiva la idea de que

tenemos que compartir las mismas emociones que los otros mas alla de reconocerlas.

Al respecto del segundo sintoma, se me ha descrito como poco expresivo en cuanto a lo corporal
sin mantener mucho el contacto visual, aunque una profesora una vez me dijo que mi mirada era
bastante expresiva. No estoy muy de acuerdo con la idea de que no sepa utilizar o comprender
los aspectos gestuales de la comunicacion incluyendo el tono de voz. Al menos en su forma
aislada siento que soy incluso bastante sensible a estos, pero me pasa seguido que no tengo en
cuenta los aspectos socioculturales asociados a estos. Por ejemplo, lo natural, para mi, si estoy
expresando un sentimiento de inconformidad es usar un tono de voz que también exprese esta
inconformidad, pero en ciertos contextos esto no es aceptado, mas cuando uno se dirige a un

superior.

Sobre el tercer sintoma, la Gltima parte fue cierta para mi durante mi adolescencia hasta pasado
los veinte afios. Pero como habia comentado previamente, luego de haber experimentado el estar
rodeado por un grupo que parecia aceptarme ya no me sentia tan a gusto pasando mis dias por mi
cuenta, en especial los fines de semana y las fechas especiales. Aun asi, he acumulado malas
experiencias a lo largo de los afios y al dia de hoy no logré identificar bien qué piensa o siente
una persona sobre mi. Por esto, suelo proceder con cautela, probablemente excesiva. Muchas

veces trato de sobreponerme a esa ansiedad pero esto no suele terminar bien; por lo que prefiero



esperar a signos claros antes de asumir algo. No estoy seguro de qué tanto varia mi personalidad

entre contexto y contexto, no creo que mucho.

El segundo criterio hace referencia a “patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento,
intereses o actividades” (APA, 2013, p.28). Se especifica como signo de este las siguientes

caracteristicas:

1. Movimientos, utilizacién de objetos o habla estereotipados o repetitivos (p. €j., estereotipias
motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio de lugar de los objetos, ecolalia, frases
idiosincrasicas).

2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados de
comportamiento verbal o no verbal (p. €j., gran angustia frente a cambios pequefios,
dificultades con las transiciones, patrones de pensamiento rigidos, rituales de saludo,
necesidad de tomar el mismo camino o de comer los mismos alimentos cada dia).

3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o foco de
interés (p. €j., fuerte apego o0 preocupacion por objetos inusuales, intereses excesivamente
circunscritos o perseverantes).

4. Hiper- o hiporeactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por aspectos
sensoriales del entorno (p. ej., indiferencia aparente al dolor/temperatura, respuesta adversa a
sonidos o texturas especificos, olfateo o palpacion excesiva de objetos, fascinacién visual por
las luces o el movimiento). (APA, 2013, p. 28-29)

El primer sintoma considero que no aplica mucho para mi al dia de hoy. Sin embargo, tuve
caracteristicas similares a este en forma de “manias” tanto de nifilo como en la adolescencia
temprana. Llegué a tener diferentes tics, aungque no muy sobresalientes, creo. Recuerdo que
muchos de estos los tuve que dejar a la fuerza porque a mi papa no le agradaban. Recuerdo
también que un dia me colocaron a organizar todos mis juguetes, y desde entonces me preocupé
bastante por el orden de estos y de mis cosas en general, cada cosa tenia un lugar muy especifico.
Conectando con el segundo sintoma, mas que todo en la adolescencia, llegué a tener varias
rutinas y rituales relacionados precisamente con la organizacion de mis cosas y con el aseo de
estas. Solia gastar bastante tiempo en esto y en varias ocasiones me provocé conflictos con mi
familia. Otra forma en la que esto me afectd es que no era capaz de concentrarme en nada
importante si mi cuarto no estaba del todo organizado. Llegué a pensar que tenia algun tipo de
trastorno obsesivo-compulsivo. Esto perduro hasta los primeros semestres de la universidad en

los que priorizaba el aseo de mi apartamento por encima de mis responsabilidades académicas.



Al dia de hoy sigo siendo organizado cuando me lo propongo y tengo el tiempo, pero no me
lleno de angustia si las cosas no estan del todo ordenadas. Incluso he durado varios meses con el

apartamento bastante desorganizado, aunque no es precisamente de mi agrado.

Creo que el tercer sintoma estaria relacionado con el anterior, porque aparte de eso no recuerdo
haber tenido ningun interés persistente por fuera de lo normal, aunque tal vez me hubiese
gustado. Sobre el cuarto sintoma, lo Unico que recuerdo es que de nifio solia tener una pesadilla
recurrente en la que me encontraba en algun lugar congestionado y de repente los sonidos y luces
comenzaban a intensificarse cada vez mas y mas hasta ser dolorosamente insoportables. Estando
despierto nunca he experimentado algo asi, al menos no que recuerde. Si esto es de alguna forma
parecido a lo que las personas en los grados més alto dentro del espectro experimentan, entonces
entiendo completamente su reaccion ante estas situaciones. En general, me desagradan los

sonidos y luces fuertes en ambientes cerrados, pero me puedo sobreponer a esto con facilidad.

El tercer criterio especifica que “los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del
periodo de desarrollo” (APA, 2013), pero que es posible que estos no se hagan evidentes hasta
que las demandas sociales sobrepasen las capacidades de la persona. También es posible que en
la fase adulta estos sean enmascarados por estrategias adquiridas. Esto Gltimo creo que seria
cierto para mi desde que obtuve el diagnostico y empecé a ser mas consciente de coémo los otros
reaccionan a mi forma de expresarme. Sobre lo primero, de nifio era timido méas que todo en la
escuela. Recuerdo que en preescolar era comudn que me escapase del salon de clases para
esconderme en algun lugar apartado del colegio (este comportamiento surgié nuevamente
durante el bachillerato por razones personales que no discutiré). Aun asi, en mi barrio tuve
bastantes amigos y mi casa era uno de los lugares en los que mas nos reuniamos. Pero con el

tiempo, perdi muchos de estos contactos y hacer nuevos se convirtio en una tarea muy dificil.

El cuarto criterio especifica que “l10os sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en
lo social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento habitual” (APA, 2013).
Independientemente a donde me encuentro dentro del espectro, es una realidad las sobresalientes
dificultades sociales y emocionales que me llevaron a buscar ayuda profesional. Mucho antes de
obtener el diagnostico de SA ya tenia el de depresion y ansiedad. Por este he estado medicado de

manera intermitente desde los 17 afios con fluoxetina. Yo en particular si siento la diferencia



cuando ya llevo varias semanas bajo el efecto de esta; incluso disminuye hasta cierto punto mi

ansiedad social y por lo tanto me permite comunicarme de forma mas fluida.

En cuanto al ambito laboral, tengo un historial de rechazo bastante alto. Desde los 22 afios
comenceé a postularme a distintas ofertas en call centers, centros de ensefianza de idiomas, y en
general empleos para personas bilingies. En ese periodo, mas o menos, tuve unas 20 entrevistas
de las cuales no pasé ninguna, por mas bien que creyese que me habia ido. Finalmente, este afio,
por fin consegui mi primer trabajo formal como agente bilingiie en una de las empresas gque ya
me habia rechazado en dos ocasiones pasadas. De nuevo, es dificil discernir que tan “normal” es
mi experiencia o qué tanto se relaciona con mi diagndstico. De lo que si estoy seguro es que el
factor que marco la diferencia fue netamente sociocomunicativo, porque las cualificaciones
siempre las habia tenido desde que comencé a buscar trabajo. Para la ultima entrevista, en lo que
mas me enfoqué fue en enmascarar mi forma de comunicacion normal y sonar lo mas confiado

posible, y al parecer funciond.

Muchas personas leeran esto y celebraran la suprema relevancia de las habilidades
comunicativas, pero yo no. Si bien, una buena comunicacion siempre es necesaria, mientras uno
pueda desempefiar bien su trabajo no deberia ser el factor primordial para ser seleccionado.
Sinceramente, opino que por esto es por lo que hay tanta gente incompetente en altos cargos que
simplemente saben como “echar carreta”. Tal y como lo indica la descripcion del diagnostico, la
problematica laboral de las personas dentro del espectro se evidencia en diferentes reportes que
muestran que el porcentaje de desempleo en esta poblacion es incluso mayor al de otras
discapacidades mas visibles (Richards, 2012).

El quinto criterio aclara que “estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad
intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo” (APA,
2013), aunque estas dos pueden coincidir en forma de comorbilidad. Luego se clarifica que a los
pacientes que habian obtenido un diagnostico segun el DSM-IV para autismo, SA o0 PDD-NOS
se les aplicaré el diagnostico de trastorno del espectro del autismo. Ademas, “los pacientes con
deficiencias notables de la comunicacidn social, pero cuyos sintomas no cumplen los criterios de
trastorno del espectro del autismo, deben ser evaluados para diagnosticar el trastorno de la
comunicacion social (pragmaética)” (APA, 2013). De esta manera, 10s casos que no pasan el

umbral del autismo son categorizados aparte. Si bien, en mi caso la mayor dificultad es solo



sociocomunicativa, las distintas coincidencias que he tenido a lo largo de mi vida con los otros
sintomas del espectro autista no me permiten desligarme totalmente de este. La cuestion es que
muchos de esos sintomas han disminuido considerablemente o incluso han llegado a desaparecer,
por ejemplo, los ataques de panico que solo estuvieron presentes en mis primeras etapas
escolares, y que en breve comentaré. Por lo anterior, yo me sentiria mas comodo con el

diagnostico de autismo residual, sin embargo, este dejo de tomarse en cuenta.

Sobra decir que nunca he presentado ningun tipo de discapacidad intelectual (no se consideraria
un posible TDAH como tal). Prueba de esto son los sobresalientes méritos académicos que he
tenido. Durante la primaria, siempre estuve dentro del cuadro de honor y llegué a ocupar el
primer puesto en matematicas. También era bastante bueno para el ajedrez, pero nunca lo estudié
a fondo, por lo que después de participar en un par de torneos, en los que solo pasaba a la
segunda ronda, desisti de continuar con esta aficion. Durante la secundaria mi rendimiento
académico bajd, basicamente porque ya no le dedicaba tanto tiempo al estudio por fuera del
colegio, y durante las clases solia ponerme a dibujar. Aun asi, seguia dentro del promedio de la
clase y de vez en cuando obtenia calificaciones sobresalientes si estudiaba los temas con un

profesor particular que vivia cerca de mi casa.

Para los ultimos grados el enfoque del colegio pasé a la prueba estandarizada del ICFES. Vi a
esta como una oportunidad para compensar por lo que no habia logrado académicamente durante
ese tiempo. Ademas de lo que nos instruian en clase y en un pre-icfes realizado los sabados, yo
estudiaba por mi parte. Recopilé distintos cuadernillos que desarrollaba por cuenta propia en mi
casa, y si habia alguna pregunta que no me quedara clara, la encerraba con un circulo y luego en
el colegio le pedia ayuda a algln profesor. Esta estrategia me resulté mucho mas efectiva para
aprender que los talleres que se hacian normalmente en el colegio, en los que se daba la solucién
al problema sin darnos tiempo a intentar solucionarlo nosotros primero. En los simulacros solia
ocupar los primeros puestos del colegio, compitiendo con mi mejor amigo de aquél entonces.
Finalmente, cuando se hizo la prueba oficial ocupé el segundo puesto a nivel nacional dentro de
mi subgrupo (creo que estos eran como de mil personas). Mi mejor amigo ocupo el primer

puesto en el suyo.

Cuando me gradué del colegio no tenia claro todavia qué estudiar. Incluso en el anuario aparece

que habia elegido aviacion, pero esto nunca fue realmente una opcién tanto por el costo de la



carrera como porque tengo un estdbmago bastante sensible. Mi mama me inscribié para ingenieria
mecanica con opcién de beca en la Universidad de los Andes y en la Universidad del Norte.
También me presenté para odontologia en la Universidad de Cartagena. Pasé en las tres, pero
solo me dieron la beca en la del Norte por lo que opté por esta. Solo permaneci un semestre alli
porgue no me sentia para nada motivado con el programa, aunque hubiese sacado nota maxima
en mi primer parcial de calculo. Para no alargar mucho la historia elegi estudiar inglés porque era
lo Unico en lo que me sentia comodo y no me daba pereza. Después de varios tropezones ya
estoy a punto de finalizar la Licenciatura en Inglés — Espafiol en la UPB. Para las pruebas Saber
Pro quedé en el percentil 100 tanto en mi grupo de referencia como en el general, obteniendo el
mejor puntaje en mi facultad. Mis mejores asignaturas fueron Matematicas e Inglés, sacando
puntaje perfecto en la segunda. La que mas bajo me quedo, aunque alta segun la media, fue
Comunicacién Escrita. En la retroalimentacion que me dieron de esta dicen que tuve fallas en la

articulacion del texto y un cierre inapropiado.

Durante mi transcurso por el programa, mi rendimiento fue parecido al del bachillerato,
sobresaliendo ocasionalmente pero con un promedio general normal. Sin embargo, este bajo
bastante con el quinto semestre en el que matriculé nueve materias de las cuales perdi tres,
cancelé otras tres y solamente gané las tres restantes. La razén principal para esto fue que en esos
dias estaba durmiendo alrededor de once horas diarias, por lo que faltaba a la mayoria de las
clases en la mafiana. Mi psic6loga me dijo que esto probablemente era un mecanismo de defensa
para mi depresion. Después de esto comencé a matricular menos materias por semestre y en lo
posible en las horas de la tarde. Con el tiempo pude regresar el promedio global a por encima de

cuatro.

Aparte de los criterios para este diagndstico, cabe mencionar otras sintomatologias del DSM-5
que podrian tener relevancia para la comprension del caso. Es comUn que se presente
comorbilidad entre el TDAH (Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad) y el autismo,
al menos en cuanto a sintomatologia (Rico y Tarraga, 2016). Durante mi nifiez temprana solia ser
bastante alegre e hiperactivo (contrastando fuertemente con mi forma de ser actual). El pico de
esto fue durante el segundo grado de primaria; era tanta mi hiperactividad que me volvi un nifio
problema en el salon de clases. Fue durante este grado que tuve frecuentes ataques de panico

cuando me encontraba en situaciones estresantes. Recuerdo que en estos casos me metia debajo



del escritorio de la maestra y que de ahi nadie era capaz de sacarme sino el mismo rector del
colegio, el cual era bastante amable y era el unico que me podia convencer para salir. Una de las
estrategias que usaron para hacerme quedar quieto era recompensarme con unas calcomanias que
venian en los empaques de mecatos en eso entonces, a cambio de que no me moviera de la silla a
la hora de la salida hasta que llegaran por mi. Aunque explicitamente conductual, logré ser
bastante efectiva. No sé si debi¢ a esto, pero cuando empecé el tercer grado ya mi
comportamiento se habia controlado radicalmente. En cuanto al déficit de atencion, aunque no lo
tengo diagnosticado formalmente, al dia de hoy me sigue suponiendo un esfuerzo mayor el tratar
de concentrarme en una tarea que en su realizacion propiamente, aunque esto sea probablemente

causado por la ansiedad.

Otra sintomatologia que se relaciona con las teorias del autismo es la de mutismo en edad
temprana. Si bien yo no tuve retraso en la adquisicién del lenguaje, hasta donde tengo entendido,
mi mama me cuenta que tendia a ser bastante callado y que hasta los dos afios cuando tenia
alguna necesidad no la pedia explicitamente sino que simplemente comenzaba a llorar. Hasta
més 0 menos los diez afios tuve problemas para pronunciar ciertas consonantes, por lo que asistia

a sesiones particulares de terapia del habla y con esto fui capaz de superar estas dificultades.

Una Gltima sintomatologia para comentar (y es algo de lo que nunca he hablado con nadie, por lo
dificil que es de explicar) es una especie de despersonalizacidn/desrealizacion. Desde cierto
punto en la adolescencia para ac4, o tal vez antes, he tenido conflictos internos relacionados con
un sentido de irrealidad ante lo que me rodea, particularmente en escenarios sociales. No tanto de
que crea que lo que percibo no es real, sino mas bien que no es relevante o que no me incumbe.
Me siento tentado a pensar que esto es fruto de los frecuentes abusos verbales prolongados
(también fisicos, pero personalmente estos no me afectaban tanto) que recibia por parte de mi
papa desde que tengo memoria. En estos, tenia que sentarme en silencio a escucharlo por méas de
una hora sus quejas sobre mi, y no se me era permitido llorar, porque segun él no tenia razon
para hacerlo. El problema con este mecanismo de defensa que adopté para esas situaciones es
que ahora muchas veces me siento incapaz de reaccionar apropiadamente ante lo que esta
ocurriendo, aunque puedo entender la gravedad de un asunto no logro sentirla plenamente. He

tratado de sobreponerme a esto mediante practicas de mindfulness y también “simplemente”



dandole mas importancia a lo que esta ocurriendo en el momento y a mis emociones, no creer

gue no me afecta.

Habia comenzado a escribir sobre un asunto que para mi es de mucha mas importancia, las
teorias cognitivas sobre el autismo relacionadas con la llamada teoria de la mente. Sin embargo,
después de unas cuantas paginas me di cuenta de la profundidad del tema, su extension, y el poco
tiempo que tenia para desarrollarlo, ademas de que se aparta un poco del objetivo principal de
este trabajo. En lo Unico que si me gustaria hacer énfasis es en el hecho de que ser ajeno a una
realidad es una posicion sesgada en si misma. No solo por el background sociocultural, sino
también por su condicion de otredad. Al apartar la realidad del otro de la propia suceden muchas

cosas, empezando por la separacion entre lo normal y lo extrafio, lo correcto e incorrecto.

En esta polarizacion existe también una tendencia a simplificar, definir, encasillar a lo otro. No
es por desestimar el trabajo de nadie, pero existe una diferencia vital entre el trabajo y lo
personal. Si bien, por ejemplo, un psicologo esta dotado de herramientas para ayudar a otras
personas, siempre es la otra persona la que en Gltima instancia decide como proceder con su
realidad. Y esto pasa por una razon muy sencilla, cualquiera sea el camino que se tome, este pesa
maés (obviamente) para quien lo recorre que para quien sea el guia, asi este tenga una
responsabilidad moral. En este sentido, considero que los asuntos de identidad competen en
Gltima instancia a quienes recaen los diagnosticos antes de quienes lo formulan. Por esto, creo
que privilegiar la opinion del “experto” por encima de quien tiene la experiencia inmediata
constituye una perspectiva hegemdnica de la realidad que se preocupa més por catalogar a los

sujetos que por interlocutar con ellos.

Respecto a los asuntos de identidad quisiera mencionar a Greta Thunberg. Esta joven activista no
solo ha tenido un gran impacto en los movimientos por el medio ambiente, sino también en la
imagen de las personas con SA. En una entrevista afirma: "Mi asperger me ayuda a no creer en
mentiras" (BBC News Mundo, 2019), apartandose de quienes ven el diagnoéstico necesariamente
como una discapacidad en la dimensidn sociocomunicativa (aln si se destacan otras). Si bien lo
politicamente correcto actualmente va mas por el lado de la neurodiversidad, de considerar estos
diagndsticos como una diferencia, mas no una deficiencia, he podido evidenciar en discursos de

ciertos expertos que toman esta perspectiva inclusiva solo como una forma de curarse en salud



ante cualquier critica. Pero en como explican sus teorias los matices siguen estando mas por el

lado de la deficiencia.

Yo solo puedo hablar por mi mismo, mas no por otras personas que aunque tengan mi mismo
diagnostico es probable que su situacion sea radicalmente diferente. Sobre mi, puedo afirmar que
no me siento y nunca me he sentido como una persona discapacitada. Mas bien, me siento como
un zurdo que desde luego presenta dificultades para adaptarse a un mundo que ha sido disefiado
para diestros, pero que esto no me hace menos capaz de entender la realidad bajo mis propios
términos.



3.2 Conflictos

3.2.1 PreAmbulo

Esta idea de investigacion surgi6 gracias al interés que el asesor de este trabajo tenia acerca de
unos conflictos que yo presenté con algunos maestros durante mi trayectoria por la facultad. La
razén de este interés era que debido a mi diagnostico de sindrome de Asperger estas
circunstancias podian tomarse para analizar teméticas sobre la inclusion educativa. Debo decir
que la idea no me convencié mucho al principio, especialmente porque me incomodaba la
posibilidad de ser tratado como un raton de laboratorio debido a un diagndstico con el que no
estoy del todo satisfecho. Pero esta preocupacion tuvo su alivio en el hecho de que yo tendria
también la voz del investigador. Luego de darle vueltas por mas de un afio vi como mi caso
particular pudiese servir como punto de apoyo para argumentar aspectos de la cultura educativa
que no suelen ser muy evidentes. En las siguientes narrativas yo estaré dando mi version de los
hechos, por lo que es légico esperar que me defienda a mi mismo. Aun asi, es necesario aclarar

varios puntos.

Reflexionando ahora en perspectiva, puedo entender por qué mis acciones dieron lugar para
generar tales conflictos desde un punto de vista socionormativo. Pero es este ultimo aspecto el
que muchas veces es ajeno a las personas dentro del espectro. Debo decir también que mi nivel
del diagnostico es relativamente bajo, que sin embargo me ha generado problemas mayores no
solo en el ambito educativo, sino especialmente en el social e incluso en el laboral. Como se
sustenta en el marco tedrico no se debe de subestimar las complicaciones sociales que este
diagnostico puede originar en las personas que se encuentran incluso en los niveles mas bajos del
espectro. Creo que el estar en una zona gris entre el espectro y la normalidad también dificulta el

reconocimiento y atencion que podria requerirse.

Desde que obtuve el diagnostico ha sido una preocupacion personal el estar mas consciente de la
forma en cdmo me expreso yo y también los otros, por lo que ahora tengo en cuenta cosas que
antes no se me pasaban por la cabeza. Sin embargo, esta posibilidad que tengo yo de mejorar mi
comprension de las dinamicas comunicativas normales puede no ser igual de posible o efectiva
para personas en un nivel mayor del espectro. Por lo que cabria preguntarse qué tan necesarias

son estas normas comunicativas para la inclusién de estos sujetos y si las caracteristicas de una



persona dentro del espectro son por naturaleza conflictivas. Esto ultimo, teniendo en cuenta de
que en contraste con aquellos maestros con los que se presentaron los conflictos, hubo otros con
los que la relacion fue bastante positiva. Si bien, se promueve la idea de inclusion al acoger al
alumno independiente de sus caracteristicas personales, cuando se le exige o inclusive motiva a

expresarse igual que el resto se entra mas en la l6gica de la integracion y la homogenizacion.

De esta manera, el proposito de estas narrativas no es saber quién tuvo o no “la razén”. Algo que
aprendi en estos Gltimos afios es que tener la razén no valida la forma en que la expresamos.
Primero, lo que se busca es simplemente dar cuenta de la percepcion de un alumno que hace
parte de la poblacion a la que tradicionalmente se destinan ciertas politicas de inclusion
educativa. Segundo, seria tomar esta narrativas como punto de partida para discutir sobre
dindmicas sociocomunicativas que podemos encontrar en el aula de clases y que afectan el

funcionamiento de esta.
3.2.2 Competencia Comunicativa en Lengua Inglesa 1V (2016-2)

Esta fue la primera y mas notable experiencia negativa que tuve en la facultad. Tiene sentido que
haya sido asi porque luego de esto tendria mucha més cautela durante los siguientes semestres
tratando de evitar que algo similar ocurriera. Al dia de hoy me sigue generando frustracion
cuando recuerdo lo sucedido. Otros involucrados ya lo habran superado, pero ellos no fueron los

directamente afectados y culpabilizados.

Como lo indica el nombre, el curso tenia como objetivo el aprendizaje del idioma inglés. Yo
habia ingresado a la universidad con un nivel alto de inglés, lo cual se evidenci6 en la nota final
de los tres primeros cursos de competencia comunicativa en lengua inglesa: 4,92; 4,87 y 4,23,;
respectivamente. La nota final que obtendria en este curso seria de 3.76. Puedo asegurar que a
diferencia del estudiante promedio una nota alta no es precisamente una de mis prioridades,
cualquier nimero por encima de cuatro me parece bien. Y lo reafirmo con el hecho de que suelo
escoger a mis maestros dependiendo de que tan buenos me parezcan en su area del conocimiento,
aun si tienen fama de ser muy exigentes y rajar a los estudiantes. Incluso una de las primeras
materias que perdi fue con quien seria luego el asesor de este trabajo. Aclaro que perdi la materia
porque no fui capaz de sacar el tiempo suficiente para realizar el trabajo final. Incluso creo que

habia sacado la mejor nota en un quiz. Luego tendria la oportunidad de tomar la materia con



otros profesores probablemente menos exigentes, pero esa clase habia sido de mis favoritas, por

lo que la repeti con el mismo profesor y con gusto.

Aun asi, esta nota en particular me sigue pareciendo una injusticia que nunca fue resuelta. Voy a
tratar de relatar los hechos ocurridos, obviamente desde mi perspectiva, ya que el valor de estas
narraciones esta precisamente en poder dar esta, mas alla de cualquier pretension de objetividad.
Lo haré en tanto pueda recordar, teniendo en cuenta de que fue algo que ocurri6 hace ya cinco

anos.

La clase consistia en la profesora que era relativamente joven (la edad puede no tener mucha
relevancia aqui pero creo que a veces la inexperiencia puede hacer que algunos maestros
recurran a una actitud un poco mas severa para hacerse respetar) mis compafieros usuales de la
modalidad semipresencial que éramos unos pocos, caracterizados por ser personas ya en edad de
trabajo (yo era el menor entre ellos); y ademas un grupo de alrededor diez estudiantes
normalistas. Normalmente ellas, todas mujeres, tienen sus clases aparte, pero como en

semipresencial éramos tan pocos decidieron unir las dos clases por esta vez.

No soy la persona mas sociable del mundo, y como se podria esperar, nunca crucé palabras
directamente con ninguna de ellas. Si de por si no soy bueno tratando con desconocidos, esta
dificultad es ain mayor con grupos sociales ya compactos. Tampoco creo que se pueda decir que
me llevaba mal con ellas, simplemente no llegué a acercarmeles. Ahora me he dado cuenta de
que solo por el no pertenecer, 0 no querer pertenecer, la gente puede hacerse ideas negativas de
uno. Luego de que ocurrieran varios de los incidentes de las clases, me enteré de que varias de
ellas fueron a quejarse con la facultad, y alegaban que alguien como yo no deberia ganar el
curso. Recuerdo una tarde en la que me encontraba sentado en un pasillo dialogando con una
amiga de la universidad, en ese momento el grupo de normalistas pasé cerca de nosotros y pude
Ver en sus rostros como quedaron anonadadas ante la idea de que cualquier persona, mucho mas

una mujer, quisiera entablar una conversacion conmigo.

Sobre los conflictos que se presentaron en el salon hubo uno en particular. Antes de esto, el
ambiente de la clase no era precisamente amigable conmigo. Ya no recuerdo bien las razones
pero si que participaba bastante al inicio, como es lo usual en mi persona, pero que en algin
punto comencé a evitar pronunciar cualquier palabra durante la clase porque sentia que estas no

eran bien recibidas. Solo me pronunciaba cuando la profesora preguntaba algo y después de



varios segundos de silencio nadie era capaz de responder, porque a decir verdad el nivel de
inglés del resto de la clase no era el mejor. Inmediatamente luego de dar la respuesta seguia un
silencio incomodo tanto de las compafieras como de la profesora. Seria una acusacién un tanto
superficial, pero teniendo en cuenta la imagen que tenian de mi no me extrafiaria que me vieran
como antagonista de la clase, por lo que cualquier accién buena o mala que realizase resultaba

molesta.

El hecho en cuestion ocurrié durante una clase en la que yo no estaba prestando atencion y usaba
mi celular para distraerme con un juego. ¢Por qué hacia esto? Probablemente el tema que se
estaba explicando era uno que yo ya tenia dominado, porque de lo contrario cualquier otro
profesor puede dar testimonio de que soy un estudiante destacablemente participativo. Al
respecto, yo hubiese validado el inglés si no fuera porque incluso haciéndolo tenia que pagar de
todas formas los créditos de los seis cursos de competencia comunicativa, algo ridiculo si me
preguntan a mi; pero opinar tal cosa puede tomarse como una falta de respeto al buen nombre de
la institucion, entonces no me pregunten. También es posible que se estuviese realizando alguin
taller por lo que yo me hubiese desocupado antes. Por otro lado, el celular era también una forma
de distraerme de un ambiente que era hostil conmigo. Cuando me pidieron guardarlo (no
amablemente), me rehusé, porque tenia entendido que en la universidad ese tipo de reglas tipicas
del colegio ya no aplicaban, y porque sabia que era un asunto personal, ya que durante todo el
curso a nadie mas se le pidi6 tal cosa y era comin que los otros compafieros usaran su celular. El

asunto se resolvid sin mayor trascendencia, 0 ya no recuerdo bien.

A pesar de todo mis calificaciones en los exdmenes y talleres fueron buenas. ¢Por qué entonces
el promedio baj6? Por un trabajo que no me aceptaron. Este consistia en realizar un video
explicando un tema asignado. Para esto realicé unas diapositivas en las que resumia la tematica y
daba ejemplos. Siempre me he caracterizado por mi capacidad de sintetizar. No solo resumi la
explicacion de manera que fuese clara y concisa, sino que ademas luego de grabarme a mi
mismo explicando el tema, edité el audio para eliminar los silencios innecesarios, lo que
reduciria en varios segundos el resultado. Al final, el video tendria una duracion 1 minutos y 41
segundos. De cualquier forma, lo que menos hubo aqui fue pereza, porque precisamente fue una
de las actividades a las que mayor empefio le puse ese semestre. Se imaginan mi sorpresa cuando

al presentar el video en la clase, la profesora inmediatamente le asigna una calificacion de 1.0.



Esto debido a que en el correo se especificaba una duracion minima de 2 minutos, algo que se
me paso por alto. Aun asi todo lo demas estuvo correcto, pero por esos 19 segundos la profesora
ni se molestd en usar la rabrica que se habia destinado para evaluar la actividad. La indicacion
del tiempo no hacia parte tampoco de esta, y si lo hubiera sido, lo l6gico seria calificar mal
solamente ese punto de la rubrica. Pero segun ella mi trabajo no merecia siquiera ser calificado
acorde a la rubrica. En comparacion, otros trabajos hicieron basicamente lo mismo que yo, pero

entre saludos y muletillas se les alargaba el tiempo.

Ese semestre tenia otra clase con otra maestra quién era también en ese momento la directora del
programa a distancia (semi-presencial). Al terminar una clase le dije que si podia hablar conmigo
un momento, lo cual hicimos en el pasillo al frente del salon. Basicamente le puse la queja de lo
gue me habia pasado con la otra maestra y lo injusto que me parecia, y me dijo que iba a cuadrar
una reunion para dialogar el asunto. Hasta ese momento no habia tenido ningun tipo de
inconveniente con ellay crei que todo habia salido bien. Cuando el dia de la reunion lleg6 yo fui

esperanzado a que me ayudarian a solucionar la situacion. Sin embargo fue todo lo contrario.

Me encontré con la profesora y el decano de la facultad bastante disgustados. Durante los
siguientes minutos recibi un fuerte regafio del decano, reprochando la forma en como me dirigi a
la profesora. Esto fue una sorpresa para mi, porque el asunto nunca fue con ella, y en lo que a mi
concierne nunca tuve intencion de responsabilizarla de nada ni de faltarle el respeto. Creo que lo
que paso fue que al colocar la queja me dejé llevar por mis emociones, algo que va en linea con
mi diagndstico, y es conocido por los psic6logos que las personas suelen tomarse personalmente
el tono de hablar del otro aun cuando claramente el mensaje no va dirigido a ellos. Por ejemplo,
si uno se queja de algo que le pasé con un amigo, simplemente como para contarselo a alguien,

este puede inconscientemente interpretar que hace parte del problema o es el problema en si.

Tambien hay que tener en cuenta un factor crucial, el contexto. No hubiese sido lo mismo si la
queja fuese en privado. Al estar en publico, los roles sociales, maestro y estudiante, se hacen mas
evidentes y necesarios de preservar. El regafio se extendia mientras yo trataba de dar mis
razones, pero estas no eran bien recibidas. En un punto la presion fue demasiada para mi y rompi
en llanto por largos minutos. Creo que la gota que derramo el vaso fue cuando la profesora

sugirio que tal vez los problemas se debian a que yo parecia ser miségino.



Uno de los sintomas que se suele asociar con el Asperger son los ataques de panico. Lo mas
cercano que Yo tuve a esto fue durante mi segundo grado escolar, cuando tenia unos siete afos.
En repetidas ocasiones cuando algo malo me pasaba, y yo era bastante inquieto, solia romper en
llanto y esconderme debajo del escritorio del maestro, del cual nadie era capaz de sacarme.
Tenian que llamar al rector para gue este me convenciera, amablemente, de salir. Ese dia en
facultad fue tal la escena que varios maestros fueron testigos de lo que paso, incluido el asesor de
este trabajo. Para eso entonces yo aun no estaba diagnosticado con Asperger, pero si con
depresion. Al final, no se hizo nada con respecto a mi queja, la nota permanecié y ademaés de
esto la maestra también me calificd negativamente en una nota de participacion en clase que

correspondia a un porcentaje del promedio final.

El dltimo dia de clases correspondia el ultimo parcial. Yo terminé temprano, me levanté y lo
entregué. Luego, me apoyé en el tablero a esperar a que finalizara la sesion para poder hablar con
la profesora, lo cual no fue posible porque esta fue cortante conmigo. Mientras estaba esperando
Vi como casi todas, sino es que todas, las normalistas se estaban pasando las respuestas entre
ellas. La profesora, que estaba revisando algo mas en su escritorio, nunca presté atencion (o no
quiso prestarla). ¢Por qué cuento esto? Porque me sorprende la hipocresia de como aquel grupo
que estaba “del lado de la maestra” convenientemente olvidan dicho respeto durante un examen.
En una reunion posterior cuando comenté este asunto, por la reaccion de la profesora y la
“mediadora” que estaba con nosotros, entendi que creyeron que estaba mintiendo, eso o que
simplemente no les import6 que un grupo de estudiantes cometieran fraude siempre y cuando
fueran “personas de bien Y con modales”. Es dificil esperar que un mediador sea imparcial

cuando tiene el mismo puesto social de una de las partes.

El nombre de la maestra del curso de Competencia Comunicativa IV ya no lo recuerdo. Después
de ese semestre nunca mas la volvi a ver en la universidad. Por esto, el testimonio del caso se lo
solicité a la que era entonces la directora del programa a distancia, que amablemente me

respondio con este:

Eres una persona muy inteligente, de ideas claras y precisas, organizado en tu trabajo, te
falta constancia en tus tareas y metas, en ocasiones te puede la arrogancia, debes
fortalecer un poco la humildad porque los otros también tienen un saber que es

importante tener en la cuenta.



3.2.3 Gestion Educativa (2019-1)

Una critica que se hace frecuentemente a la autoetnografia es sobre qué tan cercana son las
narrativas a los sucesos que intentan dar cuenta. Walford (2004) lo expresa de la siguiente
manera; “Si la gente quiere escribir ficcion, tienen todo el derecho de hacerlo, pero no tienen el
derecho de llamarlo investigacion™ (p. 411). Si bien el objetivo de una autoetnografia no es tanto
el dar cuenta objetivamente de una realidad sino de la percepcion que se tiene de esta, es
entendible que el lector esté interesado en saber que tanto se corresponde la narracién con lo
sucedido, de manera que otros puntos de vista e interpretaciones podrian ser posibles. Al
respecto, este caso tiene una particularidad muy notable que podria satisfacer esta preocupacion,
y es que la mayor parte de lo sucedido ocurrio totalmente en un ambiente virtual, del cual se

tiene registro.

El curso era de modalidad virtual asincronica por medio de la plataforma universitaria Aula
Digital. Es decir que no habia reuniones virtuales, sino que en la plataforma se montaban las
guias y por medio de correos 0 mensajes se hacian las aclaraciones. Todas las interacciones que
tuve con la profesora fueron por medio del chat integrado de la plataforma, a excepcion de una
reunion que tuvimos ya casi finalizando el curso. Hasta esa reunién yo nunca habia visto a la
maestra en persona. De manera que un lector podria leer la transcripcion (anexada) de los
mensajes y dar su opinion al respecto. Este material puede ser estudiado desde un punto de vista
comunicativo para analizar las causas del conflicto. Lo Unico faltante seria un contexto sobre las

actividades asignadas para el curso.

El conflicto aqui fue de caracter plenamente comunicativo y textual. Al leer la transcripcién
ahora puedo entender cuales fueron mis errores al expresarme, mas no malas intenciones. El
primer intercambio se dio en febrero y fue una simple cuestion técnica de la plataforma que se
soluciono facilmente. Luego en marzo comenzaron las diferencias en torno a una actividad;

escribi yo:

8 de marzo
22:31 El ejercicio de presentacion de la guia es poco claro.
22:37 Si pudiera delimitar las secciones claves del documento le agradeceria, ya que me parece

irrealista la lectura del documento completo.



22:37 Y, por otro lado, no he tenido contacto con mi compariero. El trabajo pasado lo hice solo.

Aqui puedo ver varias fallas mias: primero, la cortesia de saludo, que siempre hace la diferencia.
El primer mensaje puede resultar muy seco y leerse en un tono acusativo, hubiese quedado mejor
“no me resulta muy claro el ejercicio de presentacion de la guia” o “tengo problemas para
entender el ejercicio”. Aun asi, cuando lo escribi no consideré que la posible interpretacion
negativa. El segundo mensaje me parece que esta en el tono correcto de no ser por la palabra
irrealista que es demasiado brusca, pero a decir verdad asi era como me parecia la actividad, ya
que era un documento técnico de 154 paginas. Una vez escuché a un profesor decir en una clase
gue uno como maestro no debe exigir lo que no puede dar. Sin embargo, mi intencion no era
juzgar a una persona con la que nunca habia hablado. Para el colmo, los compafieros que se me

habian asignado no me respondian y yo no conocia a nadie mas en ese curso.
La respuesta que obtuve fue:

9 de marzo

Cordial saludo Manuel, espero que te encuentres bien.

Quisiera que me contaras por acd, que es lo que no comprendes de la actividad que debes entregar
el dia de mafiana. Basicamente, lo que debes hacer es una presentacion en Power Point en la que
muestres los aspectos nodales de la Guia 34. La lectura del documento fue asignada hace casi un
mes (11 de febrero). Ello me deja un poco inquieta pues planteas que es irrealista para ti leer el
documento completo, mas si se parte de la base que se planted un trabajo en equipo y que ya
hemos realizado un glosario. Tengo claro que este trabajo (glosario) lo realizaste de manera

individual, no obstante, me pregunto: ;como hiciste el glosario si no has leido el documento?

Quedo pendiente a tus inquietudes con respecto a la presentacion. Ten en cuenta que la misma

parte del ejercicio previo (lectura del documento y glosario).

Saludos, ******

Quiero destacar el comentario: "Tengo claro que este trabajo (glosario) lo realizaste de manera
individual, no obstante, me pregunto: ¢;cémo hiciste el glosario si no has leido el documento?"
Tal comentario es a mi parecer que viene sin lugar. Claramente expresé que me parecia irrealista
la lectura del documento completo; es decir que para la realizacion del glosario simplemente usé

el buscador para encontrar cuales partes del texto mencionaban los conceptos a elaborar. No me



parece que esta sea una conclusion dificil de llegar; dudo seriamente que alguien hubiese leido el
texto completo para realizar el glosario. Aun asi, la docente aprovechd la oportunidad para
insinuar que habia cometido plagio o algo asi, lo cual me ofendié en ese momento. Ese mismo

dia yo respondi:
16:36 Realiceé el glosario leyendo las secciones que contenian las palabras claves.

16:38 1 mes sigue siendo poco teniendo en cuenta las otras responsabilidades tanto académicas

como personales.

16:42 Ademas, colocar trabajos en grupo en una plataforma virtual no tiene sentido, sobre todo

porque el unico compafiero que tengo no se ha manifestado.

En retrospectiva ese ultimo comentario me lo pude haber ahorrado, pero son ese tipo de cosas las
que se me dificultaba, o lo siguen haciendo. Al dia de hoy me sigue incomodando guardarme lo
que pienso. Todas estas apreciaciones que hago son cosas que he aprendido desde que obtuve el
diagndstico y empecé a preocuparme conscientemente en la forma en cdmo me expreso yo y los
gue me rodean. Una persona dentro del espectro no suele reparar en estos asuntos. Aunque ese
altimo comentario estuvo de mas, sigo pensando que para ese momento (antes de la pandemia),
trabajar con otros virtualmente era un “chicharron”. Al dia siguiente agregué: “Aclaro que no es
mi intencidn causar polémica ni justificar actitudes mias. Hago estas criticas como parte misma

de la reflexion del ejercicio docente. Una nota alta es lo que menos me importa.”

La profesora me respondi6 con un mensaje hablando sobre la importancia de los trabajos en
grupo en la educacion virtual y me hizo una invitacion para encontrarme con ella y dialogar.
Después del casi trauma que tuve con la mala experiencia del 2016 decidi no aceptar la
invitacion y simplemente realizar el trabajo yo s6lo por mas injusto que me pareciera. Cabe
destacar que cuando le expresé que no me parecia justo realizar s6lo un trabajo disefiado para
hacerse en grupo me contesto dos veces de forma cortante "esa es tu decision™; cuando en
realidad no era mi decision sino mi suerte. Después de esto, la comunicacion por el chat fue poca

y las respuestas eran mucho mas tardias de su parte.

Debido a lo poco efectivo que se habia convertido el chat decidi acercarme una tarde a su oficina
por un asunto con el trabajo final. Conversamos por un rato. Me manifesté que se habia sentido

“atacada" con mis mensajes. Ante la imposibilidad de llegar a un acuerdo, me vi obligado a



contarle sobre mi diagndstico; en ese momento su actitud cambio y dijo algo como "oh, ahora
entiendo™. Me reclamo por no haberle contado antes. Al respecto, creo que tengo el derecho de
reservarme esa informacion. Hay razones de sobra por las que prefiero no contar eso, solo lo

hago cuando la situacion no da para mas.

Se supone que la reunién termind en buenos términos, o al menos eso me dio a entender. Sin
embargo, luego escuché el chisme de que habia sido grosero con la profesora. No sé si se
referian solo a lo hablado por el chat o también a la reunidn; no me explicaria si también se
refirieran a la Gltima. Luego de esto realice los trabajos faltantes y gane el curso con un promedio
un poco mas de 3; ya que los ultimos trabajos tuvieron bajas calificaciones. Antes de que
finalizara el semestre le escribi a la profesora con la intencion de tener otra reunién para dialogar
mas sobre la situacion, porque habia quedado inquieto con todo lo sucedido porque es un asunto

que me preocupa mucho personalmente, pero no tuve respuesta.
3.2.4 Ensefianza y Aprendizaje con Mediacion Tecnoldgica | (2019-1)

Anteriormente yo ya habia matriculado este curso pero lo cancelé porque era temprano en la
mafiana y eso fue cuando tenia problemas de suefio. Lo poco vi me gusté por lo que volvi a
matricular con el mismo profesor el siguiente semestre. Abro paréntesis, creo que el 80% del
curso lo hace el docente. Hubo un caso en el que matriculé un curso con un profesor y cuando
llegué a la primera clase lo habian cambiado por otro con el cuél no habia tenido una muy buena
experiencia y que a mi juicio no era muy bueno en general (y no soy el Gnico que opina lo
mismo). A los pocos minutos de la clase le pregunté al profesor que habia pasado y me contest6
que hicieron un cambio a Gltimo minuto, por lo que inmediatamente me puse de pie y sali del
salon. Fui a la facultad, cancelé el curso y lo volvi a matricular con el otro profesor que habia

para ese semestre. Cierro paréntesis.

El curso lo tomé con estudiantes de semestres anteriores al que yo comencé (y que igual se
graduaron primero que yo), por lo que erayo y ellos. Las clases se desarrollaban normalmente y
eran bastante productivas. Lo Unico que me incomodaba era que el profesor dejaba afuera del
salon por un buen tiempo a quien no llegara puntualmente, y llegué a preguntar en la facultad si
habia algun reglamento al respecto (que deberia) a lo que me contestaron que eso estaba a
disposicién del profesor. No voy a discutir mucho el asunto pero si diré que esto no es un colegio

y que se esta pagando para que recibamos clases. El profesor argumentaba que permitir ingresar



a los tardios era injusto para los que llegaban temprano, como si esto los afectara en algo.
Obviamente quien llega tarde tiene que ponerse “al dia” con la clase por cuenta propia y ya se ve
perjudicado por perder parte de la socializacion. A mi parecer, esta estrategia es pedagdgica solo
en un sentido conductista para las ldgicas del mercado laboral. Se exalta bastante el valor de la

responsabilidad pero este suele estar incluso por encima del propio aprendizaje del alumno.

El incidente conflictivo principal ocurrié durante una clase. Al comienzo de esta yo estaba
participando activamente de la discusion del tema como es lo frecuente. No me acuerdo muy
bien, pero creo que hubo alguna opinién que no fue muy bien recibida por el profesor, pero
tampoco tan mal. El problema en cuestion fue que después de esto no me volvio a dar la palabra
por el resto de la clase, aun cuando yo permaneci con la mano levantada por mas de media hora o
incluso méas. Directamente me estaba ignorando. Cuando por fin me dio un espacio yo ya estaba
bastante molesto y de manera desafiante le pregunté frente al resto del grupo algo como “j¢usted
si cree que esto que esta haciendo conmigo es lo correcto?!”. Contrastando con otros casos, Si
hubo un maestro/maestra al que me le dirigi en un tono evidentemente agresivo y alto fue con él.

Creo que si me hubiese dirigido asi a una profesora me hubieran expulsado de la universidad.

Después de esto, tratamos de dialogar el asunto con el profesor con él argumentando que mis
inquietudes desviaban el curso normal de la clase, y esto lo entiendo. En los primeros semestres
me dejaba llevar mucho por mis propias inquietudes, con el tiempo he aprendido mas o menos
hasta donde puedo llegar. Aclaro que nunca me quedo con una pregunta en mente, pero si esta no
es resuelta a la primera respuesta del profesor, trato de reformularla una vez mas, y si después de
eso sigue siendo insatisfactoria la solucion entonces ya me quedo callado, porque seria muy
egoista de mi parte enfocar el tiempo de la clase solo en lo que a mi me interesa. Aun asi, que el

profesor me dejara con la mano levantada por casi una hora no me parece para nada justo.

Creo que este asunto luego se converso en la facultad. El profesor hablo conmigo antes del inicio
de la siguiente clase y yo le dije que no se preocupara, que me habian pasado cosas peores. No
puedo realmente discernir de c6mo me siento con respecto al profesor. Por una parte, este fue el
unico caso que tuvo una resolucion positiva. El resto del curso continud con normalidad y el
promedio que obtuve en la materia fue acorde con el trabajo que hice. El siguiente semestre
matriculé la segunda parte del curso con el mismo profesor porque a decir verdad su metodologia

y la catedra que daba me parecid bastante buena. El también parecia que valoraba mis entregas.



Aun asi, nunca me termind de convencer su actitud general en las clases y sentia también que yo
le generaba cierta incomodidad. En estos dias me crucé con él y me dio la impresion de que me

saludé solo por cortesia.
3.2.5 Construcciones Curriculares (2019-2)

El problema en esta caso no fue muy sobresaliente, teniendo en cuenta que yo abandoné el curso
antes que se complicaran mas las cosas. La clase, como lo indica el nombre, trataba sobre las
formas y normativas para plantear un curso no solo en cuanto a la malla curricular, sino también
a metodologias, enfoques evaluativos y a lo que se conoce como curriculo oculto. Algo que no
me gusto6 para nada de la catedra del maestro es que hacia mucho enfoque en seguir las
normativas legales y que por mas innovador que uno quisiera ser, al final del dia “uno no podia
realmente cambiar nada”. El tipico discurso que encasilla a los jovenes como sonadores
ingenuos. Escuchar este discurso, que era mas desmotivador que cualquier otra cosa, una vez era
soportable; pero en todas las clases cada vez que tenia la oportunidad recalcaba la misma idea,

siempre con un tono autoritativo.

Luego de una de las primeras clases me hizo quedar un momento cuando el resto ya habia salido.
Me pregunt6 si me sentia a gusto en la clase o si tenia algun problema. Nunca entendi muy bien
la razon de esto. En ese momento se expresd de forma amable mostrando interés por mi pero a la
vez con cierta preocupacion. Con el transcurso de los dias esta actitud desaparecid y se volvio
mas fria y cortante, segun mi percepcion. Para mediados del curso el ambiente de clases se habia
vuelto muy pesado para mi y comenzaba a sentir cada vez més la incomodidad de la maestra

conmigo. Aun asi trataba de no chocar y, en lo posible, de permanecer en un segundo plano.

Luego de una clase, me acerqué a la profesora para pedirle ayuda o alguna opcion de flexibilidad
para un trabajo que nos habia asignado, ya no me acuerdo muy bien de los detalles, pero fue
cortante conmigo y no me ayudd. Salimos del salén y luego de unos segundos yo seguia de pie
afuera de la puerta del salén, la profesora ya se habia adelantado. En un momento yo dije en voz
alta algo como “jme sorprende este cambio de actitud!”, a lo que la profesora simplemente
volte6 a mirarme por un momento, luego a los lados y siguio su camino como si nada hubiese
pasado. Tampoco la culpo, en este caso me dejé llevar mucho por mis emociones y fue

demasiado impulsivo dirigirme a ella desde el otro extremo del pasillo. Luego de esto no volvi



mas a las clases. Ya casi finalizando el semestre recibi un correo de la profesora preguntandome

por qué no habia enviado los ultimos trabajos, a lo que le aclaré que habia cancelado el curso.



4. Discusion

Las anteriores narrativas evidencian conflictos cuyo origen estuvo principalmente en el ambito
sociocomunicativo. Especificamente hablando (mas evidente en los dos primeros casos), los
maestros con los que tuve conflictos percibian mi forma de comunicarme como grosera e
inapropiada. Tratando de obtener un testimonio de los docentes involucrados solo obtuve
respuesta de la exdecana en la narrativa 3.2.2. Sobre este, por el lado a mejorar, se resalta la

retroalimentacion sobre la arrogancia que percibié en mi.

Como se puede evidenciar en el marco tedrico y en la primera narrativa, una de las
caracteristicas principales del SA son las dificultades en las competencias sociocomunicativas
(Range y Piotrowski, 2019), especialmente en lo referido a la dimension sociopragmatica del
lenguaje. Tal es el caso que posiblemente una buena parte de las personas previamente
diagnosticadas con SA ahora sean rediagnosticadas por fuera del espectro autista y en su lugar
obtengan el diagnéstico de “Trastorno de la comunicacién social (pragmatico)” segin el DSM-
V.

Como habia aclarado al comienzo de este trabajo, no es el objetivo justificar los
comportamientos de nadie. Independiente de quien haya tenido “la razoén”, una conclusion a la
que he llegado es que ambas partes, tanto los profesores como yo, pudieron haber sido mas
asertivos al abordar la situacion. Aunque, mi estilo de comunicacion sigue siendo muy parecido
al que tenia entonces, ahora puedo decir que, como resultado de estas experiencias y de la misma
investigacion, ahora soy mucho méas precavido con lo que digo y mas atento a las reacciones de
los otros. Una estrategia sencilla pero efectiva que empecé a usar es la de cambiar el “eso no es
asi” por el “;es eso asi?”, para no parecer tan contradictor, asi mi intencion sea la misma (aunque

dependiendo del maestro ni siquiera esto es suficiente).

La discusidn sobre lo apropiado o no de mis acciones, no es algo que se busque resolver aqui.
Por un lado, evidentemente me dejé llevar por mis emociones en muchas ocasiones, y en otras no
tuve en cuenta las posibles reacciones que la otra persona pudiera tener a lo que yo expresaba.
Pero, rara vez fue mi intencion el causar malestar a las personas a las que me dirigia. Y existe
una gran diferencia entre hacer algo consciente o inconscientemente. En el &mbito legal esta

caracteristica puede suponer la diferencia entre una condena moderada a una mucho mas grave.



En el &mbito escolar, puedo concluir que esto esta directamente relacionado con las dinamicas de

autoridad.

Muchas veces la gravedad de una falta no esta en lo perjudicial que esta pueda ser, sino en el
irrespeto que supone a la autoridad cuando es desobedecida. Un ejemplo simple puede ser el de
la goma de mascar. Si previamente no se ha explicitado que el mascar chicle en clase es una falta
disciplinaria, un maestro que vea a un alumno haciéndolo es posible que le sefiale que esto no se
puede hacer en clases, pero sin mayor trascendencia. Si el alumno reincide en esta falta el castigo
entonces empeora, no porque la falta se haya agravado, sino porque ahora también se esta
faltando a la autoridad del maestro. Pasa seguido que muchas reglas, especialmente las referidas
a los modales o dindmicas sociales, se asumen de conocimiento publico, por lo que la falta

siempre es doble.

El problema con los estudiantes con TEA es que existen muchas reglas sociales que son de su
desconocimiento. Al no cumplirlas, lo grave no es tanto lo que esta afecta en si a los
involucrados, sino lo que supone para sus roles sociales. Mientras un alumno promedio
(neurotipico) puede adaptarse practicamente de forma inconsciente a estas dinamicas, esto
supone un esfuerzo extra para las personas dentro del espectro. Lo que yo sugiero es que si bien
hay muchas normativas que son necesarias para coexistir, también existen normas que tienen su
origen en formas de pensar y relacionarse basadas en modelos sociales anticuados. Por lo que
habria que preguntarse qué tanto estas normas siguen teniendo vigencia al dia de hoy, y si
realmente es necesario que los alumnos dentro del espectro, o incluso neurotipicos, las aprendan.
Ese comportamiento que tildamos de grosero e inadecuado, ¢es realmente dafiino en si mismo?,

o solo lo interpretamos asi porque no va acorde a alguna norma que tenemos internalizada.

Una de las “reglas” o dindmicas en la que me quiero enfocar es la relacionada con los conflictos
discursivos. No es desconocimiento de nadie en este campo del saber, los origenes que tuvieron
la escuela moderna, “El paradigma tradicional de la educacion ha dado a la escuela un rol
homogeneizador” (Gajardo y Torrego, 2020, p.14). Esta hizo parte de un conjunto de
instituciones planteadas por un gobierno que buscaba controlar su poblacion por medio de una
biopolitica, como planteé Foucault. Aunque se ha avanzado en el replanteamiento de estas y por
lo tanto del rol docente, con el paso de los afios muchas de las dindmicas tradicionales fueron

normalizadas al punto que rara vez son cuestionadas. Los estilos de comunicacion “apropiados”



en el aula de clases son altamente condicionados por los roles que se le asignan a los maestros y
estudiantes. Carlos van-der Hofstadt, quien se usoé en este texto como referente principal para el
concepto de comunicacion asertiva, sugiere que una de las caracteristicas que histéricamente se
plantearon para la escuela fue la de formar a los estudiantes para que tuvieran un estilo de
comunicacion principalmente pasivo, esto como una forma de facilitar el control autoritario
(2003).

Monje (2009) realiza una investigacion sobre la Influencia de los estilos de comunicacion
asertiva de los docentes en el aprendizaje escolar, en la que concluye que la practica docente es
de un carécter profundamente comunicativo y que las instituciones no han reconocido el efecto
que esto tiene en el estudiante tanto es su proceso de socializacién como en su desempefio
académico. Dice: “Algunas veces, los maestros creen que solo mandan la informacion, pero su
voz, las posiciones de su cuerpo, las palabras que usan y los gestos que utilizan, crean una

comunicacion de doble significado” (Monje et al., 2009, p. 81).

Si un alumno le dice al maestro “;puedo ir al bafio?”, este posiblemente le reclame en tono de
regafio “se dice por favor”, aun si el tono del estudiante en si expresaba una peticion mas no una
exigencia. En cambio, el maestro facilmente puede decir “Sebastian, pase al frente” en un tono
imperativo, y esto es completamente normal, si el maestro decide pedirle el favor seria ya algo
extra. Quien lee esto puede argumentar “es que es lo normal”, pero incluso si no hay malicia o un
autoritarismo evidente en las intenciones del docente, este tipo de dinamicas hacen parte de un
curriculo oculto que busca ensefiar la docilidad y la obediencia para quienes son dirigidos y la
falta de empatia y autoritarismo para quienes dirigen. “Promovemos” el dialogo critico en los

estudiantes pero siempre y cuando estos expresen sus opiniones agachando la cabeza.

Si bien Monje (2009) alega que “son muchas las escuelas que todavia funcionan desde la
pedagogia tradicional” (p. 82), es a mi juicio que aungue la escuela tradicional sea la principal
responsable de estas dinamicas, al dia de hoy la mayoria han optado por el paradigma
demaocratico e inclusivo, por lo que en ultima instancia depende del docente que estilo quiere
asumir en sus clases. Teniendo en cuenta que un profesor puede manejar bien los discursos de
democracia e inclusion, pero aun asi mantenga una actitud predominantemente autoritativa
dentro del aula de clases. Y reafirmo, el respeto por el rol del docente si que es necesario para el

desarrollo efectivo de la clase, pero la autoridad no es la Unica forma en que esto puede ser



logrado. Lei una vez que son aquellos que no tienen alternativa que recurren al miedo como
Unica opcidn para hacerse respetar. Es por esto ultimo que, contrario a lo que uno podria intuir,
muchas veces son los profesores jovenes e inexpertos los que siguen replicando roles anticuados
de la docencia. Paulo Freire nos ayuda a esclarecer este aparente dilema entre la autoridad y el

rol del docente:

“Toda educacion tiene un momento que yo llamo inductivo, que implica la toma de
responsabilidad del educador. La gran diferencia que hay entre un educador autoritario y
un educador radicalmente democratico esta en que este momento inductivo, para el
educador autoritario, jamas acaba. El empieza y termina inductivamente. El toma las
decisiones completamente, constantemente. En cambio, un educador democratico
ciertamente incide, pero intenta, durante la practica, transformar la induccion en

compafierismo.” (Torres, 1986).

A su vez aclara que el ser compafieros no significa ser iguales, la relacion entre el alumno y los
docentes es sin duda, de cierta forma, siempre vertical. Pero esta verticalidad tiene una
responsabilidad social de liderazgo mas no de dictadura, ni de la comunicacién ni del saber.
Diferencio comunicacion y saber porque una cosa es como se relaciona el docente y el alumno
como personas, y otra como lo hacen en términos de conocimiento. Es decir, se puede ser
asertivo en cuanto a la comunicacion interpersonal pero aun asi autoritario en cuanto al discurso

del saber.

En uno de los altimos cursos presenciales que tuve, fue con un maestro que demostraba un
caracter amable y alegre, pero era de ideas mas bien fijas y no tan criticas a mi parecer. Para este
curso preferi no entrar en polémica y logré mantenerme al margen durante casi su totalidad.
Logré obtener calificaciones buenas y en general el profesor demostraba disposicion para
ayudarme cuando lo requeria. Aun asi, el Gltimo dia de clases hicimos una discusion tipo
reflexion; aprovechando que el curso ya terminaba, y si algo solo me afectaria la nota del ultimo
trabajo, decidi expresar mis opiniones “libremente”. Lo pongo entre comillas porque por cada

dos minutos que un estudiante hablaba, el profesor hablaba diez 0 més.

No solamente era el profesor quien decidia quien podia hablar y quien no, sino que también
monopolizd la mayor parte de la “conversacion”, que era mas catedra que cualquier otra cosa. Ya

no me acuerdo muy bien cual era el tema, pero a lo tltimo no me volvié a dar la palabra, aun



manteniendo mi mano alzada por un buen tiempo. En un momento cuando este expresaba una
opinion con la que yo no estaba de acuerdo, ante la imposibilidad de responder propiamente, lo
unico que pude hacer fue un gesto de negacion con la cabeza, a lo que el maestro se enojo y dijo

que me estaba “cerrando al dialogo”. ;Cual didlogo?

Si bien, hay maestros que en términos sociocomunicativos han dejado el autoritarismo atras,
todavia, inconscientemente, siguen considerandose poseedores y defensores del saber, su saber.
Me paso una vez, todavia en bachillerato, en una clase de fisica, un argumento con un profesor el
cual me trataba bastante bien, por lo que el factor sociocomunicativo no fue un problema. Aun
asi, tardé mas de media hora tratando de explicarle al profesor de una y otra forma por qué un
ejercicio que habiamos socializado no estaba correcto. Al final, el profesor cay6 en cuenta de su
error y me dio las gracias de buena manera; pero me sorprendio que fuera tan dificil lograr que
viera ese error. Esto me hace pensar que los maestros, incluso los no autoritarios, tienden a creer
tener la razon por encima del estudiante, lo que muchas veces los cierra a escuchar realmente lo
que estos dicen. De por si, la pluralidad comun, por decirle asi, de pensamientos que
naturalmente existe en las clases ya es disruptiva; “La pluralidad de pensamientos,
manifestaciones de conductas y creencias puede tensar las practicas educativas, porque dicha
tension resulta cuando la libertad individual de los alumnos hace valer sus creencias frente a lo

colectivo del grupo” (Ortiz y Zacarias, 2020, p.4).

Uno podria resumir la causa mas comun de conflicto entre estudiantes con TEA y los docentes,
en la forma de comunicacion directa “sin filtro” de los estudiante en oposicién a la frecuente
falta de tolerancia de los docentes hacia el desacuerdo, es decir, al conflicto mismo. Ya sea
porque un docente sienta amenazada su autoridad cuando se le contradice o porgue en nuestra
misma cultura conservadora es considerado de mala educacién hacer polémica; sigue siendo

necesario recordar que el docente ya no es mas el Gnico poseedor del saber.

Se debe romper con el mito de que el conflicto siempre es negativo, formando al
profesorado para que pueda gozar de las destrezas adecuadas que le capaciten para educar
a los estudiantes desde el conflicto entendiendo este como un acto positivo que aporta
nuevas experiencias de aprendizaje, que es generador de conocimiento, que permite poner
en relieve distintas opiniones, conocer nuevas alternativas, facilitando la solucion de los

problemas de manera asertiva. (Monje et al., 2009, p. 83).



Aunque este trabajo estd basado principalmente en mis experiencias en la universidad, es
importante aclarar que el mayor peso de estas apreciaciones no esta dirigido tanto para la
educacidn superior sino para la escuela. Es méas comun, segtn lo que puedo apreciar, encontrar
maestros criticos y democraticos en la primera que en la segunda. Sin embargo, la mayor parte
de los estudiantes al ingresar a la universidad siguen cargando con el peso de las dinamicas
comunicativas de la escuela tradicional. Es por esto por lo que muchos maestros de universidad
se frustran al querer promover la conversacion critica en el aula, y solo una pequefia parte de esta

participa activamente.

Otro aspecto por considerar es la necesidad de categorizacion a los estudiantes con necesidades

especiales:

Uno de los dilemas que suelen enfrentar las administraciones educativas, es la decision de
utilizar mecanismos de identificacion y clasificacion de los estudiantes en determinadas
categorias, como por ejemplo alumnos “vulnerables”, “con necesidades educativas
especiales”, “en riesgo de fracaso escolar” [...] Algunos de los argumentos a favor de
estas medidas compensatorias, dicen relacién con el uso mas eficiente y regulado de los
recursos siempre insuficientes y las ventajas de las estrategias de focalizacion para
asegurar que los apoyos lleguen a los beneficiarios. Los argumentos en contra de esta
opcidn se basan en los efectos nocivos del uso de etiquetas, en particular cuando estas se
asocian a atributos socialmente devaluados lo que no solo afecta el autoconcepto de los
estudiantes, sino que ademas condiciona significativamente las expectativas de los
profesores, los propios estudiantes y sus familias, con las consiguientes repercusiones en

su desarrollo y aprendizaje. (Duk y Murillo, 2016, p.13)

Por mi experiencia en la facultad, puedo dar testimonio de que a pesar de mis caracteristicas,
muchas veces no fue necesario informar sobre mi diagndstico a los profesores. La necesidad de
puntualizar o no este, dependia de si habia 0 no un choque entre mi estilo comunicativo y el de
ellos. Mientras a muchos les agradaba y promovian mi interés indagador, otros adoptaban una
actitud defensiva y en ultima instancia agresiva hacia mi. Podria ser muy subjetivo, pero me
atrevo a decir que los profesores con los que congeniaba sin necesidad de dar a conocer mi
diagnostico eran generalmente de mentalidad mas abierta y en general mas alegres, mientras los

que no, solian estar mas por el lado del estereotipo de maestro psico-rigido o de antafio. Cabe



destacar que tambien pude obtener un testimonio de uno de los docentes con los que la relacion

contrastaba con aquello con los que hubo conflicto:

“Cuando te vi por primera vez en el curso de practica pensé€ que eras un estudiante
introvertido y poco hablador, pero con el avance de las clases puedo notar en ti a un
maestro en formacion con muchas ganas de aprender, inquieto por saber la razon de las
situaciones propias y ajenas del aula, que se esmera por hacer las cosas bien y que es
capaz de sortear las dificultades que puedan presentarse en el aula (las propias de la clase
o las emergentes). Eres un maestro que reflexiona sobre su rol y que esta en continua

mejora gracias a la conjugacion de la experiencia con el saber.”

Los diagndsticos y en general las categorias son Utiles cuando es necesario tener consideraciones
muy particulares para un caso, pero si existe una forma de ensefiar democratica que no necesite
de esta identificacion, deberiamos optar por esta y asi evitar la estigmatizacion de los estudiantes.
Como explica Bourdieu, “La nominacion y la clasificacion introducen divisiones tajantes,
absolutas, indiferentes a las particularidades circunstanciales y a los accidentes individuales, en

la fluctuacion y el flujo de las realidades bioldgicas y sociales” (1997, p.79).

Aunque el propdsito de este trabajo no es tanto propositivo si no el de evidenciar una
problematica, si se encontraron propuestas pedagogicas que pueden ayudar a esta. Mas alla de la
concientizacion del docente que puede ser lenta y de eficacia dudosa, Monje (2009) propone una
técnica concreta y sencilla que puede prevenir la mala resolucion de conflictos entre el maestro,

el estudiante y sus comparieros. Esta consiste en aplicar la regla del parafraseo:

Antes de que se permita a cualquier participante, incluyendo al maestro, responder a otro
durante una exposicion en una clase, debe resumir lo que el otro le dijo. Si el relato esta
equivocado, lo que indica es que se malinterpret6 al que habld, este debe volver a
explicarlo. Se vuelve a parafrasear. Este proceso continta hasta que el que hablé esta de
acuerdo con la exactitud del mensaje que recibi¢ la otra persona. (Monje et al., 2009, p.
81)

Creo que gran parte de los conflictos no son originados en intereses opuestos como tal sino
simplemente en malos entendidos. Solemos estar tan seguros de nuestras habilidades de escucha

que rara vez verificamos lo que el otro quiso dar a entender antes de responderle. Obviamente



esto tiene una razon practica, ya que en el dia a dia seria muy engorroso el tener que estar
repitiendo todo lo que el otro dice. Pero creo que al menos, cuando la situacion lo requiere, 0 en

espacios de reflexion como la escuela y la universidad, esta técnica si deberia aplicarse siempre.

En la narrativa del primer caso esto pudo haberse aplicado para evitar malentendidos. Como
habia contado, al asistir a la reunion que me habia programado para hablar sobre mis
inconvenientes con el curso, lo Ultimo que me esperaba es que me encimaran un problema mas.
La queja que me puso la exdecana sobre como me le dirigi al compartirle mi inquietud no la vi
venir. Y es que en ese momento no tuve una retroalimentacion, ella no me expreso que se
sintiera incomodada por mis palabras o algo parecido, ni siquiera gestualmente, hasta donde
pude notar. En todo momento pensé que habia salido bien. No hay forma de obtener una vision
objetivo de lo ocurrido, pero yo no tuve razon alguna para querer agredir a alguien quien al
contrario le estaba solicitando ayuda. Si en algin momento mostré firmeza en mi tono de voz fue
porgue me encontraba en una situacion que al dia de hoy sigo considerando que es de injusticia,
una que de hecho nunca se resolvioé porque la nota no se cambid. Creo que si la situacion lo
amerita, un tono de voz emocional también puede ser asertivo tal como lo ejemplifica la activista

Greta Thunberg, quien también esta diagnosticada con SA.

No diré que necesariamente fue mi caso, pero por lo que he leido durante el desarrollo de este
trabajo es posible concluir que cuando lo normalizado para un grupo es la pasividad, la
asertividad de uno de sus miembros puede resultar disruptiva. Algunas personas insistiran que es
cuestion de cémo se digan las cosas, y esto es mas que claro; pero si no hay forma o es
demasiado complicado expresar una opinion contraria en un espacio, por mas prudente que se
trate ser, esto quiere decir que en tal no hay cabida para el didlogo asertivo. Los estudiantes
dentro del espectro autista suponen una ruptura para las dindmicas comunicativas tradicionales
del aula de clases por el hecho de expresar sus inconformidades sin rodeos hacia una autoridad.
En mi caso, si no me explican el porqué de las cosas, o si me quedo con ideas que no concuerdan
con lo que me dicen, siento que realmente no estoy aprendiendo nada. Pero ante mis ansias de

buscar un explicacién lo que muchos interpretan es simple contrariedad y terquedad.

Si bien las dindmicas tradicionales de comunicacién son poco democraticas e inclusivas para la
poblacién estudiantil en general, esta es especialmente segregadora para los estudiantes dentro

del espectro autista. Aunque las personas en el extremo funcional del espectro, como yo, tengan



la posibilidad de adaptarse hasta cierto punto a estas dindmicas, esto puedo no ser igual de
posibles para las personas en un nivel mayor del espectro. En cierto modo, la inclusion de estos
estudiantes puede colocar en evidencia la presencia de dindmicas que de otra forma no seria
posible identificar debido a su normalizacion. Por este lado, se reafirma la propuesta de la
UNESCO, mencionada en el planteamiento, de que la diversidad no debe entenderse como una
problematica a solucionar, sino como una oportunidad para mejorar y democratizar las practicas

educativas para todos los estudiantes.

Como ser humano que es, el rol principal del maestro es uno comunicativo. Es posible que un
alumno no recuerde gran parte de las tematicas que le ensefiaron durante la escuela, pero
ciertamente esta, que es el primer modelo de sociedad que conoce por fuera de su hogar, deja una

marca socioafectiva que influird decisivamente en cdmo se relacionara luego con la sociedad.

El embrollo del prejuicio cultural de superioridad e inferioridad [...] consiste en
emancipar al sujeto de esquemas de inferioridad, de liberarlo de un estado sociocultural
marginal, de eliminar la creencia de la sumisién como forma natural de vida; el docente
que no se percata de las alteridades aborda el prejuicio cultural como accion pedagdgica,
con ello media pedagdgicamente la desigualdad, la marginacién implicitamente en las

actividades educativas. (Ortiz y Zacarias, 2020, p.5).

Una de las diferencias entre la clase grabada y la que es en vivo, es que si bien en ambas el
docente tiene un discurso preparado que se dispone a exponer, solo en la segunda este discurso
dialoga con los saberes previos del estudiante adaptandose a estos y evolucionando
conjuntamente. Para esto es necesario deshacerse del ego tradicional del docente y escuchar
realmente a los alumnos. En el contexto de la investigacion educativa esto hace necesario incluir
la voz del estudiante mediante investigaciones participativas en las que se permitan a estos

reflexionar sobre su propia realidad.



5. Conclusiones

Este trabajo fue elaborado inicialmente como requisito de grado para mi programa académico. A
medida que se extendid su proceso, este se convirtio también en una forma de hacer catarsis
relacionada a problematicas profundamente personales. No solamente me ayudo a esclarecer mis
sentimientos sino también a encontrar nuevos enfoques y enriquecer mi entendimiento sobre mi

propia realidad y la de los que me rodean. Sobre estos, quiero resaltar los siguientes:

1. Seidentifica como la causa principal de los conflictos el estilo de comunicacion
directo “sin filtro”” del autor, acorde a los sintomas del SA, que no concuerda con el
estilo de comunicacion pasivo, casi sumiso, normalizado en el rol tradicional de
estudiante. La necesidad de cumplir con este rol dependeréa de las expectativas y el
estilo mismo del docente.

2. A partir de las narrativas se puede concluir que el diagnostico solo es necesario
cuando los estilos comunicativos del docente son conflictivos con los del estudiante.
En cambio, cuando estos son caracterizados por la asertividad y la tolerancia se
soluciona el dilema de la identificacion (Duk y Murillo, 2016), al menos, para los
sujetos en el extremo funcional del espectro. Es, entonces, posible una inclusién sin
etiquetas.

3. Laresolucion de conflictos comunicativos suele enfocarse solo en los estudiantes
diagnosticados, a los que se les trata con terapias sociocomunicativas. Mi nivel de
afectacion dentro del espectro es bajo, lo que me permite asimilar mejor este tipo de
tratamientos; sin embargo, otros estudiantes dentro de un mayor nivel del espectro
puede que no tengan esta facilidad. Por lo que se hace necesario también la formacién
docente en estilos de comunicacion asertivos y tolerantes para que no se genere la
exclusion.

4. Los estilos comunicativos del docente si bien son determinantes para la inclusion de
estudiantes con TEA, también influyen en la socializacién y procesos de aprendizaje
de toda la poblacion estudiantil. La presencia de estudiantes atipicos dentro del aula
de clases, por lo tanto, permite identificar dindmicas de comunicacion que de otra
forma serian dificiles de evidenciar debido a su normalizacién, beneficiando asi a la

totalidad educativa.



Se habia planteado en un comienzo que no era el objetivo justificar las acciones de ningln
involucrado. Cada quién actda segun los criterios con los que se ha formado. Es la no
comprension de los imaginarios ajenos los que producen los conflictos, o asumir que tales
imaginarios deben de corresponder con los propios. Para la inclusion efectiva no basta solo con
reconocer al otro sino también, en lo posible, tratar de reconocer al mundo desde la posicion del

otro. Teniendo en cuenta de que solo ese otro puede hablar por si mismo.

En el transcurso del trabajo se argumenta y se sustenta con varios referentes que uno de los
imaginarios que mas influyen en el rol del docente es el que fue ideado cuando la escuela era
simplemente un dispositivo de adoctrinamiento y control gubernamental. Aungue, poco a poco,
se haya dejado esta idea atras, todavia existen vestigios de tales dindmicas, las cuales son

prolongadas gracias a posturas conservadoras que se niegan realizar cambios radicales.

La intencion del trabajo fue doble, por un lado, se argumenta sobre una problematica de la
inclusion relacionando dos temaéticas que, hasta donde se consultd, no habian sido conectadas: el
TEA y la comunicacion asertiva; por el otro, la metodologia con que esto se logra es de por si
innovadora e incluyente. Se aborda la exclusion desde la voz propia del excluido, desde el
diagnosticado, méas no quien diagnostica, y que ademas es un sujeto con criterio y formacion
investigativa, por lo que tiene alternar y comparar constantemente entre una perspectiva personal

y una investigativa.

Finalmente, los temas tratados aqui son de gran interés tanto para la comunidad educativa como
para quien busque tener una comprension mas cercana a uno de los tantos y distintos tipos de
autismo que alguien puede presentar. Segun los discutido quedaria proponer tres asuntos: un
replanteamiento de como entendemos las divergencias cognitivas, analizar la herencia de la
escuela tradicional y si al dia de hoy siguen siendo admisibles y por Gltimo, deberia existir uno o
mas cursos en los programas de formacion docente que se dediquen plenamente al desarrollo de

la comunicacion asertivo en el contexto escolar.
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