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*Nivel II y III (Clasi�cación fundación aula 
5sentidos)
*Nivel III inteligencia espacial
 (Gardner)
*Capacidad de leer y escribir braille
*Manejo básico de ábaco japonés

*Orden mental
*Independencia
*OyM e�ciente

*Planeación de metas 
*Práctica  lógico matemáticas y 

lectoescritura
*Movilización mediante sistema de 

transporte público de la ciudad

Teoría de la inteligencia espacial
 (Howard Gardner) 
(Dziekonski,2003)

Teoría Orientación y movilidad 
(Martínez,2010)

Teoría Bullet Journal 
(Carrol,R)

*Pensamiento 2D

**Recopilar
Entendimiento de códigos y signos para la 
planeación de la vida cotidiana

***Plani�cación
Generación de rutas concurridas,
preconcepción de entornos

*Percepción y con�guración de imágenes espaciales

**Procesar
Registro de información dentro de los sistemas de 
diagramación inteligentes

***Uso de ayudas del entorno

*Transformación y modi�cación de imágenes 
mentales espaciales

**Plani�cación del día, cumplimiento de retos propues-
tos,registro de hábitos

***Desarrollo de concepto espacio/entorno (espa-
cios conocidos y desconocidos)

*Decodi�car información grá�ca para la OyM 
en contexto

*Recorrer el espacio inteligentemente. OyM 
autónoma

**Planeación y ejecución ordenada de la informa-
ción plasmada

***Desarrollo de elementos sistémicos 
para generar nuevas rutas inteligentes y 
ubicación independiente

Rastreo del pasado Organizar presente Plani�car futuro Ejecutar

**Revisión personal y creación de 
rutas inteligentes

***Habilidades de búsqueda y 
localización e�ciente,habilidades
de búsqueda

Retira el bullet del m
ódulo 

Explora el bullet 
y ábrelo 

Utiliza tu punzón y pizarra para practicar

Ubica la pizarra en el block para que puedas 
escribir las actividades de la guía practica 

Abriendo las argollas podrás ubicar las 
hojas del block en el capítulo respectivo 

de la guía practica 

Inicio de 
actividades

Finalización de 
actividades

Capítulo de �nanzas

Capítulo de m
ovilidad

Usa el ábaco japones para tus 
�nanzas personales.

Usa la cartografía de aprendizaje para relacionarte con los mapas, 
convenciones y estaciones. Aplica esto a dentro del capitulo de movilidad 

para tus rutas inteligentes, es ahora de usar los stickers.

1 2 3 4 5VISUALIZAR INVESTIGAR UBICAR ALERTAR ACTUAR

Neuroplasticidad

Neuroplasticidad

Lee la guía practica

1 VISUALIZAR 2 INVESTIGAR 3 UBICAR 4 ALERTAR 5 ACTUAR

Identi�ca el módulo de 
aprendizaje Identi�ca sus elementos Saca la pizarra Identi�ca el color que quieras 

usar y sácalo de la espuma

Atrás se encuentra el 
caucho para que hagas tus 

dibujos en relieve  

Identi�ca el capítulo de ruta inteligentes, saca una hoja del block para desarrollar tus propias rutas

Sabemos que 
algún día va a 

llover

Es por eso que en el lado derecho del Kit, se 
encuentra un bolsillo con una chompa para 

la lluvia.

Sácala y póntela, ¡sí! Por 
encima del Kit

Cuando termines, identi�ca el 
elástico de la capucha

Sujétalo con el mentón y extiende la chompa sujetándola de 
los extremos con cada mano

Une los extremos doblán-
dola a la mitad

Repite este paso dos veces más ¡Listo! Comienza a hacer un rollo de abajo hacia arriba Cuando acabes usa el elástico para envolver la chompa y guárdala en su bolsillo otra vez.

Agarra tu Kit Abre la hebilla de la tapa Identi�ca el cierre y ábrelo Es hora de adherir los módulos que vas a llevar, a la tabla magnética del Kit, 
en la parte de atrás de cada modulo puedes sentir los imanes y en el espal-

dar del Kit también. 

Recuerda que en la parte delantera esta el nombre de cada módulo, 
el orden de arriba para abajo es: personal, aprendizaje y por ultimo 

el de alimentación, no olvides cerrar el Kit 

Ahora estas 
listo para salir 

Toma el Kit Ponte la cargadera izquierda, 
Ahora la derecha 

Cierra la aleta derecha sombre la izquierda y 
veri�ca que el velcro este bien puesto

Ajusta la hebilla inferior

El bolsillo para el bastón esta al lado izquierdo del Kit, en ese mismo lado esta el termo 

El bolsillo para el bastón esta al lado izquierdo del 
Kit, en ese mismo lado está el termo

En el bolsillo del pecho se encuentra la cívica y el dinero que necesi-
tes llevar, abre este cierre

En el bolsillo de atrás va la cartografía portable, nunca te 
puede faltar; recuerda siempre cerrar los cierres al �nal.

La cartografía es para que te ubi-
ques dentro del sistema metro

Para que no pierdas nada, 
todo tiene un lugar. 

Identi�ca los módulos en 
la parte superior.

Cuentan con un cierre para abrirlos y cerrarlos, el 
módulo de aprendizaje lo puedes cargar de forma 

independiente. 

En el módulo personal, puede llevar medicinas, el 
cepillo de dientes, crema dental o cosas de uso 

personal.

En el módulo de alimen-
tación lleva toda la 
comida que quieras
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TORNILLOS POLIMERICOS DE TOPE 

ESPUMA DE POLIURETANO

Corte láser indicativo para sujeción de 
colores y punzón con pestañas/ topes 
para evitar la caída de los mismos

ARGOLLA ACABADO NÍQUEL

Herraje tamaño agenda 133 mm de 
largo con 2 argollas circulares de 1” de 
diámetro.
Capacidad para 200 hojas 

Tornillo anclado al sustrato polimérico para 
sujeción de tarjeta de stickers destinados a la 
personalización de formatos del bullet

Separadores de capítulos del Bullet 
Journal con indicaciones en braille

IMÁN CON RECUBRIMIENTO TEXTIL 

ACETATO 500 MY - 700 gr. 

Guíame

ESTAMPACIÓN DE CONVENCIONES 

Convenciones aplicadas en cartografías con sus 
respectivas denominaciones en estampación de alto 
relieve  

BORDADO EN ALTO RELIEVE 

IMÁN CON RECUBRIMIENTO DE TEXTIL 

BOLSILLO TEXTIL

Bolsillo de textil con capacidad 
para cartón para que el usuario 
intervenga con su nombre 

Línea          Niquía - La Estrella

Línea          San Antonio - San Javier

LÍNEAS

APRENDIZAJE

Nombre y referencia cercana
de cada estación establecida 

del metro de Medellín

Línea A y B del sistema metro,
con señalización de estaciones
con transferencias a las demás

líneas

Textura diferenciadora
de línea B

Indicaciones podotáctiles de acuerdo 
a la ubicación de la puerta de salida
en cada estación

Referencia de puntos 
cardinales,que garanticen
ubicación correcta respecto
a la puerta de seguridad

Integración de brújula con 
sonido para reconocimiento
de la ubicación de la persona
respecto a la puerta de salida

Línea          Niquía - La Estrella

Línea          San Antonio - San Javier

LÍNEAS

PORTABLE

Fichas de aprendizaje de los diferentes niveles del sistema de transporte metro

Cartografía portable

SECUENCIA DE USO

HERRAMIENTAS PARA MOVILIDAD Y ORIENTACIÓN

AUTONOMÍA DEL USUARIO

GuiaMeGuiaME

GuíaMe
GuiaME

Gu
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ACTUAR

INVESTIGAR UBICAR ALERTAR

Sistema ventilación

Tapa frontal Lona ciclón

Lona ciclón

tela forro poliester

Lona ciclón

Lona ciclón

Hilo poliester

Reata

Plástico

Espuma poliuretano

Malla textil

Nylónl

Lona ciclón

Acrílico 4mm

Tela Oriòn

Nylon

Módulos

Tabla magnética

Impermeable 

Cierre

Forro tabla magnética

Cuerpo principal 

Correa de cierre

Acolchado espaldar

Cierre

Broche tridente 

Porta bastón 

Botón imantado

Imán de alta potencia
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LONA COLMENA LONA CICLÓN TELA REFLECTIVA

CIERRE PLÁSTICO

FORRO TABLA MAGNÉTICA

TABLA MAGNÉTICA

MÓDULOS

IMÁN DE ALTA POTENCIA

MECANISMOS INTERNOS

IMPERMEABLE

ESTUCHE BASTÓN + BOLSILLO TERMO 

BOTON IMANTADO 

CIERRE PLÁSTICO

ENSANDUCHADO DE ESPUMA

ESPUMA DE POLIURETANO MALLA TEXTIL

COMPONENTES

REATA

BROCHE TRIDENTE

ELEMENTO 1 

MÓDULO DE ALIMENTACIÓN

MECANISMOS

USUARIO

DISTRIBUCIÓN DE CARGAS

MÓDULO DE APRENDIZAJE

MÓDULO PERSONAL

LISTA DE PARTES

SECUENCIA DE USO

ELEMENTO 3 

ELEMENTO 2 

LISTA DE PARTES

MECANISMOS

¿Qué puedes llevar?

¿Qué puedes llevar?

Lleva el módulo individual

Lleva el módulo individual

SOPORTES CUERPO

CONFORT TÉRMICO

CARGAS

DISTRIBUCIÓN DE MÓDULOS

INTERFAZ ESPALDA - LUMBAR

Soporte de cargas durante recorridos

ENSANDUCHADO DE ESPUMA

ESPUMA DE POLIURETANO MALLA TEXTIL

COMPONENTES

MODULO ALIMENTACIÓN:
CARGA MÁXIMA  

MODULO EDUCACIÓN:
CARGA MÁXIMA  

MODULO PERSONAL:
CARGA MÁXIMA  

CORREAS DE HOMBRO ACOLCHADAS

CINTURÓN ESTABILIZADOR

PROBLEMA

Capítulo de movilidad y orientación para creación de rutas inteligentes en el Bullet Journal
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Kit diseñado para personas con discapacidad visual que permite la 
independencia de los usuarios durante los desplazamientos en el sistema integrado de transporte público de la ciudad de Medellín. El Kit se articula de manera inteligente a las fortalezas del sistema y resuelve de manera práctica y metódi-

ca las necesidades de orientación del usuario.

Personas en situación de discapacidad visual.

Niños y adultos.

Habitantes del área metropolitana de Medellín.

Usuarios de la fundación Aula 5Sentidos, en niveles de 
habilitación y rehabilitación II y III.

Capaz de desplazarse por la ciudad de manera 
independiente una vez memorizó el recorrido.En la orientación espacial, manejo de su propio 

espacio y tiempo y en su movilidad diaria dentro de la 
ciudad.

Dirigido al sistema integrado de transporte público de la ciudad de Me-
dellín, brinda herramientas al usuario para resolver problemáticas refe-

rentes a la movilidad urbana, a la generación de 
desplazamientos inteligentes y a la gestión de los recursos 

personales. 

KIT DE APOYO Y APRENDIZAJE DE MOVILIDAD Y ORIENTACIÓN 


