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1. INTRODUCCION.

La violencia en la pareja es una de las formas mas
comunes de violencia, se expresa en una o varias
conductas tales como maltrato fisico, maltrato
sexual, maltrato emocional y comportamientos
controladores (Rey-Anacona, 2009). Estudios
reportan la presencia de variables psicégenas
asociadas al tipo antisocial, narcisista y bordelinde,
teniendo en cuenta la afectacion de la dimension
relacional presente en estos trastornos (Torres,
Lemos, & Herrero, 2013); también variables
adquiridas mediante la historia de maltrato
(Bandura 1976, citado por Carias 2010), ademas de
imaginarios culturalmente arraigados acerca del
poder del hombre sobre la mujer (Echeburta, Amor
& Corral, 2009), y variables intervinientes como el
consumo de sustancias psicoactiva que sirven de
catalizador de la reaccién violenta (Rodriguez,
Fonseca, & Puche, 2002). De este modo, no se
reconocen causales concluyentes acerca de la
existencia de un tipo de hombre maltratador de la
mujer, adquiriendo relevancia el enmascaramiento
de la violencia -culturalmente aceptada y las
variables socioemocionales que puedan contribuir
en la expresion de esta conducta. Este estudio tiene
como propdsito realizar una caracterizaciéon de los
aspectos contextuales y relacionales de la violencia
ejercida por el hombre hacia la mujer, mediante un
acercamiento descriptivo del contexto situacional,
relacional y emocional del hecho

Se selecciona para el estudio la poblacion
masculina en vinculo heterosexual, dado que esta
poblacién conforma el mayor indice de los casos
reportados (Barria 2013)

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y
JUSTIFICACION.

En Colombia, las cifras de violencia contra la mujer
perpetrada por su pareja sentimental ha ido en
aumento, cada cinco mujeres que viven o han vivido
en pareja han sido victimas de agresiones fisicas
por parte de su compafero sentimental, pero solo
un 22 % de ellas realiza denuncia. (Preciado,
Torres, & Rey, 2012), las estadisticas representan
una pequefia parte de las dimensiones del problema
(Ocampo & Amar, 2011).

Las explicaciones sobre su causa se sustentan en el
aprendizaje social, transmitido por la familia y la
comunidad (Bandura 1976, citado por Carias 2010),
también sobre bases neurofisioldgicas asociadas a
la respuesta violente de un individuo si se encuentra
en peligro constante de agresion, esto como
consecuencia de un estado constante de alerta e
impulsos de defensa desencadenado ante lo que la
persona cree es una amenaza (Calle, 2014), o al
consumo de sustancia psi activas que pueden
aumentar la conducta intolerante. Ademas se asocia
a los cambios sociales, econémicos, culturales que
han transformado los roles de género, estimulando
la emergencia de nuevas identidades femeninas vy
masculinas que cuestionan el orden patriarcal,
planteando a hombres y mujeres ajustes a diversos
sentidos en el contexto de pareja (Tolalpa, 2004
citado en Rojas, 2011), entre otros.

En este caso, el tema de violencia contra la pareja
siendo el hombre agresor aborda la experiencia
gue devienen de la historia particular de contacto
con estimulos agresivos, como también de la
singularidad de la relacion sentimental e intima que
sostiene 0 ha sostenido los miembros de la pareja
(Campo, 1995; Echeburta, Fernandez & Corral,
2009).
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De acuerdo con lo anterior, segin Echeburta, Amor
& Corral, (2009), el debate se centra, entre otros
aspectos, si todos los hombres que maltratan a su
pareja lo hacen motivados por una necesidad de
dominar afectivamente a la mujer (concepcion
patriarcal) o si la violencia de pareja es una
cuestion de género, o méas bien un problema
humano y de relaciones interpersonales
(Echeburta, Amor, & Corral, 2009) ya que tanto
varones como mujeres pueden ser objeto de
diferentes formas de maltrato fisico, psicolégico,
emocional y sexual por parte de su pareja (Rey-
Anacona 2009). Sobre el Udltimo aspecto, es de
hacer notar la importancia sobre la cuestion que si
bien es necesario establecer cifras que muestren la
prevalencia del fendbmeno, es importante
comprender la dindmica del hecho en su entorno
desde el victimario

3. OBJETIVO

Describir aspectos situacionales, relacionales vy
emocionales asociadas a violencia del hombre en la
pareja heterosexual.

4. REFERENTE TEORICO.

La agresion, biolégicamente entendida es la
manifestacion de un comportamiento que provoca
dafio fisico a otro individuo, bajo el principio de
conservacion del organismo y la supervivencia de la
especie (Alcazar, Verdejo, Bouso, & Bezos, 2010);
asi la conducta agresiva emerge en una situacion
gue se percibe amenazante, la amenaza puede ser
fisica o psicologica; desde esta perspectiva la
agresion se considera necesaria y adaptativa.

El comportamiento agresivo puede ser la expresion
de miedo a involucrarse o por la satisfaccion de
necesidades de poder (Mencia, 2009); mientras que
la violencia son actos dafiinos hacia la integridad
fisica, psicologica o social de un individuo o
colectividad con intencionalidad deliberada.

Otros términos relacionados con el concepto de
violencia es el de abuso, en este existen formas de
relacion que incluyen actos agresivos con exclusion
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de comportamientos protectores y afectuosos
(Ocampo & Amar, 2011) el cual podria justificar en
algunas eventualidades la conducta agresiva
denominada maltrato.

Rodriguez, Padilla, Rodriguez, & Diaz (2010)
muestra la dificultad para deslindar estos términos
en el comportamiento habitual del ser humano; ellos
sefialan que el aprendizaje de la agresion es
controlado por experiencias de reforzamiento y
castigo como el aprendizaje de cualquier otra
conducta; es decir, los nifios y las nifias aprenden
de los adultos y de sus pares a través de dos
fendmenos basicos: la observacion y la imitacion.
Asi mismo, la literatura muestra que uno de los
elementos fundamentales para la estructuracion de
dichas conductas son las vivencias familiares y de
comunidades agresivas, que se convierten en
factores de riesgo para el desarrollo de
comportamientos  violentos; inicialmente estos
comportamientos aparecen de forma reactiva, es
decir, como una respuesta defensiva a las
agresiones del medio, pero con la practica y el
refuerzo del entorno terminan por generar procesos
atribuciones que evolucionan hacia una agresion
proactiva (Gémez, Arango, Molina, & Barceld, 2010)

La Dependencia emocional es otro aspecto
importante de hacer notar, al describir de las
caracteristicas del agresor en la pareja; esta se
define como un patrén persistente de necesidades
emocionales insatisfechas que se intentan cubrir de
manera desadaptativa con otras personas (Castell6,
2000 citado en Lemos & Londofio, 2006). Este
patron de necesidades incluye creencias acerca de
la visién de si mismo y de la relacién con otros, tales
como creencias sobrevaloradas frente a la amistad,
la intimidad y la interdependencia. Ademas,
creencias sobre las emociones generadas por las
relaciones cercanas e intimas, por la soledad y la
separacion. (Gonzalez, Echeburua, & Corral, 2008).

5. METODOLOGIA

Se utilizd un disefio mixto. La poblacion se
determind segun registro de denuncia de enero a

101



- . .
g | jUniversidad
)?_ Pontificia

b Bolivariana

MONTERIA

septiembre de 2016 que en su totalidad fueron 456
casos. Se seleccionaron 60 hombres mediante un
muestreo no probabilistico basado en los casos que
presentaron audiencia por violencia ejercida hacia la
mujer en Casa de Justicia, previo consentimiento
informado. Se obtuvo la informacion mediante
aplicacion  de entrevista  semiestructurada,
inventario de evaluacién de regulacion emocional
expresion de ira-rasgo STAXI-2 y escala de
dependencia emocional.

6. RESULTADOS.

De acuerdo con el objetivo del estudio, los datos
sobre aspectos situacionales, relacionales y
emocionales asociados a la violencia en la pareja,
obtenidos mediante la entrevista semi-estructurada
se analizan mediante descripcién porcentual.

La unidad de analisis dimensién situacional se
determiné a partir de la revisiéon del estado del arte,
estas son: contexto familiar, nivel educativo y
consumo de sustancia psicoactiva. La dimision
relacional se constituye por categorias emergentes
en observacién de las narrativas de descargo de
los participantes durante la audiencia sobre el
hecho violento en Casa de Justicia, e informacion
obtenida mediante la pregunta abierta sobre el
motivo del acto violento contra la pareja, estas son:
experiencia de celos, creencia de infidelidad del
hombre acerca de su pareja, posibilidad de
mantener el vinculo y conducta de
acercamiento/alejamiento posterior al acto de
violencia. La evaluacion de la dimension emocional
se realiza mediante la valoracion del estado e indice
de ira y la dependencia emocional.

A continuacién se presenta primeramente el analisis
descriptivo de la exploracion de los aspectos
situacionales y relacionales de la violencia en la
pareja ejercida por el hombre.

En el aspecto situacional se encontré que el nivel
educativo del 15% de los participantes es basico
primario, el 67% es técnico y el 18% es profesional.
El 64% de los participantes consume sustancias
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psicoactiva en mayor proporcion alcohol que
cannabis, y en algunos casos su combinacion.

El nicleo familiar del 53% de los participantes,
durante su infancia estuvo constituido por padre y
madre, el 28% son hijos de familias
monoparentales con madre cabeza de hogar.
(Gréfico 1.)

En relacibn con las pautas de regulacion del
comportamiento en la infancia, el modo con mayor
frecuencia segun los participantes fue el castigo
fisico. Con menor frecuencia, se sefialan
correcciones verbales, asociadas a llamados de
atencién y maltrato psicolégico. La proporcion entre
los castigados tanto fisica y verbalmente con los
que no fueron castigados (cuidadores permisivos e
indiferentes) es similar. Finalmente  existe un
namero bajo de casos donde la conducta en la
infancia se pautd mediante el castigo positivos.
(Grafico 1).

Gréfico 1, Analisis de frecuencia contexto familiar
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En el aspectos relacional se evalud la violencia en la
pareja (entendida esta como posibilidad de ser un
patron que se expresa independientemente de la
relacion con determinada pareja), las experiencias
de celos, las creencias de infidelidad, conducta de
acercamiento/rechazo de reconciliacion y los
sentimientos de afecto presente en la relacion de
pareja, por su asocio con la variable emocional
(Grafico 2), y los motivos detonantes del acto
violento segun el agresor (Gréfico 3.)
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Frente a los antecedentes de violencia en la pareja,
segun informacion de los participantes, esta
conducta se presenta en la relacion actual. Por otro
lado, el 61% de los participantes, reportan
considerarse celoso, siendo esto hecho un evento
asociado a su inseguridad en la dinamica de la
relacion sentimental. En concordancia con lo
anterior, en mayor medida consideran que su
parejas atraen excesivamente a personas del sexo
masculino, ya sea por sus formas de socializar, o
por su modo de vestir (Grafico 2.)

Gréfico 2. Analisis de frecuencia de la violencia en
la pareja
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La causa del acto violento, segin los
participantes, correspondiente al reactivo de
pregunta abierta en la entrevista: esta pregunta se
analiz6 mediante frecuencia dentro de categorias
emergentes, estas fueron: celos, irrespeto, consumo
de alcohol y alucindégenos en la mujer y el hombre,
desacuerdos en la convivencia y factores
econdmicos. (Gréfico 3.)

Entre los temas mas frecuentes de los cuales se
derivan actos de violencia y/o se suscitan
agresiones verbales, se tienen los celos (tema las
redes sociales virtuales) y los reclamos por parte de
sus compafieras sentimentales. Un  grupo
considerable de hombres sefialan como detonantes
el irrespeto que consideran, existe por parte de su
pareja y las discusiones generadas por el consumo
de sustancias alucindgenas cannabis vy alcohol.
Finalmente, en menor proporcion, los actos
violentos se derivan por aportes a la economia
familiar y manejo del dinero, desacuerdos e
irrespeto en las formas de convivencia, pautas de
crianza (los que tienen hijos). (Gréfico 3)
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En cuanto a formas de reparar y restablecer la
relacién sentimental, la mayoria manifiestan que
asume el dialogo, y la promesa de compromiso al
cambio como forma de reparar la conducta violenta
con la pareja. Finalmente, en relacion con la
creencia de mantener el afecto en el vinculo de
pareja, un nimero importante anota que pese a la
presencia de violencia que ejercen sobre sus
compafieras sentimentales, siente amor hacia esta.
(Grafico 3)

Grafico 3. Analisis de los motivos detonantes
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Regulaciéon emocional

En la regulacion emocional los resultados muestran
gue en la dimensién estado de la ira, la cual mide la
intensidad de los sentimientos de ira y el grado en
gue el sujeto siente que esta expresando su ira en
un momento determinado, en su mayor proporcion
es nula, con una leve tendencia a presentar
sentimiento alto entre el enfado y la furia (gréafica 4.)

Grafico 4. Estado de la ira
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En el Temperamento ira y reaccion de la ira, los
sentimientos de ira resultan a partir de
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provocaciones minimas, no siendo de caracter
transitorio sino frecuente, lo que conlleva a
irritabilidad e impulsividad constantes. De esto,
también se destaca que cominmente consideran en
gran medida que no son tratados adecuadamente
por las demas personas y los sentimientos de
frustracién son protagonicos (Grafico 5.)

Grafico 5. Temperamento reaccion de ira
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En general, las puntuaciones de expresién son
mayores que el control, y las formas de
manifestacién de la ira, presentan mayor tendencia
a desarrollar conductas agresivas hacia los demas,
fisica y/o verbalmente que a reprimirlas. En
concordancia, los niveles de control de ira tanto
externo como interno, son significativamente bajos,
lo que se relaciona con las manifestaciones altas en
expresion.

Dependencia emocional

La dependencia emocional es entendida como un
patron persistente de necesidades emocionales
insatisfechas que se intentan cubrir de manera
desadaptativa con otras personas (Castell6 2000
citado en Londofio & Lemos 2006).

Los resultados muestran que la mayoria de la
poblacién presenta niveles altos de ansiedad por
separacion (grafico 6). La ansiedad por separacion
se conceptualiza como el miedo que experimenta el
sujeto a la disolucion de la relacion afectiva, 0 a la
preocupacién que genera la posible pérdida de la
figura de afecto. Es baja la expresion afectiva, la
flexibilidad para el ajuste de planes para compartir
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espacios de relacionamiento afectivo, el miedo a la
soledad.

De igual modo es baja la expresion de acciones y
manifestaciones impulsivas de autoagresion frente a
la pérdida y la busqueda de atencién activa para
asegurar su permanencia en la relacion en la
relacion de afecto. (Grafico 6.)

Grafico 6. Dependencia emocional
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7. DISCUSION

El andlisis sobre los aspectos situacionales y
relacionales asociados a la violencia del hombre en
la pareja muestran concurrencia sobre la historia de
violencia intrafamiliar. Los datos son concordantes
con lo planteado por Bandura (1976) y citado por
Carias (2010), Arango, Barcel6, Gomez, & Molina,
2010). Los procesos de aprendizaje por observacion
e imitacion, se desarrollan durante la infancia y
tienden a reproducirse en la adolescencia y en la
adultez. De igual modo se muestra de manera
importante el castigo fisico como forma de
regulacion del comportamiento, correccion que
acentlia la violencia fisica y se asocia a traumas
infantiles cuando el individuo en sus edades
tempranas es sometido a maltrato fisico y/o
psicolégico. Un nifio expuesto en un ambiente mal-
tratante, probablemente perpetrard dicha conducta
adquirida durante su infancia. (Dutton 1999 citado
por Barria 2013)

Es de hacer notar que un ndmero, aunque reducido
de participantes reporta pautas de crianza que se
caracterizaron por la permisividad y ausencia de
limites, segun Gonzalez, Echeburda & Corral
(2008), también es determinante en el desarrollo de
éste comportamiento violento en la adultez.
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Otros autores coinciden en afirmar que la agresion
es respuesta a amenazas percibidas en el medio, o
a la percepcién de sentimientos negativos contra el
propio agresor que se cree vulnerable frente a
determinadas situaciones (Alcazar, Bezos, Bouso &
Verdejo, 2010). De ésta forma, las creencias de los
participantes hacia si mismos como personas
celosas, o0 que la pareja le es infiel podria resultar el
detbnate.

Segun Echeburla, Fernandez y Corral (2009),
Dutton y Golant, (1997), y Murphy, Taft & Eckhgard,
(2007) citados por Echeburta y Redon-do,
(2010); Torres, Lemos & Herrero, (2013), en el perfil
del agresor existe un importante descontrol de la ira
frente a determinadas situaciones, suscitando el
acto violento. En el presente estudio, segun los
resultados del Cuestionario STAXI — 2, los niveles
de expresién de la ira, tanto internos como externos
se encuentran por encima de los niveles de control,
internos y externos. Frente a lo cual muestran
dificultades de autocontrol relacionados a la
impulsividad.

Con relacién a la dependencia emocional, estudios
realizados por Alcdzar, Verdejo, Bouso & Bezos
(2010) afirman que la agresion surge en respuesta
a amenazas percibidas en el medio. Desde ésta
perspectiva, las puntuaciones sobre ansiedad por
separacién muestran preocupacion o miedo que
pueda sentir por la ruptura de relaciones de afecto.
Por otra parte, Gonzélez, Echeburla, & Corral
(2008), plantean que la violencia puede surgir del
temor a la soledad y la separacién de la figura de
afecto. No obstante, estos planteamientos no son
concordantes con los resultados de este estudio.

8. CONCLUSION

En el estudio se logra visionar posibles variables
importantes en la conducta violenta del hombre en
la pareja heterosexual tales como  regulacion
emocional, la expresion y control de la ira, y del
contexto la historia de violencia en el ambiente
familiar, la experiencia de celo en la pareja y el
consumo de alucinégenos.
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De la exploracién cualitativa realizada mediante
pregunta abierta sobre el motivo por el cual se
genera el acto agresivo, segun el agresor, emergen
interrogantes como es la expresion de la ira del
hombre en un contexto de provocacion generado
por la mujer, basado en la experiencia de celo en la
pareja, sobre las creencias acerca de la infidelidad
de la mujer, ya que los puntajes de dependencia
emocional son bajos. En este mismo orden de idea,
también seria importante indagar sobre los
estereotipos de feminidad y masculinidad en
contraste con los nuevos role de género.
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