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Introduccion

El presente proyecto se fundamenta en la necesidad de realizar una revision sistemdtica
de literatura en relacion con las metodologias para la formacién de Fitbol en las categorias sub
14, tomado como caso la Academia de Fitbol de Comfenalco Santander AFCS. La metodologia
fue basada en el enfoque mixto, cuyas muestras se seleccionaron de forma intencional, y se
disefiaron dos instrumentos: El primero con técnica de recoleccion cualitativa (entrevista abierta

y en profundidad) y la segunda, una encuesta dirigida a los funcionarios de la AFCS.
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1. Planteamiento del Problema

El deporte retne toda actividad fisica, mental y emocional con la finalidad de promover
la recreacion, habitos en salud o en efecto profesionalizar la formacion deportiva, asi lo define la
Real Academia Espafiola RAE como “actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya
practica supone entrenamiento y sujecion a normas” (2021, p. 1). En este sentido, el objeto de
estudio se basa en la necesidad de proponer un modelo de formacién para la categoria sub14 de
la academia de futbol de Comfenalco Santander, esta conformada en cuatro niveles de formacion
incluyen procesos pedagdgicos y metodoldgicos logren el pleno desarrollo deportivo.

El contexto actual de la Academia de Futbol de Comfenalco Santander - AFCS, dadas las
condiciones de la estructura administrativa de la academia, los instructores parte de unos
insumos generales que se focalizan en los aspectos del entrenamiento en fiitbol, aunque no
académicos, ni una metodologia pedagdgica formal, lo que confirma la carencia de una
estructura técnico- administrativa para realizar un seguimiento y control en la evolucion del
futbolista, de manera que el jugador formado por la academia no solo cumpla las etapas
formativas, sino que pueda hacérsele seguimiento posterior.

Otra preocupacion es que la academia no cuenta con una prueba final que permita
identificar si el deportista avanza progresivamente en los niveles de formacién y tiene las
competencias esperadas al terminar la formacion. Adicionalmente, los componentes de la
formacion académica realizada por el instructor del momento, no se encuentran bajo un manual o
curriculo que lo establezca dentro del plan de estudio, en donde se incluyan técnicas bésicas de
conduccion, pase y recepcion, bajo bases metodoldgicas para su aplicacion. Esto genera que no

exista una estructura pedagégica que definan un modelo claro de formacién que tenga relacion
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dentro de los niveles mencionados, por lo que se espera que se ponga en prictica cambiando esa
perspectiva de ser una academia empirica.

Por lo anterior, el disefio de un modelo de formacion basado en competencias académicas
facilitard la labor docente en el proceso ensefianza y aprendizaje de los jugadores, y para la

AFCS serd una herramienta fundamental para la planificacién deportiva de futbol.



13

2. Justificacion

La propuesta de investigacion tiene como propodsito definir un modelo de formacién
centrado en desarrollar estrategias curriculares dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje a
favor de los jugadores de la categoria sub14 de la Academia de Futbol Comfenalco Santander -
AFCS, de manera que puedan poner en practica los conocimientos adquiridos y mejorar sus
capacidades fisica, mental y emocional.

La AFCS (2021) es una institucién dedicada a la formacion de deportistas tiene como
objetivo contribuir en la formacién integral de nifios, nifias y jévenes a través del fitbol. En este
sentido, la necesidad de un modelo de formacién serd la base para que el jugador de la academia
desarrolle potencialmente sus habilidades, como lo afirma Mena (2019):

Es indispensable en la formacién de un deportista apuntar a un mayor conocimiento del
contexto donde se encuentra. Se trata de que tenga habilidades para adquirir y analizar
informacién importante sobre lugares e instituciones, su historia, sus valores y la actualidad. De
ahi que Méndez et al. (2015) plantean el Modelo de Educacién Deportiva (ED) el cual se refiere
a incluir “medidas pretest y postest de cuatro variables dependientes: metas de logro, metas de
amistad, necesidades psicoldgicas bdsicas y la deportividad” (p. 449).

Por ello, al implementarse en el proceso de formacion de la categoria sub14 se incluird la
parte tedrica que ha dejado de ser un componente relevante en la academia de futbol de
Comfenalco, debido que no existe claridad de qué aspectos en materia tedrica deben ser dados a
conocer a los jugadores, siendo un elemento que debe tener mayor importancia por el desarrollo

de competencias deportivas.
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Asi mismo, en la actualidad no existe claridad de reportes sobre los avances que deben
alcanzar los deportistas para desarrollar al mdximo sus habilidades cognitivas y técnicas de esta
ciencia deportiva. Actualmente, la academia de futbol ha establecido indicadores de calidad
asociados con la puntualidad y uniformidad, conservacion de materiales, entrega de
planificacién, cumplimiento tiempo util y funcional, llamados de atencidon y acciones de mejora,
pero no ha definido una estructura pedagégica que defina el modelo de formacién y las
metodologias propias para hacer seguimiento, control y evaluacion a los jugadores de las
categorias, en especial la sub14 objeto de estudio.

El modelo de formacién radica en que la academia de futbol requiere de procesos
académicos que le hagan seguimiento, programacion, ejecucion y control al deportista, con el fin
de que logre su maximo rendimiento tanto en la academia como fuera de la misma. Por eso, este
modelo establece las bases que identifiquen los avances del deportista y las competencias puestas
en précticas, en la actualidad la academia de futbol no cuenta con un plan de estudio o curriculo
definido para impartir los elementos tedricos de la formacidn deportista, en especial las técnicas
basicas de conduccién, pase y recepcion.

En el estudio de Echeverri (2015) se plantea que el modelo Youth Physical Development
(YPD) o modelo de Desarrollo Fisico que hace parte de la formacién deportiva, basado en
seleccionar la modalidad deportiva y caracterizarla bajo los aspectos de capacidad, nivel de
rendimiento, aprension de conocimiento y la préctica deportiva.

Es responsabilidad de los entrenadores tener claridad sobre los lineamientos de base para
la practica deportiva, para ejercer un control hacia el deportista segin la categoria, conociendo
aspectos que determinen la teoria, pautas, principios y el rendimiento. La formacién también

debe estar enfocada en acercar a la realidad de las necesidades de los jugadores con el fin de
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fortalecer el trabajo en equipo basado en lo planteado por Jaramillo y Lujan (2020) sobre la
construccidn de una propuesta integral de Escuelas Deportivas en Futbol.

Por otra parte, se evidencia la preocupante realidad sobre la desercién escolar. Que incide
en el deporte, lo que produce la ausencia en las aulas de los nifios, nifias y jovenes en edad
escolar, que para el caso del deporte es significativo, segin lo afirman los resultados de la
Encuesta Pulso Social (DANE - EPS) realizada por el Ministerio de educacién Nacional MEN.
Segtn la publicacién del Diario El Nuevo Siglo (2020) en el mes de agosto de 2020 se registro el
1,1% de desercion escolar en Colombia; indica el estudio que el 91.9% de los hogares
mantuvieron las actividades educativas a pesar del cierre de las escuelas y colegios a causa de la
COVID-19; sin embargo, en el 8,1% de hogares los nifios o nifias no participaron en estas
actividades educativas, cifra que generd alarmas en el Gobierno y las Instituciones educativas del
pais. Asi mismo, segtn la ultima medicion de desercidn intra-anual de 2019, la cifra se calculd
en 2,99%, es decir, que el reporte de retirados a agosto 2020 se estim6 en 102.880 nifios, de los
mas de 9 millones registrados en el sistema, situacion que se atafie a la realidad econémica la
cual fue critica para todos los sectores de la economia nacional.

Lo anterior afectd la participacion de los estudiantes y jugadores en proceso de formacion
en futbol de las escuelas deportivas, lo que implicé que las escuelas hicieran grandes esfuerzos
para mantener los grupos de formacién y desarrollaran estrategias para la admision de nuevos
estudiantes, preocupandose por el fortalecimiento del modelo de formacion.

En este sentido, aunque la desercién siga teniendo un impacto negativo en las
Instituciones educativas, segin el Espectador (2021), a partir del reporte del Ministerio del
Deporte, para el afio 2021 se logré beneficiar a 24.000 nifios con el programa para promover la

formacion deportiva en poblaciones vulnerables, compuesto por tres lineas de trabajo: Las
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escuelas formativas, en las que se llevaron a cabo procesos orientados a la iniciacién y
fundamentacion deportiva; las escuelas con proyeccion deportiva, que priorizaron deportes en
articulacion con el Programa Nacional de Reserva Deportiva, y que con la apertura de 335
nuevas escuelas deportivas en Colombia, con las cuales se espera aumentar para el afio 2022 la
participacion de los nifios y nifias del pais en la formacion deportiva. Lo anterior muestra la
importancia del deporte en la formacion integral de los estudiantes y personas, siendo un
horizonte crucial para el desarrollo personal, profesional y econdmico de la sociedad. Ademas,
permite reconocer la importancia de que las escuelas de futbol fortalezcan sus modelos de
formacion, de manera que logren enfrentar la competencia que significard el ingreso de 335
nuevas escuelas deportivas en el pais.

En concordancia con lo anterior, el modelo de formacién que se pretende formular debe
ser un referente para que los jugadores de la categoria sub 14 de la Escuela de Futbol Comfenalco
fortalezcan y apliquen los conocimientos de la disciplina deportiva y sean llevados a la préctica.
Con esto se logra proyectar profesionales que se destaquen en el drea deportiva y establecer una
ruta de seguimiento, capacitacion, planificacion y preparacién para que alcancen su maximo

desempeiio.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Proponer un modelo de formacién para la categoria sub 14 de la academia de futbol

Comfenalco Santander.

3.2 Objetivos Especificos

. Diagnosticar el estado actual del modelo de formacion de la categoria sub 14 de la
academia de futbol Comfenalco Santander.

. Establecer el modelo de formacion por competencias a partir de la revision de la
literatura de técnicas basicas de conduccidn, pase y recepcion para la categoria sub 14 de la
academia de futbol Comfenalco Santander.

. Socializar el modelo formulado para la categoria sub 14 de futbol a los instructores

de la academia de futbol Comfenalco Santander con el fin de identificar estrategias de mejora.
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4. Marco referencial

4.1 Antecedentes empiricos

A continuacion, se presentan las conclusiones de algunos estudios relacionados con la
investigacion:

En la investigacion “Modelos de desarrollo deportivo y factores condicionantes
relacionados con el desarrollo del talento deportivo”, elaborada por Echeverri (2015) se expone
que la cualidad de individuo frente al desarrollo en el talento deportivo corresponde a un proceso
que implica gran complejidad en relacidn con factores fisicos, psicolégicos, sociolégicos y
ambientales; sin embargo, existe en la literatura un vacio investigativo que estudie las
metodologias que los deportistas de élite utilizan para desarrollar sus competencias deportivas,
aunque, es la excelencia del rendimiento deportivo la base fundamental centrada en los objetivos
de los clubes y federaciones locales y nacionales.

La metodologia utilizada es la revision bibliografica de modelos de desarrollo deportivo.

En tal sentido, el proyecto “Diagndstico para los centros de iniciacién y formacién
deportiva de la ciudad de Cali (Colombia)”, desarrollado por Santiago (2015) plantea la
necesidad de hacer un diagndstico sobre un programa de iniciativa puiblica para apoyar los
procesos de practicantes del deporte en los diferentes barrios, comunas y corregimientos de la
ciudad de Cali — Colombia. Para enmarcar teéricamente el diagndstico se plantea un marco
conceptual sobre definiciones de Iniciacién y Formacion Deportiva, modelos, educacion escolar
y extraescolar. Se tomé una muestra de 836 personas, sobre una poblacién aproximada de 33.500

personas, incluyendo personal del programa, nifios, nifias y jovenes participantes y adultos
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asistentes a las escuelas de padres, utilizando como método de recoleccion de informacién una
encuesta desarrollada con los criterios que se requieren evaluar. La informacion suministrada en
el diagndstico sobre el programa Centro de Iniciacion y Formacién Deportiva (CIFD) es un
espacio deportivo pedagdgico social que beneficia a los nifios y jévenes de Santiago de Cali,
permite concluir que: - Hay una debilidad en la formacién pedagdgica de los monitores
deportivos, quienes son los encargados de impartir instruccion en los CIFD. - A pesar de que el
programa tiene presencia territorial en las 22 comunas y los 15 corregimientos de la ciudad, los
encuestados no consideran que tenga la suficiente cobertura, requiriendo asi mas presupuesto y
mads monitores. - Se evidencia que el programa requiere un fortalecimiento en el material
educativo de apoyo, para tener una identidad pedagdgica en las instrucciones que imparten los
monitores y metod6logos; este tltimo es el responsable de hacer los contenidos, la pedagogia y
metodologia coherente con el programa de formacion deportiva. Este diagndstico es fundamental
para nuestra investigacion, porque caracteriza las partes que hacen parte de la formacién
deportiva, entre ellos los monitores y metod6logos

El trabajo “Propuesta para el disefio formativo de las escuelas deportivas de fitbol base,
de la junta de deportes del municipio de Copacabana”, realizado por Jaramillo y Lujan (2020),
cuyo propésito fue implementar herramientas estratégicas de aprendizaje y crecimiento personal
por medio de actividades deportivas y recreativas que contribuyen a la transformacién social y
mitigar muchas problemdticas que se presentan en la localidad.

En consecuencia, los referentes tedricos que fundamentan la investigacion se basan en el
trabajo desarrollado por Herrera (2015) denominado “Ensefianza del fttbol para nifios en seis

escuelas de fiitbol de Concepcion, Chile”, cuyo objetivo fue proponer un modelo de ensefianza
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en el futbol, basado en teoria general y conceptual con enfoques de diferentes autores, que
permitan dar respuesta al estudio.

Asi mismo, el proyecto “Evaluacion de un Programa de Entrenamiento de Preparacion
Fisica a Partir de un Modelo de Planificacién A.T.R. en Jugadores Pre Juveniles, Categoria 1999
de la Academia de Futbol de Comfenalco Santander”, realizado por Sdnchez y Gutiérrez (2015)
quienes sostienen que para los tiempos modernos la relevancia del proceso de planeacién
deportiva radica en el disefio desde la base de los programas de preparacion fisica y
entrenamiento deportivo, los cuales se centran en las fases de diagndstico, programacion,
ejecucion y control; que buscan dar cumplimiento a las metas y objetivos establecidos, y que de
otra parte contribuyen al mejoramiento de las capacidades fisicas de los jugadores; y que a partir
de los resultados analizados, se pudo concluir que el modelo Acumulacién, Transformacion y
Realizacion (ATR) aplicado en sesiones de tres semanas de entrenamiento, logra incrementar la
condicidn fisica de los futbolistas en categorias pre juveniles.

En ese sentido, Méndez et al. (2015), en su proyecto “Modelo de educacién deportiva
versus modelo tradicional: efectos en la motivacién y deportividad”, plantean un modelo de
educacion deportiva en el contraste de las consecuencias de formacion tradicionales que se en
aspectos motivacionales de los estudiantes de la materia educacion fisica, en la cual se identifica
un tercer nivel de tratamiento, que se presenta como una variante al modelo de Educacion
Deportiva (ED). Los resultados evidencian que los estudiantes lograron cumplir las metas
propuestas en su formacion deportiva. La principal conclusion del modelo de Educaciéon
Deportiva es alcanzar el maximo desempefio de los estudiantes mediante la motivacion, el
cambio de actitudinal y la interaccioén grupal para orientar los objetivos conjuntos. Otro de los

aspectos es que los estudiantes adquieran responsabilidad del cuidado de los implementos
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deportivos. Esta investigacion es fundamental para nuestro proyecto porque el modelo de
Educacién Deportiva (ED) puede ser un referente de implementacion, a propdsito de la
viabilidad de un modelo de formacién para categorias de futbol.

De la misma manera, en la investigacion “Las capacidades coordinativas en los
fundamentos técnicos del fttbol en la escuela de liga deportiva universitaria de Quito (Ecuador)
sede Riobamba”, elaborada por Chiriboga (2017), se hace énfasis en la relevancia sobre del
desarrollo de las capacidades y habilidades coordinativas que influyen en el aprendizaje sobre los
fundamentos técnicos especificamente en fitbol, evidenciando una correlacion entre la
coordinacion y la técnica. Se utiliz6 el método de enfoque mixto.

Afirmando lo anterior, el proyecto “La incidencia de un programa de ejercicios fisicos
sobre las capacidades coordinativas en poblacidn escolar”, realizado por Ardila et al. (2017)
quienes estudiaron la forma en que los ejercicios fisicos inciden en las capacidades coordinativas
aplicadas en el dmbito escolar a partir de programas deportivos que faciliten el desarrollo de la
actividad fisica como un estilo de vida. La metodologia se basa en la investigacion tipo mixto. El
proposito fue aplicar el Test Escolar sobre el Desarrollo Perceptivo, con el fin de conocer sus
capacidades y habilidades motrices. Los resultados reflejaron las habilidades que tienen los
estudiantes para el desplazamiento del cuerpo, mantener una posicion y el equilibrio en el
desarrollo motriz. La conclusién evidencia que estos estudiantes logran mejorar sus habilidades
coordinativas con la aplicacion de este tipo de Test Escolar, impulsdndolos a realizar una serie de
ejercicios que mejoren su desempeiio en la disciplina deportiva.

Asi mismo, el estudio “Correlacion entre fuerza y capacidades coordinativas en escolares
del Liceo Ledn de Greiff (Tunja, Colombia)”, realizado por Moreno y Agudelo (2016), plantea

que los estudiantes pueden desarrollar capacidades coordinativas mediante el uso de la fuerza
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corporal y que ademds les ayuda a mantener una salud a largo plazo porque mediante estos
ejercicios pueden evitar lesiones en las actividades deportivas que realicen. La metodologia se
centrd en la aplicacion de un test denominado “Test Lorenzo Camineiro y Test de Salto
Vertical”, el primero trata de evaluar las capacidades coordinativas y el segundo se refiere a la
capacidad de fuerza explosiva y busca medir la fuerza explosiva en miembros inferiores.

De manera, el estudio “Sistema de entrenamiento por capacidades coordinativas en
porteros de balonmano”, elaborado por Moreno (2019), afirma que, para realizar la organizacién
de un sistema de entrenamiento, se debe partir desde la conceptualizacion de las capacidades
coordinativas, en el caso especifico de los porteros de balonmano. La metodologia fue
experimental.

En el orden de ideas, la investigacion realizada por Zatsiorski (1989) que consistié en
aplicar el Sistema de Entrenamiento por Capacidades Coordinativas para Porteros de
Balonmano, cuya carga se distribuy6 en el macro ciclo deportivo, segin los periodos de
entrenamiento preparatorio y competitivo; y a partir de los resultados, se logré concluir que los

factores criticos se refieren a la incidencia de la preparacion fisica.

4.2 Marco teorico

Los fundamentos de la presente investigacion se basan en la formacién deportiva bajo un
modelo que se ajuste a las necesidades de los jugadores de la categoria sub 14 de la Academia
de Futbol de Comfenalco Santander AFCS, buscando el mdximo rendimiento; se plantean dos

momentos: El primero es un apartado sobre las bases tedricas, conceptuales y la metodologia que
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ha de seguir este tipo de formacién, y el segundo momento se refiere a un marco legal que sefiala
directrices y lineamientos acordes al &mbito deportivo.

En relacién a los modelos de formacidn deportiva, se planteé que estos son una respuesta
para formar integralmente a los jugadores adscritos a la Academia de Futbol de Comfenalco —
Santander, quienes de acuerdo a la categoria, deben fortalecer sus capacidades coordinativas y
las técnicas bésicas de conduccion, pase y recepcion. Sobre los fundamentos tedricos se
identifican los principales conceptos, modelos y teorias que son expuestas en diversos estudios y

acordes a la presente investigacion.

4.2.1 Teorias de Modelos de Educacion Deportiva
Las teorias sobre los modelos de educacion deportiva son la base para comprender el
desarrollo tedrico — préctico en el deporte, por eso constituyen elementos esenciales para lograr

dinamizar los procesos de enseianza — aprendizaje, a continuacion, se describen las siguientes:

4.2.2 Modelo Educacion Deportiva (ED)

La teoria sobre el modelo de educacién deportiva (ED) definida por Siedentop (1994)
citado por Calderén, Hastié & Martinez (2010) como “un modelo curricular de ensefianza que
surge con el propdsito de estimular, durante las clases de educacion fisica, experiencias de
practica deportiva auténticas” (2010 p. 170).

Al revisar la préctica de juegos tradicionales se puede observar que solo se practican, mas
no tienen orientado un proceso de enseflanza que incluya las habilidades que son especificas de
cada deporte. Este modelo responde a la necesidad de formar integralmente al deportista, a través

de elementos técnicos que contribuyan en el proceso de ensefianza, como lo explican Calderén et
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al. (2010): un alumno competente a nivel motor tiene el bagaje técnico y tictico suficiente como
para participar de forma exitosa en una situacion de juego real; de tal manera que un alumno con
cultura deportiva entiende los valores, las reglas, las tradiciones del mismo. (p. 170).

Por eso, al darle las herramientas de formacion tendrd mayor rendimiento respecto a su
practica deportiva como en el campo de juego. La pedagogia de este modelo hace referencia al
aprendizaje centrado en el estudiante, conocido en inglés como Student Centered Learning, el
cual plantea

A través de una pedagogia cooperativa y constructivista, que se ve facilitada por el
trabajo en pequefios grupos y juegos reducidos en los que cada miembro tiene un rol y, en
general, persigue un objetivo de mejora técnica y conceptual” (Calderon et al., 2010, p. 170).

No obstante, existen 6 caracteristicas sobre el modelo de educacion deportiva, sefialadas
por Méndez et al. (2015) como las siguientes: temporada, afiliacién, competicién formal,
registros sistematicos, festividad y acontecimiento final.

Estas caracteristicas son esenciales, porque se describe como se adaptan al &mbito
educativo desde pertenecer o afiliarse a un determinado equipo o academia deportiva,
desempefiando un rol como jugador, entrenador o arbitro. Debe mencionarse que al asignarse
tareas a los jugadores esto genera mayor autonomia y responsabilidad en la practica del deporte

Finalmente, este modelo tiene su énfasis en el curriculo al desarrollar competencias,
practica y cultura deportiva como una contribucién al proceso de enseflanza — aprendizaje y su

influencia en las habilidades deportivas.

4.2.3 Modelo de Desarrollo Fisico Juvenil o Youth Physical Development (YPD)
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El modelo de desarrollo fisico juvenil realizado por Lloyd & Oliver (2012) proporciona
un enfoque l6gico y basado en la evidencia para el desarrollo sistemético del rendimiento fisico
en atletas jovenes. Esto facilita en el proceso de formacién deportiva que los jovenes tengan un
gran interés de apropiarse del deporte, bajado en el entrenamiento, la fuerza y mejorar sus
cualidades y aptitud fisica.

Segtn Lloyd & Oliver (2012), uno de los propdsitos de este modelo es maximizar el éxito
deportivo a una edad adulta no es un concepto novedoso, como lo demuestran los programas de
entrenamiento anteriores basados en la juventud. Al lograrse este paso, se fortalecen las
capacidades fisicas de los jugadores con el fin de lograr mayor autonomia para el crecimiento
fisico.

Uno de los aportes de este modelo, segin Lloyd y Oliver (2012) es que se enfoca en el
desarrollo deportivo a partir de la edad de 2 a 21 afios, es decir, desde la primera infancia hasta la
edad adulta, de ahi que su labor se centra en proporcionar a los entrenadores de fuerza y
acondicionamiento, entrenadores deportivos, educadores fisicos y padres una vision general del
desarrollo fisico total, al tiempo que identificard cudando y por qué se debe enfatizar el
entrenamiento de cada componente de acondicionamiento fisico.

Las habilidades fundamentales de este modelo se basan en mejorar desde la actividad
fisica, la salud, el bienestar y el rendimiento seguro y efectivo; sin duda, esto contribuye a un
componente integral que desarrolla la fuerza muscular a partir de unos niveles o programas que
incluyen componentes de aptitud. Puede considerarse que a través de la aprehension este
conocimiento y su puesta en practica se logrard el rendimiento, asi como también disminuir los

riesgos de accidentes en el ejercicio o practica deportiva.
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En definitiva, este modelo busca lograr un bienestar para los individuos o grupos como el
fin de lograr resultados en su rendimiento y alcanzar un maximo desempefio a un corto plazo.
Por eso este modelo se centra desde la nifiez o primera infancia, el propoésito de explotar al
maximo su desarrollo y habilidades mediante la formacién y motivacién que incida de manera

positiva en mantenerse en un determinado deporte.

4.2.4 Modelos de Planificacion del Entrenamiento Deportivo

Este modelo de planificacién deportiva es definido por Navarro (2003) como un
“instrumento fundamental en la gestion del rendimiento deportivo, ya que las estructuras de la
planificacidn, las formas de organizacion del entrenamiento y sus contenidos conforman una
estrecha ligazon con la dindmica de rendimiento prendida” (p.11). Se incluye un programa que se
centra en el deportista, especialidad y la competicion a fin de lograr su maximo rendimiento
posible, aplicando técnicas de entrenamiento individual las cuales incluyen desarrollar un
potencial de entrenamiento que mejore la condicién del jugador, instructor o deportista.

Desde su naturaleza la planificacion tiene un cardcter especifico en el cual se analiza de
manera general y las condiciones de desempefié del deportista, en relacion al entrenamiento
mientras se pone a prueba sus capacidades a partir de la condicidn fisica, técnica y psicoldgica.
Es decir, en palabras de Cano (2010) “en el marco de modelos de planificacion del
entrenamiento, en los que se combinan y conjugan aportes de diferentes campos del
conocimiento — ciencias aplicadas al deporte — y posturas de reconocidos tedricos del
entrenamiento deportivo” (p. 18).

Por eso, la identificacion de los conocimientos respecto a este ambito deportivo,

constituye las bases para establecer planes de entrenamiento que respondan a la necesidad del
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deportista, entre ellos mejorar su fuerza muscular, fisica y su resistencia. Su experiencia de
entrenamiento debe mostrar como resultado el logro del mas alto nivel.

Finalmente, el modelo de planificacion incluird por una parte el aspecto tedrico para
conocer como debe planificarse el entrenamiento mientras que lo préctico es la aplicacion de las

habilidades, técnicas y fisicas en el &mbito deportivo.

4.2.5 Entrenamiento ATR

Segtn Agudelo (2019), se refiere a una metodologia en la cual se periodizan los
momentos del entrenamiento, el cual es acorde a la situacion actual de la formacién. El
entrenamiento se estructura en tres fases ciclicas, conocidas como mesociclos, que realiza
variaciones segun las cargas de trabajo y busca cumplir con objetivos particulares en cada fase.
En ese sentido, los mesociclos se refieren a la acumulacién, transformacion y realizacién, como

se observa en la tabla 1.
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Tabla 1

Caracteristicas Micro ciclos Modelo ATR

Caracteristicas microcicios de entrenamignto

Microciclo Objetivo Carga trabajo Duracion Sesionss
(dias}) caracteristicas

Ajuste Preparar al deportista Meadio, importanta. 4-7 Mantenimignto
para el siguiente Disminuye y desarrollo
mesociclo intensidad

Carga Crear adaptacionas Importants, grande T Desamollo
Cargas trabajo allas

Impacto Estimular las Grande, extremo I Desamollo
adaptaciones al maximo

Activacion Preparar para la Bajo. medio 37 Mantenimiento
competencia Recuperar  Volumen bajo ¥ recuperacion

Intensidad alta

Competitivo  Organizar la Depende de 3-9 Mantenimiento
competencia competicion ¥ recuperacion

Recuperacion  Crear condiciones para  Bajo. Volumen a 3-7 Mantenimianto
recuperacion intensidad baja ¥ recuperacion

Fuente: El modelo ATR como sistema alternativo de entrenamiento e investigacion en el deporte (Agudelo,

2019).

Por lo anterior, Agudelo (2019) explica que el propédsito del mesociclo de transformacién
es adaptar las capacidades y conocimientos especificos adquiridos en el mesociclo de
acumulacion segun las necesidades propias de la competicidn; suelen utilizar ejercicios
especificos, adaptados a las caracteristicas que se van a requerir en la competicion. En este
sentido, para Agudelo (2019) los microciclos se entienden como estructuras sencillas que se
extienden de cuatro a siete dias. Cada sesion de entrenamiento se refiere a unidades bésicas, en
relacién con la magnitud de la carga y el tiempo necesario para recuperarse, la cual puede darse

en categorias entre 1 y 5.
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4.3 Marco conceptual

A continuacién, se exponen los principales conceptos bibliogrificos que fundamentan la
presente investigacion, sefialando aspectos generales y especificos tales como su relacién y las

variables descritas asi:

El futbol (football): El ser humano desde que nace es socialmente activo, por lo tanto,
siente la necesidad constante de interactuar con el medio que lo rodea a través de diferentes
actividades que le permite desarrollar habilidades y destrezas de manera lidico-recreativa como
la danza, el arte, la literatura y los deportes.

De tal manera que el deporte son actividades que demuestran lo aprendido a través de su
aplicacion a través de la comparacion del rendimiento en funcién del jugador y de los del equipo
en situacion de competencia.

En la actualidad el fitbol tiene presencia a nivel mundial, siendo uno de los deportes de
mayor aceptacion jugados por hombres, mujeres y nifios, quienes desde hace décadas han visto en
él una distraccion, una profesion, un negocio, un suefio y una pasion que desencadena aspectos
positivos para la vida de las personas donde se pone a prueba el anhelo de superacién y las virtudes

propias de un deportista.

Caracterizacion: Al referirnos al futbol como un deporte, éste despierta en sus
seguidores diversas emociones, ya que exige un trabajo coherente y constante para alcanzar el
nivel 6ptimo que le permita al jugador asumir una actitud responsable para resolver de manera

asertiva las situaciones que se presentan en el momento de enfrentar a un rival, teniendo siempre
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presente que el futbol facilita el trabajo en equipo que conlleva al fortalecimiento de las
relaciones interpersonales y el aprovechamiento del tiempo libre.

Dentro de las caracteristicas del fttbol, éste se enfoca en que es competitivo,
reglamentado, lddico, institucionalizado y aplicado en diferentes actividades motrices que
asociadas le dan una compleja identidad donde la disciplina juega un papel importante para
alcanzar las metas propuestas ,ademds este autor tiene en cuenta el recurso humano como factor
fundamental que debe ser preparado psicoldgica y fisiolégicamente, asi sus caracteristicas
utilizadas adecuadamente permitirdn que se desempeiie acorde a las exigencias del juego.

Segin Masquitta y Arias (2015), la préctica del deporte y la planificacién ha

evolucionado en el marco cientifico, a lo cual corresponde a métodos y contrastes tedricos.

Fundamentos técnicos: El futbol debe buscar una excelente realizacién de actividades
motrices que permitan conseguir el objetivo, es por esto que Tagliaferri (2017) afirma que la
técnica del deporte podria ser sinénimo de aprendizaje motor. Implica la correcta ejecucion
motriz siguiendo un modelo ideal del gesto que se pretende realizar en pos del mejor
rendimiento, es decir, movimientos coordinados con ajustes espacio temporal ejecutados con
eficacia y de manera econdmica.

La técnica permite que se desarrollen de manera adecuada las diferentes acciones en el
juego permitiendo la fluidez y el mejor desempeiio de los jugadores que hacen parte de un
equipo de futbol y que de manera colaborativa buscan alcanzar el objetivo propuesto, que se
traduce en buscar el mejor marcador para su equipo. Asi mismo, se clasifica la técnica como
individual y colectiva; la primera hace referencia a los movimientos generados por un jugador de

futbol para su propio beneficio y sin la ayuda de un compaifiero.
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Asi mismo la técnica colectiva se define como aquellas acciones donde el jugador
necesita la ayuda de los demds integrantes del equipo para que haya una excelente comunicacién
y el desarrollo del encuentro sea mas dindmico, fluido y provechoso para su equipo.

Dentro de los fundamentos técnicos del futbol encontramos la conduccion, el pase y

recepcion o parada del balén, las cuales se describen a continuacion:

a. La conduccion: Segtin Palomino et al. (2016) la conduccién se refiere a las

acciones en las que el balon rueda por el terreno de juego y es controlado por un jugador.

b. El pase: El autor Lacuesta (1997) citado en Regodén (2010) define la técnica del
pase, de una manera sencilla y precisa, aunque insuficiente, como la accién de darle el balén a un
compaiiero durante el juego, mientras que una definicién quizd demasiado abstracta y general,
aunque interesante porque introduce el concepto de comunicacién, desde mi punto de vista
fundamental, pues el pase implica el entendimiento mutuo entre dos jugadores: ejecucion técnica
de comunicacién entre dos jugadores del mismo equipo.

Asimismo, Azhar (1999) citado por Regodén (2010), define el pase como el acuerdo
tacito entre dos jugadores que llegan a ser dos puntos de unién del balén. Uno transmite el baldn,
el otro ejecuta el movimiento (control, amortiguado, etc.) para apropidrselo. Esta accion técnica
da la posibilidad de comunicarse activamente entre todos los miembros del juego y de progresar
de manera eficiente hacia la porteria del equipo contrario; ademads la capacidad de poder llegar a
concretar la jugada mds esperada e importante para todas las personas que practican este
polémico deporte, el cual seria la anotacion del gol. Cabe destacar que la ejecucién de pases

continuos y profundos son producto de un trabajo previo de interpretacion y comprension de las
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acciones técnicas y légicas del futbol que garantizan la posibilidad de llegar a marcar en el arco
del equipo contrario.

Para la ejecucion de este fundamento técnico de manera defensiva u ofensiva, el jugador
puede utilizar la parte interna (hueco plantar), borde interno, borde externo, empeine, planta,
talon, punta del pie, muslo, pecho y cabeza, siempre y cuando lo permita el reglamento. Como
las acciones de juego son tan variadas y complejas, se deben utilizar diferentes superficies de
contacto que le den la posibilidad de accionar de manera rapida, concisa y eficaz en el desarrollo
de la competencia. De igual forma se pueden clasificar los pases dependiendo de la distancia,
altura y superficie del pie utilizado, pase corto, rasante y preciso se utiliza la parte interna del pie,
es el pase mas utilizado en la practica del futbol.

En el caso del pase corto o mediano, rasante o media altura se utiliza el borde externo,
pase mediano-largo media altura y aéreo, el borde interno, pase largo rasante o aéreo, el
empeine, las otras superficies de contacto en acciones de juego dependiendo de la situacién que

se presente en el encuentro deportivo.

c. Recepcion o parada del balén: Segin lo explica Jaddan (2012), es el elemento
técnico que se repite con mayor frecuencia en el juego, por lo cual se explica su importancia; el
proposito radica en recibir de manera suave el balén y amortiguarlo; asi mismo, la recepcion del
balén tiende a ser efectiva en el momento en que el jugador logra el dominio de diferentes tipos

de parada y semi-parada.

Capacidades Coordinativas: El entrenador que asume la responsabilidad de formar

integralmente un futbolista, debe tener claro que los ritmos de aprendizaje son diferentes y estan
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acordes a las caracteristicas fisicas de los deportistas y sus etapas de desarrollo, ademds de que el
éxito de su desempefio deportivo y competitivo radica en sentirse listo y preparado para enfrentar
las situaciones que se le presenten dentro del campo de juego, y saber resolverlas efectivamente,
encontrando en ellas mds que un obsticulo, una oportunidad.

Por su parte, Solana y Muifioz (2011) exponen los principios que consideran como
fundamentales en lo referente a la instruccion de los jugadores, siendo la variabilidad en las
tareas y la comprension donde el deportista encuentra el sentido a su trabajo. El principio de
globalizacién hace referencia a la utilizacion de muchos elementos y capacidades. Entre los
demas principios se encuentran la planificacion, la flexibilidad y el compromiso motor que se

relacionan para hacer que el momento de formacidn sea verdaderamente provechoso.

Clasificacion de Capacidades Coordinativas: Para Cadierno (2003) las capacidades
coordinativas se clasifican en especiales y complejas; hacen referencia a la direccion de
movimientos y a la adaptacion a los cambios motrices; las especiales como la orientacién, que es
la capacidad de la persona de mantener una guia en el espacio y tiempo; el equilibrio, siendo la
forma de mantener el cuerpo en diferentes posiciones ya sean estiticas o dindmicas; el ritmo que
se refiere a la capacidad de percibir ritmos en la realizacién de un ejercicio; la anticipacion
entendida como la posibilidad de adelantarse a la finalidad de un movimiento; la diferenciacién ,
que es la forma de analizar y distinguir las caracteristicas de un movimiento y la coordinacién ,
definida en la capacidad de involucrar en una accién compleja varias acciones.

El aprendizaje motor es un proceso constante que conduce a perfeccionar los

movimientos, donde le exige al entrenador una metodologia asertiva y efectiva para mejorar el
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comportamiento motriz y la agilidad conjuga todas las capacidades coordinativas para responder
a ciertos estimulos con precision y rapidez.

Medicion de competencias: Segin Lopez (2013), el fitbol se refiere al desarrollo de
actividades deportivas con cardcter social y de mayor frecuencia de préctica por los individuos,
siendo una de las profesiones del deporte mds reconocida a nivel global.

Por lo anterior, los métodos de entrenamiento empleados por los instructores de ftitbol no
son aplicados de una manera correcta, ya que presentan una escasa variacion en los ejercicios
propuestos, y se hace de forma rutinaria, lo que conduce a un desarrollo deficiente de las

condiciones fisicas (velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad).

Categorias y niveles de competencias: En la actualidad, como lo expone Bejarano
(2018), la practica deportiva del fitbol ha exigido la implementacion de una pedagogia deportiva
que contribuya a la solucién de problemas para la ejecucion de diferentes formas de aprendizaje,
esto, sin perder de vista las técnicas y las etapas motrices del jugador que deben ser acompanadas
que articule los elementos tedricos del deporte, los practicos respecto al comportamiento,
técnicas y los factores determinantes del deportista. De ahi que se requiere que el deportista se
adapte a los cambios y las diferentes circunstancias de juego que son versétiles y exigen que el
deportista perciba, analice y decida los medios mds adecuados para dichas ocasiones.

Al asociar estos conceptos con la préctica del ftitbol se puede destacar que las habilidades
propias de un deportista se relacionan con la disciplina, motivacién, inteligencia de juego,
colectividad y concentracion entre otras. Estas habilidades las puede desarrollar con el fin de

lograr su maximo rendimiento y destacarse en este deporte.
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Ademas, es importante el estado emocional como un factor determinante para favorecer
el crecimiento y desarrollo de esas habilidades que, en la mayoria de los casos, son innatas en los
deportistas, haciendo del juego un momento de esparcimiento donde la pasién y la diversion
emergen, razon por la cual el balompié sea tan apetecido a nivel mundial sin discriminacién de

clase social, raza o credo.

Formacion deportiva: Segin Sanchez y Gutiérrez (2015), los procesos de formacion
deportiva son necesarios para estructurar y planificar los resultados y la evolucion satisfactoria
del rendimiento deportivo y las competencias del deportista, esto incluye la planificacién

deportiva en el momento de la formacién que se extiende a todas las categorias deportivas.

Entrenamiento deportivo: Para Henrique (2012) se refiere al proceso y recursos
utilizados para el acondicionamiento fisico técnico y psicoldgico de los jugadores para alcanzar
el maximo rendimiento.

Puede decirse que en el entrenamiento deportivo el deportista adquiere las habilidades
fisicas y técnicas para alcanzar su mdximo desempeiio, por ello, para Dietrich y Klaus (2016), el
entrenamiento deportivo se refiere a un compendio de actividades orientado para el desarrollo
del rendimiento deportivo y la competicion, donde se busca alcanzar el logro de competencias

deportivas a través de las ases de rendimiento de cada deportista.

Plan de entrenamiento: Tiene el propésito de cumplir los objetivos segun la categoria

establecida y en relacion con los componentes fisico, técnico, tactico y psicologico. De ahi que
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Robles et al. (2020) sefialan que su aplicacion y desarrollo tiene relacion con los resultados segin

los test de rendimiento.

Maodelo de formacion y sus componentes: Segiin Romero (2005), la metodologia o
modelo de ensefianza del fuitbol debe reunir los conocimientos que integran el fitbol, y ademds
del tratamiento u orientaciones metodoldgicas desde la academia, que aporta de manera mds
adecuada a los entrenamientos. Por lo anterior, el conocimiento didactico del futbol es esencial
para el estudio de los procesos de entrenamiento como ensefianza y aprendizaje, se deben
abordar los contenidos y su desarrollo, las actividades mds convenientes para cada niveles o
categoria de competencia.

De tal manera que, se proporcionen teorias sobre el entrenamiento para clarificar
posibilidades de intervencién para determinados escenarios sociales, en los que el entrenador
debera tomar decisiones para su accion, lo que permitird ayudar a identificar objetivos, en
relacion con el contexto de intervencion (iniciacidn, desarrollo deportivo, alta competicidn),
establecer modelos o enfoques de ensefanza-aprendizaje y valores intelectuales para la toma de
decisiones de los entrenadores de la forma mds oportuna y pertinente para la organizacién y
desarrollo el entrenamiento.

En este sentido, expresa Romero (2005) que los modelos de ensefianza del Fitbol deben
conformar un marco tedrico de cardcter cientifico, investigador e ideoldgico del fitbol, que
estudia la estructura y la dindmica de los procesos de ensefianza y aprendizaje institucionalizados
que se dan en el entrenamiento; de tal forma que es fundamental conformar un marco teérico con

modelos explicativos y principios de actuacién didéctica.
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Afirma Romero (2005) que los procesos didécticos del entrenador se explican con los
siguientes componentes:

J Orientaciones y finalidades del entrenamiento.

J Las caracteristicas personales de los jugadores, las condiciones del equipo y en el
contexto que se encuentra.

. Objetivos y contenidos (fisicos, técnico-tacticos, cognitivos y socio-afectivos).

. La préctica del entrenamiento. La metodologia del entrenador que desembocara en

las actuaciones que pretende desarrollar el aprendizaje.

4.4 Marco Legal

En Colombia, sobre el deporte existen normas que regulan desde su creacién hasta la
formacion que debe impartirse de acuerdo a la disciplina.

La Constitucién Nacional, como norma superior en Colombia, establece el Derecho al
Deporte y contempla lo siguiente, en la cual se plantea que el Estado es el encargado de fomenta,
inspeccionar y controlar las actividades, asi como las organizaciones deportivas y recreativas
(Art. 52, 1991).

El deporte tiene un enfoque desde el punto de vista normativo tendiente a la formacién
integral y esto se logra mediante procesos educativos, recreativos y competitivos.

Con la Ley 1967 de 2019, se modifica el Departamento Administrativo del Deporte
COLDEPORTES en el Ministerio del Deporte, cuyo fin es ser “organismo principal de la
Administracion publica, del nivel central, rector del sector y del Sistema Nacional del Deporte”

(Art. 1, 2019). Dentro del ambito deportivo se integran los siguientes sectores, descritos por esta
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Ley asi: “El sector deporte, recreacion, actividad fisica, y aprovechamiento del tiempo libre”
(Art. 2, 2019) aunque debe sefalarse que, para lograr garantizar que el deporte a nivel nacional
cumpla su objeto, debe mencionarse que el Ministerio del Deporte trazé la ruta descrita asi:

Por su parte, con la Ley 181 de 1995, la cual trata del “fomento del deporte, la recreacion,
el aprovechamiento del tiempo libre y la educacidn fisica y se crea el sistema nacional del
deporte” (1991, p. 1). Esta Ley traza objetivos que son esenciales para materializar el derecho al
deporte. Entre estos se encuentra:

Lo anterior es la base para garantizar que mediante la educacion fisica se contribuya a la
formacion integral de todas las personas afines con el deporte. Por ello, la labor de las entidades
Estatales se basa promover la inclusion del deporte, tal lo evidencia la ley 181 de 1995 asi “
Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo
general en todos sus niveles” (1995, Art. 3, nim. 1) y “Formar técnica y profesionalmente al
personal necesario para mejorar la calidad técnica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, con permanente actualizacion y perfeccionamiento de sus
conocimientos” (1995, Art. 3, nim. 8). Esto con el fin de garantizar un acceso integral y
aprovechamiento del tiempo libre a todas las personas afines con el deporte y la recreacion.

Bajo la directriz del decreto 2225 de 1985, se crean los Centros de Iniciacién Deportiva,
los cuales seglin esta norma son de “caracter pedagogico y técnico, encargados de la formacion
fisica, intelectual y social de los nifios deportistas. Los Entes Deportivos Departamentales o del
Distrito Capital, deberdn ponerlas en funcionamiento o partir de la iniciacién del préximo afio
calendario” (1985, Art. 8) estos centros estdn bajo la vigilancia del Ministerio de Educacion

Nacional, al tratarse de planteles educativos.
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Por su parte, la Ley 582 de 2000 con el propdsito de garantizar de manera integral la
participacion incluye el deporte asociado a “personas con limitaciones fisicas, mentales o
sensoriales” (p. 1). Esta Ley tiene como finalidad “contribuir por medio del deporte a la
normalizacion integral de toda persona que sufra una limitacion fisica, sensorial y/o mental (...)
con fines competitivos, educativos, terapéuticos o recreativos” (Ley 582, art. 1).

En este caso existe un ente rector que atiende este tipo de deportes, la cual es el Comité
Paralimpico Colombiano, siendo una entidad que “constituye como una entidad de derecho
privado que cumplird funciones de interés publico y social, encargado de organizar y coordinar a
nivel nacional e internacional la actividad deportiva, recreacional y de aprovechamiento del

tiempo libre para dicho sector de personas” (Ley 582, art. 2).
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5. Método

5.1 Caracteristicas metodologicas/diseio de investigacion

La presente investigacion es de tipo mixta, tal como la define Herndndez (2014), se
combina la metodologia positivista y reflexivista o interpretativista, las cuales se refieren a la
toma de datos en las dos perspectivas, buscando analizar la realidad en el contexto del evento.

El alcance de la investigacion es descriptivo, entiéndase en palabras de Quecedo y
Castaiio (2002) describe de forma detallada los fendmenos; asi mismo, explican Hernidndez et al.
(2014) que su finalidad trata de tratar el fendmeno especificando sus caracteristicas

fundamentales y sus propiedades, en relacion con las tendencias de una poblacidn.

5.2 Poblacion

La poblacién del estudio son los actores de la formacién en fiitbol de la Academia de
Fiatbol Comfenalco Santander, 16 Instructores y 1 funcionario administrativo; las caracteristicas
de la poblacion se refieren a la relacién directa con la formacién dicho deporte; se dividi6 la
poblacién en dos grupos: el primero, los Instructores, que son personas encargadas de orientar la
formacion, a partir de su titulacidn y experiencia profesionales y que se encuentran contratados
en la actualidad por Comfenalco Santander; en segundo lugar, el Coordinador académico de la
AFCS, quien es la persona encargada de planear, direccionar y realizar seguimiento al grupo de

instructores, en el desarrollo de las actividades en el entorno de la formacién de la academia.
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La técnica de muestreo fue intencionada, ya que por decisidon y conveniencia de los

investigadores y tomando en cuenta que el estudio se enfoc6 en la Academia de Futbol

Comfenalco Santander, sus actores son los directamente involucrados en el proceso de ensefianza

aprendizaje de futbol; por lo anterior, la muestra correspondi6 a 16 Instructores de la Academia y

un (1) administrativo de la Academia.

5.4 Categorias de analisis

A continuacion, se presentan las categorias de andlisis del estudio desde la perspectiva

inductiva y deductiva, como se observa en la tabla 2.

Tabla 2

Categorias de Andlisis

Tipo de o Autores — o
Categoria Conceptualizacién Codificacion
Categoria afo
Formacion ) ]
¢ Dimensién del Ser
integral de Instruccién de las )
' o ) _ Rincén ¢ El ser humano
Inductivo jugadores de la condiciones fisica, técnicas y
. o . (2008) e Formaci6n Integral
categoria psicoldgicas del jugador
sub14
Técnicas . e Juego controlado
Técnicas para el dominio y Palomino

Deductiva  bdsicas de )
manejo del balén.

et al. (2016)

e Accion técnica

conduccién e Control del balén
Técnicas La accion de darle el balén a e Técnica de pase
. Lacuesta
Deductiva basicas de un compaiero durante el (1997) e Comunicacién

pase juego.

e Coordinacién
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e Control orientado

Técnicas e Bal6n estdtico o en
_ o Jadan
Deductiva bésicas de Dominio del pase del balén 2012) movimiento
recepcion e Posicion del balén

Fuente: Elaboracion propia de los Autores.

5.5 Instrumentos

El desarrollo del estudio se realiz6 a partir de tres instrumentos: el primero, correspondid
a una matriz de revision sistemdtica de bibliografia en formato de Excel (ver anexo A), cuyo
insumo fueron articulos cientificos e indexados en la Base de Datos SCOPUS, ya que es la base
de datos cientifica con mayor nivel de calidad y aceptacion a nivel internacional y los
indicadores Scimago Journal & Country Rank, dentro de la ventana de observacion de 7 afios. La
matriz se compone por tres dimensiones:

. Busqueda detallada: se refiere a la busqueda de documentos en SCOPUS, a partir
de los indicadores Boleanos (férmulas especializadas en bisqueda avanzada de documentos en la
base de datos).

o Inclusién y exclusion de documentos: filtrado de documentos a partir de la
conveniencia segun las categorias de anélisis del estudio.

. Tabulacion: se refiere a la identificacion en la correspondencia conceptual de cada

articulo identificado con las categorias de andlisis establecidas.
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El segundo instrumento se relaciona con una entrevista abierta y en profundidad la cual
fue validada por un juicio de expertos (ver anexo B), compuesta por las categorias de andlisis
planteadas en el método y aplicada al Coordinador de la AFCS.

El tercer instrumento corresponde a una encuesta estructurada, la cual fue aplicada a los

instructores de la AFCS, ver (Anexo C).

5.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

La técnica implementada para la recoleccion de datos correspondié a una revision
documental y entrevistas abiertas y en profundidad dentro del paradigma reflexivista; tal como la
define Prieto y March (2002), se refiere al levantamiento de la informacién relevante para el
estudio de las categorias de andlisis en formato de entrevista abierta, de la misma manera, la
revision sistematica documental, la cual se analiza mediante una matriz hermenéutica.

Se aplicaron las siguientes técnicas e instrumentos que responden al enfoque mixto:

Técnica: Analisis documental

Instrumento: Protocolo de anélisis documental

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Técnica: Entrevista

Instrumento: Cuestionario

5.7 Procedimiento



Para el desarrollo de los objetivos planteados en la investigacion, se procedi6 a realizar

las siguientes actividades:

Tabla 3

Actividades para el procedimiento de desarrollo de los objetivos especificos
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Objetivos Actividades Instrumento aplicado
. Consulta de bibliografia sobre
" modelos de formacién
Diagnosticar el Realizar un diagnéstico del
estado actual del modelo - modelo de formacién actual de la
de formacién de la o categoria sub14 de la academia de )
Entrevista (Anexo B) y
1 categoria sub 14 de la futbol Comfenalco Santander
. Encuesta (Anexo C)
academia de futbol Concluir sobre las principales
Comfenalco Santander. dificultades y ventajas del actual
1.3.  modelo de formacién de la
categoria sub 14 de la academia de
futbol Comfenalco Santander
Identificar las bases teéricas del
modelo de formacién para
delanteros, medio campo, defensa y
porteros, el cual incluye: Metas de
Establecer el modelo ) )
) formacién (ej: metas de logro,
de formacién por
metas de amistad, necesidades
competencias a partir de
psicoldgicas bdsicas y la
la revision de la
deportividad), capacidades fisicas
literatura de técnicas ] ) ) Matriz de revisién
2 2.1  (resistencia, la fuerza, la velocidad

basicas de conduccidn,
pase y recepcion para la
categoria sub 14 de la
academia de futbol

Comfenalco Santander

o o documental (Anexo A).
y la flexibilidad) y coordinativas a

formar (reaccidn,adaptacion,
diferenciacidn, ritmo, y
orientacion), niveles de
competencias por técnica al ingreso
y egreso de la categoria,précticas
para la formacidn de las

competencias (rondés), frecuencia
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de précticas recomendadas, tipos
de materiales a usar para el
desarrollo de las practicas, sistema
de evaluacion de las competencias
del perfil de ingreso y egreso de la
categoria (pruebas o test validados,
pre y post, ribrica de evaluacion,
etc.), adaptacioén del modelo segtin
el tipo de poblacién atendida por
género, experiencia, maduracion,
pericia y diferencias fisicas y
morfolégicas de los deportistas,

etc.

Proponer un modelo de

formacion por competencias de

22 técnicas basicas de conduccion,
pase y recepcion.
Plantear las ventajas e
2.3. importancia de la aplicacién del
modelo
Exponer el modelo de
formacion deportiva con los
3.1. instructores y jugadores de la
Socializar el modelo academia de futbol de Comfenalco
formulado para la Santander.
categoria sub 14 de Recopilar las observaciones de
futbol a los instructores los instructores y jugadores de la
de la academia de futbol 32 academia de futbol Comfenalco
Comfenalco Santander Santander
con el fin de identificar Realizar mejoras al modelo de
estrategias de mejora. formacién propuesto para la
3.3. categoria sub14 de la academia de

futbol Comfenalco Santander, de

acuerdo con los hallazgos
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6. Resultados

6.1 Diagnostico del estado actual del modelo de formacion de la categoria sub 14 de la

academia de futbol Comfenalco Santander.

Para el desarrollo del presente objetivo especifico se procedié a dar solucién a las
actividades propuestas en la metodologia, por lo cual se realiz6 la consulta de bibliografia sobre

los modelos de formacion mediante una matriz de revision literaria sistematizada

6.1.1 Revision bibliogrdfica sobre modelos de formacion de futbol para la categoria sub
14.

Se realiz6 una revision sistemadtica de bibliografia en la Base de datos SCOPUS mediante
las siguientes ecuaciones de busqueda en espaiiol e inglés, utilizando operadores booleanos:

(Formacion OR Educacion OR Entrenamiento) AND (Competencia OR Capacidad OR

Habilidad) AND Futbol AND (Subl4 OR “categoria prejuvenil” OR “Futbol especializacion ™)

(Training OR Education) AND (Competence OR Ability) AND Soccer AND (subl4 OR

“pre-youth category” OR “Soccer specialization™)

La biisqueda realizada mediante estas ecuaciones permiti6 identificar 338 documentos en
espaiol y 691 en inglés, de los cuales se rechazé la totalidad debido a que no se evidenci6

relacidn especifica con el tema de investigacion, se refieren a temas de disciplinas diferentes a la
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ciencia deportiva, haciendo énfasis en salud y psicologia. Por otra parte, no se tratan temas de
entrenamiento deportivo. Dado lo anterior, se aplic6 una segunda ecuacion de busqueda:
entrenamiento O educacion O academia O entrenamiento) Y fiitbol) Y
((EXCLUIR (SUBJAREA, "MEDI") O EXCLUIR (SUBJAREA, "HEAL") O EXCLUIR
(SUBJAREA, "BIOC") O EXCLUIR (SUBJAREA, "PSYC") O EXCLUIR (SUBJAREA,
"ENGI") O EXCLUIR ( SUBJAREA, "COMP") O EXCLUIR (SUBJAREA, "BUSI") O

EXCLUIR (SUBJAREA, "ARTS") O EXCLUIR ( SUBJAREA, "NURS"))

La busqueda realizada mediante la tercera ecuacién permiti6 identificar 660 documentos,
se rechazaron en su totalidad, ya que segtin los criterios de exclusion no se evidencid relacién
especifica con el tema de investigacion. Los documentos encontrados hacen referencia a temas
de deporte, sin embargo, no se refieren a conceptos del entrenamiento, ni planes de formacion
académica en el fttbol, y hacen énfasis en el ftitbol americano. Finalmente, se emple6 una cuarta

ecuacion de busqueda, como se indica a continuacion:

(modelos AND entrenamiento AND fiitbol) (models AND training AND soccer)

La busqueda realizada mediante la cuarta ecuacién permiti6 identificar 98 documentos en
la base de datos SCOPUS. Se utilizaron como criterios de inclusion: temas relacionados con los
componentes fisico, técnico, tactico y salud de la formacién deportiva en el entrenamiento de
futbol para categoria sub14, y las disciplinas de ciencias sociales y deporte. Como criterios se
tuvieron en cuenta de exclusion: disciplinas diferentes al deporte en ciencias sociales que no

traten el futbol en categorias juveniles segin los componentes del entrenamiento. Por lo anterior,
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se rechazaron 32 documentos y se aceptaron 33, siendo fueron tabulados y analizados segun el

instrumento de revision.

Analisis bibliométrico de las publicaciones aceptadas: A continuacion, se presentan
los resultados obtenidos en la revisidn sistematica de literatura, indicando el ndmero de

publicaciones en las que se encontr6 informacién de cada uno de los componentes de formacion:

Figura 1

Niuimero de documentos por autor

Numero de publicaciones por Autor
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Fuente: Elaboracién propia

En este aspecto, los autores mencionados en la figura 1 aparecen con 2 publicaciones dentro

de la bisqueda sistemadtica sobre el tema del estudio, por lo cual fueron destacados en la revision.



Figura 2

Niumero de documentos por aiio de publicacion
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Fuente: Elaboracion propia.

Revisando las publicaciones relacionadas en la busqueda sistematica, se evidencia una

mayor produccion académica sobre la tematica en los tres ultimos afios (2019, 2020 y 2021).
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Figura 3

Documentos por revista
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Nimero de documentos por Revista

Journal of Physics: Serie de conferencias

Revista Internacional de Investigacion Ambiental y Salud Publica
Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte
Revista de Educacién Fisica y Deporte

Movimento

Investigacion en trastornos del espectro autista

Entrenamiento de deportes de equipo: el modelo de complejidad
E-Balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte

Deporte TK

Cultura, Ciencia y Deporte

Revista

Anales de Psicologia

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad..

Revista de Psicologia del Deporte

Revista de investigacion en salud y deporte
Revista Brasileira de Ciencias do Esporte
Fronteras en psicologia

Cuadernos de Psicologia del Deporte
Apunts. Educacion Fisica y Deportes
Retos

Fuente: Elaboracién propia
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Se observa en la figura 3 que, de las 33 publicaciones identificadas, la revista Retos tiene

el mayor numero de publicaciones sobre el tema estudiado, correspondiendo al 21%, siendo la

fuente que mas aportes conceptuales realiza al proyecto.
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Figura 4

Niimero de documentos por metodologia

Numero de documentos por metodologia

B Publicacion  m Metodologia

Fuente: Elaboracién propia

Como se observa en la figura 4, las tres metodologias son importantes para la
comprension del tema de estudio, aunque se prefiera la revision literaria, las demds son tomadas

como herramienta analisis.

Analisis por componente: La revision sistematica de literatura permitié identificar 17
publicaciones asociadas con el componente fisico de velocidad, de las cuales se encuentra un
énfasis en el estudio de los tipos de velocidades (12 publicaciones) y la frecuencia de sesiones
para trabajar la velocidad (7 publicaciones). Se observa el poco énfasis de la literatura cientifica
con las habilidades y capacidades (2 publicaciones), y los sistemas de evaluacion (1

publicacién), se observé también, la inexistencia investigaciones que realicen estudios



especificamente sobre el tema de los modelos de formacion el perfil de ingreso y egreso del

estudiante (Ver figura 5).

Figura 5

Componente Fisico - Velocidad

Componente Fisico - Velocidad

Perfil de egreso
Perfil de ingreso
Habilidades, capacidades y.. n—— 2
Sistema de evaluacion . 1
Frecuencia de trabajo por sesién I 7
Tipo de Velocidad (Velocidad de.. mm—— |2

0 2 4 6 8 10 12 14
Tipo de
Velocidad
(Velocidad de Frecuencia de Habilidades,
reaccion, . Sistema de = capacidades y Perfil de Perfil de
R trabajo por - ) L
velocidad de - evaluacion destrezas del ingreso egreso
desplazamiento sesion jugador
o velocidad
gestual)
® Nimero de publicaciones 12 7 1 2 0 0

Fuente: Elaboracién propia

Como se observa en la figura 5, en el componente fisico de velocidad, se destaca la

importancia de los tipos de velocidad que dan sustento a la formacion técnica del futbol y asi

mismo a las frecuencias de las sesiones de entrenamiento.
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Figura 6

Componente Fisico - Fuerza

Componente Fisico - Fuerza

—— ]
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explosiva) trabajo - jugador
Materiales)
= Nimero de publicaciones 11 7 3 2 1

Fuente: Elaboracién propia

Segtin los resultados identificados, los documentos centran el enfoque de la formacién de
futbol en los tipos de fuerza y las habilidades de los deportistas que se desarrollan en los planes de

entrenamiento como se evidencia en la figura 7.

Figura 7

Componente Fisico - Resistencia

Componente Fisico - Resistencia
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anaerdbica) Frecuencia de trabajo competencias
- Materiales)
B Nimero de publicaciones 11 9 5 2 2 2

Fuente: Elaboracion propia
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Los resultados demuestran la importancia de los tipos de resistencia que deben tener los
deportistas y asi mismo los sistemas de evaluacion de la resistencia para cada categoria, como se

evidencia en la figura 8.

Figura 8

Componente Fisico - Flexibilidad

Componente Fisico - Flexibilidad

Perfil de egreso I |
Perfil de ingreso I |
Habilidades, capacidades y.. Il 1
Sistema de evaluacion NN 2
Sesiones de entrenamiento. . IIIEEENNGNNNNNNNNNNNN———
Tipo de flexibilidad (activa y pasiva) I | ]

0 2 4 6 8 10 12
Sesiones de Habilidades
. entrenamie
Tipo de nto ,
flexibilidad (Précticas - Sistema de capacidade Perfil de Perfil de
(activa y . evaluacién sy ingreso egreso
. Frecuencia
pasiva) . destrezas
de trabajo - del jugador
Materiales) Jug
B Numero de publicaciones 11 7 2 1 1 1

Fuente: Elaboracién propia

Es importante en la formacién de fttbol la flexibilidad de los deportistas y la evaluacién
mediante la aplicacion de test especializados que permitan realizar el seguimiento adecuado del

avance de cada uno de los jugadores, como se evidencia en la figura 9.
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Figura 9

Componente técnica (Fundamentos individuales de Conduccion)

Componente técnica (Fundamentos individuales de Conduccion)

|
Perfil de ingreso ~ mmmm |

—— )

Sistema de evaluacion 6
11
Superficies de contacto (Borde.. ! 16
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Superficies Sesiones de
de contacto . .
entrenamien Habilidades
(Borde to
interno o L Sistema de ! Perfil de Perfil de
(Practicas - .. |capacidades .
externo de . evaluacion " ingreso egreso
ie, punta o Frecuencia y destrezas
pie, de trabajo - del jugador
planta del .
. Materiales)
pie)
® Nimero de publicaciones 16 11 6 2 1 1

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados demuestran la importancia del dominio de las superficies de contacto y la

evaluacion sistemadtica de los avances de los jugadores, como se evidencia en la figura 10.
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Figura 10

Componente técnica (Fundamentos individuales de Recepcion)

Componente técnica (Fundamentos individuales de Recepcién)

0
Perfil de ingreso | 0
|
Sistema de evaluacién - ——— 4

12
Superficies de contacto (Borde.. ! 15
0 2 4 6 8 10 12 14 16
Superficies
de contacto ' Sesiones de
(Borde entrenamien Habilidades,

interno o [to (Pricticas Sistema de capacidades Perfil de Perfil de
externo de - Frecuencia evaluacion |y destrezas — ingreso

egreso
pie, punta o | de trabajo - del jugador
planta del = Materiales)
pie)
® Ndmero de publicaciones 15 12 4 1 0 0

Fuente: Elaboracién propia

Se destaca la importancia del dominio de las superficies de contacto y la evaluacién

sistemdtica de los avances de los jugadores, como se evidencia en la figura 11.
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Figura 11

Componente técnica (Otros: control, remate, finta, etc.)

Componente técnica (Otros: control, remate, finta,

etc.)
0
Perfil de ingreso — mmmmm |
a——— )
Sistema de evaluacion —m————————
12
Superficies de contacto (Borde..! 13
0 2 4 6 8 10 12 14
Superficies Sesiones
de contacto de Habilidade
(Borde | entrenamie S,
interno o nto

Sistema de capacidade Perfilde @ Perfil de
externo de (Practicas - evaluacion

Sy ingreso egreso
pie, punta Frecuencia destrezas
o planta del de trabajo - del jugador
pie) Materiales)
® Nimero de publicaciones 13 12 4 2 1 0

Fuente: Elaboracién propia

Se observa la importancia del dominio de las superficies de contacto y la evaluacion

sistematica de los avances de los jugadores como se evidencia en la figura 12.



Figura 12

Fundamentos colectivos (Pase)

Fundamentos colectivos (Pase)
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0
Perfil de ingreso |
5
Sistema de evaluacién 5
7
Superficies de contacto (Borde interno o.. ! 12
0 2 4 6 8 10 12 14
Superficies de =~ Sesiones de
contacto entrenamiento Habilidades,
(Borde interno  (Practicas - Sistema de | capacidades y Perfil de Perfil de
o externo de | Frecuenciade  evaluacion = destrezas del ingreso egreso
pie, punta o trabajo - jugador
planta del pie) Materiales)
® Nimero de publicaciones 12 7 5 5 1 0

Fuente: Elaboracién propia

Se evidencia la importancia del dominio de las superficies de contacto y la evaluacién

sistemdtica de los avances de los jugadores como se evidencia en la figura 13.

Figura 13

Fundamentos tdctico

Fundamentos tactico

EEEE——— ]
EEEEE——— ]

Perfil de ingreso
6
Sistema de evaluacion 9
13
Tipos de posiciones de juego (ofensivo -..! 16
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Tinos d Sesiones de

osicpig;ese de entrenamiento Habilidades,
p 160 (Practicas - Sistema de | capacidades y Perfil de Perfil de
Juce Frecuenciade  evaluacion = destrezas del ingreso egreso
(ofensivo - . .
defensivo) trabajo - jugador
Materiales)
B Nimero de publicaciones 16 13 9 6 4 4

Fuente: Elaboracion propia
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El relevante para la formacién el dominio de los tipos de posiciones de juego de los

jugadores y asi mismo la evaluacion de los avances, como se evidencia en la figura 14.

Figura 14

Componente psicologico (Manejo de emociones, etc.)

Componente psicoldgico (Manejo de emociones,

etc.)
Perfil de egreso | 0
0
Comportamientos. . 4
EEeeee—— )
Sesiones de Motivacion.. ! 6
0 1 2 3 4 5 6 7
Sesiones de Comportam
Motivacion ientos
(em(;cglonal Sistema de (coni(éintrac Perfil de Perfil de
conductuale evaluacién ansiedad. ingreso egreso
Sy frustracion,
comunica. .. automoti.. |
B Nuimero de publicaciones 6 2 4 0 0

Fuente: Elaboracién propia

Se identifica que la formaciéon del fitbol, la aplicacion de sesiones de motivacién

psicolégica, lo que mantiene a los jugadores en la actitud y disposicion adecuada para la

competencia, como se evidencia en la figura 15.



Figura 15

Perfil del instructor

Perfil del instructor
e o =" I ©
profesional
Experiencia labora! N (0
Bscolaridad N

0 2 4 6 8 10 12

Experiencia como
jugador profesional
B Nimero de publicaciones 7 10 9

Escolaridad Experiencia laboral

Fuente: Elaboracién propia

Se destaca la experiencia laboral de los Instructores, sin embargo, la escolaridad y la
experiencia como jugadores profesionales es fundamental para la formacién de los nuevos

jugadores, como se evidencia en la figura 16.

Figura 16

Impacto en salud fisica y mental

Impacto en salud fisica y mental

2,5
2

2
1,5
1
0,5

0 0

0 . X .
Estrés Lesiones Motivacién
= Nimero de publicaciones 0 2 0

Fuente: Elaboracién propia
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Lo que se observa en los aspectos de salud de la formacién del fttbol se refiere al manejo

y prevencion de las lesiones, como se evidencia en la figura 17.

Figura 17

Adaptacion del modelo de formacion segiin la poblacion atendida

Adaptacién del modelo de formacién segun la
poblacion atendida

Edad NS
Diferencias fisicas y.. I |
Habilidades deportivas N 3
Competencia NI 4
Género I

0 1 2 3 4 5 6 7
Diferencias
Género Competenci Habllld.ades ﬁswa\sy Edad
a deportivas morfologica
s
B Nimero de publicaciones 6 4 3 1 2

Fuente: Elaboracién propia

Dentro de los aspectos que vale la pena recalcar en la poblacion de jugadores en la
formacion se destaca factores como el género, la edad, la competencia y las destrezas y
habilidades de los deportistas.

Para el diseiio metodolégico de la propuesta del modelo de la AFCS para la ensefianza
del fuitbol basado en competencias, se identificaron los siguiente referentes de forma alterna a la
revision bibliogréafica, dado que en dicha revision no se evidenciaron documentos cuyo tema

especifico fueran metodologias académicas para la ensefianza del fitbol, como se observa en la
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tabla 5; por ello, se tom6 como referente para el disefio del modelo el articulo denominado “Un

modelo de entrenamiento en el fitbol desde una visién didéctica”, realizado por Romero (2005).

Tabla 4

Documentos alternativos sobre metodologias de ensefianza del fiitbol

Autor(es) Afio Pais Revista Enlace Metodolog  Conclusiones Resumen
ia
Cipriano 2005 Espaiia EfDeportes.com https://www.efdeportes.c ~ Revisién La estructura de Llegar a
Romero om/efd80/futbol.htm literaria un entrenamiento conceptualizacion y
Cerezo desde una consideraciones sobre
concepcion los conocimientos
integral mas necesarios para
cognitiva y socio-  garantizar los procesos la
afectiva a partirde  efectividad en la
las situaciones de formacién de fiitbol.
entrenamiento
Hugo 2001 Argentina EfDeportes.com https://www.efdeportes.c ~ Revisién Los nifios tienen Los logros del
Comesaia om/efd29/futbol.htm literaria un caracter aprendizaje se obtienen
competitivo ya mediante la
que demuestran demostracion de lo
gusto al ganar. aprendido en escenarios
de competencia.
José Alfonso 2000 Espaiia EfDeportes.com https://www.efdeportes.c ~ Revisién Las capacidades La eleccion de una
Morcillo om/efd21a/futbol.htm literaria condicionales metodologia de
Losay afectadas o entrenamiento basada en
Rafael desarrolladas, se las situaciones de juego,
Moreno del deben a la asegura la formacién del
Castillo planificacion del jugador.

deporte.

Fuente: Elaboracion propia.

6.1.2 Diagndostico del modelo de formacion actual de la categoria sub14 de la academia

de futbol Comfenalco Santander


https://www.efdeportes.com/efd80/futbol.htm
https://www.efdeportes.com/efd80/futbol.htm
https://www.efdeportes.com/efd29/futbol.htm
https://www.efdeportes.com/efd29/futbol.htm
https://www.efdeportes.com/efd21a/futbol.htm
https://www.efdeportes.com/efd21a/futbol.htm
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Se aplicaron dos instrumentos, una entrevista al Coordinador y encuestas a los

Instructores de la AFCS. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos:

La aplicacion de la entrevista al Coordinador de la AFCS se realiz6 mediante la plataforma

de Google Form, y se pueden ver en detalle en el anexo G. Estos resultados se resumen en la tabla

5.
Tabla 5
Resultados de la aplicacion de la entrevista al Coordinador de la AFCS
Categoria Item Respuesta
1. En su experiencia como Entrenador de Fitbol, que tan importante es que
institucién donde labore tenga establecido un plan de entrenamiento deportivo SI
» para cada categoria.
Planeacion
deportiva
7. (En la AFCS el proceso de planificacién del entrenamiento tiene en cuenta S
la participacién de los entrenadores en su construccién?
., . . . . Futbol base -
11. En relacién con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento, seleccione fitbol
la que usted considera mejora el desempefio de los jugadores C e
Componente especializacion
fisico -
velocidad 12. La evaluacién del desempefio de la velocidad de los jugadores en la Dependiendo
categoria sub 14 se realiza mediante los siguientes instrumentos, en la p
. de las edades
academia de Comfenalco
Descripcién de
.. . . , ) los contenidos,
16. De los siguientes tipos de fuerza en el entrenamiento de Futbol, cudles -
. . R seguimiento y
considera usted mejoran la condicion fisica de los Jugadores en la cancha
control a los
entrenadores
Componente . . . . . Formato
.. P 17. En relacion con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento, seleccione
fisico - fuerza . . - . estructura
la que usted considera mejora el desempefio de los jugadores ‘.
metodolégica
.. ~ . . Reuniones
18. La evaluacion del desempefio de la fuerza de los jugadores se realiza o
Comisioén

mediante los siguientes instrumentos en Comfenalco para la categoria sub 14

técnica




64

Componente - . . . . . 3
fisicop 21. De los siguientes tipos de resistencia en el entrenamiento de Fiitbol, cudles

. . considera usted mejoran la condicion fisica de los Jugadores en la cancha
resistencia

Plan de
desarrollo de
la fuerza

Fuente: Elaboracioén propia.

Como se evidencia en la tabla 5, en la entrevista al Coordinador de la AFCS, se

manifiesta que en la actualidad se tiene en cuenta la estructura para la planificacién del

entrenamiento de Futbol, se fundamenta en los contenidos de la formacién para la categoria sub

14. Asi mismo, cuenta con una metodologia para el entrenamiento, consiste en un modelo de

planificacion denominado ATR, dividido en bloques: acumulacion (acondicionamiento fisico),

transformacion (fisico técnico) y realizacion (técnico tactico). Sin embargo, como se observa en

la entrevista, es relevante aclarar que la AFCS no cuenta con una metodologia académica basada

en competencias para la formacion de los jugadores, muestra la importancia de la propuesta del

modelo de formacion basado en competencias de educacion para la formacion de jugadores en el

deporte del Futbol del presente proyecto.

De la misma manera, en el anexo H se presentan los resultados de la encuesta aplicada a

los Instructores de la AFCS. En la tabla 6 se destacan los principales resultados:

Tabla 6

Resumen de los resultados de la encuesta a Instructores de la AFCS

Categoria Item

Respuesta

1. En su experiencia como Entrenador de Futbol, que tan importante es que
institucién donde labore tenga establecido un plan de entrenamiento
deportivo para cada categorfa.

Muy importante
(15)
Importante (1)

Planeacion

deportiva o ] »
3. Que tan de acuerdo se encuentra con la siguiente afirmacion: Los

resultados del entrenamiento deportivo suelen ser Optimos cuando se
disefia y aplica un plan de entrenamiento a los jugadores.

Totalmente de
acuerdo (13)
De acuerdo (3)
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Diseniados de

. . . _— manera
4. Considera que los planes de entrenamiento siempre deben ser disefiados articipativa
y exigidos por la Instituciéon de manera estandarizada para orientar la P (18)
formacién deportiva de los jugadores. Seleccione la opcién que considera :

) . . Estandarizados
mads conveniente: Los planes de entrenamiento debe ser: por la

institucién (6)

6. (La AFCS le ha entregado un plan de entrenamiento para el desarrollo Si (14)
de su labor? No (2)

fCisOich:,p onente 16. Qué tan importante ha sido el plan de entrenamiento de la AFCS para Muy 1?11;;())rtante
- Ve . . . ‘7
velocidad lograr 6ptimos resultados del entrenamiento deportivo? Importante (3)

Fuente: Elaboracién propia.

A partir del andlisis de los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los Instructores
de Ftbol de la AFCS, cabe destacar que la academia tiene en cuenta el plan de entrenamiento
basado en los componentes de formacidn para el fitbol en los factores fisicos, técnicos, tacticos
y psicoldgicos; esto implica que la formacion se centra especificamente en lo deportivo, sin
tomar en cuenta aspectos en la formacion como modelos y metodologias académicas que
permitan estructurar la formacion en cada una de las categorias incluyendo la sub 14; asi, cada
Instructor parte de unos lineamientos bdsicos enfocados en lo deportivo y con dicho insumo
construir cada entrenamiento y formacion para las categorias, tal y como se manifiesta en las
encuestas aplicadas.

Para los Instructores es importante contar con los planes de entrenamiento que la AFCS
disefie para orientar la formacion de forma estandarizada, ya que se parte de los contenidos para
que cada orientador disefie su entrenamiento a partir de la metodologia ATR.

Lo anterior evidencia la oportunidad de que la AFCS cuente con un disefio metodolégico

académico para la formacion por competencias del proceso ensefianza — aprendizaje del futbol.
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6.1.3 Conclusiones sobre las principales dificultades y ventajas del actual modelo de

Jormacion de la categoria sub 14 de la academia de futbol Comfenalco Santander

A partir de la revision realizada a la AFCS se identificaron los siguientes aspectos, como

se observan en la tabla 7.

Tabla 7.

Factores relevantes de la AFCS

Categoria sub 14

No se especifica para la categoria sub 14 una metodologia, es de caracter
general basado en los contenidos de la formacién de futbol (fisico, técnico,
tactico), la cual actia como guia para que cada instructor disefie su plan de

entrenamiento a sus categorias asignada.

Estructura metodolégica

La formacién en futbol de la AFCS se estructura a partir de las condiciones
del entrenamiento deportivo con base en los contenidos de la formacion

(fisico, técnico, tactico)

Contenidos de la formacion

Fundamentados en el entrenamiento deportivo (fisico, técnico, tactico)

Competencias de la

formacion

La metodologia de la formacién de la AFCS no esté disefiada por modelo

de competencias.

Resultados esperados

En la Actualidad no se tienen definido los pardmetros académicos por
competencias de los resultados de aprendizaje, solo se basa en la medicién y
el desempeifio del jugador en cada categoria, a partir de diferentes test (fisico)

propuestos por los instructores

Sistemas Jugadores

de Evaluacion

Se revisa a través del test (fisico) propuesto por los instructores, notindose

la ausencia de la aplicacion de test que midan la condicién (técnico, tictico).

Instructores

La AFCS no cuenta con un modelo de formacién que mida el desempefio

académico de los instructores

Documentos institucionales

Plan de entrenamiento. Plan de accién. Contenidos. Principios y valores.

Plan de trabajo mensual

Ventajas Se observa una estructura claramente definida en los aspectos técnicos del
entrenamiento del fitbol para la categoria sub 14.
Desventajas No se evidencias aspectos metodoldgicos en relaciéon con la formacién

académica del deporte.
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Observaciones Se debe aplicar un modelo de competencias que centre la formacion
técnica del deporte de fiitbol bajo lineamientos de una metodologia académica

que incorpore aprendizaje por competencias

Fuente: Elaboracién propia.

6.2 Propuesta preliminar de un modelo de formacion por competencias para la categoria

sub 14 de la academia de futbol Comfenalco Santander

Se propuso el modelo de formacion segun la revision documental en relacion con los

aspectos técnicos, tacticos, fisicos y psicoldgicos.

Propuesta preliminar del modelo de formacion: A partir de los datos recopilados en la
entrevista y encuestas aplicadas a los funcionarios de la AFCS y la revision de literatura se presenta

el modelo:



Figura 18.
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Modelo de formacion basado en competencias para la ensefianza y aprendizaje de Fiitbol para la AFCS

Propuesta de Modelo de Formacion por Competencias para la Categoria Subl4 (13-14 afios) de la AFCS de Bucaramanga 1

Categoria Sub13
————  Evaluacion -
condiciones

Influencia del Entorno

Jugadores
Caracteristicas:

- Fisicas
« Técnicas
« Tacticas

Psicologicas

Entrenamiento / Nivel
—, Competitivo - Fitbol
Especializado SUB-14

Plan de Entrenamiento ATR AFCS (Meso ciclos

[ Objetivos del Plan de entrenamiento
— micro ciclos)

J

AFSC - FUTBOL CATEGORIA SUB-14

Fuente: Elaboracién propia.

)
Plan de
entrenamiento
S ——T

(" Resultados— |

Toma de datos

(Test)

=)

Competencias
parala
formacion

Componentes de ﬁ

ensefianza de
Fiithol SANTANDER
Especializado Resultados o o

= AFCS esperados

(Entrenamiento)

Condicién Fisica

Competicién

Condicién Técni

Catezoria
Subl3
Evaluacion -
condiciones

Condicion Tactica

Evaluacion

# Aspectos Psicologicos

https://www.efdeportes.com/efds0/futbolhtm Adaptado de Romero (2005)
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Descripcion del modelo metodologico para la formacion de Futbol en la AFCS: La
propuesta de disefio metodolégico del modelo de formacidn por competencias para la categoria
sub 14 la AFCS, se adapt6 a partir de la metodologia propuesta por Romero (2005), tomando en
cuenta el contexto colombiano en relacién con la practica del futbol en las diferentes categorias
de la formacion:

J Orientaciones y finalidades del entrenamiento.

. Las caracteristicas personales de los jugadores, las condiciones del equipo y en el
contexto en el que se encuentra.

. Objetivos y contenidos (fisicos, técnico-ticticos, cognitivos y socio afectivos).

. La préctica del entrenamiento. La metodologia del entrenador que desembocara
en las actuaciones que pretende desarrollar el aprendizaje.

En este sentido, habiendo identificado en la AFCS que la formacién corresponde a la
categoria sub 14 al futbol especializado, la metodologia tiene un caricter ciclico con elementos
para la realimentacion continua de la ensefianza del futbol. La metodologia inicia tomando en
cuenta la influencia del entorno o el contexto de la AFCS, en relacién con los aspectos
sociodemogréaficos de los participantes, haciendo énfasis en dos ejes fundamentales: el primero
corresponde al entrenador, quien demuestra conocimientos teéricos, competencia en el futbol
profesional, experiencia docente y destrezas y aptitudes; en segunda instancia, se encuentran los
jugadores, los cuales son individuos que tienen unas caracteristicas fisicas, técnicas, tacticas y
psicoldgicas para el juego, y estan orientados hacia el nivel competitivo.

Se hace un énfasis en los perfiles de ingreso y egreso desde la categoria sub-13 a la
categoria sub-14, cuya influencia del entorno se fundamenta en el entrenamiento y el juego

competitivo de futbol especializado, dando paso a los objetivos del plan de entrenamiento, cuyo
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proposito es la competicion y el plan de entrenamiento aplicado desde la metodologia ATR
(Acumulacioén, transformacién y realizacidn), distribuido en los siguientes componentes: un
Macro ciclo, que representa la programacion general de la temporada del entrenamiento, dividido
en Meso ciclos, que se refiere a la programacion de un periodo mensual y Micro ciclos, que hace
parte de la programacion semanal y, a su vez, en las sesiones de entrenamiento que se desarrollan
durante la semana.

El proceso da inicio con el perfil de ingreso de los jugadores segtn la evaluacion de las
condiciones fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas de los jugadores provenientes de las AFCS
sub 13, a partir de la aplicacion de diferentes test (ver anexo I). Por lo anterior, la metodologia
planteada para la formacion de futbol se fundamenta en el plan de entrenamiento ATR, y se basa
en los contenidos académicos en relacion con la condicidn fisica, técnica y tactica de la categoria
sub 14 de la AFCS. Se hace la toma de datos de los resultados de los test en el desarrollo del
entrenamiento de cada uno de los jugadores, se realiza el andlisis de los datos que conducen a la
toma de decisiones desde el entrenamiento hacia la competicion, para dar cumplimiento a los
objetivos del plan de entrenamiento en la formacion. El responsable del proceso es el Instructor
de la categoria de comtn acuerdo con los demds Instructores y la Coordinacion.

En este sentido, las ventajas e importancia de la aplicacién del modelo por parte de la
AFCS radican en la incorporaciéon de competencias en la metodologia de la formacién por cada
componente (fisico, tactico, técnico y psicoldgico), y que se evidenciard en el cumplimiento de
los resultados esperados (competicion y rendimiento), o que se comprueba a partir del sistema de
evaluacién que se fundamenta en los diferentes test que se aplican a cada jurador como
condicion fundamental de perfil de egreso de la categoria y que da paso a la categoria sub-15;

esto lo que facilitard las acciones de seguimiento y avances de los jugadores en cada categoria, lo
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que implica, también, alcanzar una organizacién académica adecuada para establecer la guia
metodoldgica de la formacion del fitbol.

Por lo anterior, se puede concluir que, de acuerdo con lo propuesto por Romero (2005) en
relacion con las orientaciones y finalidades del entrenamiento, el modelo permitira identificar a
partir de los perfiles de ingreso, las cualidades, habilidades y destrezas necesarias de cada
jugador para la planeacion del entrenamiento y asi lograr los resultados esperados con base en el
cumplimiento de los objetivos del plan deportivo; en cuanto a las caracteristicas personales de
los jugadores, las condiciones del equipo y en el contexto que se encuentra, la metodologia
reconoce los factores implicitos en el contexto de cada jugador dando importancia a cada
elemento particular y los colectivos para alcanzar el logro de los objetivos del entrenamiento.

Los objetivos y contenidos (fisicos, técnico-tacticos, cognitivos y socio afectivos) son la
base de la formacién que implica la medicién a partir de la incorporacién de las competencias
por cada componente y sus test de evaluacién segtn los perfiles de ingreso y egreso, lo que da
paso a la relevancia en la planificacion de la practica del entrenamiento incluida en el modelo
dentro de cada componente y los macrociclos y mesociclos disefiados con base en los objetivos
propuestas para la categoria sub-14. Por tdltimo, la metodologia del entrenador que desembocara
en las actuaciones que pretende desarrollar en el aprendizaje, se establecen en el modelo
propuesto, a partir de la incorporacién de las competencias por componente y el plan de

entrenamiento ART de la categoria sub-14.
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6.3 Socializacion del modelo formulado para la categoria sub 14 de futbol a los instructores
de la academia de futbol Comfenalco Santander con el fin de identificar estrategias de

mejora.

Se realiz6 la presentacion del modelo de formacién deportiva a los instructores y
jugadores de la academia de futbol de Comfenalco Santander, mediante una actividad de

socializacién virtual, con la siguiente metodologia:

Procedimiento para la socializacion: la socializacion del contenido del modelo
socializado en la AFCS se realiz6 el siabado 27 de noviembre de 2021 alas 11 am, con un archivo
en Power Point, en la plantilla institucional de la UPB (ver anexo E), mediante una reunién virtual
en Google Meet, dirigida por los investigadores, a partir de la convocatoria realizada a los
instructores y Coordinacion de la AFCS el viernes 26 de mayo. En el Anexo F se pueden ver las
evidencias de la socializacién virtual, en la cual participaron 16 Instructores, correspondientes al
100% de los instructores vinculados a la Escuela de futbol, ademas del coordinador.

Al finalizar la socializacion virtual, se aplicé una encuesta de satisfaccidon y opinién de
expertos sobre el modelo presentado a los funcionarios de la AFCS ver (Anexo D).

Los asistentes a la socializacién manifestaron estar de acuerdo con el modelo disefiado, sin
embargo, propusieron de manera general profundizar en aspectos técnicos como el planteamiento
de los test de evaluacién, més adecuados para cada componente de la formacion.

Por dltimo, tomando en cuenta las sugerencias de los asistentes a la socializacion, se
procedio al establecimiento de los test adecuados para realizar las evaluaciones de los componentes

de la formacién para el modelo propuesto, como se observa en el Anexo L.
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6.4 Propuesta final del modelo de formacion

Después de revisar las sugerencias realizadas por los Instructores en la socializacién del

modelo, se presentan los test identificados para complementar el disefio del modelo:

Componente: técnico: Competencia genérica: Interioriza el aprendizaje del movimiento
técnico para el dominio del balén (conduccidn, finta y pase del balén, dominio, finta, remate y

control del balén) para el 6ptimo rendimiento en el juego de ftitbol para la categoria sub-14.

Los subcomponentes para la formacién de la condicién técnica se observan en las tablas

6,7y8:

Tabla 8

Subcomponentes para la formacion de la condicion técnica: recepcion

Subcomponente Recepcion
Competencias e Ejecuta la recepcion del balon con las diferentes superficies de
Especificas contacto permitidas por el reglamento para la préctica del futbol.

e Realiza de manera exitosa la recepcion en el menor tiempo posible.

Instrumentalizacion para la evaluacion de los subcomponentes técnicos (test):

Elementos: 2 balones, una pared, cal o cintas para marcar un cuadro frente a la

pared, cronémetro, lapicero y pito.

Descripcion del El Deportista se ubica en un terreno de 1 cuadro de 5 metros, separado a
test: 5 metros de la pared, se rebota la pelota en la pared, se realiza la recepcion
con cualquier superficie de contacto permitida y debe dejarla dentro del

cuadrado, busca el siguiente balon repitiendo la accién y se contabiliza la
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cantidad de veces que el balon rebota en la pared cuya recepcion se hace en

30 segundos.
Parametros de Malo < 4 recepciones en 30” bien ejecutadas
medicion Regular entre 4 y 7 recepciones en 30” bien ejecutadas
categoria sub14 Bueno entre 8 y 12 recepciones en 30 bien ejecutadas

Excelente > a 13 recepciones en 30 bien ejecutadas

Resultados Se necesita que el jugador que llega de la categoria anterior éste entre 8
esperados en y 12 recepciones bien ejecutadas en el tiempo estipulado.
perfil de ingreso El jugador que ingresa debera realizar una recepcidn con parte interna

de la categoria sub del pie

14

Resultados Al iniciar la categoria sub 15 el jugador debe estar por encima de 13
esperados en recepciones bien ejecutadas en el tiempo estipulado. El jugador que sale
perfil de egreso deberd realizar una recepcién con empeine, muslo y pecho.

para ascenso a la

categoria sub 15

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 9

Subcomponentes para la formacion de la condicion técnica: conduccion

Subcomponente Conduccion
Competencias e Identifica los movimientos y partes del cuerpo necesarios para
Especificas la ejecucidn y practica de la técnica individual en el fitbol.

e Realiza la conduccién del baldon sorteando diferentes
obstaculos.
e Elude jugadores adversarios en acciones reales de juego

conduciendo del balon.

Instrumentalizacion para la evaluacion de los subcomponentes técnicos (test): Test

de conduccion.




Elementos:

Balén, 4 conos, metro, cronémetro, pito, lapicero y espacio a

utilizar (cancha)

Descripcion del

test:

El jugador inicia el test conduciendo la pelota con el borde externo
del pie realizando un eslalon, al llegar al cuarto cono le da la vuelta y
sigue realizando la actividad hasta completar el recorrido, cada cono

estd ubicado a 4,5 metros para un total de la prueba de 36 metros.

Parametros de
medicion

categoria sub14

Se realizaran dos ejecuciones y se tomara el mejor tiempo en
segundos, los resultados se evaluaran de acuerdo a las pruebas

obtenidas en las muestras.

Resultados
esperados en
perfil de ingreso
de la categoria sub

14

Se necesita que el jugador que llega de la categoria anterior realice
un tiempo muy cercano al mejor tiempo tomado de las muestras
iniciales para el ascenso a la categoria sub 15. El jugador que ingresa
debera realizar una conduccion con planta, parte interna y borde

externo del pie en espacios cortos no mayor a dos metros.

Resultados
esperados en
perfil de egreso
para ascenso a la

categoria sub 15

Al iniciar la categoria sub 15 el jugador debe estar por encima del
mejor tiempo tomado en las muestras realizadas al iniciar la categoria
sub 14. El jugador que sale deberd realizar una conduccién con borde
externo del pie eludiendo obsticulos con intensidad rdpida mayor a

cinco metros de distancia.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 10

Subcomponentes para la formacion de la condicion técnica: pase

Subcomponente Pase
Competencias e Identifica los movimientos y partes del cuerpo necesarios para
Especificas la ejecucidn y practica de la técnica colectiva en el fttbol.

e Se comunica asertivamente con sus compaferos de juego
utilizando diferentes pases.

e Realiza pases cortos medios y largos con precision.
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Instrumentalizacion para la evaluacion de los subcomponentes técnicos (test): Test

de precision de pase.

Elementos:

6 conos grandes, balones, crondmetro, pito, lapicero y espacio a

utilizar (cancha)

Descripciéon del

test:

Se ubican los seis conos sobre una linea demarcada en la cancha
con una distancia de 1,5 metros a 18 metros entre si, se marca otra linea

que corresponde a la zona de tiro.

Parametros de
medicion categoria

sub 14

Cada jugador tendré la posibilidad de cinco oportunidades, 3 puntos
si la pelota pasa por la zona central, 2 puntos; por la zona intermedia y

1 punto y por la zona lateral.

Resultados
esperados en perfil
de ingreso de la

categoria sub 14

Se necesita que el jugador que llega de la categoria anterior como
minimo obtenga en sus cinco intentos 5 puntos. El jugador que ingresa
deberd realizar un pase con parte interna y externa del pie a distancias

cortas.

Resultados
esperados en perfil
de egreso para
ascenso a la

categoria sub 15

Al iniciar la categoria sub 15 el jugador debe estar por encima de
los 9 puntos al realizar sus 5 intentos. El jugador que sale debera
realizar un pase con alto grado de precision a distancias medias y largas

con parte interna del pie.

Fuente: Elaboracion propia.

Componente: fisico

Competencia genérica: Demuestra las habilidades motrices necesarias como son: el

equilibrio, coordinacién, percepcion, lateralidad, coordinacion fina, velocidad de reaccion y
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cambios de direccion para el 6ptimo rendimiento en el juego de fiitbol para la categoria sub 14.

Los subcomponentes para la formacién de la condicidn fisica se presentan en las tablas 9,

10,11y 12.
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Tabla 11

Subcomponentes para la formacion de la condicion fisica: resistencia

Subcomponente Resistencia
Competencias e Revisa y mejora los resultados obtenidos en los test anteriores.
Especificas e Identifica métodos para el desarrollo de la resistencia aerdbica.

Instrumentalizacion para la evaluacion de los subcomponentes técnicos (test): Test de los

504 metros.

Elementos: 7 conos, metro, cronémetro, pito, lapicero y espacio de la cancha.

Descripcion del Se indican siete conos a 12 metros. El deportista parte del cono 1
test: pasando detras del cono 2, da vuelta al cono 1 y continda al cono 3, pasando

detras volviendo al cono 1.

Parametros de Cuando pasa por detras del cono 7 y llega al cono 1 termina el test.
medicion categoria Distancia total 504 metros (24 +48 +72+ 96 +120 + 144) = 504 metros.
sub 14

Resultados Se necesita que el jugador que llega de la categoria anterior como
esperados en perfil minimo obtenga en sus cinco intentos 5 puntos. El jugador que ingresa
de ingreso de la debera superar los indicadores minimos del test.

categoria sub 14

Resultados Al iniciar la categoria sub 15 el jugador debe estar entre los 1.50” y
esperados en perfil 1.54”. El jugador que sale deberd responder a las exigencias fisicas de la
de egreso para competencia.
ascenso a la

categoria sub 15

Fuente: Elaboracién propia.
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78

Subcomponentes para la formacion de la condicion fisica: velocidad

Subcomponente Velocidad
Competencias e Revisa y mejora los resultados obtenidos en los test anteriores.
Especificas e  Comprende la importancia del desarrollo de la velocidad en la préctica

del futbol.

e  Mejora la técnica de braceo y zancada en la ejecucion de los ejercicios.

Instrumentalizacion para la evaluacion de los subcomponentes técnicos (test): Test de los 40

metros.

Elementos:

Conos o banderines, metro, crondmetro, pito, lapicero y espacio de la

cancha a utilizar.

Descripcion del

test:

Demarcacién de un 4rea de 40 metros, de manera que se cuente con 10 o

15 metros para detenerse.

Parametros de
medicion categoria

sub14

Jugador en posicion de salida de pie, al indicarse inicia buscando el menor

tiempo en cuarenta metros

Resultados
esperados en perfil
de ingreso de la

categoria sub 14

Se necesita que el jugador que llega de la categoria anterior como minimo
este entre los 5.4”. El jugador que ingresa deberd presentar un patrén de

carrear coordinado.

Resultados
esperados en perfil
de egreso para
ascenso a la

categoria sub 15

Al iniciar la categoria sub 15 el jugador debe estar por debajo de los 5,4. El
jugador que sale deberd tener un nivel alto de velocidad en acciones de juego

con el baldn.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 13

Subcomponentes para la formacion de la condicion fisica: fuerza

Subcomponente Fuerza
Competencias e Revisa y mejora los resultados obtenidos en los test
Especificas anteriores.

e Identifica métodos para el desarrollo de la fuerza en la
préctica del futbol.
e Mejora la técnica en la ejecucidn de los ejercicios para

desarrollar la fuerza.

Instrumentalizacion para la evaluacion de los subcomponentes técnicos (test): Test de

abdominales en 1 minuto.

Elementos: Cronémetro, lapicero, pito y espacio de la cancha a utilizar.
Descripcion del El deportista se acuesta sobre la espalda con las piernas
test: flexionadas, colocando las plantas de los pies sobre el suelo y los

brazos cruzados sobre el pecho con las manos en los hombros. Un
compaiiero sujeta los pies contra el suelo, que estaran a 30 o 45
centimetros de los gliteos, evitando que se despeguen del mismo. A
la sefial de listos, el deportista se sienta y toca con sus codos los
muslos retornando a la posicion inicial y continda repitiendo el
ejercicio hasta que el entrenador le diga alto, justamente un minuto

después de haber iniciado el test.

Parametros de Menor 40 abdominales.
medicion categoria Regular: entre 41 y 58 abdominales.
sub14 Bueno: entre 59 y 66 abdominales.

Excelente superior a: 66 abdominales.

Resultados Se necesita que el jugador que llega de la categoria anterior
esperados en perfil de  como minimo realice entre 41 y 58 abdominales por minuto. El
ingreso de la categoria jugador que ingresa debera presentar valores normales de Indice de

sub 14 Masa Muscular (IMC)
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Resultados Al iniciar la categoria sub 15 el jugador debe realizar entre 59 y
esperados en perfil de 66 abdominales por minuto. El jugador que sale deberd soportar
egreso para ascenso a  cargas fisicas en trabajos de fuerza con implementos de acuerdo a la

la categoria sub 15 edad.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 14

Subcomponentes para la formacion de la condicion fisica: flexibilidad

Subcomponente Flexibilidad
Competencias o Revisa y mejora los resultados obtenidos en los
Especificas test anteriores.
. Comprende la importancia del desarrollo de la

flexibilidad en la practica del futbol.
o Mejora la elongacidn al ejecutar ejercicios activos

y pasivos.

Instrumentalizacion para la evaluacion de los subcomponentes técnicos (test):

Flexion anterior del tronco.

Elementos: Cajon de madera con medidas exteriores como se muestra

en la grafica.

Descripcion del El deportista se sienta descalzo con las piernas extendidas

test: y los pies colocados sobre el aparato, los pies separados al ancho
de los hombros, los brazos extendidos y las manos colocadas una
arriba de la otra, sobre el aparato. Desde esta posicion el
deportista flexiona el tronco tanto como pueda buscando alcanzar
con sus manos la mayor distancia posible y mantiene la posicion
hasta que el entrenador lea la distancia alcanzada, repite el
ejercicio 4 veces. Para evitar que las rodillas puedan ser
flexionadas, un ayudante o colaborador apoya las manos en las
mismas. Se anota la mayor distancia alcanzada en los cuatro

intentos realizados y leida al centimetro més cercano.
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Parametros de Menor 30 centimetros.
medicion categoria Regular: Entre 38 y 42 centimetros.
sub14 Bueno: entre 43 y 47 centimetros.

Excelente superior a 51 centimetros.

Resultados Se necesita que el jugador que llega de la categoria anterior
esperados en perfil de  como minimo alcance los 38 centimetros. El jugador que ingresa
ingreso de la categoria deberd superar los indicadores en los test propuestos.

sub 14

Resultados Al iniciar la categoria sub 15 el jugador debe estar por encima
esperados en perfil de  de los 43 centimetros. El jugador que sale deberd presentar
egreso para ascenso a  rangos de amplitud de flexo elasticidad en la insercién musculo

la categoria sub 15 articular.

Fuente: Elaboracién propia.

Componente: tdctico:

Competencia genérica: Demuestra habilidades del aprendizaje sobre las condiciones
tacticas, funciones individuales, generales, colectivas y juego competitivo para el 6ptimo
rendimiento en el juego del fitbol para la categoria sub 14.

Los subcomponentes para la formacién de la condicion tactica se presentan en la tabla 15.

Tabla 15

Subcomponentes para la formacion de la condicion tdctica: defensiva - ofensiva

Subcomponente Defensiva - ofensiva
Competencias e Comprende las exigencias tacticas defensivas y ofensivas
Especificas para mejorar las acciones individuales, grupales y colectivas en el

juego del futbol.




Instrumentalizacion para la evaluacion de los subcomponentes técnicos (test): 1 vs

1 con meta.

Elementos:

Area de juego de 10 x15 y una linea central que divide 2 partes
iguales, 2 porterias de 2x2 sobre las lineas finales, balones, pito y

crondmetro.

Descripcion del

test:

En situacion de 1x1 con 2 metas el jugador con baldn se coloca
en la linea central y el otro a 2 metros de separacion frente al

jugador poseedor del balon.

Parametros de
medicion

categoria sub14

El jugador poseedor del baldn tratard de conducir y desbordar
por medio de regates a su adversario y tirard hacer el gol, el defensa
tratard de impedir la progresion. El tiempo de realizacion de esta
prueba es de 30 segundos, si el balon sale el profesor entregaré otro
balén para que siga el trabajo y los jugadores actuardn 3 veces como

atacantes y 3 veces como defensores.

Resultados
esperados en
perfil de ingreso
de la categoria sub

14

Se necesita que el jugador que llega de la categoria anterior
como minimo ejecute correctamente 2 conceptos defensivos y
ofensivos. El jugador que ingresa debera conocer y aplicar los

conceptos de amplitud y profundidad.

Resultados
esperado en perfil
de egreso para
ascenso a la

categoria sub 15

Al iniciar la categoria sub 15 el jugador debe ejecutar mas de 3
conceptos defensivos y ofensivos. El jugador que sale debera
conocer y aplicar los conceptos de sistema, posicionamiento en la

cancha, movilidad, balance y tenencia del balon.

Fuente: Elaboracion propia.

Componente: psicologico: Para este componente se sugiere la contratacioén de un

profesional en Psicologia deportiva para establecer los test apropiados para la evaluacién de la

motivacion y estrés.
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Competencia genérica: Expresa aspectos psicoldgicos (atencién, manejo de estrés,
automotivacion, liderazgo, y trabajo de equipo) para el 6ptimo rendimiento en el juego de ftitbol
para la categoria sub 16.

Los subcomponentes para la formacion de la condicion psicoldgica, se presentan en la

tabla 16.

Tabla 16

Subcomponentes para la formacion de la condicion psicolégica: motivacion y estrés

Subcomponente Motivacion y estrés
Competencias e  Maneja los estados de estrés y ansiedad del futbol a través de
Especificas técnicas psicoldgicas de respiracion y relajacion.

Instrumentalizacion para la evaluacion de los subcomponentes técnicos (test): se sugiere
la contratacion de un profesional en Psicologia deportiva para establecer los test apropiados

para la evaluacion de la motivacion y estrés.

Elementos: Area de juego de 10 x15 y una linea central que divide 2 partes iguales,

2 porterias de 2x2 sobre las lineas finales, balones, pito y cronémetro.

Descripcion del En situacion de 1x1 con 2 metas el jugador con balon se coloca en la
test: linea central y el otro a 2 metros de separacion frente al jugador poseedor
del balén.
Parametros de El jugador poseedor del balén tratard de conducir y desbordar por medio
medicion de regates a su adversario y tirard hacer el gol, el defensa tratara de impedir
categoria sub14 la progresion. El tiempo de realizacion de esta prueba es de 30 segundos. Si

el balon sale, el profesor entregara otro balén para que siga el trabajo. Los

jugadores actuaran 3 veces como atacantes y 3 veces como defensores.

Resultados Se necesita que el jugador que llega de la categoria anterior como
esperados en minimo ejecute correctamente 2 conceptos defensivos y ofensivos.

perfil de ingreso
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de la categoria sub

14

Resultados Segun las directrices de la Psic6loga deportiva.
esperado en perfil
de egreso para
ascenso a la

categoria sub 15

Fuente: Elaboracién propia.

Por lo anterior, es imprescindible destacar que la formacién académica de la AFCS de la
propuesta metodoldgica se fundamenta en las competencias genéricas en relacion con los
contenidos del proceso ensefianza — aprendizaje, para alcanzar los resultados esperados de los
deportistas; de esta manera a continuacion se presenta un resumen del modelo de formacion
propuesto y se relacionan las competencias genéricas segiin cada componente, como se muestra

en la tabla 17.



Tabla 17

Descripcion del modelo metodologico para la formacion de Futbol en la AFCS
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Componentes
Genéricas de

ensefianza de Fuatbol

Competencias para la

Propésito u
Objetivos del

entrenamiento de la

Sistema de evaluacion

Resultados esperados

formacion
Especializado AFCS formacion basado
(Entrenamiento) en el entrenamiento
Demuestra habilidades General: Evaluacién del jugador En el componente TECNICO se
motrices necesarias (Equilibrio Alcanza el nivel (Test) Anexo L. necesita que el perfil de ingreso del
Coordinacién. Percepcion, competitivo de los Evaluacién del entrenador  jugador que procede de la categoria
. lateralidad, Coordinacién fina,  jugadores en el futbol (Metodologia AFCS) sub 13 (Recepcidén, Conduccion y
Fisica velocidad de reaccién y cambios Pase), al aplicar los test sugeridos, los
de direccién) para el 6ptimo Fisica: Test por componente resultados de estas pruebas deberdn
rendimiento en el juego de Desarrolla las Fisico: estar como minimo en el nivel regular.
Futbol para la categoria sub-14.  habilidades fisicas de Al finalizar esta categoria el perfil de
Interioriza el aprendizaje de los jugadores en la Técnico: Test de recepcion  egreso del jugador deberd estar en los
los movimientos técnicos para categoria sub 14. Test de conducciéon niveles de bueno o muy bueno para
el dominio del balén Test de precision de pase  que pueda ingresar a la siguiente
(Conduccidn, finta y pase del Técnica: Fisico: test de los 504 categoria.
Técnica balén, Dominio, finta, remate y Interioriza las metros En el componente FISICO se
control del balén) para el destrezas técnicas del 40 metros sugieren cuatro pruebas evaluativas,

6ptimo rendimiento en el juego
de Futbol para la categoria sub-

14.

juego

Tactica:

Abdominales en 1 minuto

Flexion anterior del tronco

una para cada capacidad condicional
(Resistencia, Velocidad, Fuerza y

Flexibilidad) el perfil de ingreso del
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Demuestra habilidades del
aprendizaje sobre las
condiciones tacticas (Funciones
o individuales generales y
Tactica . ..
colectivas Juego Competitivo)
para el 6ptimo rendimiento en el

juego de Ftbol para la

categoria sub-14.

Expresa aspectos
psicoldgicos (atencidén, manejo
de estrés, automotivacion,
Psicoldgica liderazgo y trabajo en equipo)
para el 6ptimo rendimiento en el

juego de Fitbol para la

categoria sub-14.

Fortalece los
conocimientos
tacticos de los

jugadores.

Psicoldgica:
Promueve los
elementos
psicoldgicos que
fortalezcan el
comportamiento de
los jugadores en la

cancha.

Tactico: 1 vs 1 con meta

Psicolégico:

Se sugiere la contratacién
de un profesional en
psicologia deportiva para la
estandarizacion de los
elementos motivacionales y
los test psicoldgicos
apropiados para la evaluacién
y seguimiento del desempefio

psicoldgico de los jugadores.

jugador que llega de la categoria
anterior al aplicar y obtener los
resultados de estas pruebas deberan
estar como minimo en el nivel regular,
al terminar la categoria sub 14 el perfil
de egreso al aplicar nuevamente los
test el resultado deberd estar como
minimo en el nivel de bueno o
categorias superiores.

En el componente TACTICO
(defensivo, ofensivo) al aplicar la
prueba sugerida (1 vs 1) el jugador que
llega de la categoria anterior deberd
conocer y aplicar como minimo dos
conceptos tacticos y como perfil de
egreso al finalizar esta categoria
debera conocer y aplicar mas de cinco
conceptos tacticos tanto defensivos
como ofensivos.

El componente psicoldgico:

Se sugiere la contratacién de un
profesional en Psicologia deportiva
para establecer dichos pardmetros de

ingreso y egreso.

Fuente: Elaboracién propia
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7. Discusion de los resultados

La bisqueda de documentos, permitid identificar 98 documentos en la base de datos
SCOPUS.

A partir de la revision de literatura cientifica, se resaltan los aportes de los autores
Romero (2005), Comesaifia (2001) y Moreno (2000), quienes plantean que la formacion técnica
del deporte del fiitbol se debe componer por objetivos del aprendizaje, una metodologia
estructurada segun resultados de aprendizaje esperados por parte de los jugadores para cada
categoria y proyectado hacia la competicion; y que, a partir de dichos aportes, los investigadores
propusieron la incorporacién del modelo de competencias genéricas y especificas para cada
componente y subcomponentes de la formacion, lo que dio sentido y estructura al modelo
propuesto.

Los resultados obtenidos en el diagndstico permitieron identificar que la AFCS en la
actualidad tiene en cuenta la estructura para la planificacion del entrenamiento de Fitbol, se
fundamenta en los contenidos de la formacién para la categoria sub14, como lo sugieren los
estudios de Romero (2005). Asi mismo, cuenta con una metodologia para el entrenamiento, que
consiste en un modelo de planificacién denominado ATR, dividido en bloques: acumulacién
(acondicionamiento fisico), transformacion (fisico técnico) y realizacion (técnico tictico), tal y
como lo confirma Agudelo (2019) en sus investigaciones. Sin embargo, es relevante aclarar que
la AFCS no cuenta con una metodologia académica basada en competencias para la formacion
de los jugadores, como lo estipulan los estudios de Comesafia (2001), quien muestra la
importancia de la propuesta del modelo de formacién basado en competencias de educacién para

la formacion de jugadores en el deporte del Fiitbol del que trata el presente proyecto y asi mismo,
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Ardila et al. (2017) cuyas investigaciones demuestran la importancia de la programacion y
planificacion de la formacion técnica y tictica en los deportes y especificamente en el fttbol.

A partir del andlisis de los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los Instructores
de Ftbol de la AFCS, cabe destacar que la academia tiene en cuenta el plan de entrenamiento
basado en los componentes de formacién para el fttbol en los factores fisicos, técnicos, tacticos
y psicolégicos, la cual es la forma adecuada de planificar la ensefianza del deporte como lo
sostiene Calderon et al (2010); esto implica que la formacidn se centra especificamente en lo
deportivo, sin tomar en cuenta aspectos en la formacién como modelos y metodologias
académicas que permitan estructurar la formacién en cada una de las categoria incluyendo la
sub14, tal y como lo establecen los estudios de Morcillo y Moreno (2000). Asi, cada Instructor
parte de unos lineamientos basicos enfocados en lo deportivo y con dicho insumo construir cada
entrenamiento y formacidn para las categorias, y que segin los estudios de Cano (2010) la
planificacion del deporte es fundamental para el logro de los objetivos propuestas a nivel de
competicion.

Lo anterior demuestra que la AFCS no cuenta con un disefio metodolégico académico
para formacién por competencias del proceso ensefianza — aprendizaje del futbol, tal y como
manifiesta Agudelo (2019). Para los Instructores es importante contar con los planes de
entrenamiento que la AFCS disefie para orientar la formacién de forma estandarizada, como lo
sugieren los estudios de Romero (2005) y Comesafia (2001), ya que se parte de los contenidos
para que cada orientador disefie su entrenamiento a partir de la metodologia ATR.

El modelo disefiado comprende los aspectos técnicos de la formacién y académicos, lo
cual es confirmado por Dietrichy Klaus (2016) quienes sostienen que es a través de los

componentes de formacién en la planificacién deportiva lo que permitira establecer los
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resultados del aprendizaje a partir de competencias genéricas y especificas, como lo plantean los
estudios de Romero (2005). El modelo de formacién propuesto para la AFCS se fundament6 en
las consideraciones realizadas por los autores Romero (2005), Comesaifia (2001) y Moreno
(2000), quienes establecieron los pardmetros de formacién académica para la ensefianza y
aprendizaje del deporte del fttbol, que son apropiadas para implementar en la academia de

Comfenalco.
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7. Conclusiones

La revision bibliogréfica de literatura cientifica permiti6 identificar 33 documentos de
interés para la investigacion, los cuales fueron tabulados y analizados segun el instrumento de
revision. A partir de los aportes de los autores Romero (2005), Comesaiia (2001) y Moreno
(2000), se evidencia la importancia de que el modelo de formacién a proponer para la AFCS
contemple objetivos del aprendizaje, y una metodologia estructurada segun resultados de
aprendizaje esperados por parte de los jugadores para cada categoria y proyectado hacia la
competicion.

Como se evidencia en los resultados obtenidos en la entrevista de diagndstico del modelo
de formacion actual, la AFCS en la actualidad tiene en cuenta la estructura para la planificacién
del entrenamiento de Futbol, el cual se fundamenta en los contenidos de la formacién para la
categoria sub14. Asi mismo, cuenta con una metodologia para el entrenamiento, la cual consiste
en un modelo de planificacién denominado ATR, dividido en bloques, acumulacién
(acondicionamiento fisico), transformacidn (fisico técnico) y realizacion (técnico tactico). Sin
embargo, es relevante aclarar que la AFCS no cuenta con una metodologia académica basada en
competencias para la formacién de los jugadores, lo cual muestra la importancia de la propuesta
del modelo de formacién basado en competencias de educacion para la formacién de jugadores
en el deporte del Fitbol del presente proyecto.

A partir del andlisis de los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los Instructores
de Futbol de la AFCS, cabe destacar que la academia tiene en cuenta el plan de entrenamiento
basado en los componentes de formacidn para el futbol en los factores fisicos, técnicos, tacticos

y psicolégicos; lo que implica que la formacion se centra especificamente en lo deportivo, sin
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tomar en cuenta aspectos en la formacién como modelos y metodologias académicas que permita
estructurar la formacién en cada una de las categoria incluyendo la sub14, asi cada Instructor
parte de unos lineamientos basicos enfocados en lo deportivo y con dicho insumo construir cada
entrenamiento y formacién para las categorias.

Para los Instructores es importante contar con los planes de entrenamiento que la AFCS
disefie para orientar la formacién de forma estandarizada, ya que se parte de los contenidos para
que cada orientador disefie su entrenamiento a partir de la metodologia ATR. Dado lo anterior,
los investigadores propusieron la incorporacién del modelo de competencias genéricas y
especificas para cada componente y subcomponentes de la formacion de la AFCS, lo que dio
sentido y estructura al modelo propuesto.

La propuesta consiste en aplicar un modelo de competencias que centre la formacién
técnica del deporte de fttbol bajo lineamientos de una metodologia académica que incorpore
aprendizaje por competencias. La propuesta del modelo comprende los aspectos académicos para
el establecimiento de los resultados del aprendizaje bajo competencias, lo que permitira realizar
la evaluacion y ensefiar sobre los contenidos técnicos de la formacién con elementos de
seguimiento sobre resultados por competencias.

Se expuso el modelo de formacion deportiva con los instructores y jugadores de la
academia de futbol de Comfenalco Santander, lo que se hizo mediante la socializacién del
modelo a partir de una convocatoria a los funcionarios (Coordinador e Instructores) de la AFCS.
Al finalizar la socializacién virtual, se aplicé una encuesta de satisfaccion y opinién de expertos
sobre el modelo presentado a los funcionarios de la AFCS. Los asistentes a la socializacion

manifestaron estar de acuerdo con el modelo disefiado, sin embargo, propusieron de manera
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general profundizar en aspectos técnicos como el planteamiento de los test de evaluacion mas
adecuados para cada componente de la formacion.

Por dltimo, tomando en cuenta las sugerencias de los asistentes a la socializacién, se
procedi6 al establecimiento de los test adecuados para realizar las evaluaciones de los
componentes de la formacién para el modelo propuesto. Las ventajas e importancia de la
aplicacién del modelo por parte de la AFCS radican en la incorporacion de competencias en la
metodologia de la formacion, lo que facilitard las acciones de seguimiento y avances de los
jugadores en cada categoria, lo que implica también, alcanzar una organizacién académica

adecuada para establecer la guia metodoldgica de la formacién del fitbol.



93

8. Recomendaciones

Se recomienda a la AFCS la implementacion del modelo propuesto y de esta manera, se
logre disefiar un aprendizaje por competencias para la formacion del futbol, lo que implica contar
con test de evaluacion de los componentes o contenidos de la ensefianza del deporte.

Cada categoria de la formacién debe tener con una metodologia base que oriente a los
Instructores en la estructuracion de los planes de entrenamiento basados en los contenidos de la
formacion segin los lineamientos del modelo propuesto y asi se identifiquen aspectos claves
como los perfiles de ingreso y egreso de cada categoria; asi mismo, se evidencie el seguimiento
del aprendizaje esperado en cada categoria.

Es necesario que las decisiones sobre la metodologia académica por competencias
implementada en la AFCS se realicen mediante la participacién de los Instructores de todas las
categorias en consenso con las directrices y aprobacion de la Coordinacién del programa.

Se deben definir los test de evaluacioén de cada componente de la formacién, de forma
que se logre estandarizar el seguimiento de los resultados del aprendizaje en cada categoria y asf,
se llegue al cumplimiento de los objetivos del aprendizaje y la competitividad.

Se sugiere extender este modelo al resto de categorias, para mostrar coherencia entre el
perfil de ingreso y egreso de cada categoria.

Se invita a la realizacién de nuevas investigaciones orientadas hacia la evaluacion de las
metodologias implementadas en Colombia sobre la formacién del Fitbol, que permita generar
nuevos aportes tedricos a cerca del funcionamiento e incidencia de los modelos académicos en

los procesos de ensefanza y aprendizaje del deporte.
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Anexos

Anexo A. Matriz de Tabulacion de la Revision Bibliogrdfica Sistematizada

Base de datos:

Google Académico

Primer Bisqueda

Resultados: 338 Aceptados: 0 338

Primera Busqueda

Criterios de inclusion: Articulos, desde el 2017

Resultados: 175 Aceptados: 0 Rechazados: 175

Criterios de exclusion:

Fecha: 5 agosto 2021

Duplicados:

Ecuacion:




102

Q34 F
A B [ o E F G H J K L M ] 1] P o]
o R i o
3 [ PROCESAMEENTODEINFORMACION
Fuente del titulo ode |No-de tsce Google | Fesumen | Resumenen | P8b12S slave PO OE
No.|  Autares Titwlo | Afio m“"““ﬁg"'}"“""i" d:e:m:nm b E.‘:eadfmical F:ninglés HEspaﬁoI elades por PRINCIPALES | METODOLOGIA DE
& - acePTACiOn| criremope | CONCLUSONES | UEPERTS
ORECHAZO |  RECHAZO e (Estudio
; : ; pocumentos | L
N | Authors Tite | Year S“:;::J:'\:g"::‘;';" D“;;‘;’;’"' '::!"' Dol L'"é::;:"' Abstract | Resumen Kf,"::‘:.;s Metodalogy ACEPTADDS '::‘::i:'f;ifs':ﬂ'l“
de literatura, atro)
:
i
-]
A
10
i
i
3
"
15 i
%
1
%
i
kL
il 16
& 1]
23 B
2
z7f‘
E
23 24
|
#H o)
32| 2|
o
Al fe | No.de publicaccn
A B 0)E F|&G ] | kLm0 FeR ST YT BB A MDA MM A A A A M A A0
MODELD D FORMACICN EN FITBaL
] e LX) | : i - |
1, 2 s |8 8hs Bded 2k | 8| sBald @ o | 8 gBalad 2l ko | 8| gtecocd 2 o | 8| ap £4id 2 HEERTIER
A HE R TR W B R B T U R G
e THHH I HHEE RO HEE T HER T HE RS E R AR
st HHHE RS R BT H HHE S HHE s U S R H RS H
din (1288 2Eg“§22=' SEQ !E§ZE=° EES*‘EzEN !ESE19= :a:!ﬂ"'g z!=la"!&'§"gzg=g!"iig“gz
HEERS iR glfziife) 2l EppiELe 4] H HHER I N HE
8 "8 IR I R A AR R L v | §| 4 =F|° o |82 55T b
2 F u F v F F 2
Componeate fizico [Velocidad) Conpontate fisico (Faerza) Componeatt fisico [Rezistencia) | Conponente fizico [Fleribilidad) Cn;p;:Ie;::lt:c;:c::‘[:ld:::;lllos c“:::;::‘:::::‘n[:;ﬁ::;m c“pm:::::rlf‘;:“[?:::;:c
3
i Bords i 1 1 Deerbir
il Puta
f 3
T4
§ 3
6
i
8
£ 3
i
ot
%
4
%
A
%
a0
I
]
a4
I
w®on




103

Anexo B. Entrevista

Objetivo: Verificar la aplicacidn, estrategias, contenidos y metodologia del
entrenamiento deportivo en Futbol en la Categoria sub-14 implementa por los Instructores de la
AFCS

Segun las disposiciones de la Ley 1581 de 2012 en relacién con la proteccion de datos
personales, se garantiza a las personas que respondan esta encuesta que sus datos personales
serdn reservados por los investigadores atendiendo el cardcter de investigacién académica como
requisito para optar al titulo de Maestria. Por consiguiente,

Autoriza: SI NO Firma:

L. DATOS DEMOGRAFICOS

Nombre del Instructor

Categoria que dirige:

Institucidén donde labora:

Titulo Universitario:

Titulo posgrado:

Afos de experiencia académica:

Afos de experiencia profesional como jugador de Futbol:

Afios de experiencia profesional como Entrenador de Futbol:

I1. Planeacion del entrenamiento
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1. En su experiencia como Entrenador de Futbol, que tan importante es que
institucién donde labore tenga establecido un plan de entrenamiento deportivo para cada

categoria.

Muy importante

Importante

Irrelevante

Poco importante

Nada importante

2. En caso de considerar importante o muy importante el plan de entrenamiento, que

tipo de lineamientos esperaria recibir en ese plan de entrenamiento:

3. Que tan de acuerdo se encuentra con la siguiente afirmacion: Los resultados del
entrenamiento deportivo suelen ser 6ptimos cuando se disefia y aplica un plan de entrenamiento a

los jugadores.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

4. Considera que los planes de entrenamiento siempre deben ser disefiados y

exigidos por la Institucién de manera estandarizada para orientar la formacién deportiva de los
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jugadores. Seleccione la opcién que considera mds conveniente: Los planes de entrenamiento

debe ser:

Estandarizados por la Institucién

Disefiados de manera participativa entre los

coordinadores de la institucion y los instructores

instructores

Disefiados de manera auténoma por los

5. Evalte su nivel de acuerdo con la inclusiéon de los siguientes sistemas de

evaluacion para la medicion del desempefio de los jugadores dentro del plan de entrenamiento

institucional entregado a cada entrenador:

técnicas individuales

Ni en Ni en Ni en
Totalmente De acuerdo, ni | acuerdo, ni | acuerdo, ni
de acuerdo acuerdo en en en
desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo
Velocidad
Fuerza
Resistencia
Flexibilidad
Capacidades o
competencias

Las capacidades o
competencias
técnicas colectivas

de los jugadores




106

Competencias
tacticas de los

jugadores

Habilidades,
destrezas y
capacidades del
componentes
psicoldgicos
(concentracion,
ansiedad,
frustracion,

automotivacion)

6. (La AFCS le ha entregado un plan de entrenamiento para el desarrollo de su

labor?

SI

NO

7. (En la AFCS el proceso de planificacion del entrenamiento tiene en cuenta la

participacion de los entrenadores en su construccién?

SI

NO

8. (Ha participado en la planificacién del entrenamiento en la AFCS?

SI

NO

0. Que tan importante ha sido el plan de entrenamiento de la AFCS para lograr

6ptimos resultados del entrenamiento deportivo




Muy importante

Importante

Irrelevante

Poco importante

Nada importante

II. COMPONENTE FiSICO

A. VELOCIDAD
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10. Segun su experiencia, como evaluaria el nivel de importancia de cada uno de los

siguientes tipos de velocidad en el entrenamiento de Futbol, para mejoran la rapidez de los

movimientos de los Jugadores en la cancha

Muy

importante

Importante

Irrelevante

Poco

importante

Nada

importante

Velocidad de

reaccion

Velocidad de

desplazamiento

Velocidad

gestual

Velocidad de

reaccion

Otra. ;Cual?
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11. En relacién con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento, seleccione la que

usted considera mejora el desempefio de los jugadores

1 sesién Diaria

2 sesiones al dia

1 sesion semanal

2 sesiones semanales

1 sesion mensual

Otra

(Cudl?

12. La evaluacion del desempeiio de la velocidad de los jugadores en la categoria sub

14 se realiza mediante los siguientes instrumentos, en la academia de Comfenalco

Test

;Cudl?

Por observacion directa

Test y observacion directa

(Cudl test?

Ninguna de las anteriores

Otra

Cudl?

13. En relacién con la habilidades, destrezas y capacidades deportivas de los
jugadores, considera que el sistema de evaluacion de la velocidad aplicado y mencionado con

anterioridad, mide cada uno de los factores mencionados
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Habilidades

Destrezas

Capacidades

Totalmente de

acuerdo

Totalmente de

acuerdo

Totalmente de

acuerdo

De acuerdo

De acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo, ni en

desacuerdo

Ni en acuerdo, ni

en desacuerdo

Ni en acuerdo, ni

en desacuerdo

En desacuerdo

En desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

14. (En la AFCS se evalua el perfil de ingreso en relacién con la velocidad del

SI NO

jugador al momento de comenzar en cada categoria?

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

15. (En la AFCS se evalua el perfil de egreso en relacion con la velocidad del jugador

SI NO

al momento de comenzar en cada categoria?

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:
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16.

FUERZA
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De los siguientes tipos de fuerza en el entrenamiento de Futbol, cudles considera

usted mejoran la condicion fisica de los Jugadores en la cancha

17.

Fuerza resistencia

Fuerza explosiva

Fuerza ripida

Todas las anteriores

Ninguna de la anteriores

Otra

Cudl?

En relacion con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento, seleccione la que

usted considera mejora el desempefio de los jugadores

18.

1 sesién Diaria

2 sesiones al dia

1 sesidn semanal

2 sesiones semanales

1 sesidn mensual

Otra

Cudl?

La evaluacion del desempeiio de la fuerza de los jugadores se realiza mediante los

siguientes instrumentos en Comfenalco para la categoria sub 14

Test

;Cudl?

Por observacion directa
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Test y observacion directa

(Cudl test?

Ninguna de las anteriores

Otra

(Cudl?

19. (En la AFCS se evalia el perfil de ingreso en relacién con la fuerza del jugador al
momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

20. (En la AFCS se evalua el perfil de egreso en relacion con la fuerza del jugador al
momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

C. RESISTENCIA
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21.  De los siguientes tipos de resistencia en el entrenamiento de Futbol, cudles

considera usted mejoran la condicién fisica de los Jugadores en la cancha

Resistencia aerdbica

Resistencia anaerdbica (l4ctica y aléctica)

Todas las anteriores

Ninguna de la anteriores

Otra

(Cudl?

22. En relacion con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento de resistencia,

seleccione la que usted considera mejora el desempefio de los jugadores

1 sesién Diaria

2 sesiones al dia

1 sesion semanal

2 sesiones semanales

1 sesion mensual

Otra

(Cudl?

23. La evaluacion del desempefio de la resistencia de los jugadores se realiza

mediante los siguientes instrumentos

Test

;Cudl?

Por observacion directa

Test y observacion directa

(Cudl test?

Ninguna de las anteriores

Otra




(Cudl?

24. (En la AFCS se evalda el perfil de ingreso en relacién con la resistencia del
jugador al momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:
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25. (En la AFCS se evalua el perfil de egreso en relacion con la resistencia del
jugador al momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

D. FLEXIBILIDAD

26.  De los siguientes tipos de flexibilidad en el entrenamiento de Futbol, cudles

considera usted mejoran la condicidn fisica de los Jugadores en la cancha



Flexibilidad activa

Flexibilidad pasiva

Todas las anteriores

Ninguna de la anteriores

Otra

(Cudl?

27. En relacion con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento en flexibilidad,

seleccione la que usted considera mejora el desempefio de los jugadores

1 sesién Diaria

2 sesiones al dia

1 sesion semanal

2 sesiones semanales

1 sesion mensual
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Otra
(Cudl?
28. La evaluacion del desempefio de flexibilidad de los jugadores se realiza mediante
los siguientes instrumentos
Test
(Cudl?

Por observacion directa

Test y observacion directa

(Cudl test?

Ninguna de las anteriores

Otra

Cual?
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29. (En la AFCS se evalua el perfil de ingreso en relacion con la flexibilidad del
jugador al momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

30. (En la AFCS se evalda el perfil de egreso en relacion con la flexibilidad del
jugador al momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

III. COMPONENTE TECNICO

INDIVIDUALES

31. Marque con una X los siguientes aspectos técnicos individuales (conduccién —

recepcion — dominio del balén) relacionados con el dominio de superficies de contacto (Borde
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interno o externo de pie, punta o planta del pie) en el entrenamiento de Futbol, que usted

considera tienen mayor importancia en el desempeio del jugador en la cancha

Aspectos Borde Borde Empeine Talén Punta
Técnicos interno externo
/Superficies

de Contacto

Conduccion

Recepcién

Dominio

del balon

32. En relacion con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento en la técnica

individual, seleccione la que usted considera mejora el desempeiio de los jugadores

1 sesion Diaria

2 sesiones al dia

1 sesion semanal

2 sesiones semanales

1 sesion mensual

Otra
(Cudl?
33. La evaluacion del desempefio de la técnica individual de los jugadores se realiza
mediante los siguientes instrumentos
Test
(Cual?

Por observacion directa
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Test y observacion directa

(Cudl test?

Ninguna de las anteriores

Otra

(Cudl?

34. (En la AFCS se evalua el perfil de ingreso en relacién con las habilidades,
destrezas y capacidades técnicas individuales deportivas del jugador al momento de comenzar en
cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

35. (En la AFCS se evalua el perfil de egreso en relacion con las habilidades,
destrezas y capacidades técnicas individuales deportivas del jugador al momento de comenzar en
cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:
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COLECTIVOS

36. De los siguientes aspectos técnicos colectivos (pase) relacionados con la
comunicacion de los jugadores en el campo de juego a través de las siguientes superficies de
contacto (Borde interno o externo de pie, punta o planta del pie) en el entrenamiento de Futbol,

cudles considera usted tienen mayor importancia en el desempefio del jugador

Pase con Borde interno

Pase con Borde externo

Pase con Empeine

Pase con Talon

Pase con punta

Todas las anteriores

Ninguna de la anteriores

Otra

. Cual?

37. En relacion con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento en la técnica

colectiva, seleccione la que usted considera mejora el desempefio de los jugadores

1 sesién Diaria

2 sesiones al dia

1 sesion semanal

2 sesiones semanales

1 sesion mensual

Otra

. Cudl?
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38. La evaluacion del desempeiio de la técnica colectiva de los jugadores se realiza

mediante los siguientes instrumentos

Test

;Cudl?

Por observacion directa

Test y observacion directa

(Cudl test?

Ninguna de las anteriores

Otra

(Cudl?

39. (En la AFCS se evalua el perfil de ingreso en relacion con las habilidades,
destrezas y capacidades técnicas colectivas del jugador al momento de comenzar en cada
categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

(En la AFCS se evalua el perfil de egreso en relacion con las habilidades, destrezas y
capacidades técnicas colectivas deportivas del jugador al momento de comenzar en cada
categoria?

SI NO
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Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

IV. FUNDAMENTO TACTICO

40. De los siguientes aspectos tacticos (ofensiva y defensiva) en el entrenamiento de

Futbol, cudles considera usted tienen mayor importancia en el desempefio del jugador

Ofensivos

Defensivos

Téctica fija

Todas las anteriores

Ninguna de la anteriores

Otra

. Cudl?

41. En relacion con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento en la tactica,

seleccione la que usted considera mejora el desempefio de los jugadores

1 sesion Diaria

2 sesiones al dia

1 sesion semanal

2 sesiones semanales

1 sesion mensual

Otra

Cual?
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42. La evaluacion del desempeiio de la tictica de los jugadores se realiza mediante los

siguientes instrumentos

Test

(Cudl?

Por observacién directa

Test y observacion directa

(Cudl test?

Ninguna de las anteriores

Otra

Cudl?

43. (En la AFCS se evalua el perfil de ingreso en relacion con las competencias
tacticas del jugador al momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

44. (En la AFCS se evalua el perfil de egreso en relacion con las competencias
tacticas del jugador al momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:



V. COMPONENTE PSICOLOGICO

45.

comportamentales (concentracion, ansiedad, frustracion, automotivacién), seleccione la que

En relacién con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento en los aspectos

usted considera mejora el desempeifio de los jugadores

46.

psicoldgico, seleccione la que usted considera mejora el desempefio de los jugadores

Concentracion

Manejo de la ansiedad

Manejo de la frustracién

Automotivacion

Todas las anteriores

Ninguna de la anteriores

Otra

. Cudl?

1 sesion Diaria

2 sesiones al dia

1 sesidn semanal

2 sesiones semanales

1 sesidn mensual

Otra

. Cual?
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En relacion con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento en el componente



47. La evaluacién del comportamiento psicolégico de los jugadores se realiza

mediante los siguientes instrumentos

Test

;Cudl?

Por observacion directa

Test y observacion directa

(Cudl test?

Ninguna de las anteriores

Otra

(Cudl?

48. (En la AFCS se evalua el perfil de ingreso en relacion con el componente
psicoldgico del jugador al momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

49. (En la AFCS se evalua el perfil de egreso en relacion con el componente
psicoldgico del jugador al momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

123
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VI. PERFIL INSTRUCTOR

50. Cuales requisitos considera que serian los minimos requeridos que se
deberian exigir al momento de vincular un instructor a la AFCS para tener las competencias
académicas y profesionales necesarias para el desarrollo de las actividades formativas y lograr

optimos resultados del entrenamiento deportivo

Escolaridad

Afios de experiencia

laboral

Afios de experiencia como

jugador profesional

Otros:

VII. IMPACTO EN LA SALUD

51. Dentro de la planificacidn del entrenamiento existe un protocolo para la
prevencion de las lesiones fisicas de los jugadores en el desarrollo de las actividades deportivas

SI NO

Justifique su respuesta de forma breve.

52. Dentro de la planificacion del entrenamiento existe un protocolo para la atencion

de las lesiones fisicas de los jugadores en el desarrollo de las actividades deportivas
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SI NO

Justifique su respuesta de forma breve.

| |

53.  Considera que la AFCS cuenta con alianzas con Instituciones de salud que apoyen

los eventos de lesiones fisicas de los jugadores en los entrenamientos o competencias

SI NO

(S1 su respuesta es afirmativa, indique Cual?

VIII. ADAPTACION DEL MODELO DE FORMACION

54. Considera que el modelo de planificacion deportiva de la AFCS es acorde con las
condiciones de la poblacién atendida en relacion con la edad, género, habilidades deportivas,
diferencias fisicas y morfoldgicas y competencias

Considera que el modelo de formacién deportiva de la AFCS es adapta segun la
poblacién atendida en relacién con la edad, género, habilidades deportivas, diferencias fisicas y

morfolégicas y competencias
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Edad

Género

Habilidades
deportivas y

competencias

Diferencias
fisicas y

morfologicas

Totalmente de

Totalmente de

Totalmente de

Totalmente de

acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
De acuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo
Ni en acuerdo, Nien Ni en acuerdo, Ni en acuerdo,

ni en desacuerdo

acuerdo, ni en

desacuerdo

ni en desacuerdo

ni en desacuerdo

En desacuerdo

En

desacuerdo

En desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

55. Que recomendaciones harfa para mejorar la adaptacion del modelo de formacion

diferencias fisicas y morfoldgicas y competencias

de la AFCS a las condiciones de la poblacion atendida por edad, género, habilidades deportivas,
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Anexo C. Encuesta

Objetivo: Verificar la aplicacion, estrategias, contenidos y metodologia del entrenamiento
deportivo en Fitbol en la Categoria sub-14 implementa por los Instructores de la AFCS

Segtn las disposiciones de la Ley 1581 de 2012 en relacién con la proteccion de datos
personales, se garantiza a las personas que respondan esta encuesta que sus datos personales serdn
reservados por los investigadores atendiendo el cardcter de investigacion académica como
requisito para optar al titulo de Maestria. Por consiguiente,

Autoriza: SI NO Firma:

L DATOS DEMOGRAFICOS

Nombre del Instructor:

Categoria que dirige:

Institucién donde labora:

Titulo Universitario:

Titulo posgrado:

Afos de experiencia académica:

Anos de experiencia profesional como jugador de Fiitbol:

Anos de experiencia profesional como Entrenador de Futbol:

11. Planeacion del entrenamiento

1. En su experiencia como Entrenador de Futbol, que tan importante es que institucién donde labore tenga

establecido un plan de entrenamiento deportivo para cada categoria.
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Muy importante

Importante

Irrelevante

Poco importante

Nada importante

2. En caso de considerar importante o muy importante el plan de entrenamiento, que

tipo de lineamientos esperaria recibir en ese plan de entrenamiento:

3. Que tan de acuerdo se encuentra con la siguiente afirmacion: Los resultados del
entrenamiento deportivo suelen ser 6ptimos cuando se disefia y aplica un plan de entrenamiento a

los jugadores.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

4. Considera que los planes de entrenamiento siempre deben ser disefiados y
exigidos por la Institucién de manera estandarizada para orientar la formacion deportiva de los
jugadores. Seleccione la opcidn que considera mas conveniente: Los planes de entrenamiento

debe ser:

Estandarizados por la Institucién




Disefiados de manera participativa entre los

coordinadores de la institucion y los instructores

Disefiados de manera autébnoma por los

instructores

5. Evalte su nivel de acuerdo con la inclusién de los siguientes sistemas de
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evaluacion para la medicion del desempefio de los jugadores dentro del plan de entrenamiento

institucional entregado a cada entrenador:

Ni en Ni en Ni en
Totalmente De acuerdo, ni | acuerdo, ni | acuerdo, ni
de acuerdo acuerdo en en en
desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo
Velocidad
Fuerza
Resistencia
Flexibilidad

Capacidades o
competencias

técnicas individuales

Las capacidades o
competencias
técnicas colectivas

de los jugadores

Competencias
tacticas de los

jugadores

Habilidades,

destrezas y
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capacidades del
componentes
psicolégicos
(concentracion,
ansiedad,
frustracion,

automotivacion)

6. (La AFCS le ha entregado un plan de entrenamiento para el desarrollo de su
labor?

SI NO

7. (En la AFCS el proceso de planificacion del entrenamiento tiene en cuenta la

participacion de los entrenadores en su construccién?

SI NO

8. (Ha participado en la planificacién del entrenamiento en la AFCS?

SI NO

9. Que tan importante ha sido el plan de entrenamiento de la AFCS para lograr

optimos resultados del entrenamiento deportivo

Muy importante

Importante

Irrelevante

Poco importante




Nada importante

II. COMPONENTE FiSICO

E. VELOCIDAD

131

10. Segin su experiencia, como evaluaria el nivel de importancia de cada uno de los

siguientes tipos de velocidad en el entrenamiento de Futbol, para mejoran la rapidez de los

movimientos de los Jugadores en la cancha

Muy

importante

Importante

Irrelevante

Poco

importante

Nada

importante

Velocidad de

reaccion

Velocidad de

desplazamiento

Velocidad

gestual

Velocidad de

reaccion

Otra. ;Cual?

11. En relacién con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento, seleccione la que

usted considera mejora el desempefio de los jugadores

1 sesién Diaria

2 sesiones al dia




1 sesion semanal

2 sesiones semanales

1 sesion mensual

Otra

(Cudl?
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12.  Laevaluacién del desempeiio de la velocidad de los jugadores en la categoria sub

14 se realiza mediante los siguientes instrumentos, en la academia de Comfenalco

Test

(Cudl?

Por observacion directa

Test y observacion directa

(Cudl test?

Ninguna de las anteriores

Otra

. Cudl?

13. En relacién con la habilidades, destrezas y capacidades deportivas de los

jugadores, considera que el sistema de evaluacion de la velocidad aplicado y mencionado con

anterioridad, mide cada uno de los factores mencionados

Habilidades

Destrezas

Capacidades

Totalmente de

acuerdo

Totalmente de

acuerdo

Totalmente de

acuerdo

De acuerdo

De acuerdo

De acuerdo
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Ni en acuerdo, ni

en desacuerdo

Ni en acuerdo, ni

en desacuerdo

Ni en acuerdo, ni

en desacuerdo

En desacuerdo

En desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

14. (En la AFCS se evalua el perfil de ingreso en relacién con la velocidad del

SI NO

jugador al momento de comenzar en cada categoria?

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

15. (En la AFCS se evalda el perfil de egreso en relacion con la velocidad del jugador

SI NO

al momento de comenzar en cada categoria?

Si su respuesta es afirmativa, explique cdmo se hace esa evaluacion:

F. FUERZA

16.  De los siguientes tipos de fuerza en el entrenamiento de Futbol, cudles considera

usted mejoran la condicion fisica de los Jugadores en la cancha



17.

Fuerza resistencia

Fuerza explosiva

Fuerza ripida

Todas las anteriores

Ninguna de la anteriores

Otra

;Cual?

usted considera mejora el desempefio de los jugadores

18.

1 sesion Diaria

2 sesiones al dia

1 sesidn semanal

2 sesiones semanales

1 sesion mensual

Otra

Cudl?

siguientes instrumentos en Comfenalco para la categoria sub 14

Test

;Cudl?

Por observacion directa

Test y observacion directa

(Cual test?

Ninguna de las anteriores

Otra
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En relacion con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento, seleccione la que

La evaluacion del desempeiio de la fuerza de los jugadores se realiza mediante los
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;Cudl?

19. (En la AFCS se evalia el perfil de ingreso en relacién con la fuerza del jugador al
momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

20. (En la AFCS se evalua el perfil de egreso en relacion con la fuerza del jugador al
momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

G. RESISTENCIA

21.  De los siguientes tipos de resistencia en el entrenamiento de Fiitbol, cudles

considera usted mejoran la condicidn fisica de los Jugadores en la cancha
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Resistencia aerébica

Resistencia anaerdbica (l4ctica y aléctica)

Todas las anteriores

Ninguna de la anteriores

Otra

(Cudl?

22. En relacion con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento de resistencia,

seleccione la que usted considera mejora el desempefio de los jugadores

1 sesién Diaria

2 sesiones al dia

1 sesion semanal

2 sesiones semanales

1 sesion mensual

Otra
(Cudl?
23. La evaluacion del desempefio de la resistencia de los jugadores se realiza
mediante los siguientes instrumentos
Test
(Cudl?

Por observacion directa

Test y observacion directa

(Cudl test?

Ninguna de las anteriores

Otra

Cual?




24. (En la AFCS se evalua el perfil de ingreso en relacién con la resistencia del
jugador al momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:
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25. (En la AFCS se evalda el perfil de egreso en relacion con la resistencia del
jugador al momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

H. FLEXIBILIDAD

26.  De los siguientes tipos de flexibilidad en el entrenamiento de Futbol, cudles

considera usted mejoran la condicidn fisica de los Jugadores en la cancha



Flexibilidad activa

Flexibilidad pasiva

Todas las anteriores

Ninguna de la anteriores

Otra

(Cudl?

27. En relacion con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento en flexibilidad,

seleccione la que usted considera mejora el desempefio de los jugadores

1 sesién Diaria

2 sesiones al dia

1 sesion semanal

2 sesiones semanales

1 sesion mensual
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Otra
(Cudl?
28. La evaluacion del desempefio de flexibilidad de los jugadores se realiza mediante
los siguientes instrumentos
Test
(Cudl?

Por observacion directa

Test y observacion directa

(Cudl test?

Ninguna de las anteriores

Otra

Cual?
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29. (En la AFCS se evalua el perfil de ingreso en relacion con la flexibilidad del
jugador al momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

30. (En la AFCS se evalda el perfil de egreso en relacion con la flexibilidad del
jugador al momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

III. COMPONENTE TECNICO

INDIVIDUALES
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31. Marque con una X los siguientes aspectos técnicos individuales (conduccién —

recepcion — dominio del balén) relacionados con el dominio de superficies de contacto (Borde

interno o externo de pie, punta o planta del pie) en el entrenamiento de Futbol, que usted

considera tienen mayor importancia en el desempeio del jugador en la cancha

Aspectos Técnicos Borde Borde Empeine Talén Punta
/Superficies de interno externo
Contacto
Conduccion
Recepcion
Dominio del balon
32. En relacion con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento en la técnica
individual, seleccione la que usted considera mejora el desempefio de los jugadores
1 sesién Diaria
2 sesiones al dia
1 sesidén semanal
2 sesiones semanales
1 sesidn mensual
Otra
(Cual?
33.  Laevaluacién del desempefio de la técnica individual de los jugadores se realiza
mediante los siguientes instrumentos
Test
(Cual?

Por observacion directa
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Test y observacion directa

(Cudl test?

Ninguna de las anteriores

Otra

. Cudl?

34. (En la AFCS se evalua el perfil de ingreso en relacién con las habilidades,
destrezas y capacidades técnicas individuales deportivas del jugador al momento de comenzar en
cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

35. (En la AFCS se evalua el perfil de egreso en relacion con las habilidades,
destrezas y capacidades técnicas individuales deportivas del jugador al momento de comenzar en
cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

COLECTIVOS



36. De los siguientes aspectos técnicos colectivos (pase) relacionados con la

comunicacion de los jugadores en el campo de juego a través de las siguientes superficies de
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contacto (Borde interno o externo de pie, punta o planta del pie) en el entrenamiento de Futbol,

cudles considera usted tienen mayor importancia en el desempefio del jugador

Pase con Borde interno

Pase con Borde externo

Pase con Empeine

Pase con Talon

Pase con punta

Todas las anteriores

Ninguna de la anteriores

Otra

Cudl?

37. En relacion con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento en la técnica

colectiva, seleccione la que usted considera mejora el desempefio de los jugadores

1 sesién Diaria

2 sesiones al dia

1 sesidn semanal

2 sesiones semanales

1 sesidn mensual

Otra

Cudl?

38. La evaluacion del desempefio de la técnica colectiva de los jugadores se realiza

mediante los siguientes instrumentos



39.

destrezas y capacidades técnicas colectivas del jugador al momento de comenzar en cada

categoria?

SI

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

Test

(Cudl?

Por observacién directa

Test y observacion directa

(Cudl test?

Ninguna de las anteriores

Otra

Cual?

(En la AFCS se evalua el perfil de ingreso en relacion con las habilidades,

NO

(En la AFCS se evalua el perfil de egreso en relacion con las habilidades, destrezas y

capacidades técnicas colectivas deportivas del jugador al momento de comenzar en cada

categoria?

SI

NO

143
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Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

IV. FUNDAMENTO TACTICO

40. De los siguientes aspectos tacticos (ofensiva y defensiva) en el entrenamiento de

Futbol, cudles considera usted tienen mayor importancia en el desempefio del jugador

Ofensivos

Defensivos

Téctica fija

Todas las anteriores

Ninguna de la anteriores

Otra

. Cudl?

41. En relacion con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento en la tactica,

seleccione la que usted considera mejora el desempefio de los jugadores

1 sesién Diaria

2 sesiones al dia

1 sesion semanal

2 sesiones semanales

1 sesién mensual

Otra
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(Cudl?
42.  Laevaluacién del desempefio de la tactica de los jugadores se realiza mediante los
siguientes instrumentos
Test
¢Cual?

Por observacion directa

Test y observacion directa

(Cudl test?

Ninguna de las anteriores

Otra

. Cudl?

43. (En la AFCS se evalda el perfil de ingreso en relacién con las competencias
tacticas del jugador al momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

44. (En la AFCS se evalda el perfil de egreso en relacion con las competencias
tacticas del jugador al momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:



V. COMPONENTE PSICOLOGICO

45.

comportamentales (concentracion, ansiedad, frustracion, automotivacién), seleccione la que

En relacién con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento en los aspectos

usted considera mejora el desempefio de los jugadores

46.

psicoldgico, seleccione la que usted considera mejora el desempefio de los jugadores

Concentracion

Manejo de la ansiedad

Manejo de la frustracién

Automotivacion

Todas las anteriores

Ninguna de la anteriores

Otra

Cudl?

1 sesién Diaria

2 sesiones al dia

1 sesidon semanal

2 sesiones semanales

1 sesion mensual

Otra
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En relacion con la frecuencia de las sesiones de entrenamiento en el componente



(Cudl?
47.  Laevaluacién del comportamiento psicolégico de los jugadores se realiza
mediante los siguientes instrumentos
Test
(Cudl?

Por observacion directa

Test y observacion directa

(Cudl test?

Ninguna de las anteriores

Otra

Cudl?

48. (En la AFCS se evalda el perfil de ingreso en relacién con el componente
psicolégico del jugador al momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:

49. (En la AFCS se evalua el perfil de egreso en relacion con el componente
psicoldgico del jugador al momento de comenzar en cada categoria?

SI NO

Si su respuesta es afirmativa, explique como se hace esa evaluacion:
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VI. PERFIL INSTRUCTOR

50. Cuales requisitos considera que serian los minimos requeridos que se deberian
exigir al momento de vincular un instructor a la AFCS para tener las competencias académicas y
profesionales necesarias para el desarrollo de las actividades formativas y lograr 6ptimos

resultados del entrenamiento deportivo

Escolaridad

Afios de

experiencia laboral

Afos de
experiencia como

jugador profesional

Otros:
VIL. IMPACTO EN LA SALUD
51. Dentro de la planificacién del entrenamiento existe un protocolo para la

prevencion de las lesiones fisicas de los jugadores en el desarrollo de las actividades deportivas

SI NO

Justifique su respuesta de forma breve.
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[ |

52. Dentro de la planificacion del entrenamiento existe un protocolo para la atencién

de las lesiones fisicas de los jugadores en el desarrollo de las actividades deportivas

SI NO

Justifique su respuesta de forma breve.

[ |

53.  Considera que la AFCS cuenta con alianzas con Instituciones de salud que apoyen

los eventos de lesiones fisicas de los jugadores en los entrenamientos o competencias

SI NO

(S1 su respuesta es afirmativa, indique Cual?

VIII. ADAPTACION DEL MODELO DE FORMACION

54. Considera que el modelo de planificacién deportiva de la AFCS es acorde con las
condiciones de la poblacién atendida en relacién con la edad, género, habilidades deportivas,

diferencias fisicas y morfoldgicas y competencias



Considera que el modelo de formacién deportiva de la AFCS es adapta segin la

poblacién atendida en relacidn con la edad, género, habilidades deportivas, diferencias fisicas y

morfoldgicas y competencias

Edad

Género

Habilidades
deportivas y

competencias

Diferencias
fisicas y

morfologicas

Totalmente de

acuerdo

Totalmente de

acuerdo

Totalmente de

acuerdo

Totalmente de

acuerdo

De acuerdo

De acuerdo

De acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo, ni

en desacuerdo

N1 en acuerdo,

ni en desacuerdo

Ni en acuerdo, ni

en desacuerdo

Ni en acuerdo,

ni en desacuerdo

En desacuerdo

En desacuerdo

En desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

55. Que recomendaciones harfa para mejorar la adaptaciéon del modelo de formacién
de la AFCS a las condiciones de la poblacién atendida por edad, género, habilidades deportivas,

diferencias fisicas y morfoldgicas y competencias

Muchas gracias..................

Anexo D. Encuesta satisfaccion y opinion de expertos sobre el modelo AFCS



Preguntaz Respuestas  ig)

im Socializacion Modelo de
e formacion para la categoria sub
PREEETEER 14 de la AFCS

Objetiva: Socalizar el models formulado para fa categonia sul 14 de futbol a los instructores de ks academia de
futbol Comferales Santander con el fin de identificar estrategias de mejora

Sacidm 1

1.22gim I3 dizposicion de la Ley 1581 de 2012 en reladion con la protecdion de datos personales,
I8 garantza & los participantss que respondan S5t3 Snoussts, que sus daEtos personzles seran
reservados por oz investigadores ztzndisndo 2l caracter de investigacion academica. como
requisito para optar &l titulo & la maestriz. Por consiguiarts, Autorizo; *

5

MO

2 Mormkee y apelidos *

Escriba SuU respuETa

3. Dooumento de identidad *

Ssoriba suU respUEa
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4 Afos esperizncz aczdemiz *

Escriba SU ISPt

5. Tenizndo en cusrnta &l modalo propuesto para la caregonia sub 14 da |z AFCS, conzidara que su
contenido v esuctura &5 apropiado v se ajusta a la formacion: *

Totalmenbe de acwerdo

De acwerda

Wi en acuerdo, ni en desscwerco
En desaouerda

Totalmente &n decaousnda

&.Corne instructor de ba AFCS, splicama &l modalo de formacion propuesto,

=

WO

7D acuerdo & |z pregunta antenior, justifique I3 respuesta ©

Escriba SU NS Pt

8 D= aouerdo & su conccirmisnto y experienda profesional, proponga sugerencias o
recormendacionzs de mejora para &l modelo propuesto de |z categena sub T4 de lz AFCS ®

Escriba sU naspasta

3. Exprese su cpimion sobre la dinamica de la sodalizacicn dal modslo de formadon para ka
categona sub T4 de Iz AFCS *

Escriba SU ISPt

10, Califique la socislizagion del modelo de formacion de 1a categona sub 14 parz la AFCS *

WOW WM W



153

1. Segun la disposicion de la Ley 1581 de 2012 en relacidn con la proteccion de datos personales,
se garantiza a los participantes gue respondan esta encuesta, gue sus datos personales seran
reservados por los investigadores atendiendo el caracter de investigacion académica, como
requisito para optar el titulo a la maestria. Por consiguiente, Autorizo:

M3z detzlles L7 Insights

®: 17
® ro 0

- 17 (100%)

5. Teniendo en cuenta el modelo propuesto para la categoria sub 14 de las AFCS, considera que
su contenido y estructura es apropiado y se ajusta a la formacion:

Mas detalles @ Insights
@ Totalments de acuerdo 10
. De acuerdo 7
. . [ Totaimente de acuerdo: 10 (5896)
. Mi em acuerdo. ni en desacuer.. O
. En desscusrdo 0
@ Totalments en desacusrdo 0

6. Coma instructor de la AFCS, aplicaria el modelo de fermacién propueste,
Iids detalles D Insights

®: 17
@ no 0

7. De acuerdo a |2 pregunta anterior, justifique |a respuesta

M3z detzlles L7 Insights
Respuestas mas recientes
1 ?' “Par su modela ”
Respuestas "Por qué se puede utilizar sin ningun problema a cuolquier categoria.”

“Esta bien estructurado y se puede aplicar en mds d runa categorio”



9, Exprese su opinion sobre |z dinamica de |a socializacion del modelo de formacion parz la
categoria sub 14 de la AFCS

I3z detalles G Insights
Respuestas mas recientes
1 7 "Excelente
‘Excelente lo exposicion de los ideas y muy comprensible para el grup..
Respuestas " Jm ? 7 grug

“Fue muy claro y uso herramientas apropiodas”

10. Califique la socializacion del modelo de formacion de la categoria sub 14 para la AFCS

Iz detalles § Insights

17 % %k k k

Respuestas Clasificacidn media 4.65
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Anexo E. Presentacion en Power Point socializacion del modelo para la AFCS

Sustentacién del modelo de formaci

Archivo Inicio Insertar

a
Transiciones  Animaciones Presentacién con diapositivas Revisar  Vista A S Compartir
o X, ‘ ‘ [l Disefio » A n del texto B\ \NOoO O £ Buscar
2 D - i 1] Restablecer ) = ) 1A AL L G~ o = - 25 Reemplazar ~
W | e | N KOS S| GNAL ) e O N
Portapapeles Diapositivas Fuente Parrafo Dibujo Edicion ~
Bolivariana
ALIDAD - ULTICA
4
e =
i TITULO: MODELO DE FORMACION PARA LA CATEGORIA
E o™ SUB 14 DE LA ACADEMIA DE FUTBOL COMFENALCO
£l SANTANDER 5 -
AUTORES :
Juan Carlos Maldonado Ayala ~ Seceiondl
Moénica Liliana Martinez Carrillo B caramanga =
2
iada Mnsoucacs :

Haga clic para agregar notas

Diapositiva1de5  [Z  Inglés (Estados Unidos)

Sustentacion del modelo de formacion - PowerPoil
Archiva Inicio Insertar Disefio

Transici Animaciones

Presentacian con diapositivas ~ Revisar Vi A 2 Compartir
o X [El Disefio ~ | A - £ Direccién del texto NNOoo 0 Relleno de forma P Buscar
5 b By - & 2] Restablecer Alinear texto ALLD O |- 4 : Contorno de forma - | 3¢ Reemplazar ~
e mpﬁjg;, Sseccion- | N X 8 Saxf-Aa- A Ponvermacmmthie il ¢ ML T[T rga.mza"ap Efectos de forma [t Seleccionar~
Portapapeles & Diapositivas Fuente Partato Dibujo Edicién ~
1
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2 » Proponer un modelo de formacion para la categoria sub 14 de
la academia de futbol Comfenalco Santander.
3
* ESTABLECER | * SOCIALIZAR ‘
4
S
5
’EIJN\VFRS\DAU PONTIFICIA BOLIVARIANA www.upb.edu.co B
¥

Haga clic para agregar notas

Diapositiva2de 5 [[Z  Inglés (Estados Unidos)

= Notas B Comentarios
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- ¥ | gapositiva+ ESeccion~ S S acAV- A2 Convertirasmartart - || % N L} v TFE @ Efectos de forma % Seleccionar -
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1 Propuesta de Modelo de F i6n por Comp ias para la Categoria Sub14 0
(13-14 afios) de la AFSC de Bucaramanea
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Resultados.
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Anexo F. Evidencias socializacion del modelo a través de Google Form

Ver Opciones v

Unive
g on|
© Participantes (8) Bolive

~ g Acreditacién
Q Buscar un participante ALTA CALIDAD
Wes. MEN We. 17

B JUAN CARLOS (Yo)

,‘ m MONICA MARTINEZ (Anfitri6n) a7
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Anexo G. Resultados Google Form entrevista al Coordinador de Comfenalco

1. Segun la disposicion de la Ley 1581 de 2012 en relacidn con la proteccidn de datos personales,
se garantiza a los participantes que respondan esta encuesta, que sus datos personales seran
reservados por los investigadores atendiendo el caracter de investigacion académica, como
requisito para optar el titulo a la maestria. Por consiguiente, Autorizo:

Mas detalles
. al 1
. MO 0

6. Explique, si la AFCS cuenta con un plan de entrenamiento establecido en la Coordinacion del

programa
Mas detalles
’I Respuestas mas recientes
gy
Respuestas

7. Explique si la AFCS utiliza algun tipo de metodologia de formacidn (Tradicional — ATR-
Microciclo estructurado — Periodizacion tactica) en la ensefianza de futbol en la categoria sub
14

Més detalles
Respuestas mas recientes
1 "si, ATR (fatbol base y especializacio), microciclo estructurado
Respuestas (proyeccion).”

8. Comparta sus conocimientos de farma breve sobre las metodologlas de planificacion formativa
para el entrenamiento de Futbol utilizados en la AFCS.

Mas detalles
Respuestas mas recientes
1 "Considero que para la adquisicion de cultura tdctica, gestos técnicos y
habilidades ,otrices bdsicas la planificacion ATR contribuye a organizar
Respuestas planifi L =

y des”
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9. ;Cuenta la AFCS con objetivos claramente definidos en la planificacion formativa para el
entrenamiento de Fitbol?

Mas detalles

’I Respuestas mas recientes

ngin
Respuestas i

10. ;Ha establecido la AFCS las competencias y resultados de aprendizaje que espera formar en
cada categoria dentro de la planificacion formativa para el entrenamiento de Fatbol?

Mas detalles

’I Respuestas mas recientes

Respuestas "Si. y se realiza sequimiento y control en diferentes formatos.”

11. Describa los criterios (edad — género — categoria — nivel) que tiene en cuenta la AFCS para la
elaboracion del plan de Entrenamiento

Mas detalles
Respuestas mas recientes
1 "Futbol base: 5 y 6 afios (exploracidn), 7 y 8 afios (ensefianza bdsica), 3
10 af 1 tacion). Futbol ializacion: 11 y 12 af
Respuestas vy 10 afios (experimentacion). Fitbol especializacion: 11 y 12 afios

(fifacion), "

12. Describa los criterios (Componentes fisico — técnico — tactico — psicolagicos) que tiene en
cuenta la AFCS para la seleccion de los contenidos del entrenamiento en Futhol
Mas detalles
Respuestas mas recientes

»] “esos criterios dependen de las edades descritas anteriormente. S5on

muchaos y diferentes, con gusto se los expongo en una charla con el
Respuestas y dif g pong

plan d entrenami”
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13. Realice una clasificacion de los contenidos establecidos para la formacion deportiva usada por
la Academia de futbol Comfenalco Santander

Més detalles
Respuestas mas recientes
»I "se clasifican en los componentes téncicos, tdcticos, fisico y psicoldgico.
v comao lomencioné en la respuesta anterior, de acuerdo a las edades o
Respuestas

fases”

14. Describa la frecuencia y metodologia utilizada por la Academia de fltbol Comfenalco
Santander para la aplicacion de cada uno de los contenidos expuestos en la pregunta anterior
dirigidos a la categoria SUB 14

Mas detalles
Respuestas mas recientes
1 "10 meses . Febrero a noviembre y la metodologia depende de la edad
Respuestas de los deportistas, ya descritas en el punto 7"

15. Explique el sitio donde se aplican los contenidos de formacion utilizados por la Academia para
la Categoria SUB 14

Més detalles
Respuestas mas recientes
1 "Sede recreacional Comfenalo Santander. Canchas de futbol y
Respuestas gimnasio. {entre otros lugares)”

16. Describa la planificacion que realiza la Coordinacion del programa para la aplicacion de los
contenidos de formacion la Academia de Flutbol Comfenalco Santander
Mas detalles
Respuestas mas recientes
1 “descripcion de los contenidos a los entrenadores en el plan de

Respuestas entrenamienta y el control y sequimiento a los mismos™
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17. Describa la forma como se dan a conocer los contenidos a los Instructores y deportistas en la
Academia de Fltbol Comfenalco Santander

Mas detalles

‘I Respuestas mas recientes

"En el formato de estructura metodoldgica.”
Respuestas

18. Explique la forma en que los jugadores e instructores participan de la elaboracion de los
contenidos de formacion en la Academia de Futbol Comfenalco Santander

Mas detalles

’I Respuestas mas recientes

“En las reuniones de comision técnica.”
Respuestas

19. Explique si en la AFCS se cuenta con algin mecanismo de control de la aplicacion de los
lineamientos de la formacion de la categoria sub 14 por parte de los entrenadores

Mas detalles
Respuestas mas recientes
1 "si, formatas de planificacion de entrenamiento y formatos de control
Respuestas del evento.”

20. Describa los aspectos relacionados con la ensefianza de Futbol que usted considera se deben
implementar en la Academia de Futbol Comfenalco Santander, como complemento a la
formacion actual

Mas detalles
Respuestas mas recientes
1 "Video andlisis de las estructuras de enfrenamiento y de partidos.
Respuestas Apayo de profesionales en nutricion y psicalogia”
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21. Relacione los aspectos correspondientes a la metodologia de la ensefianza del Fltbol que
usted considera se deben implementar en la AFCS, como complemento a la formacion actual.

Mas detalles

‘] Respuestas mas recientes

"Plan de desarrollo de la fuerza”
Respuestas
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Anexo H. Resultados Google Form encuesta Instructores de Comfenalco

1. Segun la disposicion de la Ley 1581 de 2012 en relacion con la proteccion de datos personales,
se garantiza a los participantes que respondan esta encuesta, que sus datos personales seran
reservados por los investigadores atendiendo el caracter de investigacion académica, como
requisito para optar el titulo a la maestria. Por consiguiente, Autorizo:

Mas detalles
. 5l 15
. NO 1

4. Titulo universitario - Posgrado
Mas detalles

16

Respuestas

5. Afios experiencia acadéemia
Mas detalles

16

Respuestas

@St 15 (94%)

Respuestas mas recientes

"PROFESIONAL EN CULTURA FISICA DEPORTE Y RECREACION"

"Licenciatura”

“Licenciado en educacion fisica recreacién y deportes”

Respuestas mas recientes
"5 ANOS”

“10 afos "

g
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6. Afos experiencia profesional comao jugador de futbol

M2z detalles
Respuestas mas recientes
16 v
45 afios "
Respuestas anes
"5

7. Afos de experiencia profesional como Entrenador de futbol

Mas detalles
Respuestas mas recientes
16 "15 ANOS"
Respuestas 30 anos
“10"

8. En su experiencia como Entrenador de Futbol, que tan importante considera que la institucién
donde labore tenga establecido un plan de entrenamiento deportivo para cada categoria.

Mas detalles
. Muy Importante 15
. Importante 1
. Irrelevante 4]
[EMuy Importante - 15 (94%)
@ Foco importante 4]
@ Nada Importants 4]

9. En caso de considerar importante o muy importante el plan de entrenamiento, que tipo de
lineamientos esperaria recibir en ese plan de entrenamiento

Mas detalles
Respuestas mas recientes
—I 6 "METODOLOGIA, PLANIFICACION, CONTROL ¥ EVALUACION"
"Macro ciclos "
Respuestas

“Metodologia, principios, cargas, competencias, evaldacion”



10. Que tan de acuerdo se encuentra con la siguiente afirmacion: Los resultados del
entrenamiento deportivo suelen ser 6ptimos cuando se disefia y aplica un plan de

11.

entrenamiento a los jugadores.

Mas detalles

. Totalmente de acuerdo 12
. De acuerdo 3

. Mi en acuerdo, ni en desacuer.. 0

. En desacuerde 0

. Totalmente en desacuerdo 0

otalmente de acuerdo - 13 (8
Totalmente d do - 13 (81

Considera que los planes de entrenamiento siempre deben ser disefiados y exigidos por la

Institucion de manera estandarizada para orientar la formacion deportiva de los jugadores.

Seleccione la opcién que considera mas conveniente: Los planes de entrenamiento debe ser:
Mas detalles

. Estandarizados por la Instituci.. 6
. Disefiados de manera particip... 10

@ Disefiados de manera auténo.. 0

[CJEstandarizados por la Institucion: 6 (38%!

12, Evalde el nivel importancia gue deberia tener cada uno de los siguientes componentes de la

formacion de los jugadores de futbol dentro del plan de entrenamiento institucional

entregado a cada entrenadon
Ias detalles

B Muy importante Bl Importante B Irrelevante
Welocidad

Fuerza

Reziztendsz

Flexibilidad

Caparidades o competencias técmicas individuales

Las capacidades o competancias técnicas colectivas
de los jugadores

Competencias tacticas de los jugadores

Habilidades, destrezas y capacidades del

componentes psicoldgicos {concentracion, ansiedad....

B Poco importante W Mada importants

=]
=
(=]

)

100%

173



174

13, ;La AFCS le ha entregado un plan de entrenamiento para el desarrolle de su labor?

Mas detalles
®: 14
@ no 2

14, :Enla AFCS el proceso de planificacion del entrenamiento tiene en cuenta la participacion de
los entrenadoras en su construccién?
I3z detslles

@ no 1

15, ;Ha participado en la planificacién del entrenamiento en la AFCS?
I3z detallss

.5 15
.NO 1

16, Que tan importante ha sido el plan de entrenamiento de la AFCS para lograr optimas
resultados del entrenamiento deportivo

I3z detalles

@ "uy importants 13

@ 'mportante 3

. |rrelevants 0

. Poco importants o [CMuy mportante: 1

@ Madsz importante o
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17. Seguln su experiencia, come evaluaria el nivel de importancia de cada uno de los siguientes

tipos de velocidad en el entrenamiento de Fatbol, para mejorar los movimientos de los
Jugadores en la cancha

IMas detalles
W Muy importante B Importante M [rrelevante B Pocoimportante @ Mads importante
Welocidad de resccion

‘ielocidad de desplazamizsnio

Velocidad de reaccion

18, De acuerdo a |a pregunta anterior "Segln su experiencia, come evaluara el nivel de
importancia de cada uno de los siguientes tipos de velocidad en el entrenamiento de Fatbaol,
para mejorar los movimientos de los Jugadores en la cancha”, si considera que hay otro tipo
de velocidad para ser tenido en cuenta, mencionelo:

Ias detalles
Respuestas mas recientes
“TEST FISICOS, TEST DE REACCION, EIERCICIOS CORRECTIVOS
1 2 ANALITICOS™
Respuestas

"Test y observacion”

“Velocidad mental

19, Seleccione la frecuencia de las sesiones de entrenamiento de velocidad que usted considera

mas apropiada para lograr un buen desempefo en los movimientos de los Jugadores en la
cancha

M3z detalles

@ 1 zesion Diariz 2

@ 2sesionssal dia 1
Lo ; emanales: 10 (f

@ 1:esion zemanzl 3 '

@ 2 sesionss semanales 10

@ 1 sesion mensual 0
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20. De acuerdo a la pregunta anterior "Seleccione la frecuencia de las sesiones de entrenamiento
de velocidad gue usted considera mas apropiada para lograr un buen desempefic en los
movimientos de los Jugadores en la cancha.” Mencione bajo su criterio |a frecuencia que

propone:
I3z detzlles
Respuestas mas recientes
"2 VECES X SEMANA"
1 6 "1 sesion en lg semang -~
Respuestas "Dos sesiones de entrenamiento de velocidad, dinde el cuerpo pueda

trabajar al 100 y tener buen reposo, para que lo carga sea positiva.”

21, La evaluacion del desempeno de la velocidad de los jugadores en la categoria sub 14 se
realiza mediante los siguientes instrumentos, en la academia Comfenalco

I3z detalles
@ T= 7
@ Por cbservacin directa 1
@ Testy observacion directa 3
O Test y ohsenvacion directa
. Minguna de |a= anteriores o
® o= 0

22, De acuerdo a la pregunta anterior "La evaluacion del desempefio de |a velocidad de los
Jugadores en la categoria sub 14 se realiza mediante los siguientes instrumentos, en la
academia Comfenalco”. Mencione cual Test y/u ofra se utiliza:

I3z detzlles
Respuestas mas recientes
1 6 ‘TEST DE 30 MTS”
"Test y observaciones directomente ”
Respuestas v

“Yoyo test, conconi, bosca”
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23, ;Enla AFCS ze evaluz el perfil de ingreso en relacidn con la velocidad del jugador al momento
de comenzar en cada categoria?

Ivas detalles

®: 11
@ no

[}

24, 5isurespuesta es afirmativa, a la pregunta antericr “;En la AFCS s2 evalda el perfil de ingreso
en relacion con la velocidad del jugador al momento de comenzar en cada
categoria? "explique como se hace esa evaluacion:

IMas detalles
Respuestas mas recientes
-I 6 "1, TOMA TEST FISICC DE INICIO DE 30 MTS"
Respuestas "Test y observaciones directamente

"Con los test mencionados anteriormente”

25, ;Enla AFCS se evalia el perfil de egreso en
de terminar cada categoria?
I3z detzlles

relacion con la velocidad del jugador al momento

[ 1
@ no

(]

26, 5isurespuesta es afirmativa, a la pregunta antericr “;En la AFCS se evalda el perfil de egreso

en relacion con la velocidad del jugador al momento de terminar cada categoria?” explique
comeo se hace esa evaluacion:

Maz detzlles

Respuestas mas recientes
1 4 "2, TOMA TEST FISICO FINAL DE 30 MTS"
0 L
Respuestas SErVaCian

“Mediante test mencionados”
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27. Segun su experiencia, come evaluaria el nivel de importancia de cada uno de los siguientes
tipos de fuerza en el entrenamiento de Fatbol, para mejorar el bictipo de los Jugadores en |3

cancha.
Mas detalles

W Muy importante B Importante B rrelevante @ Pocoimportante B Mads importants

Fuerza resistencia

Fusrza sxplosiva

e ra.pida _

100% 0% 100%

28. De acuerdo a la pregunta anterior "Segun su experiencia, como evaluaria el nivel de
importancia de cada uno de los siguientes tipos de fuerza en el entrenamiento de Fatbol, para
mejorar el biotipo de los Jugadares en la cancha”, Mencione cual otra:

I3z detslles
Respuestas mas recientes

13

“Auto cargas’
Respuestas 7

‘Fuerza maxima”

29, Seleccions la frecuencia de las sesiones de entrenamiento de fuerza gue usted considera mas
apropiada para lograr un apropiado biotipo de los jugadores

Mas detalles
m
3 7 sesiones semanales
@ 1 sesion Diariz 0 10
2 ]
@ 2:esionssal dia 0 7
. -
@ 1 :esion semanal 4
]
@ 2 zesionss semanales 10 .
@ 1 :z=sion mensual 0 3
2
§ 0= 2
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30, 5isurespuesta en la pregunta anterior es otra "Seleccione |a frecuencia de las sesiones de
entrenamiento de fuerza que usted considera mas apropiada para lograr un
apropiado biotipo de los jugadores”, mencione cual:

Maz detzlles

8 Respuestas mas recientes

1 sezign a lo semang
Respuestas

31. Lz evaluacion del desempefic de |a fuerza de los jugadores se realiza mediante los siguientes
instrumentos para la categoria sub 14 en la academia Comfenalco

Ias detalles
@ Te= 6
@ Cbservacion Directa 2
@ Testy observacion directa 2
Bl Test ¥ observacion directa : 8 (50
. Minguna de |2z anteriorss 0
. Osra 0

32. Deacuerdo a la pregunta anterior "La evaluacion del desempefo de |a fuerza de los jugadoras
se realiza mediante los siguientes instrumentos para la categoria sub 14 en la academia de
Comfenalco”, mencione cual test yfu otra

I3z detslles
Respuestas mas recientes
1 5 "TEST DE T REPETICION MAXIMA 1RM’
‘Test y observacionss directamente ”
Respuestas v

"Prest de banca, testde sentfadille, squat jump, test de lanzamienios.”

33, Enla AFCS =e evalda el perfil de ingresc en relacion con la fuerza del jugador al momento de
comenzar £n cada categoria?
I3z detalles

@® no z
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34, Sisurespuesta en la pregunta anterior es afirmativa "En la AFCS s2 evalda el perfil de ingreso

en relacién con la fuerza del jugador al momento de comenzar en cada categoria®, expligue
como se hace la evaluacion:

I3z detalles
Respuestas mas recientes
9 "Test y observaciones directamente
Respuestas “Mediante test mencionodos”
35. :Enla AFCS se evalia el perfil de egreso en relacion con |a fuerza del jugador al
momento de terminar cada categoria?
I3z detalles
@ 7
@ no g

36, 5isu respuesta es afirmativa a la pregunta ";En la AFCS se evalia el perfil de egreso en

relacion con la fuerza del jugador al momento de terminar cada categoria?”, explique como se
hace esa evaluacion:

&z detalles

Respuestas mas recientes

10

Respuestas

‘Test y observaciones directamente ”

‘Replizando lo evaluacion final y toma de test”

37. Segun su experiencia, comeo evaluaria el nivel de importancia de los siguientes tipos de

resistencia en el entrenamiento de Fatbol, para mejorar el estado fisico atlético de los
Jugadores en la cancha
I3z detalles

B Muy importante B Importante B Irrelevante B Pocoimportante B Mads importante

Resistzndz aerchica

esisanes anseriics l:léctlEl ! Elé:i:a:l _
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38. De acuerdo a la pregunta anterior "Segun su experiencia, como evaluaria el nivel de
importancia de los siguientes tipos de resistencia en el entrenamiento de Fatbol, para mejorar
el estado fisico atlético de los Jugadores en |a cancha”, =i su respuesta es otra, mencione cual:

I3z detslles
Respuestas mas recientes
8 “Test y tiempo ”

Respuestas “Resistencio anaerobica lactica”

39, Seleccione la frecuencia de las sesionas de entrenamiento de resistencia que usted considera
mas apropiada para lograr un buen estado fisico atlético de los jugadores
I3z detzlles

Z sesiones semanales

@ 1 =esion Diaria 0 mf:
. - L]
@ 2sesionzsaldia 0
]
@ 1:esion semanzl f
4
@ 2 sesionss semanales 2
3
@ 1 :esion mensual 1 X
@ Cur= 1 s

40, De acuerdo a la pregunta anterior, "Seleccione la frecuencia de las sesiones de entrenamiento
de resistencia gue usted considera mas apropiada para lograr un buen estado fisico atlético
de los jugadores”, si considera otra frecusncia, mencionsla

Mas detalles
Respuestas mas recientes
9 “1a la semang "
Respuestas ‘3 zesiones semanalss”

41, La evaluacion del desempenio de la resistencia de los jugadores se realiza mediante los
siguientes instrumentos

Mas detalles
® == i
@ Observacion directa 1
observacion directa - 9 (5
@ Testy obsenvacion directa g
. Minguna de las anteriorses o

@ Owr= 0



182

42, De acuerdo a la pregunta anterior "La evaluacién del desemperic de |z resistencia de los
Jugadcores se realiza mediante los siguientes instrumentos”, mencions cual test y/u otra
I3z detzlles
Respuestas mas recientes
1 6 ‘TEST DE 504 MST ©

Respuestas Resistencia y velocidad

“Cooper, course navette, ruffier”

43, ;Enla AFCS se evalda el perfil de ingreso en relacion con la resistencia del jugador al

momento de comenzar en cada categoria?
I3z detzlles

[Ea]

@ ro

44, 5ilarespuesta a la pregunta anterior es afirmativa “;En la AFCS se evalda el perfil de ingreso
en relacion con la resistencia del jugador al momento de comenzar en cada categoria?”
explique coémo se hace esa evaluacion:

Mas detalles
Respuestas mas recientes
1 2 "1 TOMA DE INICIO TEMPORADA, TEST DE 504 MST ©
Respuestas Test v observaciones directamente

"Toma de test”

45, ;Enla AFCS se evalda el perfil de egreso en relacidn con la resistencia del jugador al momento

de terminar cada categoria?
I3z detallss

®: 9
@ no 7




183

46, 5ilarespuesta a la preguntz anterior es afirmativa “;En la AFCS se evalda el perfil de egreso
en relacion con la resistencia del jugador al momento de terminar cada categoria?”, expliqus
como se hace esa evaluacian:

I3z detalles
Respuestas mas recientes
1 2 2 TOMA FINAL TEMPORADA, TEST DE 504 M5ST,
Respuestas Test y tiempo

“Evaluacian final mediante test’

47, Szgun su experiencia, como evaluaria el nivel de importancia de cada unc de los siguientes
tipos de flexibilidad en el entrenamiento de Fatbol, para mejorar la elongacién muscular de

los Jugadores en la cancha
Mas detalles

B Muy imnportante B Importante B relevante B Poco importante B Nada importante

- —— BN

1007% 0% T100%

45, De acuerdo a la pregunta anterior "Segln su experiencia, como evaluaria el nivel de
importancia de cada uno de los siguientes tipos de flexibilidad en el entrenamiento de Fatbol,
para mejorar la elongacion muscular de los Jugadores en la cancha”, si su respuesta es otra,

mencidnela
I3z detslles
Respuestas mas recientes
9 “Flexibilidad y fuerza
Respuestas “MNeuro muscular propioceptiva”

49, 3eleccions la frecuencia de las sesiones de entrenamiento de flexibilidad que usted considera
mas apropiada para lograr una adecuada elongacion muscular de los jugadores

I3z detzlles
@ 1 :esion Diariz ]
@ 2 :esions: al diz o

@ 1:=sion semanzl 1

@ 2 :zesionss semanales 3
@ 1 :zesion mensual 0
§ 0= E
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50. De acuerda a la pregunta anterior, "5eleccione la frecuencia de las sesiones de entrenamiento
de flexibilidad que usted considera mas apropiada para legrar una adecuada elongacion
muscular de los jugadores”, si su respuesta es otra, mencidnela

I3z detalles

Respuestas mas recientes

11

Respuestas

"Diariaments "

“Minime 3 veces por semana. "

51. La evaluacion del desempefio de flexibilidad de los jugadores se realiza mediante los
siguientes instrumentos

I3z detalles
§ T &
@ Observacion directa 2

pbservacion directa - 7 (4

@ Testy observacion directa 7
@ Minguna de las anteriores 1

. Ora o

52. De acuerdo a la pregunta anterior "La evaluacion del desempefio de flexibilidad de los

Jugadores se realiza mediante los siguientes instrumentos”, mencione cuil test, observacion
directa y/u otra

Mas detalles
Respuestas mas recientes
1 6 "OBSERVACION DIRECTA™
Respuestas "Test y observaciones directamente ”

“Test de Wells.”

53, :Enla AFCS se evalda el perfil de ingresc en relacion con la flexibilidad del jugador al
momento de comenzar en cada categoria?
I3z detalles

®: g
@ no 7




£4, 5isurespuesta en la pregunta anterior es afirmativa, “;En la AFCS se evalda el perfil de
ingreso en relacion con la flexibilidad del jugador al momento de comenzar en cada
categoria?”, explique como se hace esa evaluacion:

I3z detalles
Respuestas mas recientes
1 1 “Observacion ~
Respuestas Test de Wells,”

55, ;Enla AFCS =e evalia el perfil de egreso en relacion con la flexibilidad del jugador al
momento de terminar cada categoria?

Mas detzlles
®: 2
$ no ]

56. 5ila respuesta a la pregunta anterior es afirmativa ";En la AFCS se evalda el perfil de egreso

en relacion con la flexibilidad del jugador al momento de terminar cada categoria?” , explique
coma se hace esa evaluacion:

Mas detalles

Respuestas mas recientes

“Test y observaciones directamente ~

Respuestas “Test de Wells,”

57, Margue con una X los siguientes aspectos técnicos individuales (conduccidn — recepcion —

dominio del balén) que usted considera tienen mayor importancia en el desempefio del
Jugador en la cancha

Mas detalles

W Borde intemo M Borde externc M Empeine B Talon M Punta

100% 0% 100%

185
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58. Seleccione la frecuencia de las sesiones de entrenamiento en la técnica individual que usted
considera mas apropiada para lograr un buen desempefio de los jugadores en la conduccién,
recepcion y dominio del balén

IMas detalles
@ 1 sesion Diaris 2
@ 2 :zesionss al dia 2

@ 1 zesion semanal 1
@ 2 sesionzs semansles 3

@ 1 zesion menzual 0

.&ra 2 . I .

59. De acuerdo a la pregunta anterior "Seleccione la frecuencia de las sesiones de enfrenamiento
en la t&cnica individual gue usted considera mas apropiada para lograr un buen desempefio
de los jugadores en la conduccién, recepcion y dominio del balén®, si su respuesta es otra,

mencicnela
I3z detalles
'I 0 Respuestas mas recientes
"Digriamente *
Respuestas

60. La evaluacion del desempefio de la técnica individual de los jugadores se realiza mediante los
siguientes instrumentos

I3z detalles

. Test 2
@ For Obsenvacion directa 10
@ Testy observacidn directa 4
@ Mingunz de lzs anterioras o
@ C= o

61. De acuerdo a la pregunta anterior "La evaluacion del desemperio de la técnica individual de
los jugadores se realiza mediante los siguientes instrumentos” , mencione cual test,
observacion directa y/u otra:

I3z detalles
Respuestas mas recientes
1 6 "TEST TECMICOS CON BALON DE DIFERENTES GESTOS”
Respuestas Test y observacionss directamente

“Observacion directa mediants competencias internas.”
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82, ;Enla AFCS ze evalua el perfil de ingreso en relacidn con las habilidades, destrezas y
capacidades técnicas individuales deportivas del jugader al momento de comenzar en cada
categoria?

Mas detalles

i

@ no

63. 5ila respuesta a la pregunta anterior es afirmativa “;En la AFCS se evalda el perfil de ingreso
en relacion con las habilidades, destrezas y capacidades técnicas individuales deportivas del
Jugador al momento de comenzar en cada categoria? *, explique cdmo se hace esa

evaluacion:
I3z detslles
Respuestas mas recientes
1 2 “Observacidn
Respuestas “Cibzervacion directa en los sesiones de entrenamisnta”

64, :Enla AFCS se evalda el perfil de egreso en relacién con las habilidades, destrezas y
capacidades técnicas individuales deportivas del jugador al momento de terminar cada
categoria?

I3z detalles

® o g

85, 5ila respuesta a la pregunta anterior es afirmativa “;En la AFCS s evalda el perfil de egreso
en relacion con las habilidades, destrezas v capacidades técnicas individuales deportivas del
Jugador al momento de terminar cada categoria? *, explique como se hace esa evaluacion:

Mas detalles

10 Respuestas mas recientes

“Obszervacidn
Respuestas
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66. Margue con una X los aspectos técnicos colectivos relacionados con la comunicacion de los
Jugadores en el campo de juego a través de diferentes superficies de contacto (Borde interne
o externo de pie, empeine talon, punta del pie) que ustad considera tienen mayor

importancia en el entrenamiento de Fitbol para mejorar el desempefio de los jugadores en |z
cancha

I3z detalles
M Borde intermo W Borde externo M Emipsine B Tzlon M Punta

Y3z

Paze
Borde interna: 10096 0% 100%

87, Seleccione la frecuencia de las sesiones de entrenamiento en la técnica colectiva que usted

considera mas apropiada para lograr un buen desempefio del pase entre los jugadores en &l
campo de futbaol

Maz detzlles

@ 1 sesion Diaris 2
@ 2sesionss al dia 1
@ 1 zesicon zemanzl 1
@ 2 sesionss semanales 3

@ 1 sesion mensual o
@ o= 3

&8, De acuerdo a la pregunta anterior "Seleccione la frecuencia de las sesiones de entrenamiento
en la técnica colectiva que usted considera mas apropiada para lograr un buen desempefic
del paze entre los jugadores en el campeo de fdtbol®, si su respuesta es ofra, mencidnela

IMas detalles

9 Respuestas mas recientes

"Digriamente
Respuestas

69, La evaluacion del desempeiic de la técnica colectiva de los jugadores se realiza mediante los
siguientes instrumentos

Idas detalles
® == o
@ For cbservacian directa 10

@ Testy observacion directa B P or observacin dwecta - 10 (83%)

@ Minguna de |z antericres 0

@ COm= 0




189

70. De acuerdo a la pregunta anterior, "La evaluacion del desempefio de la técnica colectiva de
los jugadores se realiza mediante los siguientes instrumentos”, mencione cudl Test,
observacion directa y/u otra

I3z detslles
Respuestas mas recientes
1 6 NINGUNA™
“Test y observaciones directamente ”
Respuestas ¥

“Mediante competencias y juegos modificados (Futbel tennis, randos, ...

71. :Enla AFCS se evalia el perfil de ingreso en relacion con las habilidades, destrezas y
capacidades técnicas colectivas del jugador al momento de comenzar en cada categoria?
I3z detslles

$ no &

72, 5isurespuesia ala pregunta anterior es afirmativa, *;En la AFCS s2 evalda el perfil de ingreso
en relacion con las habilidades, destrezas y capacidades técnicas colectivas del jugador al
momento de comenzar en cada categoria? ", explique cdmo se hace esa evaluacion:

I3z detalles
Respuestas mas recientes

1 O “Observacidn

“Medionie la facilidad del deportista de adaptarse al gru los
Respuestas o & s EH e

entrenamientos.”

73. ;Enla AFCS se evalda el perfil de egreso en relacion con las habilidades, destrezas y
capacidades técnicas colectivas deportivas del jugador al momento de terminar cada
categoria?

I3z detalles

®: 8
@ ro 8
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T4, Sila respuesta de la pregunta anterior es afirmativa ";En la AFCS se evalda el perfil de egreso
en relacion con las habilidades, destrezas y capacidades técnicas colectivas deportivas del
Jugador al momento de terminar cada categoria?”, explique como se hace esa evaluacion:

Mas detalles
Respuestas mas recientes
1 1 ‘Test y observaciones directamente ”
“Mediante el proceso odquirido por el deportista y su categoria y logros

Respuestas
olconzados.”

75. Seguln su experiencia. come evaluaria el nivel de importancia de cada uno de los siguientes
aspectos tacticos en el entrenamiento de Fatbol, para asimilar el trabajo tactico de los
Jugadores en la cancha

Mas detslles

W Muy importante B Importante M Irrelevante B Poco importante W Mada importante
Ofensivos

Diefensivos

e _

ira

76, De acuerdo a la pregunta anterior, "Segun su experiencia, como evaluaria el nivel de
importancia de cada uno de los siguientes aspectos tacticos en el entrenamiento de Fatbaol,
para asimilar el trabajo tactico de los Jugadores en la cancha”, si su respuesta es ofra,

mencionela
I3z detalles
Respuestas mas recientes
1 1 ‘Observacion
Respuestas "Acciones @ baldn detenida.”

77. Seleccions la frecuencia de las sesiones de entrenamiento en |a tactica que usted considera
mas apropiada para lograr una adecuada asimilacion del trabajo tactico de los jugadores

I3z detalles

Liones semanales

[

@ 1 :=sion Diariz

(2

@ 2:sesionssaldia 1

@ 1:=sion semanal 1 <
. 2 sesionss semanales 7 ]
@ 1 s=sion mensual 0 2
. Otra 2 1
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78. De acuerde a la pregunta anterior "Seleccione la frecuencia de las sesiones de entrenamiento
en la tactica que usted considera mas apropiada para lograr una adecuada asimilacidn del
trabajo tactico de los jugadores”, si su respuesta es otra, mencionela

M3z detzlles

‘I 0 Respuestas mas recientes

"Digrigmente ©
Respuestas

79, Lz evaluacion del desempeno de la tactica de los jugadores se realiza mediante los siguientes

instrumentos
Mas detalles

® == 1
@ For observacion dirscta 14

@ Testy obsenvacion dirscta 0

BEFor observac

. Mingunsa de |3z antericres 1

@ Cr= 0

80, De acuerdo a la pregunta anterior "La evaluacion del desempeno de la tactica de los
Jugadores se realiza mediante los siguientes instrumentos”, menciones cual test y/u otra

Ias detalles
Respuestas mas recientes
1 6 NINGUNA™
“Observacidn ©
Respuestas

"Su comportamiento en 2l terreno de juego”

81, ;Enla AFCS se evalda el perfil de ingreso en relacion con las competencias tacticas del
Jugador al momento de comenzar en cada categoria?

Mas detzlles

®: g
@ no 7
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82, Silarespuesta a la pregunta anterior es afirmativa, “;En la AFCS se evalda el perfil de ingreso
en relacion con las competencias tacticas del jugador al momento de comenzar en cada
categoria?”, explique como se hace esa evaluacion:

I3z detslles
Respuestas mas recientes
9 "Digrigmente *
“La adoptacidn del deportist { trabayj junto deniro de |
Respuestas adaptacidn del deportista en el trabajo en conjun niro de la

cancha y entrenamientos.”

83, ;Enla AFCS =se evalla el perfil de egrezo en relacidn con las competencias tacticas del jugador
al momento de terminar cada categoria?

IMas detallss
. 5 g
@ no 3

84, 5ilarespuesta a la pregunta anterior es afirmativa “;En |z AFCS se evalla &l perfil de egreso
en relacion con las competencias tacticas del jugador al momento de terminar cada
categoria? ", explique como se hace esa evaluacion:

Mas detalles
Respuestas mas recientes
1 0 ‘Observacian directa *
“Conocimientos adquiridos después de los entrenomientos y respuestas
Respuestas . - Lt

dentre del terrena de juego.”

85, Segun su experiencia, come evaluaria el nivel de importancia de cada unc de los siguientes
aspectos comportamentales {concentracion, ansiedad, frustracion, automotivacion), para
mejorar el desempenio de los Jugadores en la cancha

Mas detzlles
B Muy importante B Importante W Irrelevante B Pocoimportante B Mads importante

Automotivacion

Otra

100% 0% 100%
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86, De acuerde a la pregunta anterior, ">egun su experiencia, come evaluaria el nivel de
importancia de cada uno de los siguientes aspectos comportamentales (concentracion,
ansiedad, frustracion, automotivacion), para mejorar el desempefio de los Jugadores en la
cancha”, si su respuesta es otra, mencionela

I3z detalles
Respuestas mas recientes
1 D "‘Observacidn *
Respuestas “Resiliencia”

87. Seleccione la frecuencia de las sesiones de entrenamiento en el compeonente psicolégico gue
usted considera mas apropiada para lograr un buen desempefio de los jugadores en la cancha
I3z detalles

1 sesion semanal

@ 1 sesion Diariz 3 5 W6

@ 2 :zesionss al dia 1 )

@ 1:esion semanal g

H
@ 2 sesionss semanales 2
. z
. 1 zesion mensual 1
T 3 | - -
oL L ! 1 : 1

88. De acuerdo a la pregunta anterior "Seleccione la frecuencia de las sesiones de entrenamiento
en el componente psicolégico gue usted considera mas apropiada para lograr un buen
desempefic de los jugadores en la cancha”, =1 su respuesta es otra, menconela:

M3z detzlles

9 Respuestas mas recientes

"Diariamente "
Respuestas

89, La evaluacion del comportamiento psicologico de los jugadores se realiza mediante los
siguientes instrumentos

M3z detzlles
@ T 0
@ For observacion directa g
cidn directa - 9 (56%)
@ Testy observacian dirscta 4
. Minguns de |23 anteriorss 3

& o= 0
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90, De acuerdo a la pregunta anterior "La evaluacion del comportamiento psicolégico de los
Jugadores se realiza mediante los siguientes instrumentos" , menciones cual test y/u otra

MMas detalles
Respuestas mas recientes
WINGUNA"
1 6 "Su comportamiento "
Respuestas “‘Comportamiento del jugodor en todo momento, desde como llega y

como se despide, como se comporta dentro y fuera del terreno de

Juego.”

91, ;Enla AFCS se evalda el perfil de ingreso en relacian con el componente psicologico del

Jugador al momento de comenzar en cada categoria?
s detalles

®: &
@ no 10

92. 5ilarespuesta a la pregunta anterior es afirmativa “;En la AFCS se evalaa el perfil de ingreso
en relacion con el componente psicolagico del jugader al momento de comenzar en cada
categoria? ", explique como se hace esa evaluacion:

Maz detalles
Respuestas mas recientes
8 “Observacion ”
"Manera de comportarse y actitud frente a las diferentes situaciones
Respuestas s = f ife

gue se le presenta.”

93. :Enla AFCS se evalia el perfil de egreso en relacion con el componente psicologico del
Jugador al momento de terminar cada categoria?

Iz detalles

i

[ 3
& o 11

94, 5ila respuesta a la pregunta anterior, es afirmativa ";En la AFCS se evalda el perfil de egreso
en relacion con el componente psicolagico del jugador al momento de terminar cada
categoria?’, explique codmo se hace esa evaluacion:

I3z detalles
Respuestas mas recientes

8 “Observacion ©

Respuestas “Lagras olcanzados, retos superados, copacidodes adquiridas.”



95, Enuncie cuales considera que serian los reguisitos minimos gue la AFCS deberian exigir al
momento de vincular un instructor, para garantizar las competencias académicas y
profesionales necesarias para el desarrollo de las actividades formativas v lograr dptimos
resultados en la gjecucion del plan de entrenamiento.

Mas detzlles

@ Escolaridad 3
@ Afios de experiencia laboral 7
. Afos de experiencia como jug... 1

@ Curos

v

u

95, De acuerdo a la pregunta anterior "Cuales requisitos considera que serian los minimos
requeridos que se deberian exigir al momento de vincular un instructor a la AFCS para tener
las competencias académicas v profesionales necesarias para el desarrollo de las actividades

formativas v lograr optimos resultados en la gjecucion del plan de entrenamiento.”, si su
respusesta es otros, mencidnela:

Ias detzllez
Respuestas mas recientes
“SER PROFESIONAL EN CARRERAS DE FUTBOL O QUE SEAN COMO
1 2 MINIMO AFINES CON ESTE DEPORTE + ANGS DE EXPERIENCIA
Respuestas

LABORAL CERTIFICADA™

"Licenciatura ~

97. Dentro de la planificacidn del entrenamiento existe un protocolo para la prevencian de las

lesiones fisicas de los jugadores en el desarrollo de las actividades deportivas
I3z detalles

[ 13
@ no 3

98. De acuerdo a la pregunta anterior, "Dentro de la planificacion del entrenamiento existe un
protocolo para la prevencion de las lesiones fisicas de los jugadores en el desarrollo de las
actividades deportivas”, Justifigue su respuesta de forma breve

I3z detslles
Respuestas mas recientes
BN EL INICIO DE CADA SESIGN DE ENTRENAMIENTO DEBE EXISTIR
-I 6 UNA BATERIA DE EJERCICIOS QUE SIRVAN PARA FREVENIR.
FORTALECER, Y ACTIVAR TODO EL CUERPO PAR”
Respuestas
“Ejercicio preventivo

‘Tener una planificacion, permite prevenir las lesiones fisicos.”

195
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100, De acuerdo a la pregunta antericr "Dentro de la planificacion del entrenamiento existe un
protocolo para la atencién de las lesiones fisicas de los jugadores en el desarrcllo de las
actividades deportivas”, Justifigue la respuesta de forma breve

I3z detalles
Respuestas mas recientes
"EVALUAR X OBSERVACION DIRECTA LA LESION, AISLAR AL JUGADOR
1 6 DE LA PRACTICA, LLAMAR A PADRE DE FAMILIA ¥ SERVICIOS
Respuestas MEDICOS PAR AL ATENCION DEL JUGADOR "

"Diariamente

‘Lo desconozoo”

101. Considera que la AFCS cuenta con alianzas con Instituciones de salud gue apoyen los
eventos de lesiones fisicas de los jugadores en los entrenamientos o competencias

I3z detalles
[ 15
@ ro 1

102, De acuerdo a la pregunta anterior "Considera que la AFCS cuenta con alianzas con
Institucionas de salud gue apoyen los eventos de lesiones fisicas de los jugadores en los
entrenamientos o competencias”, 51 su respuesta es afirmativa Indigue cual ?

Ias detalles
Respuestas mas recientes
“POLIZA DE SEGUROS, ALUANZA CON ENTIDADES QUE PRESTAN
1 4 SERVIVIOS DE ATENCION FRIMARIA A DOMICILIO. ©
Respuestas "Universidad "

‘Cada deportisto estd afiliado o un sistemao de poliza de riesgos”
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103, Considera que el modelo de formacidn deportiva de la AFCS se adapta segun la poblacion
atendida en relacién con la edad. género, habilidades depaortivas, diferencias fisicas,
morfolagicas y competitivas.

I3z detalles

M Edad W Gensrc M Habilidades deportivas B Diferencias fisicas y morfolégicas @ Diferencias Competitivas

Totalments de acuerdo _

De atuerdo _

Mi en acuerdo, ni en desacusrdo _

Totalmente en desacuerdo _
%

100%

104, Que recomendaciones haria para mejorar la adaptacion del medelo de formacion de la AFCS
a las condiciones de la peblacién atendida por edad, género, habilidades deportivas,

diferencias fisicas, morfoldgicas y competitivas, para mejorar la implementacion del modelo
de formacién.

M3z detzlles
Respuestas mas recientes
'QUE LA FORMACION DPTVA DE LOS JUGADORES TERMINE EN LO P...
1 6 'Ha su género *
Respuestas “Reolizar los evaluaciones de manera periodica a los deportistas i

entrenadares, tener un espacio de libre expresion y actividades gue

mejoren los rela”
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Anexo 1. Test de evaluacion de los componentes de formacion en fiitbol del modelo

propuesto

COMPONENTE: TECNICO
COMPETENCIA GENERICA: Interioriza el aprendizaje del movimiento técnicos
para el dominio del balén (Conduccion, finta y pase del balén, Dominio, finta, remate y control

del balén) para el 6ptimo rendimiento en el juego de Fitbol para la categoria sub-14.

SUBCOMPONENTES PARA LA FORMACION DE LA CONDICION TECNICA:

1. RECEPCION.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS: Ejecuta la recepcién del balén con las diferentes
superficies de contacto permitidas por el reglamento para la préctica del futbol.

Realiza de manera exitosa la recepcion en el menor tiempo posible.

INSTRUMENTALIZACION PARA LA EVALUACION DE LOS
SUBCOMPONENTES TECNICOS (TEST):

TEST DE RECEPCION

DESCRIPCION DEL TEST: Elementos: 2 balones, una pared, cal o cintas para marcar
un cuadro frente a la pared, cronémetro, lapicero y pito.

El jugador se coloca en un terreno delimitado por un cuadro de 5 metros. Separado 5
metros de la pared. Hace rebotar la pelota contra la pared, la recepcién con cualquier superficie

de contacto permitida (empeine, parte interna del pie, muslo, pecho y cabeza) y la deja dentro del
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cuadrado, busca el otro balén y repite la accion. Se contabilizan la cantidad de veces que el balén

rebota en la pared y se recepcion en 30 “segundos.

REFERENCIAS
® £osicisn inicial
@ pusicien Siguiente
T *  Trayectoria del talin
> reretori dejugader

[ — Y

PARAMETROS DE MEDICION CATEGORIA SUB14:

NOMBRE
Y
APELLIDOS

MALO <4
RECEPCIONES
EN 30” BIEN
EJECUTADAS

REGULAR BUENO
ENTRE4Y 7 ENTRE 8 Y 12
RECEPCIONES | RECEPCIONES
EN 30” BIEN EN 30” BIEN
EJECUTADAS | EJECUTADAS

EXCELENTE
>A13
RECEPCIONES
EN 30” BIEN
EJECUTADAS

CUADRO REALIZADO POR EL AUTOR.

RESULTADOS ESPERADOS: Se necesita que el jugador que llega de la categoria

anterior este entre 8 y 12 recepciones bien ejecutadas en el tiempo estipulado.

ASCENSO A LA CATEGORIA SUB 15: Al iniciar la categoria sub 15 deseamos que el

jugador debe estar por encima de 13 recepciones bien ejecutadas en el tiempo estipulado.
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http://www.escoladefutbol.com/beto/docs/test_tec/test_tec.htm
SUBCOMPONENTES PARA LA FORMACION DE LA CONDICION TECNICA:

2. CONDUCCION

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: Identifica los movimientos y partes del cuerpo
necesarios para la ejecucion y préctica de la técnica individual en el fuitbol.

Realiza la conduccién del balén sorteando diferentes obstaculos.

Elude jugadores adversarios en acciones reales de juego conduciendo del balon.

INSTRUMENTALIZACION PARA LA EVALUACION DE LOS
SUBCOMPONENTES TECNICOS (TEST):

TEST DE CONDUCCION

DESCRIPCION DEL TEST:

Elementos: Balon ,4 conos, metro, crondmetro, pito, lapicero y espacio a utilizar (cancha)

El jugador inicia el test conduciendo la pelota con el borde externo del pie realizando un
eslalon, al llegar al cuarto cono le da la vuelta y sigue realizando la actividad hasta completar el
recorrido, cada cono estd ubicado a 4,5 metros para un total de la prueba de 36 metros.

4.5mts 4.5mts 4.5mts

\

18 mts
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Imagen tomada de: Jorge litwid- Gonzalo Ferndndez (1995) Editorial Estadium. Libro:

Evaluacién en Educacion Fisica y Deportes.

PARAMETROS DE MEDICION CATEGORIA SUB14: Se realizardn dos
ejecuciones y se tomara el mejor tiempo en segundos, los resultados se evaluardn de acuerdo a
las pruebas obtenidas en las muestras.

RESULTADOS ESPERADOS: Se necesita que el jugador que llega de la categoria
anterior realice un tiempo muy cercano al mejor tiempo tomado de las muestras iniciales.

ASCENSO A LA CATEGORIA SUB 15: Al iniciar la categoria sub 15 el jugador debe
estar por encima del mejor tiempo tomado en las muestras realizadas al iniciar la categoria sub

14 (GUAZHAMBO AGUILAR & SUCUZHANAY CUMBE, 2021).

SUBCOMPONENTES PARA LA FORMACION DE LA CONDICION TECNICA:

3. PASE

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: Identificar los movimientos y partes del cuerpo
necesarios para la ejecucion y practica de la técnica colectiva en el fitbol.

Se comunica asertivamente con sus compaiieros de juego utilizando diferentes pases.

Realiza pases cortos medios y largos con precision.

INSTRUMENTALIZACION PARA LA EVALUACION DE LOS
SUBCOMPONENTES TECNICOS (TEST):

TEST DE PRECISION DE PASE.

DESCRIPCION DEL TEST:
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Elementos: 6 conos grandes, balones, cronémetro, pito, lapicero y espacio a utilizar
(cancha)

Se ubican los seis conos sobre una linea demarcada de la cancha entre si a 1,5 metros. A
18 metros de esa linea y paralela a ella de frente se marca otra linea que corresponde a la zona de

tiro como se muestra en la figura.

' ™)

A A
PUNTAS CENTRAL
® INMEDIAT
. B | .
A I} /

1.5 mts

s

. / , 18 MTS

ZIONA DE TIRO

Fuente: Imagen tomada de: Jorge litwid- Gonzalo Fernandez (1995) Editorial Estadium.Libro: Evaluacién

en Educacién Fisica y Deportes.

Nombre y Malo: menor 4 Regular: Bueno: entre Excelente
apellidos puntos entre Sy 8 9y 12 puntos. superior a: 13
puntos. puntos.

CUADRO REALIZADO POR EL AUTOR.
PARAMETROS DE MEDICION CATEGORIA SUB14: Cada jugador tendr4 la
posibilidad de cinco oportunidades, 3 puntos si la pelota pasa por la zona central, 2 puntos si

pasa por la zona intermedia y 1 punto si pasa por la zona lateral.



203

RESULTADOS ESPERADOS: Se necesita que el jugador que llega de la categoria
anterior como minimo obtenga en sus cinco intentos 5 puntos.

ASCENSO A LA CATEGORIA SUB 15: Al iniciar la categoria sub 15 el jugador
debe estar por encima de los 9 puntos al realizar sus 5 intentos (GUAZHAMBO AGUILAR &

SUCUZHANAY CUMBE, 2021).

COMPONENTE: FiSICO
COMPETENCIA GENERICA: Demuestra habilidades motrices necesarias Equilibrio,
Coordinacién, Percepcion, Lateralidad, Coordinacién fina, Velocidad de reaccion y cambios de

direccion para el 6ptimo rendimiento en el juego de fitbol para la categoria sub 14

SUBCOMPONENTES PARA LA FORMACION DE LA CONDICION FiSICA:

1. RESISTENCIA.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: Revisar y mejorar los resultados obtenidos en los
test anteriores.

Identificar métodos para el desarrollo de la resistencia aerdbica.

Mejorar el consumo de VO2 méaximo.

INSTRUMENTALIZACION PARA LA EVALUACION DE LOS
SUBCOMPONENTES FiSICOS (TEST):

TEST DE LOS 504 METROS

DESCRIPCION DEL TEST: Elementos: 7 conos, metro, cronémetro, pito, lapicero y

espacio de la cancha.
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Se colocan los siete conos a 12 metros uno del otro. El jugador sale del cono 1 y pasa por
detras del cono 2, vuelve a dar la vuelta al cono 1 y va al cono 3, pasando por detréds y vuelve al
cono 1y asi sucesivamente.

Cuando pasa por detrds del cono 7 y llega al cono 1 termina el test.

Distancia total 504 metros (24 +48 +72+ 96 +120 + 144) = a 504 metros.

FY

F

d
b

=12m= =12m= =12m= =12m= =12m= =12m=
—

5
Ld

b
L

Y
r

w

| Diagrama del Test de los 504 metros

PARAMETROS DE MEDICION CATEGORIA SUB14

TIEMPO VALORACION
Menos de 1 ' 44 " Excelente
entre 1'44 " 1'49" Muy Buena
entre 1'50 " 1'54 " Aceptable
entre 1 '55"-2'00" Regular
Més de 200 Walo

RESULTADOS ESPERADOS: Se necesita que el jugador que llega de la categoria

anterior como minimo este entre los 1.55” y 2.00”.
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ASCENSO A LA CATEGORIA SUB 15: Al iniciar la categoria sub 15 el jugador debe

estar entre los 1.50” y 1.54” (Soria, 1998-2002).

SUBCOMPONENTES PARA LA FORMACION DE LA CONDICION FiSICA:

2. VELOCIDAD.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: Revisa y mejora los resultados obtenidos en los
test anteriores.

Comprende la importancia del desarrollo de la velocidad en la préctica del futbol.

Mejora la técnica de braceo y zancada en la ejecucion de los ejercicios.

INSTRUMENTALIZACION PARA LA EVALUACION DE LOS

SUBCOMPONENTES FiSICOS (TEST): 40 METROS.

DESCRIPCION DEL TEST:

Elementos: conos o banderines, metro, cronémetro, pito, lapicero y espacio de la cancha
a utilizar.

Se marca una pista o drea de carrera de 40 metros, debe poseer 10 o 15 metros de més
como area de detencion.

El ejecutante se coloca en posicion de salida de pie cuando el cronémetro estd listo, sale a
toda velocidad tratando de hacer el menor tiempo posible en los cuarenta metros, el cronémetro
se activa en el mismo momento en que el ejecutante despega uno de los pies del suelo y se

detiene cuando el pecho pasa por la linea imaginaria de llegada, el cronometrista debe colocarse
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exactamente en la linea de meta, no antes ni después. Se le dan dos intentos con recuperacion

completa, no se permite carrera de impulso y que el ejecutante toque la linea de salida.

ar

PARAMETROS DE MEDICION CATEGORIA SUB 14.

Tiempo {en sequndos)
Excelente

Muy Bueno
Bueno
Suficiente
Insuficiente

Deficiente

Muy
Deficiente

mas de 6

Augusto Pila.
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RESULTADOS ESPERADOS: Se necesita que el jugador que llega de la categoria
anterior como minimo este entre los 5.4”.

ASCENSO A LA CATEGORIA SUB 15: Al iniciar la categoria sub 15 el jugador
debe estar por debajo de los 5,4 “ (Masis, Evaluaciones o Tests para el Rendimiento, 1998-

2002).

SUBCOMPONENTES PARA LA FORMACION DE LA CONDICION FiSICA:

3. FUERZA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: Revisar y mejorar los resultados obtenidos en los
test anteriores.

Identificar métodos para el desarrollo de la fuerza en la practica del futbol.

Mejorar la técnica en la ejecucion de los ejercicios para desarrollar la fuerza.

INSTRUMENTALIZACION PARA LA EVALUACION DE LOS
SUBCOMPONENTES FiSICOS (TEST): ABDOMINALES EN 1 MINUTO.

DESCRIPCION DEL TEST: Elementos: Cronémetro, lapicero, pito y espacio de la
cancha a utilizar.

El deportista se acuesta sobre la espalda con las piernas flexionadas, los pies de plantas
sobre el suelo y los brazos cruzados sobre el pecho con las manos en los hombros. Un
compaiiero sujeta firme mente los pies contra el suelo, que estardn a 30 o 45 centimetros de los
gliteos, evitando que se despeguen del mismo. A la sefial de listos o ya el deportista se sienta y

toca con sus codos los muslos; inmediatamente retorna a la posicion inicial y continda repitiendo
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el ejercicio hasta que el entrenador le diga alto. Justamente un minuto después de haber iniciado

el test.

PARAMETROS DE MEDICION CATEGORIA SUB 14.

Nombre y
apellidos

Malo: menor 40

abdominales.

Regular:
entre 41 y 58

abdominales.

Bueno: entre
59y 66

abdominales.

Excelente
superior a: 66

abdominales.

CUADRO REALIZADO POR EL AUTOR.

RESULTADOS ESPERADOS: Se necesita que el jugador que llega de la categoria

anterior como minimo realice entre 41 y 58 abdominales por minuto.

ASCENSO A LA CATEGORIA SUB 15: Al iniciar la categoria sub 15 el jugador debe

realizar entre 59 y 66 abdominales por minuto (Masis, Evaluaciones o Tests para el Rendimiento,

1998-2002).

SUBCOMPONENTES PARA LA FORMACION DE LA CONDICION FISICA:
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4. FLEXIBILIDAD

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: Revisar y mejorar los resultados obtenidos en los
test anteriores.

Comprender la importancia del desarrollo de la flexibilidad en la practica del futbol.

Mejora la elongacion al ejecutar ejercicios activos y pasivos.

INSTRUMENTALIZACION PARA LA EVALUACION DE LOS
SUBCOMPONENTES FiSICOS (TEST): FLEXION ANTERIOR DEL TRONCO.

DESCRIPCION DEL TEST: Elementos: Cajon de madera con medidas exteriores
como se muestra en la grafica.

Descalzo el deportista se sienta con las piernas extendidas y los pies colocados de planta
sobre el aparato. Los pies separados al ancho de los hombros, los brazos extendidos y las manos
colocadas una arriba de la otra, sobre el aparato. Desde esta posicion el deportista flexiona el
tronco tanto como pueda buscando alcanzar con sus manos la mayor distancia posible y mantiene
la posicién hasta que el entrenador lea la distancia alcanzada. Repite el ejercicio 4 veces. Para
evitar que las rodillas puedan ser flexionadas, un ayudante o colaborador apoya las manos en las
mismas.

Se anota la mayor distancia alcanzada en los cuatro intentos realizados y leida al

centimetro mas cercano.
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PARAMETROS DE MEDICION CATEGORIA SUB 14.

Nombre y Malo: menor 30 Regular: Bueno: entre Excelente
apellidos centimetros. entre 38 y 42 43y 47 superior a 51
centimetros. centimetros. centimetros.

CUADRO REALIZADO POR EL AUTOR.

RESULTADOS ESPERADOS: Se necesita que el jugador que llega de la categoria

anterior como minimo alcance los 38 centimetros.

ASCENSO A LA CATEGORIA SUB 15: Al iniciar la categoria sub 15 el jugador debe

estar por encima de los 43 centimetros (Masis, Evaluaciones o Tests para el Rendimiento, 1998-

2002).

COMPONENTE: TACTICO.

COMPETENCIA GENERICA: Demuestra habilidades del aprendizaje sobre las

condiciones tacticas, funciones individuales, generales, colectivas y juego competitivo para el

6ptimo rendimiento en el juego del futbol para la categoria sub 14.
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SUBCOMPONENTES PARA LA FORMACION DE LA CONDICION TACTICA:

1. TACTICA DEFENSIVA Y OFENSIVA.

COMPETENCIA ESPECIFICA: Comprender las exigencias ticticas defensivas y
ofensivas para mejorar las acciones individuales, grupales y colectivas en el juego del futbol.

INSTRUMENTALIZACION PARA LA EVALUACION DE LOS
SUBCOMPONENTES TACTICOS (TEST):

1 VS 1 CON META

DESCRIPCION DEL TEST: Elementos: Area de juego de 10 X 15 y una linea central
que divide 2 partes iguales, 2 porterias de 2X?2 sobre las lineas finales, balones, pito y
cronémetro.

En situacion de 1x1 con 2 metas el jugador con balén se coloca en la linea central y el
otro a 2 metros de separacion frente al jugador poseedor del balén.

El jugador poseedor del bal6n tratara de conducir y desbordar por medio de regates a su
adversario y tirara a gol, el defensa tratara de impedir la progresion. El tiempo de realizacion de
esta prueba es de 30 segundos, si el balon sale el profesor entregara otro balén para que siga el

trabajo. Los jugadores actuaran 3 veces como atacantes y 3 veces como defensores.
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Fuente: Imagen tomada de: Jorge litwid- Gonzalo Fernandez (1995) Editorial Estadium.Libro: Evaluacién

en Educacién Fisica y Deportes.

PARAMETROS DE MEDICION CATEGORIA SUB 14
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RESULTADOS ESPERADOS: Se necesita que el jugador que llega de la categoria

anterior como minimo ejecute correctamente 2 conceptos defensivos y ofensivos.
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ASCENSO A LA CATEGORIA SUB 15: Al iniciar la categoria sub 15 el jugador debe
ejecutar mds de 3 conceptos defensivos y ofensivos (GUAZHAMBO AGUILAR &

SUCUZHANAY CUMBE, 2021).

COMPONENTE: PSICOLOGICO.

COMPETENCIA GENERICA: Expresa aspectos psicoldgicos (atencion, manejo de
estrés, automotivacion, liderazgo, y trabajo de equipo) para el 6ptimo rendimiento en el juego de

fitbol para la categoria sub 14.

SUBCOMPONENTES PARA LA FORMACION DE LA CONDICION
PSICOLOGICA:

COMPETENCIA ESPECIFICA:

Maneja los estados de estrés y ansiedad del ftitbol a través de técnicas psicoldgicas de

respiracion y relajacion.

INSTRUMENTALIZACION PARA LA EVALUACION DE LOS
SUBCOMPONENTES PSICOLOGICOS: (TEST):

DESCRIPCION DEL TEST:

Elementos: PARAMETROS DE MEDICION CATEGORIA SUB 14
RESULTADOS ESPERADOS: Se necesita que el jugador que llega de la categoria

anterior como minimo ejecute correctamente 2 conceptos defensivos y ofensivos.
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ASCENSO A LA CATEGORIA SUB 15: Al iniciar la categoria sub 15 el jugador debe

ejecutar mds de 3 conceptos defensivos y ofensivos.



