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RESUMEN GENERAL DE TRABAJO DE GRADO

TITULO: Programa de formacidn psicosocial en tiempos de aislamiento para estudiantes,
docentes y padres de familia de la Institucién Educativa Camilo Torres del municipio
San Vicente de Chucuri.

AUTOR(ES): Andrea Carolina Jaimes Gémez

PROGRAMA: Facultad de Psicologia

DIRECTOR(A): Victor Manuel Granados Martinez
RESUMEN

El servicio social realizado en la Institucion Educativa Camilo Torres sede D en San Vicente de Chucuri, se dividi6 en
3 fases; la fase 1 tuvo como objetivo identificar las condiciones personales, familiares y educativas que podrian estar
afectando el proceso escolar en casa. Para esto, se realiz6 una entrevista semiestructurada de manera aleatoria para
desarrollar el andlisis frente a las caracteristicas y dificultades en la poblacion anteriormente descrita. Con los
resultados del estudio, se continué con la fase 2 en la cual, se disefidé un programa de formacién psicosocial que
generaba recursos personales, familiares y educativos para el afrontamiento adecuado del confinamiento escolar, esto,
con el fin de desarrollar estrategias psicosociales que potencialicen el trabajo en casa para continuar el progreso en el
sector educativo con nifios, jovenes y adolescentes, evitando de esta manera la desercidon escolar durante la crisis
sanitaria por el COVID-19. Con esto, se implement?6 la fase 3 sobre el andlisis de efectividad de los talleres aplicados,
dando resultados positivos sobre la comprension de los temas tratados. Con el programa, se buscé principalmente la
realizacion de las actividades de forma didactica, de tal manera que fueran aptas y entendibles para todas las edades.

PALABRAS

CLAVE:
Emociones, habitos y técnicas de estudio, motivacién escolar, habilidades de comunicacion
asertiva, apoyo familiar, manejo del estrés, identificacion de problemas emocionales y
conductuales en estudiantes.



Universidad

Pontificia
Bolivariana
SECCIONAL BUCARAMANGA
ABSTRACT
TITLE: Psychosocial training program in times of isolation for students, teachers, and parents of

Institucién Educativa Camilo Torres in the municipality of San Vicente de Chucuri.

AUTHOR(S): Andrea Carolina Jaimes Gémez

PROGRAM: Faculty of Psychology

DIRECTOR: Victor Manuel Granados Martinez
SUMMARY

The social service accomplished at Institucién Educativa Camilo Torres, campus D in San Vicente de Chucuri, was
divided into 3 phases; phase 1 had the objective of identifying the personal, family, and educational conditions that
could be affecting the learning process at home. Developing a semi-structured interview was conducted at random to
achieve the analysis of the characteristics and difficulties in the population described above. Following the studies,
we continued with phase two, which was designing a psychosocial training program to generate family and
educational resources for adequately dealing with school confinement. It was thinking to develop psychosocial
strategies that would enhance work at home to continue progress in the educational sector with children, youth, and
adolescents, thus avoiding school dropouts during the health crisis caused by COVID-19. Next to phase two,
implementing the analysis of the effectiveness of the applied workshops, it used phase three, giving positive results
on the understanding of the topics discussed. This program looked to realize the activities in a didactic way, in such
a way that they were suitable and understandable for all ages.

KEYWORDS:
Emotions, habits, study techniques, school motivation, assertive communication skills, family
support, stress management, behaviors and emotional problems.
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Introduccion

Debido a la emergencia sanitaria por el COVID-19 y su crecimiento a nivel mundial, las
instituciones educativas se vieron en la tarea de asumir tanto el liderazgo como la
implementacion de nuevas técnicas o herramientas para que los estudiantes pudieran continuar
con su proceso escolar desde casa. Sin embargo, esta nueva modalidad trajo consigo una serie
de problemas para las instituciones, pues no todos los estudiantes contaban con la capacidad de

estudiar a distancia.

Teniendo en cuenta lo anteriormente descrito, en la Institucion Educativa Camilo Torres,
muchas familias no cuentan con el servicio de internet o aparatos electronicos para suplir sus
deberes escolares. De igual forma, por los efectos negativos de esta crisis, se presentan casos en
la instituciéon donde se observan diferentes factores de riesgo a nivel individual, familiar y

escolar.

Por esta desigualdad y a fin de seguir contribuyendo al proceso educativo de los nifios,
nifias, adolescentes y jovenes de la Institucion Camilo Torres, se decide desarrollar un
programa de formacion psicosocial, el cual trabaje en la prevencion y aplacamiento de la
desercion escolar, asi mismo, en el cual se brinden recomendaciones, estrategias y herramientas
para disminuir los factores de riesgo, de tal manera que este ejercicio sea efectivo teniendo en

cuenta las necesidades de la institucion.
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Para la elaboracion de dicho programa, se requiere como primera medida un andlisis e
identificacién de aquellas situaciones problemas o dificultades personales, que, al presente,
incrementan la posibilidad de desenrollar problemas emocionales, conductuales o de salud
(Krausskopf, 2003 citado por Deza 2015). Esta exposicion a factores de riesgo dificultaria la
ejecucion de las tareas de desarrollo, tales como, el logro del control de impulsos, la
conformacioén de la identidad, el desarrollo del pensamiento abstracto formal, la diversificacién

del repertorio emocional y el aprendizaje de ciertas destrezas fisicas, entre otros (Deza, 2015).

Adicional a los factores individuales, se pretende, analizar también los factores familiares
como el sistema de comunicacion, apoyo en casa, compromiso de los padres y ambiente
familiar, ya que, la presencia de algun conflicto puede generar circunstancias poco favorables
para la estabilidad mental y emocional de los estudiantes, las cuales pueden interferir con su

desarrollo escolar.

Igualmente, se decide trabajar en conjunto con la instituciéon y los docentes, pues es
necesario que esta poblacion tenga las herramientas o habilidades para poder identificar
aquellas destrezas que se han perdido en los estudiantes durante esta crisis y que de esta forma
puedan detectar aquellas sefales sobre problemas emocionales o conductuales en los
estudiantes que produzcan la desercion escolar. Asi mismo, es importante continuar reforzando
los vinculos estudiante-docente y familia-escuela para garantizar el bienestar tanto de los

estudiantes como del cuerpo institucional.
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Justificacion del programa realizado

Se propone desarrollar este programa psicosocial en la Institucién Educativa Camilo
Torres, para brindar estrategias psicosociales que potencialicen el trabajo en casa y de esta
forma se pueda continuar el desarrollo en el sector educativo con nifios, jévenes y adolescentes.
Teniendo en cuenta aspectos como lo son los factores protectores entre estos: redes de apoyo,
espacios de fortalecimiento escolar, dependencia emocional, entre otros... para generar de esta
manera cambios en recursos de afrontamiento, integracion familiar, motivacién escolar y
autonomia. Estos programas tienden como finalidad minimizar factores de vulnerabilidad y
potenciar los de resistencia (Pérez, s.f.). Adicional a esto, tratan de comprender, predecir y
cambiar la conducta social de las personas, asi como de corregir aquellos aspectos insanos de
su entorno con la finalidad de mejorar la calidad de vida de estas (Izquierdo, s.f.).

Incrementando de esta forma el bienestar familiar, grupal, escolar y social.

El alcance del programa es identificar aquellas situaciones sociales, familiares, personales
y educativas que estdn afectando el proceso escolar en casa. Con esto, se llevard a cabo la
construccidn de las temadticas a desarrollar en el programa propuesto. Estas temadticas para los
estudiantes tendrdn como base principal habilidades sociales para la vida y recursos
académicos, ya que en algunos estudios con niflos, han puesto de manifiesto que la carencia de
habilidades sociales asertivas favorecen la aparicion de comportamientos disfuncionales en el
ambito familiar y escolar (Betina & Contini de Gonzélez, 2011); para los padres de familia:
reconocimiento e identificaciéon de las emociones en sus hijos, al igual que la comunicacién

asertiva y apoyo familiar, pues es importante que los padres desarrollen la educacién emocional
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con sus hijos, puesto que les ayudardn a enfrentarse a emociones negativas como la ira, miedo o

tristeza y adicional a esto, se creardn lazos de lealtad y afectividad entre padres e hijos (Punset,
2008) y por ultimo, para los docentes: principalmente el saber reconocer los signos y sintomas
ante los problemas emocionales y conductuales de sus estudiantes, pues de esta manera se

afrontarian con mayor éxito las problematicas presentadas para gestionarlos a tiempo.

Asi mismo, este programa desea generar impacto a nivel metodolégico, pues de esta forma
la institucién tendrd instrumentos para evaluar aquellos factores de riesgo tanto en los
estudiantes, padres de familia y docentes, asi mismo, tendrdn como herramientas y estrategias
(los talleres y temadticas propuestos) con el fin de promover la educacién socioemocional,
comunicacion asertiva en la familia, apoyo por parte de la familia de los estudiantes y los
docentes; impacto a nivel social, ya que se fortalecerian las relaciones en la familia teniendo en
cuenta el apoyo familiar, responsabilidad de los padres en la escuela, y, por dltimo, impacto a
nivel tedrico, ya que la educacion no es solamente la parte académica, sino que también abarca
otras dimensiones, como la parte cognitiva, afectivo emocional, moral, entre otras...de esta
forma, por parte de orientacidn escolar, se podréd potencializar y desarrollar aquellas estrategias
de afrontamiento para el sano equilibrio entre los aspectos de la persona (mente, cuerpo,
relacion social), ddndole la oportunidad a los estudiantes de conocer y expresar las cualidades
que cada uno posee, mejorando de esta forma su proceso individual (Alvarez y Bisquerra,

1996).

10
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Objetivos

Objetivo general: Disefiar un programa de formacién psicosocial el cual genere recursos

personales, familiares y educativos para el afrontamiento adecuado del confinamiento escolar.

Objetivos especificos:

- Identificar las condiciones personales y familiares que estan afectando el proceso escolar en
casa.

- Reconocer los procesos de apoyo educativo desde la metodologia del trabajo en casa que estan
teniendo los estudiantes.

- Elaborar un programa institucional de formacién y orientacidn psicosocial que atienda esas
necesidades.

- Generar espacios de trabajo grupal para estudiantes, docentes y padres de familia que potencien
sistemas de relacidn con recursos socioemocionales.

- Generacion de recursos y materiales que permitan la reflexion en casa de las situaciones
personales.

- Realizar acompafiamientos en cuanto a los procesos individuales de aquellos estudiantes que

presentan dificultades en la adaptacion del trabajo en casa por el confinamiento escolar.

11
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-Analizar las repercusiones del programa de formacion psicosocial en los procesos personales,

familiares y educativos de la institucion.

Contextualizacion de la institucion

El Colegio Integrado Camilo Torres esta situado en el municipio San Vicente de Chucuri,
cuenta con 4 sedes: sede A via circunvalar, sede B en el barrio Angosturas, sede C en el barrio
El Bosque y la sede D en el barrio Los Comuneros, en esta tltima sede fue donde se realiz6 el
programa a trabajar del servicio social, sin embargo, el programa quedara en la institucién para

ser replicado en las otras sedes.

Su sede principal en el km 1 via circunvalar en la vereda Miraflores, en un marco
geografico de ladera, tiene una amplia extension vegetal, en un ambiente natural ideal para la
actividad pedagdgica. San Vicente se encuentra en una zona de riesgo de desastres naturales y
sus vias son de dificil acceso, las rutas a la institucién se encuentran en mal estado, con riesgos

de deslizamientos y hundimientos.

La base econdémica de sus habitantes es agropecuaria y minera, el empleo en su mayoria
es informal y temporal, existen muy pocas oportunidades para sus jévenes y el profesional, por
lo cual, los jévenes y la mano de obra calificada tiende a salir del municipio, el 70% de sus

habitantes es rural y un 30% urbana, con estratos 1, 2y 3.

El vinculo familiar en un alto grado posee desintegracion, lo que ha ocasionado en sus
nifios, nifias, y adolescentes habitos como el alcoholismo, drogadiccién y bajas expectativas en

sus proyectos de vida, esto ha influenciado fuertemente en sus aprendizajes.

12
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El padre de familia es despreocupado y poco acompaiia a su hija, hijo en sus deberes

académicos y en la utilizacién del tiempo libre.

Es un establecimiento educativo oficial, calendario A, de cardcter mixto, con jornadas
diurna. Actualmente otorga el titulo de Bachiller Técnico, Especialidad Informética. En el afio
2005 el colegio realizé convenio con el SENA (Servicio Nacional de Aprendizaje) para que los
estudiantes de educacion media, a través del drea de Informadtica, obtengan el Titulo de:

Técnicos en Programacién de Software.

Esta institucion educativa cuenta con niveles de educacion como jardin, preescolar, bésica
primaria, bdsica secundaria y media vocacional; la sede D comuneros es la de basica primaria.
En cuanto a los horarios de la institucion, la jornada de clases comienza a las 8:00 am y termina
a las 12:00 del media dia. En las tardes, los docentes organizan jornadas de retroalimentacion

para los estudiantes que lo necesiten.

La mision de la institucién educativa es guiar a los estudiantes en su crecimiento como
seres humanos espirituales con responsabilidad social y ecoldgica, conviviendo en el respeto
valores implicitos en las competencias propias de las dreas obligatorias y fundamentales

establecidas por la ley 115 de 1994.

En cuanto a la vision, en el aiio 2020 ser reconocidos a nivel municipal, departamental y
nacional por la calidad educativa, acompafiados del compromiso de la vida y el liderazgo social

que aporten al buen trato, al respeto, a la solidaridad y a la responsabilidad contando con

13
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docentes apoderados de su perfil con padres de familia que acompaiien el proceso formativo del

estudiante, contribuyendo al mejoramiento de la calidad, apoyados de la infraestructura fisica y
equipamiento pertinente con tecnologia de punta y lograr que las relaciones en la comunidad

mejoren progresivamente

14
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Referente conceptual

Teniendo en cuenta el aislamiento preventivo obligatorio debido a la Emergencia Sanitaria
a causa del Coronavirus (COVID-19), el Ministerio de Educacién Nacional, junto con las
Secretarias de Educacion en Colombia, optaron por implementar estrategias pedagdgicas del
trabajo escolar en casa, para continuar el desarrollo en el sector educativo con nifios, jovenes y
adolescentes, dado que el proceso de aprendizaje que llevaban con normalidad se habia visto
afectado al cambiar de manera dristica sus rutinas y hdbitos de estudio (Ministerio de

Educacion, 2020).

Con el fin de contribuir con el proceso educativo de los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes de la Institucion Camilo Torres, se considerd pertinente desarrollar un programa de
formacion y orientacion psicosocial, en el cual se brindardn recomendaciones para que este
ejercicio sea efectivo, teniendo en cuenta las necesidades de la institucién. Asi mismo, este
trabajo tiene como fin reconocer las diferentes caracteristicas individuales de los estudiantes
junto con sus capacidades para desarrollar de manera autébnoma los compromisos propuestos
por la institucién. En este orden de ideas, se hace indispensable reforzar el acompafiamiento
familiar para los educandos, pues sus acudientes son los encargados de dar proteccion, cuidado
y apoyo en el desarrollo emocional de los nifios y jovenes, evitando de esta manera los riesgos

psicosociales junto con la desercidn escolar.

15
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Por consiguiente, y teniendo en cuenta la circular No. 19 propuesta por el Ministerio de
Educacién Nacional, se presentan unas “estrategias flexibles de apoyo al proceso académico y
personal de los estudiantes” (Ministerio de Educacién, 2020), las cuales se configuran teniendo
en cuenta factores como: “prevencioén en riesgos psicosociales con relacion a la educacion
socioemocional, aspectos de cuidado y autocuidado, convivencia escolar, aspectos académicos,
parte vocacional-ocupacional y, por dltimo, seguimiento escolar” (Ministerio de Educacion,

2020).

Abhora bien, haciendo énfasis en la prevencion de riesgo psicosocial, se procede a exponer
una leve definicion de este concepto, el cual consiste en la existencia de situaciones, problemas
o dificultades personales, que, al estar presentes, aumentan la posibilidad de desarrollar
problemas emocionales, conductuales o de salud (Krausskopf, 2003, citado por Deza 2015).
Este conglomerado de situaciones recibe el nombre de Factores de riesgo, y, segin Deza, la
exposicion constante a estos perjudica la realizacion de las tareas de desarrollo, entre las cuales
se cuentan: “el logro de control de impulsos, la conformacién de la identidad, el desarrollo del
pensamiento abstracto formal, la diversificacion del repertorio emocional y el aprendizaje de

ciertas destrezas fisicas.” (Deza, 2015, p.232).

De igual modo, como se mencionaba anteriormente, los factores de riesgo, segin la
Organizaciéon Mundial de la Salud (2020), son aquellas condiciones que elevan la

vulnerabilidad de las personas respecto de sufrir una enfermedad o lesion.
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Deza (2015) se encarga de compilar una clasificacion de seis tipos de factores de riesgo

seglin sus distintos dmbitos procedencia, para lo cual tom6 como punto de partida a Hein

(2004), quien, a su vez, se basé en Strudel y Puentes Neuman (2000), para determinarlos.

a. Factores individuales: Caracteristicas personales que pueden ocasionar dificultades en la
relaciéon con el entorno. (Deza, 2015). Sin embargo, existen condiciones que pueden
contrarrestar las falencias en esta variable, entre ellas tenemos la inteligencia emocional,
entendida como la capacidad que tiene una persona de evaluar, comprender, regular y
expresar emociones; al igual que la autoeficacia, definida como el pensamiento o ideologia
que tiene cada persona para enfrentar nuevas tareas y dar posibles soluciones a situaciones
dificiles por las que pueda pasar (Cid, Orellana, & Barriga, citado por Loaiza, Herazo &
Ruiz 2016).

b. Factores familiares: En esta categoria se ubican “la baja cohesién familiar, padres con
enfermedad mental, presencia de estilos parentales coercitivos, ambivalentes o permisivos.”
(Deza, 2015, p.232). Para complementar un poco a Deza, se hace preciso afiadir que:

En vista de las condiciones socioecondémicas y ambientales por las que pasa
Colombia, como la pobreza, violencia, alcoholismo, drogadiccién y los nuevos
modelos de familia, asi como los cambios frecuentes de pareja, los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes, son sometidos a condiciones de estrés que llevan a
circunstancias poco favorables para su estabilidad mental y emocional que interfieren
con su desarrollo, por la falta de acompafiamiento, afecto y figuras

significativas estables. (Correa et al., 2003, p.10).

En suma, se refiere a Ruiz (2013), con quien se puede concluir que el apoyo social es un

aspecto favorable para este factor familiar, pues a partir de esto, se establecen relaciones

17
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entre todos los individuos de la familia, creando de esta manera grados de proximidad,

relevancia y efectividad.

c. Factores ligados al grupo de pares: En este grupo se encuentran “el ser rechazado por los
pares, el pertenecer a un grupo con una actitud favorable hacia comportamientos de riesgo,
como, por ejemplo, el consumo abusivo de drogas” (Deza, 2015, p.232). Notamos como la
influencia de los semejantes y la aprehension de sus conductas autodestructivas conforman
un detonante factor de riesgo.

d. Factores escolares: La escuela es aquella institucion que ayuda de igual forma en el
desarrollo de nifios y jovenes, pues es aqui donde pasan la mayor parte de su tiempo. Por
ende, que los profesores no brinden un buen apoyo o que se presenten conflictos con los
compaieros del salon, puede generar efectos importantes sobre los estudiantes (Deza, 2015).
Aqui, de igual forma se trabajaria la condicion de apoyo social por parte de los docentes y
estudiantes, al igual que el engagement, aspecto con el que se permite la construccion de
relaciones que deben tener los maestros con sus estudiantes, y viceversa.

e. Factores social comunitarios: Aqui ubicamos a una de las instituciones que se consideran
como pilares de la cultura, la cual es la comunidad en que los nifios y jovenes se encuentran
inmersos. En este sentido, influyen “el nivel de apoyo que les den y el nivel de inclusion o
exclusion de actividades comunitarias, entre otros.” (Deza, 2015, p.233).

f. Factores socioculturales: En esta dltima categoria ubicamos a la violencia simbdlica que se
materializa con comentarios estereotipados que se encarga de estigmatizar y permear la
segregacion; dichos conceptos “son manejados por personas e instituciones determinando su

actitud hacia los jévenes, que pueden abrir o cerrarles oportunidades” (Deza, 2015, p.233).

En suma, los distintos factores de riesgo, entre los que destacan “el ausentismo, la
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violencia escolar, el bullying, el fracaso escolar, las malas influencias, el consumo de drogas, la

ausencia de valores, los conflictos, el bienestar fisico y psicoldgico del estudiante, lo intereses,
la motivacion, entre otros” (Varela & Osorio, 2014, p.24), requieren de una identificacién
inmediata y del conocimiento de factores protectores para mitigar y contrarrestar las distintas
consecuencias directas e indirectas en el desarrollo psico-socio-educativo de los nifios y
jovenes. Por consiguiente, se requiere redireccionar recursos y reforzar las distintas

intervenciones y estrategias para que tengan una mayor eficacia.

En este orden de ideas, cuando se habla de factores protectores, se hace referencia a
aquellos recursos personales, familiares o sociales que permitan neutralizar aquellas
consecuencias negativas que traen los factores de riesgo. Por ende, “la identificacion de los
factores de riesgo tiene que complementarse necesariamente con el conocimiento de los
factores de proteccion, ya que estos funcionan como barreras evitando que las situaciones
estresantes afecten al joven” (Casullo y Castro en Bonilla y Mancilla, 2015, p.26). Asi mismo,
es necesario tener en cuenta que existen factores protectores tanto personales como la empatia,
tendencia natural a sentirse dentro de lo que se percibe o imagina, tendencia que permite en
primer lugar, reconocer la existencia de otro (Wispé, 1987); autoestima como el concepto que
tiene cada persona de si mismo; autonomia siendo esta la capacidad para realizar una accién
bajo su criterio con total independencia; sentimientos de autoeficiencia, independencia,
capacidad de resolucion de problemas), como sociales (Bonilla, S. & Marcilla, Y. 2015), en los
que se hace indispensable la comunicacion abierta y asertiva, por lo cual la dindmica familiar y
las relaciones socio-afectivas entre pares se convierten en autores con incidencia directa, por lo
cual es necesario tener vinculos fuertes y estables, basados en normas y acuerdos tanto tacitos

como explicitos que garanticen un desarrollo psicosocial sélido de los individuos.
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Asi mismo, los factores de proteccion, si estdn presentes, favorecen la resistencia ante el
riesgo y fomentan resultados caracterizados por patrones de adaptacion y competencia. Sin
embargo, la ausencia de estos factores, como por ejemplo el compromiso de la familia, la
escuela, la religiosidad, el deporte, el trabajo, la falta de valores morales y éticos, de capacidad
de resolucion de problemas, o de gestionar adecuadamente las emociones, asi como la falta de

autoestima, son precursores de la delincuencia y de conductas antisociales (Palermo, 2009).

Finalmente, teniendo en cuenta lo anteriormente descrito, se espera trabajar en aquellos
factores protectores como la dependencia emocional, cohesion familiar y presencia de redes de
apoyo, para asi, generar cambios en cuanto a recursos de afrontamiento, integracién familiar,
motivacion escolar y autonomia. Actuando de esta manera sobre las consecuencias negativas de
los riesgos psicosociales a nivel individual, como lo son: desercién escolar, bullying, bajo

rendimiento académico, conflictos, entre otros.
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Metodologia

Poblacion
La sede D Comuneros de la institucion educativa cuenta con 140 estudiantes, divididos
entre grados: transicion (28), primero (24), segundo (21), tercero (18), cuarto (23) y quinto (26)
y 6 docentes junto con la orientadora escolar. La muestra fue constituida por 12 padres de

familia (2 por grado) y 14 estudiantes (escogidos aleatoriamente de todos los grados).

Instrumentos

Para la fase 1, la cual consiste en la identificacion y andlisis de las condiciones personales,
familiares y educativas que podrian estar afectando el proceso escolar en casa, se realizd una
operacionalizacion de variables con el fin de permitir la observacion directa y medicion de cada

pregunta a realizar en la entrevista semiestructurada (primer instrumento). Anexo 1

Ya teniendo sistematizada la operacionalizacion de variables, se decide continuar con la
aplicacion del primer instrumento, una entrevista semiestructurada aplicada a 14 estudiantes,
orientadora escolar, 6 maestros y 12 padres de familia (2 por grado) de la sede D comuneros de
la institucién educativa Camilo Torres en San Vicente de Chucuri, con el fin de identificar

aquellas condiciones personales y familiares
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Esta entrevista semiestructurada constaba de 8 preguntas abiertas para el cuerpo

institucional, 9 preguntas para estudiantes y 13 preguntas para los padres de familia.

En cuanto a las condiciones personales, se tienen en cuenta dimensiones como la
motivacion, autoeficacia y ambiente familiar. Para evaluar las condiciones familiares, se indaga
por dimensiones como el sistema de comunicacién familiar, apoyo en casa, compromiso de
padres y relacion familiar. Por ultimo, para los docentes, coordinador y orientadora, se evalian
dimensiones como los recursos metodoldgicos y pedagdgicos que estd brindando la institucion
para los estudiantes, al igual que los recursos tecnolégicos necesarios para el proceso escolar en

casa y la comunicacién que tiene la institucién educativa con los padres de familia. Anexo 2

Para la fase 3 propuesta en el plan de trabajo, en la cual se llevaba a cabo la valoracion y
andlisis de las estrategias implementadas, se creé un segundo instrumento, el cual hace
referencia a unas fichas evaluativas para ser aplicadas a los estudiantes y docentes. Estas fichas
constaban de 6 preguntabas para estudiantes y 5 para docentes, con el fin de realizar el andlisis

sobre el impacto de los talleres y la metodologia que se utiliz6 en estos. Anexo 3

Procedimiento
Como primera medida, se da comienzo del servicio social el dia 27 de julio del 2020. Al
dia siguiente, se programa una reunién con los directivos de la institucién educativa con el fin
de generar un espacio para conocer a los docentes y directivos. Con esto, se explica el trabajo

que se va a realizar en los 4 meses siguientes.
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Los primeros 15 dias después de haber comenzado el servicio social, se utilizaron para la
elaboracion del plan de trabajo. Este servicio social constaba de 3 frases. A partir de esto, se
inicia con la primera fase del plan de trabajo, la elaboracién del primer instrumento como

andlisis para el disefio del programa psicosocial.

Este proceso, constaba de definir cada variable a evaluar, entendiendo variable como
aquella caracteristica cualitativa que es de gran interés para analizar. Con esto, se identificaron
aquellas dimensiones (subvariables) dentro de cada concepto, que en conjunto determinan el
comportamiento de la variable en estudio. A partir de esto, se establecieron los indicadores, los
cuales deben estar interpretados de forma clara, permitiendo entender cdmo se comportan

aquellas dimensiones y, por ende, la variable de interés.

Para este encuentro virtual con los docentes, al momento de aplicar la entrevista, se dio una
pequeiia introduccién sobre el programa a desarrollar, tomando como referencia las diferentes
estrategias potencializadoras para el trabajo en casa, teniendo en cuenta que estas se deben

adaptar de acuerdo con las familias, edades, recursos disponibles y facilidad del entorno.

Ahora bien, con lo anteriormente descrito, se da paso a la aplicacién de una encuesta para
estudiantes y padres de familia, ya que es necesario evaluar la participacion de las familias en
los centros educativos. La aplicacion de este instrumento fue de forma virtual y

via telefonica, los participantes se escogieron de manera aleatoria.

Este andlisis se hace con el fin de recoger informacién para identificar las condiciones
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personales y familiares que estdn afectando el proceso escolar en casa y asi mismo, tener unas

bases en el programa de formacion.

A partir de este diagndstico, se continud con la fase 2, en la cual se realiz6 una revisién
tedrica de los temas que salieron en el andlisis para la generacion del programa psicosocial, el
cual tiene por nombre “Ayudémonos en Casa”, este programa de formaciéon en tiempos de
aislamiento es para los estudiantes, docentes y padres de familia de la Institucién Educativa

Camilo Torres. Anexo 4

Una vez estructurado el programa, se da paso a la aplicacién de tres talleres formativos
para estudiantes. Se tenia pensado aplicar cada taller con cada grado, sin embargo, por
cuestiones de poca conectividad de los estudiantes, se decide desarrollar los talleres integrando
a todos los grados desde primero hasta quinto, estos talleres se realizaron uno cada semana.

Anexo 5

Al finalizar los talleres, se enviaban los respectivos mensajes de texto para la poblacién sin
conectividad, vale aclarar que, los mensajes de texto no fueron la tnica estrategia para ellos,
pues también se enviaba material fisico con la explicacién de la temdtica trabajada. Este

material fisico, se enviaba a todos los 140 estudiantes de la sede D.

Por otro lado, se disefid un taller para trabajar con los padres de familia sobre la
importancia de la comunicacién asertiva, sin embargo, este taller no se pudo desarrollar por
completo, ya que hubo dificultades en cuanto a la conexién con la viodeollamada. Debido a

esta situacion, se decide replicar la informacién por medio de mensajes de texto. Asi mismo,
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se desarroll6 un taller con los docentes cuyo tema principal fue el manejo del estrés. En este

taller se trabaj6 el concepto del estrés, junto con las fuentes y los agentes estresantes y por

ultimo se aplicé una técnica de relajacion y respiracion.

Con esto anteriormente descrito, se continué con la fase 3 en la cual se implement6 el
segundo instrumento (ficha evaluativa) para observar el impacto de los talleres. Este
instrumento fue aplicado a los estudiantes por medio de mensajes por WhatsApp y llamadas
telefénicas. De igual forma, este instrumento también se desarrollé con los docentes una vez

terminados los talleres.

Por otro lado, se converso con cada docente de la sede D para indagar sobre algunos casos
que necesitaran seguimiento y acompafiamiento psicoeducativo. Como resultado, se obtuvo
que 9 estudiantes de grado segundo, cuarto y quinto presentaban dificultades en cuanto a la
entrega de los trabajos. Se dialogé con cada padre de familia para saber el por qué los
estudiantes incumplian con sus deberes, algunos referian que no se encontraban con sus hijos
para la realizacion de estos y otros referian que se comprometian a la entrega de los deberes.
Al final, 2 padres de familia estuvieron de acuerdo en realizar acompafiamiento
psicoeducativo con los estudiantes ya que uno presentaba problemas de conducta y el otro era
de inclusion. Con los dos acudientes se agendé cita para trabajar con los estudiantes, pero

nunca respondieron a las citas programadas.
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Resultados
Fase 1

Condiciones personales
Segin la entrevista realizada a los estudiantes de la Institucién Educativa Camilo Torres, se
obtuvo un total de 14 respuestas para ser tabuladas con su respectiva explicacion de los

resultados.

En la variable de motivacion intrinseca, se pudo observar que el 100% de los estudiantes
entrevistados, siente alegria cuando aprende nuevos temas en clase, pues es interesante para
ellos conocer cada vez mas sobre algin tema en especifico y les motiva el hecho de continuar

las clases para superarse a si mismo en los estudios.

En cuanto a la dimension motivacion extrinseca, se observa que el 92,85% de los estudiantes,
refiere que asisten a clase por el hecho de encontrar un trabajo cuando sean grandes. Sin
embargo, el 7,14% refiere que no es solo por el hecho de encontrar un futuro mejor
profesionalmente, sino que asisten para poder adquirir mas conocimientos y ser mejor cada afio

que pasa. Tabla 1

Tabla 1.

Motivacion Extrinseca
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Motivacion Extrinseca
100,00%
90,00%

80,00%

92,85 %

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

S 7,14%

10,00%

0,00%

ES| mNO

En la dimensidn interés por actividades, se encontré que al 100% de los estudiantes les interesa
el desarrollo de guias y actividades escolares, sin embargo, algunos referian que seria bueno
modificar el tipo de metodologia que se estaba utilizando, desearian que fueran mds didacticos

y no fotocopias.

Por dltimo, se quiso evaluar la dimension de autoeficacia para observar la responsabilidad
personal en cada estudiante. Se indagdé por la creacion de listas semanales de las tareas
académicas por hacer y se encontré que el 54,14% de los estudiantes, no realizan este listado
mientras que el 42,85% si. Sin embargo, el 92,85% de los estudiantes dividen su tiempo para
realizar actividades académicas y personales, la mayoria tienen un horario para cumplir con

aquellos deberes, mientras que el 7,14% no lo hace. De igual forma, el 78,57%
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se fija objetivos académicos para el cumplimiento de metas escolares, mientras que el 21,42%

no. Tabla 2

Tabla 2.

Autoeficacia

Autoeficacia

100,00%
92,85 92,85

90,00% 5
“ux 7857 % 4%

80,00%
70,00%

54,14 %
60,00%

S0,00% 42 85 %,
40,00%

30,00% 21,42%

714 % I 7,14%
i |

Lista semanal Organizacion del tiempo Fijar objetivos Horarios

20,00%
10,00%

0,00%

mS| mNO mAVECES

Condiciones familiares

Segtin la entrevista realizada a los padres de familia de la Institucion Educativa Camilo Torres,

se obtuvo un total de 7 respuestas para ser tabuladas con su respectiva explicacion de los

resultados.
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En la dimensién ambiente familiar, se evidencié que la mayoria de las familias mantienen un
buen ambiente familiar y mencionaban que era agradable. Asi mismo, referian que tenian un
excelente ambiente en casa, pues trataban de establecer normas y limites para la disciplina de
sus hijos. Por otro lado, el 14,28% referia que era un poco complicado porque eran madres

solteras y en ocasiones era dificil mantener un ambiente bueno. Tabla 3

Tabla 3.

Ambiente familiar

Ambiente Familiar

60,00%
50,00%
40,00%

42,85%
30,00%

42,85%

20,00%

10,00% 14,28%

0,00%

ENormal ®Bueno ™ Muy bueno

Teniendo en cuenta la dimensién comunicacion familiar, se evidencié que en casa, establecen
lazos de buena comunicacion, pues utilizan el dialogo para resolver problemas, cuentan con la

opinién de todos los integrantes de la casay adicional a esto, brindan
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confianza con sus hijos, pues si estos tienen algin problema, son los padres los primeros en

saber.

En cuanto a la dimensién resolucién de conflictos, se pudo observar que el 85,71% de la
poblacién entrevistada, dentro del vinculo familiar, tiene la capacidad de solicitar ayuda cuando
la necesitan, y tratan de resolver las dificultades de la mejor manera posible. Mientras que el
14,28% dice que en no siempre es asi, algunas veces no utilizan herramientas para la solucién

de estos. Tabla 4

Tabla 4.

Resolucion de conflictos

Resolucion de conflictos
90,00%
80,00%
70,00% 85,71%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

14,28%

0,00%

ESi ENo MAlgunasveces
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En cuanto a la dimensién expresion de emociones, se evidencié que el 85,71% de los padres de
familia, tienen la disposicion de escuchar a sus hijos cuando estos le quieren comunicar alguna
situacion, asi mismo, mencionaban que para los miembros de la familia es facil y agradable que
los hijos expresen sus sentimientos, principalmente con los que tienen hermanos. Sin embargo,
el 14,28% mencionaba que en algunas ocasiones algunos miembros de la familia son pocos

expresivos. Tabla 5

Tabla 5.

Expresion de emociones

Expresion de emociones
90,00%
80,00%

70,00%

85,71%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 14,28%

0,00%

HSi HNo

Para la dimensién apoyo en casa, se observé que el 85,71% de los padres de familia, brindan un
gran apoyo en el proceso escolar en casa, pues establecen rutinas para la realizacién de los

deberes, tareas y tratan de estar muy pendientes de sus hijos o nietos.
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Adicional a esto, refieren que cuando sus hijos no entienden algiin tema o actividad, ellos les

explican de la mejor manera posible. Tabla 6

Tabla 6.

Apoyo en casa

Apoyo en casa
90,00%
80,00%
70,00% 85,71%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

14,28%

0,00%

HAlto ® Moderado ™ Bajo
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Fase 2
Se construy6 un programa en el cual se desarrollaron diferentes estrategias y herramientas en

cuanto a recursos formativos con talleres descriptivos. Anexo 4

Fase 3

Analisis ficha evaluativa estudiantes taller “Emociones”

En cuanto al taller sobre las emociones, se observo que el 100% de los estudiantes calificaron
como “excelente” el haber conocido por medio de este taller, el concepto de las emociones y
les sirvid para reconocer algunas formas de expresar las emociones. Asi mismo, al 50% de la
poblacion, les parecid “bueno” y al otro 50% “‘excelente” que el taller les haya brindado en
cierta medida la capacidad para identificar las emociones trabajadas en este: ira, tristeza,
alegria, sorpresa. Con este mismo porcentaje, calificaron mitad bueno y mitad excelente el
hecho de que les hubiesen gustado las actividades realizadas en el taller, que el horario y la
duracion fueron adecuados y que los materiales y actividades realizadas contribuyeron a su

aprendizaje.

Analisis ficha evaluativa estudiantes taller “Habitos y técnicas de estudio”

En cuanto al taller habitos y técnicas de estudio, se observo que el 100% de los estudiantes
calificaron como “excelente” el haber conocido por medio de este taller, el concepto de
habitos y técnicas de estudio. El 50% respondié “bueno” y el otro 50% “excelente” sobre
reconocer la importancia de implementar hdbitos y técnicas de estudio para mejorar su

rendimiento académico. Asi mismo, al 50% de la poblacidn, respondié “bueno” y al otro 50%

33



Universidad
Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA

“excelente” que las actividades les hayan gustado, que el horario y la duracion fueran

adecuados y que los materiales y actividades realizadas contribuyeron a su aprendizaje.

Analisis ficha evaluativa estudiantes taller “Motivacion

En cuanto al taller sobre la motivacién para estudiantes, se observd que el 50% de la
poblacién encuestada, calificé como “excelente” el haber conocido por medio de este taller, el
concepto de motivacién, conocieron las diferentes técnicas para trabajarla y que, durante el
proceso escolar, realizaban algunas de estas técnicas, el otro 50% lo calific6 como “bueno”.
Asi mismo, el 100% de la poblacion, estuvo de acuerdo con que las actividades fueron de su
agrado y las calificaron como “excelente”. Por tltimo, el 50% de los estudiantes encuestados,
calificaron como “bueno” que el horario y la duracion del taller fue correcta, junto con que las

actividades y materiales contribuyeron a su aprendizaje.

Analisis ficha evaluativa de los docentes al taller “Emociones” para estudiantes

En cuanto al taller para estudiantes sobre las emociones, se observé que el 80% de la
poblacion, estuvo totalmente de acuerdo y el 20% de acuerdo en cuanto a que los estudiantes
aprendieran el concepto de las emociones. El 100% de la poblacion, estuvo completamente de
acuerdo en que los estudiantes fueron capaces de identificar las emociones trabajadas en el
taller; asi mismo, en que el taller les sirvié para reconocer algunas formas de expresar las
emociones y también estuvieron totalmente de acuerdo en que el horario y la duracion del
taller fue el adecuado. En cuanto a los materiales y actividades realizadas que contribuyeron
al aprendizaje de los estudiantes, el 80% de la poblacion estuvo totalmente de acuerdo en esto

y €l 20% de acuerdo.
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Analisis ficha evaluativa de los docentes al taller “Habitos y técnicas de estudio” para

estudiantes
En cuanto al taller para estudiantes sobre hédbitos y técnicas de estudio, se observé que el

100% de la poblacién, estuvo totalmente de acuerdo con la efectividad del taller.

Analisis ficha evaluativa de los docentes al taller “Motivacion” para estudiantes

En cuanto al taller para estudiantes sobre motivacion, se observd que el 60% de la poblacion,
estuvo totalmente de acuerdo y el 40% de acuerdo en cuanto a que los estudiantes aprendieron
el concepto de motivacion. El 80% de la poblacion, estuvo completamente de acuerdo y el
20% de acuerdo en que los estudiantes conocieron las diferentes técnicas para trabajar la
motivacion. Asi mismo, el 40% estuvo totalmente de acuerdo, el 40% de acuerdo y el 20%
estuvieron neutros ante la pregunta si los estudiantes durante el proceso escolar realizaban
algunas de las técnicas de motivacion. El 100% de la poblacién estuvo totalmente de acuerdo
en que las actividades del taller fueron de su agrado, mientras que el 60% estuvo totalmente
de acuerdo y el 40% de acuerdo en que los horarios y la duracién del taller fueron adecuados.
Por ultimo, el 80% de la poblacion estuvo totalmente de acuerdo en que los materiales y

actividades desarrolladas en el taller contribuyeron al aprendizaje de los estudiantes.

Andlisis ficha evaluativa taller para los docentes sobre el manejo del estrés

En cuanto al taller aplicado a los docentes, se observé que el 80% de la poblacion, estuvo
totalmente de acuerdo y el 20% de acuerdo en cuanto a que el propdsito del taller cumplié con
las expectativas, de igual forma el contenido del taller favorece en gran medida al proceso

escolar junto con las actividades que fueron adecuadas con los objetivos propuestos del taller.
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Este porcentaje también estuvo totalmente de acuerdo y acuerdo en que los recursos utilizaron

fueron relevantes para la actividad, que el dominio del tema por parte de la encargada del

taller fue bueno y que estos talleres contribuyeron al aprendizaje de los estudiantes.

Por otro lado, en cuanto al andlisis de los padres de familia sobre el taller de formacién que

era para ellos, no se pudo obtener ya que este taller no se realizé por motivos de conexién en

la videoconferencia.
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Discusion

Teniendo en cuenta los resultados de las encuestas aplicadas a estudiantes, padres de
familia y docentes, se pudo observar por parte de los estudiantes que establecen las diferentes
estrategias para desarrollar el trabajo en casa. Por un lado, les interesa conocer a profundidad
aquellos temas que ven en clase y lo mds importante, es que les gusta asistir a las clases para
superarse a si mismo en los estudios. Sin embargo, se evidencia que la mayoria de estos jovenes
poseen una motivacion extrinseca, es decir que esperan factores externos para realizar esta
accion, por ejemplo, en la entrevista mencionaban que iban a la escuela para poder trabajar
cuando grandes, teniendo en cuenta que la realidad de asistir a la escuela es para tener
conocimiento en diferentes dreas, para convivir con personas diferentes al nucleo familiar,
permitiendo aprender de este modo a vivir en sociedad, a establecer normas y reglas para

cumplir.

En cuanto a la autoeficacia, es decir, la capacidad que tienen las personas para aprender o
rendir efectivamente, se evidencio la buena organizacion que tienen los estudiantes en cuanto a
las tareas y deberes personales. Son conscientes de la importancia de establecer horarios y saber

dividir su tiempo para la realizacion de actividades académicas.

Por otro lado, en cuanto a las condiciones familiares, se observé que existe un buen
ambiente familiar, ya que establecen la comunicacion de padres a hijos como una herramienta

para resolver conflictos a nivel familiar, pues cuentan con la opinién de todos

los integrantes de la familia y tienen presente que la mejor estrategia para esto es el dialogo.
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Se evidencia el apoyo por parte de algunos de los padres en el proceso escolar en casa, ya que
el nivel de participacion de estos es considerablemente alto. Asi mismo, los padres cumplen sus
funciones al tratar de establecer normas y limites dentro del hogar para el desarrollo de sus
hijos. Sin embargo, se debe seguir trabajando en la participacién de los padres al proceso

escolar en casa.

Ahora bien, en cuanto a los resultados de la encuesta aplicada a los docentes y cuerpo
institucional, se observa que hace falta el apoyo por parte de los padres de familia, pues hay
estudiantes que carecen del acompafiamiento por parte de sus cuidadores o familiares, sin
embargo, también se encuentra que los familiares colaboran hasta donde esté su alcance de sus

conocimientos.

Con respecto al programa desarrollado, se pudo observar que sirvid para potencializar
aquellas estrategias utilizadas por estudiantes, padres de familia y docentes, generando un gran
impacto en cuanto a los recursos socioemocionales, pues entre todos pudieron conocer e
identificar las emociones tanto para los estudiantes como para los padres de familia,
entendiendo de esta manera que el desarrollo emocional en la familia es necesario, ya que es de
este donde comienzan las primeras relaciones, vinculos afectivos y modelos del
comportamiento. Asi mismo, los estudiantes pudieron reconocer la importancia de implementar
habitos y técnicas de estudio para mejorar en su rendimiento académico. El programa logré
trabajar con los estudiantes el conocimiento y la confianza de ellos mismos, la implementacién
de la persistencia ante cualquier adversidad junto con el trabajo en los intereses como

herramientas motivacionales.
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El taller con los padres no se pudo realizar debido a problemas de conexion, pero se espera
que, de igual forma, este programa genere impacto en cuanto a las habilidades de comunicacién
asertiva en los padres de familia, que se conozcan los beneficios que trae la comunicacion
asertiva en la familia y las diferentes técnicas o herramientas que puedan utilizar para el
desarrollo de esta. Asi mismo, que los padres de familia comprendan e identifiquen las
emociones en los hijos, ya, que, la educacién emocional, comienza desde el inicio de la vida y
esta, deberia desarrollarse a lo largo de todo el ciclo vital. Por ello, es importante el trabajo y
desarrollo en la educacion de las emociones (Aresté, s.f.). De igual forma es importante que
reconozcan el desarrollo emocional como el inicio de las primeras relaciones, vinculos

afectivos y modelos del comportamiento para el beneficio de los hijos y como tal de la familia.

De igual forma, el trabajo con los docentes ayudo a potencializar el concepto del estrés, la
identificacion de aquellas situaciones estresantes de la vida cotidiana y algunas alternativas
basicas sobre el manejo adecuado del estrés, ya que, en multiples situaciones, el estrés tiende a
hurtar la alegria y la salud integral de cada persona. Cuando este estado se vuelve cronico,
tiende a tener demandas y repercusiones negativas en la salud como tal (Cardozo, 2016), pues
esta claro que los docentes tienen a cargo no solo la parte académica de los estudiantes, si no

también el bienestar de estos.

Por otro lado, y teniendo en cuenta el anélisis de la efectividad de los talleres aplicados, se
pudo observar que se cumplieron los objetivos propuestos para los talleres, pues se logré en
gran medida que tanto los estudiantes como los docentes conocieran principalmente el concepto

de las emociones, como identificarlas, saber expresarlas y controlarlas, al igual que el concepto
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de hébitos, técnicas de estudio, motivacion y estrés, junto con la implementacion de estrategias

o herramientas para el trabajo de estos, por ejemplo, la aplicacién de la técnica de relajacion y

respiracion que se hizo con los docentes para que fuese aplicada en una situacion estresante.
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Conclusiones
Como respuesta al cierre de las instituciones y continuacién del proceso escolar en casa, se
implementa este programa psicosocial en tiempos de aislamiento para que la institucién
educativa continde fortaleciendo los factores protectores como estrategia para mitigar los

riesgos psicosociales en los estudiantes.

De acuerdo con los temas trabajados en el programa como potencializadores de los factores

protectores, se concluyo que:

- Realizar un andlisis o diagnéstico de las dificultades o problemadticas de una poblaciéon, permite
generar temas adecuados para el desarrollo de un programa.

- La comprension de las emociones es de gran importancia para el establecimiento de las
relaciones tempranas en la vida diaria de los nifios.

- El saber establecer hébitos y técnicas de estudio en los nifios, es un factor importante para el
alcance de un buen rendimiento escolar.

- Es importante que los estudiantes se conozcan asi mismos, que conozcan sus debilidades y
fortalezas y trabajen estas, que desarrollen la confianza en ellos mismos para la resoluciéon de
conflictos por parte de ellos, pues de esta forma, buscardn soluciones y afrontardn situaciones.
Esto como técnicas para el desarrollo de la motivacion, pues es esta la que mueve toda conducta
y la que permite los cambios a nivel personal, escolar y social.

- La comunicacién asertiva en la familia permite que los integrantes de la familia puedan decir
qué sienten y como se sienten sin el miedo de ser juzgados o criticados.

- El trabajo en conjunto con los estudiantes, padres de familia y docentes permite el desarrollo de
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los procesos formativos.

- El programa logré implementar estrategias alternativas ante la dificultad del trabajo sin
conectividad, permitiendo de esta manera que la informacién dada en los talleres llegard a cada

familia.
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Sugerencias y recomendaciones

Se espera que este programa psicosocial se siga implementando en los siguientes afios,
pues esta crisis sanitaria del COVID-19 llevard a seguir implementando el confinamiento. Por
ende, es necesario darle continuidad al programa, seguir potencializando el estudio en casa,
pues es de esta forma que los nifios, nifias y jovenes tengan presente que el estudio no es una

obligacidn escolar, sino que es una iniciativa para adquirir nuevos conocimientos.

Asi mismo, se debe trabajar con los padres de familia, pues es importante que estos
estimulen o animen a sus hijos para que ellos se apoderen del proceso en el que estdn y logren

esforzarse en cada etapa, garantizando un buen desarrollo y crecimiento personal.

Igualmente, se recomienda que los docentes continden siendo parte del proceso, pues es de
gran importancia que estos muestren ante los estudiantes habilidades o estrategias no solo en la

parte académica sino también como apoyo para ellos ante cualquier situacion.
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Anexos

Anexo 1

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES | DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES| Poblacion | Pregunta
CONCEPTUA
L

Condiciones Son aquellos estados o | Motivacion: Motivacion: Estudiantes | ;Sientes alegria

personales factores que influyen | impulso que activa, cuando aprendes
considerablemente en | dirige y mantiene Motivacién nuevas cosas en
la forma de pensar y la conducta de la académica clase?

actuar de cada
persona.

persona hacia
metas o fines
determinados.

Hay 2 tipos de
motivacion:
intrinseca (aquellas
situaciones donde
el individuo efectiia
actividades por el
gusto de hacerlas,
independientement
e e si recibe una

intrinseca para
conocer, para el
logro de
objetivos
propuestos y
para sentir
experiencias
estimulantes.

Motivacién
académica
extrinseca:
identificacion

[ Te interesa saber
mas acerca de los
temas que ves en

clase?

[ Te gusta asistir a
clases para superarte
a ti mismo en tus
estudios?

(Asistes a la escuela
para poder trabajar
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recompensa o no.
La extrinseca
(factores externos
que llevan al
individuo a realizar
una accion, en esta
se recibe cierto tipo
de recompensa).

Auto eficacia:
capacidad para
aprender o rendir
efectivamente

Interés en las
actividades
escolares

Autoeficacia

Responsabilidad
personal (lista
de tareas, crear
rutinas y
habitos, fijar
objetivos
académicos)

cuando grande?

Interés en clases:

¢ Tengo interés en
el desarrollo de
guiasy
actividades
escolares?

Autoeficacia:

(Realizo una lista
semanal de las
tareas académicas
por hacer?

(Divido mi tiempo
para realizar
actividades
académicas y
personales?

(Me fijo objetivos
académicos?

Responsabilidad:

(Durante el dia
tengo horarios para
cumplir con mis
deberes escolares y
tareas en casa?

Condiciones
familiares

Son las estructuras y
patrones interactivos

Sistema de
comunicacion

Comunicacion
familiar

Padres de
familia/acua

Comunicacién
familiar:

49




Universidad
Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA

del sistema familiar.

familiar: permite a
sus integrantes,
crecer,
desarrollarse,
establecer normas y
limites, resolver
conflictos,
comprenderse entre
siy en la sociedad.

Resolucion de
conflictos a
nivel familiar

Expresion de
emociones

dientes

¢,Si sus hijos
tienen algun
problema, ustedes
como padres son
los primeros en
saber?

¢, Guando surge un
problema se tiene
la opinion de
todos?

¢, Utilizan el
dialogo para
resolver los
problemas?

Resolucion de
conflictos:

(Entre los miembros
de la familia piden
ayuda cuando la
necesitan?

¢, Los miembros de

la familia
resuelven
tranquilamente los
problemas?

Expresion de
emociones:

(Cuando sus hijos
hablan los
escuchan?

(Es facil para los
miembros de la
familia expresar sus
emociones?
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Apoyo en casa
/compromiso de los
padres

Ambiente familiar

Ayuda que
reciben los hijos
en casa /
Participacion de
los padres en la
educacion de sus
hijos

AMBIENTE
FAMILIAR:

.Cada uno de los
miembros de la
familia comparte los
sentimientos
abiertamente?

Se expresan
afecto entre todos
los miembros de la
familia?

Ayuda que reciben
los hijos en casa:

¢, Cuanta ayuda
brinda usted a sus
hijos en el
desarrollo de
actividades
escolares en
casa?

Participacion de
los padres en la
educacion de sus
hijos:

¢, Cual es el nivel
de participacion
de papa y mama
en la educacion
de sus hijos?

¢ Establecen
rutinas para la
realizacién de los
deberes y tareas
en casa?
Ambiente familiar:

¢, Coémo es el
ambiente familiar
en casa?
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Periocidad de la
comunicacion
con padres de
familia

comunicacion con
padres de familia:

¢ Los maestros
mantienen
comunicacién con
los estudiantes y
padres de familia?
¢ por qué medios?

Periocidad:

¢ Con qué
frecuencia se
mantiene
comunicacién con
los padres de
familia?
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Anexo 2

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA COORDINADOR, ORIENTADORA
ESCOLAR Y DOCENTES

Objetivo: Identificar el apoyo por parte de la institucién en cuanto a recursos pedagdgicos
y metodoldgicos brindados para el trabajo en casa junto con la comunicacién que se

mantiene con los padres de familia.

Dimensiones: Recursos pedagdgicos y metodoldgicos, y comunicacion con padres de
familia.

Preguntas:

- (Hace falta el apoyo de los padres para el desarrollo del proceso escolar en casa?

- (Cuenta la institucién con recursos tecnoldgicos para brindar a aquellas familias que
no los tienen?

- (Lainstitucién ha brindado recursos para desarrollar el trabajo en casa?

- (Qué tipos de recursos (material fisico, virtual, por mensajeria)?

- (Con qué recursos no cuenta la institucion para que los estudiantes desarrollen el
trabajo en casa?

- (Se observa interés por parte de los estudiantes en el proceso escolar y estudio en

casa?

- (Los maestros mantienen comunicacion con los estudiantes y padres de familia?
,por qué medios?

- (Con qué frecuencia se mantiene comunicacién con los padres de familia?

COLEGIO INTEGRADO CAMILO TORRES
SAN VICENTE DE CHUCURI, SANTANDER

ENCUESTA INDICADORES PERSONALES - Estudiantes

OBJETIVO: Identificar las condiciones personales que afectan el proceso escolar en casa:
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DIMENSIONES: Motivacion, autoeficacia y ambiente familiar.
- (Tengo interés en el desarrollo de guias y actividades escolares?
- (Realizo una lista semanal de las tareas académicas por hacer?
- (Divido mi tiempo para realizar actividades académicas y personales?
- (Me fijo objetivos académicos?

- (Durante el dia tengo horarios para cumplir con mis deberes escolares y tareas en
casa?

- (Larelacion con mis padres/cuidadores es buena?
- (Tengo apoyo de mis padres para la realizacion de las actividades escolares?
- (Es fécil contarle mis problemas a mis papds o cuidadores?

- (Mis padres estan pendientes de mi proceso escolar?

FAMILIA

OBJETIVO: Identificar las condiciones familiares que afectan el proceso escolar
en casa.

DIMENSIONES: sistemas de comunicacion familiar (expresion de emociones,
resolucién de conflictos), apoyo en casa, compromiso de los padres

- (Coémo es el ambiente familiar en casa?

- (Entre los miembros de la familia se piden ayuda cuando la necesitan?

- (Cudndo sus hijos hablan los escuchan?

- (S sus hijos tienen algun problema, ustedes como padres son los primeros en saber?

- (Cuando surge un problema se tiene la opinion de todos?

- (Utilizan el dialogo para resolver los problemas?

- (Establecen rutinas para la realizacion de los deberes y tareas en casa?
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- (Bs fécil para los miembros de la familia expresar sus emociones?

- (Los miembros de la familia resuelven tranquilamente los problemas?

- (Se expresan afecto entre todos los miembros de la familia?

- (Cada uno de los miembros de la familia, comparte los sentimientos abiertamente?

- (Cuadnta ayuda brinda usted a sus hijos en el desarrollo de actividades escolares en
casa?

- (Cudl es el nivel de participacién de papd y mam4 en la educacion de sus hijos.

Anexo 3

Ficha evaluativa taller estudiantes

Ficha de evaluacion sobre los talleres psicoeducativos para estudiantes de los grados 1,2, 3,4,y 5 de la
sede D comuneros

A continuacién, encontrards una serie de preguntas sobre los talleres realizados. Por favor indica con una “X”
el grado de acuerdo para cada una.

| Excelente | Bueno | Regular | Deficiente |

Taller 1: Identificacion, comprension, expresion y control de las emociones.
Fecha de aplicacion: jueves 15 de octubre 2020

Excelente | Bueno | Regular | Deficiente

=

Aprendi el concepto de las emociones

2. Soy capaz de identificar las emociones
trabajadas en el taller: ira, miedo,
tristeza, alegria, sorpresa

3. El taller me sirvi a reconocer algunas
formas de expresar las emociones

4. Me gustaron las actividades realizadas

en el taller
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adecuado

5. El horario y la duracién del taller fue el

en el taller contribuyeron a mi
aprendizaje

6. Los materiales y actividades realizadas

Observaciones del taller:

Taller 2: Habitos y técnicas de estudio
Fecha: jueves 22 de octubre 2020

Excelente | Bueno | Regular | Deficiente
1. Reconoci algunos habitos de
estudio
2. Reconoci la importancia de
implementar habitos y técnicas
de estudio para mejorar mi
rendimiento académico
3. Reconoci algunas técnicas de
estudio
4. Me gustaron las actividades
realizadas en el taller
5. El horario y la duracién del
taller fue el adecuado
6. Los materiales y actividades
realizadas en el taller
contribuyeron a mi aprendizaje
Observaciones:
Taller 3: Motivacion
Fecha: jueves 29 de octubre 2020
Excelente | Bueno | Regular | Deficiente

1. Aprendi el concepto de
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motivacién

2. Conoci las diferentes técnicas
para trabajar la motivacién

3. Durante mi proceso escolar
realizo algunas de las técnicas
de motivacién

4. Me gustaron las actividades
realizadas en el taller

5. El horario y la duracién del
taller fue correcta

6. Los materiales y actividades
realizadas en el taller
contribuyeron a mi aprendizaje

Observaciones:

Ficha evaluativa docentes al taller estudiantes

Ficha de evaluacion para los docentes de los grados 1°, 2°, 3°, 4°, y 5° de la Institucion Educativa Camilo
Torres

A continuacién, encontrards una serie de preguntas sobre los talleres realizados a estudiantes y docentes. Por
favor indica con una “X” el grado de acuerdo o desacuerdo de estos

Totalmente en Desacuerdo Neutral En acuerdo Totalmente
desacuerdo de acuerdo

Taller 1: Identificacion, comprension, expresion y control de las emociones.
Fecha de aplicacion: jueves 15 de octubre 2020

Excelente | Bueno | Regular | Deficiente

=

Aprendi el concepto de las emociones

2. Soy capaz de identificar las emociones
trabajadas en el taller: ira, miedo,
tristeza, alegria, sorpresa

3. El taller me sirvi6 a reconocer algunas
formas de expresar las emociones

4. Me gustaron las actividades realizadas
en el taller

5. El horario y la duracién del taller fue el
adecuado
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6. Los materiales y actividades realizadas
en el taller contribuyeron a mi
aprendizaje

Observaciones:
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Taller 2: Habitos y técnicas de estudio
Fecha: jueves 22 de octubre 2020

Excelente | Bueno | Regular | Deficiente

1. Reconoci algunos habitos de
estudio

2. Reconoci la importancia de
implementar habitos y técnicas
de estudio para mejorar mi
rendimiento académico

3. Reconoci algunas técnicas de
estudio

4. Me gustaron las actividades
realizadas en el taller

5. El horario y la duracién del
taller fue el adecuado

6. Los materiales y actividades
realizadas en el taller
contribuyeron a mi aprendizaje

Observaciones:

Taller 3: Motivacion
Fecha: jueves 29 de octubre 2020

Excelente | Bueno | Regular | Deficiente

1. Aprendi el concepto de
motivacién

2. Conoci las diferentes técnicas
para trabajar la motivacién

3. Durante mi proceso escolar
realizo algunas de las técnicas
de motivacién

4. Me gustaron las actividades
realizadas en el taller

5. El horario y la duracién del
taller fue correcta

6. Los materiales y actividades
realizadas en el taller
contribuyeron a mi aprendizaje

Observaciones
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Ficha de evaluacion para los docentes de los grados 1°, 2°, 3°, 4°, y 5° de la Institucion Educativa
Camilo Torres

A continuacién, encontrards una serie de preguntas sobre los talleres realizados a estudiantes y docentes.
Por favor indica con una “X” el grado de acuerdo o desacuerdo de estos

Totalmente en Desacuerdo Neutral En acuerdo Totalmente
desacuerdo de acuerdo

Taller 1: Identificacion, comprension, expresion y control de las emociones.
Fecha de aplicacion: jueves 15 de octubre

Totalmente | Desacuerdo | Neutral En Totalmente
en acuerdo | de acuerdo
desacuerdo

1. Se aprendi6
sobre el
concepto de
las
emociones

2. Los
estudiantes
fueron
capaces de
identificar
las
emociones
trabajadas en
el taller: ira,
miedo,
tristeza,
alegria,
sorpresa

3. Eltaller les
sirvié para
reconocer
algunas
formas de
expresar las
emociones

4. Me gustaron
las
actividades
realizadas en
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el taller

5. El horarioy
la duracién
del taller fue
el adecuado

6. Los
materiales y
actividades
realizadas en
el taller
contribuyero
n al
aprendizaje
de los
estudiantes

Observaciones:

Taller 2: Habitos y técnicas de estudio
Fecha: jueves 22 de octubre 2020

Totalmente
en
desacuerdo

Desacuerdo

Neutral

En
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

1. Los estudiantes
lograron
reconocer
algunos habitos
de estudio

2. Reconocieron la
importancia de
implementar
habitos y técnicas
de estudio para
mejorar su
rendimiento
académico

3. Reconocieron
algunas técnicas
de estudio

4. Me gustaron las
actividades
realizadas en el
taller

5. Elhorarioy la
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duracién del
taller fue el
adecuado

6. Los materiales y
actividades
realizadas en el
taller
contribuyeron al
aprendizaje de
los estudiantes

Observaciones:

Taller 3: Motivacion

Fecha: jueves 29 de octubre 2020

Totalmente
en
desacuerdo

Desacuerdo

Neutral

En
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

1. Los estudiantes
aprendieron el
concepto de
motivacion

2. Conocieron las
diferentes
técnicas para
trabajar la
motivacion

3. Durante el
proceso escolar
los estudiantes
realizan algunas
de las técnicas
de motivacién

4. Me gustaron las
actividades
realizadas en el
taller

5. Elhorarioy la
duracion del
taller fue
correcta

6. Los materiales y
actividades
realizadas en el
taller
contribuyeron al
aprendizaje de
los estudiantes
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Observaciones:

Ficha evaluativa docentes

Ficha de evaluacion sobre los talleres psicoeducativos para docentes de los grados 1,2, 3,4,y 5 de la
sede D comuneros

A continuacién, encontrards una serie de preguntas sobre los talleres realizados a estudiantes y docentes.
Por favor indica con una “X” el grado de acuerdo o desacuerdo de estos

Totalmente en Desacuerdo Neutral En acuerdo Totalmente
desacuerdo de acuerdo

Totalmente | Desacuerdo | Neutral | En Totalmente
en acuerdo | de acuerdo
desacuerdo

1. El propésito
del taller
cumplié con
mis
expectativas

2. El contenido
del taller
favorece al
proceso
escolar

3. Las
actividades
fueron
adecuadas
con los
objetivos del
taller

4. Los recursos
utilizaron
fueron
relevantes
parala
préctica del
taller

5. Dominio del
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tema por la
persona
encargada
del taller

Observaciones:

Anexo 4

Programa
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Debido a la emergencia sanitaria por el COVID-19 y su crecimiento a
nivel mundial, las instituciones educativas se vieron en la tarea de
asumir tanto el liderazgo como la implementacion de nuevas técnicas o
herramientas para que los estudiantes pudieran continuar con su proceso
escolar desde casa. Sin embargo, esta nueva modalidad trajo consigo
una serie de problemas para las instituciones, pues no todos los

estudiantes contaban con la capacidad de estudiar a distancia.

Teniendo en cuenta lo anteriormente descrito, en la Institucion
Educativa Camilo Torres, muchas familias no cuentan con el servicio de
internet o aparatos electronicos para suplir sus deberes escolares. De
igual forma, por los efectos negativos de esta crisis, se presentan casos
en la institucion donde se observan diferentes factores de riesgo a nivel

individual, familiar y escolar.

Por esta desigualdad y a fin de seguir contribuyendo al proceso
educativo de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes de la Institucion
Camilo Torres, se decide desarrollar un programa de formacion
psicosocial, el cual trabaje en la prevencion y aplacamiento de la
desercion escolar, asi mismo, en el cual se brinden recomendaciones,
estrategias y herramientas para disminuir los factores de riesgo, de tal
manera que este ejercicio sea efectivo teniendo en cuenta las

necesidades de la institucion.
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OBJETIVO GENERAL:

- Generar recursos personales,
familiares y educativos para el
afrontamiento adecuado del

confinamiento escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Determinar espacios de trabajo
grupal para estudiantes, docentes y
padres de familia que potencien
sistemas de relacion con recursos
socioemocionales, instructivos y

formativos.

- Crear recursos y materiales que
permitan la reflexion en casa de las

situaciones personales.

- Desarrollar estrategias para el
trabajo sin conectividad que
permitan la comprension y el

desarrollo del programa.




Teniendo en cuenta el aislamiento preventivo obligatorio debido a la
Emergencia Sanitaria a causa del Coronavirus (COVID-19), el
Ministerio de Educacién Nacional, junto con las Secretarias de
Educaciéon en Colombia, optaron por implementar estrategias
pedagdgicas de la Escuela en casa en casa, para continuar el desarrollo
en el sector educativo con nifios, jovenes y adolescentes, dado que el
proceso de aprendizaje que llevaban con normalidad se habia visto
afectado al cambiar de manera dréstica sus rutinas y habitos de estudio

(Ministerio de Educacién, 2020).

Con el fin de contribuir con el proceso educativo de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes de la Institucién Camilo Torres, se considerd pertinente
desarrollar un programa de formacién y orientacidn psicosocial, en el cual se
brindardn recomendaciones para que este ejercicio sea efectivo, teniendo en
cuenta las necesidades de la institucién. Asi mismo, este trabajo tiene como fin
reconocer las diferentes caracteristicas individuales de los estudiantes junto con
sus capacidades para desarrollar de manera auténoma los compromisos
propuestos por la instituciéon. En este orden de ideas, se hace indispensable
reforzar el acompanamiento familiar para los educandos, pues sus acudientes
son los encargados de dar proteccion, cuidado y apoyo en el desarrollo
emocional de los nifios y jévenes, evitando de esta manera los riesgos

psicosociales junto con la desercion escolar
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Factores individuales: Caracteristicas personales que pueden
ocasionar dificultades en la relacién con el entorno. (Deza, 2015). Sin embargo,
existen condiciones que pueden contrarrestar las falencias en esta variable, entre
ellas tenemos la inteligencia emocional, entendida como la capacidad que tiene una
persona de evaluar, comprender, regular y expresar emociones; al igual que la
autoeficacia, definida como el pensamiento o ideologia que tiene cada persona para
enfrentar nuevas tareas y dar posibles soluciones a situaciones dificiles por las que
pueda pasar (Cid, Orellana, & Barriga, citado por Loaiza, Herazo & Ruiz 2016).

Factores familiares: En esta categoria se ubican “la baja
cohesién familiar, padres con enfermedad mental, presencia de estilos parentales
coercitivos, ambivalentes o permisivos.” (Deza, 2015, p.232). Para complementar
un poco a Deza, se hace preciso aiiadir que:

En vista de las condiciones socioecondmicas y ambientales por las que pasa
Colombia, como la pobreza, violencia, alcoholismo, drogadiccién y los
nuevos modelos de familia, asi como los cambios frecuentes de pareja, los
nifios, nifias, adolescentes y jovenes, son sometidos a condiciones de estrés
que llevan a circunstancias poco favorables para su estabilidad mental y
emocional que interfieren con su desarrollo, por la falta de acompafiamiento,

afecto y figuras significativas estables. (Correa et al., 2003, p.10).

En suma, se refiere a Ruiz (2013), con quien se puede concluir que el apoyo
social es un aspecto favorable para este factor familiar, pues a partir de esto,
se establecen relaciones entre todos los individuos de la familia, creando de

esta manera grados de proximidad, relevancia y efectividad.
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C.

Factores ligados al grupo de pares: En este grupo se encuentran “el ser
rechazado por los pares, el pertenecer a un grupo con una actitud favorable
hacia comportamientos de riesgo, como, por ejemplo, el consumo abusivo
de drogas” (Deza, 2015, p.232). Notamos como la influencia de los
semejantes y la aprehension de sus conductas autodestructivas conforman
un detonante factor de riesgo.

Factores escolares: La escuela es aquella institucion que ayuda de igual
forma en el desarrollo de nifios y jovenes, pues es aqui donde pasan la
mayor parte de su tiempo. Por ende, que los profesores no brinden un buen
apoyo o que se presenten conflictos con los compaieros del salén, puede
generar efectos importantes sobre los estudiantes (Deza, 2015). Aqui, de
igual forma se trabajaria la condicién de apoyo social por parte de los
docentes y estudiantes, al igual que el engagement, aspecto con el que se
permite la construccion de relaciones que deben tener los maestros con sus

estudiantes, y viceversa.

En suma, los distintos factores de riesgo, entre los que destacan “el
ausentismo, la violencia escolar, el bullying, el fracaso escolar, las malas
influencias, el consumo de drogas, la ausencia de valores, los conflictos, el
bienestar fisico y psicolégico del estudiante, lo intereses, la motivacion,
entre otros” (Varela & Osorio, 2014, p.24), requieren de una identificacion
inmediata y del conocimiento de factores protectores para mitigar y
contrarrestar las distintas consecuencias directas e indirectas en el desarrollo
psico-socio-educativo de los nifios y jovenes. Por consiguiente, se requiere
redireccionar recursos y reforzar las distintas intervenciones y estrategias

para que tengan una mayor eficacia.
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En este orden de ideas, cuando se habla de factores protectores,
se hace referencia a aquellos recursos personales, familiares o sociales
que permitan neutralizar aquellas consecuencias negativas que traen los
factores de riesgo. Por ende, “la identificacion de los factores de riesgo
tiene que complementarse necesariamente con el conocimiento de los
factores de proteccidn, ya que estos funcionan como barreras evitando
que las situaciones estresantes afecten al joven” (Casullo y Castro en
Bonilla y Mancilla, 2015, p.26). Asi mismo, es necesario tener en
cuenta que existen factores protectores tanto personales (empatia,
autoestima, autonomia, sentimientos de autoeficiencia, independencia,
capacidad de resolucion de problemas), como sociales (Bonilla, S. &
Marcilla, Y. (2015), en los que se hace indispensable la comunicacién
abierta y asertiva, por lo cual la dindmica familiar y las relaciones
socio-afectivas entre pares se convierten en autores con incidencia
directa, por lo cual es necesario tener vinculos fuertes y estables,
basados en normas y acuerdos tanto tdcitos como explicitos que

garanticen un desarrollo psicosocial sélido de los individuos.

Finalmente, teniendo en cuenta lo anteriormente descrito, se espera
evaluar y desarrollar estos mecanismos protectores para motivar a los

estudiantes y evitar de esta manera, la desercidn escolar.
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La tematica se trabajara por medio
de talleres formativos para cada
grado de la sede D Comuneros.

Estos talleres seran aplicados por el
ente encargado en orientacion
escolar. Para los estudiantes y
padres de familia, se realizaran 2
talleres al mes y para los docentes
los 3 talleres al principio del afio
escolar.

En primera instancia, este
programa sera desarrollado
primero para los docentes, seguido
de un trabajo en conjunto en los
talleres para estudiantes y padres
de familia.

Los talleres se realizaran cada uno
por grado.




ESTUDIANTES

Se tendrdn en cuenta componentes:

1. RECURSOS PARA LA IDENTIFICACION, COMPRENSION Y EXPRESION DE LAS
EMOCIONES
Este componente aporta a los estudiantes conocimientos, capacidades y habilidades y actitudes
necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada las problematicas emocionales.
De igual forma, se trabajara la motivacion.

2. RECURSOS ACADEMICOS/PEDAGOGICOS:
Este componente establece funciones pedagdgicas que ayudan a la ensefianza y potencializacion del
aprendizaje, para que, de esta forma, se logren los objetivos y metas propuestos.

Acciones para trabajar con conectividad:

- Creacién de espacios grupales para la aplicacion de los talleres formativos acerca de los temas a
trabajar anteriormente descritos. Anexo 3.1

- Ayudas visuales para la explicacién tematica como diapositivas y videos

- Elaboracion de una infografia por tema, las cuales explicardn de manera detalla los temas a trabajar.
Estas serdn compartidas en la pagina del colegio Anexo 3.2

Acciones para trabajar sin conectividad:
- Mensajes de texto por taller con recomendaciones de los talleres realizados. Anexo 3.3

- Material fisico por tema que se le entregaré a cada estudiante de los grados a trabajar.
Anexo 3.4
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MATRIZ FORMATIVA DE LA TEMATICA A TRABAJAR EN LOS TALLERES CON ESTUDIANTES

GRADOS

10

20

30

4°

50

HABILIDADES SOCIALES PARA LA VIDA

EMOCIONES

Taller 1. ;Qué son las
emociones?

Taller 2. Identificacién
de emociones

Taller 3. Saber
comprender las
emociones

Taller 4. Saber expresar
las emociones

Taller 5. Saber controlar
las emociones

HABITOS Y TECNICAS DE

ESTUDIO

MOTIVACION ESCOLAR

Taller 6. ;Qué hacemos en
nuestro dia a dia?

Taller 11. ;Qué quiero ser cuando
grande?

Taller 7. ; Cémo organizo mi
tiempo?

Taller 12. Motivacion hacia el logro

Taller 8. ;Qué son los hébitos
de estudio?

Taller 13. Conocernos a si mismos

Taller 9. “Mi rutina de
estudio”

Taller 14. Desarrollar la confianza
en si mismos

Taller 10. ;Qué técnicas nos
sirven para estudiar?

Taller 15 ;Somos persistentes?
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PADRES DE FAMILIA

Mediante trabajo sincronico, se desarrollardn los componentes:

1. Inteligencia emocional

Es necesario, enfocar de igual forma a los padres de familia en el campo de la inteligencia emocional,
ya que, con esto, logran adquirir algunas habilidades que permitan ayudar a sus hijos a reconocer y
desarrollar sus emociones de una manera correcta.

2. Comunicacion asertiva y efectiva

La comunicacioén es la principal herramienta para todas las relaciones humanas. Las personas en su
mayoria tratan de comunicar algo, sea verbalmente o no. Por esto, la comunicacion siempre esté
presente en el dia a dia de cada persona.

3. Apoyo familiar / compromiso de los padres:

Existen elementos que determinan el cumplimiento de los logros en cuanto al rendimiento
académico, entre estos: el apoyo o compromiso de los padres en este proceso, pues el tiempo de
dedicacion, orientacion y el aconsejar, facilita la obtencion de logros de sus hijos.

Acciones para trabajar con conectividad:

- Sugerir la creacion de espacios con videoconferencias para trabajar la tematica a desarrollar en
talleres formativos. Anexo 3.1

- Una infografia por tema que sean publicadas en la pdgina del colegio con la informacién de
manera concisa. Anexo 3.2

Acciones para trabajar sin conectividad:

- Mensajes de texto por tema con recomendaciones de los talleres realizados. Anexo 3.3
- Material fisico por tema que se le entregard a cada estudiante de los grados a trabajar. Anexo 3.4
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MATRIZ FORMATIVA DE LA TEMATICA A TRABAJAR EN LOS TALLERES CON PADRES DE FAMILIA

RECURSOS EMOCIONALES, COMUNICACION Y APOYO FAMILIAR

EXRESION DE HABILIDADES DE APOYO FAMILIAR
EMOCIONES COMUNICACION ASERTIVA
Taller 6. “Conociéndonos mas”
Taller 1. Poner Taller 3. Beneficios de la
nombre e comunicacion asertiva
identificar las
emociones
Padres de
familia

Taller 2. Taller 7. Reconocer las funciones de
REIEGOINCREI Taller 4. Pautas de la los padres en la escuela

emociones comunicacién asertiva en la
familia

Taller 8. Resolucion de conflictos
Taller 5. Técnicas de
comunicacion asertiva
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DOCENTES

Se tendrdn en cuenta componentes:

1. Manejo del estrés
Espacio propio para que los docentes tengan la capacidad de afrontar el nivel alto de estrés que se
puede estar presentando bajo las circunstancias en que se encuentran trabajando.

Acciones para trabajar:

- Explicacion detallada del cansancio emocional y sus consecuencias por medio de
videoconferencias.

- Un taller en donde se ofrezca un espacio para desarrollar o trabajar en aquellas técnicas o
herramientas que disminuyan el estrés laboral.

2. Identificacion de los problemas emocionales y conductuales de los estudiantes

Es importante que los docentes reconozcan los signos y sintomas de aquellos
estudiantes que presentan problemas emocionales y conductuales, con el fin de comunicarle a los
padres de familia, para que, de esta forma, se logre intervenir a tiempo.

Acciones para trabajar:

- Explicacion de aquellos signos y sintomas que muestren la presencia de algin problema que
puede estar afectado a los estudiantes en su proceso tanto personal como escolar.

3. Red de apoyo

Es necesario brindar este espacio para hablar sobre la importancia de brindarle apoyo a los
estudiantes y que estos vean a los docentes no solamente como los profesores sino también como
personas que los pueden ayudar ante cualquier situacion.

Acciones para trabajar:

- Sugerir la creaciéon de un espacio por videoconferencia para hablar sobre la importancia que
tiene el apoyo por parte de los docentes hacia los estudiantes.
- Infografia por tema de manera concisa que abarque la temética trabajada. Anexo 3.2
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MATRIZ FORMATIVA DE LA TEMATICA A TRABAJAR EN LOS TALLERES CON DOCENTES

RECURSOS
MANEJO DEL IDENTIFICACION DE LOS RED DE APOYO
ESTRES PROBLEMAS
EMOCIONALES
Docentes Taller l,. Manejo Taller 2. Identifif:aci(’)n de los Taller 3. Red de apoyo
del estrés problemas emocionales
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ANEXO 1.

TALLERES DE FORMACION
TALLER 1 ESTUDIANTES
GRADO PRIMERO
QUE SON LAS EMOCIONES?
Marco tedrico

La educacién emocional empieza al inicio de la vida y esta deberia estar presente a lo largo de todo el ciclo

vital. Por ello, es importante un trabajo temprano en la educacion de las emociones (Aresté, s.f.).

Esta educacién emocional debe ser eficaz y duradera en el tiempo con el objetivo de mejorar la calidad
humana tanto a nivel personal como en su convivencia social. Entendemos educacién emocional como el
“proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencia del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la

finalidad de aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2000, citado por Aresté, s.f.).

El informe Delors (UNESCO, 1998) considera la educacién emocional como algo imprescindible para el
desarrollo cognitivo de la persona. Ademads, la califica como un elemento fundamental para la prevencién de
conflictos ya que muchos problemas tienen la raiz en el &mbito emocional. Dicho informe considera cuatro
pilares basicos para la educacién del siglo XXI. Entre ellos, se establece la necesidad de una educacién

emocional para aprender a ser una persona responsable y aprender a vivir con los demas (Aresté, s.f.).

Entre estos pilares, se encuentran:
Aprender a conocer y aprender a aprender para aprovechar las posibilidades que ofrece la educacion a lo

largo de la vida
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Aprender a hacer para capacitar a la persona para afrontar muchas y diversas situaciones

Aprender a ser, para obrar con autonomia, juicio y responsabilidad personal

Aprender a convivir, a trabajar en proyectos comunes y a gestionar los conflictos

Si bien, existen multiples clasificaciones de las emociones basicas o primarias, normalmente el nimero varia

entre dos y ocho (del Barrio, 2002 citado por Alvarez, 2014). La clasificacién més aceptada es la de Ekman,

quien distingue seis emociones basicas (miedo, tristeza, ira, alegria, sorpresa y asco), a partir de las cuales se

puede construir un repertorio general de las mismas.

Vallejo (1997) afirma: “la tristeza y la alegria son como dos estados de animo opuestos y basicos; el miedo

normal como mecanismo de defensa que es componente primario de la vida del nifio; y la ira/irritabilidad

puede presentarse de manera natural como estado fundamental del animo”.

Objetivo general:

Proporcionar a los estudiantes conceptos bdsicos sobre qué son las emociones

Objetivos especificos:

Desarrollar actividades dindmicas para la comprension de la temética

- Poblacion

Este taller se trabajara con estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa Camilo Torres, sede D.

- Recursos
Con conectividad: viodeollamada, hojas, recortes, colores

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo de ejecucion: aproximadamente 30 minutos

- Metodologia

Como primera medida, se da el saludo a los estudiantes, explicando la temética que se va a desarrollar. Para

esto, se inicia con una actividad rompe hielo en donde tendrdn que enumerarse y a partir de esto, comenzarin

diciendo sus nombres y como se estdn sintiendo.

Con esto, se abre paso a una serie de preguntas sobre ;qué son para los estudiantes las emociones? Después

de escuchar sus respuestas, se realiza la explicacion sobre la definicién de las emociones. A continuacion, se
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implementa la siguiente actividad que tiene por nombre “El diccionario de las emociones”, en donde los

estudiantes deberdn pegar en una hoja, recortes de personas expresando emociones, con esto, deberdn
identificar cada emocidn y clasificarla con el nombre respectivo. En este taller, se trabajardn las emociones
mas basicas por la edad de los participantes, entre estas: alegria, tristeza, rabia y miedo. Mientras los
estudiantes van pegando sus recortes, se va mencionando cémo se manifiestan las emociones fisicamente en

el cuerpo de cada persona, qué situaciones u objetos causan esas emociones.

Asi, se trabajaria con los estudiantes el reconocimiento de las emociones junto con la definicién.

Referencias

Alvarez, M?. (2014). Reconocimiento y comprension de emociones en educacion infantil: Diseiio de una

Unidad Diddctica para Educacion Infantil (trabajo de grado). Universidad Internacional de la Rioja

Aresté, J. (s.f.). Las emociones en educacion infantil: sentir, reconocer y expresar (trabajo de grado).

Universidad Internacional de la Rioja

TALLER 2 ESTUDIANTES
GRADO SEGUNDO

IDENTIFICACION DE EMOCIONES

Marco teérico

La educacién emocional empieza al inicio de la vida y esta deberia estar presente a lo largo de todo el ciclo

vital. Por ello, es importante un trabajo temprano en la educacién de las emociones (Aresté, s.f.).

Esta educacién emocional debe ser eficaz y duradera en el tiempo con el objetivo de mejorar la calidad
humana tanto a nivel personal como en su convivencia social. Entendemos educacién emocional como el
“proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencia del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la

finalidad de aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2000, citado por Aresté, s.f.).

El informe Delors (UNESCO, 1998) considera la educacién emocional como algo imprescindible para el
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desarrollo cognitivo de la persona. Ademads, la califica como un elemento fundamental para la prevencion de

conflictos ya que muchos problemas tienen la raiz en el 4&mbito emocional. Dicho informe considera cuatro
pilares basicos para la educacién del siglo XXI. Entre ellos, se establece la necesidad de una educacién

emocional para aprender a ser una persona responsable y aprender a vivir con los demads (Aresté, s.f.).

Entre estos pilares, se encuentran:

Aprender a conocer y aprender a aprender para aprovechar las posibilidades que ofrece la educacién a lo
largo de la vida

Aprender a hacer para capacitar a la persona para afrontar muchas y diversas situaciones

Aprender a ser, para obrar con autonomia, juicio y responsabilidad personal

Aprender a convivir, a trabajar en proyectos comunes y a gestionar los conflictos

Si bien, existen multiples clasificaciones de las emociones bésicas o primarias, normalmente el nimero varia
entre dos y ocho (del Barrio, 2002 citado por Alvarez, 2014). La clasificacién mds aceptada es la de Ekman,
quien distingue seis emociones basicas (miedo, tristeza, ira, alegria, sorpresa y asco), a partir de las cuales se

puede construir un repertorio general de las mismas.

Vallejo (1997) afirma: “la tristeza y la alegria son como dos estados de animo opuestos y basicos; el miedo
normal como mecanismo de defensa que es componente primario de la vida del nifio; y la ira/irritabilidad

puede presentarse de manera natural como estado fundamental del &nimo”.

Objetivo general:

Proporcionar a los estudiantes conceptos basicos sobre las emociones

Objetivos especificos:
Mostrar cudles son las emociones basicas

Fomentar la capacidad de distinguir, entender y manifestar los sentimientos

- Poblacion

Este taller se trabajard con estudiantes de segundo grado de la Instituciéon Educativa Camilo Torres, sede D.

- Recursos
Con conectividad: viodeollamada, imédgenes, historias

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4
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- Tiempo de ejecucion: aproximadamente 30 minutos.

- Metodologia

La metodologia que se utilizard en este taller corresponde mas que todo al juego y la dindmica de forma
grupal por medio de una videollamada con los estudiantes. Como primera medida, se dard una explicacién de
manera did4ctica sobre la importancia de las emociones. A partir de esto, se realizard el primer juego que
tiene por nombre “Identifica tus emociones” y consiste en seleccionar varias imagenes con personas, niflos o
personajes que se vean expresando una emocion, de este modo, los estudiantes deberdn seleccionar la
emocion y relacionarla con la imagen. Con esta actividad, se estaria trabajando el reconocimiento de las
emociones junto con la expresién fisica y no verbal de las emociones. Para la segunda actividad, los

estudiantes por medio de imdgenes deberdn identificar la emocién que estd realizando dicha persona.

Al final del taller, se realizard la respectiva retroalimentacién con preguntas: ;Cudles son las emociones

bésicas? ;Podrian decir qué son las emociones, cémo se sienten las emociones?

Por cierre, se preguntara sobre el aprendizaje de este taller.

Referencias

Alvarez, M?. (2014). Reconocimiento y comprension de emociones en educacion infantil: Diseiio de una

Unidad Diddctica para Educacion Infantil (trabajo de grado). Universidad Internacional de la Rioja

Aresté, J. (s.f.). Las emociones en educacion infantil: sentir, reconocer y expresar (trabajo de grado).

Universidad Internacional de la Rioja
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' TALLER 3 ESTUDIANTES
GRADO TERCERO

SABER COMPRENDER LAS EMOCIONES

- Marco tedrico

La educacién emocional empieza al inicio de la vida y esta deberia estar presente a lo largo de todo el ciclo

vital. Por ello, es importante un trabajo temprano en la educacion de las emociones (Aresté, s.f.).

Esta educaciéon emocional debe ser eficaz y duradera en el tiempo con el objetivo de mejorar la calidad
humana tanto a nivel personal como en su convivencia social. Entendemos educacién emocional como el
“proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencia del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la

finalidad de aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2000, citado por Aresté, s.f.).

El informe Delors (UNESCO, 1998) considera la educacién emocional como algo imprescindible para el
desarrollo cognitivo de la persona. Ademads, la califica como un elemento fundamental para la prevencién de
conflictos ya que muchos problemas tienen la raiz en el d&mbito emocional. Dicho informe considera cuatro
pilares basicos para la educacion del siglo XXI. Entre ellos, se establece la necesidad de una educacién

emocional para aprender a ser una persona responsable y aprender a vivir con los demds (Aresté, s.f.).

Entre estos pilares, se encuentran:

- Aprender a conocer y aprender a aprender para aprovechar las posibilidades que ofrece la educacion a lo
largo de la vida

- Aprender a hacer para capacitar a la persona para afrontar muchas y diversas situaciones

- Aprender a ser, para obrar con autonomia, juicio y responsabilidad personal

- Aprender a convivir, a trabajar en proyectos comunes y a gestionar los conflictos

Abhora bien, los nifios podrian llegar a comprender cdmo se sienten, las causas inmediatas de esa emocién, o
en qué se desencadena (me siento triste porque no tengo mi juguete o me enfado, rompo un plato y mi mama
se enfada). Sin embargo, esta habilidad permanece limitada por su manera de pensar que los lleva a usar la
l6gica s6lo en una direcciéon (Woolfolk, 2006 citado por Alvarez, 2014), impidiéndoles focalizar su atencién
en mds de un aspecto a la vez. Comprender el mundo, las causas y los efectos de sus acciones y las

emociones de los deméds cuando se comportan de una u otra forma, les resulta bastante complicado. Ademas,
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en la etapa preoperacional los nifios son egocéntricos, como afirma Piaget, pues tienen a ver el mundo y las

experiencias de los demds desde su perspectiva (Woolfolk, 2006 citado por Alvarez, 2014), por lo que les
resulta tremendamente complejo entender un estado emocional en otro, y mds si nunca lo han
experimentado. Esta percepcidén egocéntrica del mundo no significa que sean egoistas, sino que los nifios a
esta tierna edad creen que los demds comparten sus emociones y sentimientos (Woolfolk, 2006 citado por
Alvarez, 2014).

- Objetivos

Objetivo general:

Proporcionar a los estudiantes conceptos sobre la comprension de las emociones.

Objetivos especificos:
Mostrar la importancia de comprender las emociones
Fomentar la capacidad de distinguir, entender y manifestar los sentimientos

Expresar las emociones de forma verbal y no verbal

- Poblacion

Este taller se trabajard con estudiantes de tercero grado de la Institucién Educativa Camilo Torres, sede D.

- Recursos
Con conectividad: viodeollamada, historias

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3 y 4

- Tiempo de ejecucion: aproximadamente 30 minutos.

- Metodologia

La metodologia que se utilizard en este taller corresponde mas que todo al juego y la dindmica de forma
grupal por medio de una videollamada con los estudiantes. Como primera medida, se dard una explicacion de
manera didéctica sobre la importancia de las emociones. A partir de esto se realizard la dindmica que tiene
por nombre “codmo te sentirias en esta situacion”, aqui, los estudiantes por medio de pequeiias historias y
ejemplos deberdn comunicar cémo se estd sintiendo la persona de la historia, esto con el fin de comprender
las emociones, saber que estas no aparecen por si solas, sino que estdn asociadas a situaciones particulares. A
partir de esto, los estudiantes deberan escoger una emocion y describirla como, por ejemplo: “Escojo la

alegria y mi oracion es: Me siento alegre cuando...”.
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Referencias

Alvarez, M?. (2014). Reconocimiento y comprension de emociones en educacion infantil: Disefio de una

Unidad Diddctica para Educacion Infantil (trabajo de grado). Universidad Internacional de la Rioja

Aresté, J. (s.f.). Las emociones en educacion infantil: sentir, reconocer y expresar (trabajo de grado).

Universidad Internacional de la Rioja

TALLER 4 ESTUDIANTES
GRADO CUARTO

SABER EXPRESAR LAS EMOCIONES

Marco teérico

La educacién emocional empieza al inicio de la vida y esta deberia estar presente a lo largo de todo el ciclo

vital. Por ello, es importante un trabajo temprano en la educacién de las emociones (Aresté, s.f.).

Esta educacién emocional debe ser eficaz y duradera en el tiempo con el objetivo de mejorar la calidad
humana tanto a nivel personal como en su convivencia social. Entendemos educacién emocional como el
“proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencia del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la

finalidad de aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2000, citado por Aresté, s.f.).

El informe Delors (UNESCO, 1998) considera la educacién emocional como algo imprescindible para el

desarrollo cognitivo de la persona. Ademads, la califica como un elemento fundamental para la prevencién de
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conflictos ya que muchos problemas tienen la raiz en el 4&mbito emocional. Dicho informe considera cuatro

pilares bésicos para la educacion del siglo XXI. Entre ellos, se establece la necesidad de una educacién

emocional para aprender a ser una persona responsable y aprender a vivir con los demds (Aresté, s.f.).

Entre estos pilares, se encuentran:

- Aprender a conocer y aprender a aprender para aprovechar las posibilidades que ofrece la educacién a lo
largo de la vida

- Aprender a hacer para capacitar a la persona para afrontar muchas y diversas situaciones

- Aprender a ser, para obrar con autonomia, juicio y responsabilidad personal

- Aprender a convivir, a trabajar en proyectos comunes y a gestionar los conflictos

Ahora bien, Las expresiones emocionales faciales parecieran ser el aspecto fundamental de las
interacciones sociales que caracterizan a todos los grupos humanos, quizis algo asi como un
fenotipo conductual que identifica a nuestra especie. En esta linea, Tooby y Cosmides (1992) han
postulado que las emociones generan una sefial para la interpretacion de situaciones caracteristicas
de la vida en sociedad, que ha perdurado en nuestra especie genéticamente. Las emociones basicas
en si, serian una forma adaptativa de lidiar con escenarios contextuales diversos, pero cuyo

contenido ha sido recurrente a través de la historia de la humanidad.

- Objetivos
Objetivo general:
Proporcionar a los estudiantes conceptos claves para la expresion de las mociones con el fin de que puedan

hacerles frente a situaciones problema.

Objetivos especificos:
Mostrar la importancia de saber expresar las emociones
Fomentar la capacidad de distinguir, entender y manifestar los sentimientos

Expresar las emociones de forma verbal y no verbal

- Poblacion

Este taller se trabajara con estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa Camilo Torres, sede D.

- Recursos

Con conectividad: viodeollamada, imédgenes
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Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo de ejecucion: aproximadamente 30 minutos.

Metodologia

La metodologia que se utilizard en este taller corresponde mas que todo al juego y la dindmica de forma
grupal por medio de una videollamada con los estudiantes. Como primera medida, se dara una explicacion de
manera didéctica sobre la importancia de las emociones. A partir de esto, se realizard la siguiente dindmica
en donde se mostrardn las diferentes formas que hay para decir como se siente cada persona. Los estudiantes
encontraran por medio de imagenes, frases alusivas a “tengo rabia porque..., tengo miedo porque...” y asi
sucesivamente. Esto con el fin de hacerles saber que es importante expresar como se encuentran y qué estan

sintiendo en ese momento.

Referencias

Aresté, J. (s.f.). Las emociones en educacion infantil: sentir, reconocer y expresar (trabajo de grado).

Universidad Internacional de la Rioja

Fernandez, A., Dufey, M. & Mourgues, C. (2007). Expresién y reconocimiento de emociones: un punto de
encuentro entre evolucién, psicofisiolégia y neurociencias. Revista Chilena de Neuropsicologia, 2(1),8-20.
Disponible en

https://www.redalyc.org/articulo.oa?1d=1793/179317882002
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TALLER 5 ESTUDIANTES
GRADO QUINTO

SABER CONTROLAR LAS EMOCIONES

- Marco tedrico

La educacién emocional empieza al inicio de la vida y esta deberia estar presente a lo largo de todo el ciclo

vital. Por ello, es importante un trabajo temprano en la educacién de las emociones (Aresté, s.f.).

Esta educaciéon emocional debe ser eficaz y duradera en el tiempo con el objetivo de mejorar la calidad
humana tanto a nivel personal como en su convivencia social. Entendemos educacién emocional como el
“proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencia del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la

finalidad de aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2000, citado por Aresté, s.f.).

El informe Delors (UNESCO, 1998) considera la educacién emocional como algo imprescindible para el
desarrollo cognitivo de la persona. Ademas, la califica como un elemento fundamental para la prevencion de
conflictos ya que muchos problemas tienen la raiz en el &mbito emocional. Dicho informe considera cuatro
pilares bésicos para la educacion del siglo XXI. Entre ellos, se establece la necesidad de una educacién

emocional para aprender a ser una persona responsable y aprender a vivir con los demads (Aresté, s.f.).

Entre estos pilares, se encuentran:

- Aprender a conocer y aprender a aprender para aprovechar las posibilidades que ofrece la educacién a lo
largo de la vida

- Aprender a hacer para capacitar a la persona para afrontar muchas y diversas situaciones

- Aprender a ser, para obrar con autonomia, juicio y responsabilidad personal

- Aprender a convivir, a trabajar en proyectos comunes y a gestionar los conflictos

Ahora bien, el control de las emociones no es una tarea facil, lo que se debe hacer es que estas
emociones jueguen a favor de cada persona; la clave estd en utilizarlas de forma inteligente, para

que trabajen en beneficio propio, de modo que ayuden a controlar dicha conducta y los
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pensamientos, con el objetivo de obtener mejores resultados. Gracias a la plasticidad del sistema

nervioso, cada persona puede aprender, apropiarse de ciertas habilidades emocionales que brinden
en el plano personal un rendimiento mas Optimo y mejores relaciones interpersonales y por

consecuencia, una mejor calidad de vida, ya que no se entra en conflicto ni personal ni socialmente

(Cano, S. & Zea, M., 2012).

- Objetivos
Objetivo general:

Proporcionar a los estudiantes herramientas y conceptos en cuanto al manejo y control de las emociones

Objetivos especificos:
Mostrar la importancia de las emociones

Fomentar la capacidad de entender y controlar las emociones

- Poblacion

Este taller se trabajard con estudiantes de quinto grado de la Institucién Educativa Camilo Torres, sede D.

- Recursos
Con conectividad: viodeollamada, técnicas para controlar las emociones,

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo de ejecucion: aproximadamente 30 minutos.

Metodologia

La metodologia que se utilizard en este taller corresponde mas que todo a la explicacién detalla de las
emociones y como controlarlas. Esta actividad se realizard por medio de una videollamada con los
estudiantes. Como primera medida se les pondrd un problema de la vida real en donde ellos dardn diferentes
opiniones para una posible solucidn al problema y cémo reaccionarian a esto. Cada estudiante dard su punto
de vista y serd trabajado por los presentes en la actividad. Adicional a esto, se enseflard como estrategia para
controlar las emociones las diferentes formas que hay como, por ejemplo: contar hasta 10, respirar
profundamente, alejarse del lugar, hablarlo con la familia o amigos, escuchar misica, y por otro lado, se les
explicara la “la técnica del semaforo” otra opcidn para regular las emociones. Esta técnica consiste en jugar

con los colores del seméforo, es decir: ROJO (alto, hay que parar cuando se siente mucha ira, se quiere gritar
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o patalear), AMARILLO (después de parar, es el momento de pensar, indagar qué es lo que estd pasando y

como podria darle solucién a ese problema), para luego, continuar con el color VERDE (que significa
continuar cuando ya hayamos pensado y tomado una decisién de continuar y haber dado solucién al

problema.

Para finalizar, se dard una pequeiia informacion sobre lo que ocurre cuando las emociones se descontrolan y

se realizard una retroalimentacién de lo visto en el taller, compartiendo dudas e inquietudes.

Referencias
Aresté, J. (s.f.). Las emociones en educacion infantil: sentir, reconocer y expresar (trabajo de grado).

Universidad Internacional de la Rioja

Cano, S. & Zea, M. (2012). Manejar las emociones, factor importante en el mejoramiento de la calidad de
vida. Revista Logos, Ciencia & Tecnologia, 4(1),58-67. [fecha de Consulta 20 de noviembre de 2020]. ISSN:
2145-549X. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=5177/517751763003

TALLER 6 ESTUDIANTES
GRADO PRIMERO
QUE HACEMOS EN NUESTRO DIA A DiA?
- Marco teérico

Se refieren a habitos como las conductas que el individuo tiende a repetir de forma habitual y automética
adquiridas por la experiencia. Estos habitos pueden ser malos o vicios y hdbitos buenos o virtudes (De la O,

2014).

Por otro lado, segtin la RAE, el estudio es definido como el esfuerzo que pone el entendimiento aplicindose

a conocer algo. También se define como el trabajo empleado en aprender y cultivar una ciencia o arte

Asi mismo, el estudio es un proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata de incorporar nuevos
conocimientos a su intelecto. Se puede afirmar, entonces, que el estudio es el proceso que realiza el
estudiante para aprender nuevas cosas. De igual forma, el estudio es una actividad personal consciente y

voluntaria para analizar, comprender y profundizar conocimientos y experiencias, poniendo en
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funcionamiento todas las capacidades intelectuales del individuo (De la O, 2014).

Saber estudiar significa saber como pensar, observar, concentrarse y organizar conductas que le permiten al
estudiante realizar la labor intelectual necesaria para resolver un problema, reflexionar sobre una pregunta y
seleccionar estrategias para ejecutar una tarea. Estudiar significa situarse adecuadamente ante unos
contenidos, interpretarlos, asimilarlos y retenerlos, para después poder expresarlos ante una situacién de

examen o utilizarlos en la vida practica (De la O, 2014).

Esto lleva a determinar que el estudio es un factor importante para el éxito académico, no solo el acto de
estudiar sino también el como se realiza este acto, ya que implica poner en juego una serie de destrezas,
habilidades y técnicas que se obtienen con el ejercicio y que permiten alcanzar el objetivo propuesto. De un
estudio eficaz depende el éxito que se alcance académicamente en la adquisicién de conocimientos,
desarrollo de procedimientos, aplicacién de métodos y técnicas cientificas y del desarrollo de un aprendizaje

significativo (De la O, 2014).

Por ende, los hébitos de estudio son el modo constante de actuar con que el escolar reacciona ante los nuevos
contenidos para conocerlos, comprenderlos y aplicarlos. En educacién bdsica se adquieren y se desarrollan
estos hébitos, siendo necesarios en educacién medio superior y exigibles en el nivel profesional (De la O,

2014).

La importancia del estudio de los habitos de estudio en la pedagogia radica en que pueden ser un referente
para conocer el éxito académico de los estudiantes. Formar habitos de estudio en los estudiantes es una tarea
ardua y un elemento bésico del aprendizaje que conlleva a facilitar el transcurso del estudiante durante su
estancia a nivel superior, pero ademads le proporcionan elementos necesarios para los retos de la educacién
universitaria o para el cambio laborar. Sin embargo, el proceso de aprendizaje del estudiante puede ser
afectado si se forman hébitos de estudio poco adecuados, incompletos o deficientes, tales como falta de
habito de lectura, no tener un lugar para realizar tareas, documentos o tareas, no tomar apuntes (De la O,

2014).

- Objetivos
Objetivo general:

Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de establecer rutinas en el dia a dia.

Objetivos especificos:
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- Identificar las acciones-compromisos que se hacen durante el dia

- Disefiar rutinas para la realizacion de tareas, deberes en casa y actividades de ocio

- Poblacion:

Este taller se trabajard con estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa Camilo Torres, sede D.

- Recursos:

Con conectividad: viodeollamada, técnicas de relajacién

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo de ejecucion: aproximadamente 30 minutos

- Metodologia

Como primera medida se realizara el saludo para los estudiantes, a partir de esto, se explicard la importancia
de establecer rutinas y habitos para un mejor desempefio escolar. La primera actividad consiste en
preguntarle a los estudiantes que hacen durante el dia, que cada uno cuente su experiencia. Seguido de esto,
se da una explicacién de una rutina béasica que pueden tener los nifios a esta edad con el fin de que ellos
mismos creen una pequefia rutina desde que se levantan hasta que se acuestan. Esto con el fin de darles a
entender que cada persona debe organizar sus compromisos o deberes para obtener mejores resultados en sus

procesos.

Con esto anteriormente descrito, se finaliza el taller con una retroalimentacién del tema.

Referencias

De la O, E. (2014). Aplicacion de un taller de hdbitos y técnicas de estudio en un grupo de alumnos de

bachillerato del CBT No 2. Universidad Pedag6gica Nacional, México.
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TALLER 7 ESTUDIANTES
GRADO SEGUNDO

:COMO ORGANIZO MI TIEMPO?

- Marco tedrico

Se refieren a hédbitos como las conductas que el individuo tiende a repetir de forma habitual y automatica
adquiridas por la experiencia. Estos hdbitos pueden ser malos o vicios y hdbitos buenos o virtudes (De la O,

2014).

Por otro lado, segin la RAE, el estudio es definido como el esfuerzo que pone el entendimiento aplicandose

a conocer algo. También se define como el trabajo empleado en aprender y cultivar una ciencia o arte

Asi mismo, el estudio es un proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata de incorporar nuevos
conocimientos a su intelecto. Se puede afirmar, entonces, que el estudio es el proceso que realiza el
estudiante para aprender nuevas cosas. De igual forma, el estudio es una actividad personal consciente y
voluntaria para analizar, comprender y profundizar conocimientos y experiencias, poniendo en

funcionamiento todas las capacidades intelectuales del individuo (De la O, 2014).

Saber estudiar significa saber como pensar, observar, concentrarse y organizar conductas que le permiten al
estudiante realizar la labor intelectual necesaria para resolver un problema, reflexionar sobre una pregunta y
seleccionar estrategias para ejecutar una tarea. Estudiar significa situarse adecuadamente ante unos
contenidos, interpretarlos, asimilarlos y retenerlos, para después poder expresarlos ante una situacién de

examen o utilizarlos en la vida practica (De la O, 2014).

Esto lleva a determinar que el estudio es un factor importante para el éxito académico, no solo el acto de
estudiar sino también el como se realiza este acto, ya que implica poner en juego una serie de destrezas,
habilidades y técnicas que se obtienen con el ejercicio y que permiten alcanzar el objetivo propuesto. De un
estudio eficaz depende el éxito que se alcance académicamente en la adquisicién de conocimientos,
desarrollo de procedimientos, aplicacion de métodos y técnicas cientificas y del desarrollo de un aprendizaje

significativo (De la O, 2014).

Por ende, los hédbitos de estudio son el modo constante de actuar con que el escolar reacciona ante los nuevos
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contenidos para conocerlos, comprenderlos y aplicarlos. En educacién bdsica se adquieren y se desarrollan

estos hébitos, siendo necesarios en educacién medio superior y exigibles en el nivel profesional (De la O,

2014).

La importancia del estudio de los habitos de estudio en la pedagogia radica en que pueden ser un referente
para conocer el éxito académico de los estudiantes. Formar habitos de estudio en los estudiantes es una tarea
ardua y un elemento bésico del aprendizaje que conlleva a facilitar el transcurso del estudiante durante su
estancia a nivel superior, pero ademads le proporcionan elementos necesarios para los retos de la educacién
universitaria o para el cambio laborar. Sin embargo, el proceso de aprendizaje del estudiante puede ser
afectado si se forman hébitos de estudio poco adecuados, incompletos o deficientes, tales como falta de
habito de lectura, no tener un lugar para realizar tareas, documentos o tareas, no tomar apuntes (De la O,

2014).

Por ende, para lograr lo anteriormente descrito, es necesario conocer las diferentes formas de
organizar el tiempo y, sobre todo, la importancia de este, pues el buen rendimiento del académico
depende en gran medida de una adecuada gestiéon y organizacion del tiempo de estudio. Saber
planificar el trabajo, aplicar buenas técnicas, estar motivado y tener confianza es esencial. La
gestion eficaz del estudio permite obtener buenos resultados y evita los temidos momentos de
agobio. El estudiante que consigue desde el primer dia trabajar, al menos, 2/3 horas diarias ira
asimilando y dominando las asignaturas de forma gradual, sin grandes agobios finales, y podra

llegar a los examenes con un alto nivel de preparacion (Marchena et al, s.f.).

- Objetivos
Objetivo general:
Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de saber organizar el tiempo para el cumplimiento de las

actividades.

Objetivos especificos:
- Conocer las diferentes técnicas que hay en cuanto a la organizacidon del tiempo para las tareas asignadas

- Disefiar rutinas para la realizacion de tareas y deberes en casa

- Poblacion:
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Este taller se trabajard con estudiantes de segundo grado de la Institucién Educativa Camilo Torres, sede D.

- Recursos:

Con conectividad: viodeollamada, hojas, lapices, revistas para recortar,

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo de ejecucion: aproximadamente 30 minutos

Metodologia

Como primera medida se realizard el saludo con el grupo y se dard la introduccién al tema, explicando la
importancia de saber organizar el tiempo, no como una meta, sino como una herramienta para lograr los
objetivos. A continuacidn, se presentan una serie de 3 pasos de manera didictica que ayudan a saber
organizar el tiempo. Entre estos: pensar (se dan 5 minutos para que los estudiantes piensen en todas aquellas
esas cosas que deben hacer), el siguiente paso es anotar (aqui, los estudiantes en una hoja anotardn, dibujaran
o por medio de recortes, plasmarédn las actividades pendientes. Con esto, los chicos pasardn al dltimo paso
que es el desarrollo de estas. Para desarrollar la motivacién en esto, es importante que dibujen caritas felices

o tristes mientras vayan o no cumpliendo con sus tareas.
Posterior a esto, se les entregardn unas hojas en donde estara plasmado un horario con los dias se la semana
con las 24h del dia, con esto, los estudiantes deberdn organizar el horario dejando como registro todas las

actividades, deberes, tareas, tiempo de ocio que hacen durante el dia

De esta forma se estaria potencializando la creacién de rutinas y habitos para el cumplimiento de las tareas o

metas propuestos.

Por ultimo, se presenta un video que hace referencia al tiempo y se da la retroalimentacion del taller. Anexo

3.1.1

Referencias

De la O, E. (2014). Aplicacion de un taller de hdbitos y técnicas de estudio en un grupo de alumnos de
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bachillerato del CBT No 2. Universidad Pedagégica Nacional, México.

Marchena et al.(s.f.). Organiza tu tiempo de forma eficaz. Universidad de Cadiz

Anexos

Anexo 3.1.1

https://www.youtube.com/watch?v=4Dss-mavZHc

TALLER 8 PARA ESTUDIANTES
GRADO TERCERO
(',QUE SON LOS HABITOS DE ESTUDIO?
- Marco teédrico

Se refieren a habitos como las conductas que el individuo tiende a repetir de forma habitual y automética
adquiridas por la experiencia. Estos hibitos pueden ser malos o vicios y hdbitos buenos o virtudes (De la O,

2014).

Por otro lado, segtin la RAE, el estudio es definido como el esfuerzo que pone el entendimiento aplicindose

a conocer algo. También se define como el trabajo empleado en aprender y cultivar una ciencia o arte

Asi mismo, el estudio es un proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata de incorporar nuevos
conocimientos a su intelecto. Se puede afirmar, entonces, que el estudio es el proceso que realiza el
estudiante para aprender nuevas cosas. De igual forma, el estudio es una actividad personal consciente y
voluntaria para analizar, comprender y profundizar conocimientos y experiencias, poniendo en

funcionamiento todas las capacidades intelectuales del individuo (De la O, 2014).

Saber estudiar significa saber como pensar, observar, concentrarse y organizar conductas que le permiten al

estudiante realizar la labor intelectual necesaria para resolver un problema, reflexionar sobre una pregunta y

99


https://www.youtube.com/watch?v=4Dss-mavZHc

Universidad
Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA

seleccionar estrategias para ejecutar una tarea. Estudiar significa situarse adecuadamente ante unos

contenidos, interpretarlos, asimilarlos y retenerlos, para después poder expresarlos ante una situacién de

examen o utilizarlos en la vida practica (De la O, 2014).

Esto lleva a determinar que el estudio es un factor importante para el éxito académico, no solo el acto de
estudiar sino también el como se realiza este acto, ya que implica poner en juego una serie de destrezas,
habilidades y técnicas que se obtienen con el ejercicio y que permiten alcanzar el objetivo propuesto. De un
estudio eficaz depende el éxito que se alcance académicamente en la adquisicién de conocimientos,
desarrollo de procedimientos, aplicacion de métodos y técnicas cientificas y del desarrollo de un aprendizaje

significativo (De la O, 2014).

Por ende, los hébitos de estudio son el modo constante de actuar con que el escolar reacciona ante los nuevos
contenidos para conocerlos, comprenderlos y aplicarlos. En educacidn bdsica se adquieren y se desarrollan
estos hébitos, siendo necesarios en educacién medio superior y exigibles en el nivel profesional (De la O,

2014).

La importancia del estudio de los hdbitos de estudio en la pedagogia radica en que pueden ser un referente
para conocer el éxito académico de los estudiantes. Formar hébitos de estudio en los estudiantes es una tarea
ardua y un elemento bésico del aprendizaje que conlleva a facilitar el transcurso del estudiante durante su
estancia a nivel superior, pero ademds le proporcionan elementos necesarios para los retos de la educacién
universitaria o para el cambio laborar. Sin embargo, el proceso de aprendizaje del estudiante puede ser
afectado si se forman hébitos de estudio poco adecuados, incompletos o deficientes, tales como falta de
habito de lectura, no tener un lugar para realizar tareas, documentos o tareas, no tomar apuntes (De la O,

2014).

Objetivos
Objetivo general:

Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de conocer los habitos de estudio.
Objetivos especificos:
Conocer el concepto de habitos de estudio y para qué sirven

Disefiar rutinas para la realizacién de tareas y deberes en casa

Poblacion:

Este taller se trabajara con estudiantes de tercero grado de la Institucién Educativa Camilo Torres, sede D.
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Recursos:

Con conectividad: viodeollamada, diapositivas, técnicas de relajacion

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo de ejecucion: aproximadamente 30 minutos

- Metodologia

Como primera medida se pasardn una serie de diapositivas explicando por medio de imdgenes qué son los
habitos y técnicas de estudio. A partir de esto, se realizard una actividad en cuanto a técnicas de estiramiento,
para que sea implementada por los estudiantes en el momento que lo necesiten cuando estén estudiando. Esto
ultimo, con el fin de desarrollar pausas activas y momentos de distraccion. Anexo 3.1.2

A continuacién, se les mostrard un video sobre la importancia del esfuerzo y dedicacion en el estudio como

muestra de éxito en el futuro. Anexo 3.1.3

Por dltimo, se realizar4 la respectiva retroalimentacion.

Referencias

De la O, E. (2014). Aplicacion de un taller de hdbitos y técnicas de estudio en un grupo de alumnos de
bachillerato del CBT No 2. Universidad Pedagdgica Nacional, México.

Anexos

Anexo 3. 1.2
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Anexo 1.3
Video

https://www.youtube.com/watch?v=UHaJPVtS2SI
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TALLER 9 PARA ESTUDIANTES
GRADO CUARTO
CREO MI RUTINA DE ESTUDIO
Marco teérico

Se refieren a hédbitos como las conductas que el individuo tiende a repetir de forma habitual y automadtica
adquiridas por la experiencia. Estos hdbitos pueden ser malos o vicios y hdbitos buenos o virtudes (De la O,

2014).

Por otro lado, segtin la RAE, el estudio es definido como el esfuerzo que pone el entendimiento aplicindose

a conocer algo. También se define como el trabajo empleado en aprender y cultivar una ciencia o arte

Asi mismo, el estudio es un proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata de incorporar nuevos
conocimientos a su intelecto. Se puede afirmar, entonces, que el estudio es el proceso que realiza el
estudiante para aprender nuevas cosas. De igual forma, el estudio es una actividad personal consciente y
voluntaria para analizar, comprender y profundizar conocimientos y experiencias, poniendo en

funcionamiento todas las capacidades intelectuales del individuo (De la O, 2014).

Saber estudiar significa saber como pensar, observar, concentrarse y organizar conductas que le permiten al
estudiante realizar la labor intelectual necesaria para resolver un problema, reflexionar sobre una pregunta y
seleccionar estrategias para ejecutar una tarea. Estudiar significa situarse adecuadamente ante unos
contenidos, interpretarlos, asimilarlos y retenerlos, para después poder expresarlos ante una situacidon de

examen o utilizarlos en la vida practica (De la O, 2014).

Esto lleva a determinar que el estudio es un factor importante para el éxito académico, no solo el acto de
estudiar sino también el como se realiza este acto, ya que implica poner en juego una serie de destrezas,
habilidades y técnicas que se obtienen con el ejercicio y que permiten alcanzar el objetivo propuesto. De un
estudio eficaz depende el éxito que se alcance académicamente en la adquisicién de conocimientos,
desarrollo de procedimientos, aplicacién de métodos y técnicas cientificas y del desarrollo de un aprendizaje

significativo (De la O, 2014).

Por ende, los hédbitos de estudio son el modo constante de actuar con que el escolar reacciona ante los nuevos

contenidos para conocerlos, comprenderlos y aplicarlos. En educacién bdsica se adquieren y se desarrollan
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estos hébitos, siendo necesarios en educacién medio superior y exigibles en el nivel profesional (De la O,

2014).

La importancia del estudio de los habitos de estudio en la pedagogia radica en que pueden ser un referente
para conocer el éxito académico de los estudiantes. Formar habitos de estudio en los estudiantes es una tarea
ardua y un elemento bésico del aprendizaje que conlleva a facilitar el transcurso del estudiante durante su
estancia a nivel superior, pero ademads le proporcionan elementos necesarios para los retos de la educacién
universitaria o para el cambio laborar. Sin embargo, el proceso de aprendizaje del estudiante puede ser
afectado si se forman hébitos de estudio poco adecuados, incompletos o deficientes, tales como falta de
habito de lectura, no tener un lugar para realizar tareas, documentos o tareas, no tomar apuntes (De la O,

2014).

- Objetivos

Objetivo general:

Fortalecer los hébitos de estudio en los estudiantes mediante herramientas para su progreso.

Objetivos especificos:

- Desarrollar rutinas de estudio donde se evidencie la organizacién del tiempo escolar, personal y de ocio.
- Poblacion:

Este taller se trabajard con estudiantes de cuarto grado de la Instituciéon Educativa Camilo Torres, sede D.

- Recursos:

Con conectividad: viodeollamada, diapositivas, hojas, colores, lapices

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo de ejecucion: aproximadamente 30 minutos

Metodologia

Como primera medida, se realiza el saludo con los estudiantes junto con la explicacién del tema a trabajar.

A continuacién, se les explica a los estudiantes qué son los hédbitos de estudio. Con esto, se realizard la
primera actividad que consiste en la creacién de una rutina/horario en donde se establezcan las actividades de
toda la semana. Actividades tanto de la escuela, de la casa y personales. Para esto los estudiantes tendran 15

minutos y al finalizar el tiempo, los que deseen, podrdn compartir su horario.
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Por dltimo, los estudiantes deberdn plasmar el lugar de estudio, dibujarlo, y escribir las cosas que quisieran

mejorar de este espacio para dar continuidad al siguiente taller: técnicas de estudio.

Se realizara la respectiva retroalimentacion de la temadtica trabajada.

Referencias

De la O, E. (2014). Aplicacion de un taller de hdbitos y técnicas de estudio en un grupo de alumnos de

bachillerato del CBT No 2. Universidad Pedagdgica Nacional, México.

TALLER 10 PARA ESTUDIANTES
GRADO QUINTO

ZQUE TECNICAS NOS SIRVEN PARA ESTUDIAR?

- Marco tedrico

Se refieren a habitos como las conductas que el individuo tiende a repetir de forma habitual y automética
adquiridas por la experiencia. Estos habitos pueden ser malos o vicios y hdbitos buenos o virtudes (De la O,

2014).

Por otro lado, segtin la RAE, el estudio es definido como el esfuerzo que pone el entendimiento aplicindose

a conocer algo. También se define como el trabajo empleado en aprender y cultivar una ciencia o arte

Asi mismo, el estudio es un proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata de incorporar nuevos
conocimientos a su intelecto. Se puede afirmar, entonces, que el estudio es el proceso que realiza el
estudiante para aprender nuevas cosas. De igual forma, el estudio es una actividad personal consciente y
voluntaria para analizar, comprender y profundizar conocimientos y experiencias, poniendo en

funcionamiento todas las capacidades intelectuales del individuo (De la O, 2014).
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Saber estudiar significa saber como pensar, observar, concentrarse y organizar conductas que le permiten al

estudiante realizar la labor intelectual necesaria para resolver un problema, reflexionar sobre una pregunta y
seleccionar estrategias para ejecutar una tarea. Estudiar significa situarse adecuadamente ante unos
contenidos, interpretarlos, asimilarlos y retenerlos, para después poder expresarlos ante una situacién de

examen o utilizarlos en la vida practica (De la O, 2014).

Esto lleva a determinar que el estudio es un factor importante para el éxito académico, no solo el acto de
estudiar sino también el como se realiza este acto, ya que implica poner en juego una serie de destrezas,
habilidades y técnicas que se obtienen con el ejercicio y que permiten alcanzar el objetivo propuesto. De un
estudio eficaz depende el éxito que se alcance académicamente en la adquisicién de conocimientos,
desarrollo de procedimientos, aplicacion de métodos y técnicas cientificas y del desarrollo de un aprendizaje

significativo (De la O, 2014).

Por ende, los hébitos de estudio son el modo constante de actuar con que el escolar reacciona ante los nuevos
contenidos para conocerlos, comprenderlos y aplicarlos. En educacién bdsica se adquieren y se desarrollan
estos hébitos, siendo necesarios en educacién medio superior y exigibles en el nivel profesional (De la O,

2014).

La importancia del estudio de los habitos de estudio en la pedagogia radica en que pueden ser un referente
para conocer el éxito académico de los estudiantes. Formar hébitos de estudio en los estudiantes es una tarea
ardua y un elemento bésico del aprendizaje que conlleva a facilitar el transcurso del estudiante durante su
estancia a nivel superior, pero ademads le proporcionan elementos necesarios para los retos de la educacién
universitaria o para el cambio laborar. Sin embargo, el proceso de aprendizaje del estudiante puede ser
afectado si se forman hébitos de estudio poco adecuados, incompletos o deficientes, tales como falta de
habito de lectura, no tener un lugar para realizar tareas, documentos o tareas, no tomar apuntes (De la O,

2014).

- Objetivos
Objetivo general:

Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de establecer técnicas de estudio

Objetivos especificos:
- Conocer las diferentes técnicas que existen para desarrollar el aprendizaje
- Poblacién:

Este taller se trabajara con estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa Camilo Torres, sede D.
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- Recursos:

Con conectividad: viodeollamada, diapositivas, técnicas de relajacién

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo de ejecucion: aproximadamente 30 minutos

Metodologia

Como primera medida, se realiza el respectivo saludo con los estudiantes, explicando de tal manera el
objetivo del taller junto con la temética a trabajar. A partir de esto, se comienza una ronda de preguntas para
los estudiantes, entre estas: ;cémo es la forma de estudiar? ;cudl es el espacio més utilizado para estudiar?
(en qué momento del dia prefieren estudiar? ;utilizan alguna herramienta o ayuda al momento de estudiar?
Estas preguntas bdsicamente son para dar un predmbulo a la temdtica. A continuacién, se pasardn una serie
de diapositivas explicando por medio de imédgenes qué son y cudles son las técnicas de estudio. Con esto, se
realizard una actividad en cuanto a técnicas de estiramiento, para que sea implementada por los estudiantes
en el momento que lo necesiten cuando estén estudiando. Esto tltimo, con el fin de desarrollar pausas activas

y momentos de distraccion. Anexo 3.1.4

A continuacién, se les mostrard un video sobre la importancia del esfuerzo y dedicacién en el estudio como

muestra de éxito en el futuro. Anexo 3.1.5
Referencias
De la O, E. (2014). Aplicacién de un taller de hdbitos y técnicas de estudio en un grupo de alumnos de

bachillerato del CBT No 2. Universidad Pedagdgica Nacional, México.

Anexos

Anexo 3.1.4
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APRENDE A ESTUDIAR

ANTES DE ESTUDIAR:
PRESTAR ATENCION
ORGANIZAR
DURANTE EL ESTUDIO:

REALIZAR LA LECTURA
SUBRAYAR LO MAS IMPORTANTE

DESPUES DEL ESTUDIO:

REPASAR
COMPROBAR LO APRENDIDO

Anexo 3.1.5
Video

https://www.youtube.com/watch?v=UHaJPVtS2SI

TALLER 11 PARA ESTUDIANTES
GRADO PRIMERO

¢QUE QUIERO SER CUANDO GRANDE?

- Marco tedrico

En términos generales se puede afirmar que la motivacién es la palanca que mueve toda conducta, lo que nos
permite provocar cambios tanto a nivel escolar como de la vida en general. Pero el marco tedrico explicativo
de como se produce la motivacion, cuales son las variables determinantes, como se puede mejorar desde la
practica docente, etc., son cuestiones no resueltas, y en parte las respuestas dependeran del enfoque
psicologico que adoptemos. Ademds, como afirma Nufiez (1996) la motivacion no es un proceso unitario,

sino que abarca componentes muy diversos que ninguna de las teorias elaboradas hasta el momento ha
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conseguido integrar, de ahi que uno de los mayores retos de los investigadores sea el tratar de precisar y

clarificar qué elementos o constructos se engloban dentro de este amplio y complejo proceso que

etiquetamos como motivacion (Garcia & Doménech, 2014).

Por otra parte, la literatura ha mostrado consistentemente un efecto significativo de la motivacion en
los procesos de aprendizaje (Delobbe, 2007; Long, Monoi, Harper, Knoblauch & Murphy, 2007;
Robbins et al., 2004; Huertas, 1997; Utman, 1997, citado por Valenzuela et al., 2015).

Normalmente cuando se habla de motivacién escolar se hace referencia a aquella motivacién que
impulsa al estudiante a realizar una serie de tareas que los profesores le proponen como mediacion
para el aprendizaje de los contenidos curriculares. Sin embargo, la motivaciéon escolar si bien
comprende la realizacién de la tarea, no se agota en ella. En términos mds precisos, la motivacién
escolar tiene que ver mds concretamente con la activacion de recursos cognitivos para
aprender aquello que la escuela propone como aprendizaje (Valenzuela, 2007), y no sélo con querer
realizar una tarea especifica en un momento dado. En esta direccion, la pregunta por la motivacion
tiene que ver, en términos generales, con el valor de la tareay con el sentimiento de
competencia frente a ella, pero también, a nivel de la actividad general, con los motivos que dan
sentido a la activacion de dichos recursos cognitivos en pos del aprendizaje (motivos para

aprender).

La dificultad de aplicar la teoria motivacional al aula es que el contexto escolar tiene unas ciertas
caracteristicas, las que muchas veces por sabidas son olvidadas, que no obstante forman parte de la
especificidad del aprender en la escuela. El aprendizaje escolar tiene como foco la apropiacion de
un conocimiento que depende de lo disciplinar (matematicas, ciencias, etc.), sin necesariamente ser
igual a este (Cfr.Astolfi, 2003; Garcia, 1997; Delbos et Jorion, 1984). Si bien el proceso de
aprendizaje escolar es una construccion de conocimiento, debe, de alguna manera, coincidir con el

conocimiento disciplinar que se intenciona (Valenzuela et al., 2015).

En otro orden de ideas, Pekrun (1992) estudi6 los efectos producidos por las emociones positivas y

negativas en la motivacion intrinseca y la motivacion extrinseca de tareas.

A) Motivacion intrinseca: La motivacion intrinseca se puede definir como aquella que procede del propio
sujeto, que estd bajo su control y tiene capacidad para autoreforzarse. Se asume que cuando se disfruta

ejecutando una tarea se induce una motivacion intrinseca positiva. Es mas, aquellas emociones positivas que
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no estdn directamente relacionadas con el contenido de la tarea también pueden ejercer una influencia

positiva en la motivacidn intrinseca como por ejemplo la satisfaccion de realizar con éxito una redaccion

(Garcia & Doménech, 2014).

B) Motivacion extrinseca: La motivacidon extrinseca se define, en contraposicion de la intrinseca, como
aquella que procede de fuera y que conduce a la ejecucién de la tarea. Todas las clases de emociones
relacionadas con resultados se asume que influyen en la motivacion extrinseca de tareas. Pekrun (1992)

distingue entre emociones prospectivas y retrospectivas ligadas a los resultados (Garcia & Doménech, 2014).

- Objetivos

Objetivo general

Estimular a los estudiantes de forma positiva para que puedan alcanzar el crecimiento personal e intelectual

€n su proceso.

Objetivos especificos

- Conocimiento de las diferentes profesiones del mundo

- Poblacion

Este taller se trabajara con estudiantes de primero grado de la Instituciéon Educativa Camilo Torres, sede D.

- Recursos
- Con conectividad: viodeollamada, imagenes

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos

- Metodologia



Universidad
Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA

Como primera medida se realiza el saludo con los participantes, a continuacién, se da pie a preguntas

relacionadas con las profesiones que hay en el mundo: ;Conocen sobre las profesiones? ; Qué les gustaria ser
cuando sean grandes? Con esto, la encargada del taller nombrara algunas profesiones y los estudiantes tendra
que memorizarlas para luego decir las que se acuerden. Adicional a esto, se les entregard a los estudiantes
figuras que representen las profesiones y ellos deberan colorearlas. Ya como tltima actividad, los estudiantes

deberan representar la profesion que desean ser cuando grandes.

Esto, con el fin de concientizarlos sobre los diferentes trabajos que hay en el mundo y el esfuerzo que debe

realizar cada persona para lograr ser.

Referencias

Garcia, F. & Doménech F. (2014). Motivacién, aprendizaje y rendimiento escolar. Revista Electronica de

Motivacion y Emocién. 1(0), 1-18.

Valenzuela et al. (2015). Motivacién escolar: Claves para la formacién motivacional de futuros
docentes. Estudios pedagogicos (Valdivia), 41(1), 351-361. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-
07052015000100021

TALLER 12 PARA ESTUDIANTES
GRADO SEGUNDO

MOTIVACION HACIA EL LOGRO

- Marco teodrico

En términos generales se puede afirmar que la motivacién es la palanca que mueve toda conducta, lo que nos
permite provocar cambios tanto a nivel escolar como de la vida en general. Pero el marco teérico explicativo

de como se produce la motivacion, cuales son las variables determinantes, como se puede mejorar desde la
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practica docente, etc., son cuestiones no resueltas, y en parte las respuestas dependeran del enfoque

psicoldgico que adoptemos. Ademds, como afirma Nuifiez (1996) la motivaciéon no es un proceso unitario,
sino que abarca componentes muy diversos que ninguna de las teorias elaboradas hasta el momento ha
conseguido integrar, de ahi que uno de los mayores retos de los investigadores sea el tratar de precisar y
clarificar qué elementos o constructos se engloban dentro de este amplio y complejo proceso que

etiquetamos como motivacion (Garcia & Doménech, 2014).

Por otra parte, la literatura ha mostrado consistentemente un efecto significativo de la motivacién en
los procesos de aprendizaje (Delobbe, 2007; Long, Monoi, Harper, Knoblauch & Murphy, 2007;
Robbins et al., 2004; Huertas, 1997; Utman, 1997, citado por Valenzuela et al., 2015).

Normalmente cuando se habla de motivacion escolar se hace referencia a aquella motivaciéon que
impulsa al estudiante a realizar una serie de tareas que los profesores le proponen como mediacion
para el aprendizaje de los contenidos curriculares. Sin embargo, la motivacién escolar si bien
comprende la realizacion de la tarea, no se agota en ella. En términos mds precisos, la motivacién
escolar tiene que ver mdas concretamente con la activacion de recursos cognitivos para
aprender aquello que la escuela propone como aprendizaje (Valenzuela, 2007), y no sélo con querer
realizar una tarea especifica en un momento dado. En esta direccidn, la pregunta por la motivacién
tiene que ver, en términos generales, con el valor de la tareay con el sentimiento de
competencia frente a ella, pero también, a nivel de la actividad general, con los motivos que dan
sentido a la activacion de dichos recursos cognitivos en pos del aprendizaje (motivos para

aprender).

La dificultad de aplicar la teoria motivacional al aula es que el contexto escolar tiene unas ciertas
caracteristicas, las que muchas veces por sabidas son olvidadas, que no obstante forman parte de la
especificidad del aprender en la escuela. El aprendizaje escolar tiene como foco la apropiacién de
un conocimiento que depende de lo disciplinar (matematicas, ciencias, etc.), sin necesariamente ser
igual a este (Cfr.Astolfi, 2003; Garcia, 1997; Delbos et Jorion, 1984). Si bien el proceso de
aprendizaje escolar es una construccidén de conocimiento, debe, de alguna manera, coincidir con el

conocimiento disciplinar que se intenciona (Valenzuela et al., 2015).

En otro orden de ideas, Pekrun (1992) estudio los efectos producidos por las emociones positivas y

negativas en la motivacion intrinseca y la motivacion extrinseca de tareas.
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A) Motivacion intrinseca: La motivacién intrinseca se puede definir como aquella que procede del propio

sujeto, que estd bajo su control y tiene capacidad para autoreforzarse. Se asume que cuando se disfruta
ejecutando una tarea se induce una motivacion intrinseca positiva. Es mas, aquellas emociones positivas que
no estan directamente relacionadas con el contenido de la tarea también pueden ejercer una influencia
positiva en la motivacién intrinseca como por ejemplo la satisfaccién de realizar con éxito una redaccion

(Garcia & Doménech, 2014).

B) Motivacion extrinseca: La motivacion extrinseca se define, en contraposicion de la intrinseca, como
aquella que procede de fuera y que conduce a la ejecucion de la tarea. Todas las clases de emociones
relacionadas con resultados se asume que influyen en la motivacion extrinseca de tareas. Pekrun (1992)

distingue entre emociones prospectivas y retrospectivas ligadas a los resultados (Garcia & Doménech, 2014).

- Objetivos

Objetivo general

Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de la motivacién al logro como superacién de retos.

Objetivos especificos

Demostrar por medio actividades o herramienta el desarrollo de metas como paso a la motivacién

- Poblacion

Este taller se trabajara con estudiantes de segundo grado de la Institucién Educativa Camilo Torres, sede D.

- Recursos
- Con conectividad: viodeollamada, hojas, colores, lapices, cuento

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos

- Metodologia
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En primera instancia, se realiza el respectivo saludo y la explicacion de la temadtica a trabajar. Como primera
actividad, se le pide a los estudiantes que una hoja en blanco y con colores, marcadores, entre otros...dibujen
un arbol grande, a este 4rbol le van a dibujar manzanas también grandes que van desde el suelo hasta la punta
del arbol. Se les pedird que después de dibujarlo, dentro de cada manzana vayan escribiendo sus logros que
han hecho, los que ya han hecho van en la parte de abajo y los que faltan por realizar, van mas arriba del
arbol. Esto con el fin de potencializar en los nifios la autoestima y la responsabilidad en sus logros, metas y

objetivos tanto a corto o largo plazo.

Ahora bien, para la segunda actividad, se dard paso a la lectura de un cuento que hace referencia a lo que es
la motivacidén escolar y las diferentes maneras que existen para desarrollar aquellas tareas que tal vez se vean

complejas o aburridas, aqui se realizaran una serie de preguntas para dar claridad al cuento. Anexo 3.1.6

Referencias

Garcia, F. & Doménech F. (2014). Motivacién, aprendizaje y rendimiento escolar. Revista Electronica de

Motivacion y Emocién. 1(0), 1-18.

Valenzuela et al. (2015). Motivacién escolar: Claves para la formacién motivacional de futuros
docentes. Estudios pedagogicos (Valdivia), 41(1), 351-361. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-
07052015000100021

Anexos

Anexo 3.1.6

Cuento

"iCarloooos, ponte de una vez a hacer los deberes!" vaya, ya estaba su madre dando gritos. Carlos
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pensaba, "cémo se nota que no los tiene que hacer ella, con lo aburridos que son", y se sentaba durante

horas delante del libro, esperando que pasara el tiempo y llegara la hora de la cena. Un dia cualquiera, estaba
hundido en su habitual bisqueda de arafias por el techo de su habitacién, cuando unos pequefios elfos, de no
mas de un centimetro de altura, aparecieron por la ventana.

- Buenas tardes, chico grandullén ¢nos dejas tus deberes para jugar? -pregunt6 uno de ellos cortésmente.
Carlos se ech¢ a refr.

- jcémo vais a jugar con unos deberes, pero si son lo més aburrido que hay!. Ja, ja, ja... Toma, pueden jugar

con ellos todo el rato que quieran.

El nifio se qued6 observando a sus invitados, y no salia de su asombro cuando vio la que montaron. En
menos de un minuto habian hecho varios equipos y se dedicaban a jugar con el ldpiz y la goma, el libro y el
cuaderno. La verdad es que hacian cosas muy raras, como con los célculos de matemadticas, donde para
escribir los ndmeros dejaban fijo el lapiz y s6lo movian el cuaderno, o como cuando hacian competiciones
para la suma mas rapida: cada grupo se disfrazaba de forma distinta, unos de Papa Noel, otros de calabaza de
Halloween, otros de bolas de queso, y en cuanto terminaban paraban el reloj; el que ganaba tenia derecho a
incluir su dibujito en el cuaderno, que acabé lleno de gorros de Papa Noel y calabazas. También eran muy
graciosos estudiando la leccién: utilizaban canciones famosas y les ponian la letra de lo que tenian que
aprenderse, 'y luego  jorganizaban un gran concierto con todas las  canciones!
Carlos disfrut6 de lo lindo viendo a aquellos diminutos estudiantes, y hasta terminé cantando sus canciones.

Pero el tiempo pasé tan rapido que enseguida su mama le llamé para cenar.

- Vaya, jqué rollo!l. Con Ilo divertido que es esto..- gruii6 mientras se despedia.
- jClaro que es divertido!, ya te lo dije; ;por qué no pruebas unos dias a hacerlo ti? nosotros vendremos a
verte de vez en cuando.

- {Hecho!

Asi Carlos empez6 a jugar con sus deberes cada tarde, cada vez con formas mas locas y divertidas de hacer
los deberes, siempre disfrazdndose, cantando y mil cosas més; y de vez en cuando coincidia y jugaba con sus
amigos los elfos, aunque realmente no sabia si habian salido de la ventana o de su propia imaginacion...
Y ni sumama4, ni su papa, ni sus profesores, ni nadie en todo el colegio podian creerse el gran cambio. Desde
aquel dia, no s6lo pasaba muchisimo mas tiempo haciendo los deberes, sino que los traia perfectos y llenos
de dibujos, estaba muy alegre y no paraba de cantar. Su mamad le decia lo orgullosa que estaba de que se
esforzase tanto en hacer unos deberes que sabia que era tan aburridos, pero Carlos decia para sus

adentros "como se nota que no los hace ella, con lo divertidos que son".

Preguntas: ;Qué pensaba Carlos acerca de los deberes?
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(Qué le ensefiaron los elfos a Carlos sobre los deberes?

TALLER 13 PARA ESTUDIANTES
GRADO TERCERO

CONOCERNOS ASI MISMOS

- Marco tedrico

El autoconocimiento y la autoestima es el resultado de un proceso reflexivo mediante el cual el alumno/a

adquiere la nocion de su persona, de sus cualidades y caracteristicas (Navarro, 2009).

Como todo proceso, tiene diversas fases, como: autopercepcion, autobservacién, memoria autobiografica,

autoestima, autoaceptacion (Navarro, 2009).

El autoconocimiento es la base de la autoestima (concepcion que tenemos de nosotros mismos). De ahi la

importancia del autoconocimiento para el desarrollo personal (Navarro, 2009).

El desarrollo de un curriculo integral y personalizado implica ensefiar a los jovenes la capacidad de tomar
decisiones significativas para su vida y especificamente, educar para aquellas decisiones que afectan a su
futuro. La adolescencia es un periodo importante y de indecision, por lo que, con una intervencion adecuada
podremos conseguir que los alumnos/as se conozcan mas, se valoren mas, sean capaz de tomar por si mismo
decisiones que le comprometan, y que lleguen a alcanzar el desarrollo y madurez en cada etapa de su vida

(Navarro, 2009).

Conducir al estudiante al desarrollo de una madurez decisoria y vocacional capaz de realizar tomas de
decisiéon auténomas y acordes con sus capacidades, valores, metas e intereses, es una de las funciones

importantes de la accion tutorial y orientadora (Navarro, 2009).
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Ahora bien, la autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, el juicio que hacemos de nosotros

mismos, de nuestra manera de ser, de quienes somos, del conjunto de rasgos corporales, mentales y
espirituales que configuran nuestra personalidad, determina nuestra manera de percibirnos y valorarnos y
moldea nuestras vidas. Esta influye en la toma de decisiones y es fundamental para el rendimiento
académico. Si un adolescente piensa que no es competente, no se esforzard en hacer bien las cosas porque

creerd que no es capaz y, ademas, serd infeliz (Navarro, 2009).

El descubrimiento de cada persona consiste en saber destapar todo aquello que hace referencia a su persona.
Una persona que se ha de querer a si misma, también se ha de conocer mejor y aceptarse incluso con
aquellos aspectos de su persona que normalmente llamamos defectos. Ha de ser tolerante consigo mismo y
este autoconocimiento ha de permitir que se sienta plenamente identificado y, si es necesario, cambiar
aquello que no le guste de su personalidad, de su forma de actuar y relacionarse con los demés (Navarro,

2009).

En definitiva, el camino va orientado hacia la mejora de la concepcion que tienen de si mismo, es decir, a lo

que llamamos autoestima (Navarro, 2009).

Cuanto mas positiva sea la valoracién que cada persona tenga de si misma mas preparados estardn para
afrontar los infortunios y los conflictos con que se encontrardn en la maduraciéon como personas (Navarro,

2009).

Las personas que tienen un buen concepto de ellas mismas establecen relaciones mas ricas con los demas y

pueden sentirse mas empaticas y responsables ante los demas y ante la propia vida (Navarro, 2009).

- Objetivos
Objetivo general

Motivar a los estudiantes a la edificacién de la imagen propia junto con su identidad y autoestima como

estrategia para el trabajo de la motivacion
Objetivos especificos

- Implementacién del autoconocimiento y autoestima

- Cambiar las autopercepciones que tienen los estudiantes sobre ellos y su proceso escolar
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- Poblacion

Este taller se trabajard con estudiantes de tercero grado de la Institucién Educativa Camilo Torres, sede D.

- Recursos
- Con conectividad: viodeollamada, hojas, colores, lapices

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos

- Metodologia

Como primera medida, se da el saludo a los participantes del taller, a continuacidn, se realiza una explicacién
de la temadtica a tratar. La primera actividad consiste en el autoretrato, en donde los estudiantes deberdn
dibujarse y luego contar que les gusta y que no les gusta, junto con sus cualidades. Para la siguiente
actividad, deberan realizar una presentacion de ellos mismos, es decir: “Me llamo Gabriela, tengo 7 afios, me
gusta jugar con mis hermanos, en total somos 4, me gustan los deportes y ver television, soy respetuosa.” A
continuacion, se agrupardn en parejas y deberdn hacer lo mismo con el compaiiero que les tocd. Esto con el

fin de que todos conozcan sus cualidades.

Referencias

Navarro, M. (2009). Autoconocimiento y autoestima. Revista digital para profesionales de la ensefianza

TALLER 14 PARA ESTUDIANTES
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GRADO CUARTO

DESARROLLAR LA CONFIANZA EN SI MISMOS

- Marco tedrico

La confianza es un valor que se dirige hacia el propio individuo, tal cuando se define como la esperanza
firme que se tiene de alguien o algo, la seguridad que alguien tiene en si mismo o el d&nimo, el aliento, y el
vigor para obrar; hacia los otros cuando se conceptia como alguien con quien se tiene trato intimo o familiar
y en quien se puede confiar, como hacia un objeto, cuando se afirma que éste posee las cualidades
recomendables para el fin a que se destina (Equipo Pedagdgico de la Asociacién Mundial de Educadores

Infantiles, s.f.).

Algunos diccionarios la definen como la creencia en que una persona sera capaz y deseara actuar de manera
adecuada en una determinada situacién y pensamientos, lo cual se refuerza en funciéon de las acciones

(Equipo Pedagégico de la Asociacién Mundial de Educadores Infantiles, s.f.).

El desarrollo de la confianza en si mismo en las edades de 0 a 6 afios, depende fundamentalmente del adulto
y de sus métodos al educar a los nifios (Equipo Pedagdgico de la Asociacién Mundial de Educadores

Infantiles, s.f.).

Es necesario ensefiar al nifio a tener una adecuada disposicion para querer realizar las acciones con alegria y
seguridad, a mostrarse tal como es y a expresar lo que siente y piensa, todo esto es muy importante para que

tenga confianza en si mismo (Equipo Pedagdgico de la Asociacién Mundial de Educadores Infantiles, s.f.).

El educador debe permitir que el nifio se exprese e intercambie con ¢l sus vivencias, que actiie con
naturalidad, que acepte hacer la tarea que se le orienta con disposicion y agrado, en fin, se trata de establecer
una relacion adecuada con el nifio (Equipo Pedagdgico de la Asociacion Mundial de Educadores Infantiles,

s.f.).

Otro aspecto importante para desarrollar en el nifio la confianza en si mismo, es brindarle la posibilidad de
actuar por si solo, de llegar a un resultado satisfactorio en la actividad, para eso al preparar las actividades el
educador tendrd como punto de partida lo que el nifio puede llegar a hacer, segiin su desarrollo real y
potencial, lo que necesita hacer; lo que se quiere lograr que ¢l haga, y a donde debe llegar dado los objetivos

planteados en el programa (Equipo Pedagégico de la Asociacién Mundial de Educadores Infantiles, s.f.).
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En la medida que el nifio vaya siendo mas independiente en la solucién acertada de cada tarea, mas confianza

en si mismo tendra, lo que no quiere decir que, para llegar a la independencia, anteriormente no lo hayamos
ayudado, dandole solo aquel nivel de ayuda que el nifio necesite (Equipo Pedagégico de la Asociacion

Mundial de Educadores Infantiles, s.f.).

Otro asunto importante es la adecuada y justa valoracion que hace el adulto de las actividades que realiza el
niflo, este es un factor determinante en su estado emocional y en la actitud que asuma ante las diferentes
tareas que se le encomiendan y en la seguridad en si mismos; ya que ¢l siempre espera esta evaluacidn del
adulto, que es su modelo y guia en la adquisicion del conocimiento; si lo valora injustamente o
inapropiadamente, con métodos que lo dafien, perderd confianza en si mismo (Equipo Pedagdgico de la

Asociacién Mundial de Educadores Infantiles, s.f.).

Es necesario elogiar al nifio, estimularlo cuando algo le salga bien, y si no lo hace correctamente decirle que
hoy no le salid bien, pero si se sigue trabajando manana le saldra mejor (Equipo Pedagégico de la Asociacion

Mundial de Educadores Infantiles, s.f.).

- Objetivos

Objetivo general

Motivar a los estudiantes a desarrollar la confianza en si mismos como estrategia para el trabajo de la

motivacion.

Objetivos especificos

- Brindar conceptos a los estudiantes sobre qué es la confianza y cémo se trabaja

- Desarrollo de estrategias o herramientas para posibilitar la confianza en si mismos

- Poblacion

Este taller se trabajara con estudiantes de cuarto grado de la Institucién Educativa Camilo Torres, sede D.

- Recursos
- Con conectividad: viodeollamada, cuento
Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos
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Metodologia

Como primera medida, se da el saludo a los participantes del taller, a continuacidn, se realiza una explicacién
de la tematica a tratar. En cuanto a la actividad #1, se realizard una lectura de un cuento llamado “Pomponia
y Monono” en donde al final, tendran que responder estas preguntas: ;les gusté el cuento? ;qué mensaje nos
dice este cuento que han escuchado? ;por qué monono no queria entrar a la laguna? ; Monono realmente no
podia nada o eran solo ideas que el se hizo? ;qué le faltaba a monono para poder nadar? ;tenia monono

confianza en s{ mismo? jconocen a alguien parecido a monono? Anexo 3.1. 7

Para la segunda actividad, se desea trabajar con los estudiantes la resolucién de conflictos por parte de ellos,
pues esto, ayuda a que ellos busquen soluciones y afronten situaciones. Para esto, se les pedird a los
estudiantes una hoja para que escriban el problema que hayan tenido recientemente. Después de esto, el
estudiante que quiera compartir su historia, lo leerd en voz alta y entre todos le dardn una posible solucién.

Se realizardn preguntas como:

- (Qué le ha pasado al protagonista o los protagonistas?

- (Como ha solucionado el problema?

- (Qué podria haber hecho? Otras soluciones o alternativas.

- ¢ Nos ocurre esto alguna vez a nosotros?

- ¢ Qué hariamos nosotros o qué hacemos en una situacién parecida?

Por dltimo, se realizard la respectiva retroalimentacion de la temética trabajada

Referencias

Equipo Pedagégico de la Asociacién Mundial de Educadores Infantiles (AMEI-WAECE).
Programa De Actividades Para Centros Y Maestros de la Asociacion Mundial de Educadores
Infantiles (AMEI-WAECE) Volumen 12.
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Anexos
Anexo 3.1.7
Cuento

;jComo llovia aquella tarde! La lluvia se filtraba hasta el nido de la pata Pomponia, que estaba
muy contenta rodeada de sus hijos pequerios.
(Esto lo dice el educador que sera el narrador).

“os patitos asomaban por debajo de las alas de su mamad, mirando caer el aguacero y, de tiempo
en tiempo, corrian afuera para empaparse y sacudir sus alitas cubiertas de plumon amarillo.

- jQué fresca estd el agua! jVamos a la laguna!_gritaban empujando a Pomponia, la que se
decidio al fin, disponiéndose a llevarlos.

(Asoma la cabeza titere Pomponia).

Pero ocurrio que uno de los hermanitos dijo que no contaran con él porque no sabia nadar y
podria ahogarse. (El narrador).

- jEste Monono siempre estd temeroso, siempre piensa que no puede hacer las cosas. ;Es que no
sabes hijo mio que los patos no tienen que ir a la escuela para aprender a nadar?. ;Acaso no sabes

que desde que nacen ya los patitos saben nadar?,_ dijo la mamd pata (Titere Pomponia).

- Eso sera mamita Pomponia para los demas patos, pero no para mi, yo no podré nadar, dijo con
una gran inseguridad y angustia el patito Monono. (Titere Monono).

Sus hermanitos que lo escuchaban chillaron_ Este Monono siempre esta asustado!
(Narrador).

- Niro, ten confianza en ti mismo, y en los demas, debes hacerme caso _ lo regano Pomponia; pero
esta actitud de su mama lo hizo ponerse mas inseguro aun. (Pomponia y el narrador).

- iCuac, Cuac!-se nego Monono (Monono negando).
- ({Como dices malcriado?-se enojo la pata (Pomponia enojada)

- Cuac, Cuac, vaya!-repitio-No me pienso mojar ni la punta del pico! ;Yo soy un pato seco y ya
esta! (Monono)

- Esta bien- finalizo ella-. Quédate en la casa mientras nosotros vamos a divertirnos. (Pomponia)
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El patito los vio alejarse y sufrio jcomo le gustaria ir también!, ;si pudiera nadar ;

Ocultandose para no ser descubierto, llego a la laguna donde su familia estaba reunida y, diciendo
muy bajito: yo si puedo a la una, yo si puedo a las dos, se lanzo de cabeza al agua fresquita y
tranquila de la laguna, comprobando, encantado, que sabia nadar. ; Dale y dale a las patas! (El
narrador con Monono en la mano haciendo que nada en la laguna).

;De lo mas orondo flotaba Monono! dale que dale a las patas! ( Monono moviéndose como si
nadara).

- ;Mama, mira; — gritaba — ;Soy un pato marinero! (Monono)

- ;jCuac, Cuac, Cuac! — reian la madre y los hermanitos viéndole patalear y zambullir como un
pato seguro de sus habilidades de buen nadador. (El narrador que toma en su mano a Pomponia
que se mueve como si riera)

Y Monono, convencido de que todos los patos saben nadar aunque nadie los enserie, pues solo
tienen que tener confianza en si mismos, se alejaba orgulloso sobre el agua como un lindo barquito
de plumas (el narrador con Monono en la mano haciendo como que se aleja).

TALLER 15 PARA ESTUDIANTES
GRADO QUINTO
(SOMOS PERSISTENTES?

- Marco tedrico

El término persistencia hace referencia a repetir e intentar de nuevo. Se asume que, en todos los casos, dicha
repeticion es debida al fracaso en los intentos previos de solucién del problema. La cuestion es diferenciar
qué clase de comportamientos repetimos al realizar una tarea. Podriamos considerar que todo tipo de
actividad constituye un intento de solucién. En este sentido, como indicadores de la actividad se han
propuesto medidas de frecuencia o tasa de todo comportamiento que pueda considerarse un nuevo intento de
solucién. Sin embargo, hemos de admitir que dichos indicadores también se han considerado medidas de la
motivacién de los individuos. Otra opcidn seria distinguir aquellos comportamientos que fueron la solucién
en otros contextos y/o momentos de los comportamientos novedosos. Asi pues, la actividad mantenida en el
tiempo con el objetivo de resolver tareas constituye un indicador de la persistencia motivacional (Hernandez,

Lozano & Santacreu, 2011).
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A pesar de que la persistencia en el comportamiento se ha considerado adaptativa, no en toda circunstancia

habria necesariamente de serlo. Asi, por ejemplo, en contextos, en los cuales la meta deseada fuera
inalcanzable o las soluciones intentadas fueran ineficaces, un comportamiento persistente conduciria a un
desajuste adaptativo. Consideraremos dos supuestos: a) la persistencia en el comportamiento que, pudiendo
haber resultado ttil en un contexto o momento distintos, ya se ha mostrado ineficaz en el contexto y tiempo
presentes; este componente se corresponderia con la denominada resistencia a la extincion y las muestras de
mayor persistencia no deberian de considerarse adaptativas (Jenkins y Stanley, 1950; Lewis, 1960); y, b) la
persistencia en el comportamiento basado en la emisién de nuevas respuestas que suponen un intento de
encontrar una solucién eficaz y novedosa a la situacion, componente éste mas proximo a la conducta de
exploracion (Berlyne, 1960; Hutt, 1970; Neuringer, 2002; Sutton y Barto, 1998 citado por Hernandez,
Lozano & Santacreu, 2011).

Existen tres componentes diferentes en cuanto a la persistencia: persistencia motivacional, persistencia

obstinacién y persistencia exploracién

En este caso, el que nos interesa es el primer componente, la persistencia motivacional, estd ligado a la
actividad general y, por tanto, a la motivacién. Hace referencia al interés o voluntad por llevar a cabo la tarea
con éxito. La persistencia motivacional estarfa relacionada con el nimero de intentos que, sin demora, se
llevan a cabo por solucionar la tarea, estudiando la evolucion de la tasa de respuesta durante el tiempo que
dura la misma. En este sentido, el indicador mds adecuado lo constituiria latasa global de
respuesta (Balleine, Garner, Gonzédlez y Dickinson, 1995; Honig y Staddon, 1975), considerando cada

respuesta como un nuevo intento de solucién (Hernandez, Lozano & Santacreu, 2011).

- Objetivos

Objetivo general

Concientizar a los estudiantes sobre la importancia que hay en ser persistentes como interés hacia la

motivacién del logro

Objetivos especificos

- Brindar conceptos a los estudiantes sobre qué es la persistencia y cdmo se trabaja

- Desarrollo de estrategias o herramientas para posibilitar la confianza en si mismos
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- Poblacion

Este taller se trabajard con estudiantes de cuarto grado de la Institucién Educativa Camilo Torres, sede D.

- Recursos
- Con conectividad: viodeollamada, cuento

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos

Metodologia

Como primera medida, se realiza el saludo con los participantes, se menciona el objetivo principal y la
temadtica a trabajar. Para la actividad #1, se realizan preguntas abiertas como: ;por qué estudiar? ;qué me

aporta ahora? ;y cudndo seré mayor?

Se trabajardn algunas técnicas de motivacion personal, entre estas:

La persistencia: en esta, se leera la historia del salmon, la cual tiene como objetivo final mostrar que con el
esfuerzo y perseverancia se logran todas las metas propuestas. Con esta actividad, también se realizardn

preguntas que lleven a la autoreflexion. Anexo 3.1.8

Referencias

Herndndez Lépez, José Manuel, Lozano Bleda, José Héctor, & Santacreu Mas, José. (2011). La evaluacion
de la persistencia basada en una tarea de aprendizaje adquisicidn-extincion. Escritos de Psicologia
(Internet), 4(1), 25-33. Recuperado en 21 de noviembre de 2020, de
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1989-38092011000100004 &Ing=es&ting=es.
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Anexo 3.1.8

“Este pez es un salmoén. En verano, remonta los rios de agua dulce para poner huevos y tener sus hijitos.
Llegado este momento, gracias a su agudo sentido del olfato, el salmén es capaz de volver al lugar exacto
donde nacid, a pesar de que dicho lugar puede encontrarse a miles de kilémetros aguas arriba, desde la
desembocadura del rio.”
“Cuando los salmones llegan agotados de tanto luchar contra la corriente del rio, preparan el nido para que
las hembras puedan poner los huevos. Ellas después de desovar, que asi se llama el poner los huevos, los
cubren y los dejan bien resguardados para que nazcan los salmoncitos y ellos, los padres, vuelven a recorrer
el largo camino, pero ahora de regreso al mar.

“En este gran esfuerzo algunos de ellos mueren, pero otros logran llegar al lugar donde nacieron, pues es

solo alli donde pondran sus huevos.”

Preguntas:

(Crees que este animalito es perseverante?” Deja que el niflo responda y explica:
“Perseverar es una cualidad muy buena, que permite mantenerse constante para obtener el fin que se
persigue. La persona o animalito perseverante lucha frente a obstaculos y dificultades con tal de obtener el

resultado esperado, es algo asi como cuando el corredor, corre mucho para llegar a la meta, asi como lo hizo,

y el salmon para poner sus huevos y tener hijitos.”
“1Qué otro animalito conoces que sea perseverante como el salmén?”’
Deja que el nino responda y luego se le puede contar:

“Yo s¢ de un pajarito que, aunque llueva mucho, o queme el intenso sol, o hiele el terrible frio, pica y pica el
tronco de los  arboles hasta  hacer un gran hueco que sera su  nido.”
“;Cuantos picotazos tendra que dar para hacer un gran hueco en el duro tronco de los drboles? El pica la
dura madera con gran paciencia durante horas, él tiene un pico muy fuerte ;Sabes cémo se llama?”
“Es el pajaro carpintero, es un animalito muy trabajador. ;Crees que el pajaro carpintero es un animalito
perseverante?”

“Pues yo creo que si, porque picotea y picotea durante mucho tiempo hasta que termina de hacer su nido y

lo hace bajo la lluvia, el viento y el frio para que sus hijitos tengan una casa bonita”.
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TALLER 1 PARA PADRES

PONER NOMBRE E INDENTIFICAR LAS EMOCIONES

- Marco tedrico

“Una emocion es un estado afectivo que experimentamos, una reaccion subjetiva al ambiente que viene
acompanada de cambios organicos (fisioldgicos y endocrinos) de origen innato, influidos por la experiencia.
Las emociones tienen una funcion adaptativa de nuestro organismo a lo que nos rodea.” (Web psicoactiva,

2015 citado por Mollén, 2014).
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Por su parte, Rolls (1999) define del siguiente modo las emociones:

“Las emociones son parte de un sistema (cerebral) que ayuda a distinguir cierta clase de estimulos, muy
ampliamente identificados como estimulos recompensantes o de castigo y que sirven para actuar en el

mundo. Este sistema proporciona o sirve de interfase entre tales estimulos y conductas correspondientes”

Los estudiantes con mayor IE (Inteligencia Emocional) afrontan mejor la transicion de la escuela al centro de
educacién secundaria, con mejores resultados académicos, autovaloracion, asistencia y ajuste
comportamental en comparacion con sus compafieros con baja IE (Qualter, Whiteley, Hutchinson y Pope,
2007). Como bien citaban estos autores, esta demostrado que un buen desarrollo y educacién emocional tiene
relacion con un adecuado desarrollo académico, es decir éstos nifios y nifias pueden tener mas éxito en su

futuro (Mollén, 2015).

Por ello, se le da a las emociones “el valor afiadido” que tienen en la formacion integral de los nifios, y para
conseguirlo debemos fomentar una educaciéon emocional que la entendemos como un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano, con el objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de
aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2000). La educacion emocional, como bien dice
Bisquerra, debe de fomentarse durante toda la vida y esto nos permitira desarrollar la personalidad integral
del individuo, también nos servird para la adquisicion de competencias emocionales para poder aplicar a

diversas situaciones (Mollén, 2015).

Pero la educacién emocional no debe ensefarse unicamente en el ambito escolar por ejemplo, si no que son
muchos los contextos (familiar, entre iguales, ludico, etc...) que intervienen puesto que en todo momento
estamos teniendo emociones. La familia siendo el primer contexto socializador con el que se relacionan los
hijos, también debe saber ensefiar una buena educacién emocional. Posteriormente, los hijos al relacionarse
con sus iguales van a poner en juego un estilo emocional que han creado en el hogar, respondiendo
emocionalmente ante las conductas de los iguales y estos a la vez daran una retroalimentacion emocional con

sus familias e iguales (Mollén, 2015).

Para los padres la educacion emocional significa llegar a comprender los sentimientos de los hijos y ser
capaz de calmarlos y guiarlos. Cuando los padres ofrecen empatia a sus hijos y les ayudan a enfrentarse a las
emociones negativas —a la ira, a la tristeza o al miedo— se crean lazos de lealtad y de afecto entre padres e
hijos. La obediencia y la responsabilidad fluyen entonces con mayor naturalidad desde el sentido de
conexion que se crea entre los miembros de la familia. Para los hijos la inteligencia emocional se traduce por

la habilidad de controlar los impulsos y la ansiedad, tolerar la frustracion, motivarse a si mismos,
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comprender las sefiales emocionales de los demds y mantener el equilibrio durante las épocas de cambios.

(Punset, 2008).

- Objetivos

Objetivo general

Concientizar a los padres sobre la importancia de saber identificar las emociones en sus hijos.
Objetivos especificos

- Brindar conceptos sobre la importancia de las emociones a los padres de familia
- Conocer y comprender las emociones en los hijos como punto de informacién para saber lo qué pasa y lo
que necesitan

- Poblacion

Este taller se trabajard con los padres de familia de primero a quinto grado de la Institucién Educativa

Camilo Torres, sede D.

- Recursos
- Con conectividad: viodeollamada, diapositivas

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos

Metodologia

Se iniciard esta sesion con la exploracion de las expectativas que tienen los padres de familia sobre
este encuentro. El paso siguiente es realizar una introduccion del programa que se estd realizando y
explicar lo que se trabajé con los estudiantes, esto, para tomarlo como base a la temdtica que se

trabajard en esta sesion.
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Como primera medida se realizard una actividad donde se expondra un ejemplo en donde hay un

mal manejo de las emociones por la familia, con esto, se dard pie a indagar las diferentes formas de
actuar y las posibles soluciones. Adicional a esto, los padres explicardn qué trabajan sobre las

emociones en casa y en qué momentos les preguntan a sus hijos como se sienten.

A partir de esto, se compartirdn unas diapositivas en donde se explica qué son las emociones junto
con qué es la inteligencia emocional, la importancia del desarrollo emocional en la familia y

técnicas para desarrollar la inteligencia emocional. Anexo 3.1.9

Referencias

Mollén, O. (2015). Educacion emocional en la familia. Escuela de padres: “+ emocionales” (trabajo de

grado).

Punset E. (2008) Brujula para navegantes emocionales. Espaiia. Editorial Granel.

Rolls, E. (1999) The Brain and Emotion. Oxford: Oxford University Press.

Anexos
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Anexo 3.1.9

LAS EMOCIONES... |
) &

L}
o Propias del ser humano )
o Positivas/negativas 9

> Todas tienen una funcién

o No hay emociones negativas, lo negativo es estancarlas

o No podemos evitar las emociones

o Podemos aprender a manejar nuestros estados emocionales

(QUE ES LA
INTELIGENCIA
EMOCIOAL?

Entendemos

por inteligencia
emocional la habilidad
para reconocer el
significado de las
emociones y sus
relaciones y para razonar
y resolver problemas en
base a ello, es decir,
saber gestionary
entender las propias
emociones y de los
demds
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5POR QUE ES IMPORTANTE EL DESARROLLO
EMOCIONAL EN LA FAMILIA?

o INICIAN LAS PRIMERAS RELACIONES Y VINCULOS AFECTIVOS

o MODELOS DEL COMPORTAMIENTO
o PERMITE DESARROLLAR UN AMBIENTE EN CASA DE PAZ, CALMA Y FELICIDAD

LAS EMOCIONES SE PUEDEN ENSENAR

o 1. CONCIENCIA EMOCIONAL
o 2. DESARROLLAR LA EMPATIA
o 3. REGULAR LAS EMOCIONES
o 4. CUIDARSE PARA CUIDAR

TALLER 2 PARA PADRES
REGULACION DE LAS EMOCIONES

- Marco tedrico
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Las investigaciones actuales sugieren que las emociones son de vital importancia para el

pensamiento racional. Para ser considerados como tal, las personas deben tener la aptitud de
experimentar emociones, porque brindan informacién importante acerca de la manera en que
entienden su entorno. Por ejemplo, un docente debe decidir si promueve o no a un estudiante con
dificultades académicas, si no tomara en cuenta sus propias emociones y las del estudiante,
simplemente, no lo promoveria sin mayor analisis. La clave para tomar buenas decisiones es utilizar

equilibradamente tanto el pensamiento como las emociones (Acosta & Avilés, 2017).

Bajo la logica de los SAC, la competitividad esta relacionada con la capacidad de respuesta de una
organizacion frente a las exigencias del entorno. Segiin Manucci (2016) “No hay competitividad sin
emociones” (p. 17). El desarrollo competitivo sin abordaje emocional en las organizaciones genera
respuestas con ciertas limitaciones en el corto plazo y dependencia de las condiciones del contexto.
De esta manera, la adaptacion puede tener caracteristicas de autodestruccion (Acosta & Avilés,

2017).

La competitividad emocional es un estado de los sistemas humanos que permite una calidad de respuesta
basada en tres cualidades: la capacidad para reconocer las transformaciones de su entorno; las posibilidades
para redefinir su estructura interna saludable; y la habilidad para adaptarse a una interaccion fluida del
contexto donde participa. En cada una de estas tres dimensiones (reconocer, redefinir y adaptarse) hay

emociones que amplian o restringen la calidad de las respuestas (Manucci, 2016, p. 17).

- Objetivos

Objetivo general

Concientizar a los padres sobre la importancia de saber gestionar-controlar las emociones en sus hijos.
Objetivos especificos

- Conocer las diferentes situaciones que generan en los nifios sus emociones para el saber actuar ante esto

- Poblacion

Este taller se trabajard con los padres de familia de primero a quinto grado de la Institucién Educativa

Camilo Torres, sede D.

- Recursos
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- Con conectividad: viodeollamada, historias, imagen, video

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos

Metodologia

Como primera medida se realiza el saludo con los padres y se les pregunta por lo trabajado en el taller
anterior. Para dar una continuidad, se comparte un video llamado “el monstruo de los colores”, esto como

reflexién a la temética de las emociones, se hacen preguntas sobre el video. Anexo 3.1.10

Con esto, se realiza una explicacion sobre la importancia de saber gestionar las emociones tanto en la familia
como en los hijos y las diferentes estrategias que hay para la regulacién de las emociones, entre estas: contar
hasta 10, respiracién lenta y profunda, cambio de espacio, dejar enfriar. Si se desea, se realiza una técnica de

respiracion.

A continuacion, se les mostraran ejemplos de situaciones y después se comentaran las posibles
consecuencias que podrian tener las respuestas que hagan los padres en un futuro, puesto que cada
conducta y cada respuesta por parte de los familiares hace que los nifios actien de una forma u otra,
haciendo de esta forma que éstos sepan anticipar la actuacién de sus padres, y muchas veces

conseguir lo que los nifios quieren. Ejemplos de situaciones que pondriamos seran los siguientes:

o Estan en supermercado comprando, y su hijo quiere comprarse un juguete nuevo, como el padre le dice que

no, éste coge una rabieta y se pone a llorar y gritar, ;qué haces?

o A tu hijo no le gusta lo que hay para cenar y el quiere una tortilla, entonces escupe la cena que no le gusta,

(qué haces?
o Su hijo ha cogido una rabieta porque no quiere ponerse la ropa que le ha dicho su padre ;qué haces?

o Hay un nuevo miembro en la familia, y el nifio mayor se enfada porque papa no juega con €l o ella como lo

hacia antes. ;qué haces?
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o El nifio tiene miedo de dormir sélo a oscuras en su habitacion, ;qué haces?

Para finalizar el taller, se les presenta una imagen que hace alusién a los pasos que hay que tener en cuenta

para ayudar a sus hijos a gestionar las emociones. Anexo 3.1.11

Referencias

Acosta, G. & Avilés, B (2016). Gestiéon emocional: factor critico de la competitividad emocional en el

profesorado universitario

Manucci, M. (2017). Competitividad Emocional. Buenos Aires: Ediciones B.
Anexos
Anexo 3.1.10

https://www.youtube.com/watch?v=a203j3_erFQ

Anexo 3.1.11
JCOMO GESTIONAR MIS CHOCIONCS DE FORMA 1
o
s s 2 o @)
y saber qué emocién estoy sintiendo ’ ‘! .. | y

..‘“‘mwwmm i

tengo mis

| Sino encuentro 2 solucién a lo que )
me pasa, plantéame aiternativas

2

5l Y sobre todo, idame mucho amor y '
. comprension!

____________________________
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TALLER 3 PADRES
BENEFICIOS DE LA COMUNICACION ASERTIVA

- Marco tedrico

Segtin Andreeva (1984) plantea que la comunicacion es un modo de realizacion de las relaciones
sociales, que tiene lugar a través de contactos directos e indirectos de las personas y los grupos en el

proceso de su vida y actividad social (Miranda, s.f.)

De este modo, la comunicacion juega un papel primordial en la formacion de la personalidad y
constituye la via esencial de su determinacidn social, pues se considera una condicion bésica en la
determinacion del desarrollo psiquico, en las diferentes etapas de este, particularmente en el

contexto familiar (Miranda, s.f.).

Por ende, la familia constituye un escenario imprescindible para el desarrollo de la comunicacion de
sus hijos desde las edades mas tempranas. En este contexto los modelos comunicativos presentados
por los padres determinan en gran medida la calidad de los contactos interpersonales de sus hijos,
esta calidad estd mediatizada por el grado de asertividad mostrado por los padres en la
comunicacion con sus hijos. Lo anterior constituye un derecho de todo nifio, adolescente o joven

(Miranda, s.f.).

En ocasiones en el seno del hogar se origina una falta de comunicacion con los menores, en muchos
casos por las responsabilidades sociales que tienen los padres; en otras, por despreocupacioén o
desinterés o desconocimiento de como conducir este proceso y esto hace que el hogar comience a

resultar ajeno, lo que es negativo en la educacion de los hijos (Miranda, s.f.).

Por otro lado, la comunicacién también es la piedra angular en la esfera escolar, porque tiene que
ver con la adecuacion de la escuela a las funciones que la sociedad demanda de ella. Pero pese al

tratamiento masivo que el tema recibe actualmente, la verdad es que el interés por los procesos
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comunicativos no es nuevo. Siempre ha sido un elemento de estudio atrayente dado que a las

capacidades comunicativas del ser humano se las reconoce como herramientas que han posibilitado
la supervivencia y el progreso de la especie. La comunicacion en el espacio de la familia también ha
generado muchos estudios, dado que la curiosidad de los investigadores se dirigio, en una logica
comprensible, hacia lo que se presentaba como el origen de la comunicacion grupal y social en

busca de los elementos clave que explicasen esos procesos (Casadiego et al., 2015).

Ahora bien, dentro de la comunicacién existe un estilo asertivo que segin afirma Navarro (2000),
“es un conjunto de principios y derechos que hacen un modelo de vida comln enfocado a lograr
éxito en la comunicacion humana, su esencia radica en la habilidad para transmitir y recibir

mensajes de forma honesta, profundamente respetuosa, directa y oportuna”.

Por esto, el asertividad cumple un papel importante en la comunicacién, pues, hace que los
estimulos que llegan sean los que exactamente nos fueron enviados y hace que enviemos aquellos
mensajes que en realidad queremos mandar y que esencializan nuestro respeto y el de los demas. La
asertividad es la herramienta para acertar en las relaciones humanas, donde no hay ganadores y

perdedores, hay solo seres que se relacionan en un ambito de profundo respeto (Miranda, s.f.).

- Objetivos

- Lograr una reflexién en cuanto a la forma en que se comunican con su familia, para su posterior correccion.
- Informar a los padres acerca de los patrones de comunicacién que no favorecen un dialogo adecuado entre
la familia.

- Poblacion

Este taller se trabajard con los padres de familia de primero a quinto grado de la Institucién Educativa

Camilo Torres, sede D.

- Recursos
- Con conectividad: viodeollamada, diapositivas

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos
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Metodologia

Se realiza el respectivo saludo a los padres, explicindoles los objetivos de este taller junto con la explicacién
clara sobre la comunicacién y los beneficios que trae esto para la familia. Esto se realizard por medio de

diapositivas. Anexo 3.1.12

+/ Ahora bien, para la siguiente actividad, la persona encargada del taller deberd preparar las siguientes
fichas:

“familia donde existe comunicacion” “familia donde no exista comunicacion”

Luego se les pedira a los padres que elijan una ficha de las dos opciones con la cual deben contar una historia
con el tema que les corresponde.

Al terminar el coordinador debera preguntar a los padres:

(Qué sintieron al representar sus diferentes papeles? y den una breve explicacién
Con esto, se abre paso a escuchar a los padres la experiencia vivida durante la dindmica

Referencias

Casadiego et al. (2015). Habilidades de comunicacién asertiva como estrategia en la resolucion de
conflictos familiares que permite contribuir al desarrollo human integral en la familia. Universidad

Nacional Abierta y a Distancia.

Anexos

Anexo 3.1.12
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COMUNICARSE ES:

ocHacer al ofro participe de lo

que uno piensa, siente vy
hace, por tanto este es un
elemento indispensable para
que la relacion entre la
pareja, o padre, madre, hijos
e hijas sea sincera y solida.

le siento mal
cuando llegas
tarde.

o2

"Hablo porque conozco mis necesidades, dudo porque
no conozco las tuyas.

Mis palabras vienen de mi experiencia de vida.Tu
entendimiento viene de la tuya.

Por eso, lo que yo digo, y lo que ti oyes, puede no ser
lo mismo.

Por lo que si tu escuchas cuidadosamente, no sélo con
tus oidos, sino también con tus ojos y tu corazon,
puede ser que logremos comunicarnos.”

Herbert. G.Lingren.

EXISTEN 3 ESTILOS DE COMUNICACION

PASIVO ASERTIVO

AGRESIVO
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LA COMUNICACION ASERTIVA ES:

La comunicacion asertiva en la familia es la
capacidad de expresarse libre vy
honestamente en el entorno familiar
respetando los derechos personales de
todos sus integrantes.

PARA SER ASERTIVO SE NECESITA:

o Paciencia.

o Elementos basicos de la comunicacion: contacto visual, postura, gestos, expresion corporal, tono de voz,
fluidez, etc.

o Escucha activa.

o Claridad en el mensaje que quiero expresar.

o Manifestar una postura clara ante un tema o situacion (flexibilidad).
o Explicar el razonamiento o la justificacion del mensaje.

o Saber expresar y controlar emociones de manera No agresiva.

o Saber pedir utilizando palabras claves: Por favor.

o Comprender la postura y sentimientos del otro.

° Permitir que el otro también se exprese.
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BENEFICIOS DE LA COMUNICACION
ASERTIVA EN LA FAMILIA

o RESOLUCION DE PROBLEMAS
o AUTOESTIMA

o CONFIANZA

o ARMONIA

o ESTABILIDAD

TALLER 4 PADRES
PAUTAS DE LA COMUNICACION ASERTIVA EN LA FAMILIA

- Marco tedrico

Segun Andreeva (1984) plantea que la comunicacion es un modo de realizacion de las relaciones
sociales, que tiene lugar a través de contactos directos e indirectos de las personas y los grupos en el

proceso de su vida y actividad social (Miranda, s.f.)

De este modo, la comunicacion juega un papel primordial en la formacion de la personalidad y
constituye la via esencial de su determinacidn social, pues se considera una condicidon bésica en la
determinacion del desarrollo psiquico, en las diferentes etapas de este, particularmente en el

contexto familiar (Miranda, s.f.).

Por ende, la familia constituye un escenario imprescindible para el desarrollo de la comunicacion de
sus hijos desde las edades mas tempranas. En este contexto los modelos comunicativos presentados
por los padres determinan en gran medida la calidad de los contactos interpersonales de sus hijos,

esta calidad esta mediatizada por el grado de asertividad mostrado por los padres en la
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comunicacion con sus hijos. Lo anterior constituye un derecho de todo nifio, adolescente o joven

(Miranda, s.f.).

En ocasiones en el seno del hogar se origina una falta de comunicacion con los menores, en muchos
casos por las responsabilidades sociales que tienen los padres; en otras, por despreocupacioén o
desinterés o desconocimiento de como conducir este proceso y esto hace que el hogar comience a

resultar ajeno, lo que es negativo en la educacion de los hijos (Miranda, s.f.).

Por otro lado, la comunicacién también es la piedra angular en la esfera escolar, porque tiene que
ver con la adecuacion de la escuela a las funciones que la sociedad demanda de ella. Pero pese al
tratamiento masivo que el tema recibe actualmente, la verdad es que el interés por los procesos
comunicativos no es nuevo. Siempre ha sido un elemento de estudio atrayente dado que a las
capacidades comunicativas del ser humano se las reconoce como herramientas que han posibilitado
la supervivencia y el progreso de la especie. La comunicacion en el espacio de la familia también ha
generado muchos estudios, dado que la curiosidad de los investigadores se dirigid, en una logica
comprensible, hacia lo que se presentaba como el origen de la comunicacion grupal y social en

busca de los elementos clave que explicasen esos procesos (Casadiego et al., 2015).

Ahora bien, dentro de la comunicacion existe un estilo asertivo que segun afirma Navarro (2000),
“es un conjunto de principios y derechos que hacen un modelo de vida comtn enfocado a lograr
éxito en la comunicacion humana, su esencia radica en la habilidad para transmitir y recibir

mensajes de forma honesta, profundamente respetuosa, directa y oportuna”.

Por esto, el asertividad cumple un papel importante en la comunicacion, pues, hace que los
estimulos que llegan sean los que exactamente nos fueron enviados y hace que enviemos aquellos
mensajes que en realidad queremos mandar y que esencializan nuestro respeto y el de los demas. La
asertividad es la herramienta para acertar en las relaciones humanas, donde no hay ganadores y

perdedores, hay solo seres que se relacionan en un ambito de profundo respeto (Miranda, s.f.).

- Objetivos

- Desarrollo de herramientas con el fin de lograr pautas para la implementacién de la comunicacién
asertiva en la familia
- Comprender la importancia de la comunicacién para el establecimiento de relaciones familiares
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- Poblacion

Este taller se trabajard con los padres de familia de primero a quinto grado de la Institucién Educativa

Camilo Torres, sede D.

- Recursos
- Con conectividad: viodeollamada, diapositivas, hojas, lapices

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos

Metodologia

Como primera medida, se realiza el saludo a los padres de familia y se les pregunta qué se trabajé en el taller
pasado. A continuacién, por medio de una diapositiva, se explican las 7 pautas de la comunicacién asertiva

en la familia. Anexo 3.1.13

Ahora bien, para entender cudles son los comportamientos que se presentan en una familia disfuncional, se

explicara el siguiente tema.

v Aplacador. Habla con un tono de voz congraciador, trata de agradar, se disculpa y nuca se muestra en
desacuerdo, sin importar la situacién, siempre tiene que recurrir a la aprobacién de los demds- sus palabras
dicen “lo que quieras me parece bien”, “solo vivo para hacerte feliz”. Su cuerpo dice “soy un desvalido” bajo
una postura de victima, y en su interior: “no tengo valor alguno”.

v Acusador (inculpador). Sus palabras son de desacuerdo, su cuerpo acusa, aunque en su interior se siente
solo e intitil. Es aquel que se encuentra defectos, un dictador, un jefe que adopta una actitud de superioridad
y parece decir: si no fuera por ti, todo estaria bien”.

v' Calculador. Sus palabras con supe razonables y su cuerpo da la sensacién de estar sereno, frio y
calculado solo que en su interior se siente indefenso. Es un individuo muy correcto, razonable que no
muestras sentimiento alguno. Esta persona parece tranquila, fria.

v" Distractor o irrelevante. Sus palabras carecen de sentido, sin ninguna relacién con el tema, su cuerpo

parece angulado “voy a otra parte” solo que piensa que a nadie le importa y no existe sitio para €l.
e Una vez expuesto cada uno de los temas, se llevard acabo la siguiente dindmica.

1. se les entregara a los participantes una hoja en blanco y 14piz
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se les pide a los participantes que se enumeren del 1 al 4
en donde el los 1 serdn aplacadores, los 2 acusadores, los 3 calculadores y 4 distractores o irrelevantes.
se le pedird a cada uno que escriba en la hoja las palabras que ocuparia su patrén de comunicacién

se le pide a cada persona que discuta sobre las actitudes y palabras que utiliza su patrén de comunicacién
después de 5 0 10 min. Se le pide la participacién de uno de los participantes
se les dard un tema de conversacion (deportes, noticias, clima...) para que construyan la actividad, sin

olvidar asumir su patrén.

8.

interrumpa la conversacion después de 10min. Y pida que las personas al frente expliquen al grupo como

se sintieron en la conversacion.

9.

por tltimo, se le pide al resto del grupo que explique cdmo se sintieron como espectadores, y que les deja

esta experiencia.

Referencias

Casadiego et al. (2015). Habilidades de comunicacion asertiva como estrategia en la resolucion de

conflictos familiares que permite contribuir al desarrollo human integral en la familia. Universidad

Nacional Abierta y a Distancia.

Anexos

Anexo 3.1.13

7 PAUTAS DE COMUNICACION
ASERTIVA EN LA FAMILIA

o TAREAS CONCRETAS

o TOMA DE DECISIONES CONJUNTA
o HACER PEDIDOS O SUGERENCIAS
o EL LENGUAJE NO VERBAL

o ACTUAR CON COHERENCIA

o EMPATIZAR

o RECONOCER LOS ERRORES
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TALLER 5 PARA PADRES
TECNICAS DE COMUNICACION ASERTIVA

- Marco tedrico

Segin Andreeva (1984) plantea que la comunicacion es un modo de realizacidon de las relaciones
sociales, que tiene lugar a través de contactos directos e indirectos de las personas y los grupos en el

proceso de su vida y actividad social (Miranda, s.f.)

De este modo, la comunicacion juega un papel primordial en la formacion de la personalidad y
constituye la via esencial de su determinacion social, pues se considera una condicion basica en la
determinacion del desarrollo psiquico, en las diferentes etapas de este, particularmente en el

contexto familiar (Miranda, s.f.).

Por ende, la familia constituye un escenario imprescindible para el desarrollo de la comunicacion de
sus hijos desde las edades mas tempranas. En este contexto los modelos comunicativos presentados
por los padres determinan en gran medida la calidad de los contactos interpersonales de sus hijos,
esta calidad esta mediatizada por el grado de asertividad mostrado por los padres en la
comunicacion con sus hijos. Lo anterior constituye un derecho de todo nifio, adolescente o joven

(Miranda, s.f.).

En ocasiones en el seno del hogar se origina una falta de comunicacion con los menores, en muchos
casos por las responsabilidades sociales que tienen los padres; en otras, por despreocupacion o
desinterés o desconocimiento de como conducir este proceso y esto hace que el hogar comience a

resultar ajeno, lo que es negativo en la educacion de los hijos (Miranda, s.f.).

Por otro lado, la comunicacién también es la piedra angular en la esfera escolar, porque tiene que
ver con la adecuacion de la escuela a las funciones que la sociedad demanda de ella. Pero pese al
tratamiento masivo que el tema recibe actualmente, la verdad es que el interés por los procesos
comunicativos no es nuevo. Siempre ha sido un elemento de estudio atrayente dado que a las
capacidades comunicativas del ser humano se las reconoce como herramientas que han posibilitado
la supervivencia y el progreso de la especie. La comunicacion en el espacio de la familia también ha

generado muchos estudios, dado que la curiosidad de los investigadores se dirigid, en una logica
14,
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comprensible, hacia lo que se presentaba como el origen de la comunicacion grupal y social en

busca de los elementos clave que explicasen esos procesos (Casadiego et al., 2015).

Ahora bien, dentro de la comunicacién existe un estilo asertivo que segun afirma Navarro (2000),
“es un conjunto de principios y derechos que hacen un modelo de vida comln enfocado a lograr
éxito en la comunicacion humana, su esencia radica en la habilidad para transmitir y recibir

mensajes de forma honesta, profundamente respetuosa, directa y oportuna”.

Por esto, el asertividad cumple un papel importante en la comunicacién, pues, hace que los
estimulos que llegan sean los que exactamente nos fueron enviados y hace que enviemos aquellos
mensajes que en realidad queremos mandar y que esencializan nuestro respeto y el de los demas. La
asertividad es la herramienta para acertar en las relaciones humanas, donde no hay ganadores y

perdedores, hay solo seres que se relacionan en un ambito de profundo respeto (Miranda, s.f.).

- Objetivos

- Disminuir la rigidez que se origina en la familia ante los conflictos o desafios
- Influir positivamente en los canales de comunicacién familiar para el buen funcionamiento de sus
miembros.

- Poblacion

Este taller se trabajard con los padres de familia de primero a quinto grado de la Institucién Educativa

Camilo Torres, sede D.

- Recursos
- Con conectividad: viodeollamada, diapositivas

- Sin conectividad: mensajes de texto, material en fisico

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos

Metodologia
14¢
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Como primera medida, se realiza el saludo a los padres de familia y se les pregunta qué se trabajé en el taller

pasado. A continuacion, se leera la fabula de “la ostra y el pez”, en donde al final, se realizaran preguntar

para comprender la tematica a trabajar. Anexo 3.1.14

Por medio de una diapositiva, se explican las diferentes técnicas de comunicacién asertiva para el

funcionamiento y satisfaccién de los miembros de la familia. Anexo 3.1.15

Para dar por finalizado el taller, se expone una formula ejemplar para al manejo de la comunicacién asertiva.
Anexo 3.1.16

Referencias

Casadiego et al. (2015). Habilidades de comunicacién asertiva como estrategia en la resolucién de
conflictos familiares que permite contribuir al desarrollo human integral en la familia. Universidad

Nacional Abierta y a Distancia.

Anexos
Anexo 3.1.14

Erase una vez una ostra y un pez, ambos habitaban en las profundidades del mar, la ostra tenia una gran
belleza, colorido y armonia en el fondo marino. Un dia pas6 por ahi un pez, sinti6 la necesidad de conocerla,
y un impulso de entrar en lo mas reconditos lugares de aquel animal misterioso. Y asi, parti6 veloz hacia el
corazon de la ostra, pero ésta cerrd, bruscamente sus valvas.

El pez hizo muchos intentos para abrirlas con sus aletas y con su boca, pero la ostra mas y mas fuerte se
cerraba.

El pez, penso en alejarse, y esperar cuando la ostra estuviera abierta y, en un descuido de ésta, entra veloz,
sin darle tiempo que cerrara sus valvas. Asi lo hizo, pero la ostra esta vez se cerré con mas brusquedad. La
ostra era un animal extremadamente sensible y percibia cuantos minimos cambios en el agua ocurrian y asi
como el pez buscaba acercarsele, asi ella cerraba sus valvas.

El pez triste, se preguntaba ;Por qué la ostra le temia? ;Como podria decirle que lo Gnico que deseaba era
conocerla y no causar dafio?, ;qué deseaba compartir su belleza y compartir lo que sentia?

El pez que era muy insistente en conocer la belleza de tal ser, pensé en pedir ayuda, se encontrd con un pez
mayor, que ya sabia abrir ostras y le compartid sus conocimientos diciéndole. “mira, algo muy importante
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que haz de lograr es suscitar en la ostra el deseo y las ganas de comunicarse contigo”.

El pez mayor le dijo: tienes que buscar la informacion adecuada del ser con el que deseas tener
comunicacion, conocerlo mejor, ver sus movimientos, saber cuando es que se abre, qué come, sus
gustos, conocer su lenguaje, costumbres, miedos, y todo aquello que le agrada.

El pez mayor le dio unos ejemplos de todo aquello que le desagradaba a las ostras, le mencion6 que
les asustaba el movimiento brusco de las aguas, las tempestades y el fuerte oleaje que provocan se
cierran, se asustaba cuando algun animal llegaba de improviso.

Te diré que le agradan, en cambio, los movimientos suaves, los besos, las caricias y que no se entre
en sus interioridades sin antes conocerlos durante algin tiempo.

El pez, se fue y después de largas horas observandola y con aprendizaje de ensayo y error el pez
pudo por fin disfrutar la compaiiia de aquella bellisima ostra, después de ello pudo abrir otras ostras,
cada vez mas grandes que se cerraban con mayor facilidad.

(A quién representa el pez en un nucleo familiar?

(Quién simboliza la ostra?

(Qué dificultades tuvo el pez para entrar en sus intimidades por qué?

(Qu¢ hizo el pez para que la ostra permitiera el contacto?

(Cual es el mensaje que les deja a los padres, madres o responsables de familia?

SNE DD

Anexo 3.1.15

TECNICAS DE COMUNICACION

ASERTIVA
), @

o DISCO RAYADO
o ASERCION NEGATIVA
o ASERCION POSITIVA
o AUTOREVELACION

Anexo 3.1.16
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FORMULA DE LA COMUNICACION
ASERTIVA

2TU QUE OPINAS?2

5COMO CREES
QUE PODEMOS
SOLUCIONARLO?

“YO SIENTO”
“YO PIENSO"
“YO CREO”

“POR LO TANTO TE
PIDO POR FAVOR
QUE...”

TALLER 6 PARA PADRES

“CONOCIENDONOS MAS”

- Marco tedrico

La variable familia es un elemento determinante en los procesos académicos, si bien los hallazgos revelan
que el acompafiamiento, la permanencia y dedicacion de las familias es decisivo no solo para el logro de
optimos resultados académicos, lo es ademas en la formacion de un individuo sano emocionalmente, que
supera todo tipo de barreras sociales, culturales y economicas, que tiene la capacidad de estar seguro de sus
actuaciones, mostrar autocontrol, tener habitos y disciplina bien forjada y ser capaz de comportarse y vivir en

comunidad (Lastre, 2017).

Desde el contexto colombiano, muchos se han dado a la tarea de investigar sobre el tema de rendimiento y
familia bajo diferentes perspectivas, de esta manera se pueden mencionar investigaciones como las de

Cascon (2000), Rojas Bohorquez (2005); Amar, Llanos y Garcia (2005); Labin, Taborda y Brenlla (2015),

quienes analizaron el fenémeno y dieron cuenta de la influencia del entorno familiar en el rendimiento
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académico de nifios y nifias en diferentes contextos y condiciones, tales como poblaciones con diagndstico

de maltrato, poblaciones abusadas; se definid en los resultados que los estudiantes mostraron evolucion y
mejores resultados académicos, en las relaciones intrafamiliares y las relaciones interpersonales dentro del
aula. Igualmente, mencionan la importancia de las semejanzas y diferencias entre el contexto familiar y
escolar, y las consecuencias que sus contrastes pueden tener sobre el proceso educativo y sobre el desarrollo
del nifio y el adolescente. También investigaron sobre los efectos de programas de atencion integral a la
infancia en el desarrollo de nifios de sectores pobres y analizaron las calificaciones escolares como criterio
de rendimiento académico y la relacion entre el nivel educativo de madres y el rendimiento cognitivo
infanto-juvenil; los resultados indicaron correlaciones significativas, de este modo, se constata la relevancia
de la educacion materna como predictor del rendimiento, ademas de la necesidad de reconocer los factores

socio- ambientales que rodean al sujeto (Lastre, 2017).

- Objetivos

- Explicar la importancia de reconocerse asi mismos para una mejor relacién con los hijos y la familia en
general.
- Identificar las fortalezas y debilidades en cada miembro de la familia

- Poblacion

Este taller se trabajard con los padres de familia de primero a quinto grado de la Institucién Educativa

Camilo Torres, sede D.

- Recursos
- Con conectividad: viodeollamada, hojas, colores, marcadores

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos
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Metodologia

Se da el saludo a los padres y se les pregunta lo dltimo que trabajaron en el taller anterior. De esta forma, se

invita a los padres a seguir participando de los talleres formativos.

Explicacién de los objetivos del taller.

Actividad: “La palma de la mano”

* Sobre una hoja en blanco colocar la mano izquierda, los zurdos ponen la mano derecha.

* Con un lapiz o lapicero, delinear el contorno de la mano.
* Al terminar, se coloca la misma mano en la espalda, sin verla.

* Ahora, se pide que tracen las lineas de la mano que ya dibujaron, sin estarla viendo.

* Al terminar todos, se les pregunta: ;Quién conoce la palma de su mano? * Se pide que hagan algunos

comentarios al respecto.

Pedir que todos arreglen o adornen sobre hojas blancas (pintar, colorear o forrar). Mientras decoran y hacen

sus sobres, preguntar a los participantes:

- ¢ Qué tanto se conocen a ustedes mismos?

- ¢ Cuales son los sentimientos o emociones que tienen con mayor frecuencia? - ;Tienen algun “suefio” en la
vida?

- (Saben en qué son fuertes y en que son débiles? (fortalezas o debilidades)

- ¢Qué los pone tristes o enojados?

- (Cudles son sus metas en la vida?

Enseguida: pedir que cada persona dibuje o escriba lo que pensaron en los pedazos de papel y que los vayan
guardando en los sobres, y que a partir de ahora le llamaran su “Cofre de tesoros”: pueden ser tantos

papelitos (tesoros) como cada uno quiera. .

La discusion del tema y las técnicas utilizadas buscaran: Que las madres y padres de familia puedan

reconocer la importancia de conocerse mas a si mismos; reconozcan en que son fuertes (fortalezas) y en que
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son débiles (debilidades), para que a partir de este conocimiento puedan relacionarse mejor con sus hijos e

hijas y la familia en general.

Referencias

Lastre, K., Lopez, L. & Alcazar, C. (2018). Relacion entre apoyo familiar y el rendimiento académico en
estudiantes colombianos de educacion primaria. Psicogente, 21(39), 102-115.
http://doi.org/10.17081/psico.21.39.2825

TALLER 7 PARA PADRES

LOS PADRES DE FAMILIA EN LA ESCUELA

- Marco tedrico

La variable familia es un elemento determinante en los procesos académicos, si bien los hallazgos revelan
que el acompafiamiento, la permanencia y dedicacién de las familias es decisivo no solo para el logro de
optimos resultados académicos, lo es ademds en la formacién de un individuo sano emocionalmente, que
supera todo tipo de barreras sociales, culturales y econdmicas, que tiene la capacidad de estar seguro de sus
actuaciones, mostrar autocontrol, tener habitos y disciplina bien forjada y ser capaz de comportarse y vivir en

comunidad (Lastre, 2017).

Desde el contexto colombiano, muchos se han dado a la tarea de investigar sobre el tema de rendimiento y
familia bajo diferentes perspectivas, de esta manera se pueden mencionar investigaciones como las de
Cascon (2000), Rojas Bohérquez (2005); Amar, Llanos y Garcia (2005); Labin, Taborda y Brenlla (2015),
quienes analizaron el fendmeno y dieron cuenta de la influencia del entorno familiar en el rendimiento
académico de nifios y nifias en diferentes contextos y condiciones, tales como poblaciones con diagnostico
de maltrato, poblaciones abusadas; se defini6 en los resultados que los estudiantes mostraron evolucion y

mejores resultados académicos, en las relaciones intrafamiliares y las relaciones interpersonales dentro del
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aula. ITgualmente, mencionan la importancia de las semejanzas y diferencias entre el contexto familiar y

escolar, y las consecuencias que sus contrastes pueden tener sobre el proceso educativo y sobre el desarrollo
del nifio y el adolescente. También investigaron sobre los efectos de programas de atencion integral a la
infancia en el desarrollo de nifios de sectores pobres y analizaron las calificaciones escolares como criterio
de rendimiento académico y la relacion entre el nivel educativo de madres y el rendimiento cognitivo
infanto-juvenil; los resultados indicaron correlaciones significativas, de este modo, se constata la relevancia
de la educacion materna como predictor del rendimiento, ademas de la necesidad de reconocer los factores

socio- ambientales que rodean al sujeto (Lastre, 2017).

Objetivos

- Reconocimiento de los padres de familia en la tarea que tienen en cuanto a la formacién y educacién de

sus hijos.

- Poblacion

Este taller se trabajard con los padres de familia de primero a quinto grado de la Institucién Educativa

Camilo Torres, sede D.

- Recursos
- Con conectividad: viodeollamada, hojas, lecturas
Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos

- Metodologia

Se da el saludo a los participantes, recordando la participacién en este nuevo taller.
Explicacion de los objetivos y la temadtica a desarrollar.

En cuanto a las actividades: una persona del grupo leerd la lectura “La familia y sus funciones” (Anexo
3.1.17) para que al final, el grupo comente sobre la lectura. Se preguntara al grupo si creen que en sus
familias se estd practicando lo que se menciona en el texto.

Asi mismo, se procederd al desarrollo de otra lectura “la familia y la escuela” (Anexo 3.1.18) en donde los
participantes deberan sefialar las diferencias que encuentren entre las funciones asignadas a la familia y a la

escuela. Esto se deberd anotar en un lugar que sea visible para todos. Se realizardn preguntas: ;sobre cudl de
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las dos instituciones consideran que recae la mayor responsabilidad de formar a los hijos como personas?

Pedir que, en una frase, propongan: ;cudl seria la mejor forma de trabajar entre la escuela y familia?,
(considerando las funciones de ambas instituciones), pueden pasar y anotarla en una hoja de rotafolio o

pizarron.

Referencias

Lastre, K., Lopez, L. & Alcézar, C. (2018). Relacion entre apoyo familiar y el rendimiento académico en
estudiantes colombianos de educacion primaria. Psicogente, 21(39), 102-115.
http://doi.org/10.17081/psico.21.39.2825

Anexos

Anexo 3.1.17

“La Familia en el Proceso Educativo”

Centro de Referencia Latinoamericano para la Educacion Preescolar (CELEP)
La Familia como Agente Educativo.

La familia es el grupo humano primario mas importante en la vida del hombre, la institucién mas antigua de
la historia de la humanidad. El hombre vive en familia, aquella en la que nace y posteriormente, la que el
mismo crea. Es innegable que cada hombre o mujer al unirse como pareja, aportan a la familia recién creada
su manera de pensar, sus valores y actitudes; trasmiten luego a sus hijos e hijas los modos de actuar con los
objetos, formas de relacion con las personas, normas de comportamiento social, que reflejan mucho de lo que
ellos mismos en su temprana nifiez y durante toda la vida, aprendieron e hicieron suyos en sus respectivas
familias, para asi crear un ciclo que vuelve a repetirse.

Algunos antrop6logos, afirman que las funciones que cumple la familia, persisten y permaneceran a través de
todos los tiempos, pues esta forma de organizacion es propia de la especie humana, le es inherente al
hombre, por su doble condicién de SER individual y SER social y de forma natural requiere de éste, su grupo
primario de origen.

A través de las actividades y relaciones de la vida en familia, se produce la formacién y transformacién de la
personalidad de sus integrantes. Es decir, las actividades y relaciones intrafamiliares tienen la propiedad de
formar en los hijos e hijas las primeras cualidades de personalidad y de trasmitir los conocimientos
iniciales que son la condicion para la asimilacion posterior del resto de las relaciones sociales.

El concepto de funciéon familiar, comun en la sociologia contemporanea, se describe como la interrelacién
y transformacion que se da al interior de la familia a través de sus actividades sociales, asi como el efecto
que tienen estas, en la dinamica familiar.

La comunicacion desempeiia importantes funciones informativas, regulativas y afectivas. En el
desarrollo de las actividades familiares se desarrolla la comunicacion entre las y los integrantes, esta expresa
las necesidades, intenciones, motivos y valores del grupo familiar; mediante ella se ejerce una influencia
importante que determina las decisiones vitales de todos.
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Se ha reconocido que durante la primera infancia las alteraciones en la comunicacién afectiva repercuten
desfavorablemente en la formacion temprana de la personalidad. Por ello es importante la estimulacion
afectiva estrecha entre la madre y el/la nifio/a, cuanto mas ella lo estimule, sus reacciones serdn mejores.

La especificidad de la influencia familiar en la educacion infantil esta dada porque la familia influye desde
muy temprano en el desarrollo social, fisico, intelectual y moral de su descendencia, todo lo cual se produce
sobre una base emocional muy fuerte. ;A qué conduce esta reflexion?, a reconocer la importancia de la
influencia educativa de la familia, por lo que se establece que “la familia es la primera escuela del hombre
y son los padres y madres los principales educadores de sus hijos e hijas”.

Anexo 3.1.18
“La familia y la escuela”

Tomado de: “Concepto de si mismo. Familia y Escuela” Aguilar, Ma Carmen 2001 Ed. Dykinson.
Madrid

La familia como primer agente formador necesita reflexionar sobre sus modelos educativos y
tomar conciencia de su papel en la formacion de sus hijos e hijas. La complejidad de la realidad
actual escapa a la familia y esto repercute en la vida del los nifios y las nifias y las nifias y se traduce
en problemas escolares y familiares que se viven cotidianamente como son el desinterés, falta de
motivacion, dependencia, bajo rendimiento, fracaso escolar, violencia, etc.,

E/la/nifio/a comienza su educacion en la familia y después la escuela la complementa. Por
tanto, familia y escuela son dos espacios cercanos en la experiencia diaria de las y los nifios y las
nifias, que exige un esfuerzo comun para crear espacios de comunicacion y participacion, de forma
que le den sentido a esta experiencia diaria.

La razon de este esfuerzo se justifica en sus finalidades educativas dirigidas al crecimiento
biologico, psicoldgico, social, ético y moral del/la nifio/a, en una palabra, al desarrollo integral de su
personalidad.

De la coordinacion y armonia entre familia y escuela dependera el desarrollo de personalidades
sanas y equilibradas, cuya conducta influird en posteriores interacciones sociales y convivencia en
grupo, que crearan un nuevo estilo de vida.

“Es urgente que ambas instituciones, escuela y familia, reconozcan que los nifios y las nifias y
las nifias son los verdaderos actores g de su quehacer educativo”

La escuela se sitiia en el segundo lugar, de importancia, (después de la familia) en la vida de los
nifios y las nifias.

Entre sus funciones primordiales se encuentran el fomentar la participacion, cooperacion y

colaboracion entre las y los alumnos/as; en consecuencia, la puesta en practica de los valores
comunitarios y democraticos que se proponen en la familia y la escuela, formaran parte de las
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experiencias y vivencias de los alumnos/as y desde los dos ambitos en los que interactiian dia con
dia, e iran construyendo su identidad y autoconcepto.

En una sociedad como la nuestra, la familia y la escuela deberan tener claros sus funciones y
fomentar la convivencia sana y armoniosa, como fundamento de toda experiencia social
posterior.

Ejes rectores de actuacion

e La autoridad basada en el compromiso ético
o El ejemplo como relacion entre lo que se piensa, se dice y se hace.
e El amor como el motor que impulsa y da vida.

La experiencia temprana en la familia donde se promueve la comunicacion basada en el didlogo y
el consenso sustentaran actitudes democraticas de participacion, colaboracion y cooperacion.

Este aprendizaje previo serd reforzado en la escuela, al poner en practica actividades en las que los
alumnos/as trabajen en equipo, utilicen la negociacion para resolver sus conflictos y pongan
en practica los valores de la vida en los que se han iniciado en el hogar.

En conclusion: es fundamental que padres y madres de familia y el profesorado en general
establezcan acuerdos sobre como hacer efectiva la participacion de la familia en la escuela, para que
sus relaciones sean de ayuda mutua, que permita hacer frente a los desafios que presenta la

sociedad, lo que necesariamente redundara positivamente en la educacion de las nifias y los nifios y
las nifias y dara coherencia a sus experiencias futuro.

TALLER 8 PARA PADRES

RESOLUCION DE CONFLICTOS
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- Marco tedrico

La variable familia es un elemento determinante en los procesos académicos, si bien los hallazgos revelan
que el acompafiamiento, la permanencia y dedicacion de las familias es decisivo no solo para el logro de
optimos resultados académicos, lo es ademas en la formacion de un individuo sano emocionalmente, que
supera todo tipo de barreras sociales, culturales y econdmicas, que tiene la capacidad de estar seguro de sus
actuaciones, mostrar autocontrol, tener héabitos y disciplina bien forjada y ser capaz de comportarse y vivir en

comunidad (Lastre, 2017).

Desde el contexto colombiano, muchos se han dado a la tarea de investigar sobre el tema de rendimiento y
familia bajo diferentes perspectivas, de esta manera se pueden mencionar investigaciones como las de
Cascon (2000), Rojas Bohorquez (2005); Amar, Llanos y Garcia (2005); Labin, Taborda y Brenlla (2015),
quienes analizaron el fendmeno y dieron cuenta de la influencia del entorno familiar en el rendimiento
académico de nifios y nifias en diferentes contextos y condiciones, tales como poblaciones con diagnostico
de maltrato, poblaciones abusadas; se definid en los resultados que los estudiantes mostraron evolucién y
mejores resultados académicos, en las relaciones intrafamiliares y las relaciones interpersonales dentro del
aula. Igualmente, mencionan la importancia de las semejanzas y diferencias entre el contexto familiar y
escolar, y las consecuencias que sus contrastes pueden tener sobre el proceso educativo y sobre el desarrollo
del nifio y el adolescente. También investigaron sobre los efectos de programas de atencion integral a la
infancia en el desarrollo de nifios de sectores pobres y analizaron las calificaciones escolares como criterio
de rendimiento académico y la relacion entre el nivel educativo de madres y el rendimiento cognitivo
infanto-juvenil; los resultados indicaron correlaciones significativas, de este modo, se constata la relevancia
de la educacién materna como predictor del rendimiento, ademas de la necesidad de reconocer los factores

socio- ambientales que rodean al sujeto (Lastre, 2017).

Abhora bien, dentro del proceso familiar, se encuentra la resolucién de conflictos, que en los Ultimos
aflos se ha asistido un incremento de los estudios relacionados con la convivencia y el conflicto
familiar. La diversidad actual de los modelos familiares actuales también ha acrecentado el interés
por los nuevos modos de relacion intrafamiliar. Al mismo tiempo, socialmente se intentan fomentar
los valores de equidad, justicia y respeto mutuo en las relaciones familiares (Maganto, Etxeberria y

Porcel, 2010). Desde estos parametros, adquieren relevancia la negociacion para el logro de
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acuerdos y el establecimiento de compromisos como estrategias deseables para la solucion de los

conflictos cotidianos en la familia (Meil, 2005 citado por Correa & Rodriguez, s.f.).

Es por ello por lo que, lejos de entender los episodios conflictivos como situaciones indeseables propias de
familias desajustadas, en la actualidad se asimilan como desacuerdos inevitables, inherentes a las relaciones
intimas y prolongadas (Flores, Tschann, Marin y Pantoja, 2004; Parra, 2007). Esta vision de normalidad se
corresponde con un enfoque mas positivo de los conflictos, concebidos como oportunidades para el
desarrollo personal y para el fortalecimiento de las relaciones familiares. En el caso concreto de las
relaciones de pareja, los conflictos resultan ocasiones inestimables para promover reajustes ante las
demandas que van imponiendo las distintas etapas de la vida familiar (Gottman y Drive, 2005a), y de este
modo garantizar la satisfaccion en la pareja que asegure la continuidad del proyecto familiar (Birditt, Brown,

Orbuch y Mcllvane, 2010 citado por Correa & Rodriguez, s.f.).

Objetivos

- Reconocer la realidad de los conflictos en casa como algo normal de todas las familias
- Promover estrategias que le permitan al grupo familiar identificacion y resolucion de los conflictos

- Poblacion

Este taller se trabajard con los padres de familia de primero a quinto grado de la Instituciéon Educativa

Camilo Torres, sede D.

- Recursos
- Con conectividad: viodeollamada, hojas, lecturas

Sin conectividad: mensajes de texto y material fisico que se encuentran en los Anexos 3.3y 3.4

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos

- Metodologia

Se da el saludo a los participantes, recordando la participacién en este nuevo taller.
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Explicacién de los objetivos y la temdtica a desarrollar.

Como actividad, se les pedird a los participantes que digan en voz alta diferentes palabras o ideas que
relacionen con conflicto, estas palabras serdn anotadas para luego, entre todos, realizar una construccién del

significado de conflicto.

Por dltimo, se presentardn las etapas o estrategias para la resolucién de los conflictos, de tal manera que los

participantes sean conscientes de estas. Anexo 3.1.19

y se pondra una situacién en donde se vea una situacién-problema, aqui, los participantes deberan resolverla

entre todos. Anexo 3.1.20

Referencias

Correa, N. & Rodriguez, J. (s.f.). Estrategias De Resolucién De Conflictos En La Pareja: Negociando En Lo
Cotidiano. International Journal of Developmental and Educational Psychology [en linea]. 2014, 6(1), 89-
96[fecha de Consulta 21 de noviembre de 2020]. ISSN: 0214-9877. Disponible

en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?1id=349851790009

Anexos

Anexo 3.1.19

1. Reconocer que existe una tension.

2. Dialogar entre las partes en conflicto para definir exactamente cudl es el problema. Este didlogo implica
necesariamente que cada parte es capaz de escuchar, sin atacar, los argumentos del otro.

3. Proponer soluciones alternativas en que cada parte ceda un poco, pero también gane un poco.
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4. Lograr un acuerdo concreto y visible con un compromiso de cumplimiento de ambas partes.

Anexo 3.1.20

Su hija adolescente de 14 afios es invitada por un grupo de amigas a un paseo el fin de semana a la playa. Su
hija nunca ha ido fuera de la casa sola por tantos dias y usted tiene temor de lo que ella y sus amigas puedan
hacer. En principio prefiere que no vaya, pero ella ha insistido y reclama que nunca les ha fallado. ;Cémo lo

resolvemos?

TALLER 1 PARA DOCENTES

MANEJO DEL ESTRES

- Marco teodrico
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El estrés se configura en tema de diversas aproximaciones tedricas y dialdgicas, que abarcan contextos

informales y cientificos. Es comin escuchar del tema e introducirlo en una conversacién. Y sentirse
identificado con la experiencia de estrés no es extrafio. La importancia del estrés en la dimensién humana ha
generado el desarrollo de diversos constructos tedricos conceptuales sobre el tema. Pudiéndose apreciar el
trabajo y aporte de distintas disciplinas y paradigmas en su investigacion. En los ultimos afios, la palabra
estrés ha ido extendiéndose desde los laboratorios de fisica, los estudios neurofisiol6gicos hasta los recintos
domésticos, es pertinente revisar algunas definiciones que permitirdn comprender correctamente el concepto

de estrés (Cardozo, 2016).

Se mire donde se mire se encuentran mdltiples fuentes potenciales de estrés, dispuestas a hurtar la alegria y
la salud integral, la complejidad de la vida moderna ha elevado los niveles generales de estrés y tension. El
impacto laboral y econémico del estrés es por demds relevante, los costes sociales y econémicos se expresan
en el absentismo laboral debido a enfermedades relacionadas al estrés, causando pérdidas tanto a los

trabajadores como a las empresas (Weiss, 2007 citado por Cadozo, 2016).

Ahora bien, la dindmica de presiones socio laborales a las que es sometido el ser humano, por parte de una
sociedad de consumo que cada vez demanda mas y mas del individuo para permitirle adaptarse y responder
efectivamente, delimito un contexto de particular exploracién acerca de la presencia e impacto del estrés. En
este sentido se entiende por estrés laboral aquel cuyos desencadenantes estin ligados especificamente al
desempefio de una profesion determinada, el estrés laboral es un estado de activacidn fisica y psicoldgica
relacionada con el esfuerzo necesario para hacer frente a las demandas ambientales, cuando este estado se
hace crénico tiene repercusiones negativas en la salud tal como lo sustentan diferentes investigaciones

(Cardozo, 2016).

Por ende, la funcién docente comprende una de las profesiones de mayor impacto en el desarrollo humano, la
profesora y el profesor tienen a su cargo la dindmica y la practica de la transmisién de conocimientos y en
cuyo proceso no s6lo se comunican los diferentes contenidos propios a cada especialidad, ya que los mismos
al ser mediados por el ser humano, “entidad biopsicosocial, en funcion docente”, implicaria que diversos
elementos psicosociales y culturales se manifiesten en el proceso educativo y en la interaccién docente-

estudiante (Cardozo, 2016).

Objetivos
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- Desarrollar un amplio conocimiento en cuanto al estrés, sintomas y sus factores desencadenantes.

- Mostrar técnicas para trabajar el estrés

- Poblacion

Este taller se trabajard con los docentes de la Institucién Educativa Camilo Torres, sede D.

- Recursos

- Con conectividad: viodeollamada, hojas, lecturas

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos

- Metodologia

Como primera medida se dard la explicacién de la temdtica a trabajar en este taller, mencionando los
objetivos que se desean cumplir durante la actividad. A continuacién, se dar4 el saludo y se invitard a
participar en el taller, a partir de esto, se realizara una lectura de “Manejo de estrés” Anexo 3.1. 21

Se realizard una reflexién con preguntas ;qué es el estrés? ;Cudles son las principales fuentes del estrés?
(Cudl es la importancia de manejar adecuadamente el estrés en el ambito educativo? ;Como se pueden

detectar los agentes estresantes?

Para finalizar con esta tematica, se aplicard la técnica de relajacion “respiracion” Anexo 3.1.22
Referencias
Cardozo, A. (2016). El estrés en el profesorado. Revista de Investigacion Psicologica, (15), 75-98.

Recuperado en 18 de noviembre de 2020, de
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322016000100006&Ing=es&tlng=es

Anexos

Anexo 3.1.21

Lectura
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Estrés (del inglés stress, ‘tension’) es una reaccion fisiologica del organismo en el que entran en juego
diversos mecanismos de defensa para afrontar una situacion que se percibe como amenazante. El estrés es
una respuesta natural y necesaria para la supervivencia; no obstante, hoy en dia se confunde con una
patologia en ciertas formas de vida, ya que, cuando esta respuesta natural se da en exceso, se produce una
sobrecarga de tension que repercute en el organismo y provoca la aparicion de enfermedades y anomalias
patologicas que impiden el normal desarrollo y funcionamiento del cuerpo humano. Algunos ejemplos son
los olvidos (incipientes problemas de memoria), alteraciones en el animo, nerviosismo y falta de
concentracion, entre otros sintomas.

Sintomas del estrés
El efecto que tiene la respuesta del estrés en el organismo es profundo:

Taquicardia, liberacion de catecolaminas (adrenalina y noradrenalina), de cortisol y encefalina. Aumento en
sangre de la cantidad circulante de glucosa, factores de coagulacion, aminodcidos libres y factores
inmunitarios.

Todos estos mecanismos los desarrolla el cuerpo para aumentar las probabilidades de supervivencia frente a
una amenaza a corto plazo, no para mantenerlos indefinidamente, tal como sucede en algunos casos. A
medio plazo, el estado de alerta sostenido desgasta las reservas del organismo y puede producir diversas
patologias (trombosis, ansiedad, depresion, inmunodeficiencia, dolores musculares, insomnio, trastornos de
atencion, diabetes, etc.)

Factores desencadenantes del estrés

Los llamados estresores o factores estresantes son las situaciones que desencadenan el estrés y pueden ser
cualquier estimulo, externo o interno (tanto fisico, quimico, actistico o somatico como sociocultural) que, de
manera directa o indirecta, propicie la desestabilizacion en el equilibrio dindmico del organismo
(homeostasis).

Hay ocho categorias de estresores:

e Situaciones que fuerzan a procesar informacion rapidamente,

e Estimulos ambientales dafiinos,

e Percepciones de amenaza,

e Alteracion de las funciones fisioldgicas (enfermedades, adicciones, etc.),
e Aislamiento y confinamiento,

¢ Bloqueos en nuestros intereses,

e Presion grupal,

o Frustracion.

Hay cuatro tipos de acontecimientos estresantes:

Los estresores unicos: hacen referencia a cataclismos y cambios drasticos en las condiciones del entorno de
vida de las personas y que, habitualmente, afectan a un gran ntimero de ellas.

e Los estresores multiples: afectan s6lo a una persona o a un pequefio grupo de ellas, y se corresponden con
cambios significativos y de transcendencia vital para las personas.

o Los estresores cotidianos: se refieren al cimulo de molestias, imprevistos y alteraciones en las pequeias
rutinas cotidianas.
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e Los estresores biogénicos: son mecanismos fisicos y quimicos que disparan directamente la respuesta de
estrés sin la mediacion de los procesos psicoldgicos. Estos estresores pueden estar presentes de manera
aguda o crénica y, también, pueden ser resultado de la anticipacion mental acerca de lo que puede ocurrir en
el futuro.

Estrés postraumatico: Una variacion del Estrés, es el Trastorno por Estrés Postraumatico (TEPT) es un
desorden debilitante que a menudo se presenta después de algin suceso aterrador por sus circunstancias
fisicas o emocionales, un trauma (accidente de transito, robo, violacion, desastre natural, entre otros). Este
acontecimiento provoca que la persona que ha sobrevivido al suceso tenga pensamientos y recuerdos
persistentes y aterradores de esa experiencia. Puede ocurrir en personas que han vivido la amenaza, la han
presenciado o han imaginado que podria haberles pasado a ellas. El TEPT se puede dar en todas las edades,
siendo los nifios y las nifias una poblacién muy vulnerable para este trastorno

Estados de adaptacion: Selvé, describio el sindrome general de adaptacion como un proceso en tres etapas:
alarma de reaccion, cuando el cuerpo detecta el estimulo externo; adaptacion, cuando el cuerpo toma
contramedidas defensivas hacia el agresor; agotamiento, cuando comienzan a agotarse las defensas del
cuerpo.

El estrés puede contribuir, directa o trastornos generales o especificos del:

El estrés de trabajo: Se puede definir
nocivas, tanto fisicas como emocionales,
trabajo superan las capacidades, los recursos o las necesidades del trabajador. El estrés de trabajo puede
conducir a la enfermedad psiquica y hasta fisica.

Aunque la presencia de determinados niveles de estas hormonas es de gran importancia para el adecuado
funcionamiento de nuestro cerebro, el exceso de puede producir alteraciones en distintas estructuras
cerebrales, especialmente en el hipocampo, estructura que juega un papel critico en muchos procesos de
aprendizaje y memoria.

La resistencia al estrés: Las variables que confieren a la personalidad las caracteristicas que la hacen mas
resistente ante las demandas de las situaciones y que han recibido mayor atencion, son aquellas que hacen
referencia a las creencias, ya que en su mayor parte son tendencias generalizadas a percibir la realidad o a
percibirse a si mismo de una determinada manera (Lazarus, 1991).

En general, se trata de un conjunto de creencias relacionadas, principalmente, con la sensacién de dominio y
de confianza sobre la realidad del entorno, que van desarrollandose a lo largo de la vida, y que estan muy
relacionadas entre si. El nicleo de creencia de una persona incidiré sobre el proceso de estrés, modulando los
procesos de valoracion sobre las condiciones estresantes.

Formas de combatir el estrés: Para combatir el estrés se suelen recomendar los ejercicios respiratorios. El
objetivo es ejercer un control voluntario sobre la respiracion de manera que la utilicemos como
calmante cuando nos abrumen las situaciones de estrés. Esta demostrado que una respiracion adecuada
tiene un efecto calmante sobre la persona que esta sometida al estrés.

Otra de las alternativas que se recomiendan también para combatir el estrés, es la adquisicion de habitos
alimenticios sanos, ya que segun los especialistas esta tiene un impacto directo sobre el funcionamiento
integral del organismo, que influye en la respuesta al estrés y seflalan que muchas enfermedades comunes y
sus sintomas pueden ser prevenidos o aliviados con una buena nutricion.
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Manejar adecuadamente el estrés se ha convertido en una necesidad de primer orden, ya que se ha
demostrado que la acumulacién de eventos estresantes puede terminar perturbando el equilibrio fisico y
psicoldgico, de quienes lo padecen”.

Anexo 3.1.22

Técnica de relajacion

El facilitador pide al grupo que permanezcan sentados y busquen una posiciéon cémoda, si
cuenta con miusica puede usarla para comenzar el ejercicio: con voz tranquila y pausada, se
comienza a narrar al grupo lo siguiente.

Busque la mejor postura.

e Trate de estar tranquilo y relajado.

o Trate de olvidarse de sus pensamientos y concentrarse en su respiracion.
e Mientras esto ocurre, trate de que su respiracion sea lenta y profunda

¢ Relaje su cuerpo.

e Trate de cerrar los ojos y de centrarse solo en su respiracion.

Mientras continua respirando tranquilamente, trate de seguir el aire que entra por su nariz y recorre todo su
cuerpo, de arriba hacia abajo y como este sube nuevamente y sale con la exhalacion.

* Deje deslizar sus pensamientos, y mientras eso ocurre, imagine que el aire que entra por su nariz es de una
luz agradable y brillante y trate de ver como esta luz ilumina su interior.

Deténgase un momento para que esta sensacion invada su interior, mientras sigue respirando tranquilamente
y a su propio tiempo y ritmo.

¢ En este momento recuerde un poco las olas del mar.

o Imaginese sus pulmones, la manera en que estan hechos.

e Imaginelos como 2 grandes esponjas, que se dilatan y contraen mientras infunden una sensacioén de
tranquilidad y serenidad en todo el cuerpo (pausa de 10 segundos)

e Cada vez que respira es como si junto con el aire que sale de usted salieran también las preocupaciones y
la ansiedad.

e Y cuando inhala el oxigeno que entra viniera acompafiado de energia y vitalidad, de optimismo y
energias positivas que llegan a todos los rincones de su cuerpo. (esperar 10 segundos)

o Trate ahora de conservar esa sensacion de tranquilidad en su interior.

¢ Recuerde que cada que lo necesite, Usted puede regresar a este momento y experimentar

nuevamente esta sensacion de tranquilidad.

Ahora en ese estado tranquilo y relajado, abra los ojos sintiéndose revitalizado y feliz. Pero sobre todo libre
de estrés.

La persona a cargo del taller pregunta: ;como se sintieron?: Se dan unos minutos para que los
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participantes se estiren, bostecen y estén alertas, mientras se responde a esta pregunta.

TALLER 2 PARA DOCENTES

IDENTIFICACION DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES Y CONDUCTUALES DE LOS
ESTUDIANTES

- Marco tedrico

Teniendo en cuenta el tema de la identificacion de los problemas emocionales en los estudiantes, los nifios
tienen pocas ideas y muchos sentimientos. El conocimiento de las emociones infantiles es esencial para
poder manejar el mundo de los nifos (del Barrio, 2002). Los nifios nacen con afectos positivos y negativos
alveolados en las tres emociones basicas: miedo, alegria e ira. Poco a poco, van construyendo las otras mas
complejas, de modo que a los siete afios el mundo emocional del nifio es comparable con el del adulto en lo
que se refiere a conocimiento y regulacion; sin embargo, experimenta la emocion con mayor intensidad. El
paralelismo entre emocidon y motivacion es tal que muchos autores las identifican, aunque la motivacion

puede tener una gama mas variada e intelectual (Del Barrio & Carrasco, 2009).

Uno de los elementos fundamentales es entender que los afectos positivos mueven a la accion,
orientada a la consecucion de la propia satisfaccion, pero también a la satisfaccion de los otros a los

que me hallo ligado sentimentalmente (Del Barrio & Carrasco, 2009).

El nifio, sobre todo en las primeras etapas de la vida, estd vinculado emocionalmente a una persona
de referencia que es la que le cuida, alimenta, juega con ¢l y le quiere. Cuando el nifio comienza la
escuela transfiere a su maestra/o ese vinculo sentimental que le lleva a desempefiar correctamente
las tareas que se le encomiendan. Por ello, es esencial cuidar el vinculo entre maestros y alumnos en

todos los niveles de ensefianza (Del Barrio & Carrasco, 2009).

En el mundo actual, los nifios pasan en la escuela incluso el periodo de apego primario (0-3 meses)
con lo que la profesora vehicula ese sentimiento. El afecto positivo del nifio hacia el profesorado es
una garantia de adaptacion a la escuela y la herramienta fundamental para lograr su motivacién al

esfuerzo (Del Barrio & Carrasco, 2009).
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Objetivos

- Identificar posibles problemas emocionales y conductuales en los estudiantes para gestionarlos a tiempo

- Indicar los sintomas y signos que ocasionan las emociones intensas y patoldgicas

- Poblacion

Este taller se trabajard con los docentes de la Institucién Educativa Camilo Torres, sede D.

- Recursos
Videoconferencia, diapositivas

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos

- Metodologia

Como primera medida se dard la explicaciéon de la tematica a trabajar en este taller, mencionando los
objetivos que se desean cumplir durante la actividad. A continuacién, se dard el saludo y se invitard a
participar en el taller. Para la primera actividad, se les pregunta a los maestros si se han dado cuenta de las
sefales que pueden ofrecer los estudiantes ante cualquier problema emocional — conductual, y qué hizo

cuando se dio cuenta de esto.

Se continua con la siguiente actividad la cual se presentard por medio de diapositivas la temdtica Anexo

3.1.23

Referencias
Del Barrio, V. & Carrasco, M. (2009). Deteccién y prevencion de problemas psicoldégicos emocionales en el

ambito escolar.

Anexos
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Anexo 1.23

IDENTIFICACION DE PROBLEMAS
EMOCIONALES Y CONDUCTUALES
EN LOS ESTUDIANTES

COLEGIO INTEGRADO CAMILO TORRES

* La ansiedad, la ira o la tristeza, entre muchas
otras, también son emociones que, a pesar de su
inevitabilidad en la vida, pueden desarrollarse de
forma perniciosa. Y, peor aln, suelen pasar
inadvertidas para docentes y progenitores pese a sus
consecuencias para la adaptacion escolar y social del
alumno en cuestion.

17(



niversidad
qunﬁﬁda
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA

VAMOS A TRATAR AQUI AQUELLAS QUE SE DAN CON
MAYOR FRECUENCIA EN EL AMBITO ESCOLAR:

* EMOCIONES INTERIORIZADAS QUE INTERFIEREN EN EL
APRENDIZAJE: ANSIEDAD Y DEPRESION:

* EMOCIONES ASOCIADAS A LAS CONDUCTAS EXTERIORIZADAS QUE
INTERFIEREN EN EL APRENDIZAJE: Ira como principal antecedente de las
conductas exteriorizadas - Vergiienza, envidia, celos y culpa como emociones
autoconscientes o sociomorales

+ LA AGRESION EN LA ESCUELA

SINTOMAS

* Comportamiento erratico y cambiante
* Hostilidad e incluso violencia hacia los demas
* Apatia y desinterés

* Alteraciones en el suefio o la alimentacion
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FUNCIONES PARA AYUDAR:

* Comunicacion regularmente con las familias
* Comunicacion con otros docentes

* Aprovechar los espacios de atencién individualizada que ofrecen los centros
escolares

* Intentar hacer las clases un entorno en el que los alumnos puedan expresarse
libremente.

]

TALLER 3 PARA DOCENTES

RED DE APOYO

-Marco teodrico

Los estudios sobre el contexto educativo han apuntado mayormente al analisis del comportamiento del
profesor o a su funcion docente como elemento clave y aclaratorio del aprendizaje, o como el principal
mediador entre las especificaciones formales de un plan de estudios y lo que ocurre en las aulas, y han
prestado menor atencion a los estudiantes, quienes también son actores y mediadores en los procesos

educativos (Covarrubias & Pifia, 2004).

El aprendizaje en los escenarios escolares no so6lo es asunto de comprobar el cumplimiento de objetivos
educativos o el otorgamiento de calificaciones que suponen el cumplimiento de los mismos. Mas bien esta
mediado por la percepcion y la apreciacion que los sujetos hacen de las condiciones sociales y de los
procesos psicologicos que han intervenido y cambiado su forma de actuar en la realidad; es decir, en la
relacion educativa, los estudiantes pueden apreciar su propio aprendizaje a partir de los cambios perceptivos
y cognoscitivos que ellos mismos reconocen como resultado de su interaccion con los encargados de su
educacion, y por la influencia que perciben de los mismos sobre sus propias formas de pensar y actuar
(Covarrubias & Pifia, 2004).
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En tal sentido, y a pesar de algunas de las condiciones adversas a las que se han enfrentado durante su

formacion profesional, la mayoria de los estudiantes revela que ha tenido algunos profesores cuya influencia
en su aprendizaje ha sido muy positiva y, si bien aclaran que sélo ha sido por algunos de ellos, esta fue
benéfica principalmente para el desarrollo de sus capacidades de pensamiento y académicas, o para el
desarrollo de sus habilidades de aprendizaje escolar, para aprender en otros espacios escolares, o bien para su
desarrollo personal y profesional. No obstante, también hay estudiantes que manifiestan no haber tenido
ningun tipo de influencia, o que sus logros no son el resultado del esfuerzo de sus profesores (Covarrubias &

Pifa, 2004).

Objetivos

- Concientizar a los docentes sobre la importancia de que los estudiantes no solo los vean como el profesor,
sino también como un apoyo en su proceso educativo.

- Analizar las diferentes formas de reaccién docente-alumno que se implementan en el aula escolar.

- Estrategias para desarrollar un buen ambiente en el aula escolar.

- Poblacion

Este taller se trabajara con los docentes de la Institucién Educativa Camilo Torres, sede D.

- Recursos
Videoconferencia

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos

- Metodologia

Como primera medida se dard la explicacion de la temadtica a trabajar en este taller, mencionando los objetivos
que se desean cumplir durante la actividad. A continuacién, se dard el saludo y se invitard a participar en el

taller.

Para la primera actividad se les preguntard a los docentes, como es la relacion con sus estudiantes, cémo es el
ambiente en clase junto con el sentido del humor, ya que este tltimo ayuda a romper el hielo entre maestros

y estudiantes.

17¢



Universidad
Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA

En la siguiente actividad, se implementardn diferentes estrategias para conectar docentes-alumnos y se puedan

establecer lazos de apoyo, entre estas:

1. Escribir un autorretrato literario. Puedes plantear a los alumnos preguntas que les sirvan de guia o
simplemente pedirles que se describan a si mismos, para descubrir qué cosas destacan o desde qué punto de
vista lo hacen.

2. Descubrir La primera maravilla del mundo: Esta actividad parte de una idea tan sencilla como meter un
espejo en una caja y promover el misterio, pero resulta perfecta para trabajar la autoestima y, ademads,
permite a tus alumnos reflexionar sobre si mismos y aprender a respetarse y valorarse.

3. Documentar un dia de su vida en imagenes. Aprovecha la disponibilidad de méviles, tabletas o camaras
de fotos compactas y pide a tus alumnos que documenten un dia de su vida o un fin de semana en imédgenes.
4. Crear un poéster o un mural con todo lo que les gusta. Pueden incluir imdgenes e informacién sobre lo
que hacen en su tiempo libre, sus intereses, los deportes que practican, sus asignaturas favoritas, una pelicula
o un libro. Puedes optar por una versién analdgica, con cartulina, fotografias y textos.

5. Inmortalizar su lugar favorito. Puede ser un rincén del centro escolar en el que les guste estar o un lugar
de la ciudad al que les guste ir. Pideles que piensen muy bien cudl escogerdn, porque solo puede ser uno, y
que hagan un dibujo sobre este lugar en donde estén todos los compaiieros y profesores, después podran
explicar en el aula por qué ese lugar es especial para ellos,

6. Hablar durante un minuto de un tema que les encante. Puede ser un libro, una pelicula o una actividad
que les apasione. Pueden prepararse un mondlogo, elaborar un guién y realizar la intervencién en clase,
apoyados en una presentacion sencilla o en alguna imagen. La limitacién de tiempo a un minuto permite que
sea una actividad 4gil y obliga a que resuman lo que quieren transmitir.

7. Entrevistar a alguien especial. Para conocer a tus alumnos también es importante conocer a quienes les
rodean o a las personas que ellos consideran importantes. Pide a tus alumnos que elijan a alguien que es
especial para ellos —puede ser de su familia pero también alguien cercano que admiren o, simplemente, con
quien quieran mantener una conversacion.

8. Debatir sobre un tema de actualidad. Escoge un tema que pueda interesar a tus alumnos y que esté
relacionado con su dia a dia o con alguna noticia de actualidad, preséntalo en clase y animales a que opinen
sobre él. Es importante que todos colaboren, que sean sinceros y argumenten lo que piensan. Después,
podrén escribir las principales ideas que se han planteado y crear una nube de palabras en la que se muestren

los términos mds importantes, ya sea en papel para tenerla visible en el aula.
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Referencias

Covarrubias, P. & Pina, M. (2004). La interaccidon maestro-alumno y su relacién con el aprendizaje. Revista
Latinoamericana de Estudios Educativos (México), XXXIV:(1),47-84.[fecha de Consulta 21 de noviembre de
2020]. ISSN: 0185-1284. Disponible en https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=270/27034103

ANEXO 3.2
INFOGRAFIAS TALLERES CON ESTUDIANTES

TEMA: EMOCIONES

RECUERDA LA
IMPORTANCIA DE
SABER MANEJAR LAS
EMOCIONES

TEN PRESENTE QUE TODAS LAS EMOCIONES SON
VALIDAS, NO HAY EMOCIONES BUENAS O MALAS
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TEMA: HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

i RECUERDA
&' »_LOS HABITOS
B ¥ YTECNICAS

DE ESTUDIO

HABER COMIDO ANTES

QUITAR LAS
DISTRACCIONES

LA CONCENTRACION NO ES
ETERNA, ESTIRA LOS MUSCULOS Y
DESCANSA CADA 20 MINUTOS

ESTUDIAR VARIOS DIANTES ANTES \

DE LA PRUEBA % e\

A )
TENERLOS CUADERNOS = =\
ORDENADOS - -

ACUOSTARSE TEMPRANO Y DORMIR LAS 8
HORAS NECESARIAS PARA DESCANSAR

RECUERDA QUE PARA ESTUDIAR

NECESITAS:
-

\ PRESTAR ATENCION
ORGANIZAR EL SITHO DE ESTUDIO Y APUNTES

REALIZAR LA LECTURA
SUBRAYAR LD MAS MPORTANTE
= E REPASAR

COMPROBAR LO APRENDIDO

DE ESTA MANERA OBTENDRAS BUENAS
CALIFICACIONES EN LA ESCUELA

</

TEMA: MOTIVACION

BASES PARA LA MOTIVACION

Es aquel impulso que tienen ' """"t't"" *
todas las personas para reallzar . Q’Q L] . ’*. [ ]

acciones, cumplir objativos, GadRaETRE T
metas y logros.

Apcria canodmients, y eete. ex al Unica que ayudi a
Porque de esta forma se dunarruibar miy capacdadns COmmo persna,

mpartacte saber cones, arte e ©ome e ke of
aprenden cosas nueyas st y v olermuntos. entender rasses,

» e 5ta forma, p
CUESHONAINOS. Part sk ProfIesal COmo peronas.
woclsitad

b

TRABAJAR EN NOSOTROS MISMOS ”
Debemos CONOCERNDS A 57 MISMOS, conocer aquellas

acclones, adjetivos positivos que tenemos

Debemos DESARROLLAR LA CONFIENZA EN ST MISMOS, de esta
forma, seremos capaces de soluconar contlictos por nuestra propta
cuenta. Debemos buscar soluciones y afrontar situaciones

zi Debemos SER PERSISTENTES, segulr intentando. esforzarnos
.' ante los fr y que en vida
L Debemos DESARROLLAR NUESTROS INTERERES, conocer lo
que mas nos gusta, lo que nos apasiona. lo que nos llame la
i6n y de esta il irlo de la mejor
manera posible.

INO VEAMOS EL ERROR COMO UN FRACASO, LO IMPORTANTE ES
QUE LO HEMOS INTENTADO Y LO PODEMOS VER COMO UNA
OPORTUNIDAD PARA APRENDER!

COLEGIO INTEGRADO CAMILO TORRES
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INFOGRAFIAS TALLERES PADRES DE FAMILIA

TEMA EXPRESION DE EMOCIONES

LA IMPORTANCIA
DE PONERLE
NOMBRE E
IDENTIFICAR LAS

EMOCIONES EN
VT =nL0S HIJOS

N

LAS EMOCIONES SON <=
PROPIAS DEL SER
HUMANO

D)

e
RECORDAR QUE: LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL
ES LA HABILIDAD PARA
RECONOCER EL
SIGNIFICADO DE LAS

EMOCIONES
ADEMAS, EL DESARROLLO
EMOCIONAL EN LA FAMILIA SIRVE

PARA: INICIAR LAS PRIMERAS
RELACIONES Y VINCULOS
AFECTIVOS

e

¢CUALES ESTRATEGIAS SIRVEN
PARA TRABAJAR LAS

EMOCIONES?
Q - CONCIENCIA EMOCIONAL
- DESARROLLO DE LA EMPATIA
- REGULAR LAS EMOCIONES
- CUIADARSE PARA CUIDAR A LOS

TEMA HABILIDADES DE COMUNICACION ASERTIVA
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RESOLUCION DE
PROBLEMAS

AUTOESTIMA
CONFIANZA
ARMONIA

ESTABILIDAD

“ =

TOMA DE DECISIONES
CONJUNTA

HACER PEDIDOS O
SUGERENCIAS

EL LENGUAJE NO VERBAL

ACTUAR CON COMERENCIA
EMPATIZAR

RECONOCER LOS ERRORES

DISCO RAYADO
TECNICAS ASERCION NEGATIVA

ASERCION POSITIVA

AUTOREVELACION

<o GRADOD CAMILO TORRES

TEMA APOYO FAMILIAR
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¢ QUE INCLUYE EL APOYO

FAMILIAR?
.(.\ -
(OONOCERSE MAS ENTRE TCDCSLOS
MI EMBROS DE LAFAMILIA

RECONOCERLAS FUNQ ONES GLE TI ENEN LCS
PPADRES EN CUANTOAL PROCESOESOOLAR DE SUB
HJIB

TENERESTRATEQ ASO
I HERRAMI ENTAS PARALARESQLLO (N
DE CONFLI CTOS DE MANERAFAVI LI A

—

COLEGIOINTEGRADOCAMILOTORRES
SAN VICENT E DE CHUCURI

INFOGRAFIAS DOCENTES

TEMA MANEJO DEL ESTRES

MANEJO DEL
ESTRES

= (@)
_____________ 4

SINTOMAS DEL

ESTRES
TAQUICARDIA
LIBERACION DE
ADRENALINAY
NORADRENALINA
cormsoL

FACTORES
DESENCADENANTES
DEL ESTRES

APLICAR
CUALQUIER
TECNICA DE
RELAJACION EN
EL MOMENTO
QUE SE
NECESITE

COLEGIO INTEGRADO
CAMILOTORRES
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TEMA IDENTIFICACION DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES Y CONDUCTUALES DE LOS ESTUDIANTES

TVENTIFLCACION DE
PROHLEMAS EMOCIONALES %
CONPUCTUALES EN LOS

ESTUPIANTES

siNTOMAS:

COMPORTAMIENTO CAMBIANTE
VIOLENCIA HACIA LOS DEMAS
APATIA Y DESINTEES
ALTERACIONES EN EL SUENO O LA
ALIMENTACION

COMUNICACION REGULARMENTE
CON LAS FAMILIAS

COMUNICACION CON OTROS
DOCENTES

COLEGIO INTEGRADO CAMILO TORRES

SAN VICENTE DE CHUCURI
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TEMA RED DE APOYO HACIA LOS ESTUDIANTES

7 70

/
%

N\

ESTABLEZCAMNOS BUHEN CLWHA
EN EL AULA ESCOLAR

iLA BUENA RELACION
DOCENTE-ALUMNO SIRVE
COMO ELEMENTO CLAVE
PARA EL APRENDIZAJE!

COLEGIO INTEGRADO CAMILO TORRES
“

ANEXO 3.3

\\\\

MENSAIJES DE TEXTO PARA ESTUDIANTES

TALLER 1: ;Qué son las emociones?
Son pensamientos, conductas, sensaciones que nos permiten comunicarnos con los demas.

.Sabemos cuales son las emociones basicas que tiene toda persona?
Miedo, sorpresa, aversion, ira, alegria, tristeza

iNo lo olvides!

TALLER 2:

Recuerda que las emociones no aparecen porque si, siempre hay una situacién o una razén que nos haga
sentir de tal manera.

(Qué pasa cuando sentimos...?

Miedo: peligro

Tristeza: perdemos algo y da ganas de llorar

Enfado: cuando no nos tratan bien o cuando las cosas no salen como queremos
Alegria: cuando se cumple algo que queriamos o cuando las cosas nos salen bien
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TALLER 3: Es importante transmitir lo que estamos sintiendo y que los demas lo sepan.
(Como puedes hablar con los demas de tus emociones? “estoy enfadado porque...” “tengo miedo de...”

TALLER 4: Es importante que los nifios desarrollen y aprendan diferentes técnicas o habilidades para
controlar sus emociones.

(Cudles podrian ser?

Contar hasta 10, escuchar musica, respirar profundamente, alejarse para estar tranquilo, técnica del seméaforo

TEMA EN GENERAL PARA CERRAR: Recuerda la importancia de saber manejas las emociones:
identifica, comprende, expresa tus emociones y sobre todo... jAprende a controlarlas!

Ten presente que todas las emociones son vélidas, no hay emociones buenas o malas.

TEMA 2

TALLER 5: ;No olvidemos plasmar lo que hacemos en nuestro dia es dia, es importante organizarnos para
cumplir con nuestras tareas!

TALLER 6: Recordemos la importancia de saber organizar nuestro tiempo, pues de esto depende nuestro
rendimiento académico.

Nuestra formula:
Pensar: anotar: desarrollo

TALLER 7:
Recordemos lo que vimos en el taller virtual pasado sobre la importancia de los habitos y técnicas de estudio:

Los habitos de estudio son aquellas rutinas que realizamos dia a dia para mejorar en nuestras tareas
académicas. Es necesario que:

- Nuestro sitio de estudio debe estar organizado

- Evitar distracciones

- Tomar descansos entre los tiempos de estudio

- No estudiar sin haber comido algo

- No estudiar acostados

- Dormir las horas necesarias para que nuestro cerebro descanse y pueda retomar las labores del siguiente dia

TALLER 8:

Y al momento de estudiar:

- Organicemos nuestros cuadernos

- Debemos leer lo que necesitamos estudiar
- Resaltemos lo mds importante
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- Repasemos lo aprendido

Y de esta forma, estaremos listos para nuestros exdmenes o deberes.

Muchas gracias
COLEGIO INTEGRADO CAMILO TORRES

TALLER 9: Yo quiero, yo puedo, yo soy capaz.

(Qué quiero ser cuando grande? ;Debo realizar esfuerzos para cumplir con este suefio?
(Por qué estudiar? Porque de esta forma se aprenden nuevas cosas

(Qué me aporta el estudio? Conocimientos nuevos, experiencias nuevas

TALLER 10:
(Qué es la motivacién? Es aquel impulso que tienen todas las personas para realizar acciones, cumplir
objetivos, metas y logros.

Para trabajar en la motivacion, debemos trabajar en nosotros mismos: conocernos a si mismos. Recuerda que
debemos conocer aquellas acciones, adjetivos positivos que tenemos, al igual que nuestros defectos y cémo
podremos mejorarlos

TALLER 11:
Para trabajar en la motivacién, debemos desarrollar la confianza en si mismos, de esta forma seremos
capaces de solucionar conflictos por nuestra propia cuenta. Buscar soluciones y afrontar situaciones

TALLER 12:
Para trabajar la motivacion, debemos ser persistentes y desarrollar nuestros intereses. seguir intentando,
esforzarnos ante los fracasos y errores que tengamos en nuestra vida.

iNO VEAMOS EL ERROR COMO UN FRACASO, LO IMPORTANTE ES QUE LO HEMOS
INTENTADO Y LO PODEMOS VER COMO UNA OPORTUNIDAD PARA APRENDER!

MENSAIJES DE TEXTO PADRES DE FAMILIA

TEMA 1 PADRES DE FAMILIA: Recuerda que las emociones son propias de cada ser humano, positivas
y negativas, todas cumplen una funcidn, trabajemos con los nifios el poner nombre a las emociones, fomentar
emociones positivas, estrategias ante las dificultades, gestionar conflictos y sobre todo POTENCIALIZAR
LA COMUNICACION, ya que esto trae como beneficios la resolucidn de problemas, autoestima, confianza,
armonia y estabilidad.

TEMA 2 PADRES DE FAMILIA: Recordemos que la comunicacidn asertiva trae beneficios como la
resolucidn de problemas, autoestima, confianza, armonia y estabilidad. jComuniquémonos mas con nuestra
familia!

TEMA 3 PADRES DE FAMILIA: Conocernos mads entre todos los miembros de la familia, reconocer las
funciones que tenemos como padres en cuanto al proceso escolar de nuestros hijos y tener estrategias o
herramientas para la resolucién de conflictos en nuestra familia, nos sirve para potencializar el apoyo
familiar. )PONGAMOSLO EN MARCHA!
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ANEXO 3.4

MATERIAL FISICO PARA ESTUDIANTES

TALLER 1 PARA 1°2° 3° 4° 5° SEDE D COMUNEROS
COMPONENTE RECURSOS SOCIOEMOCIONALES

MANEJO DE EMOCIONES

DOE®

QUE SON LAS EMOCIONES?

Es un proceso que se activa cuando el organismo detecta algtn peligro, amenaza o desequilibrio con
el fin de poner en marcha los recursos a su alcance para controlar la situaciéon. Por lo tanto, las
emociones son mecanismos que nos ayudan a reaccionar con rapidez ante acontecimientos
inesperados que funcionan de manera automadtica, son impulsos para actuar. Cada emocion prepara
al organismo para una clase distinta de respuesta; por ejemplo, el miedo provoca un aumento del
latido cardiaco que hace que llegue mas sangre a los musculos favoreciendo la respuesta de huida.

Cada persona experimenta una emocion de forma particular, dependiendo de sus experiencias
anteriores, su aprendizaje y de la situacidn concreta. Algunas de las reacciones fisioldgicas y
comportamentales que desencadenan las emociones son innatas, mientras que otras pueden
adquirirse. Unas se aprenden por experiencia directa, como el miedo o la ira, pero la mayoria de las
veces se aprende por observacién de las personas de nuestro entorno, de ahi la importancia de los
padres y los profesores como modelo ante sus hijos y alumnos.

CUALES SON LAS EMOCIONES BASICAS?
MIEDO

Anticipacion de una amenaza o peligro (real o imaginario) que produce ansiedad, incertidumbre,
inseguridad.
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El miedo es necesario ya que nos sirve para apartarnos de un peligro y actuar con precaucion.

SORPRESA

Sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy transitoria y nos permite una aproximacién cognitiva
para saber qué esta ocurriendo.

Nos ayuda a orientarnos, a saber qué hacer, ante una situacién nueva.
AVERSION

Disgusto o asco hacia aquello que tenemos delante.

Nos produce rechazo y solemos alejarnos.

IRA

Rabia, enojo que aparece cuando las cosas no salen como queremos 0 nos sentimos amenazados por
algo o alguien

Es adaptativo cuando impulsa a hacer algo para resolver un problema o cambiar una situacion
dificil. Puede conllevar riesgos de inadaptacion cuando se expresa de manera inadecuada.

ALEGRIA

Sensacion de bienestar y de seguridad que sentimos cuando conseguimos algin deseo o vemos
cumplida alguna ilusion.

Nos induce hacia la reproduccién (deseamos reproducir aquel suceso que nos hace sentir bien).
TRISTEZA
Pena, soledad, pesimismo ante la pérdida de algo importante o cuando nos han decepcionado

La funcién de la tristeza es la de pedir ayuda. Nos motiva hacia una nueva reintegracion personal.

ES IMPORTANTE:

SABER IDENTIFICAR LAS EMOCIONES
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Identificar las emociones implica conocer las sefiales emocionales de la expresion facial, los
movimientos corporales y el tono de voz. Para ello podemos proponer algunas actividades (pruebas
o preguntas) en las que se reflejen las sefales faciales de cada emocion o sentimiento.

SABER COMPRENDER LAS EMOCIONES

Es necesario que el nifio aprenda a reconocer que las emociones no aparecen porque si, sin razén aparente,
sino que estdn asociadas a situaciones concretas. Algunos ejemplos de actividades para facilitar al nifio la
comprension de dicha asociacién son:

Miedo

Lo sentimos cuando estamos ante un peligro. Algunas veces es por algo real, pero otras ocurren por
algo que nos imaginamos.

Sorpresa

La sentimos como un sobresalto, por algo que no nos esperamos. Es un sentimiento que dura muy poquito y
que sirve para orientarnos

Tristeza
La sentimos cuando perdemos algo importante o cuando nos han decepcionado. A veces da ganas de llorar
Alegria

Ocurre cuando conseguimos algo que desedbamos mucho o cuando las cosas no salen bien. Nos transmite
una sensacion agradable

Enfado

Lo sentimos cuando alguien no nos trata bien o cuando las cosas no salen como queremos

SABER EXPRESAR LAS EMOCIONES

Todos necesitamos saber lo que estamos sintiendo y que los demas lo sepan. Expresar las
emociones, hablar de como nos sentimos nos ayuda a pensar y actuar de la manera mds adecuada.
Si compartimos nuestras emociones, sean las que sean, nos sentiremos mejor y encontraremos
ayuda en los demas.

“Tengo rabia porque...”
“Tengo miedo de...”
“Estoy alegre porque...”
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SABER CONTROLAR LAS EMOCIONES

Es importante aprender una serie de habilidades que permitan regular y controlar las emociones sin
exagerarlas o evitarlas. Para ello, pueden desarrollarse diferentes estrategias que permiten disminuir
las emociones intensas y sentirse mas calmado:

Vamos a aprender diferentes formas de controlar nuestras emociones:

Contar hasta las 10
Alejarte del lugar
Respirar profundamente
Escuchar miisica

Esta técnica también la podemos aplicar:

Técnica del semaforo:

Otra forma de regulacion emocional es la
técnica del semaforo, el objetivo es que el
aprenda a asociar los colores del semaforo
las emociones y la conducta. A
continuacion, te mostramos un ejemplo
facilitar el aprendizaje de esta habilidad:

nifio

: con
para

i.

El semaforo de las emociones:

ROJO: PARARSE. Cuando sentimos mucha rabia nos ponemos muy nerviosos, queremos gritar y
patalear... jjALTO!! Es el momento de pararnos. Es como si fueras el conductor de un coche que se
encuentra con el semaforo con luz roja.

Ahora es el momento de pararse a pensar. Tenemos que averiguar cudl es
el problema y lo que estamos sintiendo. Cuando el semaforo estd en naranja los conductores
piensan, buscan soluciones y se preparan para salir.

VERDE: SOLUCIONARLO. Via libre para los vehiculos. Ahora, es el momento de circular de
nuevo. Es la hora de elegir la mejor solucion y ponerla en marcha.
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RECORDEMOS QUE TODAS LAS EMOCIONES SON CORRECTAS, NO HAY
EMOCIONES NI BUENAS NI MALAS.

TALLER 2 PARA 1° 2° 3° 4° 5° SEDE D COMUNEROS

RECURSOS ACADEMICOS / PEDAGOGICOS

:CONOCEMOS LOS HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO?

Los habitos son aquellas
rutinas que hacemos dia
a dia para cumplir con
las metas o deberes
propuestos

Las técnicas de estudio
son las diferentes
formas que existen para
estudiar de una mejor
manera

Las técnicas de estudio
son las diferentes
formas que existen par
estudiar de una mejor
manera

. Cuales son aquellos malos habitos que tenemos a la Ivora de estudiar?
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Estudiar acostados

Estudiar con hambre

Estudiar de un dia para otro

Estudiar con distracciones (mirando el tv, el celular)
Estudiar con pereza

. Como podremos mejor nuestros habitos de estudio?

Estudiando después de alimentarnos

Estudiando en un lugar ordenado

Estudiando sin distracciones

Dando descansos a la hora del estudio, podemos estudiar 30min y tomar un descanso de 3min. Este descanso
se puede aprovechar para estirar los misculos de nuestro cuerpo. jPdrate, estira muy fuerte los brazos al
frente, luego stubelos lo mds arriba que puedas y luego déjalos caer y sentirds como se relajan los musculos.
Dormir lo necesario, 8 horas. Es importante ya que nuestro cerebro necesita descansar para seguir con las
tareas del dia después.

Ordena tus deberes en un calendario para que sepas cuando te toca estudiar con tiempo, sin dejarlo para un
dia antes

. Qué técnicas nos sirven para estudiar?

ANTES DE ESTUDIAR: prestar atencion y organizar nuestros cuadernos

DURANTE EL ESTUDIO: realizar la lectura y subrayar lo mas importante, es decir, sacar las ideas o datos
mads importantes

DESPUES DEL ESTUDIO: repasar y comprobar lo aprendido

{RECUERDA QUE LOS HABITQS Y TECNICAS DE ESTUDIO NOS AYUDAN A ESTUDIAR DE
LA MEJOR MANERA PARA ASI, TENER LAS MEJORES CALIFICACIONES!

TALLER 3 PARA 1° 2° 3° 4° 5° SEDE D COMUNEROS
YO QUIERO, YO PUEDO, YO SOY CAPAZ

BASES PARA LA MOTIVACION
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.Qué es la motivacion?

Es aquel impulso que tienen todas las personas para realizar
acciones, cumplir objetivos, metas y logros. Esta motivacién esta
compuesta de necesidades, deseos, tensiones, incomodidades y
expectativas, constituyendo en gran medida el proceso del
aprendizaje.

JPor qué estudiar?
Porque de esta forma se aprenden cosas nuevas
. Qué me aporta ahora el estudio?

Aporta conocimiento, y este, es el inico que ayuda a desarrollar mis capacidades como persona, pues es
importante saber cosas, entender cémo funciona el mundo y sus elementos, entender razones, permitiendo de
esta forma, preguntarnos, cuestionarnos, para asi, progresar como personas sociedad.

PARA TRABAJAR EN LA MOTIVACION, DEBEMOS TRABAJAR EN NOSOTROS MISMOS

Debemos CONOCERNOS A Si MISMOS, conocer aquellas acciones, adjetivos positivos que tenemos.

Debemos DESARROLLAR LA CONFIENZA EN SI MISMOS, de esta forma, seremos capaces de
solucionar conflictos por nuestra propia cuenta. Debemos buscar soluciones y afrontar situaciones.

Debemos SER PERSISTENTES, seguir intentando, esforzarnos ante los fracasos y errores que tengamos en
nuestra vida.

Debemos DESARROLLAR NUESTROS INTERERES, conocer lo que mds nos gusta, lo que nos
apasiona, lo que nos llame la atencion y de esta manera, intentar conseguirlo de la mejor manera posible.

iNO VEAMOS EL ERROR COMO UN FRACASO, LO IMPORTANTE ES QUE LO HEMOS
INTENTADO Y LO PODEMOS VER COMO UNA OPORTUNIDAD PARA APRENDER!

Actividad: leer el siguiente cuento de Carlos y sus deberes y contestar las preguntas

";Carloooos, ponte de una vez a hacer los deberes!" vaya, ya estaba su madre dando gritos. Carlos
pensaba, "como se nota que no los tiene que hacer ella, con lo aburridos que son", y se sentaba durante
horas delante del libro, esperando que pasara el tiempo y llegara la hora de la cena. Un dia cualquiera, estaba
hundido en su habitual bisqueda de arafias por el techo de su habitacién, cuando unos pequefios elfos, de no
mas de un centimetro de altura, aparecieron por la ventana.

- Buenas tardes, chico grandullén ;nos dejas tus deberes para jugar? -pregunté uno de ellos cortésmente.
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Carlos se echo a reir.

- jcémo vais a jugar con unos deberes, pero si son lo més aburrido que hay!. Ja, ja, ja... Toma, pueden jugar

con ellos todo el rato que quieran.

El nifio se qued6 observando a sus invitados, y no salia de su asombro cuando vio la que montaron. En
menos de un minuto habian hecho varios equipos y se dedicaban a jugar con el l4piz y la goma, el libro y el
cuaderno. La verdad es que hacian cosas muy raras, como con los cdlculos de matemdticas, donde para
escribir los niimeros dejaban fijo el l4dpiz y s6lo movian el cuaderno, o como cuando hacian competiciones
para la suma mads rdpida: cada grupo se disfrazaba de forma distinta, unos de Papa Noel, otros de calabaza de
Halloween, otros de bolas de queso, y en cuanto terminaban paraban el reloj; el que ganaba tenia derecho a
incluir su dibujito en el cuaderno, que acabd lleno de gorros de Papa Noel y calabazas. También eran muy
graciosos estudiando la leccién: utilizaban canciones famosas y les ponian la letra de lo que tenian que
aprenderse, y luego  jorganizaban un gran concierto con todas las  canciones!
Carlos disfruté de lo lindo viendo a aquellos diminutos estudiantes, y hasta terminé cantando sus canciones.

Pero el tiempo pasé tan rdpido que enseguida su mama le llamé para cenar.

- Vaya, jqué rollo!. Con Ilo divertido que es esto..- grui6 mientras se despedia.
- jClaro que es divertido!, ya te lo dije; ;por qué no pruebas unos dias a hacerlo ti? nosotros vendremos a
verte de vez en cuando.

- {Hecho!

Asi Carlos empez6 a jugar con sus deberes cada tarde, cada vez con formas mds locas y divertidas de hacer
los deberes, siempre disfrazdndose, cantando y mil cosas més; y de vez en cuando coincidia y jugaba con sus
amigos los elfos, aunque realmente no sabia si habian salido de la ventana o de su propia imaginacién...
Y ni su mamd, ni su pap4, ni sus profesores, ni nadie en todo el colegio podian creerse el gran cambio. Desde
aquel dia, no sélo pasaba muchisimo mds tiempo haciendo los deberes, sino que los traia perfectos y llenos
de dibujos, estaba muy alegre y no paraba de cantar. Su mama le decia lo orgullosa que estaba de que se
esforzase tanto en hacer unos deberes que sabia que era tan aburridos, pero Carlos decia para sus

adentros "como se nota que no los hace ella, con lo divertidos que son".

Preguntas para reflexionar:
(Qué pensaba Carlos acerca de los deberes?

(Qué le ensefiaron los elfos a Carlos sobre los deberes?
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MATERIAL FISICO PARA PADRES

TEMA 1

MATERIAL FiSICO PARA PADRES DE FAMILIA
GRADOS DE PRIMERO A QUINTO

TEMA 1: IDENTIFICAR Y REGULAR LAS EMOCIONES

Las emociones son:

Propias del ser humano

Positivas/Negativas

Todas tienen una funcién

No hay emociones malas, lo malo es estancarlas

No podemos evitar las emociones

Podemos aprender a manejar nuestros estados emocionales

Ahora bien, la inteligencia emocional es la habilidad para reconocer el significado de las emociones y sus
relaciones para razonar y resolver problemas.

(Por qué es importante el desarrollo emocional en la familia?

Inician las primeras relaciones y vinculos afectivos
Modelos del comportamiento
Permite desarrollar un ambiente en casa de paz, calma y felicidad
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Entonces... jlas emociones se pueden ensefar? ;como?

Por medio de la conciencia emocional, ser conscientes de las emociones que estamos sintiendo, identificarlas
y trabajar en ellas.

El desarrollo de la empatia, es decir, ponernos en los “zapatos” de los demas sin juzgar ni criticar

La regulacion de las emociones, aprender a controlar las emociones por medio de técnicas especificas para
esto.

Cuidarnos para cuidar a los demads

TEMA 2

MATERIAL FiSICO PARA PADRES DE FAMILIA

GRADOS DE PRIMERO A QUINTO

TEMA 2: HABILIDADES DE LA COMUNICACION ASERTIVA

Comunicarse es: Hacer al otro
participe de lo que uno piensa, siente y hace, por tanto, este es un elemento indispensable para que la
relacién entre la pareja, o padre, madre, hijos e hijas sea sincera y sé6lida.

Existe 3 estilos de comunicacidn: pasivo (aquella persona que calla sus pensamientos por miedo a
expresarlos); agresivo (aquella persona que solo piensa en ella misma dice las cosas sin importar si hiere a
los demas) y asertivo (aquellas personas que dicen lo que piensan y sienten sin herir a los demas).

Ahora bien, la comunicacién asertiva en la familia es la capacidad de expresarse libre y honestamente en el
entorno familiar, respetando los derechos personales de todos sus integrantes.

Para ser asertivo se necesita:

Paciencia

Elementos basicos de la comunicacién visual, postura, gestos, expresion corporal, tono de voz, fluidez
Escucha activa

Claridad en el mensaje que se quiere expresar

Manifestar una postura clara ante un tema o situacién

Permitir que el otro también se exprese
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La comunicacion asertiva trae beneficios como:
- Resolucién de problemas
- Autoestima
- Confianza
- Armonia
- Estabilidad
TEMA 3: APOYO FAMILIAR
MATERIAL FISICO PARA PADRES DE FAMILIA
GRADOS DE PRIMERO A QUINTO

TEMA 3: APOYO FAMILIAR

Los padres tienen un papel clave en la formacién de los jovenes. Los estudiantes que reciban el apoyo
emocional de su familia podrdn formarse adecuadamente y tendrdn mds posibilidades de alcanzar el éxito

profesional (UPN, 2018).

Lamentablemente, no todas las familias comprenden el rol sumamente importante que tienen durante la
formacion de los jévenes. Muchos padres creen que ocuparse de la mensualidad del colegio es la inica forma

que tienen para contribuir en la educacién de sus hijos; pero se equivocan (UPN, 2018).

Un estudiante que cuenta con el apoyo emocional de su familia, ademds del apoyo econdémico,
experimentard un intenso deseo de querer destacar en los estudios. Asimismo, estara mas
motivado y dispuesto a permanecer en la institucion educativa y a superar las dificultades que
se le presenten en el escenario académico y en la vida.

Por el contrario, un estudiante que no cuenta con el apoyo emocional de su familia, o enfrenta

conflictos al interior del hogar, perderd motivacion e interés en los estudios. Ademas, este tipo de

problemas podrian perjudicar su memoria o concentracion, asi como su salud emocional

(UPN, 2018).

Al obtener el apoyo emocional y econémico de su familia, el estudiante podra formarse de la mejor manera,
lo cual le facilitara la tarea futura de tener un buen trabajo. Asimismo, lograra crecer a nivel personal y

alcanzar el éxito profesional (UPN, 2018).
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A través de las actividades y relaciones de la vida en familia, se produce la formacion y transformacion de la

personalidad de sus integrantes. Es decir, las actividades y relaciones intrafamiliares tienen la propiedad de
formar en los hijos e hijas las primeras cualidades de personalidad y de trasmitir los conocimientos

iniciales que son la condicion para la asimilacion posterior del resto de las relaciones sociales (UPN, 2018).

Ahora bien, es importante que dentro de la familia se conozcan entre si para una mejor relacion entre todos
los miembros, de igual forma, los padres deben tener presente la tarea que tienen dentro del proceso escolar,
porque como anteriormente se menciona, esto es una forma de efectividad para el aprendizaje y rendimiento

académico.

Asi mismo, un tema importante que entra dentro del apoyo familiar es la resolucidn de conflictos, que en los
ultimos afios se ha asistido un incremento de los estudios relacionados con la convivencia y el conflicto
familiar. La diversidad actual de los modelos familiares actuales también ha acrecentado el interés por los
nuevos modos de relacion intrafamiliar. Al mismo tiempo, socialmente se intentan fomentar los valores de
equidad, justicia y respeto mutuo en las relaciones familiares (Maganto, Etxeberria y Porcel, 2010). Desde
estos parametros, adquieren relevancia la negociacion para el logro de acuerdos y el establecimiento de
compromisos como estrategias deseables para la solucion de los conflictos cotidianos en la familia (Meil,

2005 citado por Correa & Rodriguez, s.f.).
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Anexo 5

Talleres aplicados
TALLER 1
COMPONENTE RECURSOS SOCIOEMOCIONALES

MANEJO DE EMOCIONES

- Mareco teorico

La educacién emocional empieza al inicio de la vida y esta deberia estar presente a lo largo de todo
el ciclo vital. Por ello, es importante un trabajo temprano en la educacién de las emociones (Aresté,
s.f.).

Esta educacién emocional debe ser eficaz y duradera en el tiempo con el objetivo de mejorar la
calidad humana tanto a nivel personal como en su convivencia social. Entendemos educacién
emocional como el “proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo
de las competencias emocionales como elemento esencia del desarrollo humano, con objeto de
capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra,

2000, citado por Aresté, s.f.).

El informe Delors (UNESCO, 1998) considera la educacién emocional como algo imprescindible
para el desarrollo cognitivo de la persona. Ademas, la califica como un elemento fundamental para la
prevencion de conflictos ya que muchos problemas tienen la raiz en el dmbito emocional. Dicho
informe considera cuatro pilares basicos para la educacién del siglo XXI. Entre ellos, se establece la
necesidad de una educaciéon emocional para aprender a ser una persona responsable y aprender a

vivir con los demads (Aresté, s.f.).

Entre estos pilares, se encuentran:

- Aprender a conocer y aprender a aprender para aprovechar las posibilidades que ofrece la
educacion a lo largo de la vida

- Aprender a hacer para capacitar a la persona para afrontar muchas y diversas situaciones

- Aprender a ser, para obrar con autonomia, juicio y responsabilidad personal

- Aprender a convivir, a trabajar en proyectos comunes y a gestionar los conflictos
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- Objetivos

Objetivo general:
Proporcionar a los estudiantes herramientas y conceptos para el manejo emocional, con el fin de que

puedan hacerles frente a sus problemas.

Objetivos especificos:
Mostrar la importancia de las emociones
Fomentar la capacidad de distinguir, entender y manifestar los sentimientos

Expresar las emociones de forma verbal y no verbal

- Poblacién
Este taller se trabajard con estudiantes de primero a quinto grado de la Institucién Educativa Camilo

Torres, sede D.

- Recursos
Con conectividad: viodeollamada, imédgenes, historias, infografia

Sin conectividad: mensajes de texto

- Tiempo de ejecucion: aproximadamente 30 minutos.

- Metodologia

La metodologia que se utilizard en este taller corresponde mas que todo al juego y la dindmica de
forma grupal por medio de una videollamada con los estudiantes. Como primera medida, se dard una
explicacién de manera didactica sobre la importancia de las emociones. A partir de esto, se realizara
el primer juego que tiene por nombre “Identifica tus emociones” y consiste en seleccionar varias
imdgenes con personas, niflos o personajes que se vean expresando una emocion, de este modo, los
estudiantes deberan identificar la emocién y relacionarla con la imagen. Con esta actividad, se
estarfa trabajando el reconocimiento de las emociones junto con la expresion fisica y no verbal de las

emociones.

Seguido a esto, se realizara la segunda dinamica que tiene por nombre “cémo te sentirias en esta
situacion”, aqui, los estudiantes por medio de pequeiias historias y ejemplos deberan comunicar
como se estd sintiendo la persona de la historia, esto con el fin de comprender las emociones, saber

que estas no aparecen por si solas, sino que estdn asociadas a situaciones particulares. A partir de
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esto, los estudiantes deberdn escoger una emocion y describirla como, por ejemplo: “Escojo la

alegria y mi oracion es: Me siento alegre cuando...”.

Asi mismo, la siguiente dindmica serd mostrar las diferentes formas que hay para decir cémo se
siente cada persona. Los estudiantes encontrardn por medio de imagenes, frases alusivas a “tengo
rabia porque..., tengo miedo porque...” y asi sucesivamente. Esto con el fin de hacerles saber que es

importante expresar como se encuentran y qué estan sintiendo en ese momento.

Por dltimo, se les ensefiard como estrategia para controlar las emociones las diferentes formas que
hay para controlarse como, por ejemplo: contar hasta 10, respirar profundamente, alejarse del lugar,
hablarlo con la familia o amigos, escuchar musica, y por otro lado, se les explicard la “la técnica del
semaforo” otra opcion para regular las emociones. Esta técnica consiste en jugar con los colores del
semaforo, es decir: ROJO (alto, hay que parar cuando se siente mucha ira, se quiere gritar o
patalear), AMARILLO (después de parar, es el momento de pensar, indagar qué es lo que estd
pasando y cdmo podria darle solucién a ese problema), para luego, continuar con el color VERDE
(que significa continuar cuando ya hayamos pensado y tomado una decisién de continuar y haber

dado solucién al problema).

Referencias

Aresté, J. (s.f.). Las emociones en educacion infantil: sentir, reconocer y expresar (trabajo de grado).

Universidad Internacional de la Rioja

TALLER 2

RECURSOS ACADEMICOS / PEDAGOGICOS

Marco tedrico

Se refieren a habitos como las conductas que el individuo tiende a repetir de forma habitual y

automatica adquiridas por la experiencia. Estos habitos pueden ser malos o vicios y habitos buenos o
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virtudes (De la O, 2014).

Por otro lado, segin la RAE, el estudio es definido como el esfuerzo que pone el entendimiento
aplicandose a conocer algo. También se define como el trabajo empleado en aprender y cultivar una

ciencia o arte

Asi mismo, el estudio es un proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata de incorporar
nuevos conocimientos a su intelecto. Se puede afirmar, entonces, que el estudio es el proceso que
realiza el estudiante para aprender nuevas cosas. De igual forma, el estudio es una actividad personal
consciente y voluntaria para analizar, comprender y profundizar conocimientos y experiencias,

poniendo en funcionamiento todas las capacidades intelectuales del individuo (De la O, 2014).

Saber estudiar significa saber como pensar, observar, concentrarse y organizar conductas que le
permiten al estudiante realizar la labor intelectual necesaria para resolver un problema, reflexionar
sobre una pregunta y seleccionar estrategias para ejecutar una tarea. Estudiar significa situarse
adecuadamente ante unos contenidos, interpretarlos, asimilarlos y retenerlos, para después poder

expresarlos ante una situacién de examen o utilizarlos en la vida practica (De la O, 2014).

Esto lleva a determinar que el estudio es un factor importante para el éxito académico, no solo el acto
de estudiar sino también el cémo se realiza este acto, ya que implica poner en juego una serie de
destrezas, habilidades y técnicas que se obtienen con el ejercicio y que permiten alcanzar el objetivo
propuesto. De un estudio eficaz depende el éxito que se alcance académicamente en la adquisicién
de conocimientos, desarrollo de procedimientos, aplicaciéon de métodos y técnicas cientificas y del

desarrollo de un aprendizaje significativo (De la O, 2014).

Por ende, los habitos de estudio son el modo constante de actuar con que el escolar reacciona ante los
nuevos contenidos para conocerlos, comprenderlos y aplicarlos. En educacion basica se adquieren y
se desarrollan estos habitos, siendo necesarios en educacién medio superior y exigibles en el nivel

profesional (De la O, 2014).

La importancia del estudio de los habitos de estudio en la pedagogia radica en que pueden ser un
referente para conocer el éxito académico de los estudiantes. Formar hédbitos de estudio en los
estudiantes es una tarea ardua y un elemento bdsico del aprendizaje que conlleva a facilitar el

transcurso del estudiante durante su estancia a nivel superior, pero ademds le proporcionan
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elementos necesarios para los retos de la educacién universitaria o para el cambio laborar. Sin
embargo, el proceso de aprendizaje del estudiante puede ser afectado si se forman hébitos de estudio
poco adecuados, incompletos o deficientes, tales como falta de habito de lectura, no tener un lugar

para realizar tareas, documentos o tareas, no tomar apuntes (De la O, 2014).

Objetivos
Objetivo general:

Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de establecer hédbitos y técnicas de estudio.

Objetivos especificos:
Conocer las diferentes técnicas que existen para desarrollar el aprendizaje

Disefiar rutinas para la realizacion de tareas y deberes en casa
Poblacién:

Este taller se trabajard con estudiantes de primero a quinto grado de la Institucién Educativa Camilo

Torres, sede D.

Recursos:

Con conectividad: viodeollamada, diapositivas, técnicas de relajacion e infografia

Sin conectividad: mensajes de texto

Tiempo de ejecucion: aproximadamente 30 minutos

Metodologia

Como primera medida se pasardn una serie de diapositivas explicando por medio de imdgenes qué
son los habitos y técnicas de estudio. A partir de esto, se realizard una actividad en cuanto a técnicas
de estiramiento, para que sea implementada por los estudiantes en el momento que lo necesiten
cuando estén estudiando. Esto ultimo, con el fin de desarrollar pausas activas y momentos de

distraccion. Anexo 1

A continuacién, se les mostrard un video sobre la importancia del esfuerzo y dedicacién en el estudio
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como muestra de éxito en el futuro. Anexo 2

Para finalizar el taller, se realizara una actividad que tiene por nombre “Creo mi rutina”, la cual consiste
en que los estudiantes deberdn crear su rutina del dia de mafiana para motivarlos a seguir

desarrollando esta técnica.

Referencias

De la O, E. (2014). Aplicacion de un taller de hdbitos y técnicas de estudio en un grupo de alumnos de

bachillerato del CBT No 2. Universidad Pedagégica Nacional, México.

TALLER 3

MOTIVACION

Marco tedrico

En términos generales se puede afirmar que la motivacién es la palanca que mueve toda conducta, lo que
nos permite provocar cambios tanto a nivel escolar como de la vida en general. Pero el marco tedrico
explicativo de como se produce la motivacion, cuales son las variables determinantes, como se puede
mejorar desde la practica docente, etc., son cuestiones no resueltas, y en parte las respuestas dependeran del
enfoque psicoldgico que adoptemos. Ademas, como afirma Nufiez (1996) la motivacion no es un proceso
unitario, sino que abarca componentes muy diversos que ninguna de las teorias elaboradas hasta el
momento ha conseguido integrar, de ahi que uno de los mayores retos de los investigadores sea el tratar de
precisar y clarificar qué elementos o constructos se engloban dentro de este amplio y complejo proceso que

etiquetamos como motivacion (Garcia & Doménech, 2014).

Por otra parte, la literatura ha mostrado consistentemente un efecto significativo de la motivacién
en los procesos de aprendizaje (Delobbe, 2007; Long, Monoi, Harper, Knoblauch & Murphy,
2007; Robbins et al., 2004; Huertas, 1997; Utman, 1997, citado por Valenzuela et al., 2015).
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Normalmente cuando se habla de motivacién escolar se hace referencia a aquella motivacién que

impulsa al estudiante a realizar una serie de tareas que los profesores le proponen como mediacién
para el aprendizaje de los contenidos curriculares. Sin embargo, la motivacién escolar si bien
comprende la realizacién de la tarea, no se agota en ella. En términos mds precisos, la motivacion
escolar tiene que ver mds concretamente con la activacién de recursos cognitivos para
aprender aquello que la escuela propone como aprendizaje (Valenzuela, 2007), y no s6lo con
querer realizar una tarea especifica en un momento dado. En esta direccion, la pregunta por la
motivacion tiene que ver, en términos generales, con el valor de la tarea y con el sentimiento de
competencia frente a ella, pero también, a nivel de la actividad general, con los motivos que dan
sentido a la activaciéon de dichos recursos cognitivos en pos del aprendizaje (motivos para

aprender).

a dificultad de aplicar la teoria motivacional al aula es que el contexto escolar tiene unas ciertas
caracteristicas, las que muchas veces por sabidas son olvidadas, que no obstante forman parte de la
especificidad del aprender en la escuela. El aprendizaje escolar tiene como foco la apropiacién de un
conocimiento que depende de lo disciplinar (matematicas, ciencias, etc.), sin necesariamente ser igual a
éste (Cfr. Astolfi, 2003; Garcia, 1997; Delbos et Jorion, 1984). Si bien el proceso de aprendizaje escolar es
una construccién de conocimiento, debe, de alguna manera, coincidir con el conocimiento disciplinar que

se intenciona (Valenzuela et al., 2015).

En otro orden de ideas, Pekrun (1992) estudi6 los efectos producidos por las emociones positivas y

negativas en la motivacion intrinseca y la motivacion extrinseca de tareas.

A) Motivacion intrinseca: La motivacion intrinseca se puede definir como aquella que procede del propio
sujeto, que esta bajo su control y tiene capacidad para autoreforzarse. Se asume que cuando se disfruta
ejecutando una tarea se induce una motivacion intrinseca positiva. Es mas, aquellas emociones positivas
que no estan directamente relacionadas con el contenido de la tarea también pueden ejercer una influencia
positiva en la motivacion intrinseca como por ejemplo la satisfaccion de realizar con éxito una redaccion

(Garcia & Doménech, 2014).

B) Motivacion extrinseca: La motivacion extrinseca se define, en contraposicion de la intrinseca, como
aquella que procede de fuera y que conduce a la ejecucion de la tarea. Todas las clases de emociones
relacionadas con resultados se asume que influyen en la motivacién extrinseca de tareas. Pekrun (1992)
distingue entre emociones prospectivas y retrospectivas ligadas a los resultados (Garcia & Doménech,

2014).
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- Objetivos

Objetivo general

Desarrollar estrategias para la motivacion en los estudiantes dentro del proceso escolar.

Objetivos especificos

Desarrollo del autoconocimiento y autoestima

Cambiar las autopercepciones que tienen los estudiantes sobre ellos y su proceso escolar

- Poblacion

Este taller se trabajard con estudiantes de primero a quinto grado de la Institucién Educativa Camilo Torres,

sede D.

- Recursos
- Con conectividad: viodeollamada, video, cuentos e infografia

- Sin conectividad: mensajes de texto, material en fisico

- Tiempo empleado: aproximadamente 30 minutos

- Metodologia

Como primera medida, se expone un cuento que hace referencia a lo que es la motivacion escolar y las
diferentes maneras que existen para desarrollar aquellas tareas que tal vez se vean complejas o aburridas.

Anexo 1

Ahora bien, para desarrollar en gran parte la motivacion en los nifios, se explicard qué es la motivacién, se

realizardn preguntas como: ;por qué estudiar? ;qué me aporta ahora? ;y cuidndo seré mayor? y se
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trabajaran algunas técnicas de motivacion personal, entre estas:

Conocerse a si mismo: esta técnica se trabajara en el sentido de que los estudiantes imagen que se ponen
unas “gafas de la motivacién”, con ellas, van a ver todo lo positivo que hay alrededor de ellos. Después de
esto, deberdn de igual forma, mencionar aquellos aspectos negativos que tienen y los posibles cambios que
podrian darles.

Desarrollar la confianza en uno mismo: con esta actividad se desea trabajar con los estudiantes la
resolucién de conflictos por parte de ellos, pues esto, ayuda a que ellos busquen soluciones y afronten
situaciones. Para esto, se les pedird a los estudiantes una hoja para que escriban el problema que hayan
tenido recientemente. Después de esto, el estudiante que quiera compartir su historia, lo leerd en voz alta y

entre todos le dardn una posible solucién. Se realizardn preguntas como:

- ({Qué le ha pasado al protagonista o los protagonistas?

- ;Cémo ha solucionado el problema?

- {Qué podria haber hecho? Otras soluciones o alternativas.

- (Nos ocurre esto alguna vez a nosotros?

- ; Qué harfamos nosotros o qué hacemos en una situacién parecida?

- Persistencia: como actividad se leerd la historia del salmén, la cual tiene como objetivo final mostrar que

con el esfuerzo y perseverancia se logran todas las metas propuestas. Anexo 2

- Desarrollar los intereses: en una hoja, los estudiantes deberdn escribir lo que mads les gusta, lo que los
apasiona y cémo podrdn conseguir esto. Esto con el fin de darles a entender a los estudiantes que cada
persona tiene gustos diferentes, por ende, cada uno lucha por conseguirlos de manera diferente y con su

debido proceso.
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Anexos

Anexo 1.

Cuento

"jCarloooos, ponte de una vez a hacer los deberes!" vaya, ya estaba su madre dando gritos. Carlos
pensaba, "como se nota que no los tiene que hacer ella, con lo aburridos que son”, y se sentaba durante
horas delante del libro, esperando que pasara el tiempo y llegara la hora de la cena. Un dia cualquiera,
estaba hundido en su habitual bisqueda de arafias por el techo de su habitacién, cuando unos pequefios

elfos, de no mds de wun centimetro de altura, aparecieron por la  ventana.

- Buenas tardes, chico grandullén ¢nos dejas tus deberes para jugar? -pregunté uno de ellos cortésmente.
Carlos se ech¢ a reir.

- jcémo vais a jugar con unos deberes, pero si son lo mds aburrido que hay!. Ja, ja, ja... Toma, pueden jugar

con ellos todo el rato que quieran.

El nifio se qued6 observando a sus invitados, y no salia de su asombro cuando vio la que montaron. En
menos de un minuto habian hecho varios equipos y se dedicaban a jugar con el ldpiz y la goma, el libro y el
cuaderno. La verdad es que hacian cosas muy raras, como con los cédlculos de mateméticas, donde para
escribir los nimeros dejaban fijo el 14piz y sélo movian el cuaderno, o como cuando hacian competiciones
para la suma mads rdpida: cada grupo se disfrazaba de forma distinta, unos de Papa Noel, otros de calabaza
de Halloween, otros de bolas de queso, y en cuanto terminaban paraban el reloj; el que ganaba tenia
derecho a incluir su dibujito en el cuaderno, que acabé lleno de gorros de Papd Noel y calabazas. También
eran muy graciosos estudiando la leccién: utilizaban canciones famosas y les ponian la letra de lo que
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tenfan que aprenderse, y luego jorganizaban un gran concierto con todas las canciones!

Carlos disfruté de lo lindo viendo a aquellos diminutos estudiantes, y hasta terminé cantando sus

canciones. Pero el tiempo pasoé tan rdpido que enseguida su mama le llamé para cenar.

- Vaya, jqué rollo!. Con Ilo divertido que es esto..- gruiid mientras se despedia.
- iClaro que es divertido!, ya te lo dije; ;por qué no pruebas unos dias a hacerlo ti? nosotros vendremos a
verte de vez en cuando.

- {Hecho!

Asi Carlos empez6 a jugar con sus deberes cada tarde, cada vez con formas mds locas y divertidas de hacer
los deberes, siempre disfrazdndose, cantando y mil cosas mds; y de vez en cuando coincidia y jugaba con
sus amigos los elfos, aunque realmente no sabia si habian salido de la ventana o de su propia imaginacion...
Y ni su mamd, ni su papd, ni sus profesores, ni nadie en todo el colegio podian creerse el gran cambio.
Desde aquel dia, no sélo pasaba muchisimo mas tiempo haciendo los deberes, sino que los traia perfectos y
llenos de dibujos, estaba muy alegre y no paraba de cantar. Su mama le decia lo orgullosa que estaba de
que se esforzase tanto en hacer unos deberes que sabia que era tan aburridos, pero Carlos decia para sus

adentros "como se nota que no los hace ella, con lo divertidos que son".

Anexo 2.

“Este pez es un salmon. En verano, remonta los rios de agua dulce para poner huevos y tener sus hijitos.
Llegado este momento, gracias a su agudo sentido del olfato, el salmén es capaz de volver al lugar exacto
donde nacid, a pesar de que dicho lugar puede encontrarse a miles de kilémetros aguas arriba, desde la
desembocadura del rio.”
“Cuando los salmones llegan agotados de tanto luchar contra la corriente del rio, preparan el nido para que
las hembras puedan poner los huevos. Ellas después de desovar, que asi se llama el poner los huevos, los
cubren y los dejan bien resguardados para que nazcan los salmoncitos y ellos, los padres, vuelven a recorrer
el largo camino, pero ahora de regreso al mar.
“En este gran esfuerzo algunos de ellos mueren, pero otros logran llegar al lugar donde nacieron, pues es

solo alli donde pondran sus huevos.”
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